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Resumen

Con este Trabajo de Fin de Grado se pretende exponer el disefio de una propuesta didactica compuesta
por una secuencia de diez actividades, basadas en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos. La
propuesta va dirigida a Educacién Infantil, en concreto un aula del tercer curso de esta etapa. Esta
propuesta diddctica tiene como finalidad la inclusion en el aula de un alumno con ceguera. Para ello, se
tratard de que los alumnos aprendan a empatizar con ese alumno, es decir, que aprendan a ponerse en su
piel. Ademas, se pretende que los alumnos sean conscientes de que su companero aprende igual que ellos,
simplemente cambiando la forma de dar los contenidos. Asimismo, esta propuesta se enfoca a lograr que
los alumnos aumenten sus relaciones y su comunicacidon con sus iguales. Es imprescindible para la
educacion que se investiguen los distintos caminos que se ajusten a las caracteristicas de los alumnos, para
asi garantizar la educacion inclusiva de todos los nifios. Por ello, en esta propuesta didactica se ha escogido
como metodologia el Aprendizaje Basado en Proyectos, en la cual el alumno pasa a ser el protagonista del
proceso ensefianza-aprendizaje, lo que conlleva que se tengan en cuenta sus intereses y se fomente su
motivacion ante la adquisicion de nuevos conocimientos, teniendo en cuenta sus conocimientos y previos

y empleandolos para convertirlo en una educacién integral.

Palabras clave: propuesta didactica, Aprendizaje Basado en Proyectos, ceguera, educacion inclusiva,

educacion integral.



Resum

Amb aquest Treball de Fi de Grau es pretén exposar el disseny d'una proposta didactica composta per una
seqliencia de deu activitats, basades en la metodologia d'Aprenentatge Basat en Projectes. La proposta va
dirigida a Educacid Infantil, en concret una aula del tercer curs d'esta etapa. Esta proposta didactica té
com a finalitat la inclusié en l'aula d'un alumne amb ceguera. Per a aix0, es tractara de que els alumnes
aprenguen a empatitzar amb eixe alumne, és a dir, que aprenguen a posar-se en la seua pell. A més, es
pretén que els alumnes siguen conscients que el seu company aprén igual que ells, simplement canviant
la forma de donar els continguts. Aixi mateix, esta proposta s'enfoca a aconseguir que els alumnes
augmenten les seues relacions i la seua comunicacié amb els seus iguals. Es imprescindible per a I'educacié
que s'investiguen els distints camins que s'ajusten a les caracteristiques dels alumnes, per a aixi garantir
I'educacié inclusiva de tots els xiquets. Per aix0, en esta proposta didactica s'ha triat com a metodologia
I'Aprenentatge Basat en Projectes, en la qual I'alumne passa a ser el protagonista del procés ensenyanga-
aprenentatge, la qual cosa comporta que es tinguen en compte els seus interessos i es fomente la seua
motivacié davant de I'adquisicié de nous coneixements, tenint en compte els seus coneixements i previs i

emprant-los per a convertir-ho en una educacid integral.

Paraules clau: proposta didactica, Aprenentatge Basat en Projectes, ceguera, educacio inclusiva, educacié

integral.



Abstract

The aim of this Final Degree Project is to present the design of a didactic proposal composed of a sequence
of ten activities, based on the Project Based Learning methodology. The proposal is aimed at Pre-School,
specifically a classroom in the third year of this level. The aim of this didactic proposal is the inclusion of a
blind pupil in the classroom. To do this, the aim is for the pupils to learn to empathise with this pupil, to
learn to put themselves in his or her shoes. In addition, the purpose is for students to be aware that their
classmate learns the same as them, simply by changing the way in which the content is taught. Likewise,
this proposal focuses on getting students to increase their relationships and communication with their
peers. It is essential for education to investigate the different ways that suit the characteristics of the
pupils, in order to guarantee inclusive education for all children. For this reason, in this didactic proposal,
Project Based Learning methodology has been chosen as the methodology, in which the pupil becomes
the protagonist of the teaching-learning process, which means that their interests are considered and their
motivation to acquire new knowledge is encouraged, considering their previous knowledge, and using it

to turn it into an integral education.

Key words: didactic proposal, Project Based Learning, blindness, inclusive education, integral education.
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1. Introduccidon

Durante este Trabajo de Fin de Grado (en adelante, TFG) se pretende observar cémo se desarrollaria una
propuesta didactica en un aula de Educacién Infantil en la cual cuenten con un alumno con ceguera. Para
ello, se deberan analizar las principales caracteristicas y situaciones que un alumno ciego tiene en el aula;
asi como las metodologias mds adecuadas para trabajar con él. Por lo tanto, ambos aspectos se

profundizaran a lo largo del desarrollo de este TFG que a continuacién se presenta.

Este TFG esta conformado por dos bloques principales: el marco teérico y la propuesta didactica.
En el marco tedrico se expondra la parte de investigacidn, mientras que en la propuesta didactica se
presentaran las actividades disefiadas. Ambos bloques giraran entorno a los dos elementos que

previamente se han mencionado: la ceguera y la metodologia mds adecuada.

Asi pues, la primera parte que se presentara sera el marco tedrico. En este apartado se trabajara
el analisis de la informacion obtenida durante la busqueda y la contrastacion de ideas. El primer concepto
que se desglosara en este punto es la discapacidad, pues es la base que debemos tener antes de concretar
en la ceguera. En cuanto a la discapacidad, se analizara la evolucion y el concepto de discapacidad, asi
como las patologias que surgen de esta. Asimismo, se dedicara un espacio a la prevalencia de la
discapacidad en la poblacidn infantil y al avance de dos términos fundamentales: Necesidades Educativas

Especiales (en adelante, NEE) y Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (en adelante, NEAE).

Seguidamente, el marco tedrico continua con un apartado dedicado a los sentidos. En este punto
se especifica la existencia de ocho sentidos, pese a que generalmente solo se cuente con cinco de ellos.
Este apartado se realiza con la intencidn de introducir al lector en el sentido de la vista, el cual es el sentido
afectado en las personas que padecen ceguera. Por ello, se considera fundamental que el lector conozca

la importancia de este sentido, asi como los distintos déficits que pueden derivar en caso de producirse
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alguna alteracién: discapacidad visual y ceguera. Ambos términos se diferencian y se analiza la incidencia

que tienen actualmente.

Posteriormente, se dedica un apartado a uno de los aspectos principales del TFG: la ceguera. Este
punto se considera imprescindible para que el lector pueda comprender, de manera mas sencilla, en qué
consiste la ceguera, a qué se debe y qué consecuencias pueden tener los alumnos que sufren ceguera. Se
podria afirmar que este es uno de los apartados clave para el desarrollo del TFG, pues es necesario conocer

y contrastar la informacidn para, mds adelante, emplearla en el desarrollo de la propuesta didactica.

El pendltimo apartado esta relacionado con el punto anterior. En este caso se trabaja en las
caracteristicas de la etapa a la que ira destinada la propuesta didactica, Educacion de Infantil. Primero se
analizan las caracteristicas propias de la etapa, atendiendo a lo que establece el curriculo que rige estos
cursos. Seguidamente, se realiza un barrido por las principales caracteristicas del alumnado que se
encuentra en estos afios, para conocer el perfil de los destinatarios a la hora de diseiar la propuesta.
Finalmente, se expone la normativa de inclusién que se ha de aplicar en el sistema educativo de la
Comunidad Valenciana.

El ultimo apartado corresponde al segundo aspecto principal del TFG: la busqueda de la
metodologia mas adecuada para trabajar con el aula. Tras conocer diferentes metodologias, la que se
escoge es el Aprendizaje Basado en Proyectos (en adelante, ABP). Por ello, en este apartado se presenta
toda la informacién relevante sobre la metodologia que se ha escogido para la propuesta didactica. El
apartado comienza con la conceptualizaciéon y los beneficios que tiene esta metodologia para los alumnos.
Los siguientes puntos se dedican a la informacion sobre la elaboracidn del proyecto, explicando los tipos

de proyectos que se pueden utilizar y las fases que se deben completar para realizarlo.

La eleccién de esta metodologia se debe al protagonismo que adquiere el alumno, lo que facilita

el proceso enseiianza-aprendizaje y favorece a que el alumno desarrolle sus capacidades y sus
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competencias basicas. Ademads, este protagonismo requiere que el profesor tenga en cuenta los interese
de los alumnos, para que este se encuentre mas motivado ante el aprendizaje.

Tras la exposicion de las bases tedricas del TFG, se continda al segundo bloque del trabajo: el
desarrollo de la propuesta didactica. Se presenta una propuesta de intervencidon con un alumno de déficit
visual, que estard cursando 32 de Educaciéon Infantil. Con el fin de atender a cualquier alumno con
discapacidad, y en concreto con el déficit visual que se trabaja en este TFG, es imprescindible dar una
respuesta educativa que elimine las barreras y los obstaculos con las que se puede encontrar el alumno
ciego. Por ejemplo, una de las maneras de facilitar la inclusidon del alumno en el aula es adaptando el
material que se va a emplear en el proceso de ensefianza-aprendizaje y hacerlo lo mas acorde a las
necesidades del alumno, usando recursos con relieve o con formas que él pueda identificar. Asimismo, se
han de fomentar las relaciones de los companferos con el alumno, ensefidndoles caminos de aprendizaje
gue sean efectivos para todos y con las que los alumnos puedan observar que las capacidades de

aprendizaje del alumno con ceguera son iguales que las de ellos.

En concreto, la secuencia de actividades que se presenta estd disefiada basandose en la
metodologia de ABP. La intencion de la propuesta es la inclusién del alumnado con ceguera en las aulas,
aumentando sus relaciones y su comunicacidn con sus comparieros fomentando la empatia entre todos
ellos. La propuesta didactica seguird un hilo conductor durante todas las actividades: la historia de Luisa,
una alumna que no puede ver. Se empleara este personaje para que los alumnos mantengan la atencién

en todo el proyecto, apoyandonos en un cuento.

Finalmente, el trabajo se concluye con la aportacion de una serie de conclusiones que se han
extraido tras el andlisis de la literatura y la contrastacion de las bases tedricas, asi como tras la puesta en

practica de estas a la hora de disefiar y programar la propuesta didactica.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

El objetivo del TFG que se presenta es desarrollar una propuesta didactica basada en el aprendizaje por
proyectos, con la cual se pretende incluir al alumnado con ceguera en el aula de Educacién Infantil y

mejorar las habilidades de comunicacidn y relaciéon con sus compafieros.

2.2 Objetivos especificos

Con la intencion de alcanzar este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

- Realizar un analisis sobre la literatura existente que esté relacionada con la discapacidad y el déficit
visual.

- Determinar las metodologias de ensefianza de Educacién Infantil, haciendo hincapié en la
metodologia de ABP.

- Establecer el conjunto de actividades que configuraran la propuesta didactica disenada.

- Analizar la adecuacién de la propuesta didactica y el cumplimiento de los objetivos que han sido

marcados.
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3. Metodologia

En este apartado se muestra el proceso que se ha llevado a cabo para desarrollar este TFG, desde la
organizacion hasta la elaboracién de cada una de las partes que lo componen. Por ultimo, se mencionaran

las fuentes que se han empleado durante la recoleccidn de informacién para fundamentar el trabajo.

El primer paso del trabajo consiste en elegir el tema. Seguido a este paso, se conocen las distintas
posibilidades de tema y se realiza un andlisis sobre la tematica elegida. Una vez realizado dicho andlisis, se
ha seleccionado uno de los distintos déficits que podemos encontrarnos en el aula: la ceguera. Esta
discapacidad se caracteriza por la pérdida total de la vista, lo que afecta al alumno en su dia a dia. Para
trabajar este tema, se elige desarrollar la propuesta utilizando la metodologia de ABP, debido a los

beneficios que esta aporta.

Tras definir el tema principal de este TFG, se continla con la recopilacién de informacidn, a través
de la busqueda, el analisis bibliografico y la comparativa de articulos. Con esto se pretende mostrar al
lector la informacion mas precisa y detallada para que pueda comprender mejor el marco tedrico. Para
ello se utilizan diferentes fuentes como articulos, revistas digitales, libros y buscadores académicos como

Google Académico, Dialnet, Ebso o Web of Science.

Una vez finalizada la recopilacién de la informacion imprescindible para completar el marco
tedrico, procedemos a la redaccidn de este. Para este apartado es fundamental comprobar que las fuentes
gue vamos a utilizar son veridicas y que tienen los datos actualizados, para poder ofrecer la informacion

mas adecuada al lector.

Para realizar el marco tedrico se seguird el siguiente esquema. Se comienza con la informacion
sobre discapacidad y ceguera, profundizando en los aspectos mas importantes y relevantes para este TFG.

Después, se explica la etapa de Educacidn Infantil, haciendo hincapié tanto en las caracteristicas de la
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etapa educativa como en las caracteristicas de los alumnos, ya que la propuesta va dirigida a ellos. Por

ultimo, se explica la metodologia de ABP, en la cual se basara toda la propuesta didactica.

Inicialmente se presenta el concepto de discapacidad como eje principal de este trabajo. Para ello,
se trabaja su evolucidn y su conceptualizacidn, asi como los tipos de déficit que se pueden padecer.
Asimismo, se analiza la prevalencia de los déficits en los nifios, trabajando con datos obtenidos de

encuestas.

Para continuar, se concretard mds la informacién, centrandola en el tema principal del trabajo: la
ceguera. Primero se presentan los principales aspectos relacionados con la visién, para después exponer

los aspectos que mas relacidn tienen con el déficit visual y la ceguera (causas y consecuencias).

La siguiente parte del marco tedrico consistira en la descripcidn de la etapa educativa a la que va
dirigida, la Educacion Infantil. Para realizar esta parte, primero se trabajaran las caracteristicas de la etapa,
las cuales se pueden encontrar en el curriculum de la Comunidad Valenciana. Posteriormente, se
especificaran las caracteristicas de los alumnos que cursan esta etapa, para conocerlas y poder adaptar la
propuesta a su desarrollo. Por ultimo, se expondra la normativa de inclusién que rige a los centros

educativos en la Comunidad Valenciana.

El dltimo apartado del marco tedrico correspondera a la explicacion de la metodologia empleada
en la propuesta didactica, el ABP. Para la construccidn de este apartado, primero se definira la
metodologia, se aclarardn los roles de maestro y alumno y se mencionaran los beneficios que esta

metodologia aporta a los alumnos.

Una vez se hayan establecido las bases tedricas, es decir, se haya concluido el marco tedrico, se
procedera a continuar con la propuesta didactica. En esta segunda parte del TFG, se hard hincapié en los

pasos que se siguen a la hora de programar. Por un lado, se ha de tener en cuenta la justificacién y los
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objetivos de la propuesta, adecuandolos al grupo-clase que va dirigido. Por otro lado, se explicara la

metodologia llevada a cabo, asi como las actividades que se desarrollaran.

Se finalizard el trabajo con las conclusiones y las referencias bibliograficas. Las conclusiones seran
extraidas tras la realizacion completa del trabajo y en este apartado se comentaran todos los aspectos
destacables a modo de recapitulacion. En las referencias bibliograficas se encontrardn todas las fuentes

que se han empleado para la realizacion de este TFG.
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4. Marco tedrico

4.1 Discapacidad

Debido a afirmaciones como la del siguiente autor, se considera necesario dedicar trabajos y tiempo a la
eliminacion de las barreras y los obstaculos que sufren las personas con discapacidad. Diaz (2010) habla,

en su articulo, de:

un colectivo potencialmente excluido de los espacios de participacién como son las personas con
discapacidad, evidenciando las situaciones de desigualdad existentes de acuerdo con las barreras
estructurales y simbdlicas del entorno social y analizando los procesos de conformacién de su

identidad colectiva. (p. 1)

4.1.1 Concepto

Tal y como se indica en la pagina web de la Real Academia Espafiola (en adelante, RAE) discapacidad se
define como “situacién de la persona que por sus condiciones fisicas 0 mentales duraderas se enfrenta

|II

con notables barreras de acceso a su participacion socia

Por otro lado, en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud

(en adelante, CIF) se define discapacidad como:

el resultado de una compleja relacion entre la condicién de salud de una persona y sus factores
personales, y los factores externos que representan las circunstancias en las que vive esa persona.
A causa de esta relacidn, los distintos ambientes pueden tener efectos distintos en un individuo
con una condicidn de salud. Un entorno con barreras, sin facilitadores, restringira el
desempefio/realizacién del individuo; mientras que otros entornos que sean mas facilitadores

pueden incrementarlo. La sociedad puede dificultar el desempefio/realizacién de un individuo
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tanto porque cree barreras (ej. edificios inaccesibles) o porque no proporcione elementos

facilitadores (ej. baja disponibilidad de dispositivos de ayuda). (p. 18)
Para poder comprender mejor esta definicion nos basaremos en la siguiente figura.

Figura 1

Diagrama explicativo de la interrelacion entre Condicion de Salud y los Factores Contextuales.

Condicién de salud
(trastorno o enfermedad)

Funciones y —— Actividades € Pparticipacién

Estructuras corporales

: " g

. v

Factores Factores
Ambientales Personales

Nota. Fuente CIF.

Los tres conceptos basicos en este diagrama son salud, factores ambientales y factores personales.
En la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (en adelante, OMS) se declara: “La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (p.1). Como se observa en el diagrama, la salud interacciona con los factores ambientales
y personales para llevar a cabo la actividad. Por un lado, los factores ambientales son todo lo que conforma

el mundo que nos rodea, por ejemplo, las leyes, los valores, las actitudes de las personas, etc. Por otro
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lado, los factores personales son los relacionados con la propia persona, como su edad, su sexo, su

condicidn fisica, etc. (Fernandez-Lépez et al., 2009).

En la definicidon que nos proporciona la CIF también aparecen conceptos relevantes como barreras
y facilitadores. Estos dos conceptos también se relacionan con la salud y los factores, pues pueden
convertirse en una ayuda o en un impedimento para el individuo con discapacidad. Segun French (2017)
existen tres tipos de barreras: estructurales, ambientales y actitudinales. Las primeras, estructurales, son
las que estan relacionadas con las normas, leyes, costumbres, etc. del entorno que rodea a la persona. Las
segundas, ambientales, son las barreras fisicas, es decir, los impedimentos que pueden encontrar
fisicamente, como agujeros en el pavimento, escalones, falta de recursos, etc. Las uUltimas, actitudinales,
consisten en las actitudes y los comportamientos que tienen las personas con las que interactua el
individuo (Traduccion propia, p. 11). Por lo contrario, los facilitadores son todos esos aspectos que
convierten la actividad en mas accesible para la persona con discapacidad, como pueden ser las rampas,

los textos en Braille, los intérpretes de Lengua de Signos, etc.

Una vez definido el concepto de discapacidad, es importante saber que no todos poseen la misma
discapacidad ni el mismo nivel. Padilla (2011) establece una clara diferenciacién de tipos de discapacidad,

constituyendo cuatro tipos: fisica/motora, sensorial, intelectual, y mental.

- Discapacidad fisica/motora: relacionada con el cuerpo; cuando a alguna persona le falta o le
gueda poco de una parte de este y eso le lleva a tener impedimentos para desenvolverse como
los demas.

- Discapacidad sensorial: vinculada a la vista y el oido, quienes han perdido esta capacidad y tienen
problemas de comunicacion y uso del lenguaje.

- Discapacidad intelectual: relacionada con las habilidades diarias que una persona aprende y le

conllevan a poder realizar otras.
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- Discapacidad mental: asociada al comportamiento de la persona, pues esta genera trastornos en

el comportamiento, debido a, por ejemplo, depresidn, bipolaridad, autismo, etc.

Ademads, en 2011 se realizd una revisiéon de la CIF, proponiendo una nueva clasificacidn, la cual se
centrase en los nifios y la adolescencia. De esta revisién surgié la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud de la Infancia y la Adolescencia (en adelante, CIF-1A). “La
versién en lengua espafiola de la CIF-IA surge fruto del esfuerzo por implementar la filosofia de la CIF para
la categorizacion de las discapacidades en nifios y jovenes” (CIF-1A, p. 4). La CIF-IA va desde el nacimiento
hasta los 18 afios y consiste en una ampliacion de la CIF, aumentando el contenido para atender mejor a

la infancia y la adolescencia.

4.1.2 Incidencia de la discapacidad en los nifios

En 2008 se realizd en Espafia una Encuesta sobre Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de
Dependencia (en adelante, EDAD). En este estudio se estimd que existen aproximadamente 130.000 nifios
con discapacidad menores de 15 afios (Observatorio estatal de la Discapacidad, s.f., como se cita en

Encuesta EDAD, 2008, pp. 1-2).

Tabla 1

Nifios menores de 15 afios con discapacidad residentes en hogares familiares por grupos de edad y sexo.

Nifios y nifas con discapacidad residentes en hogares

Grupo de edad familiares

Total Varones Mujeres

Numero absoluto

0-4 afios 45.826 26.161 19.665
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5-9 afos 44.555 29.377 15.178

10-14 afios 39.853 26.206 13.647

Total menores de 15 aios 130.234 81.744 48.490

Porcentaje respecto de la poblacion total de su mismo sexo y edad

0-4 afios 1,9% 2,1% 1,7%
5-9 afios 2,1% 2,6% 1,5%
10-14 afios 1,9% 2,4% 1,4%
Total menores de 15 aiios 2,0% 2,4% 1,5%

Nota. Adaptada de EDAD 2008.

Ademas, se hizo otra encuesta en la que se observa los tipos de discapacidad que padecen, para
poder comprobar cual es el tipo mas comun. En ella podemos observar que el tipo de discapacidad mas

comun en los nifios de Espafia es la discapacidad mental, siendo esta mas presente en varones.

Tabla 2

Nifios menores de 15 afios con discapacidad residentes en hogares familiares por tipo de discapacidad y

sexo.
Nifios y niilas con discapacidad residentes en
Tipo de discapacidad hogares familiares
Total Varones Mujeres
Discapacidades mentales 89.379 54.515 34.864
Discapacidades visuales 8.903 4,597 4.306
Discapacidades auditivas 18.817 12.197 6.620
Discapacidades del lenguaje, habla y voz 27.530 19.976 7.554
Discapacidades osteoarticulares 17.240 11.293 5.946
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Discapacidades del sistema nervioso 58.024 29.299 28.726
Discapacidades viscerales 24.733 15.644 9.089
Otras discapacidades 8.966 6.424 2.542
No consta 8.882 7.666 1.216
Total menores de 15 afios 130.234 81.744 48.490

Nota. Un nifio puede presentar mas de un tipo de discapacidad. Adaptada de EDAD 2008.

4.1.3 Derechos de los nifios con discapacidad

En este punto, haremos hincapié en los derechos de los nifios con discapacidad. Todos los nifios del mundo

tienen una serie de derechos que recogié el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas

para la Infancia (en adelante, UNICEF) en noviembre de 1989. Estos derechos los podemos encontrar en

la pagina oficial de UNICEF y son los siguientes:

1. Derecho a la supervivenciay a la salud

2. Derecho ala educacidn

3. Derecho al juego

4. Derecho a la proteccion

5. Derecho a no ser separados de su familia
6. Derecho atener un nombre

7. Derecho a opinary ser escuchados

En diciembre de 2008 se establecieron, de manera mas concreta, los derechos de los nifios

discapacitados en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (en adelante, CDPD).

En el articulo 7 de esta convencidn se encuentra el titulo “Niflos y nifias con discapacidad” en el que se

establece los compromisos de los estados que lo firman:
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1. Los Estados Parte tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que todos los
nifios y las ninas con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demds nifios y nifias.

2. En todas las actividades relacionadas con los nifios y las nifias con discapacidad, una

consideracion primordial serd la proteccién del interés superior del nifio.

3. Los Estados Parte garantizaran que los nifos y las nifias con discapacidad tengan
derecho a expresar su opinién libremente sobre todas las cuestiones que les afecten,
opinién que recibird la debida consideracion teniendo en cuenta su edad y madurez, en
igualdad de condiciones con los demas nifos y nifias, y a recibir asistencia apropiada con

arreglo a su discapacidad y edad para poder ejercer ese derecho. (pp. 8-9)
4.1.4 Necesidades educativas especiales

Durante muchos afios las personas con discapacidad han sufrido exclusidon y rechazo por parte de la
sociedad, como sefialé Diaz (2010) y hemos podido ver en el primer punto. Pero, gracias a la aparicién del

concepto NEE, se produjo un cambio y una esperanza para la educacién especial.

La primera aparicién del término NEE fue en Warnock (1987, citado en Amaro et al. 2015, p. 13).
Se publicé el Informe Warnock en Gran Bretafia, lo que se convirtié en el impulsor del cambio. Amaro

(2015), apoyandose en este informe, llegaron a las siguientes conclusiones:

a. Enlo sucesivo, ningun nifio debe ser considerado ineducable.
b. Laeducacion es un bien al que todos tienen derecho.

c. Los fines de la educacién son los mismos para todos.

d. Proporcionarle independencia y autosuficiencia.

e. Rechazo de laidea de dos conjuntos de nifios: los deficientes y los no deficientes.
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f. Se considerd que hasta uno de cada cinco nifios podria necesitar ayuda especial en algin momento
de su vida escolar.

g. En cuanto al concepto de educacion especial apunta hacia un concepto mas amplio en la medida
en que “las necesidades forman un continuo, también la educacion especial se debe entender
como un continuo de prestacion que va de la ayuda temporal hasta la adaptacion permanente o
a largo plazo del curriculo ordinario”.

h. Se adopta el término dificultades de aprendizaje (en oposicién de deficiente) para recoger las
necesidades especiales del alumno en cuestion y la influencia del contexto escolar (curriculo,
métodos de ensefanza, organizacion escolar...) en ellas.

i. Para considerar a un alumno con necesidades especiales se propuso un estricto proceso de

evaluacion y dictamen (p. 13).

Este informe provocé que el concepto de educacidn especial cambiase y se entendiese como una
educacioén dirigida a todos los alumnos, con el fin de que ofrecer las medidas educativas y los recursos
materiales y humanos, para que todos los alumnos puedan llegar a alcanzar los objetivos académicos y

personales (Amaro, 2015, p. 14).

En la actualidad, después de mucho trabajo, se ha llegado a considerar la educacién para todos,
es decir, se trabaja para lograr la inclusién educativa, en la cual se garantiza a todos los alumnos el respeto

a sus diferencias, sus caracteristicas y sus necesidades (Navarro, 2015).

Pero, para llegar hasta aqui, antes se han pasado por cuatro etapas, las cuales han ido
evolucionando para poder llegar a la educacién para todos, es decir, el derecho a la educacién. En la

siguiente figura podemos observar la evolucion, desde el primer término hasta el dltimo.
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Figura 2

De la exclusion a la inclusion.

EXCLUSION SEGREGACION INTEGRACION INCLUSION

Nota. Adaptada de Blanco, 2008, citando a Tomasevski, 2002.

“La escuela inclusiva tiene como objetivo ultimo que todo el alumnado desarrolle al maximo todas
sus capacidades y potencialidades” (Navarro, 2015, p. 30). Las prioridades que persigue la escuela
inclusiva, establecidas por el Plan Estratégico de Atencion a la Diversidad en el Marco de una Escuela

Inclusiva (2012) son:

- Ajustarse a las necesidades de cada alumno y alumna.

- Actuar desde el marco escolar ordinario.

- Implicacidn de todo el profesorado, el resto de los profesionales y las familias.

- Incidir en la valoracidon temprana de las necesidades de los nifos y nifias y en su intervencion.

- Ofrecer oportunidades reales de aprendizaje a los colectivos mas vulnerables a la exclusion social.

(pp. 30-31)

4.1.4 Necesidades especificas de apoyo educativo

Ademas del término de NEE, surge el término NEAE (Arjona, 2015). El alumnado con NEAE es:

- Alumnado con NEAE debido a limitaciones en la movilidad.
- Alumnado con NEAE debido a limitaciones sensoriales: audicién y vision.

- Alumnado con NEAE psiquicas: discapacidad intelectual y trastornos graves del desarrollo.
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- Alumnado con NEAE debido a trastornos de conducta o del comportamiento: déficit de atencion

con hiperactividad, trastorno de conducta disocial y trastorno de conducta negativista-desafiante

(p. 65).

Con el fin de dar respuesta a los alumnos con NEAE, el sistema educativo establece tres tipos de

medidas curriculares para llevar a cabo: de cardcter ordinario, de caracter extraordinario y de cardcter

excepcional (Amaro, 2015, p. 67). Estas se aplican para garantizar el maximo desarrollo de las capacidades

personales del alumno y el alcance de los objetivos de la etapa.

Figura 3

Medidas curriculares.

CARACTER ORDINARIO

Este tipo de medidas consiste en adoptar las estrategias de
aprendizaje para que sean mas adecuadas al alumno.

- Presentacion de los contenidos en distintos grados de dificultad.
- Posibilidad de un agrupamiento mas flexible.

-> Adecuacidn de los recursos didacticos.

-> Variedad de actividades.

CARACTER EXTRAORDINARIO

Esta clase de medidas conlleva las adaptaciones curriculares que sean
necesarias para el alumno con NEE o, por el contrario, la ampliacién o

el enriquecimiento curricular para el alumno con altas capacidades.

CARACTER EXCEPCIONAL

Concretamente en el caso de altas capacidades consiste en la
flexibilizacidon y reduccion de las etapas y de las ensefianzas, para

beneficiar al alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Nota. Adaptada de Arjona, 2015, (p. 67).
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4.2 Los sentidos

Jean Jacques Rousseau (2005, citado en Barbero, 2020), defendia que la fuente principal por la que reciben
la informacidn los nifios son los sentidos, y que a través de ellos podran llegar a alcanzar la razén. Rousseau
afirmaba que el primer profesor que se tiene ejerce de nuestras manos, nuestros pies y nuestros ojos. Este
pedagogo establecia le necesidad de un aprendizaje sensorial para los mas pequefios, para que el proceso

de ensefianza fuese mas natural y cercano a su entorno (p. 93).

Tamir, A., y Ruiz, F. (2014) afirman que:

percibimos el mundo que nos rodea por medio de nuestros cinco sentidos principales, es decir, la
vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato. Los sentidos alimentan nuestro cerebro con bits de

informacion que nos ayudan a construir una imagen del complicado mundo que nos rodea. (p. 1)

4.2.1 El sentido de la vista

La vista es uno de los cinco sentidos que existen, el cual nos permite percibir estimulos luminosos
(Santamaria, 2017). Pese a la afirmacién anterior, la realidad es que existen ocho sentidos, pero las
personas tienden a creer que Unicamente son cinco: vista, oido, tacto, olfato y gusto. Como podemos
observar en la siguiente figura, obtenida de Lazaro y Berruezo (2009), en el primer eslabdn de la piramide
se encuentran los sistemas sensoriales. Si prestamos atencién, a la derecha aparecen los otros tres

sentidos: orientacidn laberintico-vestibular, intercepcion y propiocepcion.
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Figura 4

Piramide del desarrollo.

Pil‘émide del Conducta adaptativa [Lazaro y Berruezo. 2009]
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Nota. Lazaro y Berruezo (2009).

La vista, junto al oido y el tacto, son los sentidos mas relevantes en la educacidn, por el papel que
desempenan durante el aprendizaje (Logatt, 2012). Pero, como hemos podido ver en el punto anterior, la
encuesta EDAD refleja que 8.903 nifios presentan discapacidad visual, uno de los déficits derivados de las

discapacidades sensoriales.

4.2.2 Discapacidad visual y ceguera

La atencidn de este TFG estd centrada en la discapacidad sensorial, en concreto en los déficits derivados
de la discapacidad visual. En esta parte se encuentran dos términos principales: deficiencia/déficit visual
y ceguera. No es lo mismo deficiencia/déficit visual que ceguera, pues son dos niveles de discapacidad

visual distintos. La Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (en adelante, ONCE), en su pagina web, hace
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una divisidn clara de estos dos tipos en el articulo Ceguera, personas ciegas y deficiencia visual (s. f.). A

continuacién se especifica la diferenciacion que establece la ONCE.

Por un lado, se encuentra el déficit visual. En este caso las personas conservan un resto de vision
que les sirve para su dia a dia, es decir, para moverse, realizar las tareas basicas, leer, trabajar... Se
diferencia en este aspecto la pérdida de la vision central (detectar los objetos situados enfrente) o pérdida

periférica (detectar los objetos situados a un lado, arriba o debajo de los 0jos).

Por otro lado, la ceguera se produce cuando las personas pierden por completo la vista o tiene
una limitacién muy completa de la funcién visual. En este caso se diferencia la ceguera total y la ceguera

parcial.

Ademas, en 2018 se realizé la 112 revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (en
adelante, CIE-11) y se establecié primero, una diferenciaciéon entre deterioro de la visiéon distante y

cercana. En el deterioro de la visidn distante se encuentra la siguiente graduacion:

- Leve: agudeza visual inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18.
- Moderado: agudeza visual inferior a 6/18 o igual o superior a 6/60.
- Grave: agudeza visual inferior a 6/60 o igual o superior a 3/60.

- Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60.

Mientras que el deterioro de la vision cercana establece una agudeza visual cercana inferior a N6
0 M.08 a 40 cm con la correccidn existente. El tipo de deterioro varia, sobre todo, dependiendo de factores

externos como la intervencién y el tratamiento, el acceso a la rehabilitacién, las ayudas, etc.

4.2.3 Discapacidad visual y ceguera a nivel mundial

Como hemos podido ver en puntos anteriores, la encuesta EDAD nos aporta los datos mds concretos sobre

los nifios y las discapacidades que padecen. En la Tabla 2 se establecia el nimero de nifios con discapacidad

30



organizados por tipo de patologia. Como se puede observar, son 8.903 nifios menores de 15 afos que
padecen discapacidad visual. Comparandolo con otras patologias se podria decir que no es la discapacidad

mas comun, siendo estas las mentales y las del sistema nervioso.

En cuanto a personas que padecen ceguera a nivel mundial, la OMS declara en el Informe mundial
sobre la Visidn (2019) que existen 2200 millones de personas con algun tipo de deterioro visual, de los
cuales 2.600 millones sufren miopia y 1.800 presbicia (p. 25). Por tanto, como se puede comprobar
mediante los datos, muchas personas padecen ceguera, prevaleciendo la miopia (pérdida de la vision de

lejos) ante la presbicia (pérdida de la vision de cerca).

4.3 Ceguera

Como hemos tratado en puntos anteriores, la ceguera es la pérdida total de la vista, es decir, la
discapacidad visual mas grave. Se ha comprobado que una gran cantidad de nifios padecen ceguera, por

lo que se considera importante aprender a trabajar con ellos, tanto dentro como fuera del aula.

4.3.1 Concepto

Para poder definir el concepto de ceguera empezaremos con la siguiente definicién: “Personas con
deficiencia visual grave sin restos aprovechables para la lectoescritura funcional en tinta” (Bueno et al.,
2000, citado en Marin, et al, 2017, p. 3). Ademas, la ONCE, en el Informe de ceguera y deficiencia visual
(2009), determina que las personas con ceguera son “aquellas que no ven nada en absoluto o solamente
tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la

forma de los objetos)” (ONCE, 2009, p. 2).

4.3.2 Causas

Podemos observar en la clasificacién del punto anterior que la ceguera es el nivel mas alto de discapacidad

visual. En un articulo de la ONCE, llamado Ceguera y deficiencia visual se define ceguera como “limitacion
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total o muy seria de la funcién visual. Aquellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera

percepcion de luz” (ONCE, 2009, p. 2).

Actualmente, los datos que recoge la OMS reflejan que las causas mas comunes de la ceguera son
las cataratas (siendo esta la primera causa), los errores refractivos no corregidos, el glaucoma y la

Degeneracion Macular Asociada (Gomez-Ulla de Irazazabal, y Ondategui-Parra, 2012).

Figura 5

Principales causas de la ceguera.
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Nota. Informe sobre la Ceguera en Espaiia. Adaptado de The Global Economic Cost of Visual Impairment

(2010).

- Las cataratas provocan que las proteinas del cristalino del ojo, el cual tiende a ser transparente,
comiencen a descomponerse y este se convierta en algo opaco, por lo que el ojo se convierte en

algo borroso y la persona va perdiendo la vista.
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- Los errores de refraccidon se producen debido a la forma del ojo, la cual no le deja enfocar
correctamente. Estos errores pueden derivar en miopia (vision borrosa de lejos), hipermetropia
(vision borrosa de cerca), presbicia (incapacidad de enfocar a corta distancia) y astigmatismo
(problemas de enfoque por la cérnea).

- El glaucoma es un conjunto de afecciones oculares que conllevan a dafiar el nervio dptico, el cual
es el encargado de enviar las imagenes que vemos al cerebro. El dafio al nervio dptico se produce
por la presion intraocular, que es el aumento de la presiéon en el ojo.

- La Degeneracidon Macular Asociada es una enfermedad mds comun en personas mayores de 60
afios. Consiste en la lenta destruccidn de la visién central y aguda, siendo un trastorno ocular que
conlleva la dificultad de la lectura y la visualizacion de los detalles mas especificos (Biblioteca

Nacional de Medicina, s.f.)

4.3.3 Consecuencias de la ceguera en el desarrollo y el aprendizaje

Las consecuencias en el desarrollo de un alumno con ceguera dependen de muchas variables. Destacamos
dos factores que afectardn al desarrollo evolutivo del alumno durante la Etapa de Infantil: cuando

perdieron la vista y el grado de vision (Rodriguez, E., 2010, p. 211).

Lucerga sostiene que cuando un nifio nace “la privacién visual supone un factor de vulnerabilidad,
que afecta a diversas areas del desarrollo.”. Esta misma autora determina los aspectos en los que se ven
mas afectados los nifios con ceguera: “el desarrollo perceptivo y la comprensién del mundo fisico, y el

desarrollo emocional y la comprension del mundo social” (Lucerga, R., 2010, p. 22).

Los alumnos que padecen una discapacidad visual sufren un conjunto de limitaciones que derivan
de la falta del sentido de la vista (Alberti y Romero, 2010). Algunas de las limitaciones son la ausencia de
la imitacion (metodologia de aprendizaje comun en los nifios), falta de lenguaje gestual y no verbal y

conocimiento no concreto de la realidad y los objetos que le rodean.
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Las dificultades que puedan llegar a presentar los alumnos con ceguera no resultan graves. A
continuacién, se trabajan los aspectos mds negativos que podrian aparecer a lo largo de la Educacién

Primaria, que establecié Fuentes (2009, pp. 280-281).

- Desarrollo cognitivo. En este aspecto, con la ayuda de una intervencién adecuada, los alumnos
pueden adquirir las mismas habilidades basicas que el resto de los alumnos.

- Desarrollo afectivo. Los alumnos con ceguera tienen muy presente la figura de apego,
manteniendo la dependencia de madre-hijo. Esto puede derivarle a tener algin problema de
relacidn con sus iguales.

- Desarrollo del lenguaje. En este aspecto no presentan ningun problema, excepto unos errores
propios de uso incorrecto de pronombres (yo-tu, mi-ti), repeticién de palabras fuera de contexto,
utilizacion del lenguaje vidente (“ven, mira esto”, “si, lo veo”), etc.

- Rendimiento académico. Los alumnos con ceguera hacen un gran esfuerzo para compensar su
discapacidad con las otras habilidades (lenguaje, oido, cognitivas, etc.) y necesitan una motivacién
adicional para poder garantizar su éxito.

- Relaciones sociales. En este aspecto no presentan ningun inconveniente, solo los que puedan
surgir debido a la falta de normalizaciéon en el aula, pues puede derivar a una sobreproteccion del
maestro y esto a una respuesta negativa del resto de los alumnos.

- La movilidad y el conocimiento espacial. Los alumnos con ceguera compensan este aprendizaje a
través de otras vias (oido, taco, percepcion, etc.).

- Lectoescritura. En este caso el centro debe escoger si aprenden con cédigo normal (en tinta) o con

codigo Braille).
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Alberti y Romero (2010) establecen las caracteristicas mas comunes en alumnos con deficiencia

visual:

- Alto grado de ansiedad causado por la necesidad de control del entorno.

- Sentimiento de soledad, tendencia al aislamiento y miedos.

- Dificultades de imitacién de conductas, gestos y juegos.

- Aparente desinterés por las personas y los objetos.

- Ausencia de seguridad en si mismos, provocada por la falta de referencias visuales sobre si mismo
que dificultan el concepto de un “yo” independiente. Fuerte dependencia de los adultos.

- Dificultades en el desarrollo motor.

- Distorsion de la percepcién.

- Ritmo lento.

- Tendencia al verbalismo: empleo excesivo del lenguaje para controlar su entorno. (p. 34)

Saber estas caracteristicas nos ayuda a conocer mejor a las personas con ceguera, en concreto a
nuestros alumnos y poder cooperar para que este se encuentre lo mas comodo posible. Ademas, es
importante para realizar las adaptaciones necesarias para el alumno, con el objetivo de que su aprendizaje
sea lo mas similar al resto de sus compafieros. Asimismo, comprender sus dificultades contribuye a

intentar disminuir todos los obstaculos que se encuentra en su dia a dia.

4.4 Educacion Infantil

Para el buen desarrollo de este trabajo es importante conocer las caracteristicas tanto de la etapa
educativa como de los alumnos que la cursan. Ademas, es necesario conocer la normativa que rige la
inclusion en la Comunidad Valenciana para después poder realizar una propuesta didactica de inclusion

del alumnado con ceguera.
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4.4.1 Caracteristicas de la etapa

El Decreto que determina toda la etapa de Educacion Infantil es el Decreto 38/2008, de 28 de marzo,
realizado por la Conselleria de Educacién. En él se encuentra toda la informacidn relacionada con la

educacion de los niflos durante estos afios, la cual se analizara durante todo este punto.

La Educacién Infantil engloba desde los primeros afios de vida del nifio hasta los seis afios (edad
en la que pasa a Educacion Primaria). La etapa se divide en dos ciclos educativos diferentes. El primero,
hasta los tres anos; el segundo, desde los tres aflos hasta los seis afios. En Espafia ambos ciclos son

opcionales, es decir, son los padres los que eligen si sus hijos van a acudir a la escuela infantil o no.

El fin de esta etapa es que los alumnos se desarrollen social, fisica, afectiva e intelectualmente.
Para lograrlo es fundamental que los alumnos aprendan en espacios que les estimulen, mediante el afecto,
la exploracidn, el juego y la autonomia. La etapa de Educacién Infantil ha de buscar la evolucién de las
habilidades del alumno, relacionandose con otras personas que no sean Unicamente su ambito familiar.
Ademas, durante esta etapa se trata de que los alumnos adquieran una imagen de si mismos, siendo esta
positiva y equilibrada, una autonomia personal, que les permita realizar actividades cotidianas, y unos

habitos de control corporal, conociendo sus caracteristicas fisicas y aprendiendo manejarlas.

En el articulo 3 se disponen los objetivos de la etapa, que concretan la finalidad general de estos

anos:

a) Conocer su propio cuerpoy el de los otros, y sus posibilidades de accion y aprender a respetar
las diferencias.

b) Observary explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.
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e)

f)

g)

h)

j)

k)

Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacion social, asi como ejercitarse en la resolucidon pacifica de conflictos.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
Iniciarse en las habilidades l6gico-matemadticas, en la lectoescritura y en el movimiento, el
gesto y el ritmo.

Conocer que en la Comunitat Valenciana existen dos lenguas que interactdan (valenciano y
castellano), que han de conocer y respetar por igual, y ampliar progresivamente el uso del
valenciano en todas las situaciones.

Descubrir la existencia de otras lenguas en el marco de la Unién Europea, e iniciar el
conocimiento de una de ellas.

Conocer y apreciar las manifestaciones culturales de su entorno, mostrando interés y respeto
hacia ellas, asi como descubrir y respetar otras culturas préximas.

Valorar las diversas manifestaciones artisticas.

Descubrir las tecnologias de la informacion y las comunicaciones. (p. 2)

En el siguiente articulo se establecen las areas en las que se organizardn los contenidos de la

Educacién Infantil: “I. El conocimiento de si mismo y autonomia personal. Il. El medio fisico, natural, social

y cultural. lll. Los lenguajes: comunicacion y representacion” (p. 3).

4.4.2 Caracteristicas del alumnado de Educacidn Infantil

Para poder concretar una propuesta didactica es necesario conocer las caracteristicas de los bioldgicas de
los alumnos, es decir, las que en general serian comunes a todos los nifios debido a su edad. Los aspectos
mas importantes del desarrollo del alumno son: social, motriz, cognitivo, del lenguaje y de la

emocionalidad y afectividad.

37



a)

b)

d)

Social. En esta etapa los nifios van estableciendo relaciones con personas ajenas a sus
familiares, lo cual es necesario para su total desarrollo. Estas relaciones les ayudan a comenzar
a tener autonomia personal y a convertirse en una persona menos dependiente de los padres.
Ademds, las relaciones con sus iguales y los adultos le ayudan a entender el concepto de
sociedad, normas y valores (Hidalgo et al., 2008).

Motriz. Durante estos afos los nifios desarrollan su motricidad fina y gruesa. Se habla de
motricidad fina cuando se hace referencia al movimiento de los musculos mas pequefios de
las manos, los pies y la cara. Por otro lado, se habla de motricidad gruesa al utilizar los grandes
grupos de musculos (Moran, 2017). Ademas, los alumnos de Educacion Infantil comienzan a
desarrollar la lateralidad, es decir, la tendencia de usar un lado del cuerpo u otro (izquierdo o
derecho) (Ternera, 2009).

Cognitivo. Muchos autores han hablado sobre este aspecto de la etapa, entre ellos Piaget.
Piaget establece que los alumnos aprenderdan siempre que las ensefianzas se basen en
conceptos que los nifios conozcan y sean cercanos a ellos (Wood, 2000).

Del lenguaje. Como el aspecto anterior, son varios los autores que han trabajado este punto.
En este caso, centrandonos en Vygotsky, este autor defiende que el habla surge mediante las
experiencias con sus iguales y el autocontrol intelectual (Wood, 2000).

De la emocionalidad y afectividad. Durante esta etapa, los nifios se rodean tanto de personas
cercanas a ellos (familiares y cuidadores) como de personas nuevas en sus vidas (comparieros
y profesores del colegio). El niflo necesita sentirse a gusto, en un clima de confianza y
seguridad para poder desarrollarse en el ambito social y personal. En un futuro, el alumno
desarrollard su propia personalidad en base a las relaciones que establezca. Ademas, es
fundamental que los alumnos aprendan en este afio a conocer, identificar y controlar (Hidalgo

et al., 2008).
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4.4.3 Normativa de inclusion en la Comunidad Valenciana

En la Comunidad Valenciana existen dos documentos que rigen la normativa de inclusién de la etapa

educativa de los alumnos. Por un lado, el Decreto 104/2018, y por otro, la Orden 20/2019.

Empezando por el Decreto 104/2018, de 27 de julio, en este documento se establecen los
principios de equidad e igualdad que se deben seguir a la hora de trabajar con un alumno con NEAE. Para
mayor concrecidn, la Conselleria de Educacion, Investigacion y Cultura proporcionan en la Orden 20/2019,

de 30 de abiril, la respuesta educativa que los centros deben dar a los alumnos con NEAE.

En esta orden se establece la importancia de que los alumnos con NEAE sean incluidos en el aula
y de que se trabaje para eliminar las posibles barreras que se puedan crear en el contexto educativo, con
el fin de que estas no generen desigualdades con otros alumnos. En ella también se hace referencia a la
evaluacidn sociopsicopedagdgica, que consiste en la recogida y la evaluacién de los datos relevantes para

el centro sobre las necesidades de los alumnos escolarizados.

Retomando el Decreto 104/2018, en él se encuentran 34 articulos que rigen la educacion de los

alumnos con NEAE. Las lineas generales de actuacion son “la identificacidn y eliminacion de barreras en el
contexto, la movilizacion de recursos para dar respuesta a la diversidad, el compromiso con la cultura y los

valores inclusivos, y el desarrollo de curriculo para la inclusidon” (p. 6). Ademas, se crea un Plan de actuacion

para la mejora (en adelante, PAM), en el cual se prevén las siguientes actuaciones:

a) La concrecién anual del curriculo y de todos los planes que forman parte del proyecto
educativo del centro.

b) La organizacién de los grupos con criterios inclusivos.

c) Laorganizaciéon de grupos flexibles heterogéneos.

d) Laorganizacion de actividades de refuerzo y de profundizacion.
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e) Las medidas educativas complementarias para el alumnado que permanezca un afio mas en
el mismo curso.

f) La organizacidon de la optatividad.

g) La organizacién de las horas de libre disposicién del centro.

h) Las actividades complementarias.

i) El programa de mejora del aprendizaje y del rendimiento (PMAR).

j)  El programa de refuerzo para el cuarto curso de la Educacion Secundaria Obligatoria (PR4).

k) El programa de aula compartida (PAC).

I) Otras actuaciones curriculares, de acceso y de participacién autorizadas por la Conselleria
competente en materia de educacion para dar respuesta a las necesidades del alumnado. (p.

11)

Entre otras, se dicta también en este Decreto el material de apoyo, las becas, la orientacidn, etc.
Por otro lado, la Conselleria establece los criterios generales de escolarizacidon. Entre ellos estan los

siguientes:

Todos los alumnos tienen el derecho a ser escolarizado

- La escolarizacion de alumnos con NEAE serd en centros ordinarios siempre que sea posible

- Laescolarizacion de alumnos con NEAE se realizara de manera equilibrada entre todos los centros
- Lafamilia/representantes legales estara siempre informada y consultada sobre las necesidades

- Elinicioy fin de la educacién se rige como la normativa vigente

- Enlos centros de educacién especial se podrd permanecer hasta los 21 anos

- Se podran promover programas de escolarizacién combinados entre el centro ordinario y otras

modalidades (pp. 16-17).
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4.5 Metodologias de proyectos para trabajar en Educacion Infantil

En la actualidad se conocen muchos métodos para trabajar en la Educacién Infantil, pues es importante
continuar creando e innovando con el objetivo de mejorar la metodologia que se les propone a los
alumnos. Algunas de las metodologias que se conocen hoy en dia son: Montessori, cooperativo, basado

en proyectos, aula invertida...

Todas las metodologias son favorecedoras para los alumnos, ya que con ellas se busca lo mejor
para el aprendizaje de los nifios. Pese a esto, en este TFG vamos a remarcar los beneficios que tiene el
ABP. Nurhayati et al. (2020) considera que el ABP es una de las metodologias mas adecuadas para que el

aprendizaje que se lleva en las aulas sea lo mas cercano a la época que vivimos.

Por otro lado, el ABP coopera en la autonomia del alumno, logrando que este sea participe
tomando decisiones, organizandose, cooperando con sus compafieros..., contextualizandolo con su vida
real para que sea un aprendizaje significativo (Ambrosio y Hernandez, 2018). Asimismo, es una
metodologia muy cooperativa, en la cual esta en constante contacto con sus compafieros y con el entorno
que le rodea (Garcia-Varcalcel y Basilotta, 2017). Este aspecto contribuye a que el alumno desarrolle las
competencias comunicativas y las habilidades sociales, tanto con sus compafieros como con sus

profesores.

En definitiva, la metodologia de ABP es muy util y provechosa para los alumnos de Educacion
Infantil debido a las razones que se han mencionado en este punto. Por esta razon serd la metodologia
gue se empleard para el desarrollo de la propuesta diddactica. En los préximos puntos se desarrollara en

mayor medida en qué consiste esta metodologia y sus principales beneficios.
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4.5.1 Aprendizaje Basado en Proyectos

La RAE define, en su pagina web, la palabra proyecto con muchas acepciones, pero la que compete a este
trabajo dice “primer esquema o plan de cualquier trabajo que se hace a veces como prueba antes de darla
la forma definitiva”. Sin embargo, para concretar la definicién al dmbito educativo trataremos diferentes

concepciones que han realizado distintos autores.

Esta metodologia surge de la necesidad de evolucionar la metodologia tradicional de ensefianza-
aprendizaje, en la cual el protagonista del proceso era el profesor. En consecuencia, se credé una
metodologia mds cooperativa entre profesor-alumno, donde se hiciese mas hincapié en las necesidades
de este ultimo. De igual manera, el ABP ayuda a estimular las capacidades de aprendizaje y conocimiento,
potenciar su relacién interpersonal y promover el sentido mas critico. Por esta razdn, para llevar a cabo el
proceso de ensefanza-aprendizaje se afianzan los principios de observacién, experimentacion y reflexién

(Gorgoso et al., 2015).

La principal diferencia de esta metodologia con las demas es el papel protagonista que adquiere
el alumno. Apoyandose en las explicaciones que dan los autores Dewey y Kilpatrick, Garcia-Ruiz (2013)
defiende que, mediante los proyectos, los alumnos fomentan su propia iniciativa, la interrelacién con sus

compafieros, la solidaridad y el correcto uso de la libertad.

A continuacion, se citan las caracteristicas de esta metodologia que establecid Trujillo (2015), con

el objetivo de comprender bien en qué consiste:

- Pretende ensefiar contenido significativo. Los objetivos de aprendizaje planteados en un
proyecto derivan de los estandares de aprendizaje y competencias clave de la materia.
- Requiere pensamiento critico, resoluciéon de problemas, colaboracién y diversas formas

de comunicacién. [...].
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- Lainvestigacidn es parte imprescindible del proceso de aprendizaje, asi como la necesidad
de crear algo nuevo. [...].

- Estdorganizado alrededor de una pregunta guia abierta. La pregunta guia centra el trabajo
de los estudiantes, enfocandoles en asuntos importantes, debates, retos o problemas.

- Crea la necesidad de aprender contenidos esenciales y de alcanzar competencias clase.
[...]. Esto crea un contexto y una razén para aprender y entender los conceptos clave
mientras se trabaja en el proyecto.

- Permite algun grado de decision a los alumnos. Aprenden a trabajar independientemente
y aceptan la responsabilidad cuando se les pide tomar decisiones a cerca de su trabajo y
de lo que crean.

- Incluye un proceso de evaluacién y reflexidon. Los alumnos aprenden a evaluar y ser
evaluados para mejorar la calidad de los productos en los que trabajan; se les pide
reflexionar sobre lo que aprenden y cémo lo aprenden.

- Implica una audiencia. Los alumnos presentan su proyecto a otras personas fuera del aula
(presencial o virtualmente). Esto aumenta la motivacion del alumno al ser conscientes de

que tiene un publico y ademads le da autenticidad al proyecto. (pp. 11-12)

Por otro lado, la funcion de los docentes en esta metodologia consiste en intercambiar los
contenidos y las experiencias mas importantes para el alumnado, siendo asi el guia principal de su proceso
de aprendizaje (Sarceda-Gorgoso, et al., 2015). Asimismo, se establecen las tareas que debe llevar a cabo
el docente en este proceso: “Presenta al estudiante la situacién-problema, previamente seleccionado o
elaborado para favorecer determinadas competencias, mediante una situacién motivadora. Establece las

condiciones de trabajo y forma pequefios grupos de trabajo” (Méndez y Porto, 2008, p.5).

Por ultimo, es fundamental destacar los beneficios que tiene esta metodologia para los alumnos.

Garcia-Ruiz (2013) asegura que la metodologia de ABP ayuda a que los alumnos descubran en mayor
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profundidad su entorno, consolidar las relaciones con si mismo, empezar a modelar su personalidad y
aprender a ser buen ciudadano dentro de su sociedad. Sin embargo, para lograr que se cumplan esos
beneficios en los alumnos se debe producir “la horizontalidad de la relacidon”. Esto consiste en que el
alumno y el profesor tengan una funcién parecida en la practica del proyecto, colaborando en que las
relaciones dadas durante el ABP sean en dos direcciones: profesor-alumno y alumno profesor. De este
modo, los alumnos se convierten en los protagonistas de su aprendizaje; convirtiéndose asi en los
responsables de su propio aprendizaje y de la creacidén de su conocimiento, aportandoles asi mas

flexibilidad y teniendo al docente como principal apoyo (Ambrosio y Hernandez, 2018).

Existen otros aspectos también positivos sobre esta metodologia:

- Willard y Duffrin (2013) defienden que el ABP entrena a los alumnos para enfrentarse a
situaciones que pueden ser reales en su vida cotidiana mediante el pensamiento critico.

- Martinez et al (2007) establecen que, al trabajar en grupos mas pequefos durante el
proyecto, se logra que, con el aprendizaje, se obtenga un mayor rendimiento académico
y mas capacidad de razonamiento.

- Fernandez (2020) hace hincapié de laimportancia que tiene el aprendizaje en los alumnos,
pues gracias al ABP promueven diferentes acciones que les servird de ayuda para mejorar
el mundo en el que viven.

- Sanchez (2013) muestra que se realizd una investigacién en lowa para comprobar las
habilidades de los alumnos frente a examenes externos. En la investigacién los alumnos

obtuvieron unos resultados mayores que el resto.

Tras la recapitulacion de todas las aportaciones de los autores, el ABP se puede definir como una
metodologia que trata de llegar a un aprendizaje significativo mediante la participacion del alumno en

actividades que siguen un hilo conductor y que se diseflan y planifican para que obtengan nuevos
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conocimientos. Es importante que en la etapa de Educacion Infantil se empleen metodologias activas
como esta, pues los nifios necesitan ser protagonistas del proceso, aprender de manera cooperativa,

experimentar para lograr el aprendizaje significativo y vivir un proceso de ensefianza-aprendizaje activo.

4.5.2 Tipos de proyectos

Una vez conceptualizado el ABP, en este punto se trataran los distintos tipos de proyectos que se pueden
desarrollar en las aulas. Los proyectos se pueden clasificar seguin el objetivo que se quiera alcanzar a través

de la secuencia de actividades.

- Proyectos de actitudes. Este tipo de proyecto persigue el objetivo de desarrollas los
valores y las actitudes.

- Proyectos de innovacidn. Son proyectos mas innovadores en los cuales se trabaja
mediante nuevas técnicas de ensefianza-aprendizaje.

- Proyectos de investigacion. El objetivo de este tipo de proyecto es investigar un tema

especifico. El profesor es el encargado de guiar la investigacion.

- Proyectos de creacion familiar. El ultimo tipo de proyecto conlleva la participacién de la
familia de los alumnos mediante la ejecucion de una serie de actividades que el profesor

les plantea. (Parejo y Pascual, 2014)

Una vez presentados los tipos de proyectos que existen, se dedicara el siguiente punto a establecer

las diferentes fases que se han de seguir para elaborar un proyecto.

4.5.3 Fases para su elaboracion

Muchos autores, como se ha visto en los puntos anteriores, han escrito sobre el ABP, por lo que existen

muchas definiciones y muchas diferencias entre ellas. Por ejemplo, en las fases de elaboracién de los
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proyectos se encuentran distintas opiniones. A continuacion se destacan las clasificaciones que se

consideran mas relevantes para el desarrollo de la propuesta didactica.

Sarcedo et al., (2015) defienden una clasificacion formada por siete pasos:

1. Eleccion del tema.

2. Comunicacién y contraste de ideas previas.
3. Organizacion del trabajo.

4. Realizacion de las actividades.

5. Elaboracién de un dossier.

6. Evaluacién continua.

Asimismo, Gonzalez y Lépez (2008), establecen una clasificacion distinta, pero similar a las dos

anteriores:

1. Eleccion del tema.

2. Detectar los conocimientos previos.

3. Elaborar un mapa conceptual.

4. Disenar una propuesta de actuacion.

5. Recoger, seleccionar vy clasificar la informacion.
6. Elaborar un guion para el trabajo.

7. Elaborar un dossier para las actividades.

8. Evaluacion.

Por otro lado, Ruiz y Flores (2017) afirman que el ABP se elabora en dos fases:

1. Analisis del problema. Se comienza con la exposicidn, la explicacion y la evaluacién del problema

que se presenta. Después, se elaboran posibles estrategias para encontrar la solucion. En este
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paso el profesor debe identificar los conocimientos previos que tienen sus alumnos. Las

actividades de esta fase son participativas (debates, entrevistas, didlogos...).

Resolucidn del problema. Una posible estrategia para dar con la solucion es fraccionar el problema

en diferentes partes, las cuales se irdn investigando y trabajando separadamente. El rol del

profesor en esta fase es de guia, sobre todo para ayudar al alumnado a elegir bien el método que

van a utilizar para llegar a la solucidn.

Por ultimo, un autor importante en este aspecto es Trujillo. Este distingue cinco fases (2015):

Lanzamiento del proyecto.

- Actividad inicial.

- Pregunta guia.

- Agrupacion de los alumnos.
Investigacion.

- Recopilacién de informacién.

- Construccién del conocimiento.
Trabajo en talleres.

- Desarrollo de las competencias.

- Asimilaciéon de los nuevos conocimientos.

Investigacion profunda.
- Discusion.
- Sintonizacidn de la informacion.

Evaluacion.
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En el caso de concreto de este trabajo, las fases que se han llevado a cabo para elaborar el proyecto

son las siguientes:

1. Eleccidny justificacion del tema.
2. Conocimientos previos.
3. Disefiar propuesta didactica.

4. Evaluacion.

Por lo tanto, el primer paso llevado a cabo es la eleccion del tema que se va a tratar durante todo
el proyecto y que sera el hilo conductor del proceso ensefianza-aprendizaje. Es un paso definitivo y
fundamental para el buen transcurso del proyecto, pues segln lo gustos e intereses de los alumnos pueden
recibirlo de manera positiva o, por el contrario, negativa. En este paso, Méndez y Porto (2008) aportan

una serie de recomendaciones que son Utiles para la eleccion del tema:

1. Elegir temas que sean relevantes para los alumnos. Reflexionar sobre el enfoque que se le va a dar
a los contenidos seleccionados para lograr el objetivo establecido.

2. Tener en cuenta los intereses y la motivacion de los alumnos.

3. Descartar temas que resulten muy amplios y puedan llegar a embarcar demasiados conceptos.
Este tipo de temas pueden desconcierto en los alumnos, asi como desconexidn con los contenidos.

4. Debe ser un tema al que se pueda acceder por distintos caminos, es decir, que anime a los nifnos

a investigar y experimentar.

Se continua con el segundo paso, los conocimientos previos. Este paso es imprescindible en la
elaboracion de los proyectos, pues se necesita conocer de donde parten los nifios, es decir, qué saben ya.
El proyecto debe partir desde los conocimientos que tienen los alumnos, sin dar ningin conocimiento por

sabido.
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El tercer paso consiste en disefiar la propuesta didactica. En esta fase el docente establece todos
los conocimientos que quiere que los alumnos adquieran durante el proyecto. Para ello crea una secuencia
de actividades (las que se consideren necesarias), considerando el nivel de los alumnos, sus caracteristicas

y necesidades, sus conocimientos previos, el grupo-clase al que va dirigido y sus intereses.

El dltimo paso es la evaluacién. En este paso nos encontramos con dos vertientes: por un lado,
evaluar a los alumnos, y por otro, al profesor. Comenzando con los alumnos, se debe tener en cuenta cual
era el objetivo del proyecto durante toda la evaluacién. Debemos evaluar la participacion, la actitud, la
colaboracidn con los compafieros y las capacidades que ha desarrollado. En cuanto al profesor, se debe
valorar el fomento de la motivacién, la facilitacién de la participacién de las familias y si se ha creado un
buen clima de aula. Es importante autoevaluarse para poder ver los errores que se han cometido y

mejorarlos en el proximo proyecto (Garcia-Ruiz, 2013).

Por ultimo, la evaluacién debe incluir a los alumnos. Esto quiere decir, que, preferiblemente, los
aspectos que van a ser evaluados y el método que se va a emplear se deben marcan con los propios
alumnos (Palomares, 2017). Esto contribuye al aprendizaje de los alumnos, pues también pueden formar

parte mediante la autoevaluacién y la evaluaciéon a sus compafieros.

4.5.4 Principios pedagdgicos del ABP

El ABP es una de las metodologias que trabaja en el desarrollo y la implementacidon de diferentes
principios pedagdgicos. Algunos de los principios pedagdgicos son: aprendizaje significativo, aprendizaje
activo e interpersonal, actitud positiva por parte del alumnado y del profesor logrando crear un clima de
aula beneficioso, puesta en practica de los conocimientos, comprension y evaluacién procesual (Amor vy

Garcia, 2012).
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Asimismo, Garcia-Ruiz (2013) establece otros principios pedagogicos que también son importantes

en el ABP:

- Principio de actividad. La metodologia principal es la experimentacién, mediante
actividades motrices e intelectuales.

- Principio de creatividad expresiva. Resulta imprescindible disefiar actividades que
fomenten la creatividad, la imaginacidn y la autonomia. Ademas, es importante dar un
espacio al conocimiento y la expresidén de sus emociones.

- Principio de inclusion. Como se ha mencionado antes, es fundamental que existan
distintos caminos para llegar al objetivo. Estos caminos deben ajustarse a las necesidades
de los alumnos, logrando la inclusién de todos los alumnos.

- Principio de investigacién. Los alumnos deben ser los protagonistas del aprendizaje, lo que
conlleva que tengan herramientas y recursos con las que investigar y descubrir los nuevos

conocimientos.

En conclusidn, el ABP debe seguir unas bases, en este caso unos principios pedagdgicos,

desarrollarlos y fomentarlos. De esta forma sera posible el proceso de ensefanza-aprendizaje.
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5. Desarrollo

5.1 Justificacion

Una vez realizado el marco tedrico, se presenta una propuesta didactica, dirigida a alumnos de 32 de
Educacién Infantil y disefiada con el objetivo de lograr la inclusion del alumnado de ceguera en el aula,
fomentando las relaciones y la comunicacidn con sus iguales. La siguiente propuesta esta adaptada a las
NEAE que el alumnado con ceguera presenta. Con ella se pretende que los alumnos normalicen la situacién

del alumno con ceguera y que aprendan a trabajar de la misma forma que él lo hace.

Cabe destacar que la ceguera puede aparecer de manera sobrevenida (debido a alguna
enfermedad o accidente) o puede ser congénita. En este caso, nos centraremos en un supuesto caso de

alumno con ceguera congénita.

Por otro lado, en la realizacién de esta propuesta se cuenta con la ventaja de que “el nifio nace
bueno [y] el adulto, con su falsa concepcién de la vida, es quien lo pervierte” (Gadotti, 2003, p. 82). Este
autor demuestra la importancia de los adultos en el desarrollo del nifio, en este caso de los profesores
ante los alumnos. Por ello, es importante que los alumnos aprendan a trabajar con su compafiero, a
ponerse en su piel y a conocer las consecuencias que él tiene en el dia a dia (mencionadas en el apartado

4.3.3 del marco tedrico) que para ellos pueden ser muy sencillas.

La secuencia de actividades estd basada en el ABP, por lo que se iniciara un proyecto activo, en el
qgue el alumno se convierta en protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje y se adapte a sus
necesidades e intereses. Con esto se busca la motivacién de los alumnos y la participacion activa de todos

ellos, para facilitar el desarrollo de las habilidades de comunicacion y relacion.
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5.2 Objetivos

El objetivo general de la propuesta didactica es incluir al alumno con ceguera en el aula de 32 de Educacidn
Infantil, asi como el desarrollo de las habilidades de comunicacién y relacidén con sus iguales, ya que se

consideran fundamentales para la participacidn activa del alumno en el dia a dia.

Sin embargo, en la realizaciéon de esta propuesta didactica se establecen otros objetivos

secundarios que se pretenden alcanzar. A continuacidn se desarrollan esos objetivos:

- Mostrar a los alumnos distintas formas de trabajar con los alumnos con ceguera en las cuales no
sea indispensable la vista.

- Ensefar a utilizar el resto de los sentidos para recibir la informacién que nos trasmitiria la vista, en
caso de no contar con este ultimo.

- Formar un clima de aula bueno que posibilite las relaciones y la comunicacion entre los alumnos
y el profesor.

- Adquirir nuevos conocimientos mediante el ABP, que resulte significativo y util para el alumnado

de Educacidn Infantil.

5.3 Descripcion grupo-clase

La propuesta diddactica estd disefiada para un aula de 32 de Infantil, es decir, 5 afios; a un grupo de 25-30
alumnos, como establece la Orden 22/2018 (p. 1, parr. 5). Sin embargo, esta propuesta didactica se podria
llevar a cabo en cualquier curso de Educacién Infantil, adaptandola a la edad y el desarrollo de los alumnos.
Esto se debe a que los objetivos que persigue la propuesta estan establecidos por el Decreto 38/2008, que
rige el curriculum de la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad Valenciana. Esto quiere decir que los
objetivos de la propuesta son los mismos para 12 y 22 de Educacidn Infantil como para 32 de Educacién

Infantil, pues son los objetivos generales de esos tres cursos.
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En concreto, esta propuesta estad destinada a un aula que cuente con un alumno con ceguera.
Como se ha comentado en otros apartados, la inclusidon de los alumnos estd regida por la normativa que
engloba a todos los centros educativos (mencionada en el apartado 4.4.3 del marco tedrico). Los alumnos
que presentan NEAE son los que sufren alguna discapacidad fisica/motora, sensorial, intelectual y mental.

En este caso, la propuesta estd dirigida hacia un aula con un alumno con discapacidad visual.

El alumno con NEAE llevard a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula ordinaria, al
mismo ritmo que sus compafieros y realizando las mismas actividades, para que pueda sentirse incluido y
no discriminado. En el momento en el que sea preciso se contara con la ayuda de otros docentes, PT,

orientador, etc.

5.4 Metodologia

Como se ha explicado en puntos anteriores, la metodologia que se va a emplear para desarrollar esta
propuesta didactica es el ABP. La metodologia empleada colabora a la transmisién de nuevos
conocimientos a los alumnos, mediante un proyecto que se planifica y se disefia a partir de sus necesidades
e intereses, con el fin de lograr su motivacidon y participacién. Se debe hacer hincapié en que esta
motivacion se logra ya que el alumno se convierte en el principal protagonista del proceso ensefianza-
aprendizaje, mediante las actividades que se disefian con ese fin. En este caso, el profesor tiene el rol de
guia, para orientar y asegurar que los alumnos logren los objetivos, adquieran los conocimientos y

desarrollen las habilidades que se pretende.

Por ultimo, los espacios de las actividades variardan segun cada tipo, haciendo que los alumnos
cambien de ambiente. Esta decision es beneficiosa para los alumnos, ya que les motiva hacer actividades

en el gimnasio o en el patio, pudiendo trabajar al aire libre.
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5.5 Temporalizacion

Esta propuesta se llevara a cabo durante cuatro semanas, teniendo entre dos o tres sesiones a la semana.

Los alumnos tendran sesiones de entre 20-60 minutos, dependiendo del tiempo que sea necesario para

realizarla. Ademas, la temporalizacién se adaptarad al transcurso de las sesiones, segun se requiera ampliar

el tiempo o, por el contrario, disminuirlo.

Tabla 3

Temporalizacion propuesta diddctica.

TEMPORALIZACION PROPUESTA DIDACTICA

Semana l Sesion 1

Sesién 2

Sesion 3

Sesién 9 (durante toda la propuesta)

Semana 2 Sesion 4

Sesion 5

Sesién 9 (durante toda la propuesta)

Semana 3 Sesion 6

Sesién 7

Sesién 9 (durante toda la propuesta)

Semana 4 Sesion 8

Sesiéon 10

Sesién 9 (durante toda la propuesta)

Nota. Elaboracidn propia.
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5.6 Desarrollo de la propuesta

Tal y como se ha expuesto en otros apartados, la propuesta diddctica esta formada por una secuencia de
actividades llevadas a cabo mediante el ABP. El primer paso en este caso es la eleccién y la justificacion

del tema que se va a utilizar para trabajar con los alumnos.

Durante las actividades se va a trabajar el tema de la inclusion, y con ello la empatia, la relacion y
la comunicacién con sus compafieros. El titulo de la propuesta serd Ponte en mis ojos y contaremos con la

participacién de nuestra protagonista, Luisa.

A lo largo de toda la propuesta continuaremos un hilo conductor, en este caso Luisa. Luisa es una
nifia que no puede ver, lo que le provoca muchas inseguridades y cuando entra en el colegio comienza a
cerrarse en si misma. Pero, gracias a sus compafieros de clase, aprende a hacer muchas cosas sin ese
sentido, apoyandose en el resto. Nuestra protagonista acompafard a los alumnos durante todas las
actividades, contextualizdndolas para que lo vivan de una manera mas cercana. Asi, se trata de conseguir
gue los alumnos vean a ese compafiero con ceguera como a alguien igual que ellos, aprendan a establecer

formas de trabajo con él sin la necesidad de usar la vista.

En la siguiente tabla se exponen todas las actividades que se han disefiado para llevar a cabo enla

propuesta didactica en el aula de Educacion Infantil:

Tabla 4

Actividades para la propuesta diddctica.

ACTIVIDADES PARA LA PROPUESTA DIDACTICA

Sesion 1 ¢Qué podemos hacer sin ver?

Sesion 2 iBienvenida a clase, Luisa!

55



Sesién 3 Luisa nos pide ayuda

Sesion 4 Sigamos a Luisa

Sesion 5 El cumple de Luisa

Sesion 6 Descubriendo la biblioteca de Luisa
Sesién 7 ¢éTrabajas conmigo las mates?
Sesion 8 Musica para nuestros sentimientos
Sesion 9 La caja sorpresa de Luisa

Sesion 10 Luisa nos dice adids

Nota. Elaboracién propia.

A continuacion, se detallardn las actividades disefiadas, siguiendo las fases del ABP. Para
realizarlas, se ha tenido en cuenta el Decreto 38/2008 que establece las bases del curriculum de Educacion
Infantil. En él encontramos las tres areas de conocimiento: 1. El conocimiento de si mismo y la autonomia
personal, 2. El medio fisico, natural, social y cultural, 3. Los lenguajes: comunicacién y representacion.
Durante el desarrollo de la propuesta didactica utilizaremos aspectos de las tres areas para hacer una
actividad globalizadora. En las siguientes tablas encontraremos las bases de las diferentes sesiones: los
objetivos generales, los objetivos especificos, los contenidos y los criterios de evaluacion. Todos estos

aspectos que justifican la propuesta estan extraidos del Decreto 38/2008.

Sesidn 1 - ¢{Qué podemos hacer sin ver?

En esta primera actividad trataremos de averiguar los conocimientos previos de los alumnos sobre la vista.
Para ello, taparemos los ojos de todos los nifios con un pafiuelo. Una vez comprobado que no ven, se les
preguntard qué cosas pueden hacer con los ojos tapados, es decir, sin poder ver. Con esta actividad
pretendemos que los alumnos descubran la cantidad de cosas que pueden hacer pese a no tener el sentido

de la vista.
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La actividad se realizard en la asamblea de clase con el grupo entero. El tiempo destinado sera de

20 minutos y necesitaremos un panuelo para cada alumno.

Tabla 5

Justificacion curricular de la sesion 1.1

Objetivo general

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, y sus posibilidades de

accion y aprender a respetar las diferencias.

Objetivo especifico

Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y
expresivas, adoptando posturas y actitudes adecuadas a las diversas

actividades que desarrolla en su vida cotidiana.

Competencias clave

- Competencia en comunicacién linglistica.

- Aprender a aprender.

Contenidos

- La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del
cuerpo.

- La confianza en las posibilidades y capacidades propias para
realizar las tareas. Las necesidades bdsicas del cuerpo.

- Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de la propia identidad y
de sus posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias

propias y de los demas evitando discriminaciones.

Criterios de

evaluacion

1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacién con el mundo y
como vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de

la percepcién y de la sensacion.

1Todas las tablas de justificacion curricular de las sesiones son de elaboracidon propia.
Contenido extraido del Decreto 38/2008.
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Indicadores de logro 1.1 Identifica las acciones que puede realizar con su cuerpo sin el
sentido de la vista.
1.2 Emplea el resto de los sentidos para aprender a través de ellos.
1.3 Reconoce acciones del dia a dia en las que no es necesario el uso

de la vista.

Sesidn 2 - jBienvenida a clase, Luisa!

Con esta actividad daremos por iniciada la unidad didactica. Durante todas las sesiones siguientes
utilizaremos como hilo conductor la historia de nuestra protagonista Luisa. Luisa nos ensefiara cémo es su
dia a dia y nos acompaniara en todas las actividades, para que el aprendizaje resulte mds cercano a los
alumnos. La intencidon es que los alumnos comprendan que un compafiero con ceguera puede aprender

como ellos, Unicamente cambiando la metodologia y empleando los otros sentidos.

El cuento de Luisa lo escucharemos a través del proyector. El profesor, previamente, habra grado
y creado un audiolibro (Anexo 1) para que después los alumnos escuchen la historia de nuestra
protagonista. Tras escuchar el cuento, dejaremos un rato de didlogo, guiado por el profesor, para ver lo

qgue han entendido los nifios.

Realizaremos la actividad en gran grupo sentados en la asamblea de clase. El tiempo destinado

sera de 25 minutos y necesitaremos el proyector y el audiolibro sobre Luisa.
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Tabla 6

Justificacion curricular de la sesion 2.

Objetivo general

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, y sus posibilidades de

accién y aprender a respetar las diferencias.

Objetivo especifico

Respetar las caracteristicas y cualidades de las otras personas,
aceptando y valorando la variedad de sexos, etnias, creencias o

cualquier otro rasgo diferenciador.

Competencias clave

- Competencia en comunicacién linglistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Competencia digital.

Contenidos

- La participacion y escucha activa en situaciones habituales de
comunicacion. Acomodacién progresiva de sus enuncia-dos a los
formatos convencionales, asi como el acercamiento a la
interpretacion de mensajes, textos y relatos orales producidos por
medios audiovisuales.

- La aproximaciodn a las producciones TIC breves y sencillas.

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y
de sus posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias
propias y de los demas evitando discriminaciones.

- La actitud de ayuda y colaboracion con los companeros en los

juegos y en la vida cotidiana.
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Criterios de 1. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una
evaluacion comunicacion positiva con sus iguales y con adultos, segun las
intenciones comunicativas y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de scout atenta y respetuosa.
2. Iniciarse en el uso de los diferentes medios de informacién y de
comunicacion sonoros, visuales y audiovisuales y aprender a utilizar-
los como medio por desarrollar las habilidades comunicativas y

artisticas y por aprender a aprender.

Indicadores de logro 1.1 Participa de manera activa en la conversacion creada en el
didlogo.
1.2 Emplea la lengua oral para comunicarse con sus iguales y su
profesor.
1.3 Comprende los textos orales gracias a la atencién y a la escucha
activa.
2.1 Identifica el audiolibro como un medio de comunicacién de
textos orales.
2.2 Conoce nuevas fuentes por las que obtener informacion, en este

Caso, sonora.

Sesion 3 - Luisa nos pide ayuda

En esta actividad vamos a trabajar el sentido del tacto. Este sentido es fundamental para los alumnos

ciegos, pues es el que luego les va a permitir leer Braille.
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Luisa nos ha dejado una carta (Anexo 2), en la cual nos cuenta que ha perdido todos los objetos
gue llevaba en el estuche y nos pide ayuda para volver a encontrarlos. Para ello, el profesor entregard a
cada alumno un objeto (algunos seran objetos que se llevan en el estuche, y otros no). Con los ojos
tapados, los alumnos tendran que palpar el objeto y reconocer de que se trata. Una vez todos lo sepan, el
profesor ird uno por uno preguntando qué objeto es y si puede ser uno de los que ha perdido Luisa. Entre

todos volveremos a formar el estuche de Luisa.

Esta actividad se hara de manera individual, aunque sea todos a la vez. Los alumnos estardn
sentados en sus sillas. El tiempo destinado serd de 30 minutos y necesitaremos un pafuelo para cada

alumno y objetos de clase (lapices, gomas, tijeras, piezas de puzle, coches, figuras geométricas...).

Tabla 7

Justificacidn curricular de la sesion 3.

Objetivo general Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Objetivo especifico Conocer, representar y nombrar a partir de la observacion,

descripcién, manipulacion y juego, los objetos de la vida cotidiana.

Competencias clave - Competencia en comunicacion linguistica.
- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

Contenidos - Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.
- El gusto por explorar objetos y por actividades que impliquen
poner en practica conocimientos sobre las relaciones entre objetos.
- Las propiedades y relaciones de objetos y colecciones:

— Color
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—Forma
—Tamanfo
— Grosor
— Textura
— Semejanzas y diferencias
— Pertenencia y no pertenencia.
- La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los

juegos y en la vida cotidiana.

Criterios de

evaluacion

1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacién con el mundo y
como vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de
la percepcidn y de la sensacion.

2. Actuar sobre los objetos, discriminarlos, agruparlos, clasificar- los

y ordenarlos segln semejanzas y diferencias.

Indicadores de logro

1.1 Reconoce objetos a través del sentido del tacto.

1.2 Comprende las diversas funciones que tiene el sentido del tacto
y aprende a utilizarlo.

2.1 Identifica la clase de objeto que es, mediante el tacto, y los
organiza segun su criterio.

2.2 Distingue objetos, por medio del tacto, atendiendo a las

caracteristicas basicas como forma y tamaiio.
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Sesidn 4 - Sigamos a Luisa

En esta actividad vamos a trabajar la orientacion de los alumnos, con la dificultad de no poder ver.

Luisa nos va a ayudar a llegar al final de nuestro camino y nos ha dejado unas indicaciones que
debemos seguir para lograrlo (Anexo 3). Haremos cinco grupos de cinco alumnos y todos irdn con los ojos
tapados. Los alumnos se situaran en fila vertical. Saldran de uno en uno con el fin de llegar al otro lado del
gimnasio. Durante el camino tendran diferentes obstdculos, que tendran que ir esquivando gracias a las
indicaciones del profesor. Para ello, el profesor estard cerca e ird leyendo en alto las indicaciones que Luisa
nos ha dejado. Los nifios tendran que demostrar su capacidad de atencién y de orientacién para no

chocarse con ningln obstaculo y llegar al final.

Esta actividad la realizaremos en gran grupo en el gimnasio o la sala de psicomotricidad. El tiempo
destinado sera de 60 minutos y necesitaremos un pafiuelo para cada alumno, obstdculos blandos y la hoja

con las indicaciones de Luisa.

Tabla 8

Justificacion curricular de la sesion 4.

Objetivo general Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Objetivo especifico Explorar y su entorno escolar, para la planificacién y la ordenacién

de su accién en funcidén de la informacidn recibida o percibida.

Competencias clave - Competencia en comunicacidn linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Contenidos - Las nociones bdsicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.
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- El control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y
su valoracién en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas
y en los juegos especificos y generales.

- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

- La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los

juegos y en la vida cotidiana.

Criterios de 1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacidn con el mundo y
evaluacion como vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de

la percepcién y de la sensacion.

Indicadores de logro 1.1 Participa activamente en el juego para desarrollar su orientacidn
en el espacio.
1.2 Muestra atencidn durante el juego para comprender las
indicaciones.
1.3 Emplea el sentido del oido para lograr su objetivo de llegar a su

destino.

Sesién 5 - El cumple de Luisa

Recibiremos una carta en la que Luisa nos invita a celebrar con ella su cumpleafios en la granja (Anexo 4),
pero para ello tendremos que convertirnos en animales. Para esta actividad el profesor repartira cinco
animales entre los alumnos (unos cinco alumnos por animal), diciéndole el animal que es al oido para que
no se enteren los demas. Los nifios estaran sentados en el suelo con los ojos tapados. Los animales seran:

perro, gato, rana, cerdo y vaca.
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El profesor pondrd el sonido de uno de los animales (Anexo 5) y los alumnos tendran que acudir al

lugar de donde provenga el sonido, haciendo de ese animal. Deberan llevar cuidado y no correr, pues no

veran y si lo hacen deprisa podran chocarse con otros compafieros. Es importante que los nifios realicen

la actividad en un lugar sin obstaculos, para que puedan moverse sin dificultades.

La sesion serd en gran grupo y preferiblemente en el patio, ya que es un lugar con menos

obstdaculos, en un espacio delimitado que no sea muy amplio. El tiempo destinado serd de 40 minutos y

necesitaremos un panuelo para cada alumno y un altavoz en el que reproducir los sonidos de los animales.

Tabla 9

Justificacidn curricular de la sesion 5.

Objetivo general

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Objetivo especifico

Explorar y su entorno escolar, para la planificacién y la ordenacién

de su accién en funcidn de la informacion recibida o percibida.

Competencias clave

- Competencia en comunicacién linglistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Contenidos

- Las nociones basicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

- El control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y
su valoracién en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas
y en los juegos especificos y generales.

- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

- La actitud de ayuda y colaboracién con los companieros en los
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juegos y en la vida cotidiana.

Criterios de 1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relaciéon con el mundo y
evaluacion como vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de

la percepcidn y de la sensacién.

Indicadores de logro 1.1 Participa activamente en el juego demostrando su habilidad de
orientacidn, trabajada previamente.
1.2 Presta atencidn a la musica y reconoce los sonidos de los
animales.
1.3 Emplea el sentido del oido para identificar el animal y poder

juntarse con sus iguales.

Sesion 6 - Descubriendo la biblioteca de Luisa

En esta actividad los alumnos se pondran, por primera vez, en contacto con un libro hecho especialmente
para personas ciegas. Luisa nos ha traido los libros de su biblioteca, que son muy especiales (Anexo 6). Los
libros estaran hechos mediante dibujos, todos con relieve, para que puedan identificar qué es y continuar

el hilo de la historia. Serd un cuento facil, con una historia que resulte sencilla para comprenderla bien.

Los alumnos tendrdn los ojos tapados y se dispondrdn por parejas. Cada pareja tendrd un cuento
y entre ambos deberan crear una historia. Los alumnos utilizaran su imaginacion para, mediante los
dibujos que reconozcan, crear una historia. Después, en la asamblea, cada pareja le contara al resto de sus
compafieros la historia que han creado. Finalmente, se les dejaran los libros para que puedan

experimentar libremente.
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Toda la actividad se realizard en el aula. La primera parte, en pequefo grupo (concretamente

parejas) en sus mesas; la segunda parte, en gran grupo en la asamblea. El tiempo destinado sera de 60

minutos y necesitaremos un pafnuelo para cada alumno y un libro para cada pareja.

Tabla 10

Justificacion curricular de la sesion 6.

Objetivo general

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y

formas de expresion.

Objetivo especifico

Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de

representacién enriqueciendo las posibilidades comunicativas.

Competencias clave

- Competencia en comunicacién linglistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje pldstico como medio de
comunicacién y representacion.

- El interés, respeto y valoracién por las elaboraciones plasticas
propias y de los demas.

- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

- La coordinacidn y control de las habilidades motrices de caracter
fino y grueso.

- La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los

juegos y en la vida cotidiana.
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Criterios de 1. Iniciarse en el uso de los diferentes medios de informacion y de
evaluacion comunicacion sonoros, visuales y audiovisuales.
2. Manifestar las experiencias que va viviendo a través del lenguaje

plastico, utilizar el material pldstico con precision.

Indicadores de logro 1.1 Comprende el cuento mediante el uso del tacto.
1.2 Reconoce el lenguaje artistico como una fuente para obtener
informacion.
2.1 Identifica los dibujos, utilizando el relieve y asociandolo a
imagenes creadas en su mente.

2.2 Coopera con su pareja para descubrir de qué cuento se trata.

Sesidn 7 - ¢Trabajas conmigo las mates?

En esta actividad, Luisa nos ha dejado una carta (Anexo 7) pidiéndonos si podemos hacer los deberes de
mates con ella. Para ello, prepararemos una ficha de matematicas (Anexo 8), teniendo en cuenta las

necesidades del alumno ciego. Todos los alumnos realizaran la ficha con los ojos tapados.

Es importante tener en cuenta que todo lo que se realice en la ficha se tendra que hacer mediante
material fisico que el alumno pueda tocar, por ejemplo gomets. Los ejercicios no deben pedir cosas que el
alumno no pueda ver después, como por ejemplo dibujar. En este caso, la ficha consistira en contar y

sumar, para después poner los gomets correspondientes.

Toda la actividad se realizard de manera individual, cada alumno en su mesa. El tiempo destinado

sera de 30 minutos y necesitaremos un panuelo para cada alumno y la ficha de matemdticas adaptada.
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Tabla 11

Justificacion curricular de la sesion 7.

Objetivo general

Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lectoescritura y

en el movimiento, el gesto y el ritmo, pero adaptadas.

Objetivo especifico

Iniciarse en las habilidades numéricas basicas, la nocién de cantidad

y la nocién de orden de los objetos.

Competencias clave

- Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia.
- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

Contenidos

- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.
- La coordinacidn y control de las habilidades motrices de caracter
fino y grueso.
- La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los
juegos y en la vida cotidiana.
- La confianza en las posibilidades y capacidades propias para
realizar las tareas. Las necesidades bdsicas del cuerpo.
- El conocimiento de formas geométricas planas y de cuerpos
geométricos.
- Las propiedades y relaciones de objetos y colecciones:

— Color

—Forma

— Tamano
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— Grosor

— Textura

— Semejanzas y diferencias

— Pertenencia y no pertenencia.
- La agrupacién de objetos en colecciones atendiendo a sus pro-
piedades y atributos.
- La representacion grafica de las colecciones de objetos median-
te el numero cardinal. La utilizacidn de la serie numérica para contar
elementos de la realidad cotidiana.
- La resolucion de problemas que impliquen la aplicacion de sencillas

operaciones.

Criterios de

evaluacion

1. Actuar sobre los objetos, discriminarlos, agruparlos, clasificarlos y
ordenarlos seglin semejanzas y diferencias observables, cuantificar y
ordenar colecciones, hacer razonamientos numéricos en tareas

cotidianas y en la resolucion de problemas sencillos.

Indicadores de logro

1.1 Reconoce los objetos que percibe a través del tacto y los agrupa
segun su forma.

1.2 Ordena los objetos segln sus semejanzas y sus diferencias mas
reconocibles.

1.3 Realiza una operacién sencilla de sumar los objetos que cuenta

mediante el tacto.
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Sesidn 8 - Musica para nuestros sentimientos

En esta actividad vamos a conocer los dos sentimientos mds comunes en el dia a dia de Luisa, quien nos lo
va a enseiar a través de la musica. A cada alumno se le entregara una ficha con dos caras, hechas con

relieve, una feliz y otra triste (Anexo 9).

El profesor pondrd una serie de canciones que transmiten ambos sentimientos (felicidad y
tristeza). Los alumnos tendran gomets de nimeros y con cada cancién tendran que poner su nimero en
la cara que corresponda al sentimiento que a ellos les transmite. Ademas, los alumnos tendrdn un gomet
extra, que no corresponderd a ninguna cancién, sino a sus propias emociones. Tendran que poner el
numero en la cara que refleje su emocidén en ese momento. Es importante que los nifios identifiquen bien
los numeros y las caras con el tacto, pues tendran los ojos tapados. Por Ultimo, en la asamblea pondremos

en comun los sentimientos, cémo han vivido la actividad y qué otras emociones reconocen en su dia a dia.

La actividad se iniciard individualmente, cada alumno en su mesa. La puesta en comun la haremos
en gran grupo en la asamblea. El tiempo destinado sera de 30 minutos y necesitaremos un pafiuelo para

cada alumno, las canciones, la ficha con las dos caras y los gomets de los nimeros.

Tabla 12

Justificacion curricular de la sesion 8.

Objetivo general Desarrollar sus capacidades afectivas.

Objetivo especifico Conocer, manifestar y explicitar los propios sentimientos, emociones

y necesidades, y respetar los de los demas.

Competencias clave - Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.
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Contenidos

- La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los
juegos y en la vida cotidiana.

- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

- Valoracidn y actitud positiva ante las demostraciones de
sentimientos, de emociones y de vivencias propias.

- La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su
manifestacién y comunicacion.

- El conocimiento de la musica como medio de expresion y como

sistema de representacion.

Criterios de

evaluacion

1. Iniciarse en el uso de los diferentes medios de informacion y de
comunicacion sonoros, visuales y audiovisuales y aprender a
utilizarlos como medio por desarrollar las habilidades comunicativas
y artisticas y por aprender a aprender.

2. Manifestar las experiencias que va viviendo a través del lenguaje

plastico, utilizar el material pldstico con precision.

Indicadores de logro

1.1 Reconoce la musica como forma de transmitir informacién y
comunicarse.

1.2 Identifica los medios sonoros como reflejo de los sentimientos y
las emociones.

2.1 Distingue los sentimientos que expresan las caras mediante su
dibujo hecho con relieve.

2.2 Muestra sus emociones y sentimientos que va desarrollando

durante la actividad a través del lenguaje plastico.
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Sesidn 9 - La caja sorpresa de Luisa

Para esta actividad el profesor traerd una caja con un objeto dentro, por ejemplo un reloj de arena, y les
explicard que Luisa nos ha traido una caja con un objeto sorpresa. Los alumnos tendrdn que adivinar lo
que hay en la caja, simplemente haciendo preguntas. Las preguntas solo pueden ser de respuesta si o no

y de contenido util, por ejemplo “¢éSirve para jugar?”, “é Tiene forma de tridngulo?” ...

Esta actividad se realizard durante toda la propuesta, con un objeto sorpresa al dia. Por la mafiana,
el profesor escogera a un nifio y este tendrd que elegir un objeto de clase para meter en la caja. Por la
tarde, el resto de los companeros trataran de adivinar qué es y sera el alumno quien conteste a las

preguntas que le hagan.

Esta actividad serd en gran grupo y se realizara en la asamblea. El tiempo destinado serd de 25

minutos y necesitaremos la caja y los objetos que quieran meter los alumnos.

Tabla 13

Justificacion curricular de la sesion 9.

Objetivo general Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Objetivo especifico Conocer, representar y nombrar a partir de la observacion,
descripcidn, manipulacién y juego, los objetos de la vida cotidiana
con formas geométricas planas: circulo, cuadrado, rectdngulo y

triangulo y formas geométricas de volumen: esfera y cubo.

Competencias clave - Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Competencia en comunicacién linglistica.

Contenidos - La actitud de ayuda y colaboracion con los companeros en los
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juegos y en la vida cotidiana.
- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.
- El control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y
su valoracidn en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas
y en los juegos especificos y generales.
- Las propiedades y relaciones de objetos y colecciones:

— Color

—Forma

—Tamafio

— Grosor

— Textura

— Semejanzas y diferencias

— Pertenencia y no pertenencia.
- El gusto por explorar objetos y por actividades que impliquen
poner en practica conocimientos sobre las relaciones entre objetos.
- La utilizacion y valoracién progresiva de la lengua oral para evocar
y relatar hechos, para explorar conocimientos y aprender; para
expresar y comunicar ideas y sentimientos, para establecer
relaciones con los miembros de su sociedad y para regular la propia

conducta y la de los otros.

Criterios de

evaluacion

1. Actuar sobre los objetos, discriminarlos, agruparlos, clasificar- los

y ordenarlos seglin semejanzas y diferencias observables.
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2. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con adultos, segun las

intenciones comunicativas y comprender mensajes orales diversos.

Indicadores de logro 1.1 Identifica los objetos a través del tacto y las propiedades que se
le han ensefado.
1.2 Discrimina qué clase de objeto es y lo asocia a objetos que ya
conoce.
2.1 Emplea la lengua oral de forma adecuada para realizar las
preguntas y adivinar el objeto.
2.2 Participa en el didlogo que se crea en la asamblea utilizando la
lengua oral.
2.3 Atiende a sus compafieros y comprende los mensajes que estos

y el profesor emiten.

Sesion 10 - Luisa nos dice adids

Para terminar la unidad didactica, los alumnos autoevaluardn su aprendizaje. Recordaremos que
laintencidon de la unidad era que los alumnos desarrollasen la empatia, en este caso con su compaifero de
ceguera, y que aprendiesen a cdmo trabajar con él y distintas formas de “ver”. Luisa se despedira de

nosotros con una carta (Anexo 10), en la que nos pedira que valoremos cuanto hemos aprendido.

La autoevaluacion se realizarda mediante unos gomets y un panel con circulos (Anexo 11).
Colocaremos un panel con 25 circulos, hechos con relieve, y con el nUmero de cada alumno arriba de un
circulo hechos con gomets de nimeros. Los nimeros previamente se les habran asignado y recordado. El

alumno tendrd que salir al panel y buscar, mediante el tacto, su nimero y colocar dentro del circulo un
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gomet. Tendran tres tipos de gomets: cara feliz (han aprendido mucho), cara seria (han aprendido pero
tampoco demasiado) y cara triste (no han aprendido nada). Ellos tendran que valorar su aprendizaje y

colocar el gomet que crean conveniente en su circulo.

La autoevaluacién sera en gran grupo y se realizard en la asamblea. El tiempo destinado sera de

25 minutos y necesitaremos el panel con los circulos y los nimeros y los gomets de los tres tipos.

Tabla 14

Justificacion curricular de la sesion 10.

Objetivo general Desarrollar sus capacidades afectivas.

Objetivo especifico Utilizar las distintas formas de representacién para expresary
comunicar situaciones, acciones, deseos y sentimientos conocidos,

vividos o imaginados.

Competencias clave - Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

- Competencia en comunicacion linglistica.

Contenidos - La actitud de ayuda y colaboracién con los comparieros en los
juegos y en la vida cotidiana.
- Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.
- La confianza en las posibilidades y capacidades propias para
realizar las tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.
- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de

comunicacién y representacion.
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- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y
de sus posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias

propias y de los demas evitando discriminaciones.

Criterios de 1. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas
evaluacion propias de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales,
mostrando interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar con
sus producciones y por compartir con los otros las experiencias
estéticas y comunicativas.
2. Manifestar las experiencias que va viviendo a través del lenguaje

plastico, utilizar el material plastico con precision.

Indicadores de logro 1.1 Reconoce el lenguaje artistico como forma de dar informacion.
1.2 Emplea el lenguaje plastico para comunicarse con sus
compaiieros y su profesor.

2.1 Valora su aprendizaje a través del lenguaje artistico.

5.7 Evaluacion de la propuesta

Como se ha mencionado en puntos anteriores, en la evaluacidn final se deben evaluar dos aspectos: a los
alumnos y la accién tutorial. En cuanto al alumnado, la evaluacién se realiza para identificar los
conocimientos que ha adquirido y la evolucion que ha tenido. La evaluacién ha de ser formativa, global y
continua. El método principal de evaluacién en Educacion Infantil es la observacion directa. Ademas, se
deben promover tres momentos de evaluacidn: inicial, formativa y sumativa (Ibafez, 1992, actualizado en

2006, pp. 24-26).
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En este caso, la evaluacidn inicial se realizara a través de la actividad de los conocimientos previos,
pudiendo conocer ahi los conceptos que el alumno ya tiene adquiridos. Durante toda la propuesta se hara
una evaluacién formativa utilizando la observacidon directa. Asimismo, las observaciones se anotaran en

un cuaderno para ir recogiendo calificaciones cualitativas de cada alumno.

Para finalizar la evaluacidn, una vez se haya completado toda la propuesta didactica, el profesor
dedicara una sesién a preguntar a todos los alumnos “éQué has aprendido de esta propuesta?”. Con esto
se pretende que el alumno sea capaz de decirle al profesor las cosas mas relevantes que ha aprendido,
comprobando asi la atencidon que ha puesto en la propuesta y cuales son los conceptos que mds han

adquirido.

Por ultimo, la evaluacién sumativa se realizara con el conjunto de la inicial y la sumativa, asi como
la autoevaluacidn del propio alumno y las anotaciones del profesor en el cuaderno. Gracias a todas estas
formas de evaluacién se configurara una evaluacién muy completa y ajustad a la realidad. En todo caso, la
evaluacidn recogera el grado de alcance de las capacidades y conocimientos que se establecen como

objetivos en la propuesta didactica.
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6. Conclusiones

Para concluir este TFG, en este punto se presentan las conclusiones que se han extraido tras su redaccién,
con la intencidn de remarcar lo mas importante de la inclusiéon del alumnado con ceguera en el aula de

Educacion Infantil.

Antes de comenzar con las conclusiones, me gustaria afirmar que la realizacién de este TFG me ha
llevado a reflexionar sobre la importancia de trabajar la inclusién en el aula de los alumnos que sufren
cualquier patologia de discapacidad, haciendo mayor hincapié en los alumnos que padecen ceguera. Como
futuros docentes, la inclusidon debe ser uno de los temas de mayor formacién. Debemos estar en contacto
constante con las técnicas que nos ayudan a incluir a todos los alumnos en el aula. Asimismo, es
fundamental que prestemos atencidn a las caracteristicas y necesidades que nuestros alumnos tengan,
pues numerosas veces necesitaran que los contenidos sean adaptados para lograr alcanzar los objetivos

de la etapa.

Tras este matiz, continuaré con las conclusiones, que estan directamente relacionadas con los
objetivos que se planteaban al inicio de este TFG. Estos objetivos han sido de maxima ayuda para poder

observar si se ha logrado la intencién con la que se comenzo el trabajo.

Debido a que la propuesta didactica estaba dirigida a un curso de la etapa de Educacién Infantil,
es fundamental la investigacién sobre las caracteristicas de la etapa y del alumnado. Para elaborar,
posteriormente, la propuesta didactica ha resultado imprescindible conocer bien la etapa a la que iba
dirigida, los objetivos del ciclo y los contenidos que se trabajan. Asimismo, de igual importancia ha sido
comprender a los alumnos que curan este ciclo, teniendo en cuenta sus caracteristicas para poder adaptar

la propuesta a sus necesidades.

Otro aspecto bastante relevante que se ha podido extraer de la reflexion de las bases tedricas es

el rol del maestro. Ante cualquier propuesta diddctica, el profesor tiene un papel principal, en este caso
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de guia. Los alumnos encuentran en el profesor una persona que les orienta, en la que pueden apoyarse.
Ademds, el profesor es el encargado de crear un buen clima de aula, en el que se propicie el aprendizaje,
la independencia, la seguridad y la confianza. Asimismo, el maestro es el encargado de transmitir el valor
fundamental de este TFG: la empatia. Como rol de guia, debe demostrar a los nifios la posibilidad de
empatizar con el alumno, para lograr que los demas vean que sus capacidades son las mismas que las de

ellos, que solo se requiere que los recursos estén adecuados a sus necesidades.

De la misma manera, gracias a la investigacion realizada en este TFG, he podido comprobar la
efectividad de una de las metodologias mas usadas actualmente: el ABP. Esta metodologia apoya a que
los alumnos alcancen los objetivos propuestos de una manera mads activa, cooperativa y participativa.
Ademas, es una metodologia que concuerda perfectamente con la propuesta didactica que se pretendia
realizar. A través de esta metodologia se han podido fomentar valores como la empatia, el respeto y la
colaboraciodn, los cuales son necesarios para que el alumno desarrolle una educacién integral. Educar en
valores es necesario para formar personas, no solo en la parte de los contenidos tedricos, sino también en

el desarrollo con la sociedad que los rodea.

Otro beneficio de esta metodologia es la posibilidad que da de desarrollar las competencias clave
gue se establecen en la LOMCE. En concreto, las mds empleadas en esta propuesta son: competencia en
comunicacion linglistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas. Por todo esto, afirmaria
gue la metodologia de ABP resulta muy positiva para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos

en la etapa de Educacién Infantil.

De tal manera, la propuesta didactica ha englobado las competencias clave, asi como los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacidén que propone el curriculo de Educacién Primaria. Todo ello se ha
empleado para disefiar una secuencia didactica formada por un total de diez actividades, divididas en

cuatro semanas. Al estar disefiada para alumnos de corta edad, es importante que las actividades resulten
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atractivas y motivadoras para ello, por eso se ha utilizado la técnica de presentar un personaje con un

cuento al inicio, y que este nos acompafie durante todas las actividades.

Ademas, el uso de un personaje que puede resultar cercano a ellos conlleva a que los alumnos
muestren mayor interés en la propuesta, sintiendo que ellos también son protagonistas y que estan
viviendo situaciones reales. Lograr esto ayuda a que los alumnos se comporten de una manera mas
participativa y positiva ante el planteamiento del proyecto. Al mismo tiempo, las actividades se han
adaptado para que sean accesibles a todos los alumnos, teniendo en cuenta las necesidades del alumno

con ceguera.

Durante el ultimo curso de précticas de Magisterio me he topado con un alumno con ceguera en
el aula de al lado de la mia. Desde el principio de curso me llamé la atencién la forma que tenian de trabajar
con él y lo independiente que podia llegar a ser en su dia a dia, teniendo solo cinco afios. Esta situacion
me hizo ver el interés que tenia en patologia, por lo que decidi indagar mas en el tema y finalmente dedicar
mi TFG a él. La ceguera puede no ser la patologia mas comun, pero en mi futuro como docente puedo
encontrarme algun caso y creo que es fundamental saber trabajar con estos alumnos. Todos los docentes
deberian dedicar parte de su formacion a la inclusidn, ya que es un tema que estd hoy en dia en todos los
sectores, y del que se necesita aprender constantemente. Para mi ha sido una suerte haberme encontrado
con este alumno, pues he podido disfrutar de muchos dias en su clase viendo la metodologia que seguia 'y

el profesor y la persona responsable de la ONCE.

Por ello, un par de meses mas tarde, comencé a centrar mi TFG en este tema, exponiendo asi una
propuesta didactica en la que se cuenta con el objetivo general de lograr la inclusién del alumnado con
ceguera en el aula, atendiendo a sus capacidades de relacién y comunicacidn. Y, para esto, decidi utilizar
la metodologia de ABP, la cual ha colaborado a que las actividades resulten mds atractivas, motivadoras y

participativas para los alumnos.
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Espero que el TFG que se ha presentado haya resultado provechoso para el lector y que le incite a
la reflexién sobre las necesidades educativas que se encuentran actualmente, asi como se le despierte un
interés por las patologias de discapacidad que tienen mas baja incidencia en el sistema educativo, pero
gue no debemos olvidar porque comprenderlas y saber trabajar con ellas nos puede ayudar en un futuro

a saber dar una adecuada respuesta educativa.

Para poner punto final a este TFG, me gustaria concluir con el deseo de continuar, en un futuro no
muy distante, mi formacion sobre la educacion y, sobre todo, sobre las NEAE que pueden presentar los
alumnos vy las distintas metodologias que nos pueden ayudar a llevar a cabo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1. Audiolibro del cuento de Luisa.

https://drive.google.com/file/d/11jYFIU9x6ydXIYd2HI8Ui4XzGuipMCim/view?usp=sharing

Anexo 2. Primera carta de Luisa.

A
Querida clase de 3°,
Soy vuestra. yo. amiga. Luisa.

Como ya. 0s conté el otro dia, yo no puedo ver
y hoy me ha. pasado una. cosa horrible.

Esta masiana estaba. preparando mi mochils. pare ir ol cole, y
cuando he cogido el estuche... jMe he dado cuenta de que estaba,
vacio!

No sé dénde estardn todas las cosas que tenic. dentro...

iMadre mia! EL lipiz, lo. goma, el sacapuntas, las tijeros...

Como vosotros sabéis, todas esas cosas son muy importantes en el
cole, y no sé qué hacer sin ellas...

;Estariais dispuestos 6. ayudarme
encontrarlas?

Firmado:

C alsa
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Anexo 3. Indicaciones de Luisa.

& U

INDICACIONES

I. DOS PASOS A LA DERECHA

2. CINCO PASOS HACIA DELANTE
3. TRES PASOS A LA IZQUIERDA

4. RETROCEDE UN PASO

S. CUATRO PASOS A LA DERECHA
6. DIEZ PASOS HACIA DELANTE

iIHAS LLEGADO

Anexo 4. Invitacién al cumpleafios de Luisa.

RRLI7R
‘\V. 10
A
|Al cumpleafios de
Luisal
NOS VEMOS EN LA GRANJA

iTe esperamos para celebrarlo
Jjuntos!
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Anexo 5. Sonidos de los animales. (afiadir en la sesion los animales)

Perro = https://www.youtube.com/watch?v=FSTSCDJOO8U

Gato = https://www.youtube.com/watch?v=wv_dJvjuC04

Rana = https://www.youtube.com/watch?v= ZaZlgc7wrQ

Cerdo = https://www.youtube.com/watch?v=7EovWEVGF84

Vaca = https://www.youtube.com/watch?v=Vhwdg3fPFV8

Anexo 6. Libro adaptado.

EL CARACOL SERAFIN

\\

WEER

-
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Anexo 7. Tercera carta de Luisa.

Querids. clase de?
Soy vuestra. amiga. Luisa.

iMenudas aventuras estamos viviendo todos
Juntos, qué divertido!

Esta clase me cae siper bien y son muy trabajadores.
Os he estado observando y se os han geniol, las matemiticss.

Seguro que muchos de vosotros ya sabéis contar... jhasta infinito!
Pero... sios cuento la verdad... yo no mucho.

A milas matemiticas no se me dan muy bien...Y estoy un.poco
triste porque me han mandado deberes, pero no sé hacerlos sola.

;Vosotros me ayudarisis o resolver una,
Jicha. de matemiticas?

Firmado:

i aisa
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Anexo 8. Ficha de matematicas original y ficha adaptada.
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Anexo 9. Fichas con caras.

o 2R ¢ Misica para nuestros

n sentimientos

A0

%0

Anexo 10. Carta de despedida de Luisa.

vy
Querida clase de 3°
Soy vuestra. amiga Luisa.

No 6s hacéis una. idea. de lo mucho que he
disjrutado con.vosotros estos dias

jEsta aventura se me ha hecho siper corta! Me habéis ensefads
tantas cosas

Gracigs 6 vosotros ahora soy mucho més feliz. He aprendido
quererme tal y como soy.

Ademés, me habéis ensenado que yo también puedo aprender en el
cole como vosolros, asi quﬂ yﬁ)ll}'&. ue con mas Wﬁé’

;Vosotros cudnto habéis aprendido?

jEspero volver averas muy pronto!
Cuidaros mucho entre todos
Os quiere mucho:

aclsa
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Anexo 11. Panel de autoevaluacion

O 000000

OO OO0 00O
O OO0 00O0
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