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RESUMEN

Esta investigacion analiza los efectos del sentido de vida —en su presencia o ausencia—y
la teoria motivacional de «la voluntad de sentido» en las diferentes etapas de la carrera

delictiva, especialmente en su desistimiento.

La criminologia del desarrollo vital ha formulado un amplio abanico de teorias
para explicar la etiologia y evolucion de la trayectoria criminal. Sin embargo, no existe
un unico modelo capaz de explicar, por si solo, los procesos implicados en su comienzo,
persistencia y terminacién. En su lugar, las investigaciones mas recientes sefialan que el
delito acontece debido a la confluencia e interaccion reciproca de multiples factores de
riesgo y de proteccion. No obstante, poco se sabe acerca del papel que desempefian el

sentido de vida y otras variables existenciales en dicho proceso.

Viktor Frankl afirm6é a mediados del siglo XX que el «vacio existencial»,
caracterizado por la falta de sentido, constituia el fundamento principal de la «triada
neurdtica de masas» —agresion, depresion y adiccion—. Estudios psicoldgicos recientes
confirman una relacion entre dicha variable y ciertas conductas antisociales,
especialmente la violencia, el abuso de sustancias y el alcoholismo. Ademas, se ha
observado que la poblacion carcelaria suele contar con mayores indicadores de vacio
existencial que la poblacion normativa, especialmente quienes reinciden. Por el contrario,
la presencia de sentido se vincula a estados positivos, como la autorrealizacion, el
optimismo, la esperanza o el bienestar (factores de proteccion que previenen el

comportamiento criminal).

Bajo tales fundamentos, el presente trabajo parte de la hipétesis de que los
elementos que la logoterapia asume como propios de la naturaleza humana —
autodeterminacion, voluntad de sentido, sentido de vida, autotrascendencia, etc.— afectan

al desarrollo de trayectoria delictiva y subyacen al proceso de desistimiento.

Para comprobar tales hipotesis, se utilizd una metodologia mixta: el peso de la
investigacion recay0 sobre un método cualitativo —analisis de historias de vida—, cuyos
resultados fueron complementados por un método cuantitativo —administracion de un

cuestionario de sentido de vida y un cuestionario ad hoc sobre variables



sociodemogréficas y criminologicas— La muestra se compuso por 27 delincuentes de
carrera—18 hombres y 9 mujeres—: 23 que cesaron la conducta delictiva y 4 que persistian

en el momento de entrevistarlos.

Los resultados indicaron que los participantes se encontraban afligidos por el
«vacio existencial» durante su trayectoria criminal, lo cual favorecia tanto a la adiccion
como a la persistencia delictiva. Por el contrario, el desistimiento implicé un proceso de
transformacion existencial de la identidad, caracterizado por la toma de consciencia de
dicho estado negativo y el descubrimiento de nuevas fuentes de sentido —p. ej. familia,
religion, ayudar a otras personas, etc.— que reportaron un estado de plenitud que no pudo
ser experimentado durante el pasado criminal. Esto sirvié como un factor de proteccién

frente al riesgo de reincidencia.

Las conclusiones fueron que los paradigmas explicativos sobre la carrera delictiva
y el desistimiento deberian avanzar hacia un enfoque holistico que contemple su
multicausalidad y la interaccion reciproca del sentido de vida con los factores biologicos,
sociales y psicologicos. Por otra parte, los modelos de tratamiento de la delincuencia
podrian beneficiarse de la inclusion de los fundamentos logoterapéuticos en sus
intervenciones: el sentido de vida podria servir como una variable que ayudaria a reducir

el riesgo de reincidencia y a mitigar la influencia de ciertas necesidades crimindgenas.



ABSTRACT

This research analyses the effects of meaning in life —on its presence and absence— and
the «will to meaning» motivational theory in the different stages of the criminal career,

specially its desistance.

Life course criminology has proposed a wide spectrum of theories to explain the
etiology and evolution of criminal career. However, there is not a single model which can
explain, on its own, the processes involved on its onset, persistence and end. Instead,
recent studies signal that crime occurs due to the reciprocal confluence and interaction of
many risk and protective factors. Nonetheless, there is a scarce knowledge available about
the role played by meaning in life and other existential variables in such process.

Viktor Frankl claimed during the mid-20th century that existential vacuum —lack
of meaning— was the main cause of the «mass neurotic triad» —aggression, depression,
addiction—. Recent psychological studies confirm the relationship between such variable
and certain antisocial behaviors, especially violence, substance abuse and alcoholism.
Moreover, it’s been observed that inmate population normally shows higher indicators of
existential vacuum than general population, especially those who relapse. Contrarily, the
presence of meaning is linked to positive states, such as self-regulation, optimism, hope
and wellbeing (protective factors which prevent criminal behavior).

Hence, we suggest that those elements that logotherapy assume as common
amongst human nature —self-determination, will to meaning, self-transcendence, etc.— are

involved in the development of the criminal career and underlie the desistance process.

To check this hypothesis, we used a mixed research approach: the weight of our
study relied on a qualitative method —life stories analysis—, whose results were
complemented by a quantitative method -administration of a meaning in life
guestionnaire and an ad hoc questionnaire about sociodemographic and criminological
variables—. Our sample was composed by 27 career offenders —18 men and 9 women-—:

23 who ceased offending and 4 who still persisted when they were interviewed.

Results showed that participants were troubled by «existential vacuum» during

their criminal career, which promoted addiction and criminal persistence. Instead,



desistance involved a process of existential transformation of the identity, characterized
by the discovery of new significative sources of meaning —e.qg., family, religion, helping
others, etc.— which provided a sense of fullness that couldn’t be experienced during their

criminal past. This served as a protection factor for the risk of recidivism.

We concluded that the paradigms of desistance and criminal career should move
towards a holistic approach which foresees the multicausality and reciprocal interaction
of meaning in life with biological, social and psychological factors. Moreover, treatment
models could benefit from the inclusion of the logotherapeutic fundamentals on its
interventions. Thus, meaning in life could serve as a factor that could reduce the risk of

recidivism and mitigate the influence of certain criminogenic needs.



INTRODUCCION

El presente trabajo trata sobre dos cuestiones principales: en primer lugar, la
carrera delictiva y los procesos de desistimiento (Farrall y Calverley, 2006; Redondo y
Garrido, 2013) vy, en segundo, los fundamentos antropol6gicos y las claves
psicoterapéuticas de la logoterapia (Frankl, 1946/2015, 2018). Cada uno de estos
elementos remite a dos disciplinas distintas, si bien complementarias: Criminologia y

Psicologia, respectivamente.

A lo largo de nuestra investigacion proponemos que el sentido de vida desempefia
un papel significativo en el abandono de la delincuencia —«desistimiento»—, al activar un
«relato de redencion» y estimular un proyecto vital positivo (Maruna, 2001). Por el
contrario, defendemos que la continuidad delictiva se vincula con un fracaso en la
experiencia de sentido —«vacio existencial» (Frankl, 1980)-. Consideramos que la
logoterapia —aquella terapia basada en el estimulo del sentido de vida (Frankl,
1946/2008)- puede ayudar a explicar el comportamiento delictivo y complementar los
programas de tratamiento actuales: la experiencia de sentido serviria como un factor de
proteccion (Bellantoni, 2013; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009) que ayudaria a
mitigar la influencia de ciertas necesidades crimindgenas y reducir el riesgo de

reincidencia (Bonta y Andrews, 2016).

Asi pues, el objetivo general que dirige este estudio es describir y analizar la
experiencia de «sentido de la vida» y «vacio existencial» en los relatos de vida de
delincuentes de carrera —aquellos con una actividad delictiva reiterada y prolongada en el
tiempo—, asi como identificar los efectos que tienen tanto en el desarrollo de su trayectoria
criminal como en el desistimiento. Los resultados obtenidos serviran como preambulo
para fundamentar la incorporacion del modelo logoterapéutico tanto a la Criminologia
como a la prevencién del delito. Por tanto, podemos desglosar este objetivo general en

cinco objetivos especificos:



(1) Analizar los indicadores de sentido de vida y vacio existencial en los delincuentes
de carrera.

(2) Comprender la manera en la que el sentido de vida (en su presencia 0 ausencia)
afecta tanto al desarrollo como a la finalizacion de la trayectoria criminal.

(3) Comparar las diferencias entre el sentido de vida de quienes han logrado
reinsertarse y aquellos que todavia persisten.

(4) Identificar el modo en el que el sentido de vida y el vacio existencial interactdan
con otros factores de riesgo y de proteccion implicitos en la carrera delictiva.

(5) Fundamentar las aportaciones del sentido de vida y la logoterapia a los actuales
programas de tratamiento de la delincuencia.

Para lograr tales objetivos utilizamos una metodologia mixta, en la que se
conjugan diferentes perspectivas de investigacion. El peso del estudio recae sobre un
enfoque cualitativo: realizamos entrevistas semiestructuradas de historia de vida a una
muestra de 27 delincuentes de carrera —18 hombres y 9 mujeres—, de los cuales 23

lograron desistir del delito y 4 persistian en el momento de entrevistarles.

También administramos, con caracter complementario, dos cuestionarios
cuantitativos: uno sobre el sentido de vida y otro disefiado ad hoc, que mide variables
sociodemogréaficas y criminoldgicas. El trabajo cuenta con un disefio retrospectivo, ya
que los datos se obtuvieron con caracter posterior al fenémeno estudiado, a partir de los

recuerdos de los participantes.

El andlisis cualitativo se focaliza en los indicadores de sentido de la vida y vacio
existencial contenidos en las narraciones de los participantes —andlisis de temas y
contenido desde un enfoque inductivo-deductivo (Bengtsson, 2016; Braun y Clarke,
2006; Herzog, 2016)—. Los codigos y categorias de analisis fueron elaborados tomando
como referencia la obra de Frankl (1946/2015, 1980, 2003, 2014, 2018), los hallazgos de
autores relevantes en el &mbito de la logoterapia (p. ej. Garcia-Alandete y Gallego-Pérez,
2009; Lukas, 2003; Martela y Steger, 2016) y las propuestas de George y Park (2016,
2017) sobre las tres dimensiones que conforman el sentido de vida: comprension,
propdsito e importancia. Por lo que respecta al andlisis cuantitativo, este fue meramente

exploratorio y descriptivo, debido al reducido tamafio muestral.



La muestra se compone mayoritariamente por antiguos usuarios de cinco
organizaciones de la Comunidad Valenciana dedicadas a la reinsercion de personas con
pasado delictivo. Todos cuentan con antecedentes de adiccién o uso abusivo de
sustancias, asi como una trayectoria criminal longeva (al menos dos afios de duracion).
La mayoria encajan en el perfil de «delincuentes comunes» 0 «generales», esto es,
individuos con una actividad ilicita no del todo especializada, prevaleciendo los delitos

contra el patrimonio, la violencia y el trafico de estupefacientes (Redondo, 2017).

Por lo que respecta a la estructura de la tesis doctoral, el presente trabajo se divide
en cuatro partes. Las partes de la primera a la tercera comprenden el marco teorico de la
investigacion. En el primer bloque se presenta el estado del arte sobre la literatura de la
carrera delictiva y el «desistimiento», asi como los dos paradigmas mas relevantes para
la rehabilitacion de delincuentes: el Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsividad
(RNR) (Andrews y Bonta, 1994) y el Good Lives Model (GLM) (Ward, 2002; Ward y
Maruna, 2007). La segunda parte introduce el modelo logoterapéutico, sus bases
antropoldgicas y su metodologia, de acuerdo con las propuestas de Frankl (1946/2008),
asi como las actuales ramas de la Psicologia y la psicoterapia que conservan sus
fundamentos. EIl bloque tercero comprende aquellos puntos en los que ambas areas
convergen, es decir, las aportaciones de la logoterapia tanto a la explicacion como al
tratamiento de la conducta delictiva. La parte cuarta de la tesis doctoral engloba el bloque
empirico del trabajo: incluye una explicacion mas extensa sobre la metodologia que guia
el disefio de la investigacion, los resultados cuantitativos y cualitativos, su discusion y

conclusiones, asi como las limitaciones encontradas durante el desarrollo del trabajo.






PARTE |I: CARRERA DELICTIVAY DESISTIMIENTO

Introduccion

La criminologia del desarrollo vital («life-course criminology») es una disciplina que
considera la delincuencia como un proceso variable a lo largo del tiempo, conectado con las
distintas etapas vitales del individuo, especialmente los periodos de su infancia, adolescencia
y juventud (Sullivan y Piquero, 2016). Se focaliza en tres aspectos centrales: el desarrollo de
la delincuencia, los factores de riesgo y proteccién implicitos en diferentes edades y los
efectos de determinados eventos vitales en el desarrollo criminal (Blokland y Nieuwbeerta,
2010; Farrington, 2003).

Los estudios méas importantes de esta disciplina se remontan a los trabajos realizados
durante la segunda mitad del siglo XX por investigadores como Hirschi (1969), Moffitt
(1993) 0 Sampson y Laub (1992, 1993). En la actualidad, es un campo con gran interés para
la criminologia, especialmente en lo que respecta al estudio de los patrones y factores que
subyacen al desarrollo de cada una de las etapas de la carrera delictiva —comienzo,
mantenimiento y desistimiento— (Blokland y Nieuwbeerta, 2010; Sullivan y Piquero, 2016).
De todas ellas, durante las Gltimas décadas se ha producido un auge en la investigacion sobre
el cese de la actividad delictiva, es decir, el «desistimiento» (Rocque, 2017; Redondo et al.,
2021), ya que los conocimientos sobre dicho fendmeno pueden ayudar a potenciar los

programas de prevencion y tratamiento de la delincuencia (Farrall y Calverley, 2006;).

En el primer capitulo de este apartado expondremos las caracteristicas principales de
la carrera delictiva, sus diferentes estadios y los factores mas importantes que la literatura ha
identificado en su desarrollo. En el segundo capitulo nos focalizaremos en el estudio de su
etapa final, el desistimiento, concebido como el proceso de abandono de la conducta ilicita

persistente. Expondremos los distintos modelos tedricos formulados para dar explicacion a
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semejante fendmeno, asi como las principales limitaciones conceptuales y metodoldgicas
relacionadas con su andlisis. Por altimo, en el tercer capitulo, presentaremos las dos teorias
mas utilizadas en la actualidad en la rehabilitacion de delincuentes: el Modelo de Riesgo-
Necesidades-Responsividad (RNR), de Andrews y Bonta (1994; Bonta y Andrews, 2016) y
el Good Lives Model (Ward, 2002; Ward y Maruna, 2007; Ward et al., 2007a), que fue
desarrollado con base en los fundamentos del paradigma del desistimiento. Ambos modelos
son considerados «teorias del desistimiento asistido», ya que explican cual es la mejor

manera para ayudar a las personas a dejar de delinquir (McNeill, 2012).



CAPITULO 1. LA CARRERA DELICTIVA

El término «carrera delictiva» («criminal career») comprende la secuencia de
comportamientos antisociales e infractores cometidos por un individuo a lo largo del tiempo,
en confluencia con los factores de riesgo y de proteccion asociados a tales conductas
(Redondo, 2017) Toda carrera delictiva se compone de tres grandes etapas o periodos: el
comienzo de la conducta delictiva, la persistencia e incremento del comportamiento delictivo
—esto es, la continuidad en la actividad ilicita, cuya duracion es variable— y finalmente el

desistimiento, es decir, el cese de la conducta criminal (Cid, 2021; Sullivan y Piquero, 2016).

En esencia, el concepto de carrera delictiva no se encuentra determinado por unos
estandares minimos de frecuencia o gravedad de la conducta antisocial, si bien para concebir
a un individuo como «delincuente de carrera» suele requerirse que haya cometido un amplio
namero de infracciones durante un periodo prolongado de tiempo (Farrington, 2019). Por
ello, se descarta de este término a todos aquellos sujetos cuya actividad delictiva se limita a

una sola infraccion (Redondo y Garrido, 2013).

Las carreras delictivas no se encuentran predeterminadas, sino que son maleables, de
manera que cambian a medida que una persona se desarrolla. Las alteraciones en el curso de
la actividad delictiva de una persona pueden explicarse por la confluencia y los cambios en
los factores de riesgo, factores de proteccion, vulnerabilidades y eventos vitales en las
distintas etapas del desarrollo de las personas (Blokland y Nieuwbeerta, 2010; Farrington,
2003).

Son muchas las teorias y modelos que se han formulado para explicar el desarrollo de
la delincuencia durante la trayectoria vital (Farrington y Tfofi, 2015; Morizot y Kazemian,
2015). Sin embargo, la mas famosa es la ofrecida por Moffit (1993), quien formul6 una
taxonomia en la que distinguidé dos tipos de delincuentes en funcién de su trayectoria
criminal: los delincuentes de carrera limitada a la adolescencia («adolescence-limited
offenders») y los delincuentes de carrera persistente desde la juventud a la edad adulta («life-
course-persistent offenders»). Posteriormente, la literatura ha ampliado esta clasificacion con
una categoria adicional: los delincuentes de inicio tardio («late-onset offenders»), esto es,

aquellos cuya trayectoria criminal comienza en la adultez (Moffit, 2018). Tales trayectorias

11



12

se encuentran representadas de manera grafica en la figura 1. Procedemos a explicar en mayor

detalle cada uno de los tipos de carreras delictivas:

Figura 1. La carrera delictiva y sus etapas. Tipos de trayectorias delictivas.

Participackon en comportamientos iicitos

PERSISTENCIA

Carvera persistente desde
Ia juventud 2 ls edad
adults

INICIO DESISTIMIENTO

Iniclo tardio

Limitads 2 Ia adolescencia

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Redondo (2017, p.43).

a)

b)

La carrera delictiva limitada a la adolescencia es aquella que se inicia en la etapa
adolescente o preadolescente. Suele estar marcada por actos vandalicos, delitos leves
—trifulcas y pequefios hurtos o delitos contra la propiedad— y el consumo de
sustancias. El desistimiento acontece durante la transicion de la juventud a la edad
adulta, esto es, al alcanzar la mayoria de edad o pocos afios después (Farrington,
2019).

La carrera delictiva persistente desde la juventud a la edad adulta se caracteriza por
un inicio temprano en la conducta delictiva —generalmente algo antes que el de las
carreras delictivas limitadas a la adolescencia— y la persistencia durante la adultez,
con altas tasas de criminalidad (Farrington, 2019). En este caso, el desistimiento suele
producirse en una fase intermedia de la edad adulta, aunque la actividad ilicita
también puede prolongarse indefinidamente hasta un momento mucho mas avanzado

—en ocasiones, hasta los 60 o 70 afios (véase Moffit, 2018).




c) La carrera delictiva de inicio tardio se define por la ausencia de un comportamiento
ilicito durante la adolescencia, asi como su inicio y finalizacion a lo largo de la edad
adulta. Este tipo de trayectoria constituye la modalidad menos prevalente de las tres.
El conocimiento que se dispone acerca de los procesos y factores de riesgo asociados
a su inicio y mantenimiento aun se encuentra limitado (Piquero et al., 2013; Redondo,
2017).

1.1. Caracteristicas de las carreras delictivas

El estudio de la carrera delictiva se ha desglosado, tradicionalmente, en el analisis de
cuatro dimensiones clave: (1) el indice de participacion —o prevalencia delictiva—, el cual se
refiere a la fraccion de la poblacion que participa en la delincuencia (2) la frecuencia, es
decir, la tasa de actividad ilicita entre los delincuentes en un momento determinado (3) la
gravedad, relativa a la seriedad de los actos protagonizados durante la trayectoria delictiva y
(4) la duracion o estabilidad de la carrera —es decir, el tiempo que el delincuente permanece
activo— (Blumstein, 2016; Sullivan y Piquero, 2016). Procedemos a explicarlas en mayor

detalle.

En primer lugar, se ha observado que existe una asociacion universal entre la edad y
el comportamiento delictivo (Hirschi y Gottfredson, 1983): la prevalencia delictiva —es decir,
la proporcidn de individuos que participan en actividades ilicitas en cada periodo de edad—
comienza a aumentar durante la preadolescencia; posteriormente se observa un incremento
mas pronunciado en la etapa adolescente y llega a su maximo al comienzo de la edad adulta,
entre los 17 y los 20 afios. Tras ello, el indice de participacion decrece paulatinamente, de
manera que alcanza sus tasas mas reducidas a partir de los 40 afios (Laub y Sampson, 2003).
Tal patron en forma de campana, como el que se observa en la figura 2, es conocido como
«la curva de edad del delito» y resulta predominante en sociedades occidentales (Moffit,
1993; Redondo, 2017).

Las curvas de edad del delito pueden variar sustancialmente atendiendo a diversos
factores, como lo son los tipos de delitos cometidos durante la trayectoria criminal. Por
ejemplo, los comportamientos violentos suelen presentar una curva de edad marcada por un

inicio mas tardio que la de los delitos contra la propiedad. Ademas, los varones suelen tener
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una edad de comienzo e incremento en la actividad delictiva mucho mas temprana que las
mujeres, asi como los individuos pertenecientes a minorias étnicas o que han crecido en

barrios desfavorecidos (Loeber et al., 2011).

Figura 2. Ejemplo de una curva de edad del delito (Moffit, 1993).
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Nota fuente: extraido de Moffit (1993, p. 675).

La frecuencia hace referencia a las tasas de delincuencia en determinadas franjas de
edades. Moffit (1993) advirtié que el perfil delictivo mas frecuente es el de jévenes cuya
actividad ilicita se limita a la adolescencia, de manera que tan solo un pequefio porcentaje
persiste en su trayectoria delictiva en la adultez. Efectivamente, multiples estudios
longitudinales coinciden en que una tasa significativa de delincuentes juveniles —entre el 40%
y el 60%-— desiste al alcanzar la etapa adulta temprana, aunque ciertas formas delictivas de
mayor gravedad —actos de violencia grave y/o recurrente— pueden prolongarse hasta edades
algo posteriores (véase Loeber et al., 2011). Los factores més asociados al comienzo de este
tipo de carreras suelen ser el fracaso escolar y las amistades delictivas, asi como la falta de
madurez y habilidades para satisfacer sus necesidades adolescentes (p. €j., bienes materiales).
En esta clase de carreras delictivas el desistimiento se produce en torno a los 20 afios, cuando

los jovenes son capaces de desarrollar roles adultos convencionales y satisfacer sus deseos



de manera legal, aunque el cese sus trayectorias también puede demorarse debido a la

drogadiccion o al cumplimiento de penas de prision (Moffit, 2018).

Por lo que respecta a la duracion de la carrera delictiva, se ha observado que esta se
encuentra estrechamente relacionada con la edad de comienzo de la delincuencia. Es decir,
aquellos que inician su actividad ilicita a una edad mucho mas temprana son mas proclives a
persistir en la delincuencia durante un mayor periodo de tiempo (Blumstein, 2016). Asi, se
estima que tan solo entre un 5% y un 8% de todos los jovenes que delinquen durante su etapa
adolescente prolongan dicho patron en su adultez —es decir, devienen «delincuentes
cronicos» o «persistentes»—, si bien tal minoria es responsable de méas del 60% de los delitos

cometidos en la sociedad (Falk et al., 2014).

A diferencia de otros delincuentes juveniles, los delincuentes persistentes empiezan
a delinquir a edades precoces, normalmente antes de los 12 afios, protagonizando frecuentes
delitos y de cariz muy variado —incluyendo conductas violentas—. Suelen presentar déficits
cognitivos o alteraciones de naturaleza neuropsicoldgica, problemas temperamentales e
hiperactividad, asi como limitaciones en su funcionamiento cerebral, los cuales se ven
potenciados por modelos de crianza inapropiados o una falta de apego familiar, la pobreza o
un estatus socioeconémico bajo (Farrington, 2019). También tienden a mostrar un nimero
mucho mayor de factores de riesgo que los delincuentes limitados a la adolescencia (consumo
de drogas, abandono familiar, etc.) a edades mucho méas tempranas, antes incluso de los cinco
afios (Moffit, 2018).

Estos jovenes, ademas, no experimentan un declive en su actividad ilicita entre la
adolescencia y la etapa adulta temprana; en su lugar, durante tal periodo la frecuencia y
gravedad de sus acciones aumenta —por ejemplo, se inician en el trafico de drogas, la posesion
ilicita de armas, protagonizan homicidios intentados o consumados, etc.— (Thornberry et al.,
2013). En varios de ellos, el cese de la carrera delictiva se produce por causas ajenas a su
voluntad: debido a una severa enfermedad cronica, la discapacidad o una muerte prematura,

normalmente como consecuencia de su actividad criminal (Moffit, 2018).

No todas las carreras delictivas presentan las mismas caracteristicas: al igual que
ocurre con la curva de edad delictiva, la edad promedio de inicio y de desistimiento, o la

persistencia y continuidad delictiva varia en funcién del tipo de delitos cometidos y la
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influencia de numerosos factores (Loeber et al., 2011). Por ejemplo, el estudio realizado por
Rosenfeld et al. (2012) indic6 que las carreras delictivas vinculadas al trafico de
estupefacientes y posesion ilicita de armas tenian una mayor duracién y persistencia en la
edad adulta que la pertenencia a bandas juveniles o los delitos de vandalismo y robo de
vehiculos a motor. Los investigadores observaron en su trabajo que la edad promedio de
incorporacion a pandillas y bandas delictivas se ubicaba entre los 11 y los 15 afios, siendo el
intervalo de participacion mas prevalente entre los 14 y los 16 afios. Por el contrario, la edad
promedio de comienzo en el trafico de estupefacientes fue los 17 afios, algo l6gico si tenemos
en cuenta que la participacion en bandas juveniles tiene un gran peso como factor de inclusion
y de socializacion en la adolescencia, mientras que el trafico y de drogas y el uso de armas
de fuego exige a jovenes de edad mas avanzada. Finalmente, la edad de inicio de la violencia

grave —por ejemplo, homicidios— se situd entre los 19 y los 24 afios.

En consonancia con todas estas ideas, Thornberry y colaboradores (2013) sefialan que
las conductas ilicitas mas prevalentes durante la adolescencia son el vandalismo, el consumo
de alcohol y cannabis, la conduccion sin permiso, y, en menor medida, la participacion en
peleas. Por el contrario, la violencia grave, los delitos sexuales y los hurtos o robos son mucho
menos frecuentes, aunque la participacién en éstos predice la persistencia delictiva al

alcanzar la adultez.

1.2. Teorias sobre la transicién de la carrera delictiva

Se han formulado numerosas teorias para explicar por qué se producen cambios en el
comportamiento delictivo de un individuo a lo largo de su trayectoria vital (Farrington y
Ttofi, 2015). En especifico, existen tres corrientes tedricas que intentan ofrecer una
explicacion acerca de por qué los delincuentes juveniles persisten en la actividad ilicita tras
la mayoria de edad o, por el contrario, experimentan una transicién hacia una vida adulta
socialmente integrada (Thornberry et al., 2013). Presentamos brevemente sus principales

fundamentos:



a)

b)

Las teorias estaticas y tipoldgicas, las cuales integran, principalmente, las teorias
de Moffit (1993), Eysenck y Eysenck (1985) y Gottfredson y Hirschi (1990).
Estos modelos tedricos se sustentan sobre la idea de que uno o méas factores
individuales, bioldgicos y genéticos estimulan la delincuencia a cualquier edad,
de manera que aquellos factores que originalmente motivaron el comienzo de la
actividad delictiva a una edad muy temprana —una personalidad antisocial, una
alta impulsividad, la falta de apego con las figuras paternas, etc.— también
predicen la continuidad delictiva en la transicién de la adolescencia a la adultez.
Estas teorias consideran que el comportamiento criminal tan solo desaparecera
cuando la influencia de dichos rasgos se vea atenuada como consecuencia de la
maduracion social del individuo, lo cual motivara una evolucion exitosa hacia un
rol social adulto (Blokland y Nieuwbeerta, 2010; Moffitt, 1993). Ahora bien,
aunque la literatura ha demostrado la influencia de los rasgos bioldgicos y la
genética en la conducta antisocial, este no es el Unico factor determinante en el
desarrollo delictivo (Frisell et al., 2012; Rocque, 2017). Ademas, estas teorias no
son capaces de explicar los factores implicitos en el inicio tardio de la carrera

delictiva.

Las teorias dinamicas, a diferencia de las estaticas, refieren que el desarrollo de
la delincuencia no se encuentra predeterminado, sino que es dinamico y plastico,
por lo que puede cambiar a lo largo de la vida en funcion de la influencia de
diversos factores de riesgo y de proteccion. En este caso, la continuidad de la
trayectoria delictiva se explica por los problemas acumulados por el individuo
debido a su conducta antisocial temprana: el fracaso escolar, los grupos delictivos,
el etiquetado social como delincuente y el paso por centros penitenciarios. Todos
estos elementos implican la suma de dificultades para el sujeto que, en su
confluencia, obstaculizan la transicion normalizada hacia los roles sociales
adultos (Redondo, 2008). Un ejemplo de ello es la teoria interaccional
(Thornberry et al., 2013), la cual sostiene que la actividad delictiva juvenil se
refuerza por la concurrencia de diversos elementos que se retroalimentan entre si.

Los individuos, a traves de las interacciones con pares delictivos, no solo
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aprenden nuevas conductas, sino que también fortalecen sus amistades y valores
antisociales, lo que a su vez debilita los vinculos con instituciones y grupos
convencionales —es decir, no delictivos—. Por otra parte, el etiquetado social que
comporta la actividad ilicita les distancia de los nicleos prosociales —la escuela,
laiglesia, las asociaciones culturales, etc.—, lo que favorece la asociacion con otras
personas y grupos delictivos que apoyan y promueven un sistema de creencias
antisocial. Tal ciclo estabilizaria la continuidad de la conducta delictiva en la edad
adulta.

Para las teorias dinamicas, el desistimiento no se encuentra determinado por la
edad de inicio de la conducta delictiva o el proceso de maduracion —al contrario
que las teorias estaticas—, sino que entiende que el cese de la delincuencia puede
ser explicado por la debilitacion de las influencias que originalmente estimularon
el delito y el restablecimiento de los vinculos con fuentes prosociales. En tales
casos, se produciria un efecto inverso al anteriormente resefiado: al estimular los
vinculos con personas, actividades e instituciones civicas, los lazos y creencias
antisociales del individuo disminuirian, lo que facilitaria el abandono de la accién
criminal (Redondo, 2017).

Las teorias psicosociales trasladan su atencion al rol que desempefian las
experiencias subjetivas —cogniciones, emociones, la identidad o la toma de
decisiones— sobre la persistencia del comportamiento delictivo y su abandono
(Rocque, 2017; Thornberry et al., 2013). Consideran que los cambios producidos
en la trayectoria delictiva son consecuencia de las decisiones o procesos internos
del individuo, las cuales interactan con otros factores externos y sociales. A
modo de ejemplo, los sentimientos de rabia contra la sociedad, o los planes de
futuro econdmicos frustrados, pueden estimular a un individuo a realizar actos
ilegales para obtener dinero, disfrutar del sentimiento de adrenalina o consumir
drogas para evadirse de la realidad (Agnew, 2009). Gran parte de las teorias
psicosociales se encuentras orientadas a ofrecer explicaciones acerca de la etapa
de desistimiento de la delincuencia, por lo que profundizaremos en ellas en

apartados posteriores.



Loeber y colaboradores (2011) identificaron en su trabajo un total de diez procesos
explicativos que incidian sobre la transicién delictiva desde la delincuencia juvenil a
la etapa adulta. Tales factores, a su vez, pueden intervenir sobre el comienzo de la
carrera delictiva o en el desistimiento, en caso de producirse su desaparicion
(Redondo, 2017). Todos ellos quedan recogidos en la tabla 1, la cual detalla las
distintas etapas vitales en los que estos factores pueden aparecer y contribuir al

desarrollo de la carrera delictiva.

1.3. Modelos intradogres explicativos del desarrollo de la trayectoria delictiva

La criminologia del desarrollo vital ha formulado un amplio abanico de teorias y
explicaciones distintas acerca de la etiologia y evolucién de la conducta delictiva, si bien no
existe a fecha de hoy un Unico modelo tedrico capaz de explicar, de manera integra, el
comienzo, persistencia y terminacion de la carrera delictiva (Blokland y Nieuwbeerta, 2010).

Las investigaciones mas recientes sefialan que el comportamiento antisocial acontece
por la confluencia e interaccién reciproca de multiples factores (Farrington, 2019). En
consecuencia, los modelos que actualmente cuentan con mayor soporte empirico son aquellos

que reconocen la multicaulidad del desarrollo criminal.

En los subapartados que siguen presentamos dos de los modelos integradores mas
recientes y con mayor respaldo en el ambito de la criminologia del desarrollo vital: la Teoria
Integradora del Potencial Antisocial Cognitivo (ICAP), de Farrington (1992, 2003, 2020) y
el Modelo del Triple Riesgo Delictivo (Redondo, 2008, 2015), el cual merece una especial
atencion por ser “la Unica formulacion tedrica desarrollada a este respecto en Espafia”

(Redondo y Garrido, 2013, p. 544).
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Tabla 1. Factores implicados en el desarrollo de la trayectoria delictiva y su influencia en

las distintas etapas vitales.

Elementos Infancia Adolescencia Edad adulta
implicados en la temprana
carrera delictiva

Tardia Tardia

Diferencias
individuales
tempranas en el
autocontrol
Nivel de
maduracién
cerebral
Factores
conductuales de
riesgo y
proteccion (p. €j.
Trastorno de
conducta y
aislamiento)
Cambios
cognitivos
Factores sociales
de riesgo y
proteccion
(familia, amigos,
escuela)
Contexto
situacional
(p. €j. rutinas
cotidianas)
Vecindario
(p. €j. Viviren
barrio
desfavorecido)
Enfermedad
mental y abuso de
sustancias
Respuesta de la
justicia (etiqueta
como
delincuente)
Circunstancias
vitales (ruptura o
adquisicion de
pareja, conseguir
0 perder un
empleo)

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Loeber et al. (2011, p. 18).




1.3.1. La Teoria Integradora del Potencial Antisocial Cognitivo (ICAP)

La Teoria Integradora del Potencial Antisocial Cognitivo (ICAP) es una de las teorias
mas releveantes en el &mbito de la criminologia del desarrollo vital (Redondo y Garrido,
2013). Fue originalmente formulada a finales del siglo XX por Farrington (1992) y revisada
en posteriores ocasiones (Farrington, 2003, 2020). Esta teoria, extensamente validada por
numerosos estudios (p. ej. Van der Laan et al., 2009), logra explicar por qué algunos
individuos cuentan con un alto potencial para la comision de delitos a lo largo de su

trayectoria vital mientras que otros, en situaciones anélogas, no.

El concepto sobre el que se erige esta teoria es el de «potencial antisocial»
(«antisocial potential»), el cual “se refiere a la capacidad de los individuos para cometer
actos antisociales” (Farrington, 2020, p. 176). De acuerdo con el autor del Farrington (2003),
existe un «potencial antisocial a largo plazo» (diverso entre personas), el cual se puede
explicar por la confluencia de rasgos impulsivos, estresores ambientales, procesos de

socializacion, el modelado del comportamiento y determinadas experiencias vitales.

Sintetizando ampliamente la teoria del autor, este potencial antisocial a largo plazo
puede cambiar a lo largo de la vida y estaria mayoritariamente determinado por tres grandes
elementos: (1) los procesos energizantes, los cuales sirven como motivadores de la conducta
delictiva (deseos materiales, anhelo de prestigio social, sentimientos de ira, deseo de
venganza, etc.); (2) los modelos antisociales, los cuales dirigen el aprendizaje de la conducta
antisocial (un barrio conflictivo, padres delincuentes, amistades criminales, etc.); (3) el
apego, el cual engloba el ambiente familiar en el que se ha criado el individuo, el cual también
repercute sobre sobre su ansiedad o temor frente a situaciones de riesgo y el desarrollo de
mecanismos inhibitorios del delito (como los son las creencias personales, la empatia, etc.)
(Redondo y Garrido, 2013). Dos aspectos adicionales que pueden repercutir sobre estos
elementos son la alta impulsividad y las experiencias traumaticas que afectan al desarrollo
de la persona (p. ej. muerte de los padres, abusos sexuales en la infancia, maltrato, etc.)
(Farrington, 2020).

De acuerdo con Farrington (2003), los individos pueden experimentar variaciones en

su potencial antisocial a lo largo de su vida, en funcién de la edad, su motivacion delictiva u
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otros factores situacionales. Esto es lo que se denomina el «potencial antisocial a corto

plazo», el cual es mucho mas concreto y repercute sobre la comision de delitos especificos.

Existe una amplia gama de factores que pueden repercutir sobre dicho potencial antisocial a

corto plazo y actuar como motivadores: el estado emocional (estar aburrido, frustrado o

furioso), el uso de sustancias (alcohol o drogas), la influencia de amistades que animan al

comportamiento antisocial o la exposicién a oportunidades delictivas.

En su modelo ICAP, Farrington (1996, 2008) explica de qué manera todos estos

factores interactlan entre si en el comienzo, persistencia y desistimiento de la trayectoria

criminal:

De acuerdo con Farrington (2003), el inicio de la carrera delictiva se
encuentra principalmente determinado por la influencia del circulo social,
especialmente durante la adolescencia. En esta etapa, las amistades
antisociales desempefian un papel significativo, ya que condicionan el
aprendizaje de la delincuencia (al reforzarla y ofrecer modelos para
imitarlos) y exponen al sujeto a oportunidades infractoras.

La persistencia delictiva dependerd, principalmente, de la estabilizacion del
potencial antisocial en el sujeto como resultado de su proceso de aprendizaje:
las experiencias positivas (aprobacion del entorno social, beneficios
econdémicos, etc.) actlan como refuerzos que aumentan el potencial
antisocial, mientras que las situaciones aversivas (experiencias de
encarcelamiento, distanciamiento de los seres queridos, etc.) sirven como
castigos que diminuyen el potencial antisocial. Asimismo, los procesos de
estigmatizacion, etiquetado y aislamiento social (resultantes de la reiterada
participacion en la delincuencia) pueden dificultar al individuo el logro de
metas y recursos por vias prosociales, lo que puede incrementar la
motivacion ilicita, retroalimentando el potencial antisocial (Redondo y
Garrido, 2013).

Por dltimo, Farrington (2007, 2008) sefiala que el desistimiento sera mas
probable a medida que el sujeto madure, ya que desarrollara mayores

habilidades para satisfacer sus objetivos y deseos por vias licitas (evitando



los costes del delito) y aumentara sus vinculos afectivos con personas no

antisociales (parejas, amigos, familiares, etc.).

1.3.2. El Modelo del Triple Riesgo Delictivo (TRD)

En Espania, el profesor Santiago Redondo lllescas, de la Universidad de Barcelona,
desarroll6 el Modelo del Triple Riesgo Delictivo (Redondo, 2008, 2015) como una propuesta
unificadora dirigida a integrar las explicaciones ofrecidas por todas las teorias criminolégicas
vigentes. Entre sus fundamentos, el autor contempla la teoria del ICAP y sus aportaciones
para la comprension de la trayectoria delictiva (Redondo y Garrido, 2013). En palabras del

autor, este modelo se define como:

Una propuesta transtedrica o meta/tedrica en cuanto que no se formula como una
nueva teoria de la delincuencia, que aduzca una explicacion distinta de las vigentes
teorias criminoldgicas, y en consecuencia entre en competencia con ellas. Por el
contrario, se concibe como un marco estructural de interaccion de fuentes de riesgo
(personales, sociales y de oportunidad delictiva) que, al yuxtaponerse en magnitudes
diversas, puede desencadenar procesos criminogénicos (aprendizajes delictivos,
desinhibicion, ruptura de vinculos sociales, tension social, etiquetado, etc.)

coherentes con unas u otras teorias criminoldgicas. (Redondo, 2008, p. 10)

El modelo TRD se desarrolla bajo el fundamento de que el riesgo de que un individuo
se comporte de manera delictiva es resultado de la confluencia de tres categorias de factores
de riesgo: las fuentes de riesgo personal, las carencias de apoyo y la exposicion a
oportunidades delictivas. La figura 3 recoge, de manera sintética, algunos de los ejemplos ya

mencionados.

Redondo (2015, 2017) sefiala que el Modelo del TRD también puede dar explicacion
acerca de los distintos procesos implicitos en la carrera delictiva, esto es, el inicio,
mantenimiento y desistimiento del delito. De acuerdo con el autor, el desarrollo de estas

etapas se encuentra condicionado por los distintos factores de riesgo y de proteccion
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adquiridos por el individuo a lo largo de cada una de sus etapas vitales. De este modo,
influyen en cada una de las etapas de la siguiente manera:

Figura 3. Ejemplos de fuentes de riesgo en sus tres categorias principales.

RIESGOS EN EL APOYO
PROSOCIAL RECIBIDO

RIESGOS PERSONALES

* Caracteristicas genétions
coustitucionales
* Pervonalidad eriminal (extraversion,
Hetroticinmo y puicoticisimo) o
puicopatia,
* Bajo autocontrol
+ Dificultndes de aprendizaje
¢ Dependencia a lns drog
* Euw.

* Ruptura de vinenlos socinles,
*« Falta de apoyo social.
o Amistades delictivin,
* Desvinculacidn escolar.
* Padres delincuentes.
« Desestructuracion funiliar,
* Cultura debictiva,
« Ete

OPORTUNIDADES DEL
DELITO

« Propiedades desprotegidas,
descuidadas o asladas
¢ Zonas esessmmente tluminadas o
vigiladas
* Barrios detenorados
* Exposicion a provocaciones y
vituaciones que imcitan la conductn
delictiva
* Ete

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Redondo y Garrido, 2013, p. 525.

a) Enprimer lugar, el comienzo de la carrera delictiva es mas probable cuando coinciden
en el sujeto diversos factores de riesgo personal, carencias sociales y oportunidades
delictivas, que, al interactuar entre si, alcanzan un potencial de riesgo suficiente, al
que el autor denomina «limite de riesgo critico» (como se ve en la figura 3). Dicho
limite de riesgo critico es definido como “aquella puntuacion de riesgo acumulado

promedio, a partir de la cual muestras tipicas de sujetos (jovenes delincuentes,



ladrones de casas, agresores sexuales...) inician o finalizan su implicacion en

actividades delictivas” (Redondo, 2015, p. 272).

b) El mantenimiento de la trayectoria delictiva depende principalmente de la
consolidacién o estabilizacion de determinados factores de riesgo, de manera que,
mientras aquellos se mantengan por encima del limite critico, el individuo persistira
en lamisma. En particular, Redondo (2015) destaca la motivacion criminal como uno
de los elementos mas influyentes en la continuidad delictiva, la cual es descrita como
“el nivel de disposicion individual para la realizaciéon de conductas infractoras y
delitos —con anterioridad a la efectiva comision de un delito—, que se manifiesta a
partir de creencias, afectos o acciones de aproximacién a posibles objetivos
delictivos” (p. 250). Dicha motivacion antisocial o delictiva es resultado de la
interaccién o potenciacion reciproca de las caracteristicas personales y de las
carencias del apoyo social, los cuales pueden verse reforzados por la exposicion a
oportunidades delictivas.

c) Por lo que respecta al abandono de la conducta delictiva —desistimiento— este sera
posible en cuanto el riesgo total descienda por debajo del limite critico. Ahora bien,
no basta con la desaparicion de aquellos factores de riesgo que originalmente
estimularon delincuencia, sino que también se requiere del desarrollo de otras
circunstancias y factores protectores que estimulen la decision de finalizar la
actividad ilicita (Loeber et al.., 2011; Redondo, 2015; Redondo y Garrido, 2013).

De acuerdo con Redondo (2008, 2015), ninguno de los tipos de riesgo anteriormente
enunciados es suficiente, por si solo, para explicar el inicio, persistencia o desistimiento de
la trayectoria delictiva. Sin embargo, dependiendo de las circunstancias de cada caso
individual, algunos factores pueden tener una influencia mas notoria que otros. Dicho de otra
manera, en funcion de la personay el tipo de carrera delictiva, los tres tipos de riesgo pueden
aparecer en proporciones similares, o, por el contrario, realizar contribuciones diferentes, de
manera que la aportacion desproporcionada de uno de ellos —o su desaparicién— puede incidir

significativamente sobre el comienzo o abandono de la conducta delictiva.
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Todas las ideas explicadas a lo largo de este apartado quedan representadas
graficamente en la figura 4. Este diagrama de areas acumuladas representa las tres fuentes de
riesgo del Modelo TRD, las cuales pueden contribuir a la probabilidad delictiva en diferentes
intensidades a lo largo de los distintos periodos vitales (Redondo, 2015). En funcién del
entorno y las caracteristicas del sujeto, en cada etapa pueden interactuar niveles distintos de
riesgo personal, carencia de apoyo prosocial y oportunidades delictivas, lo cual generara
magnitudes de riesgo diferentes y, en consecuencia, distintas probabilidades delictivas.

Figura 4. La carrera delictiva y sus etapas explicadas desde el modelo TRD.

Persistencia

Inicio Desistimiento

Limite critico
de nesgo

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Redondo (2015, p. 261).



CAPITULO 2. EL DESISTIMIENTO

El desistimiento («desistance») ha sido tradicionalmente descrito como el cese de cualquier
forma de comportamiento criminal en personas para las que el mismo se habia convertido en
un patron persistente (Maruna, 2001). No solo requiere del abandono de la conducta
antisocial, sino que también implica una decision activa y voluntaria de mantenerse alejado
de la delincuencia, la cual debe mantenerse estable en el tiempo, sin experimentar recaidas
(Farrington, 2007; Maruna, 2001; Massoglia y Ugen, 2007; Redondo, 2017).

Durante las Gltimas décadas se ha producido un auge en la investigacion de este
fendmeno, de manera que en la actualidad constituye el propdsito central de muchas politicas
y programas de intervencion (Redondo et al., 2021; Sweeten y Khade, 2018). Su estudio
adquirié una gran prominencia en la década de 1980, con el desarrollo del paradigma de la
carrera delictiva, gracias a los avances en las metodologias estadisticas y la creciente
disponibilidad de datos longitudinales (Cid, 2021; Rocque et al., 2017). No obstante, aunque
actualmente cuenta con un gran interés para la Criminologia, los conocimientos sobre los
factores y mecanismos que lo subyacen son todavia limitados (Farrall, 2019; Farrington,
2019; Redondo et al., 2021). Esto se debe a las dificultades metodoldgicas inherentes a su
estudio y a la ausencia de una definicion unitaria en la comunidad cientifica, lo que conduce
a resultados dispares en la literatura (Eitle, 2010; Kazemian, 2007, 2015; Massoglia y Ugen,
2007).

En los siguientes apartados presentamos el concepto de desistimiento, asi como los
problemas que condicionan su estudio eficiente. Posteriormente, expondremos el estado del

arte sobre sus teorias y factores de mayor impacto.

2.1. Concepto y caracteristicas del desistimiento

Existen muchas definiciones sobre el «desistimiento»: en una revision extensa sobre
la literatura, Laub y Sampson (2001) observaron que pocos estudios ofrecian una definicion
operativa comun sobre el abandono de la delincuencia, una limitacion que todavia persiste —

vease tabla 2— (Kazemian, 2007, 2015; Marunay Copes, 2017). El principal problema de ello
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es que, debido a las divergencias entre las multiples definiciones, los resultados alcanzados
por algunas investigaciones son, en ocasiones, dispares, lo que dificulta su generalizacion
(Massoglia y Ugen, 2007).

Tabla 2. Ejemplos de definiciones formuladas acerca del desistimiento en diferentes

estudios.

Autores Definicion

Sampson y Laub (1993) Delincuentes juveniles que no fueron arrestados en su edad adulta.

Shover y Thompson (1992) Ausencia de arrestos durante los 36 meses posteriores a la salida de
prisién.

Shover (1996) Finalizacién voluntaria de cualquier tipo de participacién en la
delincuencia seria.

Maruna (2001) Sujetos que se identificaron a ellos mismos como delincuentes
cronicos durante un largo periodo de tiempo y que en la actualidad
afirman que no tienen intencién de delinquir en el futuro y que han
reportado al menos un afio de ausencia de cualquier acto delictivo.

Laub y Sampson (2003). Ausencia de arrestos en un estudio longitudinal hasta la edad de 70

afos.

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Kazemian (2007, p. 9).

Tradicionalmente, el desistimiento era considerado como aquel periodo libre de
delincuencia registrado desde el ultimo delito cometido por su autor (Kazemian, 2007). El
problema tras este concepto es que las carreras criminales suelen contar con periodos de
intermitencia, es decir, etapas de diferente duracion en las que un individuo detiene su
actividad ilicita por diversos motivos, sin que ello suponga su reinsercién total (Kazemian y
Maruna, 2009; Maruna, et al., 2004; Redondo, 2017). Por tanto, existe el riesgo de confundir
una «pausa» 0 «receso» —un «desistimiento temporal» (Farrall y Caverley, 2006)— con el
desistimiento definitivo (Laub y Sampson, 2003), especialmente en aquellos trabajos en los
que se analizan muestras que llevan poco tiempo sin delinquir (Kazemian, 2007). En
consecuencia, la literatura actual recomienda no solo analizar el abandono temporal del
comportamiento ilicito, sino también la voluntad de mantener dicha trayectoria (Kazemian,
2015).



Bajo tales fundamentos, Maruna et al., (2004) propusieron distinguir entre el
«desistimiento primario» y el «desistimiento secundario». El primero de ellos alude a la
ausencia de delincuencia debido a circunstancias ajenas a la voluntad del individuo; el
segundo comprende la manera en la que este afronta sus tentaciones posteriores y decide no
volver a delinquir, distancidndose de su etiqueta criminal y asumiendo una identidad
prosocial (Kazemian y Maruna, 2009; Redondo, 2017). Dicho «desistimiento secundario»,
marcado por la reestructuracion profunda de los roles personales, es considerado un elemento
indispensable para el abandono definitivo de la delincuencia, ya que permite un cambio
sostenido en el comportamiento gracias a las trasformaciones cognitivas y emocionales que
lo subyacen (Giordano et al., 2002; Laub y Sampson, 2003; Maruna, 2001; McNeill, 2009;
Veysey et al., 2013).

Las definiciones sobre el desistimiento que cuentan con un mayor apoyo empirico en
la actualidad son aquellas que lo consideran un proceso dindmico, con avances, retrocesos y
episodios aislados de reincidencia que culminan en la reinsercion completa (Bushway y
Paternoster, 2013; Farrington, 2019; Redondo et al., 2021). Tradicionalmente, la literatura
adoptaba una posicion dicotémica en su estudio: lo concebia como un fendmeno drastico,
donde el sujeto pasaba de manera subita de la actividad ilicita persistente al abandono integro
de la delincuencia (Kazemian, 2007). Sin embargo, se ha observado que tal cese repentino es
poco frecuente, especialmente en los delincuentes de carrera (Bushway y Paternoster, 2013;
Klingele, 2019; Redondo, 2017). En su lugar, suele tratarse de un proceso secuencial, en el
que la persona experimenta una reduccion paulatina en la frecuencia, variedad y seriedad de
sus actos ilicitos (Eitle, 2010; Farrall y Calverley, 2006; Klingele, 2019; Weaver, 2019),
moviéndose adelante y atras entre diferentes etapas hasta que logran consolidar un cambio
definitivo (Redondo, 2017).

Asi, Laub y Sampson (2001, p. 11) propusieron realizar una distincion entre el estadio
de “terminacion” —el momento en el que la actividad criminal cesa de manera definitiva, en
términos objetivos— y el desistimiento —entendido como “el proceso causal que favorece la

terminacion”—. Asi, los autores explican el desistimiento como:
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Una transicion social que implica una transformacion de identidad, como de un
fumador a un no fumador, o una persona casada a una persona divorciada (...) Al
igual que dejar de fumar o divorciarse, el desistimiento debe entenderse como un

proceso, mas que un evento discreto. (Laub y Sampson, 2001, p. 12)

En el presente trabajo entendemos el desistimiento como un proceso en el que las
personas que previamente habian desarrollado un patron delictivo continuado muestran un
abandono o declive sustancial de la frecuencia y gravedad de su comportamiento antisocial
—cercano a la total desaparicion de la conducta delictiva (Farrall y Calverley, 2006)— durante
un periodo razonable de tiempo —al menos dos afios— (Bachman et al., 2016). Tal cambio va

acompafado de una decisidn consciente y voluntaria, asi como un cambio en la identidad.

2.2. Teorias y factores del desistimiento

No existe una teoria plenamente unificada que explique cuéles son los factores
desencadenantes del abandono de la carrera delictiva, y el mantenimiento de tal decision
(Best, 2019; Cid, 2021; Farrall y Calverley, 2006; Farrington y Ttofi, 2015; Weaver, 2019).
Mas aun, gran parte de la literatura coincide en que muchos de los delincuentes que desisten
de su actividad ilicita lo han hecho sin asistir a ninguna clase de programa de tratamiento
(Gobhbels et al., 2012; Laub y Sampson, 2001, 2006; Negredo y Pérez, 2019; Martens, 2017).

La literatura identifica dos grandes grupos de factores implicados en el desarrollo y
cese de la carrera delictiva: los factores estaticos y los factores dindmicos (Bonta y Andrews,
2016; Cid y Marti, 2011; Morizot y Kazemian, 2015). Los estaticos forman parte del
individuo y son inmodificables —por ejemplo, una lesion cerebral, la psicopatia, la genética
o los antecedentes delictivos—, mientras que los dinamicos pueden cambiar a traves de la

experiencia y el tratamiento (Redondo, 2017).

Los factores dindmicos se subdividen en dos subgrupos: los factores sociales u
objetivos y los factores internos o subjetivos (Cid y Marti, 2011; Kazemian y Maruna, 2009;
LeBel et al., 2008). Los factores objetivos, —0 el «capital social»— hacen referencia a los
desencadenantes o elementos externos a la voluntad del sujeto que propician el abandono de

la delincuencia. Pueden ser de naturaleza social —cambios en las relaciones o en los roles, por



ejemplo, la experiencia de paternidad o el matrimonio— o estructural —cambios relacionados
con las oportunidades, como el acceso al empleo o el fin de una condicién econdmica
precaria— (Farrington, 2019; Gunnison y Mazerolle, 2007; Laub y Sampson, 2003). Por el
contrario, los factores subjetivos —o el «capital humano»— incluyen todos aquellos cambios
internos producidos en el individuo, tanto a nivel psicolégico como volitivo —cambios
afectivos, cognitivos o en la identidad, asi como la decision de desistir— (Farrall y Calverley,
2006; de Vries et al., 2015; LeBel et al., 2008; Paternoster y Bushway, 2009).

Las explicaciones originales sobre el desistimiento estaban focalizadas en el
envejecimiento (Hirschi y Gottfredson, 1983) y los cambios sociales y estructurales (p. ej.
Akers, 2011; Agnew, 2009; Sampson y Laub, 1993), si bien teorias posteriores trasladaron
su atencidn a los cambios producidos en la identidad, las emociones y la motivacion delictiva
(Carlsson, 2016; Maruna, 2001; de Vries et al., 2015; Paternoster y Bachman, 2017). De este
modo, se han desarrollado multiples modelos explicativos sobre los procesos causales que
desencadenan el desistimiento, asi como la influencia de cada uno de estos elementos en el
cese de la trayectoria delictiva: algunos de ellos se tratan de extensiones de antiguas teorias
sobre la criminalidad, mientras que otros constituyen modelos exclusivos para la explicacion

del desistimiento (Rocque, 2017).

En la actualidad hay un amplio debate acerca de la importancia que tienen estos
grupos de factores en el abandono de la actividad delictiva, al igual que si uno de ellos
precede la aparicion del otro tipo (p. ej. Giordano et al., 2002; Kazemian, 2015; LeBel et al.,
2008; Paternoster et al., 2015; Sweeten y Khade, 2018). Sin embargo, existe consenso general
de que todos ellos resultan imprescindibles para el desistimiento, de manera que en muchos
casos suceden de manera paralela, por lo que no hay un orden causal o temporal especifico,
al igual que tampoco son necesariamente inseparables o independientes (Carlsson, 2016; Cid
y Marti, 2017; McNeill, 2009; Laub y Sampson, 2003; LeBel et al., 2008; Paternoster y
Bachman, 2017). A lo largo de los puntos siguientes arrojaremos luz acerca de los factores y

teorias mas destacados por la literatura en el proceso de desistimiento.
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2.2.1. Teorias focalizadas en los factores objetivos o dinamicos-sociales externos al

individuo.

LeBel y colaboradores definieron los factores objetivos o “factores dindmicos-
sociales” como “aquellas instituciones sociales, procesos o eventos inherentes al desarrollo
del individuo que contribuyen al desistimiento y que pueden ser medidos de manera precisa
y objetiva” (LeBel et al., 2008, p. 133). Son cambios en la vida del sujeto, exdgenos a su

estado interno o su voluntad, que reducen la participacion en la delincuencia (Rocque, 2017).

Si bien en la tradicion criminolégica se han realizado muchos estudios sobre estos
aspectos, probablemente los hallazgos méas reconocidos fueron los obtenidos por Sampson y
Laub (1993), quienes demostraron que determinados cambios en la vida social del individuo,
especialmente el matrimonio y la adquisicién de un empleo, preceden el abandono de la
trayectoria criminal. Otros estudios también sefialan que la paternidad, la experiencia
religiosa o el abandono de amistades antisociales influyen en el desistimiento, aunque en
tales casos su capacidad predictiva es ligeramente menor (p. ej. Gunnison y Mazerolle, 2007;
Kazemian, 2015; LeBel et al., 2008).

A modo de ejemplo, Sweeten y Khade (2018) analizaron en su investigacion
longitudinal los efectos de determinados factores en el desistimiento. Los autores estudiaron
dos muestras de jovenes estadounidenses que en el momento del comienzo de la
investigacion tenian una edad comprendida entre los 14 y los 17 afios. Las muestras
agruparon a 467 individuos que desistieron de su carrera delictiva y 320 que todavia
persistian en la delincuencia cuando finalizé la investigacion, los cuales fueron entrevistados
10 veces durante un periodo de siete afios, para la recoleccion de los datos. Los resultados
destacaron que el 35% de los que desistieron se habian casado a lo largo del estudio o vivian
en el mismo hogar que su pareja; un 75% adquirieron un empleo y un 64% se graduaron.
Asimismo, se observo en dicho grupo un gran distanciamiento de las amistades antisociales
—tan solo un 5% de quienes cesaron la actividad delictiva reconocieron mantener el contacto
con tales grupos— en comparacion con los persistentes, donde el 18% refirié que mantenia el

contacto con bandas o grupos delictivos.



La investigacion sobre la influencia de los factores objetivos en el desistimiento de la
carrera delictiva tiene su precedente en diversas teorias (Rocque, 2017): la teoria del
aprendizaje social (Akers, 2011), las teorias del control (Laub y Sampson, 2003) y la teoria

de la tension o el apoyo social (Agnew, 2009). Procedemos a explicarlas.

a) Teorias del aprendizaje social y de la asociacion diferencial.

La teoria del aprendizaje social —«Social Learning Theory»— constituye una
reformulacion de los postulados de Sutherland (1923), quien a comienzos del siglo XX
desarrollé la teoria de la asociacion diferencial —«Differential Association Theory»— para
explicar las causas que estimulaban el comienzo de la conducta delictiva. El autor propuso
que el comportamiento antisocial se adquiria a traves del aprendizaje observacional, de
manera que los jovenes imitaban y adoptaban las conductas ilicitas de sus amigos y figuras
de referencia como parte de su proceso de socializacion. En consecuencia, al interactuar con
personas y grupos antisociales, los jovenes asimilarian un vocabulario, creencias y valores

que reforzarian la delincuencia (Akers, 2011; Thornberry et al., 2013).

En materia de desistimiento, este modelo teérico entiende que el distanciamiento de
las amistades delictivas favorece el abandono de la delincuencia, al extinguirse aquellos
refuerzos que mantendrian la conducta criminal (Rocque, 2017). Por tanto, dicha teoria
propone que los factores que intervienen en el comienzo y abandono de la carrera delictiva
son simétricos, de manera que el desistimiento puede explicarse por el contacto reiterado con
personas y grupos prosociales, el desarrollo de creencias y actitudes civicas y el alejamiento
de oportunidades o modelos delictivos (Young y Rees, 2013). La principal contrapartida de
este modelo tedrico es que no ofrece una explicacion precisa acerca de los mecanismos

implicados en el cese criminal (Laub y Sampson, 2001; Rocque, 2017; Weaver, 2019).

Mas recientemente, Akers (2011) explicé en su teoria de la estructura y el aprendizaje
social que la finalizacion de la trayectoria criminal es consecuencia de una reaccion en
cadena: a medida que envejecen, los sujetos reducen sus relaciones con los pares delictivos,

lo cual hace que sus actitudes y creencias acerca de la delincuencia también disminuyan,
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ademas de que dispongan de menos modelos a los que imitar. En consecuencia, la infraccion

se ve menos reforzada, lo que finalmente conduce a la extincion de dicho comportamiento.

Rocque (2017) sefial6 que la teoria del aprendizaje social constituye una de las teorias
con mayor respaldo empirico: diversos estudios han demostrado que la influencia de los pares
delictivos no solo predice la conducta antisocial, sino que el distanciamiento de estos también
acomparia al desistimiento (p. ej. Gunnison y Mazerolle, 2007; Sweeten y Khade, 2018). Sin
embargo, la literatura también indica que la desaparicion de la influencia de las amistades
delictivas no se trata de una variable que pueda explicar de manera universal el abandono de
la delincuencia, ya que generalmente se acompafia de otros muchos factores (Kazemian y
Maruna, 2009; Laub y Sampson, 2001; Weaver, 2019).

b) Teoria del control social informal

La teoria del control social informal —«Age-Graded Informal Social Control
Theory»— es uno de los modelos mas relevantes para la explicacion del cese de la
delincuencia, ya que se encuentra respaldada por un extenso abanico de investigaciones
empiricas (p. ej. Cid y Marti, 2012; Gunnison y Mazerolle, 2007; Sweeten y Khade, 2018).
Fue formulada por Laub y Sampson (2003) tras revisar los resultados del estudio longitudinal
previamente realizado por Glueck y Glueck (1940) acerca de las trayectorias criminales
(Sampson y Laub, 1992; 1993).

Sus antecedentes residen en la teoria del control —originalmente denominada en inglés
por sus autores «General Theory of Crime» (Hirschi, 1969; Hirschi y Gottfredson, 1983)- la
cual postula que la participacion de un individuo en actividades ilicitas se encuentra
determinada por la formalizacion de vinculos débiles durante la infancia con figuras de
autoridad, como lo son los padres o los profesores. De acuerdo con este modelo, los contextos
socialmente integradores previenen el desarrollo de comportamientos delictivos, ya que
cuanto mayor sea la unién con los mismos, menos probabilidades existen de que el sujeto
cometa un comportamiento ilicito debido al temor a defraudarlos. Por el contrario, la
conducta antisocial aparece con mas frecuencia en jovenes con vinculos menos solidos, ya

que ello supone menos limitaciones a la hora de quebrantar la ley.



Laub y Sampson (2001; 2003) argumentaron que la teoria del control de Hirschi,
(1969) no solo permitia explicar el inicio del comportamiento criminal, sino que también
podria ayudar a comprender el desistimiento en la edad adulta. Los autores formularon su
teoria del control social informal en la que explicaron que el abandono de la delincuencia es
consecuencia de un proceso de maduracion social del individuo, el cual acontece al
reestablecer los vinculos con la sociedad convencional gracias a los cambios en sus redes
sociales. Dicho de otro modo: el desistimiento ocurre porque una persona adquiere nuevos
vinculos sociales incompatibles con la continuidad criminal (Cid y Marti, 2011; Martens,
2017; Paternoster et al., 2015).

Laub y Sampson (2003) destacan en su teoria que el desistimiento sucede por la
aparicion de eventos trascendentales o puntos de inflexion —«turning points»— en las vidas
de los individuos, los cuales propician el desarrollo del apego con otras personas o
instituciones socialmente integradas que disuaden de un modelo de vida delictivo, por temor
a defraudarlos, tales como el matrimonio, la paternidad, la religion, la participacion en un
grupo cultural o la adquisicion de un empleo estable, entre otros. Es decir, los cambios en el
comportamiento delictivo ocurren debido al aumento del capital social informal, que actia
como un factor de proteccion que redirige la vida del sujeto, a pesar de su riesgo o

predisposicion al comportamiento ilicito.

De acuerdo con los autores, estos puntos de inflexion favorecen el desistimiento
porque permiten al sujeto distanciarse de su pasado delictivo, invertir en nuevas relaciones,
comprometerse con objetivos sociales, participar de manera rutinaria en actividades
relacionadas con una vida convencional —familia, empleo, formacion educativa o cultural,
etc.—, encontrarse bajo una «supervision informal» y realizar una transformacion en su
identidad (Laub y Sampson, 2003).

Una de las principales criticas que originalmente se realiz6 a la teoria del control
social informal fue que, en su estadio inicial, Sampson y Laub (1993) adoptaron una posicion
determinista, en tanto que concebian el desarrollo de nuevos vinculos sociales como el unico
factor importante en el abandono de la delincuencia, de manera que dejaron de lado el plano
volitivo y subjetivo del sujeto —la «agencia», como explicaremos mas adelante— (Rocque,

2017). Sin embargo, los autores argumentan en nuevas revisiones de su teoria que la
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aparicion de un punto de inflexion en la vida del sujeto no implica, por si solo, un
desistimiento automatico. En su lugar, enfatizan que el impacto que tienen estos eventos
puede variar en funcion de la predisposicion interna al cambio y la existencia de una decision
activa de abandonar la trayectoria delictiva. Sefialan al respecto que “lo mas impactante de
las narrativas que recolectamos es el rol de la agencia o la eleccién del desistimiento del
delito y el comportamiento desviado” (Laub y Sampson, 2003, p. 141); afirman que “los
hombres que estudiamos fueron participantes activos en la decision de cesar el delito” (p.
143).

c) Teoria de la tension o el apoyo social

La teoria de la tension o teoria del apoyo social —«General Strain Theory»—,
formulada por Agnew (1992, 2006, 2009) parte del fundamento de que la delincuencia es
resultado de los problemas en la estructura y el funcionamiento social, de modo que la
frustracion o el estrés que experimenta una persona al intentar cumplir sus metas le hacen
recurrir a la delincuencia para confrontar dichas dificultades. Es decir, el comportamiento
ilicito es una forma de lidiar con un estado aversivo ocasionado por estresores concretos:
carencia de hogar, discriminacion racial, desempleo, frustracion experimentada por la

victimizacion, ataque a un ser querido, etc. (Cid, 2021).

Agnew (2006, 2009) identificd tres fuentes principales de estresores en su teoria de
la tension: (1) el fracaso en el cumplimiento de metas positivas, lo que genera un malestar en
el sujeto por el conflicto entre sus expectativas y el resultado finalmente obtenido (2) la
desaparicion —0 amenaza de desaparicion— de estimulos o circunstancias valiosas para el
sujeto —por ejemplo, la muerte de un padre o la pérdida de una pareja—y (3) la vivencia de
estimulos o circunstancias aversivas —una experiencia de abuso o victimizacion que puede
despertar un deseo de venganza—. Estos estresores, y las emociones negativas que los
acomparian, pueden desencadenar el comportamiento delictivo, especialmente en aquellos
casos en los que los costes de la delincuencia son percibidos como bajos, el individuo cuenta
con un bajo control social o esta predispuesto a la conducta antisocial debido a sus creencias,

aprendizajes o circunstancias (Cid, 2021; Eitle, 2010).



Multiples investigaciones indican que las personas con un perfil reincidente suelen
estar sometidas a un mayor numero de estresores y presiones: suelen afrontar mas problemas
economicos, experimentan altas dificultades para insertarse laboralmente, tienen un mayor
numero de conflictos en las relaciones familiares, son adictos a las drogas, etc. Por el
contrario, quienes desisten cuentan con un menor nimero de obstaculos y dificultades en su
entorno (p. ej. Cid y Marti, 2011, 2017; Eitle, 2010; Sweeten y Khade, 2018).

Aunque la teoria de la tension ocupa un papel importante en la explicacion sobre la
etiologia de la conducta delictiva, pocos estudios han analizado su validez explicativa en
materia de desistimiento (Cid y Marti, 2011; Eitle, 2010; Kazemian, 2015; Rocque, 2017).
Agnew (2006) propuso que el abandono de la actividad delictiva podria ser explicado desde
la teoria de la tension a partir dos vertientes: (1) por una parte, podria ser causado por la
desaparicion o mitigacion de los eventos y relaciones negativas que originalmente generaron
tension en el sujeto y motivaron a la conducta delictiva; (2) por otra, porque la adquisicion
de nuevos recursos sociales y personales ayudaria a confrontar tales estresores de una manera

prosocial.

Por consiguiente, la teoria de la tension afirma que uno de los principales factores que
ayudan a que una persona deje de delinquir seria el aumento en el apoyo social recibido (en
términos de apoyo econdmico, afecto, consideracién, informacion y comprension), ya que
ello ayuda a satisfacer las necesidades humanas de manera prosocial (Eitle, 2010; Gunnison
y Mazerolle, 2007). Asi, recientes estudios sefialan que las personas con una carrera delictiva
que reciben un apoyo familiar durante su estancia en centros penitenciarios y durante su
transicién a la comunidad suelen tener un mejor prondéstico de reinsercion, puesto que
desarrollan un sentimiento de reciprocidad que les compele a abandonar la conducta delictiva

para compensar por el sufrimiento que han causado (Cid y Marti, 2017).

Ahora bien, Agnew (2006) reconocié que esta teoria no era suficiente para explicar
el inicio o cese de la delincuencia, sino que sus fundamentos debian ser puestos en relacion
con otras explicaciones biologicas, sociologicas y psicologicas, especialmente con las teorias
del control social informal y el aprendizaje social, ideas que también han sido puestas de
manifiesto por otros autores (p. ej., Best, 2019; Cid y Marti, 2011, McNeill, 2009).
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2.2.2. Teorias focalizadas en los factores subjetivos internos al individuo

La literatura ha confirmado que la mera exposicion a determinados factores sociales
no es suficiente para generar el abandono de la delincuencia. EIl impacto de estas variables
estd condicionado por el grado de motivacion de las personas que los experimentan, sus
esquemas cognitivos y emocionales, su apertura al cambio y la interpretacion que se realiza
sobre ellos (Carlsson, 2016; Gadd y Farrall, 2004; Giordano et al., 2002; Laub y Sampson,
2003; LeBel et al., 2008; Paternoster et al., 2015; Sweeten y Khade, 2018). Es decir, para
que estos eventos sean capaces de estimular el desistimiento, las personas deben atribuirles
un valor moral o emocional sustancial, lo cual ayudara redefinir su identidad y la percepcion

que tienen sobre el delito (Klingele, 2019).

Los cambios subjetivos suelen ser abordados en la literatura bajo la categoria de lo
que se ha acufiado como «agencia»® (Rocque, 2017). Su estudio ha adquirido una especial
relevancia para la comprension del desistimiento durante las dltimas dos décadas, de manera
que numerosos autores lo consideran un elemento esencial para el abandono de la
delincuencia (Laub y Sampson, 2003; LeBel et al., 2008; Paternoster y Bachman, 2017). Sin
embargo, no existe una definicion unitaria sobre este concepto en la comunidad cientifica, ni
tampoco consenso acerca de los aspectos que lo integran (Dent et al., 2020). Carlsson (2016,
p.- 28), considera la «agencia» como la capacidad humana para “intentar ejercer una
influencia para alterar la trayectoria vital de uno mismo”. Es decir, este concepto alude a la
libertad de decision en confluencia con la capacidad de autodeterminacion (Kazemian, 2015).
Por su parte, Paternoster y Bachman (2017) afirman que la «agencia» se compone por cuatro
elementos: intencionalidad, prevision, reflexividad y poder. Los describen del siguiente

modo:

Las personas poseen intencionalidad cuando tienen un propésito deliberado para sus
acciones; es decir hacen que las cosas sucedan, de acuerdo con una estrategia
preestablecida, en lugar de limitarse a reaccionar a las cosas les ocurren. La prevision

comprende la capacidad de crear metas futuras y planes, y, a través de estas

L En inglés, «agency», este término no cuenta con una traduccion precisa en nuestro idioma.



representaciones cognitivas, traer los futuros visualizados al presente como guias y
motivadores del comportamiento. La reflexividad comprende la habilidad para
autocontrolarse y autorregularse, de manera que las decisiones tomadas pueden ser
revisitadas y revisadas. Finalmente, la agencia requiere de una pequefia cantidad de
poder o autoeficacia, lo que refleja la capacidad auténtica o percibida de una persona

para realizar acciones que producen el resultado deseado. (p. 36)

Asi pues, en el estudio del desistimiento, los factores dindmicos-subjetivos derivados
de la agencia comprenden todos aquellos cambios internos, cognitivos o en la identidad de
la persona que le hacen experimentar, interpretar o comprender el comportamiento ilicito de
una forma negativa, lo cual estimula su decision activa de cesar la actividad ilicita (LeBel et
al., 2008). La literatura destaca como mas importantes: la motivacion y resolucion para
abandonar la actividad ilicita, una vision optimista de futuro, la esperanza, el sentimiento de
autovalia, el arrepentimiento y la vergiienza por la conducta delictiva, asi como el desarrollo
de una nueva identidad prosocial que integre roles incompatibles con la criminalidad
(Kazemian 2015; LeBel et al., 2008; Rocque, 2017; Sweeten y Khade, 2018).

Multiples estudios han contrastado la importancia que tienen tales elementos en el
abandono de la delincuencia (p. ej. Giordano et al., 2002, 2007; Maruna, 2001; LeBel et al.,
2008; Rocque et al., 2015; Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster et al., 2015). El trabajo
anteriormente sefialado de Sweeten y Khade (2018), en el que se compararon 467 individuos
que cesaron la delincuencia y 320 que todavia persistian, observé que la muestra de quienes
cesaron su actividad delictiva se diferenciaba de los que la mantenian en cuatro variables
subjetivas principales: una visién optimista de futuro, una consolidacion de una nueva
identidad o papel en la comunidad, una mayor madurez emocional y un gran deseo de evitar

el arresto.

El estudio del efecto de los factores subjetivos en el desistimiento encuentra sus
precedentes en diversas «teorias psicosociales» formuladas por autores como Maruna (2001),
Giordano y colaboradores (Giordano et al., 2002; 2007), Farrall y Calverley (2006) o
Paternoster y Bushway (2009). Sus explicaciones focalizan su atencion en el efecto que
tienen los aspectos internos y psicologicos como detonantes del proceso de desistimiento, si

bien muchas de ellas reconocen que sus efectos se encuentran mediados por la influencia de
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otros factores sociales y estructurales externos al individuo (Giordano et al., 2002; Rocque,
2017; Thornberry et al., 2013). Presentamos las mas importantes en los apartados
subsiguientes. Asimismo, incluimos en este apartado la teoria del envejecimiento
(Gottfredson y Hirschi, 1990; Rocque et al., 2017), la cual suele presentarse en la literatura
en un bloque aparte (p. ej. Redondo et al., 2021), aunque estudios recientes sefialan que se
encuentra estrechamente vinculada con un proceso de maduracion psicosocial (Rocque,
2017; Rocque et al., 2015).

a) Teoria de la curva de edad del delito y de la maduracion

Esta teoria encuentra sus precedentes en el trabajo desarrollado por Glueck y Glueck
(1940), el cual fue posteriormente ampliado por Hirschi y Gottfredson (1983; Gottfredson y
Hirschi, 1990), quienes sugirieron que el comportamiento delictivo se encuentra, de manera
universal, inversamente relacionado con la edad, por lo que cualquier sujeto tendera a

abandonar su carrera delictiva a medida que envejezca.

Los autores de esta teoria, Gottfredson y Hirschi (1990), sefialaron que el abandono
de la delincuencia no es resultado de los cambios experimentados en las circunstanciales
sociales o psicoldgicas del individuo, sino que acontece debido al “envejecimiento inexorable
del organismo” (p. 141), es decir, como consecuencia de los cambios bioldgicos que debilitan
y ralentizan al sujeto, los cuales hacen decrecer la motivacion delictiva. Por consiguiente,
concibieron el abandono de la carrera delictiva como un «proceso natural», inherente a la
maduracion, y que tiene lugar de manera normativa, sin necesidad de la intervencion de otros

elementos.

Estudios recientes sefialan que, a medida que envejecen, un amplio numero de
delincuentes de trayectoria criminal persistente cesan su actividad ilicita por causas ajenas a
su voluntad, como lo son la enfermedad, la hospitalizacion, la discapacidad o una muerte
prematura. En estos casos, los factores asociados a un inicio temprano en un estilo de vida
antisocial —abuso de alcohol y drogas, relaciones sexuales de riesgo, peleas recurrentes, etc.—
, junto a las recurrentes estancias en prision, contribuyen al posterior desarrollo de problemas
de salud en edades avanzadas (Moffit, 2018).



Aunque existen hallazgos en la literatura que respaldan la relacién inversamente
proporcional entre la edad y la continuidad delictiva, esta teoria ha generado mdltiples
controversias, ya que adopta una posicion extrema al rechazar la influencia de cualquier otra
variable en el desistimiento (Veysey et al., 2013). Las criticas mas importantes sefialan que
el envejecimiento no solo incluye cambios bioldgicos, sino también transiciones sociales y
normativas, asi como muchas experiencias vitales importantes que pueden incidir sobre la
decision de desistir. Al focalizarse Unicamente en el proceso bioldgico, sus autores dejan de
lado otros muchos elementos sociales, culturales, estructurales y motivacionales inherentes

al desarrollo de las personas (Gadd y Farrall, 2004; Bushway y Paternoster, 2013).

Otras investigaciones han vinculado la teoria del envejecimiento con los cambios en
las habilidades cognitivas, a través de un proceso de maduracion cerebral. Por ejemplo,
Collins (2004) sefala que, desde un punto de vista neurolégico, ciertos cambios estructurales
y funcionales del cerebro, asi como en los neurotransmisores y las hormonas, pueden explicar
el aumento de la delincuencia en la edad adolescente y su posterior declive. Los estudios en
esta area, sin embargo, no niegan la importancia de la socializacion y el aprendizaje social

en el proceso de abandono de la delincuencia (p. ej. Rocque et al., 2015).

Rocque (2015, 2017; Rocque et al., 2015), por su parte, ha reformulado la teoria de
la maduracién sobre la base de las propuestas de Glueck y Glueck (1940), integrando
componentes de la teoria del control social informal (Laub y Sampson, 2003; Sampson y
Laub, 1993). De acuerdo con este autor y sus colaboradores, el desistimiento supone un
proceso de maduracion, pero no solo en la dimension fisica, sino también en otras areas: en
los roles sociales, lo civico, lo psicosocial, en la identidad y en lo neurocognitivo. El
investigador postula que la persistencia delictiva puede ser explicada en la medida en que un
individuo es incapaz de alcanzar la madurez en algunas de estas dimensiones debido a sus
déficits biopsicosociales o a determinados eventos vitales —modelos educativos
inconsistentes, adquisicion de habitos o modelos incivicos, falta de participacion en
actividades normativas, etc.—. Por el contrario, el cese del delito acontece como parte del
envejecimiento, entendido como un proceso de maduracién en las areas menos desarrolladas.
Al madurar en todas ellas, la persona se adaptara con las normas sociales y evitarad la

participacion en la actividad ilicita, al considerarla algo inmaduro (Rocque et al., 2015).

41



42

b) Lateoria narrativa

La teoria narrativa, fundamentada en la criminologia narrativa —«Narrative
Criminology» (Presser y Sandberg, 2015)—, postula que la «identidad» que los sujetos
construyen a través de sus relatos condiciona su comportamiento y repercute sobre el
mantenimiento o abandono de la actividad delictiva (Maruna y Liem, 2021). Esto se debe a
que las personas tienden a comportarse de manera coherente y congruente con el relato de
vida que elaboran para explicar quiénes son, como actdan y de qué modo llegaron a ser
quienes son actualmente (McAdams, 2018; McAdams y McLean, 2014; Presser y Sandberg,
2015). En este caso, el desistimiento se explica por la consolidacion de un relato en el que un
individuo se concibe a si mismo como alguien reinsertado y capaz de evitar la recaida en la
delincuencia (Maruna, 2001; Rocque, 2017).

Este modelo teorico se deriva de la psicologia narrativa, la cual entiende que al
reconstruir sus vidas de manera narrativa, las personas establecen conexiones entre sus
experiencias, sus relaciones con otros individuos y sus acciones y aspiraciones, lo cual les
hace consolidar su identidad como un Unico individuo moral consistente a lo largo del relato
—0 un conjunto de identidades distintas que se unifican en una sola entidad—, integrando
maltiples aspectos culturales, valores e ideas en su historia (Maruna, 2001, McAdams y
McLean, 2013; Popp-Baier, 2013; Presser y Sandberg, 2015; Sandberg y Ugelvik, 2016). Asi
pues, para la psicologia narrativa, los relatos que los individuos construyen acerca de ellos
mismos no solo explican sus acciones pasadas, sino que también condicionan su
comportamiento futuro, puesto que las respuestas que ofrecen a los estimulos y experiencias
que viven deben ser coherentes y consistentes con la identidad que han construido mediante
su narracion (Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009; Presser y Sandberg, 2015,
Presser, 2016).

Maruna (2001, 2004) fue uno de los primeros autores en examinar la influencia de
los relatos y la identidad narrativa en el desistimiento o persistencia de la actividad criminal.
En su estudio, compard las historias de vida de dos muestras de ciudadanos britanicos que
habian estado en prision: 30 exconvictos a quienes categorizd como «desistentes» —personas

que llevaban al menos un afio sin delinquir y que refirieron que no querian retomar su carrera



delictiva—y 20 reclusos que calificé como «persistentes» —quienes reconocieron que tenian
intencion de mantener la actividad ilicita una vez finalizasen su estancia en prision—. Los
criterios que definieron a ambos grupos fueron la tenencia de una trayectoria criminal,

caracterizada por delinquir de manera periodica (semanalmente), durante al menos dos afios.

A pesar de que ambas muestras no exhibian grandes divergencias en sus variables
sociodemogréficas cuantificables —nivel educativo, antecedentes penales, abuso de
estupefacientes, etc.—, Maruna observo diferencias sustanciales en el contenido de sus relatos
de vida: quienes desistieron expresaron un mayor optimismo de cara al futuro, el desarrollo
de objetivos y metas personales y la consolidacion de nuevos roles comunitarios, los cuales
actuaban como promotores del abandono de la trayectoria criminal. Por el contrario, el autor
observd que los «persistentes» refirieron ser incapaces de cesar su conducta delictiva, ya que
se sentian victimas de sus circunstancias y determinados por factores externos. Aseguraron
gue no tenian ninguna clase de propdsito de futuro o, cuando lo manifestaron, este obedecia
a circunstancias que escapaban a su control, como ganar la loteria. Maruna (2001) sefial6
que estas explicaciones o interpretaciones conformaban esquemas cognitivos —formas de
pensar— que promovian su decision de persistir. Similarmente, el autor propuso que las
personas que desisten cambian la interpretacion y comprension de su pasado criminal, de
manera que lo dotan de un nuevo sentido y significado que lo hacen coherente con su nueva

identidad reinsertada:

El desistimiento es descrito [por los desistentes]> como una etapa de su vida
consistente con su personalidad, no como un cambio profundo. De nuevo, esto
permite al individuo categorizar su desistimiento como un continuo coherente con su

persona, en lugar de un cambio. (Maruna, 2001, p. 154)

Numerosos estudios corroboran los hallazgos de Maruna: el contenido y la estructura
de los relatos de vida estan relacionados con la continuidad o finalizacién de la delincuencia
(p. €j., Bove y Tryon, 2018; Cid y Marti, 2011; Doekhie et al., 2017; King, 2013; Liem y

2 Aclaracion afiadida, no presente en el texto original.
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Richardson, 2014; Souza et al., 2013). Se considera que, para lograr la transicion de una
identidad criminal a una no criminal, deben confluir tres grandes elementos en los relatos de
los individuos: 1) deben creer que su conducta delictiva previa no los define globalmente; 2)
tienen que considerar que su vida puede adquirir un nuevo sentido, lo cual constituye una
motivacidn generativa para el cambio; y 3) deben adquirir un sentimiento de autonomia para
decidir y controlar sus vidas de manera proactiva —«agencia»— (Cid y Marti, 2011; Liem y
Richardson, 2014; Redondo et al., 2021).

Ademas, aquellos que desisten suelen elaborar relatos en los que manifiestan un
sentimiento de autorrealizacion, percepcion de control sobre su propia vida y confianza para
evitar la recaida en la delincuencia (p.ej., Cid y Marti, 2011; Doekhie et al., 2017; LeBel et
al. 2008; Redondo et al., 2021; Sweeten y Khade, 2018). Por el contrario, quienes persisten
tienden a mostrar una perspectiva vital pesimista —o falta de vision de futuro—, asi como una
actitud pasiva de cara a la vida, manifestando la falta de responsabilidad sobre sus acciones
(p.ej., Doekhie et al., 2017; Jiménez-Ribera y Garcia-Alandete, 2022; Martens, 2017;
Maruna, 2001; Sweeten y Khade, 2018). Se ha observado que algunos individuos pueden
incluso elaborar «narrativas de desistimiento tempranas» durante su estancia en prision, en
las que se replantean su pasado delictivo y expresan un deseo de cambio (King, 2013).
Aunque tales relatos no constituyen predictores exactos del cese de la delincuencia, diversos
estudios han detectado una ligera correlacion con el prondstico de reinsercion tras abandonar

el centro penitenciario (p.ej., Doekhie et al., 2017; Souza, et al., 2013).

c) Teoria de la transformacion cognitiva y emocional

La teoria de la transformacion cognitiva («Theory of Cognitive Transformation») fue
formulada por Giordano et al. (2002) en repuesta a la teoria del control social informal de
Sampson y Laub (1993) anteriormente explicada. Mientras que Sampson y Laub destacaron
en su obra que el desistimiento era causado por la influencia de determinados puntos de
inflexion en la vida social de los delincuentes, Giordano, Cernkovich y Rudolph apuntaron
que los vinculos sociales, por si solos, eran insuficientes para generar el desistimiento, ya que

un cambio conductual tan sostenido requiere de una motivacion basica capaz de generarlo.



Es decir, su teoria atribuia un rol mucho mas relevante a la libertad de eleccién de la persona

y a la «agencia» (Cid, 2021).

Giordano y colaboradores afirmaron que el factor méas relevante para el desistimiento
era la aparicion de una motivacion basica capaz de promover la apertura a otros catalizadores
o0 factores externos que apoyasen el cambio (Giordano et al., 2002, 2007). De este modo,
aungue los autores reconocian el valor de tales «oportunidades sociales para el cambio»,
enfatizaron que estas debian encontrarse precedidas por una transformacion en las
dimensiones cognitiva y emocional que facilitase la receptividad de los individuos a la
posibilidad de abandonar la delincuencia. En consecuencia, la teoria de la transformacion
cognitiva sefiala que el desistimiento es un proceso que se conforma por cuatro tipos de

transformaciones intimamente conectadas entre si:

1) En primer lugar, el individuo, que se presume que ha sido un delincuente cronico,

debe experimentar una “apertura basica al cambio”, hacia un nuevo estilo de vida

(Giordano et al., 2002, p. 1000).

2) Lasegunda de ellas se trata de una exposicion a un «gancho para el cambio», esto es,
un conjunto de factores estructurales, externos al individuo, que promuevan y
faciliten el cambio. La transformacion anterior permite que el sujeto adopte una
“actitud positiva hacia los mismos” y los considere valiosos para su vida (Giordano
et al. 2002, p. 1001). De acuerdo con los investigadores, a diferencia de las ideas
originalmente concebidas por Sampson y Laub (1993), esta exposicion a
circunstancias externas favorables —p. ej. un nuevo empleo o la oportunidad de
consolidar un nacleo familiar— no es suficiente, por si misma, si ho va acompafada
de una anterior actitud receptiva hacia ellas y un deseo de abandonar la delincuencia.
Ahora bien, Giordano y colaboradores (2002, 2007) también reconocieron que la
voluntad de cambio tampoco es suficiente para estimular el desistimiento, ya que las
personas necesitan de un incentivo social o estructural que refuerce el proceso. Tal
“ancla para el cambio no solo debe ser percibida de manera favorable por el autor,
sino que debe concebirse como incompatible con la actividad delictiva continuada”

(Giordano et al., 2002, p. 1001).
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3) El tercer tipo de transformacion se produce cuando “el individuo es capaz de apreciar
y comenzar a moldear un «reemplazo del yo» atractivo y convencional, que suplanta
a la identidad marginal” (Giordano et al., 2002, p. 1001). Dicho de otra manera, el
sujeto realiza una transicion en su identidad, de manera que deja de concebirse como
un delincuente y adopta una nueva identidad en la que se percibe como alguien capaz
de participar en actividades y objetivos prosociales. Segun afirman los autores, este
tipo de transformacion supone una garantia de estabilidad en el cambio, asi como un
elemento preventivo de la reincidencia. Dicha clase de transformacion se asemeja a

las ideas defendidas por Maruna (2001) en su teoria narrativa.

4) La cuarta transformacion cognitiva —estrechamente relacionada con el anterior—
implica un cambio “en el modo en el que el sujeto concibe el comportamiento
desviado o ese estilo de vida” (Giordano et al. 2002, p. 1002). Al adoptar una nueva
identidad prosocial, el sujeto redefine la manera en la que percibe la actividad ilicita,
de manera que deja de considerarla algo atractivo y pasa a descalificarlo, volviéndose

incompatible con la nueva identidad adquirida.

Giordano et al. (2002) formularon esta teoria a partir de los resultados de su estudio
longitudinal sobre 254 jovenes —127 chicos y 127 chicas— internados en centros de menores
de Ohio, Estados Unidos, en 1982. Sus hallazgos cuantitativos mostraron que la variabilidad
entre los que desistieron y los que mantenian la delincuencia no se debia Unicamente a la
adquisicién de vinculos sociales: habia muchos participantes en su estudio que, a pesar de
haberse vistos expuestos a potenciales puntos de inflexion —p. ej. trabajo, matrimonio o
parentalidad—, persistian en la delincuencia. Por el contrario, los autores observaron que el
elemento clave que diferenciaba a los que reincidieron de los que no fue que los segundos
construyeron narrativas de cambio en el que relataban una motivacion de cambio y
atribuyeron el proceso de desistimiento a su propia eleccion, percibiéndose como agentes que

habian obrado bajo su libre albedrio —«agencia»-—.

En un estudio posterior, Giordano y colaboradores (2007) agregaron una

transformacion adicional a este proceso, ya que concluyeron que un enfoque exclusivamente



centrado en los factores y procesos cognitivos no otorgaba sustento suficiente para
comprender el desistimiento. Afirmaron que el cese de la delincuencia también requeria de
una transformacion emocional en el individuo, esto es, un cambio en las emociones que
generaban la delincuencia. Dicha transformacién emocional implicaria un cambio en tres
niveles: (1) reduccion de las emociones negativas originalmente conectadas con la conducta
criminal —por ejemplo, frustracion por la situacion econémica o ira por un deseo de
venganza—; (2) disminucion de los sentimientos positivos anteriormente asociados a la accion
delictiva —los sentimiento de diversion o excitacion al participar en ciertos comportamientos
vandalicos o robos se reemplazan por vergiienza o culpabilidad—; y (3) un incremento y
mejora de las habilidades para regular y controlar las emociones de manera socialmente

aceptable.

Aunque la teoria de la transformacién cognitiva y emocional puso el foco de atencion
sobre aspectos que habian permanecido ignorados en la literatura, también ha sido objeto de
criticas, ya que no explica los factores que conducen a que un individuo tome la decision de
abandonar la delincuencia y adopte una postura receptiva hacia un estilo de vida prosocial y
a las oportunidades para el cambio (Paternoster et al., 2015; Weaver, 2019). Los propios
autores lo reconocieron al afirmar que “estas transformaciones cognitivas son causadas por
movimientos inexplicables de la agencia (...) El actor, de manera creativa y selectiva, extrae
aquellos elementos de su entorno para crear cambios significativos en su vida” (Giordano et

al., 2002, p. 1003).

d) Teoria de la eleccion racional y la teoria de la identidad

Las teorias de la eleccion racional —«rational choice theories»— fueron formuladas
por Clarke y Cornish (1985). Estos autores propusieron que el comportamiento de las
personas se encuentra modulado por elecciones racionales, resultantes de comparar los costes
y beneficios de sus acciones. Sus fundamentos pueden explicar la motivacion tras la actividad
delictiva: los individuos que delinquen lo hacen porque piensan que pueden beneficiarse del
comportamiento antisocial, a pesar del riesgo de ser detenidos y castigados. En tal caso, los

factores asociados a su personalidad y sus experiencias vividas les hace percibir el beneficio
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de la delincuencia como mayor que el riesgo o coste que implicaria (Bonta y Andrews, 2016).
Por el contrario, quienes deciden abandonar su trayectoria criminal lo hacen porque
comienzan a percibir los costes de la actividad delictiva como superiores a los beneficios que
reportan. Semejante cambio puede desencadenarse por una experiencia aversiva concreta —
por ejemplo, el cumplimiento de una condena de larga duracion— o la acumulacién de varias
experiencias desagradables —pérdidas consecutivas de amistades y seres queridos, deterioro

de la salud fisica y psicoldgica, etc.— (Weaver, 2019).

Paternoster y Bushway (2009) formularon su teoria de la identidad —«Identity
Theory»— como una extension de las teorias de la eleccion racional, en la que ademas
integraron ciertos aspectos de las teorias de la transformacion cognitiva y emocional
(Giordano et al., 2002; 2007) y la teoria narrativa de Maruna (2001). Actualmente es una de
las explicaciones mas completas y recientes sobre el desistimiento, adoptando como piedra

angular de su desarrollo teérico la «agencia» (Paternoster et al., 2015).

En este modelo tedrico, la continuidad delictiva se concibe como resultado de la
consolidacién de una identidad funcional de «delincuente», en la que el individuo asocia altos
beneficios a la actividad ilicita—grandes recompensas econémicas a corto plazo, poder, etc.—
y bajos costes —poco esfuerzo, riesgo escaso de ser capturado, etc. — (Paternoster y Bushway,
2009). Sin embargo, todo individuo a lo largo de su trayectoria delictiva confronta fracasos
0 pérdidas como consecuencia de sus acciones —distanciamiento de familiares o amistades,
encarcelamiento, etc.—, si bien son capaces de mantener su conducta criminal en la medida
en la que atribuyen tales repercusiones a factores externos o a circunstancias aisladas, como
el resultado de la mala suerte —«sesgos de autoservicio»—. Ahora bien, la acumulacion de
multiples fracasos puede hacer que se cuestionen tales sesgos, especialmente “cuando los
fracasos percibidos se conectan con las insatisfacciones sobre distintas areas de la vida y
cuando los fracasos actuales anticipan fracasos futuros” (Paternoster y Bushway, 2009, p.
1105). En este momento, los sujetos toman conciencia de que su carrera e identidad delictiva
reportan mayores costes que beneficios, los cuales no puede atribuir a factores externos, lo
gue hace emerger su «yo temido»: aquella imagen negativa del futuro en la que podrian
convertirse si persisten en la delincuencia (un hombre solitario que muere en prision, un

drogadicto, etc.).



De acuerdo con los autores, el «yo temido» constituye el primer paso hacia el
desistimiento, ya que estimula la motivacion para el cambio. Sin embargo, el sujeto también
debe elaborar una identidad nueva y més positiva de aquello en lo que desea convertirse para
evitar dicho futuro tragico, el «yo posible» —lo que Giordano et al. (2002) acufiaron como el
«reemplazo del yo», en su teoria de la transformacion cognitiva—. Esta nueva identidad
facilita la transformacion cognitiva (Giordano et al., 2002) de las preferencias que
acompafan a la identidad delictiva —por ejemplo, el dinero rapido— hacia metas prosociales,
como lo son un trabajo convencional o las relaciones sociales positivas, coherentes con el
«yo posible». A su vez, favorece la adopcidn de nuevos habitos, metas o valores, lo que
también actia como indicador a otras personas —potenciales parejas o amistades,
contratantes, etc.— de que el individuo esta realizando un cambio en su vida, lo cual facilita

la apertura a nuevas oportunidades que ayudaria a asentar esta identidad.

La teoria de la identidad permite explicar por qué algunos delincuentes de carrera
pueden mostrarse receptivos a las oportunidades para cambiar, mientras que otros no (la
aparicion del «yo temido»), una cuestion que Giordano et al. (2002) no lograron esclarecer.
Asimismo, se distingue de la teoria de la transformacion porque rechaza la idea de que el
desistimiento requiere la presencia de un factor social externo que acompafie al cambio —un
«gancho para el cambio», en palabras de Giordano y colaboradores, 0 un «punto de
inflexion», para Laub y Sampson (2003)-. Por otra parte, los autores también diferencian su
teoria de la de Maruna (2001), puesto que entienden que quienes cesan la delincuencia
desarrollan una nueva identidad prosocial, distinta a la de su pasado delictivo® (Paternoster
et al., 2015).

Aunque Paternoster y colaboradores reconocen que los cambios sociales pueden
reportar beneficios al proceso de desistimiento, también afirman que no son imprescindibles
para el cambio: tan solo cuentan con una utilidad real si estan precedidos por un cambio en
la identidad personal. La razon de ello es que la implicacion en relaciones amorosas
saludables o la adquisicion de un empleo no necesariamente conducen al desistimiento, tal y
como ha demostrado la literatura (p. €j. Gunnison y Mazerolle, 2007; Sweten y Khade, 2018),

mientras que el cambio en la identidad si parece ser un paso imprescindible:

3 para Maruna, la nueva identidad prosocial se vuelve coherente con el pasado delictivo, de manera que se
trata de un continuo, no de una ruptura con la identidad pasada.
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Mientras que los puntos de inflexién convencionales resultan extremadamente Utiles
en el desistimiento, no son esenciales en tanto que un individuo con una identidad
cambiada puede, aunque no sin dificultad, improvisar una vida que no implique
comportamiento delictivo, incluso si la vida no incluye un buen trabajo o una buena
pareja. En suma, las relaciones intimas emocionalmente satisfactorias y el empleo
estable no son esenciales para el desistimiento, pero el cambio en la identidad si lo
es. Es este cambio en la identidad el acto intencional de autodesarrollo que conduce

a otros cambios prosociales. (Paternoster et al., 2015, p. 215)

Los autores contrastaron su teoria mediante el estudio longitudinal de una muestra de
304 participantes con una trayectoria delictiva prolongada y adiccién severa a sustancias
(Bachman et al., 2016). Observaron en las entrevistas que mantuvieron con quienes
desistieron (n=216) que muchos* ya habian tomado la decision de abandonar la delincuencia
y el abuso antes de adquirir un empleo satisfactorio o encontrar una pareja amorosa. Otros
sefialaron que no existio ningun punto de inflexion importante en su vida que fomentase el
desistimiento, de manera que tan solo un 3% cesé por completo la delincuencia tras finalizar
el cumplimiento de su primera condena. Los autores observaron en sus entrevistas que el
80% de los que habian desistido realizaron una transformacion en su identidad hacia un «yo
posible». Por el contrario, observaron que algunos® de los que persistian y mantenian su
consumo (n=77) lo hacian a pesar de haber obtenido un nuevo trabajo o haber consolidado
una familia. El factor que distinguié ambos grupos fue que los que desistieron manifestaron
un gran temor al estilo de vida delictivo —«yo temido»—, en tanto que atribuyeron gran parte
de las desdichas que vivieron a la actividad ilicita. Esto actué como aliciente que motivo el
cambio hacia una «identidad no delictiva», asi como el distanciamiento de lugares, personas

0 circunstancias que promovian su delincuencia.

En sintesis, mientras que las teorias sobre los factores objetivos entienden que el
desistimiento es un resultado inexorable de los cambios acontecidos en el entorno del sujeto,

Paternoster et al. (Paternoster et al., 2015) postulan que el desistimiento implica una decision

4 Notese que los autores no sefialan en su estudio el nimero o tasa de individuos que realizaron tales
declaraciones.
5 Idem.



activa y previa del sujeto de abandonar la delincuencia, basada en una eleccion consciente
racional, asi como avanzar hacia una identidad positiva y distanciarse de un estilo de vida

3

«temido». Tal decision y proceso de transicion es definido como “un proceso lento y
gradual”, resultante de la acumulacién de eventos y experiencias negativas durante el
desarrollo de la carrera criminal (Paternoster y Bushway, 2009, p. 1104). La tabla 3 que
seguidamente presentamos expone las mayores diferencias entre las distintas clases de teorias

sobre el desistimiento.

Tabla 3. Comparativa de las principales teorias sobre el desistimiento.

Sampson y Laub Giordano y Maruna (2001, Paternoster y
(2003) colaboradores 2004) Bushway (2009)
(2002)
Antecedentes de  Teoria del control Interaccionismo Fenomenologia Eleccidn racional
la teoria social simbélico
Factor principal Lazos sociales Apertura al Reconstruccion Cambio de la
para el convencionales y cambio unida a biogréfica identidad
desistimiento actividades relaciones
prosociales emocionales
intimas saludables
y nuevos roles
Rol del capital Muy reducido Medio (necesita de Poco claro Parte fundamental
humano / interaccion con de la teoria.
agencia factores Elemento
estructurales) suficiente para
lograr el
desistimiento
Factor més Social Social Individuo Individuo
importante:
social
festructural o el
individuo
(agencia)
Cambio de la No requerido, No tiene un rol La identidad se El cambio en la
identidad como pero puede causal, pero puede mantiene identidad inicia el
parte del emerger tras los emerger como consistente con el desistimiento

desistimiento

cambios en las

consecuencia de

pasado delictivo

(avance del «yo

relaciones las temido» al «yo
sociales transformaciones posible»)
cognitivas y
emocionales
Factores sociales Si Beneficiosos, pero  Beneficiosos, pero Beneficiosos,

(matrimonio,
trabajo, etc.)
requeridos para
el desistimiento

no indispensables

no indispensables

pero no
indispensables

Nota fuente: extraido de Paternoster et al., 2015, p. 225.
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2.3. Enfoque interaccionista y multicausal del desistimiento

Desde un punto de vista tedrico, diversos autores clasifican todas las teorias
anteriormente estudiadas en tres grandes corrientes explicativas sobre el desistimiento
(Redondo et al., 2021; Paternoster y Bachman, 2017; McNeill, 2006): la primera de ellas
considera el desistimiento como un proceso natural, resultante del envejecimiento y la
maduracion, en tanto que la actividad delictiva inicia su descenso a partir de los 20 afios (p.
ej. Hirschi y Gottfredson, 1983; Gottfredson y Hirschi, 1990; Rocque et al., 2015). La
segunda afirma que la consolidacion de relaciones prosociales sélidas y la mejora de las
circunstancias estructurales contribuye a una menor participacion en la delincuencia y al
distanciamiento de las circunstancias crimindgenas —amistades delictivas, consumo de
estupefacientes, estresores econdémicos, etc.— (p. ej. Agnew, 2006, 2009; Akers, 2011; Laub
y Sampsom, 2003). Por ultimo, la tercera corriente considera que, a pesar de que los factores
anteriormente resefiados son relevantes, el desistimiento requiere de una serie de cambios
cognitivos, emocionales y en la identidad, los cuales conducen a la adquisicion de nuevos
roles sociales, una identidad prosocial y la redefinicion de ciertas conductas, lo que previene
la participacién en la delincuencia (p. ej. Farrall y Calverley, 2006; Giordano et al., 2002,
2007; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster et al., 2015).

La literatura contemporanea considera que la explicacion sobre el desistimiento no
puede reducirse a solo uno de estos enfoques, sino que es resultado de la confluencia de los
tres (Carlsson, 2016; Farrall, 2019; McNeill, 2012; Redondo et al., 2021; Rocque, 2017).
Sefiala Cid (2021) que gran parte de las teorias formuladas hasta la fecha sobre el
desistimiento, especialmente las focalizadas en factores externos —p. ej., las teorias del
control (Laub y Sampson, 2003) y la teoria de la tension o el apoyo social (Agnew, 2006)—
son compatibles entre si y coherentes con las teorias psicosociales —p. €j. la teoria de la
transformacion cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002, 2007) y la teoria de la identidad
(Paternoster y Bushway, 2009)—, ya que las primeras fijan los factores implicados en el
cambio, mientras que las segundas se focalizan en la explicacion de los mecanismos

subyacentes al cambio, asi como el papel de la motivacion y la agencia.

Esta perspectiva, denominada «interaccionista», entiende que el desistimiento

requiere de un proceso de maduracion personal, asi como la confluencia de diversos



elementos internos y externos que propicien tanto la desaparicion de aquellos factores de

riesgo que estimularon la delincuencia —amistades delictivas, consumo de drogas, etc.— como

la adquisicion de nuevos factores de proteccion que prevengan la reincidencia —apoyo social,

una identidad reinsertada, etc., empleo satisfactorio, etc.— (Kazemian, 2015; Rocque et al.,

2017; Weaver, 2019). En consonancia con tales ideas, LeBel et al. (2008) formularon tres

modelos para explicar la manera en la que los factores objetivos y subjetivos interactian para

lograr el desistimiento:

1)

2)

3)

Modelo subjetivo fuerte: el desistimiento recae principalmente sobre los factores
subjetivos, de modo que los objetivos tienen una escasa aportacién. Este modelo
sefiala que el sujeto experimenta en un determinado momento de su vida una alta
motivacidn para el cambio y esto incrementa las posibilidades de que sus vinculos
se vean reforzados por recursos sociales convencionales (matrimonio, empleo,
etc.). Los puntos de inflexidn son resultado de un proceso previo de cambio de
actitud en el sujeto.

Modelo social fuerte: el desistimiento proviene principalmente de factores
objetivos; los cambios subjetivos son resultado de los cambios sociales y
estructurales en la vida del individuo. Es decir, en un determinado momento se
producen eventos importantes en la vida de la persona, ajenos a su voluntad y
predisposicion al cambio, que le llevan a abandonar la delincuencia y cambiar su
identidad.

Modelo subjetivo-social combinado. Propone que los cambios en el capital social
y estructural contribuyen al desistimiento, aunque el impacto de estos se
encuentra mediado por la actitud y el estado subjetivo de los individuos.
Similarmente, aunque la motivacion es un componente crucial para el cambio,
requiere de apoyo estructural y redes sociales convencionales que ayuden a

mantener los esfuerzos del desistimiento.
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Asi, las propuestas mas recientes sefialan que el abandono de la delincuencia puede
lograrse mediante mdltiples vias distintas, de manera que, para algunas personas, ciertas
teorias 0 explicaciones pueden tener un peso mayor que para otras. Es decir, no todos los
factores funcionan de igual manera para los diversos perfiles o trayectorias criminales
(Gunnison y Mazerolle, 2007; McNeill, 2012; Negredo y Pérez, 2019; Sweeten y Khade,
2018). Por consiguiente, la investigacion contemporanea sobre desistimiento se dirige a
desarrollar teorias flexibles y amplias, que contemplen la heterogeneidad y la multicausalidad
del abandono de la delincuencia (Weaver, 2019). Farrall (2019) argumenta que las nuevas
investigaciones deben evitar el debate acerca de qué teoria resulta mas valida para explicar
el desistimiento y, en su lugar, avanzar hacia un marco multiteérico en el que se tomen en
consideracion las aportaciones de las distintas perspectivas, teniendo en cuenta que algunas

pueden resultar mas funcionales para unos individuos, pero menos para otros:

Los debates sobre codmo y por qué la gente deja de delinquir son, en esencia, debates
sobre distintos tipos de desistimiento, que resultan precipitados por diferentes clases
de trayectorias delictivas (...) Desde nuestra perspectiva, muchas propuestas teoricas
son correctas en algunas circunstancias y para algunas personas. Tan pronto como
reconozcamos que un tnico modelo tedrico del desistimiento no puede englobar todas
las experiencias de quienes desisten, seremos capaces de ver que numerosos modelos
teodricos (en diferentes grados) resultan correctos (...) Lo que sugerimos es que una
sola teoria sobre el desistimiento no es capaz de englobar todas las posibles rutas a

través de las que se desarrolla y desaparece la criminalidad. (Farrall, 2019 p. 12)

Todas estas idean, en su conjunto, aportan valiosos conocimientos al sistema de
justicia penal y a los modelos de tratamiento que pretenden lograr la reinsercion de los
delincuentes (Weaver, 2019). Es por ello que, durante la Gltima década, las nuevas propuestas
de intervencidn sobre la delincuencia han intentado aplicar los conocimientos resultantes de
la investigacion sobre el desistimiento al disefio del tratamiento de la delincuencia (McNeill,
2006; 2009; Negredo y Pérez, 2019).



CAPITULO 3. LOS PARADIGMAS DEL DESISTIMIENTO ASISTIDO
Y EL TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA

La terapia cognitivo-conductual (Beck et al., 1979) es el tratamiento mas administrado para
la prevencion de la delincuencia (McNeill, 2012). Su aplicacién ha sido empiricamente
refutada en la intervencion sobre un amplio abanico de trastornos y comportamientos
desadaptados: consumo de estupefacientes, trastornos de la personalidad, baja autoestima,
manejo de la ira, dificultades en las relaciones, etc. (Ameli, 2016a). En el tratamiento de
delincuentes, sus intervenciones se dirigen a desarrollar competencias en aquellas areas en
las que los individuos exhiben mayores déficits: impulsividad, habilidades sociales, empatia,
creencias autojustificativas, etc. (Redondo, 2017).

Aunque su eficacia para la prevencion del delito ha sido contrastada por numerosos
estudios (p. ej. Landerberger y Lipsey, 2005; Redondo et al., 2002), algunos trabajos sefialan
que sus efectos son altamente heterogéneos y modestos: diversos metaanalisis concluyen que,
en promedio, la terapia cognitivo-conductual tan solo logra reducir la tasa de reincidencia
entre un 14% y un 30% (p. ej. Lipsey et al., 2007; Taxman et al., 2014).

Debido a tales limitaciones, ha aumentado el interés por la aplicacion del paradigma
del desistimiento en la prevencion de la delincuencia, ya que muchos individuos logran cesar
tales conductas de manera natural, sin participar en ninguna clase de programa (Cid y Marti,
2017; Gobbels et al., 2012; McNeill, 2006; Negredo y Pérez, 2019; Rocque et al., 2017; Ward
y Maruna, 2007). Se considera que los factores y dinamicas identificados por la criminologia
del desarrollo vital pueden incorporarse al disefio de politicas y practicas de intervencion para
estimular el proceso de desistimiento y prevenir la delincuencia (Cid, 2021; Farrall y
Calverley, 2006; Gunnison y Mazerolle, 2007; Morizot y Kazemian, 2015). Estas ideas han
adquirido un papel especialmente importante en el &mbito anglosajén, de manera que su uso
es recurrente en el contexto de las medidas alternativas a la privacion de la libertad —
probation— (Best, 2019; LeBel et al., 2008; McNeill, 2006, 2009; Negredo y Pérez, 2019).

Los modelos de intervencion basados en el paradigma del desistimiento entienden
que el cese de la actividad delictiva es un proceso individualizado y subjetivo, de manera que

las personas siguen distintas vias para lograrlo (Farrall, 2019). Aunque estos modelos prevén
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que el tratamiento psicologico resulta valioso para el cese de la delincuencia, consideran que
no es suficiente por si solo: la reinsercion integra de la persona requiere del desarrollo de
relaciones y redes de apoyo social solidas que generen oportunidades para la reincorporacion
a la comunidad, una motivacion para el cambio y acceso a bienes y recursos basicos (Best,
2019; McNeill, 2009; 2012; Negredo y Pérez, 2019). Por tales razones, sus intervenciones
tienen en consideracion tanto el desarrollo del capital social del individuo —la red social y el
entorno comunitario— como su agencia —motivacion, aspectos cognitivos y emocionales—
(McNeill, 2009, 2012). Tambien se orientan tanto a la reduccion de aquellos factores que
estimulan y mantienen la delincuencia —«necesidades crimindgenas» (Bonta y Andrews,
2016)—- como a la adquisicion de fortalezas y habilidades que ayuden a mitigar la influencia
de tales circunstancias de riesgo (Best, 2019; McNeill, 2012; Morizot y Kazemian, 2015;
Negredo y Pérez, 2019; Ward y Maruna, 2007).

En el presente capitulo exponemos las dos teorias sobre la rehabilitacion mas
importantes que actualmente subyacen gran parte de la intervencion en delincuentes: el
Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsividad (RNR) —Risk-Need-Responsivity Model
(Andrews y Bonta, 1994)-, cuyos fundamentos descansan esencialmente sobre el tratamiento
de los factores de riesgo dinamicos, y el Good Lives Model —-GLM, en espafiol «Modelo de
las Buenas Vidas»—, que fue desarrollado a partir de los fundamentos del paradigma del
desistimiento y la psicologia positiva (Ward y Maruna, 2007). McNeill (2012) califica ambos
modelos como “teorias del desistimiento asistido” (p. 12), ya que intentan explicar cual es la

mejor manera para ayudar a las personas a dejar de delinquir.

3.1. El Modelo Riesgo-Necesidades-Responsividad

En Criminologia, los tratamientos cognitivo-conductuales se nutren principalmente
del modelo Riesgos-Necesidades-Responsividad (RNR), desarrollado por Andrews y Bonta
(Andrews y Bonta, 1994; Bonta y Andrews, 2016). Este modelo es, actualmente, uno de los
mas utilizados a nivel mundial (Andrews y Bonta, 2010; Polaschek, 2012; Taxman et al.,
2014; Ward et al., 2007). Se fundamenta en la teoria de la Personalidad General y el
Aprendizaje Cognitivo Social -GPCSL, por sus siglas del inglés General Personality and

Cognitive Social Learning—, que fue formulada por sus propios autores al tomar como



precedentes la teoria de la tension (Agnew, 1993, 2006, 2009), la teoria del control (Hirschi,
1969), la teoria de la asociacion diferencial (Akers, 2011; Sutherland et al., 1992) y la teoria
de la eleccion racional (Clarke y Cornish, 1985).

La piedra angular de la GPCSL es la teoria del aprendizaje social (Cid, 2021), la cual
postula que las personas se comportan de manera delictiva en tanto que previamente han
aprendido que ciertas conductas preceden determinadas consecuencias positivas o negativas®
(Bonta y Andrews, 2016). La manera en la que cada individuo considera qué es una
«recompensa» 0 un «coste» varia en funcion de sus caracteristicas personales —genética,
funcionamiento cognitivo, edad y madurez, etc.’—, sus circunstancias sociales y culturales —
valores familiares, creencias y actitudes adquiridas, etc.— y sus experiencias personales, asi
como otros factores circunstanciales. Aquellos que delinquen de manera reiterada lo hacen
porque perciben las acciones ilicitas como mas beneficiosas y menos costosas que las
actividades prosociales (en consonancia con la teoria de la eleccion racional, explicada en el
anterior capitulo 2.2). Por ejemplo, un individuo con una escasa formacion educativa y
profesional, proveniente de una familia disfuncional de clase socioecondémica baja, puede
haber aprendido que el trafico de drogas le reporta mayores ganancias econémicas que un
trabajo precario, ademas que también supone costes menores (baja probabilidad de captura
en el primero frente a largas jornadas de trabajo y gastos de desplazamiento en el segundo).
Estas creencias se ven reforzadas si ademéas cuenta con un entorno social que mantiene

pensamientos similares a los suyos y le apoya en sus acciones.

Bajo tales fundamentos, el modelo RNR considera que el aprendizaje de las conductas
antisociales es multifactorial, de manera que se encuentra mediado por la interaccion de
diversos factores de riesgo biopsicosociales —«necesidades crimindgenas» (Andrews y
Bonta, 1994; Bonta y Andrews, 2016)— que predisponen a un individuo anticipar altos

beneficios y bajos costes en la delincuencia. Los mas importantes se clasifican en ocho

6 Asi pues, una «recompensa» es cualquier estimulo que incrementa la probabilidad de que se produzca un
determinado comportamiento, mientras que un «coste» es aquel estimulo que reduce dicha probabilidad (Bonta
y Andrews, 2016).

7 Por ejemplo, una pequefia recompensa a corto plazo puede resultar mas atractiva para alguien impulsivo y
poca capacidad de autocontrol que una gran recompensa a largo plazo.
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categorias —las «grandes ocho»®—: (1) historial delictivo (2) patrén antisocial de la
personalidad, (3) actitudes que apoyan el comportamiento delictivo, (4) pares delictivos, (5)
abuso de sustancias (6) relaciones familiares / maritales (principalmente desestructuradas o
delictivas) (7) escuela / trabajo (bajos niveles de participacion o satisfaccion) (8) ocio /
actividades recreativas (ausencia de participacion en actividades prosociales). De acuerdo
con Bonta y Andrews (2016, p. 168), “los grandes ocho son los mejores predictores de la
conducta delictiva” —una afirmacién que respaldan en multiples investigaciones y
metaanalisis (p. ej. Andrews y Bonta, 2010; Olver et al., 2014)—, de manera que el objetivo
de las intervenciones basadas en el RNR ha de ser mitigar o eliminar los efectos de aquellos
susceptibles de cambio (factores de riesgo dindmicos). La tabla 4 que sigue presenta una
breve descripcién de cada uno de ellos.

Tabla 4. Necesidades crimindgenas que deben abordarse en el tratamiento de la

delincuencia.

Historial delictivo Comprende la involucracién temprana en actividades antisociales en

distintos contextos (escuela, hogar, etc.), asi como arrestos durante la

juventud y quebrantamiento de medidas de seguridad.

Patron antisocial de la Engloba rasgos de la personalidad como la impulsividad, la basqueda

personalidad de sensaciones, agresividad, falta de empatia, etc.

Actitudes que apoyan el Incluye las actitudes, valores, creencias,

comportamiento delictivo racionalizaciones favorables al delito.

Pares delictivos Este factor engloba tanto la asociacién con individuos con actitudes
favorables al comportamiento delictivo como el distanciamiento de
sujetos con valores prosociales.

pensamientos 'y
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Abuso de sustancias

Problemas con el uso de sustancias estupefacientes y alcohol
(excluyendo el tabaco)

Relaciones  familiares  /
maritales (principalmente
desestructuradas o delictivas)

Mala calidad de las relaciones interpersonales en la unidad familiar
(pareja, padres, hermanos, etc.), asi como normas y expectativas en esta
unidad favorables al comportamiento antisocial.

Escuela / trabajo (bajos
niveles de participacion o
satisfaccion)

Bajo nivel de desempefio y compromiso con el trabajo y los estudios,
asi como relaciones interpersonales pobres en estos entornos.

Ocio / actividades recreativas
(ausencia de participacion en
actividades prosociales).

Bajo grado de participacion y satisfaccién en actividades normalizadas
de ocio.

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Bonta y Andrews (2016, pp. 52-53).

8 En su obra original, Andrews y Bonta (1994) los dividieron en cuatro grandes factores de riesgo (los «cuatro
grandes») y los sobrantes en «cuatro moderados», si bien los resultados de diversos estudios posteriores hicieron

que decidiesen unificarlos en una sola clasificacion (Bonta y Andrews, 2016).



El modelo RNR se asienta sobre tres principios fundamentales que deben guiar las

intervenciones efectivas sobre delincuentes, los cuales componen sus siglas: el principio de

riesgo, el principio de necesidad y el principio de responsividad (Andrews et al., 1990;

Andrews y Bonta, 1994). Con el paso del tiempo, sus autores han sumado otros 12 principios

complementarios (recogidos en la tabla 5), los cuales orientan la manera en la que debe

administrarse el tratamiento y complementan sus piedras angulares (Bonta y Andrews, 2016).

Principio de riesgo. Para elaborar una intervencion apropiada sobre un
delincuente, se debe conocer previamente su nivel riesgo y los factores
asociados a su trayectoria criminal. La intensidad del tratamiento
administrado deberd corresponderse con el riesgo diagnosticado de la
persona: los sujetos con mayor riesgo recibiran intervenciones mas intensas,

mientras que los de menor riesgo recibirdn medidas alternativas a la prision.

Principio de necesidad. El tratamiento debe detectar y tratar aquellas
«necesidades crimindgenas» susceptibles de cambio que tienen mayor peso
sobre el comportamiento delictivo del sujeto y evitar abordar otros objetivos
que no guarden relacion directa con su conducta antisocial. Sin embargo, las

necesidades no crimindgenas pueden tratarse con fines motivacionales.

Principio de responsividad. El tratamiento debe individualizarse y adaptarse
a las caracteristicas y estilo de aprendizaje de los participantes, de manera que
sea bien recibido por ellos. Este principio se subdivide en dos:

o Responsividad general. Postula que las intervenciones mas efectivas
son la cognitivo-conductual y la cognitivo-social, por lo que se debe
priorizar su empleo en el tratamiento.

o Responsividad especifica. Se debe enfatizar el uso de estrategias
terapéuticas que motiven la participacion en el tratamiento,
especialmente en aquellos sujetos de mayor riesgo delictivo, quienes

son mas proclives al abandono del programa.
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Tabla 5. Los 15 principios del modelo RNR (Bonta y Andrews, 2016).

Clasificacion

Principio

Descripcion

Principios
sobresalientes

1. Respeto por la
persona y el contexto
normativo

El tratamiento debe administrarse con respeto a la
persona, incluyendo su autonomia personal, la ética y el
contexto legal.

2. Teoria psicologica

El programa de tratamiento debe basarse en una teoria
psicoldgica empiricamente solida (como la GPCSL)

3. Desarrollo general
de los servicios de
prevencion del delito

El objetivo de las instituciones de justicia —y otras ajenas
al sistema legal- debe ser la reduccion de la
victimizacion delictiva.

Principios 4. Introducir el Los principios legales de prevencién general, disuasion
nucleares del RNR servicio humano y restauracion no son capaces de abordar las necesidades
y cuestiones crimindgenas. Para abordar las causas del delito, deben
clinicas clave utilizarse servicios humanos que auxilien a la persona al
cambio (tratamiento psicolégico, servicios sociales, etc.)
5. Riesgo Adecuar el nivel de riesgo con la intensidad del
tratamiento. Evitar crear interacciones entre personas de
bajo riesgo delictivo y personas de alto riesgo.
6. Necesidad Abordar principalmente las necesidades crimindgenas.
7. Responsividad Emplear al aprendizaje cognitivo-conductual y social,
general asi como estrategias de construccion de habilidades.
8. Responsividad Adaptar el estilo de la intervencion a las caracteristicas
especifica de los delincuentes, como sus motivaciones,
preferencias, personalidad, edad, género, cultura, etc.
9. Amplitud (o Abordar  maltiples  necesidades  crimindgenas,
multimodal) especialmente cuando se trabaje con delincuentes de alto
riesgo delictivo. En determinados casos, abordar
necesidades no crimindgenas si se detecta que éstas son
barreras al cambio prosocial
10. Fortalezas Abordar en el tratamiento las fortalezas de los
individuos.
11. Evaluacién Utilizar instrumentos adecuados para evaluar y
estructurada determinar los factores de riesgo y las fortalezas de un
individuo, asi como su prondstico de reincidencia.
12. Discrecion Desviarse de las recomendaciones de tratamiento tan
profesional solo por razones de peso (por ejemplo, si se descubre que
el estrés emocional puede ser un factor de riesgo para
una persona en especifico).
Principios 13. Basado en la Son preferibles los tratamientos realizados en la

organizacionales:
la configuracion, el
personal 'y la
gestion

comunidad

comunidad, si bien los principios del RNR también
pueden aplicarse en entornos penitenciarios e
instituciones cerradas.

14. Précticas del
personal basadas en la
GPCSL

La efectividad de las intervenciones aumenta cuando la
administran terapeutas y personal con capacidades
relacionales de alta calidad y formacién en tratamiento.

15. Gestion

Promover la seleccidn, entrenamiento y supervision
clinica del personal de acuerdo a los valores del RNR,
asi como introducir monitorizacion y feedback.

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Andrews et al., 2011, p. 738 y Bonta y Andrews, 2016, pp.

154-155.



Los principios del modelo RNR han supuesto los cimientos para el desarrollo de
numerosos programas de orientacion cognitivo-conductual, tanto de contenido grupal como
individual, en prision y en medio abierto (Cid, 2021). En la actualidad, practicamente todos
los programas europeos de tratamiento cuentan en mayor o menor medida con un disefio
basado el RNR (McNeill, 2009), debido a la amplia evidencia empirica que sustenta la

eficacia de sus intervenciones (véase Andrews y Bonta, 2010; Dowden et al., 2003).

Sin embargo, este modelo también ha sido objeto de mdaltiples criticas (p. ej. Dent et
al., 2020; Marques et al., 2005; Polaschek, 2012; Ward y Maruna, 2007; Ward et al., 2012).
En el Reino Unido, los resultados de su aplicacion en el ambito de probation han sido
calificados como “algo decepcionantes” (McNeill, 2009, p. 31), debido a la baja tasa de
adherencia al programa y su elevado indice de abandonos, los cuales se atribuyen a la escasa
motivacién que logra despertar en sus participantes (Marques et al., 2005; Merrington y
Staley, 2004). Tal limitacion también ha sido reconocida por sus propios autores (véase, por

ejemplo, Andrews et al., 2011).

Por otra parte, una de las cuestiones que mas se les ha reprochado es la de adoptar
una concepcion mecanicista del comportamiento humano, al entender que se encuentra
meramente guiado por una comparativa de costes-beneficios. En este caso, el modelo RNR
presta escasa atencién a la autonomia y la motivaciéon del delincuente para el cambio —
«agencia»—, asi como al desarrollo de la relacion terapéutica, ya que el principio de
responsividad resulta insuficiente para abordar tales aspectos (Dent et al., 2020; Marques et
al., 2005; McNeill, 2009; Polaschek, 2012; Ward y Gannon, 2006; Ward et al., 2007a, 2012).
En palabras de Dent y colaboradores, este enfoque presenta una imagen del funcionamiento
humano reducida a “una serie de inputs (factores de riesgo) y outputs (crimen)” (Dent et al.,
2020, p. 4). Asimismo, aunque el modelo RNR presupone gue la simple desaparicion de
aquellos factores de riesgo que originalmente estimularon la delincuencia conducira al
abandono del delito, tal relacion causa-efecto no ha quedado del todo respaldada en la
literatura (Morizot y Kazemian, 2015). Dent y colaboradores (2020) resumen asi sus criticas:

Negar la influencia de la agencia en una teoria del comportamiento es por tanto negar

un componente crucial de la experiencia humana y eliminar una herramienta clave
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para comprender por qué las personas se comportan de la manera en la que lo hacen
(...). En su actual forma, el GPCSL (...) concibe a las personas como carentes de

agencia, figuras reactivas, sujetas a las influencias del mundo que les envuelve. (p. 4)

Por ultimo, resulta interesante sefialar que Bonta y Andrews (2016, p. 291) rechazan
la aplicacion del paradigma del desistimiento en el tratamiento de la delincuencia, a pesar de
la extensa evidencia que lo sustenta, puesto que “no aporta nada de valor al RNR”, ademas
que lo consideran un proceso ambivalente, impredecible y con un alto indice de recaidas. El
principal temor de estos autores es que un modelo de rehabilitacién consolidado como el
RNR se vea sustituido, sin suficiente evidencia empirica, por programas de rehabilitacion
inspirados en la investigacion cualitativa (Cullen, 2012). Sin embargo, muchas de las
medidas de intervencion actualmente inspiradas en el paradigma del desistimiento también
incluyen maltiples elementos y principios del RNR (véase McNeill, 2009; Negredo y Pérez,
2019). Por su parte, Cid (2021) explica en su trabajo que los principios del RNR son
congruentes y coherentes con las teorias mas importantes del desistimiento: la teoria del
control social informal (Laub y Sampson, 2003), la teoria de la tensiéon (Agnew, 2006, 2009)

y la teoria de la transformacion cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002, 2007).

3.2. El Modelo de las Buenas Vidas (Good Lives Model)

El «<Modelo de las Buenas Vidas» —en inglés, Good Lives Model (GLM en adelante)—
se deriva del paradigma del desistimiento (Willis y Ward, 2010). Fue desarrollado por Tony
Ward y colaboradores en respuesta a las limitaciones que detectaron sobre el RNR (Ward,
2002; Ward y Maruna, 2007; Ward et al. 2007b, 2012; Ward y Stewart 2003). Su argumento
fue que el tratamiento delictivo debia evitar focalizarse en exceso sobre las necesidades
crimindgenas Yy trasladar parte de su atencién a las fortalezas individuales y el logro del
bienestar (Ward y Fortune, 2016; Ward y Gannon, 2006; Ward y Stewart, 2003).

Los fundamentos del GLM residen en la psicologia positiva (Seligman, 2002, 2011)
y la teoria de la tension (Agnew, 2006, 2009) —anteriormente explicada en el capitulo 2.1
(Ward y Gannon, 2006; Ward et al., 2007a). La psicologia positiva parte de la asuncién de

que las personas desean el crecimiento y la felicidad, no solo evitar los estados negativos



(Rashid y Seligman, 2013). Bajo tales ideas, este modelo considera que todas las personas se
encuentran intrinsecamente motivadas a la gratificacion de ciertos tipos de “experiencias y
bienes que les hacen experimentar grandes niveles de satisfaccion” —«bienes humanos
primarios»—, por lo que la intervencion debe recaer sobre el desarrollo de habilidades que

ayuden a los participantes a lograrlos (Ward y Maruna, 2007, pp. 110-111).

Los «bienes primarios» son estados mentales, actividades o experiencias que
“representan los propositos fundamentales y las metas Gltimas del ser humano” (Ward y
Maruna, 2007, p. 113). El sentimiento de autorrealizacion que reporta su consecucion no
debe confundirse con un estado de placer hedonista: una persona puede sentirse feliz o
experimentar placer a corto plazo —por ejemplo, a través del consumo de sustancias, la
participacién en actividades de riesgo, etc.—, pero ser incapaz de mantener tal estado si no

alcanza la satisfaccion de sus bienes primarios (Ward y Maruna, 2007).

Ward y colaboradores (Ward et al., 2007; Ward y Gannon, 2006) clasifican los
«bienes primarios» en once categorias, las cuales construyeron a partir de la revisioén de una
extensa de la literatura psicolégica, biolégica y antropoldgica: (1) vida (incluyendo un estilo
de vida saludable y funcionamiento fisico), (2) busqueda de conocimiento, (3) excelencia en
el trabajo o en el ocio, (4) autonomia (libre albedrio), (5) paz interior (distanciamiento del
estrés y la inestabilidad emocional), (6) ocio y tiempo libre, (7) felicidad, (8) espiritualidad
(encontrar un sentido y propdsito de vida), (9) amistad (incluyendo relaciones personales,
familiares y romanticas), (10) vinculacion con la comunidad y (11) creatividad. Los autores
consideran estos bienes primarios «plurales» ya que las personas necesitan acceder a cada
uno de ellos para lograr una «buena vida», si bien el bienestar que reportan individualmente

puede variar en funcion de las caracteristicas del sujeto®.

De acuerdo con el GLM, las personas construyen sus metas o0 propositos personales
de acuerdo con los «bienes primarios» que anhelan y estas, a su vez, dirigen sus valores y
acciones cotidianas. La conducta delictiva aparece como resultado de las dificultades para
satisfacer dichas necesidades superiores: partiendo de la teoria de la tension (Agnew, 2006,
2009), Ward y Maruna (2007) argumentan que el delito puede producirse cuando los

° Por ejemplo, para algunas personas, la busqueda de conocimiento puede reportar mayor satisfaccion (y, por
tanto, ser mas reforzante) que la vinculacién con la comunidad, mientras que para otras puede ocurrir lo
contrario.
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individuos carecen de recursos internos o externos para alcanzar sus metas —y, por tanto, sus
bienes primarios— por vias convencionales, lo cual les hace sentirse frustrados y recurrir a
estrategias —«bienes secundarios»— antisociales para obtenerlos, bien por “vias directas” o
“vias indirectas” (pp. 122-123). Es decir, el delito es un intento desadaptado de satisfacer las

necesidades humanas (Ward y Stewart, 2003):

e La «via directa» es aquella en la que la persona utiliza el delito de manera
inmediata para satisfacer uno o varios bienes primarios. Es decir, la
delincuencia se convierte en un medio para lograr sus metas: por ejemplo, un
individuo puede concebir el trafico de estupefacientes como una via para

lograr la autosuficiencia econdmica, lo cual cree que le reportaria felicidad.

e La «via indirecta» es aquella en la que el fracaso en la consecucion de un
determinado bien primario predispone a la persona al uso de «bienes
secundarios» desadaptados (aunque no necesariamente delictivos). Por
ejemplo, una persona puede consumir alcohol o drogas para aliviar su estrés
0 tristeza —ausencia de felicidad— o integrarse socialmente en un grupo —
sentimiento de comunidad—; tales estrategias no son delictivas en si mismas,

pero pueden provocar su desinhibicidn e incrementar el riesgo delictivo.

De acuerdo con tales ideas, Ward y Maruna (2007) aseguran que los problemas de los
individuos no residen en los «bienes primarios» —sus motivaciones ultimas—, sino en los
«bienes secundarios» y el sistema de valores y creencias sobre el cual formulan sus metas, el
cual puede verse afectado por las «necesidades crimindgenas». Por ello, los autores proponen
que el tratamiento debe orientarse a fomentar la adquisicion de habilidades, conocimientos,
oportunidades y recursos que les permitan formular metas prosociales y satisfacer sus

necesidades fundamentales mas anheladas por vias convencionales.

Conviene matizar que tal enfoque no supone un rechazo del valor de las necesidades
crimindgenas y el RNR en el tratamiento del delincuente (McNeill, 2009; Yates y Ward,
2008; Ward et al., 2012). De hecho, el tratamiento basado en el GLM incluye los principios



de riesgo, necesidad y responsividad, e incluso afirma que “estos son excelentes principios y
deberian guiar las intervenciones utilizadas en cualquier programa correccional con un
minimo de credibilidad” (Ward et al., 2012, p. 98). Ademas, prevé la intervencion sobre las
necesidades crimindgenas en su modelo —como observamos en la figura 5, si bien considera
que “un foco en la reduccion de los factores de riesgo dinamicos (necesidades criminogenas)
es una condicidn necesaria, pero insuficiente, para un tratamiento efectivo” (Ward et al.,
2007, pp. 209-210). Mientras que Andrews y Bonta (1994) conciben las necesidades
crimindgenas como el nucleo de la intervencion, Ward y Maruna (2007, p. 123) las
consideran “obstaculos internos” o “externos” que frustran o bloquean la adquisicion de
determinados «bienes primarios», ya que predisponen a «bienes secundarios» antisociales.
Asi pues, los autores del GLM reconocen el valor del RNR, si bien subrayan que el
tratamiento debe ser holistico: en primer lugar —y méas importante—, potenciar los recursos y
las herramientas para alcanzar los bienes humanos primarios y, en segundo, mitigar los

efectos de estos factores de riesgo (Ward y Fortune, 2016; Ward et al., 2012).

En consecuencia, el GLM agrega un cuarto elemento al tratamiento que no queda
contemplado en el RNR, prioritario en la intervencién: la identificacion y el trabajo de las
prioridades del participante (Ward y Maruna, 2007). Esto requiere un analisis de las
motivaciones subyacentes en sus acciones delictivas y la comprensién de aquellas areas
vitales en las que el sujeto deposita mayores esfuerzos y energias. Los autores recomiendan
el empleo de una entrevista en la que se explore la historia de vida y la identidad narrativa
del participante para identificar sus prioridades, la cual debe complementarse con la
administracion de una serie de escalas e instrumentos psicométricos que refuercen el
diagnéstico (Ward et al., 2012).

Este aspecto resulta fundamental en su modelo de intervencién, ya que uno de los
objetivos del GLM también es lograr la transicion de la identidad narrativa —el «desistimiento
secundario»—, la cual consideran que se logra mediante la autorreflexion sobre los bienes
primarios, la formulacion y persecucion de nuevas metas personales y el compromiso
implicito o explicito con un nuevo plan de vida (Ward y Maruna, 2007). Una vez
identificados aquellas necesidades, metas y bienes mas importantes para el individuo, el
terapeuta trabajara junto a él en el disefio de un plan de intervencién que le ayude a alcanzar

la «buena vida» deseada y mitigar los efectos de sus déficits y carencias.
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Figura 5. Pasos basicos en el proceso de intervencion del GLM.

Deteccion de los factores sociales, psicolégicos y bioldgicos relacionados con la
conducta delictiva (necesidades crimindgenas). Se analizaran los niveles de riesgo,
el entorno, los problemas fisicos y sociales y el estado mental de la persona cuando

Primera fase cometio del delito.

«Anélisis de la funcion que el delito tuvo para el sujeto, es decir, qué bienes
primarios esperaba conseguir a través del mismo. Identificacion de los bienes
primarios mas importantes en la vida del individuo y aquellos que puedem estar
directa o indirectamente relacionados con la conducta delictiva. Quienes siguen
una via directa para alcanzar el delito deberan ser categorizados como riesgo alto,

Segunda fase | mientras gue quienes recurren a una via indirecta tendran un riesgo moderado o
bajo.

« Identificar las fortalezas especificas del individuo, sus experiencias positivas y sus
competencias, es decir, los medios de los que disponen para alcanzar sus metas.
Con base a ello, se disefiara un plan de intervencion en el que se destacaran los
bienes primarios mas importantes y las identidades asociadas a los mismos. Por
ejemplo, "“llevar un estilo de vida saludable™ puede tener un valor importante para
Tercera fase | UN individuo, lo cual le puede motivar a hacer deporte y, por tanto, converti_rge en
un "deportista”. Esta nueva identidad del individuo lo acercara a la consecucion de
su bien primario.

eldentificar los bienes secundarios necesarios que se pondrdn en marcha para
conseguir los bienes primarios, asi como el contexto en el que la persona va a vivir
durante la intervencion (penitenciario, comunidad, regimen de semilibertad, etc.).
En esta fase también se detectaran qué fortalezas del individuo pueden formentarse
Cuarta fase | através de la intervencion.

+El terapeuta elabora un detallado plan de intervencién en el que se incluiran las

tareas a llevar a cabo para lograr una «buena vida», significativa y autorrealizadora

para el individuo. La adquisicién de competencias se convierte en intervenciones

. cognitivo-conductuales que, de manera indirecta, abordan las necesidades
Quinta fase crimindgenas o factores de riesgo.

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Ward y Maruna (2007, pp. 135-136) y Negredo y Pérez (2019, p.

78).



3.3. Similitudes, diferencias y complementariedad entre los paradigmas del

desistimiento asistido

Durante las Gltimas dos décadas se ha producido un debate abierto entre los autores
del modelo GLM vy los del RNR (véase Andrews et al., 2011; Ward y Maruna, 2007; Ward
et al., 2012). Ambos grupos de investigadores han formulado multiples criticas sobre los
principios, objetivos y metodologias empleados por el grupo opuesto, aunque en muchos
casos los razonamientos ofrecidos provenian de lecturas erréneas que han quedado
desmentidas (Andrews et al., 2011; Ward et al., 2012). Sin embargo, los dos modelos

reconocen el valor de sus respectivas aportaciones.

El nucleo de su debate orbita en torno a cuél de los dos deberia ocupar una posicién
prioritaria en el tratamiento de los delincuentes: los autores del RNR, aseguran que ellos
contemplan en su modelo los aspectos en los que el GLM hace un mayor énfasis®, si bien
los consideran secundarios y menos relevantes para el tratamiento, facilitadores del
compromiso con la intervencion y la motivacion al cambio (Andrews et al., 2011), por lo que
el objetivo principal ha de ser mitigar sus necesidades crimindgenas. Razonan que existe una
extensa evidencia empirica que demuestra la relacion de los factores de riesgo dindmicos con
la actividad delictiva (p. ej. Olver et al., 2014) pero que “no hay evidencia de que la
autorrealizacion personal y el logro de bienes personales sin atencidon a las necesidades
crimindgenas reduzca el comportamiento criminal” (Bonta y Andrews, 2016, p. 292). Asi,
por ejemplo, una persona impulsiva y con escasas habilidades para la resolucién de conflictos
es probable que cometa alguna clase de acto ilicito al confrontar una situacién estresante, a

pesar de que lleve una «buena vida» (McNeil, 2009).

Por el contrario, el GLM reconoce la importancia de intervenir sobre las necesidades
crimindgenas para lograr una reinsercion efectiva, aunque aseguran que esto no debe eclipsar

el trabajo sobre las fortalezas y motivacion. Afirman Ward y colaboradores (2012, p. 101)

10 En la tabla 5 anteriormente expuesta, podemos ver que, en su principio 10, el RNR prevé la intervencion
sobre las fortalezas de los delincuentes como un factor accesorio para estimular la responsividad. Sin embargo,
Ward et al. (2012) reprochan que tal argumento no fue propuesto en su modelo original (Andrews y Bonta,
1994), sino que fue introducido con caracter posterior a las formulaciones originales del GLM.
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que: “(...) las metas de intervencion del GLM siempre han incluido el trabajo sobre las
necesidades crimindgenas — simplemente no estamos de acuerdo en que focalizarse

unicamente en ellas y en la reduccion del riesgo sea suficiente”.

Andrews y colaboradores (2011) también argumentaron que el GLM no guarda
grandes diferencias con el RNR, de modo que incluso sus fundamentos podrian considerarse
como una reformulacion de algunos de los principios ya establecidos en su modelo. Afirman
que las aportaciones del GLM no son mas que recordatorios o esfuerzos por hacer explicitos
valores que ya estaban presentes en el RNR, pero que habian podido debilitarse con el paso
del tiempo. Entienden que el GLM puede ser facilmente comprendido a la luz de su teoria
GPCSL: el cese de la delincuencia se produce en la medida en que una persona empieza a
considerar el delito como algo costoso y poco beneficioso, lo que hace que a su vez perciban
las actividades no delictivas —metas personales, empleo, familia, etc.— como recompensas
aceptables con costes bajos. Al mismo tiempo, la persona toma conciencia de que la accion
delictiva también supone, entre otras cuestiones, la imposibilidad de disfrutar de los
beneficios de ciertas actividades cotidianas convencionales, lo que implica un coste afiadido
—por ejemplo, la participacion constante en robos puede ser incompatible con el disfrute de

una paternidad de calidad o el cumplimiento de una jornada laboral-.

Desde este enfoque, Andrews y colaboradores (2011) aseguran que el énfasis del
GLM en trabajar sobre las metas y las fortalezas de los delincuentes no es méas que una forma
de incrementar los beneficios percibidos sobre las actividades no ilicitas —lo que, sin
embargo, consideran insuficiente y poco practico, pues el foco del tratamiento debe estar en
reducir el atractivo del delito mediante la intervencion sobre las necesidades crimindgenas—.
Concluyen que muchos de estos aspectos ya se encuentran incluidos en el RNR: el desarrollo
de las fortalezas individuales —lo que ellos acufian como «necesidades no crimindgenas»— y
las metas prosociales —alternativas al delito— aparecen en los principios 9 y 10, mientras que
los principios 7 y 8 de responsividad prevén especificamente la necesidad de fomentar la

motivacion del paciente al tratamiento.

Ward y colaboradores (2012) respondieron a estos argumentos sefialando que los
autores del RNR incurrieron en multiples asunciones erroneas. Para empezar, los autores del

GLM aseguran que tanto los bienes primarios como las necesidades crimindgenas deberian



contar con una atencién similar en el tratamiento, en tanto que ambas son indivisibles: en
esencia, los factores de riesgo dindmicos son elementos que repercuten sobre las vias que las
personas utilizan para lograr determinados bienes primarios —«bienes secundarios»—, por lo
que, para maximizar su tratamiento, debe conocerse a qué metas individuales obedecen.
Sintetizan estas ideas al afirmar que “la terapia consiste tanto en revelar los valores nucleares
que subyacen el comportamiento antisocial como fomentar la adquisicion de habilidades que
incrementen las posibilidades de mantenerse alejados del delito. No puedes tener una sin la
otra” (Ward et al., 2012, p. 98). Por otra parte, en términoS de aprendizaje de nuevas
conductas, resulta méas efectivo trabajar en terapia las metas de aproximacion —p. ej. intentar
lograr un trabajo satisfactorio— que las metas de evitacion —p. ej. evitar cometer el delito-
(Yates y Ward, 2008). En este caso, el GLM pone un mayor énfasis en las primeras, mientras

que el RNR lo hace sobre las segundas.

Similarmente, Ward y colaboradores (2012) rechazan las afirmaciones realizadas por
el RNR acerca de que éste ya incluye los elementos que el GLM presentd originalmente como
novedosos. Es cierto que Bonta y Andrews (2016) han afiadido entre sus principios el trabajo
sobre las fortalezas y metas personales en el tratamiento (véase tabla 4 anterior). Sin
embargo, tales elementos no fueron previstos en su modelo original (véase Andrews y Bonta,
1994) y solo se incluyeron después de que Ward y Stewart (2003) los desarrollaran. Ademas,
para el RNR, estos son elementos accesorios cuyo papel se limita a mejorar el compromiso
del paciente, mientras que la intervencion planteada en el GLM se construye en torno al
trabajo sobre ellos y la identidad narrativa —la cual no se aborda en el RNR—. Asimismo, el
GLM no necesita desarrollar terapias o estrategias accesorias como las previstas en el
principio de responsividad para motivar al participante, ya que su propio planteamiento
resulta estimulante y atractivo, puesto que se presenta consonante con las metas personales
del individuo (Polaschek, 2012).

La tabla 6 que presentamos en la pagina siguiente sintetiza las principales las

diferencias entre los fundamentos de ambos modelos.
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Tabla 6. Resumen comparativo de los elementos fundamentales del GLM y el RNR.

Good Lives Model (GLM)
(Ward y Maruna, 2007)

Modelo RNR
(Bonta y Andrews, 2016)

Fundamentos del tratamiento

La adquisicion de habilidades y
competencias para vivir una
«buena vida» y lograr los
objetivos personales anhelados
(bienes primarios), junto con el
trabajo de los obstaculos que lo
dificultan (necesidades
crimindgenas), reducira el
riesgo de reincidencia

La eliminacion o reduccion de
los factores de riesgo que
median el aprendizaje de la
conducta delictiva (necesidades
crimindgenas) haran que ésta se
perciba como mas costosa y
menos beneficiosa, lo que
culminard en la reduccion del
riesgo de reincidencia.

Teorias subyacentes al modelo

Psicologia positiva (Seligman,
2002, 2011), teoria de la tension
o teoria del apoyo social (Cid,
2021; Agnew, 1993, 2006,
2009) y Modelo de
Autorregulacion Revisado
(SMR-R) (Yates y Ward, 2008)

Teoria de la Personalidad
General y el Aprendizaje
Cogpnitivo Social (GPCSL),
basada en la teoria de la tension
(Agnew, 1993, 2006, 2009), la
teoria del control (Hirschi,
1969), la teoria de la asociacion
diferencial (Akers, 2011,
Sutherland et al., 1992) y la
teoria de la eleccion racional
(Clarke y Cornish, 1985).

Motivacién conductual del ser
humano

Ser humano guiado por la
necesidad de satisfacer bienes
humanos primarios

Ser humano guiado por la
valoracion de costes —
beneficios.

Rol de la motivacién en el
tratamiento

Principal.
El tratamiento se concibe como
consonante con las aspiraciones
y los objetivos del individuo.

Secundario.

Se deben desarrollar estrategias
y métodos que estimulen la
motivacion y el compromiso del
sujeto con el tratamiento
(principio de responsividad).

Papel de las fortalezas y los
bienes  primarios en el
tratamiento

Obijetivo central del tratamiento.

«Necesidades no
crimindgenas».
Obijetivo secundario en el
tratamiento: elementos
facilitadores para estimular la
motivacion y el compromiso
con la intervencion.

Papel de las necesidades
crimindgenas / factores de riesgo
dindmicos en el modelo

Objetivo secundario (aunque
también importante) del
tratamiento.
Obstéculos para lograr la
satisfaccién de los bienes
primarios.

Obijetivo central del tratamiento.
Factores mediadores en el
aprendizaje de la conducta

delictiva.

Concepcion sobre el paradigma
del desistimiento

Base fundamental para el
desarrollo del modelo, si bien
reconoce que debe
complementarse con tratamiento
el de las necesidades
crimindgenas.

Escasa aportacion practica al
modelo de tratamiento
propuesto; impredecible y poco
aplicable en la intervencion.




Por dltimo, Cid (2021) agrega a este debate que existen dos importantes razones por
las que el modelo RNR deberia tomar en consideracion las propuestas de la teoria del
desistimiento que subyacen al GLM en la préctica de la rehabilitacion. Por una parte, la
literatura sobre el desistimiento ha demostrado empiricamente que existen factores de cambio
—p. €j., desarrollo de redes de apoyo familiar y social (Cid y Marti, 2012)— y mecanismos de
cambio —p. ej. la capacidad autodeterminacion y la consolidacion de una nueva identidad no
delincuente— que no son considerados en las intervenciones del RNR y que podrian potenciar
los resultados de sus practicas terapéuticas. Por otra parte, su metodologia de intervencion,
basada en la teoria del aprendizaje social, resulta plenamente compatible con la préactica de
rehabilitacion inspirada en la teoria del desistimiento, especialmente la teoria de la tension o
el apoyo social —la cual, como ya vimos, subyace el modelo GLM-.

Para concluir este capitulo, debemos matizar que uno de los debates mas
controversiales entre los autores del modelo RNR y el GLM reside en sus diferentes
concepciones sobre la conducta delictiva: los primeros adoptan una concepcion
principalmente determinista y conductista sobre el comportamiento humano, de manera que
entienden que el delito emerge como resultado inevitable de la confluencia de diferentes
factores de riesgo, refuerzos y castigos; los segundos defienden la absoluta autonomia y libre
albedrio del ser humano —«agencia»—, de manera que su libertad de decision puede trascender
la influencia de los condicionantes biopsicosociales (véase Dent et al., 2020).

Sus argumentos no son novedosos: las ciencias sociales —incluyendo la Criminologia—
han mantenido este dilema durante siglos (véase Crewe, 2009a, Crewe y Lippens 2009;
Redondo y Garrido, 2013). Dicha disputa encuentra sus raices en las perspectivas ofrecidas
por el clasicismo y positivismo: el enfoque clasicista defiende que los seres humanos cuentan
con «agencia» y libertad de voluntad, de manera que son plenamente responsables de sus
acciones; la vertiente positivista defiende que las personas se encuentran determinadas por la
influencia de su «estructura», esto es, su genética, su aprendizaje social, psicopatologias, y

presiones ejercidas la sociedad, por lo que no son realmente libres (Crewe, 2009a).

Sin embargo, Crewe (2009a, 2009b) sefiala que la explicacion sobre el delito y la
motivacién criminal no puede reducirse a un modelo dicotdmico en el que Unicamente se

considera que, o bien el individuo cuenta con libertad absoluta, o bien se encuentra
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plenamente determinado por sus circunstancias biopsicosociales. En su lugar, la conducta
criminal se ubica en un espectro en el que ambos factores ejercen una similar influencia: las
decisiones que las personas toman —y, por tanto, la motivacion delictiva— se encuentran
condicionadas y guiadas por la influencia de la «estructura» —factores externos, biolégicos,
sociales y psicologicos—. Esta, sin embargo, no determina de manera plena el
comportamiento, ya que todo ser humano cuenta con un margen de libertad de decision que
le permite sobreponerse a tales influencias. Es aqui donde el autor recomienda remitirse al
concepto de «voluntad», el cual nos permite comprender de mejor manera tales aspectos.
Desarrollaremos en mayor detalle estas ideas en la parte segunda de este trabajo, al abordar

el concepto de «libertad de voluntad», formulado por Viktor Frankl.



PARTE Il: LOGOTERAPIA, SENTIDO DE VIDA Y VACIO
EXISTENCIAL

Introduccion

La logoterapia es un modelo psicoterapéutico que propone la experiencia de «sentido de la
vida» («meaning in life») como eje de su desarrollo tedrico (Frankl, 1953): considera que la
motivacién principal de toda persona es hallar un sentido a su propia existencia —«voluntad
de sentido» («will to meaning») (Frankl. 1946/2015)—, de manera que la gente experimenta
una tension constante saludable que le compele a buscar y cumplir propdsitos que doten de
significado a su vida, mas alla de la simple gratificacién hedonista o la experiencia de poder
(Frankl, 2003). Descubrir el sentido de la vida supone una experiencia de autorrealizacion
que se relaciona con el bienestar, la salud mental y el comportamiento prosocial, que ademas
protege de vulnerabilidades y situaciones de riesgo (Bellantoni, 2013). Por el contrario,
cuando fracasa la busqueda de sentido, se experimenta un estado cognitivo, emocional y
motivacional negativo, el «vacio existencial» («existential vacuums), caracterizado por una
actitud nihilista ante la vida, el pesimismo, la desesperanza y la ausencia de metas vitales
(Frankl, 1986).

Su fundador, Viktor Emil Frankl (1905-1997), desarroll6 la logoterapia como
complemento del psicoanalisis de Sigmund Freud (1856-1939) y la psicologia individual de
Alfred Adler (1870-1937), los cuales criticé por fundamentarse en una imagen antropoldgica
reduccionista del ser humano (Frankl, 2003). Frente a estas psicoterapias de su época, que
concebian al ser humano como determinado por factores hereditarios, pulsionales y
ambientales, el autor asegurod que las personas contaban con una «libertad de voluntad» que
les permitia trascender los condicionantes biopsicosociales a los que estaban expuestos
(Frankl, 2015).
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Aunque la logoterapia fue formulada hace més de siete décadas, en la actualidad se
esta produciendo su redescubrimiento tanto en el dmbito de la psicologia-cognitivo
conductual como en el de la psicologia positiva (Ameli, 2016b). Estudios recientes han
retomado el estudio de la variable del sentido de vida como un elemento importante para la
experiencia del bienestar (Batthyany y Guttmann, 2006; Bellantoni, 2013; Rubio-Belmonte,
2019; Seligman, 2011), lo que ha conducido al desarrollo de nuevas psicoterapias con base
logoterapéutica y soporte empirico suficiente (Martinez-Ortiz et al., 2013).

En el capitulo cuarto presentamos el contexto histérico y las caracteristicas de la
logoterapia, asi como los axiomas de su base antropologica —«Analisis Existencial»— y la
teoria motivacional de la voluntad de sentido que la subyace. También introduciremos el
concepto de vacio existencial y sus principales manifestaciones, asi como las propuestas de

la ontologia dimensional, tal y como fueron formuladas por Viktor Frankl.

En el capitulo quinto se exponen los elementos esenciales del método logoterapéutico,
asi como una breve revision acerca de los nuevos modelos de tratamiento que integran los
fundamentos tedricos que Frankl formul6 a mediados del siglo XX. El bloque concluye con
una exposicion de los instrumentos y herramientas mas destacados en la literatura para la
evaluacion del sentido de vida. Los conocimientos recogidos en este capitulo supondran la
antesala para analizar las aportaciones de esta disciplina a la intervencion y tratamiento de

los delincuentes.



CAPITULO 4: LOGOTERAPIAY VOLUNTAD DE SENTIDO SEGUN
VIKTOR FRANKL

4.1. Viktor Emil Frankl: una breve semblanza

Viktor Emil Frankl nacié en marzo de 1905 en Viena, Austria, en una familia de origen judio.
Desde joven ya manifestd un gran interés por la psicologia: en 1921, con 16 afios, realizd una
primera conferencia acerca de un tema que posteriormente dirigiria su carrera profesional y
academica: el sentido de vida. Durante sus primeros afios en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Viena, simpatizo con las ideas de Sigmund Freud acerca del psicoanalisis, de
manera que mantuvo un intercambio continuado de correspondencia con él. Sin embargo, no
tardd en abandonar los fundamentos de la escuela freudiana para empezar a formarse en la
psicologia individual, bajo el tutelaje de su fundador, Alfred Adler, de quien posteriormente

también se distanciaria debido a diferencias doctrinales.

En 1930, Frankl obtuvo su titulo de Medicina; en 1933, a la temprana edad de 28
afios, comenzo a dirigir el pabellon de suicidas del psiquiatrico de Viena, y se especializ6 en
neurologia y psiquiatria a los 31 afios. Dos afios después publicaria su primer articulo en el
gue exponia aspectos fundamentales de la logoterapia y el anélisis existencial. En 1937,
empez6 a dirigir la seccion de neurologia del hospital Rothschild, en el que se dedica
exclusivamente a la atencion de pacientes judios. Poco tiempo después de la anexién de
Austria a la Alemania nazi, en 1939, Frankl tuvo la oportunidad de viajar a Estados Unidos,

si bien rechaz6 su visado y decidié permanecer en Viena junto a su familia.

Finalmente, en otofio de 1942, tras consolidar su primer matrimonio, fue capturado
por los nazis junto a sus padres y su esposa (que esperaba su primer hijo) y deportado al
campo de concentracion de Theresienstadt, donde murié su padre. Posteriormente, también

fallecerian su hermano, su madre, su mujer y su hijo en otros campos alemanes.

Frankl fue liberado el 27 de abril de 1945. Tras su liberacién, regresé a Viena. En
1946 se hizo cargo de la jefatura médica del Policlinico neurolégico, que dirigiria hasta 1971,
y a las pocas semanas escribié su famoso libro «ElI hombre en busca de sentido» (Frankl,

1946/2015), donde describié su vida en el campo de concentracion desde un enfoque

75



76

psicoldgico y psiquiatrico. Tales condiciones extremas fueron las que le ayudaron a validar
sus hipotesis acerca de la motivacion y libertad humana, que dotan al hombre de la
posibilidad de dirigirse hacia un sentido de vida, a pesar de las circunstancias mas adversas.
Uno de los mayores méritos atribuibles de este trabajo es que logro unificar tres disciplinas
que tradicionalmente se habian encontrado alejadas: psiquiatria, psicologia y filosofia. Sus
propuestas logoterapéuticas parten de una concepcidn antropoldgica del hombre inspirada en
la filosofia existencialista (Rubio-Belmonte, 2019).

En 1947 contrajo un segundo matrimonio con Eleonore Katharina Schwindt, una
enfermera catolica, con quien tuvo una hija. En 1949 se doctoré en Filosofia con su tesis «La
presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y Religion». En 1955 fue nombrado profesor de la
Universidad de Viena, y a partir de 1961, Frankl ocup6 cinco puestos como profesor en
Estados Unidos en las Universidades de Harvard, Stanford, Dallas, Pittsburg y San Diego.
Durante todo este tiempo impartié conferencias y cursos por todo el mundo; publicé mas de
treinta libros, traducidos a numerosos idiomas, y recibié 29 doctorados Honoris Causa por
distintas universidades. En septiembre de 1997, fallecio en Viena.

La logoterapia ha sido acufiada como la «Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia»,
siendo la «primera» de las escuelas el psicoanalisis de Sigmund Freud y la «segunda» la
psicologia individual de Alfred Adler (Lukas, 2003). De manera extremadamente sintética,
las teorias de Freud (1917/2011) se focalizaron en ideas relativas a la importancia de la
satisfaccion pulsional humana, especialmente la de naturaleza sexual; de acuerdo con su
autor, la represion de tales pulsiones serian las desencadenantes de los trastornos mentales.
Por su parte, Adler (1958) estudid la relacion del sujeto con su entorno social y concluyé que
el ser humano en multiples ocasiones se hallaba orientado hacia la busqueda de poder como

una forma de compensar sus complejos de inferioridad.

Frente a estas dos corrientes, fundamentadas, respectivamente, en la «voluntad de
placer» —el ser humano se encuentra dirigido por la gratificacion de sus pulsiones sexuales—
y la «voluntad de poder» —el ser humano se dirige a la adquisicion de poder para compensar
sus complejos—, Frankl planteo sus teorias partiendo del fundamento de que las personas se
encuentran dirigidas a la gratificacion de un sentido de vida —«voluntad de sentido»—, de

manera que pueden enfermar mentalmente cuando esta se ve frustrada (Frankl, 1953).



4.2. Logoterapia: concepto y caracteristicas fundamentales

Frankl desarrolld los fundamentos de la logoterapia, concibiéndola como una
psicoterapia focalizada en el «logos», vocablo griego polisémico que incluye las nociones de
“sentido”, “significado” o “proposito” (Frankl, 1946/2015, p. 138). Con ello, pretendia
enfatizar que esta corriente terapéutica se fundamentaba sobre la capacidad del ser humano
para percibir un sentido o significado en la vida (Frankl, 1953, 1966). Asi, la logoterapia “se
centra en el significado de la existencia humana, asi como en la busqueda de dicho sentido
por parte del hombre” (Frankl, 1946/2015, p. 139).

Los origenes de la logoterapia se ubican en una critica de Frankl a las dos anteriores
escuelas vienesas de psicoterapia: el psicoandlisis de Sigmund Freud («primera escuela») y
la psicologia individual de Alfred Adler («segunda escuela») (Lukas, 2003). Aungue Frankl
fue discipulo de ambos, pronto se distancié de ellos, ya que consideré que los modelos
antropolégicos subyacentes a sus psicoterapias eran reduccionistas y se focalizaban en el
plano biopsicosocial, dejando de lado la dimension espiritual del ser humano (Frankl,
1946/2008). De este modo, el término «logos» también puede ser traducido como
«espiritual», de manera que la logoterapia se formula como una aproximacion
espiritualmente orientada hacia la psicoterapia, en contraposicion a las otras dos escuelas
vienesas. Sus propuestas supusieron “un salto cualitativo, al incluir lo espiritual en la imagen

del ser humano que sustenta la psicoterapia” (Noblejas, 2018, pp. 71-72).

El psiquiatra vienés advirtié que el término «espiritual» no debia interpretarse con
una connotacion religiosa, por lo que en algunas de sus obras propuso el uso de los conceptos
de «noético» 0 «nooldgico» como sindnimos de «espiritual». Definid esta dimension noética
o espiritual como aquella faceta de la persona que alberga las caracteristicas especificas del
ser humano, como lo son la consciencia, el sentido de la moralidad, o la capacidad de
eleccion. Sefiala Frankl (2003):

Para evitar la mas minima confusion que pudiera surgir del hecho de que el
término ‘espiritual’ normalmente tiene una connotacion religiosa en algunos
idiomas, prefiero hablar del fenémeno noético en contra de lo psiquico y de la

dimensidn nooldgica en contraste con la psicoldgica. La dimension nooldgica
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debe definirse como esa dimension en la que se localizan los fendmenos

especificamente humanos. (p. 83)

La logoterapia adopta el constructo «sentido de la vida» como eje de su desarrollo
tedrico y como piedra angular de su vertiente psicoterapéutica (Frankl, 1966); sostiene que
la motivacion principal de toda persona es la basqueda de sentido para la propia vida, de
manera que el ser humano se encuentra inevitablemente orientado hacia la gratificacion de
un significado para su existencia (Frankl, 1946/2015; Noblejas, 2018). Dicho de otro modo,
Frankl (1953) considera que la fuerza motivacional de todo ser humano es la de experimentar
que la propia vida tiene sentido, de modo que la «voluntad de sentido» es una condicion
necesaria para la autorrealizacién personal y una necesidad intrinseca al hombre. Por ello, el
psiquiatra vienés concibe la logoterapia como una psicoterapia, es decir, un método de
tratamiento psicoldgico o psiquiatrico, que toma como punto de partida el plano espiritual
del ser humano y que “se centra en el significado de la existencia humana, asi como en la
busqueda de dicho sentido por parte del hombre” (Frankl, 1982/2002, p. 139). Como
orientacion terapéutica, la logoterapia estd focalizada en la dimension espiritual de las
personas Yy su proposito principal es auxiliar a la busqueda del sentido de vida (Dominguez
et al., 2005).

En sintesis, la logoterapia se define en un sentido amplio, como (1) un modelo sobre
la naturaleza humana, (2) un modelo de la psicologia humana —fundamentalmente
motivacional—, y (3) una orientacién psicoterapéutica, ademas de (4) una teoria —pobre y
errdneamente planteada, podria decirse— sobre la religiosidad (Frankl y Lapide, 2005). Su
autor, ademas, considera la logoterapia como «existencial» y «fenomenolégica», de manera
que una de las mayores influencias para su desarrollo fue el fildsofo Max Scheler (Ameli,
2016a).

4.3. La antropologia de la logoterapia: el analisis existencial y sus tres axiomas
fundamentales

Como afirmé Frankl (2018), todo modelo psicoterapéutico asume una determinada
concepcion del ser humano, es decir, parte de unas premisas antropologicas, aunque no se

hagan manifiestas en su planteamiento. En el caso de la logoterapia, el psiquiatra vienés



formuld el «Analisis Existencial» como la teoria antropoldgica sobre la que sustent6 su

propuesta psicoterapéutica (Frankl, 2018):

La logoterapia y el analisis existencial son dos caras de la misma teoria. Es
decir, la logoterapia es un método de tratamiento psicoterapéutico mientras
que el analisis existencial representa una orientacion antropologica de

investigacion. (p. 247)

Es decir, Frankl (1953) fundamento las explicaciones clinicas y las orientaciones para
la intervencion de la logoterapia en el «andlisis existencial», el cual constituye una reflexion
antropoldgica sobre la existencia del ser humano como fendmeno primario e irreductible.
Esta visidn del autor acerca del hombre excede lo estrictamente clinico y se adentra en el

campo de lo filosofico, por lo que supone una teoria metaclinica (Frankl, 2018).

Desde el andlisis existencial frankliano se asume que la conducta es intencional,
respondiendo tal intencionalidad a la dimensidn espiritual en el ser humano, la cual le dirige
permanentemente a la busqueda de significados y valores (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez,
2009). El sentido de la existencia humana y la necesidad intrinseca de experimentarlo se
hallan insertos en la naturaleza del hombre!!, constituyendo ello el nicleo de la teoria
motivacional de la logoterapia. Experimentar el sentido, por otra parte, implica la realizacion

personal, la cual se alcanza per effectum y no per intentionem (Frankl, 1966).

De acuerdo con el autor, la existencia humana no puede quedar limitada a las
concepciones del biologismo, el psicologismo y el sociologismo, que reducen al ser humano
a un producto de las interacciones de los fenémenos bioldgicos, psiquicos y sociales'?. Los
postulados de Frankl residen en que el hombre dispone de una dimension adicional, la cual
lo define como «ser humano» y lo distingue de los animales: la dimension espiritual o
noologica (Frankl, 1953). Ahora bien, el andlisis existencial no se aproxima a la comprension
del ser humano exclusivamente desde el plano espiritual, sino que concibe una imagen global

y unitaria del mismo, integrando las dimensiones psicofisicas y noética. En palabras de

11 Por economia del lenguaje, se utilizara a lo largo de estos capitulos el término “hombre” como sinénimo de
“persona” o “ser humano”, englobando todos los géneros.
12 Condicionantes psicosociales que seran explicados con mayor detalle mas adelante.
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Noblejas (1994, p. 21), “el analisis existencial pretende aportar a la psicoterapia una imagen

cabal del hombre, incorporando todas las dimensiones de la realidad de su ser”.

Los pilares del andlisis existencial y la logoterapia quedan sintetizados en tres
presupuestos antropologicos fundamentales: «voluntad de sentido» («will to meaning»),
«sentido de vida» («meaning in life») y «libertad de voluntad» («freedom of will») (Frankl,
2003, 2015). Estos tres axiomas se hallan interrelacionados, de manera que cada persona se
encuentra en un proceso constante de busqueda de sentido a su existencia —sentido de vida—
debido a una tension innata y continua que le dirige a dicho propésito —voluntad de sentido—
y que viene determinada por el descubrimiento y la orientacion o eleccidn de determinados

valores —libertad de voluntad— (Rubio-Belmonte, 2019).

4.3.1. Voluntad de sentido

La logoterapia sostiene que la motivacion humana mas basica es la «voluntad de
sentido», esto es, la necesidad de encaminar la propia existencia hacia un propdésito, de modo
que toda persona dispone de un impulso innato que estimula la busqueda de un significado y
proposito en la vida (Lukas, 2003). Es decir, la voluntad de sentido constituye aquella tension
radical y sana a la que los seres humanos nos vemos sometidos y a través de la cual tratamos

de encontrar sentido a nuestra existencia (Frankl, 1953, 1966).

Segun Frankl, la voluntad del sentido se antepone a las teorias motivacionales
previamente planteadas por Freud (1917/2011) y Adler (1958), quienes defendian que los
principios basicos que dirigian el comportamiento humano son la voluntad de placer o la
voluntad de poder, respectivamente: para la escuela del psicoanalisis, la persona se encuentra
motivada por la necesidad de gratificar impulsos instintivos, la «voluntad de placer»,
mientras que para psicologia individual lo es la necesidad de lograr el éxito o el poder, es
decir, la «voluntad de poder». Dicho de otro modo, el psiquiatra vienés planteo la voluntad
de sentido como la fuerza dinamizadora de la existencia, superior a las motivaciones de poder
o de placer (Frankl, 1953). En esta linea, sefial6 Frankl (2003):



Este dltimo concepto [voluntad de sentido] lo aplica la logoterapia a lo que
considera la fuerza motivacional més fundamental en el hombre. EI
psicoanalisis freudiano centra su teoria de la motivacion en el principio del
placer, o, como también podria llamarse, “la voluntad de placer”, mientras que
la psicologia individual adleriana se centra en lo que generalmente se llama la
“voluntad de poder”. En oposicion a ambas teorias, la logoterapia considera
que el hombre se motiva primariamente por una bdsqueda de sentido de su
existencia, por el esfuerzo por realizar este sentido y, por su medio, actualizar
tantas potencialidades de valor como le sea posible. En suma, al hombre lo

motiva la voluntad de sentido. (pp. 81-82)

Tanto la voluntad de placer freudiana como la voluntad de poder adleriana serian
sucedaneos de la original voluntad de sentido: la experiencia de placer seria resultado de la
realizacion del sentido (no el objetivo per se), mientras que el poder seria un medio para
alcanzar el sentido, no una meta en si misma (p.ej., una cierta cantidad de poder, social o
econdémico, puede ser percibido como un requisito para alcanzar el cumplimiento de un

propdsito personal):

La busqueda de estatus o la voluntad de poder, de un lado, y el principio del placer
(o, como uno lo acufiaria, la voluntad de placer), por otro lado, son simples derivados
de la principal preocupacién del hombre, es decir, su voluntad de sentido, como yo
denomino a la principal motivacion del hombre a encontrar y lograr el sentido y un
proposito de vida. Resulta que el placer, en lugar de ser un fin de los esfuerzos del
hombre, es un efecto del logro del sentido. Y el poder, en lugar de ser el fin en si
mismo, es una via para una finalidad, en tanto que, si el hombre vive para ejercer su
voluntad de sentido, una cierta cantidad de poder —esto es, poder econémico o
financiero- serd un requisito indispensable. Tan solo si la motivacion original de uno
de satisfaccion de sentido se ve frustrada, tan solo uno se vera contento con el poder
o el intento de placer. (Frankl, 1966, p. 58)
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El psiquiatra vienés concibid la voluntad de sentido como implicita en la dimension
espiritual de la persona, de manera que se trata de una caracteristica constitutiva de la
naturaleza humana. Con ello, no rechazaba la existencia de las dimensiones bioldgica,
psicoldgica o social del ser humano, sino que explicito que la voluntad de las personas de dar
un sentido a la vida va mas alla de la mera gratificacion de lo bioldgico, psicologico o lo
social (Lukas, 2003).

Ahora bien, Frankl (1946/2015) explicd que el cumplimiento de la voluntad de
sentido, y el sentimiento de autorrealizacién que ello reporta, sélo es posible en la medida en
que la persona se orienta hacia la realizacion de un sentido que va mas alla de si misma —
«autotrascendencia» («self-transcendence»)—. Dicho de otro modo, la autorrealizacién
personal no puede ser lograda a través de la focalizacion sobre uno mismo —«egocentrismo»—
, Ni puede ser concebida como un fin en si misma, sino como un resultado de la experiencia
de sentido existencial, que exige la autotrascendencia. Como sefialan Noblejas y Rodriguez
(2008), citando al propio Frankl (1986):

La capacidad humana (...) de la autotrascendencia denota el hecho de que el
ser humano siempre apunta y se dirige a algo o alguien distinto de si mismo
(...). Solo en la medida en que vivimos expansivamente nuestra
autotrascendencia nos convertimos realmente en seres humanos y nos
realizamos a nosotros mismos. (...) nosotros somos humanos en la medida en
gue somos capaces de no vernos, de no notarnos y de olvidarnos de nosotros.
(Pp. 26-27)

Similarmente, Frankl (2014) sefial6 que preguntarse acerca del sentido de la vida no
es un sintoma de patologia, sino que constituye un indicador de salud mental. Ahora bien,
cuando la voluntad de sentido no se satisface —esto es, cuando la busqueda de sentido de vida
se ve interrumpida, no puede ser gratificada, o se orienta hacia la gratificacion de bienes
espurios, como el placer o el poder—, se experimenta el vacio existencial, que puede dar lugar
a un tipo especifico de neurosis, la «neurosis nodgena» («noogenic neurosis»): un estado

existencial de duda sobre el sentido de la vida que conduce al fatalismo y la creencia de que



no se puede controlar o cambiar la propia vida, de que nada se puede esperar y de que nada
puede hacerse (Frankl, 1980; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009; Lukas, 2003).

En sintesis, este axioma de la logoterapia establece que todo ser humano siente la
necesidad de encontrar un sentido a su existencia, el cual solo puede ser alcanzado cuando
mira mas alla de si mismo —«autotrascendencia»—. Una vez la persona se olvida de si misma
y sale al encuentro de algo o alguien que no es ella misma, logra alcanzar dicho sentido y,
con ello, la autorrealizacién (Frankl, 1966). Por el contrario, el «ensimismamiento
egocentrico» —centrarse excesivamente en uno mismo— conduce a un error en la busqueda de
sentido y, en ultima instancia, al vacio existencial, esto es, la percepcion de ausencia de
sentido de la propia vida (Frankl, 1980; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009). Sintetiza
Frankl (1986) estas ideas:

El hombre esta siempre orientado hacia algo que €l mismo no es, bien un sentido que
realiza, bien otro ser humano con el que se encuentra; el hecho mismo de ser hombre
va mas alla de uno mismo, y esta trascendencia constituye la esencia de la existencia
humana (...) La felicidad es la consecuencia del cumplimiento de la obligacion. (p.

13)

4.3.2. El sentido de vida

El segundo de los axiomas de la logoterapia es el «sentido de vida». El postulado de
este principio es que la vida cuenta con un sentido incondicional que no puede desaparecer
de ningun modo (Frankl, 1946/2015; Lukas, 2003). El desafio para el individuo consiste en
descubrir un sentido existencial (Melton y Schulenberg, 2008). Ahora bien, la vida no provee
un significado por si misma, sino que es el individuo el que tiene la oportunidad de decidir
qué le es personalmente significativo (Frankl, 2000). De igual modo, el sentido de vida no
puede ser prescrito por el psicoterapeuta: en su lugar, este debe limitarse a auxiliar al

individuo a descubrir su sentido de vida (Frankl, 2014). En esta linea, observa Frankl (2003):

No es que concedamos y atribuyamos sentidos a las cosas, sino mas bien que los

encontramos; no los inventamos, los detectamos. (...) El sentido de la vida debe
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concebirse en cuanto sentido especifico de una vida personal en una situacion

concreta. Cada hombre es Unico y cada vida humana es singular. (pp. 31-32)

Por tanto, el sentido de la vida resulta distinto para cada persona y para cada situacion:
constituye algo personal, circunstancial e intransferible (Frankl, 1982/2002; Garcia-Alandete
y Gallego-Pérez, 2009). Asimismo, cualquier persona, indiferentemente de sus condiciones
o0 circunstancias, por dificiles o extremas que sean, dispone de la capacidad de hallar un
sentido en su vida (Frankl, 1980). En consecuencia, el descubrimiento del sentido constituye
una posibilidad universal para todo ser humano, mas alla de las circunstancias o condiciones
personales —etnia, género, creencias religiosas, estatus socioeconémico, enfermedad, etc.—
(Frankl, 1982/2002).

Mas aun, el psiquiatra vienés afirmé que el descubrimiento de un sentido de vida
puede actuar como un factor de proteccion ante los obstaculos generados por las
circunstancias o condicionantes externos, algo contrastado por numerosos estudios
(Bellantoni, 2013; Garcia-Alandete et al., 2014). Explica Frankl (2000):

No hay nada en el mundo que sea tan capaz de consolar a una persona de las fatigas
internas o de las dificultades externas como el tener conocimiento de un deber
especifico, de un sentido muy concreto, no en el conjunto de su vida, sino aqui y

ahora, en la situacion concreta en la que se encuentra. (p. 35)

La logoterapia afirma que toda situacion puede ser una fuente de sentido y una
ocasion para su logro. Asi pues, el sentido de vida puede lograrse a través de pequefios
momentos cotidianos, no necesariamente a través de logros heroicos. Esto es, “cada situacion
existencial, por insignificante que pueda parecer, encierra en si una oportunidad para el logro
del sentido de la vida” (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009, p. 28). Sin embargo, el
“auténtico sentido de vida debe ser autotrascendente”, es decir, que debe suponer la

orientacion a algo o alguien mas alla del propio individuo (Frankl, 2018, p. 133).

Por tanto, la vida presenta a las personas oportunidades de sentido y les exige una

accion; por su parte, la voluntad de sentido dinamiza a la persona existencialmente (Garcia-



Alandete y Gallego-Pérez, 2009). Cada una de estas posibilidades de actuar frente a una
determinada situacion son concebidas desde el anélisis existencial como «valores», los cuales
pueden llegar a realizarse mediante la eleccion responsable del individuo (Frankl, 2003;
Lukas, 2003; Rubio-Belmonte, 2019).

Podemos distinguir entre tres valores o posibles fuentes trascendentes al individuo
que permiten aportar un sentido a la vida: a través de lo que damos a la vida —«valores de
accion»—, lo que recibimos en forma de vivencias y experiencias —«valores de vivencia»—, y
la actitud que adoptamos ante determinadas circunstancias—«valores de actitud»— (Frankl,
2003, 2014; Lukas, 2003). Esto es: lo que una persona entrega a la vida a través de su
actividad creadora o de un proyecto —implica dinamizar valores de creacién—; lo que una
persona recibe del mundo, especialmente a través de la experiencia de amor, la
contemplacion, la fruicion y el gozo —supone dinamizar valores vivenciales— y a través de
una actitud o perspectiva sobre una circunstancia inalterable, que suele implicar una

experiencia de culpa, sufrimiento o muerte.

4.3.3. Libertad de voluntad

Filésofos, antropdlogos y psicélogos han debatido desde la antigliedad acerca del
grado de libertad del que dispone el hombre (Lukas, 2003). El tercero de los axiomas de la
logoterapia, la «libertad de voluntad», parte de que el ser humano es potencialmente libre
para obrar segin su voluntad, asi como para decidir como respondera a circunstancias
externas. Es decir, segun este principio, el ser humano, en Gltima instancia, goza de libertad
de decision, indiferentemente de sus condicionantes personales o de su entorno (Frankl,
2003; Melton y Schulenberg, 2008).

Frankl critico las filosofias y corrientes psicoterapéuticas reduccionistas y
deterministas de su época, en tanto que concebian al ser humano como determinado por sus
caracteristicas bioldgicas, su herencia genética, los factores de su entorno social y sus
caracteristicas psicologicas (Frankl, 1946/2008; Lukas, 2003). La logoterapia defiende que
el hombre, en virtud de su dimension noética, dirige a la persona hacia la experiencia de

sentido. En este caso, la conciencia es el «drgano del sentido» del hombre, que le muestra y
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orienta hacia tal fin y a tomar decisiones con independencia de la influencia de los factores

biopsicosociales (Frankl, 2003):

El hombre es libre de elevarse por encima de los determinantes somaticos y psiquicos
de su existencia. Por esto mismo se abre una nueva dimension. EI hombre entra en la
dimension de lo noético, en contraposicion a lo somatico y lo psiquico. Se vuelve
capaz de adoptar una actitud no sélo en relacion al mundo, sino también en relacién
consigo mismo. El hombre es un ser capaz de reflexionar sobre si mismo y hasta de

rechazarse. Puede ser su propio juez, el juez de sus propios actos. (p. 19)

Frankl (1953) establece que la «libertad de voluntad» permite al ser humano
trascender el peso de las presiones ambientales, las pulsiones u otros factores hereditarios, lo
que lo convierten en responsable de sus acciones. En consecuencia, el psiquiatra vienés
afirma que, aunque la libertad humana puede encontrarse constrefiida por los factores
bioldgicos, psiquicos o sociales, éstos deben ser considerados condicionantes, no
determinantes, en tanto que la persona siempre conserva la libertad para decidir cbmo actuar
frente a tales circunstancias. Asi, la logoterapia se presenta como una psicologia no
determinista (Lukas, 2003). Sefiala Frankl (2003) al respecto:

El medio social, la dotacion hereditaria y las pulsiones instintivas pueden limitar el
alcance de la libertad humana, pero en si mismos nunca pueden ellos eliminar
totalmente la capacidad humana de adoptar una actitud frente a todos estos
condicionantes (...). Que algunas circunstancias, internas o externas, influyan, o no,
en un individuo concreto o que su influencia tome una direccion u otra depende
Unicamente de la libre eleccion del individuo. Los condicionamientos no me
determinan, sino que yo decido si me someto a ellos o los desafio. No hay nada
concebible que pueda condicionar de todo a un hombre, es decir, sin dejarle la mas
minima libertad. EI hombre nunca esta plenamente condicionado en el sentido de
estar determinado por hechos o fuerzas. Mas bien, en definitiva, el hombre se

determina a si mismo. (p. 72)



Al hablar el psiquiatra vienés de libertad de voluntad alude a la libertad de decision
del ser humano. Asi lo clarifica Lukas (2003, p. 22), quien apunta que “al fin y al cabo,
libertad de voluntad significa libertad de la voluntad humana, y la voluntad humana es la
voluntad de un ser finito”. Matiza la autora que incluso dicho libre albedrio también puede
verse anulado en condiciones extremas, como lo son las enfermedades psicoticas, la

inmadurez o la senilidad.

Como se ha sefialado con anterioridad, el analisis existencial plantea que el ser
humano, en tanto que dispone de libertad de voluntad, también es responsable de sus
acciones: la capacidad de decisidn se encuentra necesariamente acompafiada por la
responsabilidad sobre las elecciones, por lo que las personas siempre pueden decidir lo que

son:

[...] El ser humano no solo tiene la capacidad de decidir, sino que, ademas, se ve
enfrentado al hecho innegable, al imperativo, de tener que hacerlo, cotidianamente,
continuamente, debiendo asumir responsabilidad de sus acciones. EI hombre es, con
esto, el ser que siempre decide lo que es. (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009 p.
30)

En sintesis, la libertad de la voluntad se entiende como una capacidad de decisién
responsable que permite al ser humano, en virtud de la voluntad de sentido, dirigir sus
elecciones y decisiones hacia la busqueda de sentido de vida (Rubio-Belmonte, 2019). Es
una concepcion del hombre como un ser «condicionadamente incondicionado» por los
factores hereditarios y ambientales, de manera que se puede mover libremente en el espacio
entre ambos (Frankl, 1980).

4.4. Vacio existencial

Las propuestas logoterapéuticas se erigen sobre la idea de que el hombre
contemporaneo se encuentra severamente afligido por una gran falta de sentido en su vida.
Segun refirio Frankl (2000), un gran porcentaje de la poblacion experimenta problemas en
su salud mental como consecuencia de dicho «vacio existencial». Es por ello que la

logoterapia, dirigida al auxilio del hallazgo del sentido, constituye una psicoterapia esencial:
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Cuando la voluntad de sentido no se satisface se origina una frustracion existencial,
entendida como la sensacion de la vaciedad o carencia del sentido de la propia
existencia, es decir, el sentimiento de vacio existencial (...). El paciente tipico de
nuestros dias no sufre tanto, como en los tiempos de Adler, bajo un complejo de
inferioridad, sino bajo un abismal complejo de falta de sentido, acompafiado de un
sentimiento de vacio, razén por la que me inclino a hablar de un vacio existencial.
(Frankl, 1980, p. 9)

El autor afirm6 que el vacio existencial puede conducir a una neurotizacion
especifica, llamada neurosis nodgena, la cual tiene su origen en la dimension nooldgica o
espiritual de la persona, resultante de la falta de percepcién o consecucion de un sentido sobre
la propia vida (Frankl, 1946/2008). Dicha neurosis, aunque puede tener manifestaciones
comunes con otras enfermedades —p.ej., la tristeza o la ansiedad—, no tiene su etiologia en la

dimension somética —p.ej., la depresion endégena— o psiquica —un trastorno psicolégico—.

La sensacion de una falta de sentido total y definitiva de la propia vida produce a
menudo un cierto tipo de neurosis cuya designacién la logoterapia ha acufiado el
término de neurosis nodgena; lo cual equivale a decir, una neurosis cuyo origen esta
en un problema espiritual, un conflicto moral o el vacio existencial. (Frankl, 2003, p.
78)

Distintos estudios han sefialado que el logro de sentido se encuentra asociado con
diversos indicadores de funcionamiento positivo, como lo son el bienestar, la
autodeterminacion, satisfaccion vital, optimismo, autorrealizacion o el funcionamiento
prosocial (Bellantoni, 2013; Rubio-Belmonte, 2019). Ademas, también actia como factor de
proteccion de elementos como lo son la depresion, las conductas autolesivas o el suicidio
(Garcia-Alandete et al., 2014).

Por el contrario, una amplia literatura sefiala la correlacion entre la falta de sentido y
distintos trastornos mentales y conductas desadaptadas (p. ej. King et al., 2006), con estados

emocionales negativos —tristeza, ansiedad ira, vergiienza— o reacciones hostilidad y estrés



(p.€j., Senabre et al., 2019; Steger et al., 2006, 2008). En tal caso, el vacio existencial se
caracteriza por el pesimismo, la desesperanza, el conformismo, el fatalismo y la atribucion
de responsabilidad a factores ambientales (Frankl, 2003, 2004). El aburrimiento y la
indiferencia, definidos por Frankl (Frankl, 1990, p. 67) como la “falta de interés por el mundo
y (...) la falta de iniciativa para cambiar algo” son también algunas de las principales
manifestaciones del vacio existencial (Frankl, 1990, p. 67). Tales sintomas conducen a una
actitud nihilista por parte del individuo, que se materializa en la ausencia de interés por la
propia vida y el alejamiento de toda aquella realidad que va mas alla de los limites de la
propia persona (Frankl, 2000; Rubio-Belmonte, 2019). Para Frankl (1980), el ser humano
inmerso en el vacio existencial no cuenta con modelos que le indiquen qué debe hacer, e

incluso ni él mismo sabe qué es lo que le gustaria hacer.

Frankl (1960) observo que cuando el hombre se vuelve incapaz de trascenderse y
dirigir sus motivaciones y su sentido de vida hacia algo mas alla de si mismo, se produce un
«ensimismamiento egocéntrico», esto es, una excesiva autofocalizacion, lo cual concluye en
un fracaso en la busqueda de sentido y su consecuente gratificacién. Ocurre especialmente
en aquellos casos en los que la motivacion personal se dirige a la autogratificacion hedonista
—voluntad de placer— o la adquisicién de poder —voluntad de poder— (Frankl, 2003). Asi, el
psiquiatra vienés sefiala que el hombre afligido por el vacio existencial se caracteriza por una
aspiracion primaria desviada hacia la busqueda directa de la felicidad, es decir, hacia un
deseo de placer. En tal caso, el hombre olvida la consecucion de metas y objetivos o un
sentido en la vida, ya que “el placer se convierte en el Unico contenido y objeto de atencién

(...) cuando mas se preocupa por el placer, mas lo pierde” (Frankl, 1980, p. 14).

La bdsqueda desordenada de placer y de otras formas de evadirse de la realidad son
formas de confrontar la falta de autorrealizacion por el fracaso en la busqueda de un sentido
de vida (Carrefio y Pérez-Escobar, 2019). Es lo que en muchas ocasiones ocurre con los
drogodependientes o aquellos que participan en actividades temerarias y de riesgo para
experimentar emociones intensas (Lukas, 2003). De igual manera, Frankl (2018) sefiala que
el deseo de obtener poder también es un reflejo de vacio existencial. Sin embargo, en estos
casos, el poder es un medio para conseguir un fin por cuanto que el realizar un sentido esta

ligado a unas determinadas condiciones sociales o econdémicas.
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Frankl (1982/2002) concluyd que el vacio existencial podia manifestarse en lo que
acuiid como «triada neurotica de masas»: depresion, agresion y adiccion. Planted que
comportamientos como el consumo abusivo de alcohol u otras drogas y ciertas formas de
delincuencia juvenil se trataban de una expresion del vacio existencial y podrian, por tanto,
ser abordados a traveés de la logoterapia (p.ej., Frankl, 1980, 2000, 2014; Lukas, 2003, 2005).
Tales ideas seran desarrolladas en la parte tercera de este trabajo.

4.5. La ontologia dimensional: cuerpo, mente y espiritu.

Como hemos expuesto en puntos anteriores, Frankl (1986, 2003) formuld la
logoterapia en respuesta a su insatisfaccion con los planteamientos de las psicoterapias
freudiana y adleriana, cuyos fundamentos antropoldgicos concebia como fragmentarios e
insuficientes para explicar la totalidad de la naturaleza humana. En sus propuestas
antropoldgicas, Frankl (1946/2008, 1946/2015) expuso una imagen del hombre en la que
unificaba los logros de cada una de estas escuelas psicoterapéuticas, aunque establece una
dimension superior que acta como piedra angular para la compresion integra de lo humano:

la dimension espiritual, también denominada «noética» o «nooldgicax.

El autor propone que el hombre comparte las dimensiones corporal y psiquica con los
animales, si bien el plano espiritual —que nada tiene que ver con la razon— es el que define
las cualidades exclusivamente humanas —consciencia, libertad, responsabilidad, etc. —, por lo
que lo denomina la dimension “especificamente humana” (Lukas, 2003, p. 27).
Similarmente, la logoterapia acufia los planos compartidos con los animales —lo fisico, las
emociones y cogniciones— como «psicofisicos» o0 «dimensiones subnoétnicas» (Lukas,
2003).

Sin embargo, al igual que el psiquiatra vienés rechaza los reduccionismos bioldgicos
y psicoldgicos, también observa que debe evitarse la concepcion del hombre como un ser
exclusivamente espiritual (Frankl, 1953). En contraposicion, afirma la multidimensionalidad
del ser humano, como totalidad fisico-psiquico-espiritual: la dimension somatica —corporal—
abarca todos los fendmenos corporales —la actividad celular, las funciones biologicas, los
procesos fisicos y quimicos, etc. —; la dimension psiquica engloba el funcionamiento

psicolégico del ser humano, esto es, lo cognitivo y lo emocional, asi como los instintos, las



aptitudes intelectuales o los modelos de conducta social. Por Gltimo, la dimension espiritual
constituye aquella postura libre de lo corporal y lo animico en la que se desarrollan las
caracteristicas intrinsecamente humanas: las decisiones volitivas autbnomas —
intencionalidad—, el sentimiento ético —consciencia—, la libertad y la responsabilidad o la

comprension del valor y el amor, entre otras (Frankl, 1946/2008, Lukas, 2003).

Estos distintos estratos del ser humano son concéntricos: el nlcleo es el centro
espiritual, la capa intermedia la ocupa la dimension psiquica y la externa la somética (véase
figura 6). La razdn de dicha estructura reside en que la dimensidn espiritual prima sobre lo
psicofisico, puesto que el humano, desde su libertad de voluntad, es capaz de anteponerse a
los condicionantes de su herencia genética, su caracter o su entorno social (Garcia-Alandete
y Gallego-Pérez, 2009).

Figura 6. Dimensiones del ser humano segun la ontologia dimensional

_ Dimension
espiritual

Dimension
P\hl.ll{.l

Dimension
somalica

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Frankl (2003, 2015).

Ahora bien, la naturaleza del ser humano solo puede ser comprendida desde la
confluencia de los tres planos, de manera que el hombre no puede ser segmentarse en
distintos estratos 0 «capas» (Frankl, 1946/2015); el ser humano es “una unidad y una
totalidad corporal, psiquica y espiritual” (Frankl, 2018, p. 255), una “unidad integramente
diversa, una unitas multiplex” (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009, p. 32). De igual
manera, las distintas dimensiones que integran al ser humano sélo pueden ser comprendidas

en su totalidad desde su confluencia e interaccion con el resto, por lo que resultan
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“inseparables desde el punto de vista antropologico” (Frankl, 2018, p. 257). Clarifica Frankl
(2003) al respecto en uno de sus trabajos:

A pesar de esta diferencia ontoldgica entre lo noético y lo psiquico, entre espiritu y
mente, la totalidad y singularidad antropoldgica no sélo se mantiene con nuestro
concepto de hombre multidimensional, sino que se apoya en él. Hablar del hombre
en términos de sus niveles, o estratos, espirituales, mentales y corporales puede
llevarnos a suponer que cada uno de estos aspectos puede separarse de los otros. Pero
nadie puede sostener que la vision de un ser humano en sus multiples dimensiones ha

de destruir la totalidad y la singularidad inherente al hombre. (p. 84)

Frankl (1946/2008) sintetiza esta imagen unitaria del ser humano en su propuesta de
la «ontologia dimensional», como un ser en el que confluyen las dimensiones somatica,
psiquica y espiritual (o noética). Este modelo se fundamenta sobre dos ejes principales o

«leyes»:

1) La primera ley de la ontologia dimensional establece que, si proyectamos un objeto
tridimensional en un plano inferior y lateral, las imagenes obtenidas no solo se
contradicen entre si, sino que ademas no reflejan la auténtica naturaleza del objeto.
Por ejemplo, si observamos la figura 7, veremos que un vaso se representara en el
plano horizontal como un circulo, mientras que en vertical como un rectangulo.
Ambas figuras resultan contradictorias entre si, si bien las entendemos como
compatibles en tanto que se tratan de proyecciones. Méas aun, no podriamos decir que
el vaso se compone de un circulo y un rectangulo, ya que goza de tridimensionalidad
y es una figura conjunta y vacia, que no puede disgregarse en estas dos figuras
geométricas. Bajo esta analogia, tampoco podemos afirmar que el hombre se reduce
a una de sus «proyecciones» o dimensiones —somatica, psiquica o noética—, ni es

resultado de la adicion de un cuerpo, una mente y un espiritu.



Figura 7. Representacion gréafica de la primera ley de la ontologia dimensional.

Nota fuente: extraido de Frankl, 2018, p. 259.

Figura 8. Representacion gréafica de la segunda ley de la ontologia dimensional.

Nota fuente: extraido de Frankl, 2018, p. 259.

2) La segunda ley de la ontologia dimensional postula que distintas figuras
tridimensionales proyectadas a una segunda dimension inmediatamente inferior, en
el plano horizontal, se dibujan de manera que resultan idénticas, aunque no dejan de
ser diferentes en su naturaleza. Por ejemplo, como vemos en la figura 8, si
proyectamos un cilindro, un cono y una esfera obtendremos en los tres casos un

circulo idéntico. Al realizar dicha analogia sobre el ser humano, Frankl afirm6 que
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una misma proyeccion del hombre —por ejemplo, una patologia como la depresion—
podia tener su etiologia en tres planos distintos del ser humano: en el somaético, la
depresidn enddgena, en el psicoldgico, la acontecida por un duelo, y en el noolégico,

la resultante de una experiencia de vacio existencial (Frankl, 2018).

En sintesis, la ontologia dimensional propone la existencia de los tres planos
ontoldgicos del ser humano —somaético, psicoldgico y noolégico— y rechaza el pensamiento
unidimensional, es decir, la reduccion de la naturaleza del hombre a una de sus proyecciones
fragmentadas. También postula que no es posible segmentar la persona en distintos estratos
ni comprender cada uno de ellos sin tener presente la unidad del ente (Garcia-Alandete y
Gallego-Pérez, 2009). Concluye Frankl (2003) al respecto: “El analisis existencial pone de
relieve el caracter multiple del cuerpo-mente-espiritu en el interior de la unidad de la

existencia humana” (p. 139).



CAPITULO 5: EL METODO LOGOTERAPEUTICO

Frankl (1953) formulé su modelo logoterapéutico asumiendo la centralidad de la dimension
noologica, la cual habia sido ignorada por el resto de corrientes psicoterapéuticas dominantes
durante la primera mitad del siglo XX, como el psicoanalisis y el conductismo. Partiendo de
tal asuncién, el elemento central del procedimiento logoterapéutico, de acuerdo con su autor,
es el encuentro existencial entre el paciente, que necesita ayuda, y el logoterapeuta, que se

encuentra en posicion de prestarsela (Frankl, 2014).

El proposito de la logoterapia es ayudar al paciente a percibir el mundo como una
fuente de valores (Frankl, 1975), lo cual se materializa en un proceso donde la persona
descubre nuevos sentidos o reasigna sus significados a acontecimientos pasados, lo cual
puede dar lugar a un cambio cognitivo y actitudinal (Noblejas, 2006). Sin embargo, el
logoterapeuta no impone sobre el paciente un sentido de vida como via para su sanacion, sino
que, a través del didlogo socratico —recurso terapéutico esencial para el cambio actitudinal—,
lo acompafia en un proceso de descubrimiento personal, de manera que tome consciencia de

aquello que la vida le llama a hacer (Frankl, 2014).

Afirmo el psiquiatra vienés que el modelo logoterapedtico no debia ser proscrito
como una «panacea» universal ante cualquier dolencia o problema mental, ya que caeria en
el noologismo, esto es, la creencia errénea de que todos los problemas humanos tienen su
etiologia en el noos o la dimension espiritual (Frankl, 2003, 2014). En su lugar, el empleo de
la logoterapia debe limitarse al tratamiento de los déficits de naturaleza existencial —
logoterapia especifica— 0 complementar las intervenciones de otras psicoterapias —
logoterapia no especifica—. Tales ideas se fundamentan sobre la ontologia dimensional —ser
humano como entidad unitaria e indivisible, conformada por la dimension corporal, espiritual
y psiquica—: la logoterapia, como terapia especifica de lo espiritual, no debe administrarse
como sustituto de otras psicoterapias para abordar trastornos de etiologia somatica —p.ej., la
depresion endogena— o psiquica —la esquizofrenia u otras psicosis—, aunque podria reportar
un valor afladido o complementario, en tanto que dichas intervenciones no alcanzan a
profundizar sobre posibles dolencias espirituales relacionadas con tales trastornos. Asi,

sefiala Frankl:
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Vemos la logoterapia mas un complemento que un sustituto de la psicoterapia en el
sentido estricto del término. Pero, por afiadidura, la logoterapia podria aportar
también su contribucion para el acabado de la imagen que la psicoterapia hace del
hombre, para una vision del hombre en todas sus dimensiones, para una
representacion suya que incluyera también lo genuinamente humano, a saber, la

dimensién nooldgica. (Frankl, 2003, p. 145)

La logoterapia no pretende, desde luego, sustituir la psicoterapia en el sentido mas
estricto de la palabra como en la actualidad se la estd empleando, sino que quiere
complementarla y complementar también su imagen del hombre hacia una imagen
del hombre «completo» y «total» (en cuya totalidad lo espiritual constituye, como
hemos visto, el elemento indispensable). (Frankl, 2014, p. 203)

Frankl (2014) distingui6 entre la logoterapia como terapia especifica y la logoterapia
como terapia no especifica, en funcion del tipo de problematica sobre la que se aplicase. La
logoterapia no especifica es aquella que aborda problemas no directamente relacionados con
una causalidad de tipo nooldgica. En este caso, la logoterapia actia como complementaria a
otros tratamientos y se orienta a facilitar el cambio actitudinal ante determinadas
manifestaciones de neurosis propias de las dimensiones psiquica o somatica o estimular la

busqueda del sentido de vida para incrementar el bienestar.

Por su parte, la logoterapia especifica se emplea en aquellos problemas de naturaleza
noogena, es decir, las circunstancias vinculadas con la desorientacion espiritual y el vacio
existencial, conflictos de valores y confrontacion con situaciones de adversidad que son
inevitables. En estos casos, la intervencion terapéutica estd especificamente indicada y
sustituye a otras psicoterapias, ya que se focaliza en la dimension noética de la persona. Se
utiliza principalmente ante neurosis y depresiones nodgenas, neurosis iatrogenas y
situaciones de afrontamiento de un sufrimiento inevitable —p.ej., el ocasionado por una
enfermedad somatdgena cuya causalidad somatica no puede ser removida, como lo es un
cancer— (Noblejas, 2018).



5.1. Principales técnicas logoterapéuticas

Frankl (2014) no concibio la logoterapia como la simple aplicacion mecanica de
diversas técnicas o estrategias. Al contrario, la defini6 como un «arte» fundado en el
encuentro existencial entre dos personas: el logoterapeuta y el paciente. Una relacion
terapéutica basada en la simple aplicacion de estrategias y técnicas supondria la cosificacion
y manipulacién del paciente, lo cual hacia que tal intervencion perdiese sus efectos. La

logoterapia prima el encuentro interpersonal y la personalizacion de la praxis terapéutica.

Ahora bien, esto no significa que el método logoterapéutico sea un modelo basado en
la improvisacién. Aunque la praxis de la logoterapia se concibe como un arte que se
desarrolla en el encuentro existencial entre dos personas, también implica el uso de una serie
de técnicas y estrategias, las cuales deben seleccionarse y adaptarse en funcion de las
caracteristicas individuales de sus participantes, asi como las dindmicas de su encuentro. Es
decir, dos problemas semejantes no siempre se resolveran aplicando las mismas técnicas
(Noblejas, 2006, 2018).

En sintesis, aunque la logoterapia cuenta con un compendio de técnicas propias que
deben seleccionarse y adaptarse a las caracteristicas individuales del paciente, también es un
arte, basado en la singularidad personal del paciente y sus circunstancias. A lo expuesto debe
afiadirse que la logoterapia no rechaza, en virtud de la eficiencia terapéutica, el uso de
intervenciones de otras psicoterapias que puedan complementarlas (Ameli, 2016b; Frank,
2014; Martinez-Ortiz et al., 2013). Concluye Acevedo (2013) al respecto:

La logoterapia no parte de cero, es un paradigma antropologico integrativo
existencial. Valora los aportes de Freud, Adler, Jung, Allers, Skinner, Pavlov, Rogers,
Perls, Becjm Beteson Bandura, Ellis, Binswanger, Boss, Kierkegaard, Nietzschm
Husserl, Heidegger, Scheler, Jaspers, Hartmann... y propone un sistema terapéutico
integrado, de acercamiento y comprension dialégica del modo humano de vivir y
enfermar, sustentado en su conviccién de que no se puede entenderlo elaborar una
idea sin relacion con otras ideas. Asi, no le son ajenas las caracteristicas conductuales,
inconscientes, afectivas, cognitivas, bioldgicas y, por supuesto, existenciales del
hombre. (pp. 15- 16)
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Lukas (1981, 2003), una de las primeras y mas sobresalientes estudiantes de Frankl,
analizo el tratamiento logoterapéutico de 300 pacientes, y logrd identificar la eficacia de
cuatro técnicas propias de la logoterapia: la intencion paradojica, la derreflexion y la
modulacion de la actitud —la cual incluye un subgrupo de técnicas, entre las que destaca el

dialogo socratico—. Procedemos a explicarlas en mayor detalle.

5.1.1. Intencién paraddjica

La técnica de la intencion paraddjica fue creada y utilizada por Frankl en 1929,
aungue no escribio sobre ella hasta 1939 (Frankl, 1939, 1960). En la actualidad goza de un
extendido uso en diversas corrientes y ramas de la Psicologia, especialmente en la terapia
cognitivo conductual (Frankl, 2014; Noblejas, 1994). El psiquiatra vienés la disefio para tratar
los casos de ansiedad anticipatoria o ansiedad de expectacion, esto es, el miedo a la aparicion
de diversos sintomas, como lo son el desvanecimiento, rubor o las sudoraciones, donde dicha
angustia puede hacer que estos se materialicen: cuanto mas teme el sujeto que ocurra el

sintoma y mas trata de evitarlo, mas probable resulta que emerja (Frankl, 1975).

De acuerdo con su autor, esta técnica constituye un “proceso mediante el que el
paciente es animado a hacer, o a desear que ocurra, aquello que precisamente teme” (Frankl,
1980, p. 130), lo cual, en la practica, hace que estos pierdan su funcionalidad. Se sustituye la
intencion habitual de rehuir o evitar lo que genera ansiedad por una intencidén opuesta al
sentido comun, lo que supone una contradiccion ldgica que conlleva a una ruptura en el ciclo
ansioso, asi como, en muchos casos, una reaccion humoristica (Frankl, 1939, 1960, 1975;
Shantall, 2020). De este modo, el uso del humor ocupa un lugar central en la intencion
paraddjica, lo cual la diferencia significativamente de otras técnicas de modificacion
conductual (Ameli y Dattilio, 2013; Lukas, 2003). Esto queda mejor retratado con el

siguiente ejemplo:

Por ejemplo, el paciente que tiene miedo a ruborizarse lo harad tan pronto como
comience a temer que esto pueda ocurrirle y tan pronto como intente con todas sus
fuerzas no ruborizarse. ;Qué pasaria, pensd Frankl, si en lugar de intentar no

ruborizarse el paciente intentara hacerlo, o si en vez de intentar no desvanecerse o0 no



sentir panico, etc., intentara hacer aquello mismo que tanto teme? Como no tenemos
control voluntario sobre el sistema nervioso autonomo, el paciente naturalmente no
sera capaz de ruborizarse tan pronto como intente hacerlo, y es precisamente este
fendmeno lo que se usa en la técnica de la intencién paraddjica. Ademas, al intentar
intencionalmente producir los sintomas neurdéticos, el paciente no sélo es incapaz de
conseguirlo, sino que cambia también su actitud hacia su neurosis. Mientras que el
paciente temia anteriormente ruborizarse o desvanecerse, al usar la intencion
paraddjica no hace sino esforzarse por conseguir esto mismo. Tan pronto como su
actitud cambia de tener miedo del sintoma a tomarle gusto, el paciente se va a
encontrar en una situacion realmente divertida. Se tomara aquellos sintomas con
humor y comenzaré a reirse de ellos, y asi seré capaz de distanciarse él mismo de su
neurosis. La eliminacién del miedo cerrard el paso de los sintomas neurdticos; a
continuacion, el paciente descubrird que, paraddjicamente, cuanto mas intenta
producir sus sintomas mas se descubre incapaz de hacerlo. (pp. Frankl, 2003, 200-
201)

La intencién paradojica dinamiza la capacidad de autodistanciamiento del paciente,
de forma que pueda objetivar los sintomas y distanciarse de ellos (Frankl, 1960, 2014). La
persona logra comprender que no debe identificarse con los sentimientos o conductas que
cree gque le dominan, sino que puede tomar una postura ante ellos e incluso hacerles frente
(Lukas, 2003; Noblejas, 2018). Su uso ha quedado empiricamente validado en casos de
fobias —especialmente agorafobia—, trastornos del suefio y ataques de panico —panico
escénico— (Ameli y Dattilio, 2013; Bellantoni, 2013; Frankl, 1975; Shantall, 2020). Por
ejemplo, Fabry (2010) tras realizar una revision de 19 estudios clinicos en los que se utilizo
la intencion paradogjica, concluy6 que en 18 de ellos se obtuvieron resultados elevadamente

positivos, sin ninguna clase de efectos adversos como consecuencia de su uso.

5.1.2. Derreflexion

La derreflexion es una técnica utilizada en aquellos casos en los que se

«hiperreflexiona» o se presta excesiva atencion a un determinado problema, suceso, sintoma
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—nervios, dificultad para conciliar el suefio, mantener relaciones sexuales— o incluso el propio
bienestar personal, lo cual genera malestar e impide disfrutar de aquello que se desea (Frank,
1975, p. 233). De acuerdo con Lukas (2003), la hiperreflexion se ubica en el polo opuesto de
la represion —enterrar los problemas personales y no exteriorizarlos—y su principal problema,
desde un enfoque logoterapéutico, es que deja inconscientes aspectos importante de la vida

y la dimension noética.

El objetivo de la derreflexion es ayudar al paciente a reducir su egocentrismo y la
hiperreflexion, asi como trascender los problemas que le asolan, trasladando el foco de
atencion de uno mismo hacia aspectos significativos o con sentido de su vida que le exigen
responsabilidad, compromiso e involucracion, lo cual permite su autorrealizacion (Frankl,
2014). Tras focalizarse en el mundo exterior, en la busqueda y cumplimiento de un sentido
de vida y el compromiso con las necesidades espirituales, el problema pierde su exagerada
importancia y adquiere una adecuada perspectiva (Frankl, 1992). Esta técnica se aplica
principalmente en neurosis como las disfunciones sexuales, enfermedades psicosomaéticas
y/o alteraciones del suefio, entre otras (Bellantoni, 2013; Lukas, 2003; Noblejas, 2018).
Lukas (2005) también recomienda su empleo en el tratamiento de la desintoxicacion,
especialmente para lidiar con los problemas de ansiedad y el craving, derivados del sindrome

de abstinencia.

5.1.3. La modulacién de actitud

La modulacion de la actitud o cambio de actitud incluye un conjunto de técnicas
formuladas por Lukas (2003), discipula de Frankl, quien utilizo tal expresion para agrupar y
reformular algunas de las técnicas de conversacion aplicadas por el psiquiatra vienés con el
propdsito de generar un cambio en la actitud del paciente. Se trata de un método mediante el
cual se pretende que el paciente “reflexione por primera vez sobre algo que (todavia) no ha
reflexionado de esta manera” (Lukas, 2003, p. 153), lo cual impulsa el crecimiento interior a
través de la configuracion sobre uno mismo. Es, en esencia, un proceso de descubrimiento
guiado (Ameli y Dattilio, 2013).



El objetivo central de la modulacion de la actitud es ayudar al paciente a cambiar su
actitud ante una circunstancia que le causa malestar y activar su voluntad de sentido para
confrontar la situacion de vacio existencial. Las bases de esta técnica parten de los postulados
de Frankl (2015) sobre la libertad de voluntad: incluso en aquellos contextos de sufrimiento
inevitable, la persona cuenta con la libertad para adoptar una determinada actitud ante su

situacion que le permita dotar de sentido al mal que le adolece.

De acuerdo con Ameli y Dattilio (2013), la modulacién de la actitud comparte
maultiples similitudes con la técnica de la reestructuracion cognitiva, propia de la terapia
conductual: ambas se dirigen a corregir pensamientos equivocados mediante el dialogo
socratico, a fin de facilitar del cambio de la conducta. Sin embargo, a diferencia de la terapia
cognitivo conductual, que pretende modificar un comportamiento, la modulacién de la
actitud intenta alterar la actitud de un individuo ante un determinado fenémeno, lo que

finalmente conducira a la transformacion en el comportamiento (Ameli, 2016a; Lukas, 2003).

La modulacién de actitud puede ser utilizada tanto en problemaéticas no especificas
de la logoterapia como en cuestiones directamente relacionadas con aspectos existenciales —
frustracion existencial, neurosis o depresion noogena— (Lukas, 2003; Noblejas, 2006). En las
situaciones no directamente relacionadas con un problema espiritual, ayuda a facilitar un
cambio de actitud hacia una circunstancia inalterable (como lo es el cancer terminal o el duelo
por la pérdida de un ser querido), lo cual no solo permitira sobreponerse al sufrimiento, sino
también dotarlo de un sentido. En segundo lugar, la modulacion de actitud también puede
aplicarse en contextos en los que el paciente, a pesar de encontrarse en una situacion
aparentemente positiva, padece alguna clase de malestar existencial. En este caso, la
modulacion de actitud contribuye a un proceso de toma de consciencia y contacto con uno

mismo.

5.1.4. Dialogo socratico

Frankl (2014) utiliz6 el término «didlogo socratico» para referirse a las
conversaciones que mantenia con sus pacientes, quienes le planteaban cuestiones
existenciales en su consulta y requerian de su ayuda para adoptar una posicion ante su

sufrimiento y encontrar sentido en su vida. Sus raices provienen de las ensefianzas del
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filosofo griego, Sdcrates, quien aseguraba que, en lugar de aportar informacion a sus
estudiantes —quienes tenian que asimilarla de manera pasiva— debia estimular su propio
pensamiento critico y contribuir a sus descubrimientos intuitivos sobre los aspectos méas
importantes de la vida. Frankl (2014) tomo tales preceptos y los aplicé para estimular la
reflexion en sus pacientes sobre la dimension noética, los valores y el sentido de la vida
(Shantall, 2020).

En la actualidad, es una de las técnicas més utilizadas en la logoterapia para dinamizar
a la persona a la busqueda del sentido de vida, en tanto que la pone en contacto con su
dimensién espiritual. Sus fundamentos constituyen una de las piedras angulares de la
logoterapia, ya que esta no tiene el proposito de otorgar o imponer a una persona su sentido
de vida, sino auxiliarle y acompafiarle en su busqueda (Frankl, 2001). Permite orientar al
paciente para que explore personalmente aquellos valores vitalmente significativos, sus
motivaciones, perspectivas disponibles, opciones, actitudes y posibilidades de accion (Ameli

y Dattilio, 2013) para superar la situacion que les produce un sufrimiento.

5.1.5. Otras técnicas logoterapéuticas.

La intencion paraddjica y la derreflexion fueron desarrolladas por Frankl (1960, 1975)
para abordar problemas «no especificos» en el dmbito de la logoterapia, esto es, no
directamente vinculados con una causalidad de tipo noogeno. Por el contrario, la
«modulacion de actitud» o el cambio de actitud -y el didlogo socrético, en tanto que se
incluye en ella- son técnicas que estimulan la reflexion sobre la dimensidon nodgena, de
manera que se utilizan tanto en cuestiones especificas de la logoterapia como en no
especificas (Noblejas, 2006). En la tabla 7 se recoge un resumen de ellas, asi como sus

componentes mas distintivos.

Ademas de estas, se han utilizado y desarrollado otra amplia variedad de estrategias
a lo largo de la praxis profesional de la logoterapia para el tratamiento del vacio existencial
(Noblejas, 2006), entre las que destacan el analisis existencial del pasado, la busqueda de
personas para la que uno puede ser importante y la busqueda de modelos (Lukas, 2003;

Noblejas, 2006, 2018), a las que se suman algunas de las propuestas extraidas de las obras de



Frankl (p. ej. 2014): la vision de futuro y el optimismo tragico. Las explicamos a

continuacion:

Tabla 7. Caracteristicas de las distintas técnicas logoterapéuticas.

Técnica

Intencion paraddjica

Derreflexion

Dialogo socrético

Modulacion de
actitud

Objetivo

Estimular al
participante a
intentar manifestar o
intensificar los
sintomas que teme
que aparezcan, lo
cual hace que estos
pierdan su
funcionalidad.

Reducir la
hiperreflexion
insana sobre un
problema, la cual ha
sido autoinducida
por la hiperatencion
(p. €j. insominio o
disfuncion sexual)

Auxiliar al paciente
a tomar consciencia
de su dimensién
noética, su libertad
de voluntad y su
consecuente
responsabilidad, asi
como descubrir su
sentido de vida

Corregir una actitud
insana hacia un
problema sobre el
gue no se tiene
control (p. €j.
enfermedad
incurable, muerte de
alguien cercano,
etc.)

Resultado

Desaparicion de las
manifestaciones
ocasionadas por la
ansiedad
anticipatoria

Crecimiento interno
a través del olvido
de uno mismo
(autotrascendencia)

Descubrimiento
sobre la dimensién
espiritual y
orientacion hacia el
sentido de vida
(voluntad de
sentido)

Cambio sobre la
actitud hacia uno
MisSMo O un Suceso

Proceso

Al intentar que el
paciente manifieste
o amplie los
sintomas que teme
mediante el empleo
del humor se
produce una
contradiccion logica
que los mitiga o
provoca su
desaparicion

Auxiliar al paciente
para que encuentre
algo que reduzca la
atencioén sobre el
sintoma que le
ocasiona malestar
mediante la
autotrascendencia,
esto es,
encaminandose
hacia personas y
causas vitalmente
significativas y un
sentido mas alla de

la situacion existente

Mantener una
conversacion con el
paciente que le hace
reflexionar acerca de

lo que la vida le
exige o le llama a
hacer. Acompafiar
en el proceso de
descubrimiento de la
dimensidn espiritual.

Ayudar a que la
persona consiga una
nueva perspectiva
sobre su pasado para
aceptar el destino
CON una nueva
actitud, asi como
dotar de sentido la
situacion actual para
cambiar el
sufrimiento
inevitable en logro
humano

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Lukas (2003).

a) Analisis existencial del pasado. Mediante esta técnica se incita al paciente a

reflexionar acerca de los momentos en su vida que se sintid autorrealizado y

experimento que su existencia se encontraba plena de sentido. Tras ello, se realiza

una labor inductiva en la que se le cuestiona cuéles eran sus proyectos en aquel

momento, qué preocupaciones tenia, etc. Tales reflexiones son utilizadas para

establecer puntos de conexidn con el presente, de manera que pueden pasar a
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b)

convertirse en nuevos contenidos de gran valor vital o servir de resorte para

formular otros distintos.

Vision de futuro. Esta técnica fue recurrentemente utilizada por Frankl
(1946/2015) durante su experiencia en los campos de concentracion. Consiste en
imaginarse y focalizarse sobre aquellas tareas, metas y proyectos de vida que se
desean cumplir en el futuro. De este modo se definen aquellos aspectos u
objetivos en la vida de la persona —o en su futuro deseado— que le ayudan a
sobreponerse a aquellas dificultades o circunstancias que le asolan en el presente.
Como el autor sefiala en muchas de sus obras, parafraseando a Friedrich
Nietzsche: “Quien tiene un por qué para vivir puede soportar casi cualquier como”
(Frankl, 1946/2015, p. 106). Puede que en algunos casos la persona se encuentre
bloqueada en el egocentrismo y el vacio existencial, lo cual le impide detectar
valores o0 metas deseados. En tal caso, el segundo paso de esta técnica consiste en
incitar al paciente a reflexionar sobre qué circunstancias le llevarian a alcanzar un
estado deseado de plenitud de sentido y autorrealizacién —p.ej., estar con un ser
querido, alcanzar un logro, etc.—. A partir de este proceso se examinan qué valores

son importantes, asi como los pasos necesarios para su consecucion.

Blsqueda de personas para las que se puede ser importante. Al igual que en la
técnica anterior, se invita a que el sujeto reflexione acerca de la relevancia que ha
tenido su existencia —y que mantiene en la actualidad— sobre la vida de otras
personas. Su fundamento reside en que cuando un individuo se encuentra
atravesando una situacion de vacio existencial suele estancarse en el
egocentrismo, de manera que su interaccién con los demas se ve limitada y ello a
su vez le impide tomar consciencia sobre el sentido de su existencia en el entorno
que le rodea. Esta estrategia pretende quebrar dicho ciclo y hacer reflexionar a la
persona sobre su vida actual y sus posibilidades, asi como orientarla hacia el

mundo exterior —autotrascendencia—.



d) Busqueda de modelos. Se pregunta al paciente qué personas cree que mantienen
—0 han mantenido— una vida con sentido y se le estimula a reflexionar sobre qué
valores cree que atraen dicha situacion. En especial, se fomenta que cuestione si
la abundancia econdmica o el poder suponen sinénimos de sentido de vida. Por
altimo, se orienta al paciente para que valore qué cosas podria hacer para lograr

lo mismo, y qué cuestiones se lo impiden.

e) Optimismo tragico y cambio de la narracion. Frankl (2015) acufié el «optimismo
tragico» como la capacidad de una persona para mantenerse optimista a pesar de
la «triada tragica» —dolor, culpa y muerte— y aprovechar el potencial humano de
autodistanciamiento para (1) convertir el sufrimiento y los aspectos negativos de
la vida en logros y autorrealizacion (2) aprovechar el sentimiento de culpa como
una oportunidad para el cambio y la reconstruccion y (3) estimular la toma de
responsabilidad de las acciones (Frankl, 1980). Esta practica logoterapéutica
pretende ayudar a la persona a reinterpretar su pasado y sus dolencias, dotandoles
de un nuevo sentido, lo que en muchos casos conduce a una reestructuracion
positiva de la identidad y el autoconcepto en el que se integran tales circunstancias

negativas como un fenémeno necesario para el crecimiento personal.

Algunas de estas estrategias han sido estudiadas en el marco de la reinsercion vy el
desistimiento, como lo es el optimismo tragico (Maruna, 2001; Ward y Maruna, 2007; Singer,
1997) o el cambio en la identidad narrativa y la vision de futuro, las cuales son empleadas en
el GLM (Ward y Maruna, 2007) bajo el enfoque de la psicologia narrativa. En el &mbito del
tratamiento, la terapia narrativa entiende que cuando las personas relatan y reconstruyen sus
historias de vida, éstas evolucionan y adquieren nuevos sentidos y significados escondidos,
lo cual tiene propiedades terapéuticas sobre el paciente (Singer et al., 2013).

Nuevas vertientes de la logoterapia incluyen este enfoque narrativo en sus
intervenciones, ya que permite una mejor comprension e intervencién sobre el sentido de
vida (Bronk, 2016; McAdams, 2012; Wong, 2009). Por ejemplo, Lukas (2003) presenta el
uso de la autobiografia como una valiosa herramienta en su modelo de terapia grupal de

sentido; Singer (1997; Singer et al., 2013) desarroll6 un modelo de terapia narrativa centrada
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en el sentido para drogodependientes tras analizar en su obra los relatos de diversas personas
con un historial de abuso de estupefacientes; en Korea, Cho (2008; Cho et al. 2013) desarroll6
un programa de tratamiento en grupo que parte de la elaboracién de autobiografias y la
busqueda de fuentes de sentido en las historias de vida individuales, recurso que denominé
«logoautobiografias»; por dltimo, la Terapia Centrada en el Sentido de Wong (2009) también
incluye préacticas basadas en la reconstruccion de relatos y el examen de la historia de vida
(p. ). Thompson, 2016).

5.2. La logoterapia después de Frankl: nuevas corrientes y psicologia positiva
existencial

Aunque la logoterapia goza de un reconocimiento indiscutible a nivel mundial, no ha
estado exenta de criticas —en ocasiones, con réplicas por parte de Frankl—, relativas tanto a
sus postulados terapéuticos (Bulka, 1978; Frankl, 1966, 1979; Maslow, 1966; May, 1961,
Weisskopf-Joelson, 1975) como a sus desarrollos tedricos basicos (Arnold y Gasson, 1954)
e, incluso, a discutibles posicionamientos ideoldgicos y personales de su fundador (Biller y
Pytell, 2002; Pytell, 2000, 2006, 2007).

El modelo logoterapéutico fue formulado hace mas de siete décadas, por lo que, se
han producido numerosos avances empiricos desde entonces, no solo en esta rama de la
psicoterapia, sino también en otras corrientes de la Psicologia. En sus origenes, Frankl
(1982/2002, 2014) formul6 la logoterapia como un complemento de las psicoterapias de su
época, de manera que no pretendia sustituirlas, sino compensar la imagen antropolégica
reduccionista que tenian, ciega a la dimensidn espiritual. Sin embargo, durante las Gltimas
décadas han emergido nuevas corrientes con base logoterapéutica, entidad propia y soporte
empirico suficiente, capaces de dar respuesta integra a todas las necesidades clinicas de sus
pacientes (Batthyany y Guttmann, 2006; Martinez-Ortiz et al., 2013; Wong, 2009, 2012).
Algunos ejemplos son «la terapia narrativa centrada en el sentido» (Singer, 1997; Singer et
al., 2013) y la «psicoterapia de orientacion logoterapéutica» 0 «logoterapia clinica»
(Martinez-Ortiz et al., 2013; Martinez y Flérez, 2014).

Tales corrientes mantienen una postura similar a la originalmente propuesta por

Frankl (2014), en tanto que estan abiertas a la evolucion y a la complementariedad con otras



ramas o disciplinas (Lukas, 2003; Martinez-Ortiz et al., 2013; Wong, 2014, 2016). Sin
embargo, gozan de una extensa aplicacion en muchas mas areas de las que Frankl
originalmente previo cuando formul6 la logoterapia, como lo son la personalidad borderline
(Rodriguez, 2004), dependiente (Rogina y Quilitch, 2006) o narcisista (Rogina, 2004), las
adicciones al alcohol y las drogas (p. ej., Martin et al., 2011; Martinez-Ortiz et al., 2015;
Martinez-Ortiz y Florez, 2016; Singer, 1997; Singer et al., 2013), la ansiedad generalizada
(Rogina, 2002) o la psico-oncologia (Breitbart et al., 2012), entre otros muchos (véase
Batthyany y Guttmann, 2006; Bellantoni, 2013). Sus marcos de intervencion también se han
desarrollado mas alla de lo establecido en la clasica logoterapia individual, de manera que
también abarcan la terapia familiar, las parejas y el divorcio (Lukas, 2003), la logoterapia en
grupos (p. ej. Cho et al., 2013; Martinez-Ortiz y Flérez, 2016; Wong, 2016) o en poblacién
adolescente (p. ej. Malin et al., 2019).

Por ello, al referirnos a las nuevas corrientes logoterapéuticas, debemos evitar
confundir estos conceptos con la imagen que originalmente plante6 Frankl sobre la
«logoterapia especifica» —aquella terapia focalizada en neurosis espirituales o crisis
existenciales—. Estas nuevas ramas pretenden a abordar de manera holistica e integral al ser
humano, de modo que el sentido de vida no es el Gnico aspecto importante para ellas, aunque
ocupa un lugar central en su intervencién (Carrefio y Pérez-Escobar, 2019; Martinez-Ortiz et
al., 2013; Singer et al., 2013; Wong, 2009, 2011, 2014).

La literatura contemporanea reconoce el valor del sentido de vida en la psicoterapia
y el bienestar humano (p. ej. Martinez-Ortiz et al., 2013; Seligman, 2011; Wong, 2014).
Actualmente, no es una cuestién que concierne tan solo a la logoterapia, sino que también se
aborda en otras ramas de la Psicologia: la psicologia positiva considera la busqueda y el
hallazgo del sentido de vida como una de las vias para lograr la auténtica felicidad (Seligman,
2011); la psicoterapia narrativa considera que las personas construyen relatos para dar sentido
y coherencia a sus experiencias en el mundo, de manera que cuando alguien es incapaz de
lograrlo emergen problemas como lo son la falta de direccion vital, los sentimientos de

extrafieza o la despersonalizacién, entre otros (McAdams, 2012, Singer, 1997; Wong, 2009).

Asi, durante los ultimos afios, la investigacion sobre esta area ha aumentado

significativamente, lo que ha propiciado su redescubrimiento en diversos ambitos (véase, por
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ejemplo, Batthyany y Guttmann, 2006; Bellantoni, 2013; Steger et al., 2006). Sin embargo,
el interés sobre este constructo no siempre se deriva directamente de la logoterapia, sino de
areas colindantes (Martinez-Ortiz et al., 2013): diversos estudios en el marco de la psicologia
positiva o la psicologia narrativa incluyen variables como el sentido de vida (p. ej. Ward y
Maruna, 2007; Scott, 2019; Seligman et al., 2006; Singer et al., 2013) o la autotrascendencia
(p. ej. Adler et al., 2016) sin hacer referencia alguna a los postulados de Viktor Frankl
(Jiménez-Ribera et al., 2021). Por el contrario, la investigacion desde el enfoque puramente

logoterapéutico es cada vez mas rara y se encuentra en descenso (Martinez-Ortiz et al., 2013).

Una de las corrientes mas recientes y relevantes con trasfondo logoterapéutico es la
«Psicologia Positiva Existencial» o «Psicologia Positiva 2.0» (Positive Psychology 2.0 o
PP2.0), asi como su «Terapia Centrada en el Sentido» (Meaning-Centered Therapy),
formuladas por el doctor canadiense, Paul Wong (Wong, 2009, 2011, 2020). Esta novedosa
rama de la Psicologia agrega los principios de la psicologia existencial y la logoterapia a las

propuestas de la psicologia positiva (Seligman, 2011).

De acuerdo con Wong (2014), la psicologia positiva encuentra muchos de sus
precedentes en los postulados existencialistas de autores como Viktor Frankl o Abraham
Mashlow. Sin embargo, la principal critica que recibe es que se ha desvinculado de la
psicologia existencial, de manera que actualmente se focaliza en el estudio polarizado de las
experiencias positivas y los rasgos positivos individuales, asi como las instituciones que
facilitan su desarrollo, dejando en olvido las aportaciones y beneficios que pueden tener las
experiencias negativas en el desarrollo de las personas (Lomas y Ivtzan, 2016). Asi, Wong
(2011, p. 69) concluye que “una de las criticas persistentes de la psicologia positiva es que
ha ignorado la realidad y los beneficios de las emociones y experiencias negativas”.

En consecuencia, el autor plantea la psicologia positiva existencial como un modelo
que amplia el marco de la psicologia positiva e integra todo el espectro de experiencias
humanas, tanto las positivas como las negativas, en el logro de la plenitud (Wong, 2009,
2011, 2020). Esta «segunda ola de la psicologia positiva» propone una aproximacion mucho
méas matizada a los conceptos de lo positivo y lo negativo, focalizandose en la naturaleza
dialéctica del bienestar (Ameli, 2016b). En consonancia con sus ideas, Kashdan y Biswas-

Diener (2014) proponen avanzar hacia el concepto de «plenitud», en lugar del de felicidad,



como un estado de vida saludable y permanente. De acuerdo con los autores, la «plenitud» —
0 integridad— es un estado que incluye tanto emociones positivas como negativas. Las
emociones negativas son también importantes para las personas, ya que a largo plazo

contribuyen a que se vuelvan mas fuertes, felices y resilientes (Wong, 2020).

5.3. La evaluacion del sentido de vida

En sus inicios, Viktor Frankl plante6 los postulados de la logoterapia como una teoria
metaclinica, basada en una serie de reflexiones y conjeturas antropoldgicas acerca de la
naturaleza del ser humano. Ciertamente, al igual que otros enfoques psicoterapéuticos, sus
propuestas no fueron mas que una hipétesis interpretativa de la realidad (Bellantoni, 2013).
Sin embargo, tales ideas requieren de una validacion empirica. Es por ello que, en reiteradas
ocasiones, el autor —como neur6logo y docente universitario que era— manifestd un gran
interés por respaldar empiricamente la logoterapia y los axiomas sobre los que se
fundamentaba, de manera invit6 a otros investigadores a contrastar su modelo (p.ej., Frankl,
2000, 2003, 2014).

En consecuencia, desde la década de 1960, se han efectuado un gran numero de
trabajos que han intentado validar los principales conceptos, constructos e instrumentos de
la logoterapia. Por ejemplo, Batthyany y Guttmann (2006) revisaron mas de 600 estudios

empiricos relacionados con la materia logoterapéutica.

Debido a las mdltiples dimensiones del sentido de vida y a su naturaleza subjetiva,
resulta dificil conceptualizarlo y medirlo de manera precisa, ya que no existe en la literatura
una definicion unitaria sobre este constructo o los elementos que lo integran (George y Park,
2016; Melton y Schulenberg, 2008; Shuv-Ami y Bareket-Bojmel, 2021). Es por ello que, a
fecha de hoy, existe un amplio nimero de instrumentos y aproximaciones metodol6gicas
distintas para estudiarlo tanto cuantitativa como cualitativamente en distintas poblaciones —
adolescentes, jovenes y adultos—: encuestas, modelos de entrevista, estudios de diarios,
autobiografias, etc. (Bronk, 2016). Muchos de los trabajos empiricos que aplican tales
instrumentos han logrado demostrar que la realizacion del sentido de vida se correlaciona

con otros diversos indicadores de eficacia terapeutica, salud y calidad de vida, como lo son
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el bienestar, el afecto positivo, la felicidad, el adecuado afrontamiento y el funcionamiento
prosocial (p.ej., Bellantoni, 2013; Garcia-Alandete, 2014; King et al. 2006; Steger, 2012);
por el contrario, el vacio existencial mantiene un vinculo directo con distintos trastornos
mentales y conductas desadaptadas, el afecto negativo, la desesperanza, la susceptibilidad al
aburrimiento, el estrés y la ansiedad, la ideacion suicida, la adiccion o la agresividad, entre
otras muchas (Costello, 2019; Frankl, 1980; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009; Rubio-
Belmonte, 2019; Steger, 2012).

5.3.1. Instrumentos cuantitativos para la medida del sentido de vida

Los cuestionarios y las escalas son las herramientas mas utilizadas en el ambito
académico para estudiar el sentido de vida (Batthyany y Guttmann, 2006; Bronk, 2016).
Frankl desarroll6 la Frankl Questionnaire, una escala autoadministrada que contenia 13
preguntas informales, para comprobar sus postulados sobre la voluntad de sentido y evaluar
el grado de sentido de vida que exhibian sus pacientes. Gran parte de su evaluacion recaia
sobre un unico item, el nimero 3 del cuestionario: “;Sientes que tu vida carece de
propoésito?”. Las respuestas a este item eran codificadas como “1: Nunca”, “2: Raramente”,
“3: Siempre” y servian a su autor para interpretar o complementar los otros 12 items de su
instrumento  (Crumbaugh y Maholick, 1964). De acuerdo con sus resultados,
aproximadamente el 20% de los pacientes que buscaban ayuda psicolégica sufrian una gran
ausencia de propdsitos en su vida —neurosis noogena— Yy el 55% de la poblacion padecia un
cierto grado de falta de metas vitales —vacio existencial- (Crumbaugh, 1968).

A pesar del caracter precursor de este cuestionario, su disefio limitaba la recogida de
datos'?, por lo que no resultaba del todo idoneo para el &mbito de la investigacion académica
(Crumbaugh y Maholick, 1964). Desde entonces, se han elaborado otros muchos
instrumentos psicométricos validos y fiables que han permitido cuantificar y contrastar
empiricamente el constructo del sentido de vida, asi como evaluar su grado de logro o
frustracion existencial (Lukas, 2003; Melton y Schulenberg, 2008; Rubio Belmonte, 2019).

13 De acuerdo con Crumbaugh y Maholick (1964), la escala “tenia items basados en preguntas abiertas que tan
solo podian cuantificarse mediante una escala de puntuacidn y tres items solo podian aplicarse a pacientes
hospitalizados, por lo que tenian que omitirse de la puntuacion” (p. 200).



Algunos ejemplos son el Purpose-In-Life Test (PIL; Crumbaugh y Maholic, 1964, 1969;
adaptacion espafiola de Garcia-Alandete et al., 2013), el Logo-Test (Lukas, 1996), la
Existence Scale (Langle et al., 2003), la Seeking Of Noetic Goals (SONG; Crumbaugh, 1977;
adaptacion espafiola, Garcia-Alandete et al., 2020), que fue disefiada con carécter
complementario al PIL, y el Meaning in Life Questionnaire (MLQ) de Steger et al. (2006).
Ademaés de estos, existen otros muchos mas —vease, por ejemplo, las revisiones realizadas
por Bellantoni (2013) y Bronk (2016)—, si bien en el presente trabajo tan solo veremos el test
PIL, el SONG y el MLQ ya que son los mas utilizados en la literatura académica y el enfoque

de nuestro trabajo es principalmente cualitativo (Bronk, 2016).

a) Purpose-In-Life Test (PIL)

El Test PIL fue desarrollado por Crumbaugh y Maholick (1964, 1969), quienes consultaron
a Frankl para mejorar las limitaciones que detectaron sobre el Frankl Questionnaire. En la
actualidad es la escala mas utilizada en la literatura académica para la evaluacién del logro
de sentido de vida desde supuestos logoterapéuticos (Garcia-Alandete et al., 2013, 2016;
Martinez-Ortiz et al., 2013; Shuv-Ami y Bareket-Bojmel, 2021). Consta de tres partes: la
parte (A), la cual recoge los datos objetivos y cuantitativos, y las partes (B) y (C), con un
contenido méas cualitativo. La mayoria de los trabajos empiricos limitan el uso de este
cuestionario a la parte (A), de manera que el empleo de las otras dos resulta practicamente
inexistente en la literatura académica (Bronk, 2016). La parte (B) solicita a los participantes
que completen 13 sentencias sobre el sentido de vida y la parte (C) invita al participante a

escribir un parrafo sobre sus aspiraciones personales.

El PIL es una escala tipo Likert formada por 20 items, en la que la persona se sitla a
si misma en una escala del 1 al 7, oscilando la puntuacion entre 20 y 140. Originalmente
contaba con 25 items, pero finalmente se redujo a 22, de los cuales dos suelen omitirse en los
estudios que lo emplean, dejandolo en una escala de 20. Las puntuaciones de 113y superiores
sefialan presencia de metas y sentido de vida; entre 92 y 112 moderados niveles de proposito
y los inferiores a 92 sugieren una falta de sentido de vida y el consecuente vacio existencial
(Crumbaugh, 1968; Crumbaugh y Maholick, 1964)
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Se ha empleado en numerosos estudios empiricos, con distintos tipos de muestras
(hombres, mujeres, estudiantes, drogodependientes, personas hospitalizadas, presos, etc.), en
distintos ambitos de la Psicologia (clinica, personalidad, etc.) y en poblaciones de diversos
paises con numerosos idiomas (espafiola, china, japonesa, polaca, checa, etc.) (Bronk, 2016).
La literatura ha demostrado que sus puntuaciones estan vinculadas con otras multiples
medidas de salud psicoldgica: los valores altos en este cuestionario se correlacionan
positivamente con constructos como lo son el autocontrol, autoconcepto positivo, alta
autoestima, satisfaccion vital, extroversion, estabilidad emocional y bienestar; por el
contrario, las puntuaciones bajas aparecen negativamente asociadas con la ansiedad, la
depresion, ideacion suicida, enfermedad mental o tendencia al aburrimiento, entre otras
(Garcia-Alandete, 2014; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009; Melton y Schulenberg,
2008).

Existe un amplio debate acerca de las dimensiones del sentido de vida que mide el
PIL, de manera que se han realizado toda clase de revisiones cualitativas, asi como analisis
factoriales exploratorios y confirmatorios sobre el instrumento. Los hallazgos han sido muy
diversos y, en algunos casos, contradictorios, por lo que no existe consenso pleno acerca las
dimensiones que analiza (Bronk, 2016; Martinez-Ortiz et al., 2013). A pesar de ello, algunas
de las conclusiones que han tenido mayor aceptacién sefialan que el cuestionario del PIL es
capaz de medir seis constructos diferentes: propdsito, satisfaccion vital, percepcion de
libertad, miedo a la muerte, pensamientos suicidas y percepcidn de valia sobre la vida de uno
mismo (calidad de vida) (Shek, 1988). Otros estudios afirman que las valoraciones del PIL
pueden reducirse a dos dimensiones: una vida excitante y una vida con proposito (Martinez-
Ortiz et al., 2013; Morgan y Farsides, 2009).

Por lo que respecta a la fiabilidad de este instrumento, su coeficiente puede oscilar
entre 0.86 y 0.87 (Bronk, 2016). En consecuencia, Melton y Schulenberg (2008) sefialan que
se trata de una importante herramienta para la investigacion del sentido de vida, ademas de
un instrumento potencial que podria ser incluido en el ambito de la psicologia positiva, en la

bateria de instrumentos de medida psicosocial, para resaltar las fortalezas de los pacientes.



b) Seeking Of Noetic Goals (SONG)

James Crumbaugh, uno de los autores del PIL, desarroll6 también la Seeking of Noetic Goals
(SONG,; en espafiol, Busqueda de Escala Noéticas) como un complemento de aquél. Mientras
que el PIL mide el grado en el que los individuos han encontrado su sentido de vida, el SONG
fue disefiado para analizar la intensidad motivacional de una persona para encontrarle sentido
a su vida (Crumbaugh, 1977).

El SONG se compone de 20 items, cuyas respuestas se presentan en una escala Likert
del 1 al 7. La suma de todas las puntuaciones permite obtener una puntuacion que oscila entre
20y 140: una mayor puntuacion indica una motivacion mas elevada para encontrar un sentido
de vida. Cuando Crumbaugh (1977) elabor6 el SONG, hipotetizd que sus puntuaciones
deberian encontrarse inversamente correlacionadas con las del PIL, ya que las personas que
habian satisfecho su sentido de vida no deberian sentirse necesitadas de hallar uno. Recientes
trabajos han demostrado psicométricamente la complementariedad entre el PIL y el SONG
(p. ej. Garcia-Alandete et al., 2018, 2020). Ambas escalas pueden utilizarse de manera
conjunta para identificar aquellos sujetos con un bajo logro de sentido (bajas puntuaciones
en el test PIL) pero con gran motivacion para su busqueda (altas puntuaciones en SONG) lo
cual permitiria identificar a aquellas personas que podrian beneficiarse de manera mas
significativa de intervenciones logoterapéuticas para el logro de sentido de vida (Crumbaugh,
1977; Rubio-Belmonte, 2019).

Se ha relacionado positivamente esta necesidad de busqueda de sentido con diversos
trastornos psicoldgicos, como lo son la ansiedad y la depresion, y negativamente con la
percepcion del logro de sentido (Crumbaugh, 1977). Ademas, diversas investigaciones han
validado las propiedades psicométricas del SONG (p. ej. Crumbaugh, 1977; Melton y
Schulenberg, 2008). Los coeficientes alpha de Cronbach reportados oscilan entre 0.81y 0.84,
y una confianza retest de 6 a 8 semanas van de 0.66 a 0.78. Los analisis factoriales
exploratorios y confirmatorios realizados sobre esta herramienta revelan que el test mide
principalmente dos dimensiones: el vacio existencial y la voluntad de sentido (Garcia-
Alandete et al., 2020; Martinez-Ortiz et al., 2013).
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¢) Meaning in Life Questionnaire

El Meaning in Life Questionnaire (MLQ), desarrollado por Steger et al. (2006), es
resultado de una convergencia entre las observaciones del ambito clinico y el counseling: el
instrumento toma como punto de partida tanto los postulados de Frankl (1946/2015) acerca
del sentido de vida, como las ideas de la psicologia positiva sobre el bienestar y la felicidad
(Seligman, 2005; Steger y Shin, 2010).

Se trata de un cuestionario de 10 items disefiado para medir dos dimensiones del
sentido de vida, cada una de las cuales agrupa 5 items: (1) La presencia de sentido (en qué
medida perciben los participantes que sus vidas tienen sentido) y (2) la basqueda de sentido
(anhelo de un sentido y comprension sobre sus vidas). Los items se recogen en un test
bidimensional y se puntdan en una escala Likert de siete puntos, de «absolutamente falso» a
«absolutamente verdadero». Su tiempo de administracion es de aproximadamente cinco

minutos.

Entre las diferentes cualidades positivas del MLQ, destaca su formato sintético y
focalizado en la busqueda de sentido, asi como la falta de superposicion o redundancia entre
sus preguntas. Sus propiedades psicométricas han sido positivamente confirmadas
(Bellantoni, 2013). Asimismo, el instrumento ha sido validado y dispone de una buena
fiabilidad, estabilidad test/re-test, y convergencia entre informantes (Steger et al., 2006).

Estudios posteriores realizados por sus autores sefialan que las puntuaciones
obtenidas en las subescalas del MLQ se encuentran asociadas con diversos constructos y
variables: la presencia de sentido se relaciona positivamente con el bienestar, la extraversion,
la autoestima, el desarrollo personal, la felicidad, la autorrealizacidn, la satisfaccion laboral,
asi como con las conductas altruistas y espirituales, y negativamente con la depresion, la
ansiedad y las experiencias de rechazo social. Por el contrario, el anhelo de busqueda de
sentido aparece asociado a la rumiacion, el neuroticismo, la depresion, el estrés, los
pensamientos fatalistas y la baja satisfaccion vital, e inversamente relacionado con el

dogmatismo, el bienestar y la visién de futuro (véase Steger y Shin, 2010).



5.3.2. Instrumentos cualitativos para la valoracién del sentido de vida

Como observamos en el apartado anterior, el constructo del sentido de vida ha sido
contrastado empiricamente mediante diversos instrumentos cuantitativos validos y fiables,
con las debidas garantias psicométricas (Bellantoni, 2013; Bronk, 2016; Melton y
Schulenberg, 2008; Steger et al., 2006). Sin embargo, las principales criticas que han recibido
tales cuestionarios es que los participantes suelen responder a ellos sin ofrecer explicaciones
acerca de qué es el sentido de vida o considerar los &ambitos que dotan de un significado a su
existencia (Shuv-Ami y Bareket-Bojmel, 2021).

Los instrumentos cualitativos pueden reforzar los datos recogidos en los cuestionarios
y aportan informacion imposible de estudiar desde valores categéricos o huméricos. En el
caso del sentido de vida, se considera que el enfoque cualitativo puede resultar
particularmente valioso para el analisis pormenorizado de este constructo, ya que permite
indagar en las motivaciones personales y los factores que lo subyacen (Bronk, 2016, Wong,
2009).

De acuerdo con Bronk (2016), solo existen actualmente dos instrumentos que
permitan estudiar el sentido de vida de manera cualitativa: The Revised Youth Purpose
Interview (Andrews et al., 2006), una escala focalizada en jovenes y en el estudio de
especifico del sentido de vida, y la Life Story Interview, de McAdams (2008), la cual, aunque
no se encuentra especificamente disefiada para analizar el sentido de vida, aborda muchas de
sus dimensiones, ademéas de ciertas cuestiones existenciales cercanas a los fundamentos
logoterapéuticos (véase McAdams, 2012; Singer 1997, Singer et al., 2013; Wong, 2009).

a) Revised Youth Purpose Interview

La Revised Youth Purpose Interview (en espafiol, Escala Revistada del Proposito en
la Juventud), elaborada por Andrew y colaboradores (2006), es un protocolo de entrevista
semiestructurado, dirigido al estudio de las metas personales en la poblacion juvenil, asi
como el modo en el que se relacionan con la plenitud existencial. Su disefio se deriva de

diversos estudios sobre la autocomprension y el desarrollo de la identidad. En la actualidad
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se le considera uno de los pocos instrumentos de confianza para determinar las motivaciones

tras los propositos y el sentido de vida de los jovenes (Bronk, 2016).

El protocolo de entrevista se administra en una hora y se compone de dos partes: la
primera de ellas contiene una bateria de preguntas genéricas y de contenido mas cerrado
sobre los aspectos mas importantes en la vida del entrevistado o en su percepcion del mundo
—p. ej. “;Cudles son las cosas que realmente te importan?” o “Imaginate que se te ha dado
una varita magica con la que puedes cambiar lo que desees en el mundo, ¢qué te gustaria que
fuese diferente?”—. Una vez se han identificado los aspectos y objetivos de mayor
importancia, la segunda parte de la entrevista se dirige a indagar sobre qué rol desempefian
en la vida del entrevistado, por qué son tan importantes, qué pasos han dado para progresar
hacia ellos, y cdmo se relacionan con su sentido de vida —p. ej. “;Te atreverias a decir que

tienes un proposito de vida? Si la respuesta es afirmativa, ¢cual dirias que es?”—.

Este instrumento ha sido validado y empleado tanto en poblacion adolescente como
en jovenes adultos. Las investigaciones que lo utilizan muestran resultados positivos sobre
el papel del sentido de vida en el desarrollo saludable de la identidad (p. ej. Bronk, 2011), los
beneficios de los propdsitos vitales autotrascendentes en la satisfaccion vital de la poblacion
juvenil (Bronk y Finch, 2010) y el efecto positivo del sentido de vida para lidiar con
situaciones adversas (Malin et al., 2019). Ademas, este protocolo también ha sido utilizado
para formular una teoria sobre la manera en la que los propoésitos de vida se desarrollan y

cambian a lo largo del tiempo (Bronk, 2012).

b) Los protocolos de entrevista de historia de vida y la Life Story Interview de Dan
McAdams

Las entrevistas de historia de vida ayudan a los participantes a reconstruir oralmente
sus historias personales y focalizarse en sus recuerdos méas importantes —para ellos o para la
investigacion—. Su empleo permite a los entrevistados interconectar todas sus experiencias
vitales y ponerlas en relacion con su identidad (Atkinson, 1998; McAdams, 1985, 2018).
Debido a su disefio, los protocolos de entrevista de historia de vida han sido adaptados y
utilizados en multiples campos y disciplinas, especialmente en Psicologia, Sociologia y

estudios sobre creencias religiosas (Atkinson, 1998).



Existen maltiples herramientas para estudiar la historia de vida de una persona y los
efectos que ésta tiene sobre su identidad (Wengraf, 2001). Uno de los mas utilizados en la
literatura académica es la Life Story Interview (LSI, en espafiol, Entrevista de Historia de
Vida), elaborada por Dan McAdams (1997, 2006, 2008). Este instrumento cuenta con dos
versiones: una primera que fue revisada en 1997 y una segunda de 2008 (McAdams, 1997,
2008). Ambas se encuentran disefiadas para recoger informacién genérica sobre las
experiencias mas sobresalientes en la vida de los participantes. Su autor aconseja adaptar sus
preguntas y contenidos a las necesidades especificas de los investigadores y sus objetos de
estudio, una practica que ha resultado recurrente en diversos trabajos criminoldgicos (p. €j.
Maruna, 2001; Harris, 2014) o sobre el sentido de vida (p. ej. Reischer et al., 2021; Scott,
2019).

La LSI-11 toma aproximadamente 2 horas de administrar y se divide en ocho secciones
que abordan las dimensiones mas importantes de la vida de los participantes y que conforman
su «identidad narrativa» (McAdams, 2006): introduccion, capitulos esenciales de la historia
de vida, escenas sobresalientes, el futuro imaginado, desafios de vida, ideologia personal y
tematica de vida. Algunas de estas secciones comparten multiples denominadores comunes
con las estrategias y técnicas utilizadas en logoterapia para indagar sobre el sentido de vida:
por ejemplo, «el momento cumbre de vida» permite efectuar un andlisis existencial sobre el
pasado y los valores mas importantes para la experiencia de autorrealizacion; la seccion del
«guion de futuro» incluye preguntas sobre las metas personales y los proyectos de vida —
ademas que resulta analogo con la técnica de «vision de futuro»—; «los momentos bajos de
la vida» y los «desafios de vida» incluyen reflexiones acerca de los efectos que han tenido
tales experiencias dolorosas sobre la identidad del individuo, lo cual se asemeja al
«optimismo tragico» y el hallazgo de sentido en situaciones de sufrimiento (Frankl, 1980);
los «puntos de inflexion» en la vida aluden a posibles cambios en la identidad asociados con

el descubrimiento o la pérdida de fuentes de sentido.

La LSI-II ha sido utilizada en distintos estudios relacionados con el sentido de vida.
Por ejemplo, Scott (2019) se sirvid de una adaptacion de este instrumento cémo las personas
encuentran un sentido de vida en su trabajo. Adler et al. (2016) observaron que la identidad
narrativa resultante de la aplicacion del LSI, se encontraba estrechamente relacionada con el

bienestar. Por ultimo, Reischer et al. (2021) emplearon el LSI para estudiar la
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autotrascendencia en las historias de crecimiento humano de una muestra de 144 hombres y
mujeres afroamericanos en edad adulta avanzada. Wong (2009) hace uso de este instrumento
en sumodelo logoterapéutico, la Terapia Centrada en el Sentido (Meaning-centered therapy),
ya que reconoce su potencial para identificar los valores de sus pacientes, fomentar el
desarrollo hacia un futuro con sentido y estimular la adquisicién de nuevas comprensiones
sobre el sufrimiento y el potencial para el cambio. El autor asegura que el sentido de vida
puede ser mejor comprendido, expresado y construido a través de los relatos personales, ya
que en ellos se pueden detectar patrones y aprovecharlos para reestructurar la vida de cada

uno, una idea compartida por otros investigadores (p. ej. McAdams, 2012; Thompson, 2016).

En el marco de la Criminologia, Maruna (2001) utilizé este instrumento para
comparar las diferencias en las narraciones de vida de dos grupos de individuos con
antecedentes delictivos: unos que habian abandonado su carrera delictiva y otros que
persistian en ella. Como ya vimos en el apartado anterior, el autor observé que muchos de
los desistentes construyeron un relato de redencion en el cual otorgaban un sentido positivo
a los eventos negativos acontecidos en su pasado, lo cual quedaba conectado con su «yo
actual» reinsertado. Como explicaremos mas adelante, Maruna observé que el contenido de
estas historias de vida guardaba grandes similitudes con el concepto de «optimismo tragico»,
presentado por Frankl (1946/2015). Por el contrario, el autor sefialé que muchos de los
persistentes manifestaban sentimientos de vacios, por lo que recurrian a conductas como el
abuso de drogas, el alcohol o la participacion en actos temerarios o peligrosos para intentar
llenar dicho vacio. Tales ideas coinciden con los postulados de la logoterapia, la cual
considera estos comportamientos como estrategias de confrontacion equivocadas para evitar

el vacio existencial (Carrefio y Pérez-Escobar, 2019; Frankl, 1980, Nuévalos, 2011).



PARTE I11: APORTACIONES DE LA LOGOTERAPIAY LA
PSICOLOGIA POSITIVA EXISTENCIAL A LA
CRIMINOLOGIA.

Introduccion

Frankl (1982, 2000) afirmé que la falta de sentido constituye la principal causa de la «triada
neurdtica de masas» —agresion, depresion y adiccion—y de la delincuencia. Lukas (2003),
por su parte, considerd que las conductas antisociales, especialmente el vandalismo,
encontraban su etiologia en la carencia de un sentido de vida. A pesar de tales propuestas, la
logoterapia ha contado con un estudio y aplicacion practicamente inexistentes en
Criminologia, por lo que actualmente existen pocos estudios que analicen la influencia del
sentido de vida en poblacion delincuente (De la Pefia, 2020: Nuévalos, 2011; VVanhooren et
al., 2016). En este bloque revisaremos la escasa literatura existente en la que ambas areas
convergen, esto es, las aplicaciones de la logoterapia en la explicacién e intervencion de la

conducta criminal.

A lo largo del capitulo sexto expondremos los resultados de los estudios con enfoque
logoterapéutico y existencialista que han intentado dar explicacion sobre la influencia del
sentido de vida en el comportamiento antisocial —drogodependencia, violencia y
delincuencia—, asi como los resultados de la aplicacion de la logoterapia en el tratamiento de

estas.

En el capitulo séptimo expondremos las explicaciones actuales sobre el desistimiento
desde el enfoque existencialista. Finalmente veremos aquellos puntos en los que convergen
la logoterapia y los actuales paradigmas sobre la rehabilitacion del delincuente —los modelos
RNR y GLM-, asi como aquellos ambitos en los que las intervenciones sobre la delincuencia

podrian beneficiarse del modelo logoterapéutico.

119






CAPITULO 6: LA LOGOTERAPIA EN LA COMPRENSION Y
TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA

Cuando formul6 su modelo logoterapéutico, Viktor Frankl no pretendia dar explicacion al
fendmeno delictivo y la conducta antisocial. Sin embargo, a lo largo de sus obras, formulo
numerosas hipotesis para explicar su naturaleza y la manera en la que podria ser tratado (p.
ej. Frankl, 2000; 2003; 2014): sin realizar un analisis especializado —desde la psicologia
criminal- o una investigacion experimental —aunque cit6 algunos estudios empiricos sobre
la materia—, Frankl abord6 el comportamiento antisocial desde una vision antropoldgica
integral, hipotetizando el papel que desempefiaba la dimension noética en su desarrollo (De
la Pefia, 2020). Considero las adicciones, la delincuencia y el suicidio como formas
encubiertas de la frustracion existencial, de manera que afirmo que su incidencia estaba
fuertemente vinculada con el sentimiento de vacio (Frankl, 1980, 2000, 2003; Lukas, 2003).

Una extensa literatura empirica posterior ha confirmado una clara relacion entre la
frustracion existencial y ciertos comportamientos violentos (p.ej., De la Pefia, 2020; DuRant
et al., 1994; Senabre et al., 2019), el abuso de sustancias (p.ej., Csabonyi y Phillips, 2020;
Lukas, 2005; Singer, 1997) y el alcoholismo (p.ej., Copeland et al., 2020), conductas
consideradas como manifestaciones de un «nihilismo ético despersonalizado» (Rubio-
Belmonte, 2019).

En los siguientes subapartados presentamos la relacion de esta variable con el abuso
de estupefacientes y la delincuencia, asi como sus aplicaciones desde el marco
logoterapéutico. EI motivo por el que se analizard el vinculo del vacio existencial con el uso
de estupefacientes es doble: por un lado, esta es una de las areas mas vinculadas con la
delincuencia y en la que los fundamentos logoterapéuticos han tenido mayor aplicacién
(Martinez-Ortiz y Fldrez, 2016; Nuévalos, 2011; Wong, 2013); por otra, una extensa
literatura ha demostrado que el uso de estupefacientes constituye uno de los factores mas
relacionados con el desarrollo de la carrera delictiva (Costello, 2019): aproximadamente el
80% de los delincuentes persistentes son adictos a alguna clase de sustancia o0 hacen un uso
continuado de estas (Bachman, et al. 2016; Best, 2019; Redondo y Garrido, 2013; Redondo,

2017). Debemos recordar que Bonta y Andrews (2016) consideran en su modelo RNR el
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abuso de alcohol y drogas como una de las grandes ocho «necesidades crimindgenas»
asociadas con la conducta criminal que debian ocupar un lugar prioritario en el tratamiento
de la delincuencia (véase capitulo 3). Asimismo, muchos autores atribuyen la desaparicion
del uso de drogas al desistimiento, de manera que lo consideran un elemento indispensable
para el cese definitivo de la delincuencia (p.ej., Best, 2019; Colman y Van Laenen, 2012;
Kazemian, 2015; Van Roeyen et al., 2017).

6.1. Logoterapia y drogadiccion

El modelo médico es el mas empleado para explicar la etiologia de la
drogodependencia: ésta se concibe como una enfermedad mental, en la que los problemas de
adiccion (1) tienen su raiz en factores bioldgicos, (2) estan basados en una pérdida de control,
(3) son cronicos, (4) progresan de manera inevitable y (5) requieren de un tratamiento médico
(Peele, 2013; Singer, 1997). Sin embargo, la literatura contemporanea demuestra que el
abuso de estupefacientes tiene una naturaleza multicausal, de manera que su incidencia
obedece a la confluencia de diversos factores bioldgicos, sociales, psicolégicos y
emocionales (Best, 2019; Carrefio y Pérez-Escobar, 2019; Lukas, 2003; Sloboda et al., 2012;
Thompson, 2013a).

Aunque la prevalencia de su estudio no ha sido tan extensa como en otras areas,
algunos trabajos apuntan que el uso drogas también se encuentra asociado a ciertas carencias
espirituales y existenciales, especialmente la falta de sentido de vida (p. ej. Csabonyi y
Phillips, 2020; Nicholson et al., 1994; Singer, 1997; Thompson, 2016), por lo que su
tratamiento podria beneficiarse de la logoterapia (p. ej. Carrefio y Pérez-Escobar, 2019;
Nuévalos, 2011; Thompson, 2012; Wong, 2013). En términos franklianos, la adiccion es
concebida como una hiperatencion hacia un objeto o una sustancia, la cual reemplaza los
propésitos significativos y obstaculiza la autotrascendencia, por lo que su cura se alcanza
mediante la desreflexion y la orientacion hacia nuevas fuentes de sentido (Lukas, 2004,
2005).



6.1.1. Sentido de vida, vacio existencial y consumo de estupefacientes

Frankl (1980, 2018) sostuvo que cuando las personas fracasan en su busqueda de
sentido de vida o son incapaces de identificar un propdsito a su existencia, manifiestan un
estado de vacio existencial, caracterizado por sentimientos de aburrimiento, apatia y
pesimismo, entre otros. Al producirse tales emociones negativas, recurren a diferentes
estrategias para evadirse de ellas, si bien tal distraccion a corto plazo deja insatisfecha la
voluntad de sentido (Frankl, 1990, Thompson, 2016). Frankl (1980, p. 27) afirm6 que el
abuso de drogas aparecia como una compleja forma de “autotratamiento” a la que las
personas recurrian ante la frustracion existencial, es decir, una estrategia de confrontacion
desadaptada. También explico que el uso reiterado de sustancias podia propiciar el vacio
existencial, en tanto que la persona, de manera equivocada, se orientaba hacia una
gratificacion hedonista, al confundirla con la felicidad, dejando en el olvido la voluntad de
sentido (Frankl, 1966).

Estudios recientes confirman tales hipotesis: el abuso de alcohol y drogas son
estrategias recurrentemente empleadas para lidiar con la frustracién del sentido y los estados
negativos que de ello se derivan —verglienza, ansiedad, desesperanza, aburrimiento, dolor por
el abandono, percepcion de falta de valia personal, etc.—, ya que el placer o los estados que
las sustancias proveen permiten prorrogarlos temporalmente (Center for Substance Abuse
Treatment, 1999; Csabonyi y Phillips, 2020; Nicholson et al., 1994; Singer, 1997). Observa
Thompson (2016, p. 3) al respecto que “al confrontar una vida sobria, infundida de
aburrimiento, soledad y escasa direccion, el adicto a las sustancias utiliza la intoxicacion
como una forma de sentirse vital y vivo”. El consumo de estupefacientes también constituye
una via mediante la que las personas, de manera artificial, intentan satisfacer determinadas
necesidades fundamentales, como lo puede ser la necesidad de socializar (Carrefio y Pérez-
Escobar, 2019; Lukas, 2004). Seguidamente exponemos los resultados de algunos de los

estudios empiricos mas recientes.

Csabonyi y Philips (2020) analizaron una muestra de 176 participantes —62 hombres
y 114 mujeres— de edades comprendidas entre 18 y 30 afios, a quienes se les administrd una
serie de cuestionarios para analizar la relacion entre el sentido de vida (Meaning in Life

Questionnaire, MLQ), el uso de alcohol (Alcohol Use Disorders Identification Test-Second
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Edition) o drogas (lllicit Drugs and Cigarette Questions), y el aburrimiento (The Boredom
Susceptibility Scale). De ellos, 151 eran bebedores, y 39 hacian uso de estupefacientes. Los
resultados del estudio indicaron una fuerte asociacion entre estas variables: una baja
percepcion de sentido de vida predecia el aburrimiento y el uso de estupefacientes (p < .01),
y en menor medida el uso de alcohol (p < .05). Asimismo, se observo que el aburrimiento
medié de manera significativa (p < .01) la relacion entre falta de percepcion de sentido de
vida y uso de alcohol y drogas. Los autores concluyeron que el vacio existencial contribuia
a que las personas experimentasen aburrimiento e insatisfaccion, lo cual, a su vez, fomentaba

el uso de alcohol y drogas para evadirlos.

Otro estudio, elaborado por Copeland y colaboradores (2020) también corroboré la
asociacion entre falta de percepcion de sentido en la vida y consumo de alcohol, si bien en
este caso analizaron el papel del autocontrol como variable mediadora. Se examin6 una
muestra de 1.043 participantes —786 mujeres—, con edades comprendidas entre 18 y 81 afios,
a quienes se les administré el MLQ de Steger et al. (2006). Sus hallazgos destacaron que el
sentido de vida se asociaba positivamente con el autocontrol (p < 0.001), y negativamente

con el consumo de alcohol (p < 0.05).

Singer (1997) analizé desde un enfoque existencial y cualitativo la relacién entre la
falta de percepcion de sentido y el uso de sustancias. El autor examin los relatos de vida de
31 alcohdlicos y drogodependientes estadounidenses —algunos de ellos exconvictos— entre
1991 y 1996. Concluyé que sus problemas de adiccion, en muchos casos, se vinculaban con
la ausencia de sentido —sin que ello supusiera una negacion de la naturaleza bioldgica o
psicoldgica de tal enfermedad— en tanto que ninguno de ellos “habia encontrado suficiente
sentido en una vida sobria, o los afios de adiccion habian echado a perder cualquier sentido
de vida que originalmente poseyeron” (p. 17). Observo que los participantes de su estudio se
encontraban en un estado de conflicto constante para consolidar su identidad narrativa, y que
esta falta de identidad, “conduce a una crisis con el sentido” (p. 18). Singer concluyo6 que los
adictos recurrian a las drogas para obtener consuelo sobre las ansiedades existenciales de la
muerte, la libertad, la soledad o la falta de sentido en su vida. Sobre la base de estos hallazgos,
desarroll6 un modelo de terapia narrativa centrada en el estimulo del sentido (véase Singer
etal., 2013).



En Espafia, la doctora Maria Angeles Noblejas de la Flor (1994) realiz6 un estudio
transversal en el que compard las diferencias en las puntuaciones de sentido de vida entre
una muestra de 125 sujetos toxicomanos que se encontraban en distintas fases de
cumplimiento del programa «Proyecto Hombre» de Madrid —«Acogida», «Comunidad
Terapéutica» y «Reinsercion»— con las de la poblacion normativa, a través del empleo del
Logotest y el test PIL. La autora observo que los usuarios del programa contaban con
puntuaciones inferiores a la media de la poblacion, especialmente aquellos recién
incorporados. Sin embargo, detectd un incremento significativo entre las puntuaciones de
sentido a medida que los usuarios avanzaban en el programa y se alejaban de su consumo,
hasta alcanzar valores cercanos a los de la poblacién normativa en la ultima etapa. Esto le
llevé a concluir que la drogodependencia se encontraba estrechamente vinculada con la
frustracion existencial y que “la remision del problema de drogadiccion estéd en relacion con
un incremento significativo en la mayor parte de los aspectos del logro interior de sentido”
(p. 296). Los resultados de este trabajo fueron posteriormente replicados y contrastados en
dos estudios con participantes del programa «Proyecto Hombre» de Mélaga (véase Porras y
Noblejas, 2004; Porras et al., 2011).

En otro trabajo, Noblejas (1998) evalud los frecuentes abandonos acontecidos en la
primera fase de Proyecto Hombre de Madrid («Acogida») y observd que muchos de los
individuos que cesaban el programa poco después de comenzarlo contaban con puntuaciones
muy bajas en el logro de sentido —medidas a través del PIL—, asi como un gran anhelo por
descubrirlo —recogida mediante las puntuaciones del SONG-. De acuerdo con estos
resultados, la investigadora afirmé que los individuos con menor sentido de vida y mayores
necesidades de descubrimiento —puntuaciones superiores a 89 en el SONG- contaban con un
mayor pronostico de abandono. En Estados Unidos, Martin y colaboradores (2011)
obtuvieron resultados muy similares en su estudio sobre una muestra de 154 participantes —
la mitad hombres y la mitad mujeres— adictos a la cocaina: estudiaron el efecto del sentido
de vida como predictor de la eficacia de un tratamiento de 30 dias basado en el area espiritual
y el sentido de vida. Sus resultados indicaron que un menor sentido de vida, tras cumplir el

programa, predecia significativamente la recaida en el abuso de sustancias (p < 0.05).

En sintesis, la literatura indica que el abuso de estupefacientes se encuentra

estrechamente ligado con la situacion de frustracion existencial, de manera que su remision

125



126

puede relacionarse con el logro sentido (Robinson et al., 2007). Por el contrario, una gran
cantidad de indicadores de vacio existencial pronostican la recaida en el consumo y el fracaso
del tratamiento (Porras, 2009). Bajo tales fundamentos, parece claro que la intervencion sobre
el problema de la drogodependencia puede beneficiarse de un tratamiento que aborde
aspectos relacionados con la dimension noeética del ser humano, asi como otras cuestiones

existenciales.

6.1.2. Logoterapia y tratamiento de la drogodependencia

Las corrientes actuales de tratamiento de la drogodependencia suponen una
combinacion de enfoques basados en el empleo de medicamentos —farmacoterapia— junto
con estrategias de confrontacién cognitivo-conductuales e intervenciones dirigidas a
estimular el cambio en el individuo hacia un estilo de vida saludable —terapia motivacional—
(Wong, 2013). Sin embargo, muchos de los resultados positivos logrados por este tipo de
intervenciones tan solo logran mantenerse a corto plazo —aproximadamente seis meses—: los
estudios longitudinales indican una muy baja efectividad a largo plazo, con una tasa de
recaidas de hasta el 80% (Costello, 2019; Redondo, 2017; Vaillant, 2013).

Muchos autores atribuyen tales limitaciones a la falta de intervencién sobre las
necesidades noéticas y existenciales de sus usuarios (Carrefio y Pérez-Escobar, 2019; Lukas,
2005; Nuévalos, 2011; Peele, 2013; Thompson, 2012). Consideran que, en tanto que el abuso
de estupefacientes es una manifestacion de la falta de sentido, de poco sirve desarrollar
nuevas estrategias de confrontacion o intentar mantener lo méaximo posible la sobriedad si el
vacio existencial que originalmente precipitd el abuso no es abordado (Thompson, 2013a;
Wong, 2013). En consecuencia, aseguran que los fracasos de los actuales modelos de
intervencion se deben a que estas intervenciones tan solo pretenden mitigar el «sintoma» del
problema —consumo de estupefacientes—, pero no las causas que lo subyacen —vacio
existencial— (p. ej. Carrefio y Pérez-Escobar, 2019; Center for Substance Abuse Treatment,
1999; Thompson, 2016; Vaillant, 2013; Wong, 2013). En su lugar, proponen fomentar el
desarrollo de programas capaces de restaurar la integridad del paciente y establecer un estilo

de vida saludable, donde la abstinencia no sea un fin en si misma, sino el resultado de alcanzar



una vida significativa. El propio Frankl (2014) afirmd en este contexto de tratamiento de la

drogodependencia:

Se comprende obviamente que una rehabilitacion que tenga en cuenta la frustracion
existencial como factor etiolégico y que la suprima mediante una intervencion

logoterapéutica es una rehabilitacion prometedora de éxito. (p. 21)

El valor de la logoterapia en la intervencion sobre el abuso de drogas reside en que la
plenitud existencial y la percepcion de sentido comprenden factores de proteccion que
reducen el riesgo de participacion en conductas destructivas y autodestructivas (Frankl, 2001,
2014; Lukas, 2004; Martinez-Ortiz y Florez, 2016; Martin et al., 2011; Roos et al., 2015). En
estos modelos, el cambio terapéutico supone un proceso donde el paciente toma consciencia
del malestar ocasionado por su vacio existencial, el cual se hace mucho mas claro en aquellos
momentos en los que la persona cesa el consumo, y pasa a concebirlo como un obstaculo
para el logro de una vida significativa (Lukas, 2004, Martinez-Ortiz y Florez, 2016,
Thompson, 2012, 2016). El terapeuta ayuda a encontrar un significado al sufrimiento
ocasionado por la adiccién y acompafia al individuo en el descubrimiento de nuevas fuentes
de sentido y valores basandose en lo que es personalmente significativo para él. La voluntad
del sentido y el nuevo bienestar experimentados actian como alicientes para el compromiso
con el cambio y protegen de la recaida (Martinez-Ortiz y Florez, 2016; Thompson, 2012). En
consonancia con tales ideas, Robinson et al. (2007) observaron que los cambios en el sentido
de vida de los participantes de su tratamiento predecian el fin del abuso de alcohol los seis
meses posteriores al inicio del tratamiento, de manera que cada unidad aumentada en la

puntuacion del test PIL reducia las probabilidades de no abusar del alcohol en un 3%.

Martin et al. (2011) explican de qué manera el sentido de vida ofrece un valor afiadido
al tratamiento de la drogodependencia desde un enfoque basado en la teoria del aprendizaje
social —la cual ya explicamos al hablar del RNR (véase capitulo 3.1)—. Los autores sefialan
que la orientacion hacia un propésito de vida ofrece una serie de refuerzos alternativos a los
que un individuo busca cuando usa estupefacientes —sensacion de bienestar, tranquilidad,
placer, etc.—: muchos de los que se refugian en las sustancias pretenden lograr estados que

les ayuden a evadirse de sus estresores cotidianos, de manera que el consumo actiia como un
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refuerzo negativo que mantiene la adiccion. Contar con un sentido de vida ofrece un recurso
de confrontacion frente al malestar experimentado y mitiga la influencia de situaciones
frustrantes de riesgo. Segun el Centro de Tratamiento de Sustancias de Estados Unidos
(Center for Substance Abuse Treatment, 1999) tales intervenciones con enfoque
existencialista también ayudan a reducir la fuerte ansiedad que predispone al
drogodependiente al uso de sustancias, a la vez que les permite tomar consciencia sobre su

libertad y responsabilidad para abstenerse de su empleo.

Ahora bien, no debemos olvidar que la literatura ha demostrado que la
drogodependencia cuenta con una naturaleza multicausal, de modo que no podemos reducir
su tratamiento a un Gnico factor, sino que deben tenerse presente las interacciones entre las
dimensiones somatica, psiquica y noética (Costello, 2019; Lukas, 2004; Sloboda et al., 2012).
Es decir, en el tratamiento de los problemas de abuso de drogas, la logoterapia de ningun
modo debe sustituir a otras intervenciones terapéuticas —p. ej., el proceso bioldgico de
desintoxicacion—, sino que ha de complementarlas y ofrecer auxilio sobre aquellas areas en
las que no alcanzan a intervenir (p.ej., Frankl, 2014; Lukas, 2003, Wong, 2013). Sefiala
Thompson al respecto (2016):

Usar el sentido personal como un constructo organizador no niega que la adiccion
tiene un sustrato fisico en el cerebro, que los adictos tienen habilidades de
confrontaciéon desadaptadas o recurren a las drogas como un habito o forma de
automedicacion. Sin embargo, si argumentamos que la teoria de la adiccion y la

terapia deben abordar el vacio existencial. (Thompson, 2016, p. 3)

En la actualidad, la espiritualidad es un elemento clave en muchos programas de
autoayuda y tratamiento del abuso de sustancias, como Alcohoélicos y Narcoticos Anénimos
(Giordano et al., 2008; Ronel y Elisha, 2011). Multiples investigadores han formulado sus
propios modelos de tratamiento de la drogodependencia basados en la intervencion sobre la
dimensién noética del ser humano y el sentido de vida: Somov (2007), formul6 un enfoque
de tratamiento en grupo que parte de la logoterapia de Viktor Frankl; Singer (1997; Singer et
al., 2013) construyo una terapia narrativa focalizada en el sentido de vida, a partir de las
propuestas de McAdams (1985); Lukas (2003, 2005) formulé un modelo de tratamiento



multidimensional en el que integra la terapia familiar; en Colombia, el doctor Efren Martinez-
Ortiz disefio el modelo de tratamiento del Colectivo Aqui y Ahora («Modelo CAYAv), con
un enfoque logoterapéutico (Martinez-Ortiz et al., 2015; Martinez y Florez, 2016). A pesar
del prometedor desarrollo de este campo, practicamente ninguno de estos programas cuenta
con una validacion empirica exhaustiva, por lo que se desconoce la efectividad real de su
aplicacion en la reduccion de la drogodependencia a largo plazo, a excepcién de pequefios
estudios de casos (p. ej. Singer et al., 2013; Thompson, 2012).

Destaca el trabajo de Thompson (2016), quien realizo un estudio cualitativo sobre la
efectividad de la Terapia Centrada en el Sentido de Wong (2009, 2011, 2020) en un grupo
de 11 individuos drogodependientes de entre 19 y 66 afios. El autor administré durante 30
dias un tratamiento grupal basado en la elaboracién de historias de vida (McAdams, 2018)
con enfoque logoterapéutico, donde los participantes debian compartir con el grupo sus
historias e intentar hallar un sentido respondiendo a las a preguntas, “;quién soy yo?” y
“;como encajo en este mundo?” (Thompson, 2016, p. 5). Thompson observd que antes de
administrar el tratamiento los participantes eran incapaces de describir los motivos por los
que abusaban de las sustancias, aunque reconocian que disfrutaban de su consumo debido a
los estados positivos que les inducian. Sin embargo, tras las intervenciones, todos los usuarios
fueron capaces de reconocer que la raz6n que motivaba su consumo era que éste les ayudaba
a sentirse mucho mas vivos y les permitia lidiar con el malestar que experimentaban al
percibir su vida como poco gratificante. En todos sus relatos, los usuarios afirmaron una gran
falta de identidad y de direccion clara en su vida, de manera que nunca se habian detenido a
pensar en el futuro —resultados consonantes con los hallados por Singer (1997) en su estudio
cualitativo—. Al administrar el PIL, Thompson (2016) observo diferencias significativas en
el sentido de vida de 10 de 11 de los participantes pre y post tratamiento —un aumento
promedio de 16,8 puntos—. Nueve meses después del tratamiento, 8 de los 11 participantes
reportaron una abstinencia del consumo y problemas legales, asi como un elevado sentido de

vida y autoconcepto positivo.

Martinez-Ortiz y colaboradores (Martinez-Ortiz et al., 2015; Martinez y Flérez; 2016)
realizaron diversos estudios para comprobar los efectos de su modelo CAYA, el cual ha
estado en funcionamiento durante mas de dos décadas. El programa incluye terapia

individual, familiar y grupal, en la cual se administran 16 sesiones individuales de
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psicoterapia —al menos una a la semana—y 320 sesiones de terapia grupal durante un periodo
de 16 semanas de internamiento. Tras completar el tratamiento, el programa incluye un
periodo de seguimiento individual, familiar y grupal de un afio para prevenir la recaida. A
lo largo de estas sesiones se abordan los cuatro grandes ejes teoricos del programa: sentido
de vida, motivacion para el cambio, personalidad y prevencion de recaidas (Martinez-Ortiz
etal., 2015).

Durante 2014, sus autores realizaron dos estudios en el que compararon los efectos
del modelo CAYA vy el modelo de 12 pasos —ambos con un enfoque existencial y una
duracion de 90 dias— durante seis meses en una muestra de 81 personas diagnosticadas con
problemas de adiccion, con edades comprendidas entre los 14 y los 57 afios (Martinez-Ortiz
et al., 2015; Martinez-Ortiz y Florez, 2016). 31 participaron en CAYA y 50 en el modelo de
12 pasos. Los resultados sefialaron que el CAYA fue mucho maés efectivo: contribuyd a
mantener mayores niveles de esperanza al cambio, gobernabilidad personal, autorregulacion
—capacidad de regular los propios procesos cognitivos y emotivos— y autodistanciamiento,
circunstancia de gran valor para la rehabilitacion de las adicciones (Martinez et al., 2015).
Asimismo, administraron un instrumento propio para la medicion del sentido de vida —
Meaning in Life Dimensional Scale (MLDS)- y observaron cambios estadisticamente
significativos en el prestest y postest, si bien los resultados fueron mucho més positivos en
el CAYA (p< 0.001) que en el modelo de los 12 pasos (p= 0.092). Para los que participaron
en el modelo de los 12 pasos, el nivel de plenitud de sentido aumentd en 4% tras el
tratamiento, mientras que para aquellos que estuvieron en el CAYA lo fue de un 19,4%; por
lo que se refiere al malestar por la basqueda de sentido, en el modelo de los 12 pasos la
puntuacion decrecio en un 33%, en el CAYA lo fue del 32,3% (Martinez-Ortiz y Florez,
2016).

En Tailandia, Suwanphahu et al. (2016) aplicaron la logoterapia en un estudio
cuasiexperimental sobre jovenes delincuentes y drogodependientes, a fin de estudiar sus
efectos sobre el bienestar de sus participantes. La muestra se compuso por 180 individuos de
entre 18 y 22 afos que se encontraban cumpliendo condena en diversos centros de
observacién y proteccién juvenil tailandeses. Para el desarrollo del estudio, los participantes
se dividieron en un grupo experimental y un grupo control —90 individuos en cada uno de

ellos—. El grupo experimental, a su vez, se separé en nueve subgrupos de entre 9 y 12



participantes, los cuales recibieron ocho sesiones de logoterapia de 90 minutos a lo largo de
dos meses —una sesion semanal— en las que evaluaron aspectos centrales de su existencia y
situaciones en las que habian experimentado un vacio existencial, especialmente aquellas que
habian podido precipitar el uso de estupefacientes. Uno de los aspectos en los que se
focalizaron las intervenciones fue concienciar a los usuarios sobre su posibilidad de

experimentar bienestar y hacer su vida significativa sin necesidad de recurrir a las drogas.

Tanto al grupo control como al grupo experimental se les aplico un test para medir
los cambios en las puntuaciones de bienestar a lo largo de la investigacion: antes del estudio,
durante el primer mes de realizacion, al concluir la intervencion y el mes posterior al fin del
tratamiento. Los autores observaron que, al comienzo del estudio, el grupo control y el grupo
experimental contaban con puntuaciones relativamente similares en la escala de bienestar.
Sin embargo, a medida que se realizaron las intervenciones logoterapéuticas, el sentimiento
de bienestar aumentd significativamente entre los sujetos del grupo experimental, lo cual se
diferencio6 significativamente de las medidas obtenidas en el grupo control (p<0.05). Estos
resultados son interesantes ya que, si bien no aportan datos sobre el efecto de este programa
sobre el prondstico de desintoxicacidn o desistimiento, la literatura criminoldgica sefiala que
los niveles altos de bienestar y satisfaccion vital se correlacionan con un menor indice de
conductas problematicas y antisociales, especialmente en poblacién adolescente (Demeter y
Radgana, 2020), ideas consonantes con las propuestas del modelo GLM (Ward y Maruna,
2007).

6.2. Logoterapia y delincuencia

Frankl (1980) consider6 la delincuencia como una expresion encubierta del vacio
existencial e hipotetizé que el cada vez mas extendido complejo de vacuidad constituia el
fundamento principal de la agresividad entre personas (Frankl, 2003). Lukas (2003) también
afirmé en su obra que las conductas antisociales, especialmente el vandalismo y el terrorismo,

encontraban su etiologia en la ausencia de sentido de vida:

Los sintomas [del estado de urgencia espiritual] son distintos en funcion de la edad.

En los jovenes se traducen en conductas extremas como las revueltas destructoras, el
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radicalismo vy el terrorismo; en actos arriesgados y excitantes (montar en la parte
exterior de vagones y tranvias, lanzase al vacio desde edificios, cultos satanicos). (p.
208)

Tales ideas resultan congruentes con los resultados de diversas investigaciones: por
ejemplo, DuRant y colaboradores (1994) analizaron una muestra de 225 adolescentes
afroamericanos con una edad comprendida entre los 11 y los 19 afios, de los cuales el 48%
reconocio la participacion en actos violentos o delictivos. Los autores administraron el test
PIL a los participantes y observaron una relacion significativa inversa entre sus puntuaciones
y la conducta antisocial. Por otra parte, Newberry y Duncan (2001) observaron en una
muestra de 418 estudiantes de entre 14 y 18 afios que aquellos jovenes mas violentos y
proclives a cometer infracciones exhibian mayores niveles de aburrimiento, una vision

pesimista de su futuro y una baja busqueda de objetivos en la vida.

Ciertamente, las manifestaciones del vacio existencial, especialmente la triada
neurdtica —adiccién, depresion y violencia (Frankl, 2003)- son comunes entre los
delincuentes: en puntos anteriores observamos que la adiccion es un problema derivado, en
parte, de la falta de sentido de vida y comun entre los criminales de carrera (Best, 2019;
Redondo, 2017; Redondo y Garrido, 2013). La depresion y la ansiedad —asociadas con la
frustracion existencial (Frankl, 2014)- afectan a una amplia porcion de la poblacion
delincuente y repercuten sobre el manejo de la ira (p. ej. Llorca et al., 2017; Jollife et al.,
2019; Reising et al., 2019). La agresividad y la falta de sentido de vida también se encuentran
estrechamente asociadas (véase De La Pefia, 2020): por ejemplo, Senabre y colaboradores
(2019) administraron dos escalas a una muestra de 715 alumnos de instituto espafioles de
entre 11 y 17 afios: el test PIL y la Escala de Conducta Violenta en la Escuela (Scale of
Violent Conduct at School). Sus resultados indicaron una relacién estadisticamente
significativa entre el sentido de vida y la conducta agresiva en la escuela —la cual engloba
tanto las agresiones directas como las respuestas agresivas indirectas o pasivo-agresivas—,
especialmente entre varones (p < 0.1); en mujeres observaron que tan solo los items

relacionados con «ausencia de objetivos o tareas en la vida» predecian la violencia.



A pesar de todos estos indicadores, la logoterapia y el existencialismo han tenido
escasas aplicaciones en el estudio y tratamiento de la delincuencia (Crewe, 2009a; De la
Pefia, 2020; Jang y Johnson, 2017; Jiménez-Ribera y Garcia-Alandete, 2021; Vanhooren et
al., 2016). La mayoria de los trabajos que han abordado el estudio de la espiritualidad en
delincuentes de carrera lo han hecho desde un enfoque principalmente religioso (véase
Veysey et al., 2013), por lo que poco se sabe acerca de la relacion del sentido de vida con la

persistencia delictiva.

Desde un punto de vista meramente tedrico, numerosos autores argumentan que la
ausencia de sentido esta vinculado al desarrollo de la delincuencia (p. ej. Costello, 2019; De
la Pefia, 2020; Nuévalos, 2011) aunque no aportan datos empiricamente sélidos que
respalden sus afirmaciones. Por desgracia, los escasos trabajos realizados sobre esta materia
son ya muy antiguos, carecen de una metodologia estadisticamente rigurosa 0 no pueden
probar un vinculo causal entre el vacio existencial y la delincuencia (p. ej. Black y Gregson,
1973; Costello, 2019; Frankl, 2000; Lukas, 2003; Nuévalos, 2011; Reker, 1977). A lo largo
de los siguientes apartados expondremos los hallazgos mas relevantes obtenidos sobre esta

materia.

6.2.1. Sentido de vida, vacio existencial y delincuencia

La mayoria de los trabajos que han abordado la relacion entre la delincuencia y el
vacio existencial lo han hecho a partir de muestras compuestas por poblacidon reclusa. Estas
investigaciones sefialan que los penados se encuentran afligidos por una frustracion
existencial resultante de la delincuencia y su privacion de libertad (p. ej. Black y Gregson,
1973; Reker, 1977; VVanhooren et al., 2016), la cual, en algunos casos, activa la busqueda de
un nuevo sentido de vida y la realizacion de valores autotrascendentes (p. ej. Maruna et al.,
2006; Sliva, 2015; Van Ginneken, 2016; Van Hooren et al., 2016, 2017). Las principales
limitaciones de estas investigaciones —al menos, con respecto a la cuestion que aqui nos
concierne— es que sus resultados no son generalizables a toda la poblacion delincuente ni
permite inferir una relacion de causalidad, ya que la frustracion existencial puede provenir

de la reclusién que implica el entorno penitenciario, asi como los factores que la acomparfian
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—distanciamiento familiar, monotonia, dificultades para establecer metas personales

significativas en prision, etc.—.

Por ejemplo, Black y Gregson (1973) compararon en su trabajo en Nueva Zelanda las
caracteristicas de la personalidad y el sentido de vida de 90 jovenes adultos —edades
comprendidas entre los 20 y los 29 afios—: 30 convictos multireincidentes, 30 convictos de
primer ingreso en prision y 30 sujetos sin historial de ingreso en prision. Para ello,
administraron el test PIL y la Escala de la Personalidad de Eysenck (Eysenck y Eysenck,
1964). No observaron diferencias estadisticamente significativas en la personalidad de los
participantes —a excepcion de los multireincidentes, quienes se diferenciaron del grupo
normativo por presentar un mayor neuroticismo—, pero si encontraron (1) que los primeros
mostraban un sentido de la vida significativamente méas bajo que los segundos (p< 0.005), y
éstos que los terceros (p< 0.0005), de manera que los reclusos que habian ingresado repetidas
veces en prision se diferenciaban del promedio de la poblacion en una proporcién de 86 a
115; (2) que su orientacion existencial en clave temporal era diferente: los dos primeros
grupos estaban centrados en el presente, y el tercero estaba orientado hacia el futuro; y (3)
que el historial de encarcelamiento previo no habia disuadido a los reincidentes de seguir
delinquiendo ni habia incrementado su sentido de la vida. Los autores concluyeron que uno
de los principales motivos que llevo a los participantes a delinquir y reincidir fue una actitud
hedonista, causada por su estado de permanente frustracion, que les impedia experimentar
satisfaccion de forma duradera. Es decir, su motivacion principal para delinquir era satisfacer
sus pulsiones inmediatas, sin pensar en las consecuencias de sus acciones, como forma de

lidiar con su vacio existencial:

El reincidente destaca como alguien orientado temporalmente al presente y buscando
satisfacciones inmediatas como lo hace un nifio (...) Es como si adoptara la actitud
‘la vida no ha tenido mucho que ofrecer en el pasado, entonces, ¢por qué deberia ser
mejor el futuro? Agarra lo que puedas conseguir ahora’, sugiriendo que encuentra

poco sentido u objetivos en la vida. (Black y Gregson, 1973, p. 50)

En un estudio similar, Reker (1977) analizé las puntuaciones de sentido de vida de 47

reclusos mediante el test PIL y compard sus resultados con la anterior muestra presidaria de
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Black y Gregson (1973) y la poblacion normativa de Crumbaugh y Maholick (1964) —225
individuos—. Los participantes de su investigacion fueron todos varones, con una edad media
de 24 afios y que habian sido condenados, en promedio, al cumplimiento de una pena de
prision de 4 afos y 4 meses, la mitad de ellos por delitos de hurto, un cuarto por delitos contra
las personas —lesiones, homicidio, etc.— y el resto por trafico de drogas, fraude y
quebrantamiento de condena. Sus resultados indicaron diferencias estadisticamente
significativas con respecto a la poblacién normativa del estudio de Crumbaugh y Maholick
(p<0.001) y al grupo de Black y Gregson que carecia de antecedentes (p< 0.001), si bien
hubo grandes similitudes entre las puntuaciones de su muestra y aquellos que habian sido
ingresados por primera vez en el estudio de Nueva Zelanda. Es decir, al igual que Black y
Gregson (1973), Reker observo que su muestra de encarcelados mostraba claros indicadores
de vacio existencial y que su puntuacion media de sentido de vida era mucho menor que la
de otras muestras de ciudadanos sin antecedentes. Fundamentandose en tales resultados,

Frankl (2012) concluyd las siguientes ideas sobre la persistencia delictiva:

Existe una relacion inversamente proporcional entre la criminalidad y el propdsito
ante la vida. La ironia reside en que cuanto mas persistentemente infrinja un hombre
la ley, mas aumenta su probabilidad a recibir sentencias que le privaran de libertad y,
por tanto, serd cada vez menos probable que encuentre un sentido a su vida, con lo
cual, mas propenso sera a continuar infringiendo la ley cuando cumpla su condena.
(p.135).

En Turquia, Eryilmaz (2018) realizé una investigacion de enfoque mixto —cualitativo
y cuantitativo— en la que estudio la manera en la que los delincuentes atribuian sentido a la
vida y formulaban metas vitales. Compar6é dos grupos de varones: 50 reclusos y 50 no
delincuentes con edades comprendidas entre 19 y 26 afios. Algunos de los presidiarios tenian
antecedentes por la comision de varias infracciones y la mayoria se hallaban convictos por
delitos de hurtos, lesiones y trafico de estupefacientes. El autor realiz6 una entrevista a ambos
grupos, compuesta por dos preguntas: “;cudl es tu sentido de vida?” y “; cudles son tus metas
vitales?”. La mayoria de los reclusos exhibieron un gran nihilismo: el 46% manifesté que “la

vida no tenia sentido” (p. 6) y el 14% se declararon incapaces de atribuir un sentido a la vida;
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el resto atribuyd su sentido de vida a cuestiones relacionadas con el dinero, sobrevivir el dia
a dia o la gratificacion de las pulsiones. Cuando se les pregunt6 acerca de sus metas vitales,
la mayoria ofrecid respuestas muy breves —solo una frase—: el 44% (n=22) asegurd que no
tenia metas vitales o que las desconocian, los demas aludieron a metas basadas en cuestiones
laborales o relacionales. La muestra sin antecedentes realizé manifestaciones muy distintas:
la mayoria (36,2%) atribuy6 su sentido de vida a sus relaciones personales —familia, pareja,
amigos etc.— o al cumplimiento de valores religiosos y/o espirituales (23,3%); las metas
personales mas referidas fueron cuestiones relativas a la excelencia en el empleo (26%) o en

las relaciones personales (26%) —casarse, tener hijos, etc.—.

Las metas vitales y los proyectos personales son un componente indispensable del
sentido de vida (Crumbaugh y Maholick, 1964; George y Park, 2016; 2017; Reker, 2000) a
los que la literatura criminoldgica ha dedicado una mayor atencion en materia de reinsercion
y desistimiento'* (Maruna, 2001; Kazemian, 2015; King, 2013; Ward y Maruna, 2007),
aungue no desde un enfoque logoterapéutico o noético. Se ha observado que aquellos
individuos que persisten en el delito suelen carecer de motivaciones para el cambio, metas
personales y proyectos de vida (p. ej. Maruna, 2001), mientras que los que desisten refieren
proyectos relacionados con un estilo de vida convencional, nuevos roles sociales y metas que
estimulan el cambio (p. ej. LeBel et al., 2008; Laub y Sampson, 2003; Liam y Richardson,
2014; Redondo et al., 2021). La literatura concluye que la consolidacién de metas
significativas, especialmente aquellas basadas en la generatividad y la autotrascendencia —
por ejemplo, convertirse en un referente para los hijos u otras personas, ayudar a los
desfavorecidos, etc.—, se asocia con un mejor prondstico de desistimiento (Doekhie et al.,
2017; Redondo et al., 2021), mientras que la carencia de metas personales o la orientacion
hacia objetivos poco reales, que no dependen de uno mismo o basados en la gratificacion
inmediata del poder o el placer —ser rico o famoso, ganar la loteria, vivir sin trabajar, etc.—
suelen vincularse con un prondstico de continuidad delictiva (Maruna, 2001; Kazemian,
2015).

14 Recordemos que, al hablar del modelo GLM en el capitulo 3, Ward y Maruna (2007) establecieron como uno
de sus pasos en la intervencion sobre delincuentes la formulacion de nuevas metas importantes y vias para su
consecucion.



Estas cuestiones se relacionan con dos de las principales manifestaciones de la
frustracion de la voluntad de sentido: el «fatalismo» —la creencia de que la vida se encuentra
determinada por factores externos y que es imposible e indtil intentar controlarla— y la
«actitud efimera ante la existencia» —pensamiento de que uno puede morir en cualquier
momento, por lo que debe limitarse a vivir el presente, sin plantearse propoésitos o
significados a largo plazo— (Frankl, 1980). Tales elementos aparecen de manera recurrente
en los relatos de vida de los delincuentes de carrera que Maruna (2001) entrevistd en su
investigacion en Liverpool, Inglaterra —30 exconvictos «desistentes» y 20 convictos
persistentes, como explicamos en el capitulo 2—. Como Vanhooren et al. (2017) sefialan,
aungue Maruna no estudio de manera intencionada los relatos de sus participantes desde un
enfoque existencialista, sus resultados indican importantes diferencias en el sentido de vida

de ambos grupos.

De acuerdo con Maruna (2001), los persistentes aseguraron que eran incapaces de
abandonar la delincuencia debido a la influencia de factores externos que los determinaban
—«fatalismo», en términos logoterapéuticos—: la dependencia a las drogas, su situacion
econdmica, la dificultad para acceder a recursos, su falta de competencias o el prejuicio
social. El autor definio tales narrativas como “relatos de condenacion” (Maruna, 2001, p. 76),
ya que los participantes manifestaron la pérdida de “una esperanza real por cambiar en su
vida y aceptaron el destino que se les habia concedido”, de manera que se describieron como
“victimas de las circunstancias” (p. 83) que les obligaban persistir en el delito. A lo largo de
sus narraciones expresaron sentimientos de desamparo, pesimismo, poca determinacion, y
falta de propodsitos o anhelos para lograrlo, mostrandose poco tendentes a “buscar un
significado en sus vidas” (p. 76). Por consiguiente, Maruna (2001, pp. 81-82) observé que
muchas de las narrativas de persistencia se caracterizaban por un “yo vacio”, ya que las
infracciones y conductas antisociales cometidas por estos sujetos —conduccion temeraria,
abuso de sustancias, busqueda experiencias limite, etc.— constituian vias hedonistas mediante

las que intentaban saciar dicho sentimiento de vacuidad.

Por el contrario, quienes cesaron su carrera delictiva construyeron un «relato de
redencién» en el que expresaron una vision resiliente sobre sus experiencias traumaticas y
errores pasados —la delincuencia, el consumo de drogas, la estancia en prisién, la pérdida de

allegados, etc.—, considerandolos precursores necesarios de su bienestar actual y del
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descubrimiento de nuevos “propodsitos morales” (Maruna, 2001, p. 99). Maruna, observo que
tales relatos se correspondian con el “optimismo tragico” (p. 98) que Frankl (1946/2015) ya
habia descrito en su obra. Asi, el 70% de los que desistieron percibian que actualmente
estaban realizando aportaciones valiosas a la comunidad y cambios significativos en la vida
de otros, por lo que su vida habia adquirido un nuevo significado. Esto seria expresion de la
«autotrascendencia» que, segin Frankl (2004), va ligada a la presencia de sentido y a la
experiencia de autovalia y autorrealizacion. Maruna (2001) observo que dicho cambio se
hallaba vinculado a un sentimiento de libertad y control sobre sus propias vidas —«agencia»—
algo que encajaria con los conceptos de «autodeterminacion» y «libertad de voluntad»

expresados por Frankl (2003).

En sintesis, aunque Maruna (2001) no aplicd una metodologia personalista, ni se
apoyo en los postulados de la logoterapia, observé dos perfiles claramente diferenciados en
su estudio cualitativo: (1) los delincuentes persistentes, afligidos por una situacion que
encajaria con los estandares franklianos de vacio existencial, con bajos niveles de sentido de
vida, que predispondrian al nihilismo, la persecucion hedonista de la felicidad y la percepcion
de falta de control sobre su propia vida, asi como el uso de sustancias y la delincuencia y, (2)
los que desistieron, con altos indicadores de sentido de vida, cuyos relatos se encuentran
caracterizados por el hallazgo de un propdsito significativo, basado en la autotrascendencia
y la asuncion de la responsabilidad sobre las propias acciones:

De acuerdo con los entrevistados, para que una persona sea capaz de desistir,
abandonar las ambiciones momentéaneas supone solo la mitad de la batalla. Uno
también necesita encontrar un nuevo propoésito en la vida. Las motivaciones

generativas aparentemente pueden llenar este vacio. (Maruna, 2001, p. 102)

Recientemente, en Bélgica, Vanhooren y colaboradores realizaron un estudio dirigido
a contrastar los perfiles de sentido de vida identificados por Maruna (2001) (Vanhooren et
al., 2016). Los autores realizaron un estudio transversal sobre una muestra de 365 reclusos —
312 hombres y 53 mujeres—a quienes administraron el Meaning in Life Questionnaire -MLQ
(Steger et al., 2006)— para analizar la presencia de sentido de vida y la basqueda de sentido.

En sus resultados distinguieron cuatro perfiles en funcion de las puntuaciones obtenidas: 144



internos con alto sentido de vida y alta basqueda; 82 con alto sentido, pero baja busqueda;
110 con bajo sentido de vida y alta bldsqueda; 26 con bajas puntuaciones en ambas
dimensiones. Observaron que los dos primeros perfiles —aquellos con mayores niveles de
sentido— guardaban una gran semejanza con los desistentes que analiz6 Maruna (2001):
poseian menores niveles de angustia, mostraban una mayor preocupacion y cuidado por los
demés, tenian asunciones positivas del mundo y altos niveles de autovalia, asi como una
mayor autotrascendencia. Por el contrario, quienes obtuvieron menores puntuaciones de
sentido exhibieron mayores niveles de angustia, desesperanza, baja autotrascendencia y
asunciones negativas del mundo. Los investigadores concluyeron gue los grupos con menor
sentido de vida —especialmente aquellos que contaban con una baja blsqueda— tenian un alto
riesgo de reincidencia, algo que se corresponderia con los hallazgos de Maruna sobre los

delincuentes persistentes.

En un estudio cualitativo posterior, Vanhooren et al. (2017) entrevistaron a diez
reclusos de esta muestra —seis hombres y cuatro mujeres— con altas puntuaciones de sentido
de vida. La mitad de ellos estaba cumpliendo su primera condena; el resto eran reincidentes.
Los participantes afirmaron que su estancia en prision supuso un punto de inflexion en sus
vidas que les condujo a una experiencia de angustia y pérdida de sentido —una cuestion que
también ha sido observada en otros estudios cualitativos (p. ej. Ferrito et al., 2012; Maruna
etal., 2006; van Ginneken, 2016)—. Sin embargo, también indicaron que este evento negativo
fue el desencadenante que estimuld la reflexion y la motivacion a un cambio positivo, asi
como el hallazgo de nuevas fortalezas y propdsitos autotrascedentes, basados en la religion,
la familia u otras personas. VVanhooren et al. (2017) definieron esta transicion del vacié
existencial a la plenitud como un proceso de «crecimiento postraumatico» (Tedeschi y
Calhoun, 2004), esto es, un proceso de desarrollo positivo resultante de un evento adverso
gue genera angustia, el cual hace replantearse el propio sistema de valores, una idea muy
proxima a los postulados de Frankl (1946/2015) sobre el «optimismo tragico» o al «relato de
redencion» propuesto por Maruna (2001). Van Ginneken (2016) observo este mismo
fendbmeno de crecimiento postraumatico al utilizar un enfoque narrativo para analizar las
historias de vida de seis reclusas en una carcel Inglaterra y afirm6 que podria estar
estrechamente relacionado con el desistimiento, en tanto que podria asistir a la reconstruccién

de una identidad no delincuente.
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6.2.2. Logoterapiay tratamiento de delincuentes

El sentido de vida es una variable importante para la felicidad y el bienestar de las
personas gque, ademas, ayuda a amortiguar el efecto de las circunstancias y eventos adversos
(Erylmaz, 2018; Steger, 2012). La tenencia de un proposito de vida contribuye al desarrollo
de competencias personales y sociales, protegiendo de situaciones de vulnerabilidad, a la vez
que disuade de la participacion en actividades de riesgo (Bellantoni, 2013; Frankl, 2001;
Lukas, 2003).

La logoterapia plantea que la busqueda de sentido y la realizacion de valores
representa una oportunidad psicohigiénica y psicoterapéutica que puede ayudar a reducir los
comportamientos agresivos, ya que permite canalizarlos, desviarlos o sublimarlos hacia
actividades significativas (Costello, 2019; De La Pefia, 2020). Comprende que el ser humano
es libre, no de su agresividad —en tanto que esta se trata de una reaccion humana natural—
pero si de la postura que adopta frente a ella, gracias a su capacidad de autodistanciamiento
(Frankl, 1982/2002). Maés aun, si la frustracion existencial constituye un factor decisivo para
el desarrollo de conductas antisociales —drogodependencia, agresividad/criminalidad y
depresién/suicidio—, tal y como vimos en el anterior apartado, entonces resulta indispensable
un tratamiento especificamente logoterapéutico que ayude a poner en marcha el

descubrimiento del sentido como via para su prevencion.

Numerosas investigaciones han evidenciado que el tratamiento basado en la
orientacion para el descubrimiento y la definicion de objetivos de vida aumentan la
autoestima, la esperanza, la satisfaccion, el optimismo, la identidad personal positiva y el
sentido de pertenencia (Bellantoni, 2013; Garcia-Alandete, 2014; Rubio-Belmonte, 2019;
Steger, 2012), factores que la literatura criminoldgica también ha relacionado con el
desistimiento (p. ej. LeBel et al., 2008) y la reduccion riesgo de reincidencia (Ward y Maruna,
2007). Sin embargo, el uso de la logoterapia es muy poco comun en poblacion delincuente,
por lo que contamos con pocos estudios que aporten datos empiricos solidos sobre su

efectividad para la reinsercion.

En muchos fragmentos de sus obras, Frankl (1986, 2001, 2014) cité diversas

experiencias de tratamientos logoterapéuticos llevados a cabo con criminales. Segun el autor,



en todos estos estudios, el uso de la logoterapia aumentd el indice de rehabilitacion exitosa

entre dos o tres veces por encima de lo habitual en otros tratamientos (p. ej. Frankl, 2014).

Un ejemplo recurrentemente citado por el psiquiatra vienés es el trabajo desarrollado
por Barber (1979), quien realiz6 una intervencion logoterapéutica sobre un grupo de chicos
de entre 15 y 18 afios en un centro de rehabilitacion para delincuentes y que afirmé que sus
resultados obtuvieron “una tasa extremadamente grande de rehabilitacion exitosa — mayor de
un 80%” (Barber, 1979, p. 214). El autor aseguro6 que el sistema de los centros correccionales
americanos para jovenes de su época no solo era incapaz de lograr los objetivos de
rehabilitacion, sino que ademas era contraproducente, ya que contribuian a que los jévenes
reforzaran su identidad como delincuentes. Asi, antes de administrar el tratamiento, Barber
observd que todos los integrantes de su muestra exhibian una gran carencia de metas
personales, frustracion, desesperacion, ira y agresividad —manifestaciones de vacio

existencial—.

El autor disefié un tratamiento individualizado, enfatizando los rasgos positivos de
cada uno de los integrantes y adaptandose a sus caracteristicas personales, de manera que
cada joven era asesorado individualmente por los miembros del equipo. La intervencion se
dirigié estimular la voluntad de sentido, la responsabilidad y la autotrascendencia, asi como
los valores creativos, experimentales y actitudinales, al asignarles tareas tnicas en su dia a
dia que los chicos consideraban valiosas. El propdésito Gltimo del programa era reinsertar a
los jovenes en la sociedad con una serie de propositos de vida que les ayudasen a asumir la
responsabilidad de su propia rehabilitacion. Barber administré a 15 de los participantes el
test PIL: las puntuaciones antes de iniciar el tratamiento oscilaron entre 58 y 109 —una media
de 86.13—, sin embargo, tras finalizar el programa, las puntuaciones ascendieron a una media

de 103.46. Frankl (2014) sintetizd estos hallazgos en su obra afirmando:

De hecho, Louis S. Barber, en el centro de rehabilitacion para delincuentes dirigido
por él, y en un tiempo de seis meses, fue capaz de elevar el nivel de experiencias de
tener sentido en la vida, averiguadas mediante la aplicacion de tests, haciendo que ese
nivel pasara de 86,13 a 103,46. Y lo logré convirtiendo el centro de rehabilitacion en

una especie de «ambiente logoterapéutico». Y mientras la tasa media de reincidencias
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eraen los Estados Unidos del 40 %, Barber podia contar con una tasa de reincidencias
de sélo el 17 % (pp. 21-22).

Costello (2019) cit6 en su obra otro ejemplo realizado durante la década de 1970 en
la prision de Centro Rehabilitacion de California (CRC), en Norco (Estados Unidos): un
proyecto de corta duracion dirigido a dotar a los reclusos de un proposito de vida, tanto
durante su estancia en prision como al finalizarla. El autor apunt6 que el programa tan solo
se realiz6 en un grupo, aunque asegura que la tasa de reincidencia fue del 5,5%, por lo que
el programa resulto cuatro veces mas efectivo que cualquier otra iniciativa en el centro. Se
realiz6 una intervencion similar en la carcel de San Quentin; tras realizar un seguimiento de
los individuos, tan solo uno de los integrantes del mismo reincidié y fue ingresado de nuevo
en prision.

En la prision del Centro de Entrenamiento de Shiraz —Irdn—, Ghelbash et al. (2021)
estudiaron los efectos de la logoterapia en un grupo de mujeres privadas de libertad. Sus
objetivos fueron analizar de qué modo la logoterapia podia contribuir al aumento de la
esperanza entre sus participantes, asi como cambiar sus actitudes vitales y crear una
percepcion optimista de su futuro. Efectuaron un ensayo clinico en el cual aplicaron un
pretest y un postest a dos grupos —uno de intervencién y otro control—, compuestos por 45
mujeres mayores de 18 afios cumpliendo condena en prision. Con caracter previo a la
seleccidn de las participantes, se administré a la poblacion reclusa voluntaria la Escala de la
Esperanza de Miller (Miller y Powers, 1988) y se seleccionaron como participantes aquellas
mujeres que obtuvieron menores puntuaciones (<144). El grupo de intervencion recibié un
total de 10 sesiones grupales de una hora y treinta minutos de duracion —dos a la semana— en
las que abordaron conceptos logoterapéuticos desarrollados por Viktor Frankl e hicieron un
ejercicio de logoterapia. Los resultados del estudio indicaron que antes de la intervencion no
existian diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de esperanza del
grupo de control y el grupo de intervencion; sin embargo, tras finalizar la intervencion, la
puntuacion media de esperanza en el grupo de intervencion habia aumentado de manera
significativa—un 30%-—, en comparacion con la del grupo control (p=0,001). Un mes después,
tras efectuar un seguimiento, todavia se mantenian estas diferencias significativas, lo que

indico los efectos duraderos de la logoterapia (p= 0,001).



Estos hallazgos resultan interesantes ya que la literatura criminoldgica ha subrayado
que la esperanza es un factor muy vinculado al proceso de desistimiento (Best, 2019; Burnett
y Maruna, 2004; Farrall y Calverley, 2006; Maruna, 2001). Por ejemplo, Martin y Stermac
(2009) realizaron un estudio sobre 50 hombres y 50 mujeres que estaban cumpliendo su pena
de prision. Los autores evaluaron el riesgo de reincidencia y la esperanza de los participantes
y observaron una relacion inversa entre ellas (p<0.05) de manera que, a mayores niveles de
esperanza, menor era el pronostico de que el individuo cometiese una nueva infraccion al
finalizar su condena. LeBel et al. (2008) obtuvieron hallazgos similares en su estudio
longitudinal sobre 130 varones con carrera delictiva persistente —tres 0 mas condenas
previas—. Efectuaron tres entrevistas en etapas distintas: antes de finalizar el cumplimiento
de su condena, medio afio tras su liberacion y 10 afios después. Entre otras variables,
analizaron la esperanza, el arrepentimiento y la vergiienza, el estigma, los problemas sociales
y las identidades alternativas. Los autores detectaron que, de todos estos factores, aquel que
ofrecia un mayor pronostico de reinsercion durante los 10 afios posteriores al cumplimiento
de la condena fue la esperanza (p =0,05); por el contrario, una baja esperanza se relacionaba
con una alta probabilidad de reincidir y ser condenados de nuevo (p= 0,08). Por ello,

concluyeron:

Los andlisis también revelaron que la confianza en uno mismo para salir adelante, o
la creencia de autovalia (la cual acufiamos como “esperanza”, de acuerdo con Synder
etal., 1991) puede ser necesaria o incluso imprescindible para que un sujeto sea capaz
de desistir de la delincuencia. La esperanza (...) puede incluso condicionar la manera
en la que se perciben los problemas sociales tras salir de prision. Con un adecuado
sentido de esperanza, una persona puede elegir tomar ventaja de las oportunidades
sociales positivas que se encuentren, como lo son un empleo o una relacion marital.
Mas aun, le puede ayudar a superar decepciones o0 contratiempos en estas areas,

siempre y cuando los problemas no sean excesivos. (LeBel et al., 2008, p. 154)
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CAPITULO 7: LA LOGOTERAPIA Y EL EXISTENCIALISMO EN EL
PARADIGMA DEL DESISTIMIENTO

Durante las Gltimas tres décadas se han desarrollado numerosas teorias para explicar los
factores implicados en el desistimiento. Los modelos explicativos mas recientes trasladan su
atencion a la influencia que ejercen los factores subjetivos en su interaccion con los factores
sociales y estructurales (Farrall, 2019; Giordano et al., 2002; LeBel et al., 2008; Paternoster
etal., 2015; Weaver, 2019). Sin embargo, los factores espirituales y existenciales han pasado
desapercibidos en la literatura (Farrall, 2019; Farrall y Calverley, 2006; Jang y Johnson,
2017; Veysey et al., 2013). En la mayoria de casos, los estudios sobre este ambito se han
limitado a la religion (por ejemplo, Giordano et al., 2008, Maruna et al., 2006; Schoeder y
Frana, 2009). Asi, aunque ciertos trabajos de impacto han sefialado de forma superficial el
efecto que puede tener la espiritualidad en el desistimiento (véase, por ejemplo, Laub y
Sampson, 2003; Maruna 2001), poco se sabe acerca del papel que desempefian tales

elementos desde su vertiente existencial (Schroeder y Frana, 2009).

Un ejemplo importante de ello es el trabajo realizado por Giordano y colaboradores
(Giordano et al., 2008), quienes realizaron un analisis sistematico especifico sobre el rol de
la religién y la espiritualidad en el desarrollo y desistimiento de la carrera delictiva. En su
estudio longitudinal, exploraron cuantitativa y cualitativamente las entrevistas realizadas a
una muestra de 152 jévenes delincuentes de carrera —edad media de 16.3 afios en el inicio
del estudio— entrevistados en 1982, 1995 y 2003. A pesar del caracter novedoso de este
trabajo, los autores restringieron su estudio sobre el constructo de la espiritualidad a dos
indicadores religiosos: “la cercania percibida a Dios” y “la asistencia a la iglesia” (p. 101).
Es decir, dejaron fuera de sus consideraciones los aspectos noéticos y existenciales, a pesar
de que ellos mismos indicaron en su investigacion que la espiritualidad “concierne con la
trascendencia, abordar las cuestiones ultimas sobre el sentido de vida, con la asuncion de que

hay mas vida de la que vemos o comprendemos por completo” (p. 105).

Los resultados de su trabajo indicaron que para muchos de sus participantes los

elementos espirituales constituian una gran fuente de felicidad y emociones positivas, por lo
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que podia suponer un valioso «gancho para el cambio» —en consonancia con la teoria sobre
la transformacion cognitiva, que habian formulado con anterioridad (véase capitulo 2)—. Sin
embargo, sus efectos no predecian, por si solos, el abandono de la delincuencia, sino que
debian estudiarse a la luz de otros condicionantes estructurales y sociales, como “una fuente
estable de ingresos, compafieros respetables y compafneros prosociales” (p. 248).
Concluyeron que la espiritualidad, en términos religiosos, podia contribuir al desistimiento a
través de cuatro mecanismos importantes: (1) actuando como una forma de capital social para
personas sin acceso a otros recursos (por ejemplo, a través del compromiso y la participacion
en una comunidad religiosa o un grupo cultural) (2) sirviendo las ensefianzas religiosas y
espirituales como un estimulo y referencia para la conducta prosocial (3) aportando recursos
para afrontar emocionalmente la tension y los estresores —lidiar con emociones negativas,
como la frustracién o la ira—; y (4) creando oportunidades para relacionarse socialmente con

grupos y personas prosociales.

En consonancia con estas ideas, Schroeder y Frana (2009) observaron en su estudio
que, desde el punto de vista de la teoria de la tension (Agnew, 2009), la espiritualidad podria
servir como un recurso de confrontacién para lidiar con los estados emocionales negativos
que precipitaban la delincuencia. Los autores entrevistaron a un grupo de 11 hombres
estadounidenses, de edades comprendidas entre 20 y 50 afios, con un extenso historial
delictivo y drogodependiente, todos ellos convivientes en un centro de rehabilitacion con un
funcionamiento basado en el modelo de Alcohdlicos Andnimos. Observaron que la mayoria
de los participantes refirieron que la espiritualidad y la religion les ayudaba a aliviar la tensién
de ciertos estados negativos que en el pasado les predispuso a la participacion en la
delincuencia y al abuso de drogas —ira, ansiedad, culpa, odio hacia uno mismo, depresion,
etc.—. Asimismo, les reportaba esperanza para un mejor futuro, alternativo a su pasado
delictivo y les permitia distanciarse de la «identidad delictiva», a la vez que redimian sus

errores pasados.

Recientemente, Jang y Johnson (2017) han formulado su «teoria de la transformacion
existencial de la identidad», la cual parte de la teoria existencial de Farrall (Farrall, 2005;
Farrall y Calverley, 2006) y se complementa con la teoria motivacional de Frankl
(1946/2015) sobre la «voluntad de sentido». Para entender esta teoria, primero presentaremos

la teoria existencial y de las trayectorias emocionales formulada por Farrall (Farrall, 2005;



Farrall y Calverley, 2006), ya que constituye la piedra angular sobre la que Jang y Johnson
(2017) erigen sus propuestas. Tras ello, desarrollaremos la «teoria de la transformacion
existencial de la identidad». Por Gltimo, explicaremos como la logoterapia resulta consonante
con los actuales paradigmas del desistimiento asistido —el modelo RNR y el modelo GLM—,

de manera que podria ayudar a mejorarlos.

7.1. La teoria existencial y las trayectorias emocionales del desistimiento de Farrall

En sus trabajos, Farrall (Farrall, 2005, Farrall y Calverley, 2006) propuso estudiar el
desistimiento desde un enfoque existencialista. Esta corriente filoséfica considera que, a lo
largo de su vida, las personas, en tanto que son libres, se ven compelidas a tomar decisiones
y dotar de sentido a sus acciones, de lo cual se deriva una responsabilidad individual sobre
sus comportamientos (Farrall, 2005; Manning, 1973) —ideas consonantes con los postulados
de la logoterapia y Frankl (1946/2015)—. De acuerdo con Farrall (2005), el existencialismo
“ha recibido una escasa atencion en Criminologia [...] [sin embargo] captura tanto los

cambios internos en la identidad como los procesos que favorecen tales cambios” (p. 368).

El autor argumento que el enfoque existencialista permitia explicar tanto algunos de
los aspectos que favorecian la continuidad delictiva como ciertos procesos subyacentes al
desistimiento, sin dejar de lado los factores méas relevantes del mundo social que pueden
condicionar, de manera positiva o negativa, el cambio. Segun Farrall y Calverley (2006), las
personas se encuentran en un proceso continuo de busqueda de una identidad significativa,
asi como las emociones positivas que de ella se derivan, de manera que se preguntan
constantemente «quiénes son» y «quiénes quieren ser» en el futuro. Este anhelo por una
identidad existencialmente significativa puede generar una tensién en el sujeto y sentimientos

de inseguridad oncoldgica.

Para Farrall (2005) el desistimiento se inicia en la medida en que el individuo define
su identidad actual —la «identidad criminal»— como aquella que no desea seguir siendo. Esto
le lleva a iniciar un proceso en el que lucha para avanzar hacia una identidad significativa,
que reportaria estados emocionales positivos —felicidad, autorrealizacion, satisfaccion

existencial, etc.— no disfrutados durante la carrera delictiva.
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Farrall (2002) entrevisto a 199 hombres y mujeres en el Reino Unido que se
encontraban cumpliendo diversas medidas como parte de la suspension de condena —
probation—. Posteriormente, realiz6 un estudio longitudinal en el que contact6 con aquellos
que desistieron (n= 51), para identificar los denominadores comunes (Farrall y Calverley,
2006). Su analisis enfatizo los sentimientos que los participantes relataron durante las
entrevistas y el papel que estos tuvieron en el abandono de la delincuencia. Sus hallazgos
revelaron que las emociones que acompafian a la actividad delictiva podian actuar tanto como
un aliciente para la persistencia —diversion, orgullo, sensacion de poder— como un estimulo
al cambio —culpa, verglienza, etc.—. Concluyeron que, con caracter general, la transformacion
existencial se encuentra acompafiada de cuatro grandes fases emocionales en el proceso de
desistimiento, si bien reconocieron que esto no siempre constituye un proceso secuencial, ya
que cada sujeto es unico y su desarrollo puede exhibir distintas facetas o factores. Las fases
que identificaron fueron: esperanzas tempranas, fase intermedia, fase pendltima y

normalidad:

e [Fase primera, esperanzas tempranas. Las personas que inician el desistimiento,
exhiben, en sus primeras fases, una felicidad mayor a la experimentada durante el
desarrollo de su carrera delictiva, la cual en ocasiones se ve acompafiada de
sentimientos de optimismo y esperanza. Esto se debe a que ya no deben lidiar con
los estresores y las emociones negativas subyacentes a la delincuencia, como lo es el
miedo al arresto, los procesos judiciales, el estado constante de alerta o el estrés por

las posibles consecuencias —legales o0 no— de sus acciones delictivas.

e Fase intermedia. En esta fase, que puede durar entre dos o tres afios, acontece la
desaparicion paulatina de los comportamientos delictivos. Aungue es cierto que las
personas pueden cesar en la delincuencia de manera repentina, esto es poco frecuente
(véase capitulo 2): Farrall y Calverley (2006) observaron que durante este periodo
muchos de los integrantes de su muestra protagonizaron un incidente menor, como
lo es una recaida puntual en el consumo de drogas o la comision de un delito leve
aislado. Sin embargo, los sujetos interpretaron tales episodios de manera optimista y

resiliente, ya que los consideraron el final de su identidad delictiva pasada, ademas



que afirmaron que tal recaida les habia ayudado a desarrollar una mayor fortaleza.
También mostraron sentimientos de vergiienza o culpabilidad por sus acciones
delictivas pasadas e identificaron multiples emociones negativas —ira, frustracion,

infelicidad, etc.— en el estilo de vida que llevaban.

e Fase penultima. Farrall y Calverley explican que todos los integrantes de su muestra,
en esta fase, habian logrado permanecer mayoritariamente alejados de la
delincuencia. Durante esta etapa, los participantes refirieron verglienza sobre sus
vidas actuales e incluso, en algunos casos, tentaciones por retomar la actividad ilicita.
No obstante, la culpa asociada a su pasado delictivo impedia la reincidencia y les
motivaba a tomar responsabilidad sobre sus acciones futuras. Por otro lado, muchos
también refirieron el fortalecimiento de los lazos con su familia, asi como un
aumento en la confianza que percibian por parte de ellos, lo cual actué como un

importante incentivo para mantener el desistimiento.

e Normalidad. Los limites entre la fase penultima y la normalidad resultan algo
difusos. En estos estadios, los individuos mostraron sentimientos de orgullo y
autorrealizacion por haber sido capaces de lograr determinadas metas por vias
convencionales —recuperacion de los lazos familiares, adquisicion de empleo, un
hogar, etc.— 0 esperanza porque creian que serian capaces de lograr tales objetivos.
Asimismo, se consolidé la identidad reinsertada, en tanto que los individuos
elaboraron una distincion clara entre el «yo actual» y el «yo delincuente», ubicando

tal identidad delictiva en “un pasado muy lejano” (Farrall y Calverley, 2006, p. 124).

7.2. La teoria de la transformacién existencial de la identidad

La teoria de la transformacion existencial de la identidad («theory of existential
identity transformation), formulada por Jang y Johnson (2017), integra las aportaciones mas
importantes sobre el desistimiento: la teoria del control social informal (Laub y Sampson,
2003, 2005; Sampson y Laub, 1993), la teoria de la transformacion cognitiva y emocional

(Giordano et al., 2002, 2007), las teorias narrativas (Maruna, 2001), y la teoria de la identidad
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(Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster et al., 2015). Este modelo teérico contempla los
cambios internos en la identidad y los procesos que los facilitan desde un punto de vista
existencialista, sin perder de vista las aportaciones —u obstaculos— que pueden reportar los
factores sociales, estructurales, cognitivos y emocionales en la transicion hacia un estilo de
vida no criminal. Su principal contribucion es que incorpora tanto la teoria motivacional de
Frankl (2015) como el existencialismo (Farrall, 2005, 2019; Farrall y Calverley, 2006) en la

explicacion del desistimiento.

Jang y Johnson (2017) argumentaron que los delincuentes, al igual que el resto de
personas, se encuentran innatamente motivados hacia la busqueda de un sentido de vida y la
identidad significativa que de ello se deriva (Farrall y Calverley, 2006). Afirmaron que todos
los seres humanos cuentan con necesidades espirituales y existenciales, si bien se diferencian
entre si por la manera en las que las expresan y las estrategias a las que recurren para dotar
de sentido a su vida. Por tales razones, se encuentran compelidos a dotar de significado a sus

acciones y circunstancias a través de sus relatos (McAdams, 2012; Singer, 1997).

Los autores partieron de la teoria existencial de Farrall (2005; Farrall y Calverley,
2006) —desarrollada en el capitulo 2— para explicar que los delincuentes desisten porque se
orientan al logro de una «identidad existencial», la cual actia como motivacion para el
cambio. Definen la «identidad existencial» como “la imagen que un individuo tiene sobre si
mismo con respecto al sentido o el proposito de su propia existencia” (Jang y Johnson, 2017,
p. 82). La orientacion hacia esta nueva identidad existencialmente significativa no solo
genera cambios en lo noético —«sentido de vida»—, sino también en lo cognitivo —nuevas
creencias acerca de qué es lo correcto e incorrecto— y en lo emocional —sentimientos de
culpabilidad y verglienza por las acciones pasadas y el sentimiento de deuda—, las cuales
facilitan el abandono de la delincuencia, tal y como ya observaron Giordano y colaboradores
(Giordano et al., 2002, 2007) o Farrall y Calverley (2006).

El proceso de desistimiento se inicia como consecuencia de una crisis existencial de
la identidad —tocar fondo” (Jang y Johnson, 2017, p. 80)— ocasionada por un punto de
inflexion en su vida (Laub y Sampson, 2003), el cual puede ser positivo —p. ej. matrimonio,
paternidad, adquisicion de un empleo satisfactorio, etc.— 0 negativo —cumplimiento de una

pena de larga duracién, muerte de un ser querido, experiencia cercana a la muerte, etc.— que



genera intensos sentimientos de inseguridad ontologica. Estos eventos hacen que la persona
examine aspectos importantes de su existencia, como la falta de sentido en su vida criminal
0 la inmediatez de la muerte. EI malestar que experimenta dinamiza al individuo a la
busqueda de una nueva «identidad significativa» que reporte sentimientos positivos y le
ayude a sentirse realizado. Es en este proceso donde emerge “el yo dividido™, es decir, “un
contraste entre lo que soy y lo que deberia ser” (Maruna et al., 2006, p. 171) o la “identidad
actual y... el yo posible” (Paternoster y Bushway, 2009, p. 1107). Los autores hipotetizan
que dicha crisis existencial y la busqueda de una «identidad significativa» antecede la
transformacion cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002) y la decision deliberada del
cambio debido a la eleccion racional (Paternoster et al., 2015). Es decir, postulan que la crisis
existencial de la identidad es el fundamento bésico que desencadena el desistimiento.

Dicha crisis existencial de la identidad supone un estresor (Agnew, 2006) que hace
que el individuo experimente emociones negativas —verglenza, depresion, odio hacia si
mismo, etc.—, las cuales pueden predisponerlo al empleo de conductas socialmente desviadas,
como la violencia y los actos autodestructivos. Ahora bien, Jang y Johnson (2017) también
argumentaron que, aunque la tension sentida por el vacio existencial puede propiciar la
conducta delictiva, también es capaz de dinamizar al individuo a la busqueda de un sentido
de vida. Esto podra lograrse a través de la exposicion a nuevas oportunidades externas —por
ejemplo, una persona invita al individuo participar a un programa religioso—, las cuales

ayudaran a consolidar la narrativa de cambio.

Segun sus autores, este modelo tedrico permite explicar por qué ante eventos
similares, unos individuos se encuentran motivados para abandonar la delincuencia mientras
que otros persisten: los efectos que tiene la crisis existencial sobre la actividad delictiva del
individuo —persistencia o desistimiento— depende de su interaccion con los «factores
condicionantes» del entorno del individuo, asi como sus caracteristicas biopsicologicas.
(Frankl, 2003). Sintetizan las ideas fundamentales de su modelo del siguiente modo, junto

con el esquema que presentamos en la figura 9:

Un punto de inflexion, por tanto, puede hacer que un individuo experimente una crisis

existencial de su identidad en la que él o ella confronta la realidad de haber vivido
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una vida sin sentido (véase figura). Aunque la tension de la crisis de la identidad
puede conducir a estrategias desadaptadas (Agnew, 2006), también puede estimularle
a adoptar un nuevo sistema de sentido, uno de los cuales puede ser la religion. La
eleccion del delincuente sobre qué vias de accion adoptar se realizara con base a
circunstancias condicionantes, como su crianza espiritual o sus rasgos individuales,
asi como sus limitaciones personales o estructurales. Si la religion es seleccionada
como un sistema de sentido, puede influenciar o alterar la identidad existencial del
delincuente. La transformacion existencial de la identidad se encuentra acompafada
por los procesos de cambio en lo cognitivo y emocional, como se muestra en la figura.
Finalmente, la transformacion de la identidad puede conducir al desistimiento del
delincuente y a conductas prosociales (las cuales aumentan ain mas las posibilidades
de desistimiento), no solo directamente, pero también indirectamente, a través del
aumento del control social y el autocontrol, asi como a la reduccion del aprendizaje

criminal y las estrategias desviadas para lidiar con la tension (pp. 82-83).

La teoria de Jang y Johnson (2017) no ha sido respaldada por una investigacion
empirica. Sin embargo, sus autores sefialan que sus propuestas son congruentes con los
hallazgos de Maruna et al. (2006), quienes analizaron la conversion religiosa de 75 reclusos.
Maruna y colaboradores observaron que la conversion acontecida en el entorno carcelario
obedecid a una necesidad de los individuos de reemplazar su identidad de «delincuente» o
«recluso» por una mucho mas significativa, que les permitia dotar su vida en prision de un
proposito, asi como experimentar esperanza y control sobre su futuro incierto. De acuerdo
con los investigadores, esta conversion acontecié como resultado de una experiencia de
“tocar fondo”: el catalizador de la conversion religiosa es la experiencia de una crisis
existencial en la que los presidiarios toman conciencia de la insatisfaccidn que les reporta su
«identidad delincuente» (Maruna et al., 2006, p. 171). En esta crisis existencial, ocasionada
por el punto de inflexion que produce el internamiento en prision, el prisionero se cuestiona
su identidad y el sistema de creencias y valores que tenia; la nueva identidad —«converso»—,
les ayuda a empoderarse, a pesar de su privacion de libertad —lo que seria una manifestacion
de la «libertad de voluntad»—, asi como imbuir su vida y su estancia en prisién con un nuevo

proposito de vida que pueden lograr independientemente de su privacion de libertad.



Figura 9. Esquema de la teoria de la transformacion existencial de la identidad formulada por Jang y Johnson (2017).
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7.3. La logoterapia y los actuales paradigmas del tratamiento de la delincuencia

Los paradigmas del desistimiento asistido no prevén en su disefio la intervencién
sobre la dimension noética del ser humano. Sin embargo, hemos visto en apartados
anteriores que el vacio existencial resulta comdn entre poblacion reincidente, presidiaria

y drogodependiente.

Tan solo el Good Lives Model contempla, superficialmente, la espiritualidad como
un bien primario sobre el que se deberia trabajar (véase, por ejemplo, Ward y Gannon,
2006 o Ward y Maruna, 2007). Sin embargo, la definicion que adopta sobre esta variable
resulta parcial e incompleta, ademéas de que su aplicabilidad real en el tratamiento es
inexistente (Jiménez-Ribera et al., 2021), como explicaremos en los apartados que siguen.
En el caso de la terapia cognitivo-conductual —y el modelo Riesgos-Necesidad-
Responsividad de Andrews y Bonta (1994)—, el «sentido» ocupa un lugar secundario en
la intervencion, ya que se le considera un proceso cognitivo, relacionado la imagen

racional de uno mismo, los otros y el mundo (Amili, 2016a).

En el presente apartado expondremos aquellos puntos de convergencia entre la
logoterapia y los paradigmas del tratamiento de la delincuencia—-GLM y RNR—, asi como
los motivos por los que el enfoque logoterapéutico puede resultar un valioso afiadido para
ambos. Dicha complementariedad resultaria coherente ya que las propuestas de Frankl
(2015) son congruentes tanto con la psicologia positiva como con la terapia cognitivo-
conductual (Ameli, 2016b), las cuales subyacen ambos paradigmas del desistimiento

asistido (Jiménez-Ribera et al., 2021).

7.3.1. Similitudes entre la Logoterapia y los actuales paradigmas del desistimiento
asistido.

El Good Lives Model es, en palabras de sus autores, “un ejemplo de la psicologia
positiva o el enfoque basado en fortalezas aplicado a la reinsercion” (Ward y Maruna,
2007, p. 110). La psicologia positiva encuentra sélidos antecedentes en la logoterapia
(Rubio-Belmonte, 2019; Wong, 2014), Asimismo, ambos modelos coinciden en que el
ser humano se encuentra motivado a experimentar bienestar y vida feliz (Ameli, 2016b;
Oro, 2009; Schulenberg, et al., 2008; Wong, 2014).



El GLM afirma que las personas alcanzan dichos estados en la medida en que
satisfacen sus bienes humanos primarios: salud, conocimiento, excelencia en una
actividad o empleo, autonomia, paz interior, relaciones personales de calidad —amistad,
amor, etc.—, sentimiento de pertenencia a una comunidad, espiritualidad —la cual incluye
propdsito y sentido de vida, como explicaremos mas adelante— y creatividad (Ward y
Gannon, 2006). Sefialan Ward y Brown (2004, p. 246) que “desde la perspectiva de este
modelo, los seres humanos son activos, orientados al logro de metas y comprometidos
con el proceso de construir un proposito y sentido en sus vidas”. La logoterapia, por su
parte, postula que la busqueda y el logro de un sentido sobre la propia existencia
constituye la motivacion humana mas basica, asi como la via exclusiva para lograr un
estado de plenitud y autorrealizacion, lo cual reportaria auténtica felicidad (Ameli, 2016a;
Frankl, 2015; Wong, 2014). Por tanto, ambos enfoques coinciden en que tanto el logro de
bienestar como la autorrealizacion son las motivaciones esenciales que guian la accion
humana y el objetivo fundamental de sus tratamientos. Sin embargo, estos no pueden ser
un fin en si mismos, sino que requieren de ciertas experiencias: realizacion de valores o

logro de bienes humanos primarios.

Numerosas investigaciones destacan los estrechos vinculos entre el sentido de
vida y las distintas dimensiones del bienestar (Oro, 2009; Rubio-Belmonte, 2019; Wong,
2014). Por ejemplo, Garcia-Alandete (2014) obtuvo correlaciones positivas entre las
puntuaciones de sentido de la vida usando el test PIL y la puntuacién global de bienestar
psicolégico, asi como en cada uno de sus dominios especificos, particularmente,
proposito en la vida, dominio del entorno y autoaceptacion. De hecho, Seligman (2011)
incluyd el sentido de vida en su modelo PERMA sobre el bienestar, de modo que lo
consider6 uno de sus pilares fundamentales para el logro la auténtica felicidad: emociones
positivas, compromiso, relaciones, sentido y logro. Estas dimensiones —especialmente las
emociones positivas, el compromiso y el sentido o prop6sito de vida— devienen factores

de proteccion que previenen la depresion y otros trastornos (Ameli, 2016b).

El GLM entiende que los objetivos del tratamiento deben recaer sobre el estimulo
de las fortalezas, motivaciones y virtudes de los delincuentes, lo cual ayudara a sus
participantes a superar sus desafios y riesgos personales (Ward y Maruna, 2007). La
logoterapia, por su parte, considera que toda persona cuenta con un nucleo saludable, de
manera que el propdsito principal de los terapeutas es auxiliar al participante a descubrir

sus fuerzas y fortalezas todavia intactas y utilizarlas para sobreponerse a sus

155



156

condicionantes —factores de riesgo y vulnerabilidades—, asi como descubrir su sentido de
vida y lograr el bienestar (Ameli, 2016a). Ambos modelos se alejan de los postulados del
RNR, el cual considera la intervencion sobre las fortalezas personales y factores de

proteccion como objetivos secundarios del tratamiento —«necesidades no crimindgenas».

Tanto Frankl (2001) como Ward y Maruna (2007) coinciden en que las conductas
desadaptadas emergen debido a la incapacidad de las personas para satisfacer sus
necesidades por vias adecuadas. EI GLM considera que el comportamiento delictivo se
produce debido a las limitaciones de los individuos para satisfacer sus bienes humanos
primarios, bien por su fracaso en dicha labor o bien por la falta de capacidades para
lograrlo mediante vias prosociales (Ward y Maruna, 2007). Por su parte, la logoterapia
afirma que la triada neurética de las masas —depresion, drogodependencia y agresion—y
la delincuencia tienen su raiz en la frustracion de la busqueda del sentido de vida —«vacio
existencial»— (De la Pefia, 2020; Frankl, 2000, 2003; Lukas, 2003). Bajo tales
presupuestos, ambos modelos fundamentan su intervencion en el trabajo conjunto con sus
pacientes para explorar sus motivaciones fundamentales y dotarlos de estrategias para
satisfacerlas. Coinciden en que, al lograr la autorrealizacion o el bienestar, desapareceran
aquellas manifestaciones —consumo de drogas, delincuencia, etc.— causadas por sus
déficits.

Por su parte, el modelo RNR parte de una concepcidon antropoldgica del
delincuente como un sujeto pasivo cuya conducta antisocial es resultado de la interaccion
de diferentes necesidades crimindgenas (Dent et al., 2020). Considera que el objetivo
principal de la intervencion ha de ser eliminar o mitigar la influencia de los grandes ocho
factores de riesgo asociados a la delincuencia que han mediado el aprendizaje de la
conducta antisocial (véase capitulo 3). Como ya pudimos ver en el capitulo 6, algunas de
estas necesidades crimindgenas —abuso de sustancias, falta de interés por la escuela, el
trabajo y el ocio o la agresividad— podrian estar estrechamente vinculadas con la
frustracion existencial, de manera que el tratamiento logoterapéutico seria un afiadido

valioso para su reduccion o eliminacion.

La logoterapia y el GLM adoptan una imagen antropolégica que parte de la
motivacién y la capacidad de autodeterminacion. Proponen que las personas cuentan con
el libre albedrio o autonomia frente a la influencia de los condicionantes de su entorno:
«libertad de voluntad» para la logoterapia (Frankl, 2015) y «agencia» para el GLM (Dent
et al., 2020; Ward et al., 2012). Frankl y Ward reconocen la influencia de la genética, y



el entorno social en la conducta, pero no los consideran la piedra angular de sus
intervenciones, ya que devienen condicionantes, no determinantes: postulan que la
motivacion ocupa una posicion prioritaria en el funcionamiento humano, por lo que debe
ser el principal objeto de intervencion (Frankl, 2003; Ward y Maruna, 2007; Redondo,
2017). Mas aun, la vision antropologica de la logoterapia comparte principios comunes
con los valores de rehabilitacion del GLM, ya que al defender la naturaleza libre y
responsable del ser humano también reconoce la posibilidad de cambio y reinsercion de
los delincuentes (De la Pefia, 2020). Asi, para Frankl (2003) siempre existe la posibilidad
de convertirse en otro, de cambiar y mejorar la propia vida y llenarla de sentido,
independientemente de las influencias ejercidas por los condicionantes biopsicosociales.
En consecuencia, ambos modelos comparten una idea comun sobre el proceso de
rehabilitacion: la responsabilidad, que hace considerar al participante como el actor
protagonista de su proceso de reinsercion, de manera que debe abandonar su imagen

pasiva de «victima» de su destino y pasar a considerarse su «coautor» (Ameli, 2016b).

En conclusion, observamos que la logoterapia guarda mayores similitudes en sus
fundamentos antropoldgicos con el GLM que con el RNR. Sin embargo, para Ameli
(2016a), la logoterapia comparte un proceso terapéutico mucho mas cercano con la terapia
cognitivo-conductual, y, por tanto, con las practicas propuestas por Bonta y Andrews
(2016). La autora afirma que ambas corrientes se encuentran influenciadas por la
fenomenologia y desarrollan sus intervenciones bajo el presupuesto de que la
modificacion de las actitudes internas equivocadas conduce al cambio conductual. Ambos
modelos son activos, participativos, orientados a la accion y con un enfoque colaborativo
entre el cliente y el terapeuta, por lo que prestan una gran atencion a la relacion terapéutica
(Ameli, 2016b). En ambos casos, la intervencion supone un proceso de «descubrimiento
guiado», donde el terapeuta no impone sus conceptos personales, razonamientos o
sentidos. Por otro lado, Ameli y Dattilio (2013) también sefialan que la logoterapia
comparte numerosas técnicas comunes y complementarias con las de la terapia cognitivo-
conductual. Un ejemplo claro de ello es el «didlogo socratico», donde el terapeuta actia
como un guia que ayuda al participante a cuestionarse sus pensamientos y conductas
problematica. El dialogo promueve un proceso de reflexion que ayuda al paciente a
distanciarse de sus pensamientos disfuncionales (Ameli, 2016b). Otra de las técnicas mas

caracteristicas de la logoterapia, la «intencion paraddjica», también guarda numerosas
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similitudes con otras técnicas conductuales como la «exposicion» o la «saciaciony, si bien

lleva afiadido el uso del humor (véase Ameli y Dattilio, 2013; Ameli, 2016a).

7.3.2. Divergencias entre la Logoterapia y los actuales paradigmas del desistimiento
asistido.

La GPCSL, que subyace al modelo de Riesgos-Necesidades-Responsividad de
Bonta y Andrews (2016), reduce la motivacion delictiva y el comportamiento humano a
las teorias del aprendizaje y la eleccion racional®, olvidando los fendomenos humanos
como la autotrascendencia y la autodeterminacion. La logoterapia, sin embargo, rechaza
la idea de que el ser humano es un simple producto de las contingencias de los refuerzos
y castigos, de manera que va mas alla de los principios del aprendizaje, la racionalidad y

la cognicion que caracterizan a la terapia-cognitivo conductual (Ameli, 2016a).

El principal foco de la logoterapia es descubrir el sentido y proposito de vida,
frente a la modificacion de patrones de pensamientos erréneos propios de la terapia
cognitivo-conductual (Ameli, 2016a). EI RNR deja fuera de su ambito de intervencion la
dimensién noética, a pesar de la influencia que esta ejerce sobre el comportamiento
humano y el desarrollo de ciertas necesidades crimindgenas —abuso de sustancias
(Csabonyi y Philips, 2020) y agresividad (Senabre et al., 2019)—. En su modelo, su
estimulo tan solo podria concebirse como parte de la intervencién sobre las «necesidades
no crimindgenas», para fomentar la motivacion y el compromiso del participante con el

tratamiento —principio de responsividad-.

A diferencia del modelo anterior, el GLM si incluye como uno de los bienes
primarios humanos la «espiritualidad», la cual se integra por «los propésitos» y «el
sentido de vida» (Ward y Maruna, 2007). Al igual que la logoterapia, atribuye a tales
aspectos un papel importante para lograr la autorrealizacion humana y el bienestar
personal, lo que a su vez facilita el desistimiento del delito. No obstante, existen
importantes divergencias entre la concepcion que ambos enfoques adoptan sobre este

constructo y su importancia en el tratamiento. En primer lugar, el GLM define vagamente

15 Como se vio en el capitulo 3, la teoria de la GPCSL considera que todo comportamiento —incluido el
delictivo— es aprendido mediante un proceso en el que las personas asocian «recompensas» y «costes» a
sus acciones (Bonta y Andrews, 2016): la gente se comporta de un determinado modo en la medida en la
que previamente ha aprendido —mediante la observacion, el condicionamiento clésico u operante— que
ciertas conductas preceden determinadas consecuencias positivas o negativas.



el concepto de sentido de vida: sus autores lo asocian principalmente con aspectos
religiosos o “el sentimiento de pertenencia a algo mayor” (Willis et al., 2013, p. 6.), de
manera que las vias que identifican para su consecucion son la participacion en
actividades religiosas —rezar, ir a la iglesia, etc.— 0 la pertenencia a grupos con proyectos
altruistas globales —por ejemplo, salvar el medioambiente— (veéase, por ejemplo, Ward y
Stewart, 2003; Ward y Gannon, 2006; Ward y Willis, 2011; Willis et al., 2013). Sin
embargo, Frankl (1980, 2003) destac6 que los conceptos de sentido de la vida y
espiritualidad que él utilizaba no debian limitarse al plano religioso: el sentido puede
alcanzarse a través de la realizacion de valores de actuacion —dar cosas a la vida—,
mediante el desarrollo vivencial —recibir experiencias del mundo-y a través de la actitud

—adoptar determinadas posturas ante situaciones inalterables—.

Por otro lado, el tratamiento basado en fortalezas entiende que una persona
experimentara bienestar y felicidad en la medida en que gratifique distintos bienes
humanos primarios. En este caso, la espiritualidad y el sentido de vida —entendidos en un
contexto religioso o de pertenencia a algo mayor— tan sélo constituyen una de las posibles
vias para lograr tales estados, junto al desarrollo de otras actividades positivas (Ward y
Maruna, 2007; Ward et al., 2012). Sin embargo, la logoterapia considera la busqueda del
sentido como la motivacion esencial del ser humano y el Unico medio posible para lograr
la autorrealizacion (Frankl, 1953). Postula que el bienestar se asocia necesariamente a la
experiencia de sentido, por lo que su logro no puede quedar relegado a un lugar

secundario en la intervencion (Rubio-Belmonte, 2019; Wong, 2014).

Seligman (2011), en sus postulados sobre la psicologia positiva, propuso tres vias
para experimentar la felicidad: la «vida placentera» —pleasant life-, la «vida
comprometida» o «buena vida» —good life— y la «vida significativa» —meaningful life—.
Los «valores de experiencia», son similares al concepto de «vida placentera», mientras
que los «valores de creacidn» se corresponderian con la «buena vida» (Rubio-Belmonte,
2019). La psicologia positiva considera que una vida completa es aquella que enriquece
e integra los tres tipos de vida —placentera, buena y significativa—, mientras que en
logoterapia una vida con sentido es aquella en la que los tres tipos de valores propuestos
por Frankl (2003) —experiencia, creacion y actitud— alcanzan su maximo exponencial. A
pesar de sus correspondencias con la psicologia positiva, el GLM limita sus
planteamientos a la vida comprometida o buena vida (véase Ward y Maruna, 2007), la

cual consiste en utilizar de los rasgos positivos de la persona para lograr el desarrollo de
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actividades satisfactorias que permitan el logro un objetivo significativo —«valores de
creacion», en el modelo de Frankl (2003)-. Este modelo deja ampliamente desatendida la
intervencion sobre los valores de experiencia y actitud, los cuales podrian actuar como
valiosos factores de proteccion y vias para la consecucion del bienestar. Asi, no existe
ningun estudio o intervencion —o al menos no tenemos conocimiento de ello— basado en
el GLM que incluya el tratamiento sobre la dimension existencial del ser humano, méas

alla del enfoque religioso.

Las propuestas de Wong (2009, 2011) sobre la «psicologia positiva existencial»
podrian ser una valiosa adicion para el GLM, ademas de un sélido puente entre las
corrientes de la psicologia cognitivo-conductual y la psicologia positiva (Wong, 2020).
Sus ideas sobre lo que él denomina una «psicologia positiva 2.0» se ven consolidadas en
la «Terapia Centrada en el Sentido» (Wong, 2009), la cual se nutre de los principios de la
psicologia positiva, la terapia-cognitivo conductual y la terapia narrativa. El autor
desarrolla un modelo mucho més completo sobre la «buena vida», en el que integra una
mentalidad significativa que también abraza los aspectos negativos de la vida, no solo la
felicidad (Ameli, 2016b).

7.3.3. Conclusiones: sinergia de la logoterapia con los actuales paradigmas del
desistimiento asistido.

La logoterapia resulta compatible tanto con la terapia cognitivo-conductual (Ameli,
2016a; Hutzell, 2009; Lukas, 2006) como con la psicologia positiva (p. ej. Ameli, 2016b;
Rubio-Belmonte, 2019; Schulenberg, et al., 2008; Wong, 2014), ademéas de que cuenta
con un gran potencial para ampliar el marco de sus intervenciones a la dimension noética
(Ameli, 2016b; Wong, 2009; 2020). Consideramos que estas ideas son extrapolables a los
paradigmas de desistimiento asistido, ya que ambos se fundamentan sobre dichas
corrientes de la Psicologia. Como hemos podido ver, el modelo desarrollado por Viktor
Frankl comparte numerosos denominadores comunes tanto con el GLM con el RNR, por
lo que no seria dificil lograr un funcionamiento sinérgico. La tabla 8 sintetiza las

similitudes y divergencias que comparte con tales paradigmas.

Asimismo, el sentido de vida y la dimension existencial estdn cobrando un
creciente interés en la intervencion terapéutica y la literatura contemporanea (Martinez-

Ortiz et al., 2013). En la actualidad, numerosos autores proponen avanzar hacia modelos



de tratamiento heuristicos, en los que se contemple la influencia de lo espiritual y
existencial en el tratamiento, junto a lo bioldgico, social y psicolédgico (p. ej. Carrefio y
Pérez-Escobar, 2019; De Haan, 2017; Frgkedal et al., 2019; Wong, 2020). Como sefiala
Ameli (2016a):

La logoterapia abre esa tercera dimension humana y amplia el alcance del
tratamiento: no solo se modifican las reacciones disfuncionales y los
pensamientos, sino que también se promueven las acciones intencionales,
responsables y significativas, ademas que el cliente es capaz de crear metas
significativas que incrementardn su bienestar y resiliencia al finalizar la terapia.
El sufrimiento es minimizado mientras que el bienestar es maximizado. (Ameli,
20164, p. 215).
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Tabla 8. Similitudes y divergencia de la logoterapia con el RNR y el GLM.

Modelo RNR Modelo GLM Logoterapia
Fundamentos Fenomenologia Psicologia positiva Fenomenologia Psicologia
Terapia cognitivo- existencial
conductual
Conceptos Factores de riesgo Bienes primarios, Sentido de la vida

fundamentales del
tratamiento

dindmicos
Necesidades
crimindgenas

secundarios y fortalezas

Necesidades
crimindgenas

Bienestar

Autotrascendencia y
autorrealizacion

Etiologia del
comportamiento
antisocial

Aprendizaje social

Confluencia de
factores de riesgo
predice la conducta
antisocial.

Teoria de la tension

La insatisfaccion de
bienes primarios
conduce a conducta
antisocial

La insatisfaccion del
sentido de vida conduce a
conducta antisocial

Concepcion y papel
del sentido de vida
en el tratamiento

Objetivo secundario
del tratamiento:
«necesidad no
criminégena»

Objetivo intermedio del
tratamiento: bien
primario para
experimentar una «buena
vida»

Connotacidn religiosa
del «sentido de vida» y
la espiritualidad (valores
de creacion)

Obijetivo central del
tratamiento: motivacion
fundamental del ser
humano.

Connotacidn no religiosa,
del «sentido de vida» y la
espiritualidad: valores de
creacion, vivencia y
actuacion.

Fundamentos de la
reinsercion/
desaparicion del
comportamiento
delictivo

La desaparicion de las
necesidades
crimindgenas
prevendra la conducta
antisocial

La falta de refuerzos
de la conducta
delictiva conduce a su
extincion

La satisfaccion de los
bienes primarios
prevendra la conducta
antisocial (fortalezas /
factores de proteccion)

Teoria de la tension

La satisfaccion del sentido
deviday la
autorrealizacién prevendra
la conducta antisocial

Concepcion de los
factores sociales
ambientales y
biol6gicos asociados
a la delincuencia

(factores de riesgo)

Determinista

La confluencia de
necesidades
crimindgenas
determina el
comportamiento
humano y la conducta
delictiva

Condicionantes

Los factores
biopsicosociales
condicionan el
comportamiento
delictivo. La motivacién
personal y el capital
humano («agencia»)
permiten trascenderlos

Condicionantes

Los factores
biopsicosociales
condicionan el
comportamiento humano.
La voluntad de sentido y
la libertad de voluntad
permiten trascenderlos

Concepcion
antropoldgica sobre
la motivacién
humana

Ser humano motivado
por la valoracion de
beneficios sobre
costes

Eleccidn racional y
teoria del aprendizaje

Ser humano motivado
hacia la experiencia de
bienestar y la
consecucion bienes
primarios (entre los que
se encuentra el sentido
de vida)

Psicologia positiva

Ser humano motivado por
la busqueda y hallazgo de
un sentido de vida

Psicologia existencial y
voluntad de sentido




PARTE IV: ESTUDIO EMPIRICO

Introduccion

Este bloque aborda la parte empirica del estudio, conectando los conceptos e ideas
ilustrados a lo largo del marco tedrico con los objetivos del proyecto. La investigacion
pretende explicitar el rol de los elementos logoterapéuticos y existenciales en los relatos
de delincuentes de carrera para mejorar tanto los modelos explicativos sobre el
desistimiento como los paradigmas de tratamiento actuales -GLM y RNR-. Utilizaremos
un disefio metodoldgico mixto, basado en un enfoque predominantemente cualitativo —
andlisis de las historias de vida de los participantes— complementado con un método

cuantitativo —administracion de un cuestionario para la evaluacion del sentido de vida—.

En el capitulo 8 presentaremos la metodologia que orientd el proceso de
investigacion, justificando como esta se adapta a los objetivos y necesidades del trabajo.
Recoge el disefio del estudio, las metodologias utilizadas, el cronograma de la
investigacion, los criterios de seleccion de los participantes, los instrumentos utilizados y

las estrategias de andlisis para cada una de las fuentes de datos.

Los capitulos 9 y 10 contienen, respectivamente, los resultados de los analisis
cuantitativo y cualitativo. El capitulo 9 se subdivide en dos apartados: por una parte, los
resultados de las caracteristicas sociodemograficas y criminoldgicas de los integrantes de
la muestra y, por otra, los datos sobre el cuestionario administrado para la evaluacion del
sentido de vida (test PIL). En el capitulo 10, se exponen los resultados cualitativos de la
investigacion: se presentan los factores de riesgo y proteccidén que los participantes
identificaron en las distintas etapas de su trayectoria criminal, las manifestaciones del
sentido de vida y vacio existencial y las interacciones entre ambos grupos de variables.

Por ultimo, los capitulos 11, 12 y 13 abordan los aspectos relativos a la discusion
de los resultados, las limitaciones encontradas a lo largo del estudio y las conclusiones

mas importantes de nuestro trabajo, respectivamente.
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CAPITULO 8: METODOLOGIA

8.1. Objetivo general y objetivos especificos

Durante las Gltimas décadas ha aumentado el interés por el estudio de la carrera
delictiva y los factores implicados en su desistimiento (Redondo y Garrido, 2013). La
literatura ha formulado numerosas teorias para explicar el papel que desempefan el
capital social —amistades delictivas, acceso a oportunidades laborales, experiencia de
paternidad, etc.— y los factores internos —motivacion, libertad de eleccidn, identidad,
emociones, etc.— en el cese del comportamiento ilicito (Kazemian y Maruna, 2009; LeBel
et al., 2008). Sin embargo, en Criminologia, este fendmeno ha sido poco analizado desde
una perspectiva existencial y espiritual (Farrall, 2005; Jang y Johnson, 2017; Veysey et
al., 2013), por lo que todavia hay un conocimiento limitado sobre el papel que desempefia
el sentido de vida y otros factores existenciales en dicho proceso (Ronel y Elisha, 2011;
Vanhooren et al., 2017).

Por ello, la presente investigacion se plantea bajo el propdsito principal de estudiar
de qué modo la teoria motivacional de «la voluntad de sentido» y los factores esenciales
del método terapéutico centrado en el sentido de la vida —conocidos como «Analisis
Existencial» y «Logoterapia»—, desarrollados por Frankl (1946/2015, 2003), estan

presentes en la carrera delictiva.

La hipdtesis de partida es que los elementos que la logoterapia asume como propios
de la naturaleza humana —conciencia, libertad, voluntad de sentido, sentido de vida,
autotrascendencia y autodeterminacién (Frankl, 2018)-, guardan relacion con el
comportamiento delictivo y resultan esenciales en el proceso de desistimiento, al activar
una «actitud de redencion» y estimular un proyecto vital positivo. Se considera que los
delincuentes de carrera se encuentran afligidos por una situacion de vacio existencial
durante su persistencia criminal, lo que promueve su continuidad delictiva. Por el
contrario, el hallazgo de un propésito de vida actia como un factor de proteccion que

disuade de la delincuencia.

En consecuencia, en este trabajo se considera que el desistimiento llevaria implicito
un proceso de transformacidn existencial o espiritual —en consonancia con las propuestas

de Jang y Johnsonn (2017)-, caracterizado por la transicion de una situacion de vacio
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existencial hacia la busqueda de un sentido de vida que prevendria la recaida en la
conducta delictiva. Para comprobar esta hipétesis, se estudiaran dos grupos de individuos
con antecedentes por una prolongada trayectoria criminal: unos que cesaron la

delincuencia en el momento de entrevistarlos y otro que todavia persistian en ella.

De ser correcto dicho planteamiento, los actuales modelos de tratamiento podrian
potenciar su eficacia implementando los recursos logoterapéuticos (Jiménez-Ribera et al.,
2021) en la intervencion sobre las necesidades crimindgenas (Bonta y Andrews, 2016),
asi como reforzar las fortalezas, el bienestar y la motivacion de los participantes
implementando las claves logoterapéuticas, lo que contribuiria al desistimiento (Ward y
Maruna, 2007).

Por ello, el proposito principal de esta investigacion se concreta en el siguiente
objetivo general: describir y analizar la experiencia de «sentido de la vida» y otras claves
logoterapéuticas en los relatos de vida de delincuentes de carrera e identificar los efectos
que tienen tanto en el desarrollo como en el desistimiento de la trayectoria criminal. Este

objetivo general se divide a su vez en cinco objetivos especificos:

e Objetivo especifico 1: Analizar la presencia o ausencia de indicadores de sentido
de vida en los delincuentes de carrera, tanto en su pasado delictivo como en la
actualidad. Diversas investigaciones sefialan que los reclusos muestran bajos
niveles de sentido de vida (p. ej. Barber, 1979; Black y Gregson, 1973; Reker,
1977). Sin embargo, no existen trabajos que analicen esta variable en poblacion
delincuente en libertad o en personas que han desistido. Se quiere comprobar si
aquellos que han cesado en la delincuencia exhiben indicadores de sentido y si
mostraron sintomas de vacio existencial durante su pasado delictivo. Este objetivo
se abordara tanto desde una perspectiva cuantitativa como cualitativa, lo que nos
hace desglosarlo en dos partes:

1.1. Analizar los indicadores de sentido de vida de una muestra de
delincuentes de carrera desde un enfoque cualitativo. Se analizaran los
indicadores de sentido de vida o vacio existencial (George y Park, 2016,
2017) en los relatos de vida (pasado y presente) de los participantes a partir
de un analisis de contenido de temas y codigos (Creswell y Creswell,
2018; Herzog, 2016).

1.2. Analizar las puntuaciones de sentido de vida de una muestra de

delincuentes de carrera desde un enfoque cuantitativo. Se administrara un



cuestionario —test PIL, de Crumbaugh y Maholic (1969)- para evaluar la
el sentido de vida en los participantes. Adaptaremos el cuestionario para
estudiar el sentido tanto durante el pasado como en la actualidad.
Objetivo especifico 2: Estudiar el modo en que los componentes del sentido de
vida son percibidos y valorados por los participantes, especialmente en relacion
con el desarrollo y finalizacion de su carrera delictiva. De acuerdo con la
literatura, la frustracion existencial promueve la violencia (p. €j. De la Pefia, 2020;
DuRant, 1994; Frankl, 2003; Senabre et al., 2019) y el abuso de estupefacientes
(Csabonyi y Philips, 2020; Lukas, 2005), mientras que la experiencia de sentido
de vida disuade de la participacion en tales conductas (p. ej. Costello, 2019;
Rubio-Belmonte, 2019). Sin embargo, se desconocen los mecanismos mediante
los que tales variables afectan al desarrollo de las distintas etapas de la carrera
delictiva. Para estudiar dichos procesos, se analizara desde un enfoque cualitativo
la manera en la que los participantes interpretan el papel que desempefié el sentido
de la vida y otras variables existenciales —en su presencia y ausencia— sobre su
desistimiento o persistencia delictiva. Este objetivo se desglosa a su vez en dos
partes:
2.1.Analizar el papel que desempefid la experiencia de «vacio existencial»
en las distintas etapas de la carrera delictiva.
2.2.Fundamentar el rol del sentido de vida y las claves logoterapéuticas en
la elaboracion del relato de redencion y explicar de qué manera
contribuyeron al desistimiento.
Objetivo especifico 3: Identificar de qué manera se relaciona la dimensién
existencial y los componentes de sentido de vida con otras variables igualmente
presentes en la carrera delictiva. Aunque las variables existenciales —sentido de
vida, voluntad de sentido, vacio existencial, etc.— podrian desempefiar un papel en
el desarrollo o abandono de la delincuencia, no pueden explicar por si solas dicho
proceso: sus efectos deben interpretarse a la luz de su interaccion con otras
variables biopsicosociales (De le Pefia, 2020; Nuévalos, 2011). EI motivo de ello
es que la carrera delictiva constituye un fenomeno multicausal, cuya incidencia
obedece a la confluencia e interaccion de multiples factores (Redondo, 2015). Por
ello, se quiere conocer de qué manera afectan las variables existenciales sobre

otros elementos que la literatura ya ha identificado implicitos en la delincuencia
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y el desistimiento —factores estructurales, aspectos sociales, puntos de inflexion,
transformacion de la identidad, etc.

Objetivo especifico 4: Comparar las diferencias entre quienes desistieron en la
delincuencia y aquellos que todavia persisten. El presente trabajo parte de la
hipdtesis de que el sentido de vida —tanto en su presencia como ausencia— es una
variable que afecta a la actividad ilicita. Por ello, se desea comprobar si existen
diferencias en la dimension existencial de aquellos que cesaron su actividad ilicita
y aquellos que todavia la mantienen, asi como en sus caracteristicas
sociodemogréficas e historias de vida. Tal proposito se desglosa en dos

subapartados:

4.1. Comparar los resultados del test PIL y el cuestionario ad hoc entre
quienes persistian en el delito en el momento de entrevistarlos y aquellos

que desistieron.

4.2. Comparar las diferencias en las historias de vida de los persistentes

y los que cesaron la actividad ilicita.

Objetivo especifico 5: Fundamentar un modelo de intervencion que integre la
logoterapia en los actuales paradigmas de tratamiento de la delincuencia —RNR
y GLM-. Se ha observado que las intervenciones basadas en la orientacién para el
descubrimiento y la definicién del sentido de vida aumentan la autoestima, el
bienestar, el optimismo, la esperanza y la identidad personal positiva (Melton y
Schulenberg, 2008), también en poblacion carcelaria (p. ej. Ghelbash et al., 2021;
Suwanphahu et al., 2016). Estas variables podrian servir como factores de
proteccion que ayudarian a mitigar la influencia de ciertas necesidades
crimindgenas, como la agresividad, las creencias delictivas o el abuso de
estupefacientes (Bonta y Andrews, 2016; Ward y Maruna, 2007), al igual que
reducir el riesgo de reincidencia. Por ello, la logoterapia podria resultar un valioso
complemento para los actuales paradigmas del tratamiento de la delincuencia,
como lo son el modelo de Riesgos-Necesidades-Responsividad (Bonta y
Andrews, 2016) o el Good Lives Model (Ward y Maruna, 2007).

La tabla 9 que sigue sintetiza estos cinco objetivos y la manera en la que se

conectan con la metodologia y el disefio de la investigacion que veremos en los apartados

siguientes.



Tabla 9. Objetivos y disefio de la presente investigacion.

1. Proposito de la
investigacién

2. Hipétesis

3. Objetivo general

4. Objetivos especificos

5. Método

Estudiar de qué modo la
teoria motivacional de «la
voluntad de sentido» y los
factores esenciales del
método terapéutico
centrado en el sentido de la
vida estan presentes en la
carrera delictiva.

Los elementos que la
logoterapia ~ asume  como
propios de la naturaleza humana
pueden guardar relacion con la
etiologia del comportamiento
delictivo y estar presentes en el
desistimiento.

Los delincuentes de carrera
podrian estar afligidos por una
situacion de vacio existencial
que favoreceria la continuidad
delictiva. Por el contrario, el
hallazgo de un propésito de vida
podria actuar como un factor
que ayudaria al cese de la
delincuencia.

Describir 'y analizar la
experiencia de «sentido de la
vida» 'y otras claves
logoterapéuticas en  los
relatos de vida de
delincuentes de carrera e
identificar los efectos que
tuvieron tanto durante su
desarrollo delictivo como en
la actualidad.

1. Analizar los indicadores de
sentido de vida en los delincuentes
de carrera, tanto en el pasado como
en la actualidad.

Analisis de indicadores de sentido de
vida en los relatos de los participantes

Administracion de test para la
evaluacion del sentido de vida (Test
PIL)

2. Comprender la manera en la que
los participantes vinculan su sentido
de vida con el desarrollo y
finalizacién de su actividad ilicita

Analisis de cddigos, categorias y
temas en los relatos de los
participantes

3. ldentificar de qué manera
interactla la dimensidn existencial y
el sentido de vida con otros factores
que la literatura ya ha observado
implicitos en el desistimiento.

Administracibn  de  cuestionario
sociodemogréfico y criminolégico

Administracién de test para la
evaluacion del sentido de vida (Test
PIL)

Anélisis inductivo de cddigos,

categorias y temas en los relatos de
los participantes

4. Comparar las diferencias entre
quienes desistieron de la
delincuencia y aquellos que todavia
persisten

Comparativa de los resultados del test
para la evaluacion del sentido de vida
(Test PIL)

Comparativa de los resultados del
cuestionario  sociodemogréfico 'y
criminoldgico

Comparativa de las diferencias en los
relatos de historia de vida

5. Fundamentar la inclusién de
logoterapia en los actuales modelos
de tratamiento de delincuentes

Discusion y conclusiones
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8.2. Disefio de la investigacion

El presente trabajo parte de un disefio mixto, en el que se conjugan perspectivas
de investigacion cualitativas y cuantitativas para cumplir los objetivos del estudio. Dicha
combinacion de métodos —«metodologia mixta»— es considerada la mas adecuada y
completa en Criminologia, ya que permite una mejor aproximacién al fendmeno

estudiado gracias a la diversidad de los datos que reporta (Benitez et al., 2019).

Utilizamos una triangulacién metodologica intermétodo (Benitez et al., 2019): el
peso de la investigacion recae sobre un enfoque predominantemente cualitativo —el
andlisis de historias de vida recogidas a través de entrevistas semiestructuradas—, cuyos
resultados son complementados por un método cuantitativo —administracion de un
cuestionario de sentido de vida y un cuestionario ad hoc sobre variables

sociodemogréaficas y criminolédgicas—.

Los métodos cualitativos se caracterizan por una gran flexibilidad y capacidad
para adaptarse a los avances de la investigacion, su contexto, los participantes y los
resultados. Permiten indagar en un fendmeno social y obtener datos ricos y holisticos,
especialmente en relacion con las emociones, percepciones y pensamientos que lo
subyacen, los cuéles son dificiles de analizar de manera precisa desde un marco
cuantitativo (Baz y Bartolomé, 2019). Aunque la investigacion cuantitativa no permite
dicha profundidad en sus resultados, si aporta una mayor solidez estadistica, al igual que
una mayor replicabilidad y objetividad, areas en las que la metodologia cualitativa es méas
débil (Herzog, 2016). Al combinar las fortalezas de ambos enfoques se obtiene una mayor
robustez y validez en la investigacion, asi como una alta confianza en los resultados
obtenidos (Creswell y Creswell, 2018). Este es el fundamento que justifica el enfoque

utilizado en el presente estudio.

Nuestro estudio se articula mediante una serie de encuentros cara a cara entre el
investigador —entrevistador— y los informantes —entrevistados—. Queremos comprender
las experiencias de los participantes, tal y como éstos las expresan con sus propias
palabras (Garcia de la Cruz y Zarco, 2019). Se trata de un disefio retrospectivo (Herzog,
2016), ya que los datos se recogen con caracter posterior al fendmeno estudiado —
desarrollo de la trayectoria delictiva y su desistimiento—, a partir de los recuerdos de los
entrevistados. Esta estrategia de investigacion es comin en el estudio de las carreras

delictivas (p. ej. Laub y Sampson, 2003; Maruna, 2001), aunque cuenta con dificultades



para contactar con personas que desistieron hace un largo periodo de tiempo o con
individuos que persisten en el delito (Cid y Marti, 2011), asi como en la definicion de
unos criterios claros que permitan diferenciar ambos grupos y asegurar la firmeza del
desistimiento, para no confundirlo con una simple recesion en la trayectoria criminal
(Kazemian, 2015).

8.2.1. Enfoque metodoldgico

La decision de utilizar un método mixto para analizar la trayectoria delictiva y su
desistimiento obedece a que las investigaciones mas influyentes sobre esta materia se han
servido de una metodologia similar (p. ej. Giordano et al., 2008; LeBel et al., 2008;
Maruna, 2001; Sampson y Laub, 1993).

Existe consenso en que el desistimiento es mejor comprendido desde un enfoque
principalmente cualitativo (p. ej. Redondo et al., 2021; Weaver, 2019). Aunque los
estudios cuantitativos longitudinales permiten identificar la influencia de ciertos factores
en el abandono de la delincuencia (p. ej., Gunnison y Mazerolle, 2007; Sweeten y Khaede,
2018), dichos trabajos se encuentran limitados en su capacidad para describir los
mecanismos que lo subyacen (Veysey et al., 2013). En tanto que el desistimiento
constituye un fendmeno multicausal, individualizado y subjetivo (Farrall, 2019;
Kazemian, 2015), resulta necesario abordarlo desde un enfoque que ayude a comprender
los significados e interpretaciones que los delincuentes atribuyen a dicho proceso
(Maruna, 2015). Veysey et al. (2013) observaron en su revision de estudios sobre el
desistimiento que aquellos trabajos que habian aportado mayores avances en el paradigma
del cese de la delincuencia eran de naturaleza cualitativa, basadas en el analisis de

narrativas retrospectivas y en las dinamicas inter- e intrapersonales (Veysey et al., 2013).

La reflexién que conduce al hallazgo del sentido propio y a la decision de abandonar
la delincuencia son procesos subjetivos en los que intervienen una gran cantidad de
reflexiones que no podrian ser eficazmente medidas o estudiadas a través del uso
exclusivo de cuestionarios con preguntas cerradas (Wong, 2009). El enfoque cualitativo
permite una aproximacion individualizada a las experiencias vitales de cada uno de los
integrantes de la muestra y la comprension de sus «historias delictivas», las cuales
incluyen explicaciones acerca del proceso mediante el que reformaron su identidad y

dotaron su vida de un nuevo sentido (Birkbeck y Rodriguez, 2021; Ronel y Elisha, 2011).
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Como sefialan Vanhooren et al. (2017, p. 166), “los estudios cualitativos permiten
explorar en detalle como la gente intenta dotar de sentido su propia experiencia y también

pueden arrojar luz acerca de cuestiones existenciales abstractas”.

La técnica central de recogida de informacién utilizada es la entrevista narrativa
(Atkinson, 1998; McAdams, 2008; Wengraf, 2001) ya que permite comprender la manera
en la que los participantes estructuran sus experiencias y aspiraciones (Baz y Bartolomé,
2019). Su principal proposito es incitar la elaboracion de un relato de vida lo mas
completo y profundo posible, a lo largo de una o varias entrevistas: a través del relato, el
participante dota de sentido, coherencia y legitimidad a los eventos de su historia de vida
(Birkbeck y Rodriguez, 2021; Garcia de la Cruz, Zarco, 2019; McAdams, 2012). En
consecuencia, esta técnica no solo permite acceder a los hechos de interés para el estudio
—las circunstancias que propiciaron el desistimiento—, sino también comprender los
vinculos entre los acontecimientos, la transicion entre cada uno de ellos y las
motivaciones que dirigieron la conducta de los entrevistados (Maruna y Matravers, 2007).
De acuerdo con Cid y Marti (2011), es una técnica privilegiada en el estudio de la carrera
delictiva, ya que permite comprender las interpretaciones que el individuo hace sobre su
propia trayectoria, ofreciendo una riqueza en la informacién dificilmente alcanzable
mediante otras técnicas. La entrevista narrativa es también una técnica recomendada en
la logoterapia y la terapia de trasfondo existencial (p. ej. Bronk, 2016; McAdams, 2012;
Wong, 2009; Singer, 1997).

El enfoque narrativo ha sido muy utilizado en la investigacion sobre el
desistimiento (Carlsson, 2016; Veysey et al., 2013; Maruna y Liem, 2021), especialmente
en aquellos trabajos cuyo propdsito principal fue analizar la manera en la que los
delincuentes evaluaban sus vidas antes, durante y después del cumplimiento de sus
condenas (p. ej. Cid y Marti, 2012; Liem y Richardson, 2014; Maruna y Liem, 2021).

El principal problema que subyace a esta metodologia es que, normalmente, los
relatos de los delincuentes contienen inexactitudes o distorsiones sobre los hechos
narrados, bien porque sus interlocutores desean causar una buena impresion sobre los
oyentes o simplemente porque la experiencia vivida se ha visto posteriormente alterada
por las interpretaciones del narrador, sus sesgos, la maduracion personal o la vivencia de
nuevas experiencias (Presser y Sandberg, 2015). Ahora bien, aunque las narraciones
pueden no aportar datos precisos sobre los ilicitos acontecidos, si revelan informacion

importante acerca de los componentes subjetivos de las vidas humanas, los significados



que los narradores atribuyen a los eventos y los prop0sitos que guiaron sus acciones
(Maruna y Matravers, 2007).

El método seleccionado para el analisis de los datos resultantes de la entrevista es
la codificacion deductiva e inductiva y el analisis tematico, el cual permite reflejar la
realidad de los participantes presentando sus experiencias y significados asociados. Es
uno de los més utilizados en ciencias sociales (Herzog, 2016). Lo desarrollaremos en el

apartado 8.6. del presente capitulo.

8.2.2. Fasesy cronograma de la investigacion

El trabajo de esta investigacion se estructur6 en tres fases, comprendidas entre
octubre de 2018 y diciembre de 2021. La primera etapa, de preparacion del trabajo de
campo, transcurrid entre finales del afio 2018 y finales de 2019: en ella se seleccionaron,
adaptaron y redactaron los instrumentos y documentos necesarios para el desarrollo de la
investigacion, a la vez que se contact6 con los centros que colaborarian en el acceso a la
muestra. La segunda etapa, de recogida de datos, se realiz6 entre mediados de 2019 y
finales de 2021: durante este periodo se efectud el trabajo de campo propiamente dicho,
esto es, la recogida de datos mediante entrevistas de historia de vida con individuos con
una prolongada trayectoria criminal. Finalmente, la tercera etapa, de analisis y cierre, se
desarroll6 entre finales de 2020 y verano de 2022: en este periodo se transcribieron y
analizaron las entrevistas; ademas, se efectud el seguimiento de los participantes para

garantizar el mantenimiento de su desistimiento al finalizar el estudio.

Las etapas se solaparon en determinados momentos del estudio. Esto obedece a
las necesidades de la metodologia cualitativa, la cual se caracteriza por su flexibilidad y
su capacidad de adaptacion a los avances, cambios y descubrimientos de la investigacion,
lo que hace que cuente con un disefio «emergente» (Creswell y Creswell, 2018; Herzog,
2016). En el presente caso, se inicid la transcripcion y el analisis de las entrevistas durante
la etapa intermedia del trabajo de campo, lo cual permitid realizar pequefias adaptaciones
en el guion de la entrevista para profundizar sobre cuestiones que no fueron originalmente
planteadas en la historia de vida. La tabla 10 recoge un resumen temporal de las

principales etapas de la investigacion y su contenido.
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Tabla 10. Fases y cronograma de la investigacion por semestres académicos.

Bloque Tareas Semestres académicos
2018 | 2019 | 2019 | 2020 | 2020 | 2021 | 2021 | 2022 | 2022
2 1 2 1 2 1 2 1 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2
Fase Seleccién y

primera: | adaptacion de
Preparar | instrumentos
trabajo de
campo | Preparaciony
consolidacion
de acuerdo de
colaboracion
con centros

Realizacion
de entrevistas
exploratorias

Fase Contacto y
segunda: entrevista
recogida con

de datos | participantes

Transcripcion
de las
entrevistas

Analisis
preliminar de
los resultados

Fase Analisis de
tercera: los resultados
analisis
de datos Contacto

y cierre final con los
participantes

Redaccién e
interpretacion

1) Fase primera. Preparacion del trabajo de campo: Durante la primera fase,
comprendida entre finales del afio 2018 y verano de 2019, se redactaron las bases del
proyecto y se estructurd el cronograma de investigacion. Asimismo, se seleccionaron y
adaptaron los instrumentos necesarios para el trabajo de campo. Se prepard un acuerdo
de colaboracion con los centros que mediarian el contacto con la muestra (Anexo 1), una
hoja informativa sobre el proyecto para los participantes (Anexo Il), un modelo de

consentimiento informado (Anexo Il1), un cuestionario ad hoc (Anexo V), el test PIL y



sus respectivas adaptaciones (PIL-PRE y PIL-POST) (Anexo V) y la Life Story Interview
— 11 (LSI-11) de McAdams (2008), que se tradujo al castellano y se adapt6 para satisfacer
los objetivos de investigacion del presente proyecto (Anexo VI). Todo esto fue recogido
en una memoria de investigacion que fue evaluada por la Comisién Etica de la
Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir (cédigo UCV/2018-2019/104).

A lo largo de este primer afio académico también se contactdé con distintas
asociaciones e instituciones de la Comunidad Valenciana dedicadas a la reinsercion de
personas con antecedentes delictivos. Se remitié a las comisiones directivas de estos
centros o a sus representantes la memoria del trabajo validada por el Comité Etico y se
solicito una reunion con ellos para negociar su cooperacion y participacion en el proyecto.
Los centros que finalmente participaron en el proyecto fueron: Casal de la Pau, Fundacion
Arzobispo Miguel Roca - Proyecto Hombre Valencia, Programa Contexto, CONCAES e
Iniciatives Solidaries. Hubo otros centros con los que también se contactd, aunque no se
logré formalizar el acuerdo de colaboracion —bien por la falta de acuerdo o por la

incapacidad para remitir a personas que encajasen en el perfil solicitado—.

Tras esto, se realizaron dos entrevistas exploratorias para valorar la adecuacién
del guion de la entrevista LSI-1I a los objetivos del proyecto. Después de realizar estas
entrevistas se introdujeron cambios en el guion, para profundizar de mejor manera en el

estudio del sentido de vida y su papel en el desarrollo de la carrera delictiva.

2) Fase segunda. Recogida de datos. En esta etapa de la investigacion se
entrevistd a los participantes remitidos por las instituciones colaboradoras. En el periodo
comprendido entre marzo de 2019 y marzo de 2020 se contactd con 27 individuos, de los
cuales 22 fueron finalmente incluidos en la investigacion —dos decidieron no participar
en el trabajo y tres no encajaban en el perfil exigido (véase apartado siguiente)—. Durante
la entrevista, tres de ellos reconocieron su continuidad delictiva. Aunque el proyecto
inicial no tenia como proposito la entrevista a sujetos que persistian en el delito, el
contacto fortuito con ellos —creyendo que habian cesado en la delincuencia— hizo que se
considerara incorporarlos al estudio con caracter complementario, ya que sus relatos
ofrecian un punto de contraste para verificar las hipdtesis planteadas sobre los relatos de

quienes desistieron.
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Esta fase inicial del trabajo de campo se vio severamente paralizada por el brote
de COVID-19. Las subsecuentes olas y medidas gubernamentales que acompariaron al
desarrollo de la pandemia, en las que se restringié el contacto con personas ajenas al
nucleo familiar y se censurd el desplazamiento entre municipios, condujeron a una
interrupcion completa del trabajo de campo durante un periodo de més de nueve meses,
hasta que se reanudaron las entrevistas a comienzos del afio 2021. Durante este periodo
de confinamiento se inicid la transcripcion y el analisis preliminar de los casos realizados,
a fin de conocer las dinamicas existenciales implicadas en el desistimiento de la
delincuencia, concretandose de manera exploratoria un conjunto de categorias
preliminares que orientarian el analisis inicial —de acuerdo con las orientaciones de la

literatura (Creswell y Creswell, 2018)-.

A comienzos del afio 2021 se retomaron las entrevistas. El principal problema de este
periodo fue que tanto los centros como los potenciales participantes se mostraron mucho
mas escépticos con su participacion, debido a la situacion persistente de COVID. A estos
factores se le sumd la creciente dificultad para acceder a nuevos participantes con unas
caracteristicas tan especificas. Finalmente, se contactd con nueve individuos: tres de ellos
se negaron a participar en el estudio; con seis se logré entablar una entrevista, si bien una
no se incluyo en la investigacion debido a la ausencia de una trayectoria delictiva. Se
decidié concluir el trabajo de campo con 27 participantes, de los cuales 23 desistieron de

la delincuencia y cuatro persistian en el momento de la entrevista.

3) Fase tercera. Analisis de datos y cierre. En una tercera fase, comprendida entre
diciembre de 2021 y junio de 2022, se efectud la transcripcion y el analisis integros de
todas las entrevistas recogidas en fases anteriores. Asimismo, se establecid un nuevo
contacto telefénico con los participantes, a fin de verificar que no habian recaido en el
comportamiento delictivo. Durante el seguimiento se logré contactar con 16 de los que
desistieron. Todos ellos confirmaron que no habian recaido en la delincuencia desde su
ultima entrevista. Por lo que respecta al grupo que persistia en el delito, dos fueron

ingresados en prision tiempo después de su Ultima entrevista.



8.3. Participantes

La poblacion objeto de estudio son individuos con una prolongada trayectoria
criminal; la mayoria habian abandonado la delincuencia en el momento de entrevistarlos.
La principal barrera metodoldgica tras el estudio del desistimiento es que no existe un
criterio que permita asegurar la terminacion definitiva de la actividad ilicita (Laub y
Sampson, 2003), ya que las carreras delictivas suelen mostrar periodos de intermitencia,
lo que hace facil confundir un receso temporal con el abandono definitivo (Farrington,
2019; Kazemian, 2015). Algunos estudios contemplan estudiarlo a partir de un afo sin
reportar o registrar infracciones. Por ejemplo, Maruna (2001), considerd «desistentes» a
aquellos individuos “12 meses exentos de drogas, delincuencia y arrestos” ya que afirmo
que esto “es un cambio significativo en la vida que vale la pena analizar” (p. 48). Bachman
et al. (2016) también contemplaron el desistimiento en aquellos participantes de su

muestra que reportaron un afio sin delinquir.

Ahora bien, debido a la ambiguedad tras estos criterios, la comunidad cientifica
recomienda no solo estudiar la falta de delincuencia durante un periodo considerable: el
individuo también debe reportar un cambio sustancial en su identidad y afirmar que no
tiene deseos de continuar delinquiendo (Cid y Marti, 2011, 2012; Farrington, 2007; LeBel
et al., 2008; Maruna, 2001). Sobre la base de tales fundamentos, los criterios que se

definieron en el presente trabajo para la seleccion de los participantes fueron:

e Ser mayor de edad en el momento de realizar la entrevista.

e Hablar y comprender de manera fluida el espafriol.

e Contar con antecedentes por una carrera delictiva. Se partié de la definicion
ofrecida por Farrington (2019), quien afirma que esta debe cumplir unos
estandares minimos de durabilidad y pluralidad delictiva. En este trabajo,
consideramos delincuentes de carrera a aquellas personas que cumplieron dos o
mas sentencias condenatorias por sucesos separados en el tiempo y que refirieron
una actividad delictiva reiterada en su pasado, al menos durante dos afios, y con
una periodicidad minima mensual. Estos criterios también fueron utilizados por
Maruna (2001) en su investigacion. Tal definicion supuso descartar a todos
aquellos individuos que cometieron un unico ilicito en su vida debido a

circunstancias puntuales (n=4).
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e Abandono de la delincuencia en el momento de la entrevista. Para la inclusion en
el trabajo de individuos que cesaron en la delincuencia, fueron dos las variables
que se tuvieron en cuenta: (1) los participantes debian reportar la ausencia de
cualquier delito en el plazo de, al menos, dos afios antes de su participacion en la
investigacion, desde su salida del centro penitenciario —esta situacion también fue
garantizada por lo centros que mediaron el contacto con la muestra—y (2) debian
afirmar que no tenian intencion de delinquir, mostrando un relato de
desistimiento, caracterizado por el distanciamiento de su identidad delictiva
pasada, un requisito también exigido en otros trabajos (p. ej. Liem y Richardson,
2014; Maruna, 2001; Redondo et al., 2021).

Dada la idiosincrasia del estudio, el muestreo no fue probabilistico, sino
intencional. Aunque esta estrategia de muestreo se encuentra limitada en su capacidad
para generalizar los resultados obtenidos, ofrece la ventaja de que permite acceder a
poblaciones esquivas o de muy dificil acceso (Herzog, 2016), como lo es el caso del

presente estudio.

Desde enero de 2019 hasta enero de 2021, se contactaron con 34 personas con
antecedentes delictivos —22 hombres y 12 mujeres—: 28 eran antiguos usuarios de cinco
instituciones de la Comunidad Valenciana (Espafia) dedicadas a la reinsercion de
personas con antecedentes delictivos; los otros seis fueron contactados por un proceso de
«bola de nieve» —otros participantes fueron los que mediaron el contacto—. La muestra
final se compuso por 27 participantes, 18 hombres y 9 mujeres, 23 que cesaron la
conducta delictiva y 4 que persistian en el momento de entrevistarlos, estos Gltimos todos
hombres. Como se explicara en apartados posteriores, todos ellos (salvo uno) mostrarin
0 bien trayectorias criminales desde la juventud a la edad adulta («life-course-persistent
careers»). o trayectorias delictivas de inicio tardio («late-onset careers»), de acuerdo con
la taxonomia de Moffit (2018).

Con uno de los participantes que persistia tan solo se pudo mantener una dnica
entrevista —acerca de su pasado delictivo—, ya que no se pudo retomar el contacto

posterior.



8.4. Instrumentos

Para la recogida de informacidn, se administraron tres instrumentos: en primer
lugar, un cuestionario que recoge datos sociodemograficos y delictivos, disefiado ad hoc.
En segundo lugar, el test Purpose In Life Test —test PIL— (Crumbaugh y Maholick, 1964,
1969) para evaluar el nivel de logro de sentido de la vida, tanto durante su pasado delictivo
(PIL-PRE) como en la actualidad (PIL-POST). Finalmente, se les realiz6 una entrevista
semiestructurada de historia de vida, utilizandose la Life Story Interview Il (LSI-I1) de
McAdams (2008), la cual se tradujo al espafiol y se adaptd para satisfacer los objetivos
del presente estudio. Ademas, cada uno de los participantes recibié una hoja informativa

sobre la investigacion y un Consentimiento Informado que debian firmar.

8.4.1. Cuestionario sociodemogréfico ad hoc

Disefiado ad hoc para la presente investigacion (véase Anexo 1V). Las variables
que recoge son: edad —afos—, sexo, estado civil, nacionalidad, tenencia de hijos —ndmero
y relacion—, ingresos familiares brutos anuales, nivel de estudios, profesion, estabilidad
del domicilio, convivencia —solo/acompafiado y nudmero—, convicciones religiosas,
problemas de salud —diagnostico de enfermedades fisicas 0 mentales—, consumo de
alcohol —patrén de consumo: puntual, diario o abusivo— y consumo de estupefacientes —
patron de consumo en el presente y en el pasado, sustancias consumidas—. El Gltimo
blogue contiene cuestiones especificas acerca de las caracteristicas de la trayectoria
delictiva: edad de inicio de la actividad delictiva, y edad de inicio del consumo de
estupefacientes, periodicidad delictiva —con qué frecuencia en su momento de mayor
persistencia delictiva— tipologia delictiva —delitos mas cometidos durante la trayectoria
criminal, por ejemplo trafico de estupefacientes, hurtos, robos etc.— nimero de sentencias
condenatorias recibidas, nimero de estancias en prision u otros centros y fecha desde la

que se encuentra en libertad.

8.4.2. Purpose in Life Test (PIL)

Se utiliz6 la adaptacién al espafiol de Garcia-Alandete et al. (2013). El

cuestionario original fue desarrollado por Crumbaugh y Maholick (1964, 1969) para
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evaluar el nivel de logro de sentido de la vida. En la actualidad, es uno de los cuestionarios
autoadministrados més utilizados para la medicién del sentido de vida (Bronk, 2016;
Shuv-Ami y Bareket-Bojmel, 2021).

Consta de tres partes: la primera (A) es una escala tipo Likert formada por 20
items, en la que la persona se sitGa a si misma en una escala del 1 al 7, oscilando la
puntuacion entre 20 y 140. Las puntuaciones de 113 y superiores sefialan presencia de
metas y sentido de vida; entre 92 y 112 moderados niveles de proposito y los inferiores a
92 sugieren una falta de sentido de vida y el consecuente vacio existencial. Su coeficiente
de fiabilidad oscila entre 0.86 y 0.87 (Bronk, 2016). Las partes segundas (B) y tercera (C)
no se cuantifican, ya que proporcionan informacion cualitativa para la interpretacion
clinica. La parte B solicita al participante que complete 13 frases sobre el sentido de su
vida, y en la parte C se pide que exprese libremente su situacion de vida actual,
describiendo en detalle los propositos, metas y ambiciones, asi como su progreso respecto
a ellos. En el presente estudio tan solo utilizamos la parte A (cuantitativa) para
complementar los datos recogidos en las entrevistas de vida de los participantes, algo que

también es comun en otros trabajos (Bronk, 2016).

Se realiz6 una adaptacién del instrumento traducido al espafiol (Garcia-Alandete
etal., 2013) para administrarlo en dos momentos diferenciados: durante su reconstruccién
del pasado delictivo y en el presente. En el primero de ellos (PIL-PRE), se modificaron
las preguntas e instrucciones para solicitar al participante que lo cumplimentara de la
manera en la que consideraba que lo habria hecho durante su momento de mayor
persistencia delictiva. ElI PIL-POST es el cuestionario en su forma normal, que el
participante debe responder tras terminar de hablar sobre su vida actual en la entrevista.
Los resultados ofrecidos por el test PIL-PRE carecen de validez metodoldgica: su empleo
en nuestro estudio no pretende realizar afirmaciones empiricas solidas, sino

complementar los datos cualitativos recogidos durante la entrevista de historia de vida.

8.4.3. Life Story Interview — Il (version adaptada)

La Life Story Interview - Il (LSI-Il; McAdams, 2008) es una entrevista
semiestructurada en la que el participante ofrece un relato autobiografico: su disefio
permite recoger informacion genérica sobre las experiencias mas sobresalientes de su

vida, que conforman la «identidad narrativa». Es también uno de los pocos instrumentos



que permiten estudiar las dimensiones del sentido de vida desde un enfoque cualitativo
(Bronk, 2016). Toma aproximadamente 2 horas de administrar y se divide en ocho
secciones: introduccion, capitulos esenciales de la historia de vida, escenas
sobresalientes, el futuro imaginado, desafios de vida, ideologia personal, temética de vida
y otros. Para evitar la fatiga del participante, en el presente estudio optamos por dividir

su administracion en dos sesiones de entre una hora y una hora y media de duracion.

En la introduccion se explica al participante el proposito de la entrevista y la
dindmica que esta seguird. La seccion primera solicita al sujeto que presente y relate,
brevemente, los diferentes capitulos que integran su historia de vida, realizando la
analogia del indice de un libro —una labor que deberia tomar entre 15 y 30 minutos,
aunque en el presente estudio se opt6é por extenderlo hasta una hora para integrar las

adaptaciones realizadas—.

La segunda seccion aborda algunas de las escenas mas importantes en la vida del
participante. En este trabajo, enfatizamos el momento cumbre —el momento mas feliz o
en el que ha experimentado una mayor autorrealizacion—, el momento bajo de su vida —
el momento mas triste de su vida o en el que considera que tocé fondo— asi como el punto
de inflexién —un momento donde considera que su vida experimentd un cambio drastico,

el cual se adaptd para preguntar especificamente sobre el desistimiento—.

En la siguiente seccidn se invita al entrevistado a reflexionar sobre los mayores
desafios que ha confrontado a lo largo de historia, como pérdidas, fracasos o temas de
salud, el modo en que los han superado y de qué manera han repercutido en su manera de
ser. En la cuarta seccion se solicita que hable sobre su futuro, tal y como se lo imagina,
haciendo especial énfasis en la descripcidn de sus esperanzas, suefios, planes y proyectos,

los cuales suelen ofrecer indicaciones sobre el sentido de vida (Bronk, 2016).

Por altimo, las secciones quinta y sexta piden al participante que comparta su
ideologia personal —creencias religiosas, morales y politicas— asi como la temética central
de su vida. La seccién séptima, a modo de conclusion y despedida, invita al participante

a reflexionar sobre la experiencia que ha supuesto la entrevista.

McAdams (2008) recomendd adaptar estas secciones y sus contenidos a las
necesidades especificas de las investigaciones, una practica que ha resultado comadn en el
estudio del desistimiento (p. ej. Maruna, 2001; Harris, 2014). En su disefio original, la

LSI-11 no incluye cuestiones acerca del desarrollo de la carrera delictiva del participante
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y sus distintas etapas, por lo que introdujimos preguntas orientadoras para indagar sobre

esta materia en las entrevistas (véase Anexo 6).

Los cambios realizados se corresponden con las preguntas utilizadas por Cid y
Marti (2011) en su modelo de entrevista narrativa semiestructurada para el estudio del
desistimiento, las cuales han sido también utilizadas en otras muchas investigaciones
sobre este ambito (p. ej. Cid y Marti 2012, 2017; Liem y Richardson, 2014; Redondo et
al., 2021). De acuerdo con las propuestas de los autores, abordamos tres bloques de la
trayectoria delictiva en la entrevista (Cid y Marti, 2011): (1) la biografia delictiva del
entrevistado —influencia de la familia, la educacion, experiencia laboral, edad de inicio de
la delincuencia y el uso de estupefacientes, trayectoria delictiva, motivacion delictiva,
detencion, reincidencia, prision—; (2) experiencias sobre la ultima condena en prision y
factores inherentes al desistimiento —relaciones con otros reclusos y el personal
penitenciario, punto de inflexion, motivacion al cambio, adquisicion de empleo,
relaciones familiares, participacion en asociaciones, asistencia a programas de
tratamiento etc.— y (3) proyectos y perspectivas de futuro —recogidos en la seccion cuarta,
«guion de futuro». Decidimos eliminar la seccion quinta de la entrevista de McAdams
(2008) —ideologia, creencias morales y politicas— ya que consideramos que aportaban

escasa informacion de cara a los propositos de la investigacion®®.

Para el estudio especifico del proceso de cambio y el sentido de vida, disefiamos
en este estudio las secciones quinta y sexta, relativas al sentido de vida y el cambio en la
identidad, respectivamente. Las preguntas de la seccidn quinta son una adaptacion de las
preguntas utilizadas por George y Park (2016, 2017) y el PIL (Crumbaugh y Maholick
,1964, 1969) para analizar los indicadores de sentido de vida. Se incluyeron preguntas
acerca de la presencia o ausencia de sentido de vida tanto en el pasado delictivo como en
la actualidad. La tabla 11 sintetiza las partes y elementos que conforman la entrevista, asi
como un resumen de las adaptaciones introducidas y el contenido de cada uno de sus

apartados.

16 La razon de ello es que, a pesar de que la ideologia o las creencias morales, politicas o religiosas pueden
suponer un aspecto importante para el sentido de vida del entrevistado, si realmente son relevantes serian
mencionadas al abordar el bloque de sentido de vida, generando una redundancia.



Tabla 11. Estructura de la Life Story Interview Il adaptada en el presente estudio (Anexo

VI,

Bloque

Adaptaciones

Contenido / Apartados

Introduccioén

Se mantuvo el formato original planteado
en la LSI-1l

Presentacion de la entrevista al
participante e instrucciones.

A. Capitulos de vida

Se agregaron al modelo de entrevista
original preguntas orientadoras en el
relato libre de historia de vida para
indagar en la carrera delictiva a partir del
modelo de Cid y Marti (2011, 2012).

-Historial familiar

-Historial escolar

-Infancia

-Adolescencia

-Consumo de estupefacientes
-Historial delictivo y factores
asociados a la delincuencia
-Experiencia en prision
-Reincidencia

-Desistimiento

-Actualidad

B. Escenas clave en la
historia de vida

Se readapt6 la pregunta sobre el punto de
inflexion del modelo de entrevista
original para preguntar especificamente
acerca del desistimiento.

Se eliminaron los apartados sobre las
escenas clave de la infancia del modelo de
entrevista original debido al escaso valor
que reportan sobre los objetivos del
proyecto.

- Punto critico o punto de
inflexion en la delincuencia

- Punto éalgido / Momento
cumbre

- Punto bajo / Momento de tocar
fondo

- Recuerdo intenso

C. Desafios y fracasos

Se mantuvo el formato original planteado
en la LSI-1l

- Desafio de vida
- Fracaso, arrepentimiento

D. Guion de futuro

Se agregaron preguntas al modelo
original para abordar cuestiones relativas
a la probabilidad de reincidencia y los
propositos y proyectos

- Prongstico de reincidencia
-Préximo capitulo
-Suefios y proyectos de futuro

E. Sentido de vida

Nuevo apartado creado para indagar en
los indicadores de sentido de vista
propuestos por George y Park (2016,
2017)

- Sentido de vida

- Tenencia de propositos
significativos  (actualidad /
pasado)

- Percepciéon de importancia
(actualidad / pasado)

- Felicidad (actualidad / pasado)

F. Identidad / Cambio
de identidad

Nuevo apartado creado a partir de las
propuestas de Cid y Marti (2011) para
indagar en la transformacion de la
identidad como  consecuencia  del
desistimiento.

-ldentidad actual

-Percepcion del pasado delictivo
-Cambio en la identidad
-Tematica de vida

G. Reflexion

Se mantuvo el formato original planteado
en la LSI-1l

Despedida y feedback sobre la
entrevista
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8.5. Procedimiento de recogida de datos

Las instituciones que colaboraron en la investigacion contactaron con antiguos
usuarios cuyas caracteristicas encajaban con el perfil exigido en el estudio. Les
informaron acerca del trabajo que se estaba desarrollando en la Universidad Catdlica de
Valencia San Vicente Martir y solicitaron su permiso para remitir su nimero de teléfono
al doctorando. El investigador entabl6 un primer contacto telefonico con ellos en el que
les presento resumidamente el contenido del proyecto. Tras ello, se acordaba un encuentro
personal donde se explicaria de manera més detallada su papel en la investigacion y se

valoraria su adecuacion al estudio.

Las entrevistas fueron realizadas por el doctorando, quien contaba con dos afios
de experiencia en el tratamiento de individuos con antecedentes delictivos en el momento
en el que se inici6 el proyecto!’. La mayoria de las entrevistas —n=18— fueron
individualizadas: en nueve de ellas, el investigador fue acompafado por un estudiante de
grado de Psicologia o Criminologia que estaba cursando su ultimo afio, bajo previo
consentimiento telefonico de los entrevistados. La participacion de los estudiantes fue
minima: se les dio instrucciones especificas para tomar notas y practicar la escucha activa,
de manera que tan solo podian realizar preguntas clarificadoras al final de cada seccion

de la entrevista.

La primera entrevista, de caracter exploratorio, contaba con una duracion
aproximada de una horay se dirigi6 a crear un buen clima de confianza y sinceridad entre
investigador y participante —«rapport»— (Herzog, 2016), asi como a informar al
entrevistado sobre la naturaleza y objetivos del estudio, su rol, los derechos que le asistian
—mediante la entrega de una hoja informativa (Anexo Il)—, y resolver posibles
inquietudes. El investigador también realiz6 algunas preguntas acerca de su pasado
delictivo y su situacion actual, a fin de valorar su adecuacion a los criterios del estudio.
En caso de que los entrevistados aceptaran participar en la investigacion, se les entregd
un Consentimiento Informado (Anexo Ill) en el que se les garantizaba el caracter
voluntario de su participacion, la confidencialidad de sus respuestas y su anonimato, asi

como la posibilidad de abandonar la colaboracion en cualquier momento. Por dltimo,

17 Antes de iniciar la tesis doctoral, el doctorando se formé como voluntario en una de las asociaciones
participantes en el proyecto, el Programa Contexto. Ademas, durante un afio, fue coordinador de uno de sus
grupos de tratamiento y responsable de administrar sus sesiones de intervencion.



antes de concluir esta sesion inicial, se completd un cuestionario inicial para recoger sus

datos personales y las caracteristicas de su pasado delictivo (Anexo 1V).

Los encuentros se produjeron en lugares tranquilos donde los participantes se
sentian comodos (Garcia de la Cruz y Zarco, 2019): la mayoria se realizaron en una sala
de entrevistas habilitada en la Facultad de Psicologia de la Universidad Catolica de
Valencia San Vicente Martir —Sede Padre Jofré—, en Burjassot, 0 en una dependencia
aislada de las instituciones que derivaron al participante. En casos excepcionales —cuando
los sujetos tenian dificultades de desplazamiento—, las entrevistas se hicieron en un lugar
de su eleccion, que les permitiera hablar sin distracciones y sin sentirse cohibidos por su
entorno —un parque cercano a su domicilio, un lugar separado en un bar de confianza,
etc.—. En tan solo uno de los casos, la reunion se acordd en el hogar de una de las
participantes, debido a su avanzada edad y limitada movilidad. Las conversaciones fueron

grabadas en audio para su posterior analisis y transcripcién mediante el software Atlas.ti.

La entrevista de historia de vida se desarroll6 en un minimo de dos sesiones con
cada uno de los participantes, con una duracidn total aproximada de dos horas y media.

Se estructurd en dos grandes bloques:

e El primero se focalizd en el relato libre de la historia de vida —historial familiar,
escolar, laboral, amoroso y delictivo—, solicitando al participante que explicara los
eventos vitales mas relevantes desde su nacimiento hasta la actualidad (apartados
Ay B de la entrevista en el Anexo VI). En esta primera parte, la intervencion del
entrevistador fue lo menos directiva posible. Para aquellas cuestiones mas difusas
sobre la carrera delictiva, se utilizaron las preguntas orientadoras del modelo de
entrevista Cid y Marti (2011, 2012), a fin de indagar acerca de la edad de comisién
del primer delito, el inicio del consumo de estupefacientes, la motivacion
delictiva, las experiencias de detencidn y encarcelacion y la posterior reincidencia.
Al finalizar esta primera parte de la entrevista, se solicité al participante que
cumplimentase el cuestionario PIL-PRE, imaginandose la manera en la que habria

respondido durante el periodo que acababa de relatar.

e En el segundo bloque se preguntd acerca del proceso de desistimiento y la
transicion a un estilo de vida no delictivo —el cambio en la identidad narrativa—,
prestando especial atencion a los cambios en sus circunstancias personales. Se

solicito al participante que hablase acerca de su vida actual, sus motivaciones,
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propdsitos y estado emocional, asi como su futuro imaginado y las diferencias con
respecto a su pasado criminal. También debia reflexionar acerca de los desafios
encontrados a lo largo de su vida, las cosas de las que se arrepentia y el nuevo
sentido que habia adquirido su vida con su nueva identidad, diferenciando su
sentido de vida del pasado criminal. Al concluir este bloque, se solicitd que
cumplimentase el cuestionario PIL-POST.

8.6.Andlisis de los datos

Se analizaron tres materiales, clasificados en dos categorias: por una parte, los
datos cuantitativos, recogidos en el cuestionario ad hoc y las dos variantes del test
Purpose in Life; por otro lado, los datos cualitativos, derivados de las entrevistas de

historia de vida. Cada uno de estos requirié de una estrategia analitica distinta.

Para el andlisis de los datos cuantitativos se utiliz6 el programa estadistico IBM
SPSS, en su version 23. En primer lugar, se hizo una exploracion estadistica de la muestra
a partir de todas las variables recogidas en el cuestionario ad hoc, tanto categéricas como
continuas: frecuencia, medias, desviacion tipica, minimos y maximos. En segundo lugar,
se analizaron los resultados de los test PIL-PRE y POST, estudiando las puntuaciones de
la muestra y las puntuaciones medias de cada uno de los items. Es decir, el analisis fue
meramente descriptivo, ya que no procedia realizar un analisis inferencial o de correlacion
debido al reducido tamafio muestral, en tanto que no seria posible realizar afirmaciones

estadisticamente significativas.

En lo referente a las entrevistas de historia de vida, las conversaciones fueron
grabadas y transcritas respetando el anonimato. En total, se cont6 con 78 horas y 10
minutos de grabacion (una duracion media de las entrevistas de 2 horas y 54 minutos). El
doctorando se encarg6 de la transcripcion de 10 de ellas; el resto fueron transcritas por
alumnos de final de grado de Criminologia y Psicologia, asi como por un asistente de la
investigacion. Las transcripciones fueron posteriormente revisadas y contrastadas por el
investigador con su audio. Las pautas que guiaron la transcripcion fueron las que se

recogen en la tabla 11.

Para el analisis de las transcripciones se utilizo el software Atlas.ti (Scientific
Software Development GmbH, 2013), que permite la gestion de grandes cantidades de

informacion. Esta herramienta no automatiza el proceso de analisis cualitativo, sino que



realiza una labor asistencial para el investigador, agilizando muchas de las fases del
andlisis cualitativo y su interpretacion, especialmente la codificacion y el recuento,

permitiendo un mayor grado de exhaustividad y sistematizacién (Mufioz, 2005).

Tabla 12. Indicadores de la transcripcion

Texto en formato Transcripcién

neutro

Cursiva Enfasis

@) Pausa de més de un segundo

/ Interrupcion

[texto] Comentarios del transcriptor: lenguaje no verbal, texto anonimizado,

aclaraciones, detalles omitidos en la conversacion, etc.

[...] Fragmento no incluido en la transcripcién por falta de interés analitico
(?) Fragmento inaudible
((palabra)) Posiblemente dicho (transcripcion dudosa)

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Cid y Marti, 2011, pp. 38-39.

El proceso que guid el analisis cualitativo fue el estudio del contenido de las
entrevistas mediante cddigos y temas, desde una perspectiva tanto inductiva como
deductiva (Bengtsson, 2016; Braun y Clarke, 2006; Herzog, 2016).

El analisis se estructurd en tres niveles, los cuales se correspondieron con los
objetivos especificos de la tesis: (1) un primer nivel descriptivo, donde se analizd la
presencia de indicadores de sentido de vida o vacio existencial en cada uno de los relatos
de vida —tanto en el pasado delictivo como en el desistimiento, la actualidad y el futuro
imaginado— (objetivo especifico 1); (2) un segundo nivel, relacional, en el que se
identificaron los vinculos que los participantes elaboraban entre el sentido de vida (en su
presencia o ausencia) y la persistencia o el desistimiento de la carrera delictiva (objetivos
especificos 2 y 3); (3) un tercer nivel, comparativo, en el que se contrastaron las
diferencias entre los relatos de quienes persistian en la delincuencia y aquellos que
desistieron del delito (objetivo especifico 4). Tanto el nivel relacional como el
comparativo abordaron tres grandes categorias de temas, los cuales se derivaron de los

objetivos especificos de la investigacion:

* Vinculacién entre el vacio existencial y la persistencia delictiva (tema que se

corresponde con el objetivo especifico 2.1 de la tesis).
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como

* Vinculacion entre el sentido de vida y el desistimiento (el cual se corresponde
objetivo especifico 2.2).

* Vinculacién entre el sentido de vida y el vacio existencial con los factores
biopsicosociales identificados en la carrera delictiva (que obedece al objetivo

especifico 3)

El proceso que se siguio para estos niveles de andlisis fue el que proponen autores

Braun y Clarke (2006) o Cresswell y Cresswell (2018) en sus trabajos, el cual queda

sintetizado en la figura 10. Se describe a continuacion el contenido de las cinco etapas

que lo integran:

1-

Organizar los datos y familiarizarse con ellos. Una vez transcritas las entrevistas,
el doctorando leyo cada una de ellas y afiadio comentarios en los margenes acerca
de posibles conceptos relacionados con lo visto en la literatura: factores de riesgo
delictivos, factores de proteccién, indicadores de sentido de vida, vacio

existencial, optimismo tragico, autotrascendencia, autodeterminacion, etc.

Codificacion inicial de los datos. Se realiz6 manualmente un analisis preliminar
de cinco entrevistas utilizando un borrador de codigos. Los codigos son
frecuentemente empleados en el analisis cualitativo: permiten agrupar y clasificar
los fragmentos de los datos estudiados bajo una etiqueta coman, lo que agiliza el
pensamiento analitico y lo prepara para la futura agrupacion en temas (Herzog,
2016). Asimismo, identifican un rasgo de los datos que resultan interesantes para
el andlisis. De acuerdo con Braun y Clarke, los codigos integran “el segmento mas
basico de los datos crudos” (p. 88) (ideas, frases, palabras claves) y se diferencian
de los temas en que estos Ultimos constituyen unidades de analisis muchos mas

amplias y requieren de una interpretacion de los datos.

Revision de los codigos. En esta fase, los codigos previamente formulados fueron
depurados, a fin de evitar la redundancia y el solapamiento, formulandose asi los
codigos finales que se utilizarian para el andlisis de las entrevistas. Son los que se
recogen en las tablas 12 y 13 del subapartado siguiente. Posteriormente, se realizo

la codificacion de todas las transcripciones, mediante el software Atlas.ti.



4- Agrupacion de cddigos, descripcion y formulacion de temas. En esta fase, se
agruparon los cddigos en «familias» en funcion de sus relaciones (Herzog, 2016).
Esta conexion en forma permite apreciar de manera aquellos patrones que se
repiten en los relatos de los participantes —temas recurrentes—, los cuales son el
objeto principal de la interpretacion en los estudios cualitativos (Braun y Clarke,
2006; Cresswell y Cresswell, 2018).

5- Descripcion de los temas e interpretacion. En este apartado se presentan los temas
mas recurrentes en las entrevistas y se interpretan los hallazgos generales a la luz

de lo estudiado en la literatura.

Figura 10. Proceso de analisis de los datos en la investigacion cualitativa.

Datos cualitativos en bruto

(transcripciones de entrevisias)

|, Orgamizar los datos y

prepararlos parn su andlisis

2. Lectura superficial de los datos

Validar la calidad del analisis v la 3, Codificacion de los datos

presidn de la informacidn (a mano o por ordenador)
.

A - .
| lClll.l‘- | [ I)C‘A’Hp\.’l(lﬂ

L ] L ]
4. Relacionar temas / Describir los

codigos observados

5. Interpretar el significado de los

temas | Descripciones

Nota fuente: elaboracion propia a partir de Blaur y Clarck (2006) y Cresswell y Cresswell (2018, p. 269).

8.6.1. Cddigos y categorias del andlisis cualitativo

El eje principal del analisis fueron las manifestaciones del sentido de vida y el
vacio existencial, tanto durante el pasado delictivo como en la actualidad. Sus indicadores
fueron previamente definidos con base en el marco teérico del trabajo (codificacién

deductiva) y posteriormente ampliados en funcion de los hallazgos obtenidos durante el
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examen de los datos (codificacion inductiva). La principal limitacion de esta estrategia de
andlisis que, hasta la fecha, no se ha realizado en la literatura ninguna investigacion que
defina de manera clara unos indicadores cualitativos solidos para el estudio del sentido

de vida o el vacio existencial.

Asi, no existe en la literatura una definicion unitaria sobre el sentido de vida y la
frustracion existencial, ya que son conceptos filosoficos multifacéticos (Frekedal et al.,
2019; Steger et al., 2006). Sin embargo, numerosos investigadores coinciden en adoptar
una vision tripartita a la hora de estudiarlos, de manera que los disgregan en tres
dimensiones: comprension, proposito y significado —o importancia— (p. ej. George y Park,
2016, 2017; Martela y Steger, 2016). En el presente estudio, el andlisis partié de las
propuestas de George y Park (2016, 2017), quienes concibieron el sentido de vida como
el sentimiento de que “la vida tiene sentido, esta dirigida y motivada por metas valiosas
y tiene importancia en el mundo” (George y Park, 2016, p. 206). De acuerdo con dicha
definicién, los autores formularon tres indicadores para estudiar sus dimensiones:
comprension de la propia vida —sentimiento de coherencia y entendimiento sobre la vida
de uno mismo—, proposito en la vida —percepcion de que la vida se encuentra dirigida y
motivada por unas metas que el sujeto considera valiosas— y sentimiento de importancia

—sentir la existencia de uno mismo como significativa y valiosa en el mundo—.

La principal limitacion tras estas dimensiones es que suponen ideas abstractas, en
ocasiones poco reflexionadas de manera consciente por los delincuentes, especialmente
aquellos con una menor formacion académica y capacidad de abstraccion. Por ello, el
andlisis se vio reforzado con el estudio supletorio de las manifestaciones mas
caracteristicas del sentido de vida propuestas por Viktor Frankl a lo largo de sus obras,
las cuales vimos a lo largo de los capitulos 4 y 5 del marco tedrico (Bellantoni, 2013;
Frankl, 2003; Lukas, 2003): satisfaccion vital, actitud optimista, autodeterminacion —la
cual engloba la libertad y la responsabilidad (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009)-,
autotrascendencia, realizacion de valores —creativos, experienciales y actitudinales
(Frankl, 2004)- autorrealizacion y optimismao tragico. Estos elementos del sentido de vida
aparecen descritos y ejemplificados en la tabla 13. Rubio-Belmonte (2019) sintetiza tales

elementos del sentido de vida en su obra:



El sentido de la vida se entiende en términos de percepcion y experiencia de libertad
y autodeterminacion, responsabilidad personal y vision optimista de la propia vida
y del futuro, propésito y logro de metas vitales, aceptacion integradora de la
adversidad, satisfaccion vital y autorrealizacion. La experiencia de sentido de la
vida seria posible incluso viviendo una situacion de gran adversidad —p.ej., una
grave discapacidad, un cancer avanzado—, expresandolo Frankl con la categoria de
«optimismo tragico», (...) esta actitud supone, por tanto, apostar por el valor y el
sentido de la vida a pesar de la adversidad o, a fortiori, transformando lo negativo
en positivo. La experiencia de sentido de la vida se lograria mediante la
autotrascendencia, actitud contraria al ensimismamiento y que consistiria en dejarse
interpelar por la realidad —realismo—, «salir de si» y dedicarse a una tarea, mision o
persona y en afrontar con dignidad la adversidad. Precisamente ligados a ello se
encuentran tres tipos de valor, segin Frankl, cuya realizacion «materializa»
existencialmente la autotrascendencia: creativos —trabajo, creatividad,
generatividad—, experienciales —goce, disfrute— y actitudinales —actitud personal
ante la adversidad—. (Rubio-Belmonte, 2019, p.15).

Por el contrario, para el estudio del vacio existencial, partimos de las propuestas
de George y Park (2016, p. 206), quienes sefialan que las dimensiones que lo configuran
son: la falta de comprension sobre la propia vida, la carencia de propdsitos significativos
y la ausencia de sentimientos de importancia o valia personal —«sentimiento de
irrelevancia». Frankl (1980, 1990), por su parte, destaco en sus obras las manifestaciones
siguientes del vacio existencial, que también han sido contrastadas por otros autores (p.
ej. Bellantoni, 2013; Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009 Melton y Schulenberg,
2008): la insatisfaccion vital, las actitudes efimeras y fatalistas ante la existencia —las
cuales engloban la actitud nihilista ante la vida—, el aburrimiento, la indiferencia, el
ensimismamiento egocéntrico, la excesiva focalizacion en el hedonismo y el poder —
«voluntad de placer» y «voluntad de poder»— y las ideaciones suicidas. Recogemos las
definiciones de estos cddigos y sus ejemplos en la tabla 14. Asimismo, los sintetiza

Rubio-Belmonte, en su obra:
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[El vacio existencial] se concreta en un estado de &nimo, de motivacion, de
sentimientos y de expectativas negativas en el futuro caracterizado por la apatia,
el aburrimiento, la falta de ilusion, la sensacion de inutilidad de la vida, el
fatalismo, la desorientacidn existencial, la carencia de metas y propositos vitales,
la percepcidn de falta de control sobre su propia vida y la insatisfaccion vital. (...)
Este estado de desesperanza es causa de riesgo suicida” (Rubio-Belmonte, 2019,
p. 205).

Por lo que respecta a la codificacion de los factores de riesgo y proteccion
crimindgenos implicitos en el desarrollo de la trayectoria delictiva, se realiz6 un analisis
inductivo tomando como referencia las variables y circunstancias que la literatura
identifica como mas prevalentes en el comienzo y desarrollo de la carrera delictiva
(Farrington, 2003, 2019, 2020; Moffit, 2018; Loeber et al., 2011; Redondo, 2015;
Redondo y Garrido, 2013): educacion, factores familiares, amistades sociales, abuso de
sustancias, contexto y vecindario, vulnerabilidad econdmica, respuesta de la justicia
(etiqueta como delincuente) y eventos vitales significativos (ruptura de pareja, perder un
empleo, etc.) o traumaticos. En relacion con los elementos que intervinieron en el cese
de la delincuencia, se codificaron los relatos atendiendo a las teorias criminoldgicas sobre
el desistimiento vistas en el capitulo 2 y siguiéndose el modelo de Harris (2014), tomando
en consideracion las circunstancias descritas por los participantes. Las teorias que se
tomaron como referencia para analizar el proceso de desistimiento fueron: la teoria del
control social informal (Laub y Sampson, 2003), teoria del aprendizaje social (Akers,
2011), teoria de la tension (Agnew, 2006), teoria de la maduracién (Rocque, 2017), la
teoria de la transformacion cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002, 2007), teoria
narrativa (Maruna, 2001), la teoria de la transformacion de la identidad (Paternoster y
Bushway, 2009).



Tabla 13. Indicadores de sentido de vida y ejemplos.

Indicador de sentido
de vida

Descripcion

Ejemplo

Comprensidn sobre la
propia vida

Se percibe la vida como coherente. Se comprende la vida y los
acontecimientos vividos se perciben parecen claros y encajan entre si.
Sentimiento de que las cosas son como deberian ser. (George y Park,
2016, p. 206).

David: Mi historia es un camino que no es recto, €s un...es un camino que
tiene altibajos, y unas veces son para arriba y otras veces son para abajo.
Ha cambiado, de una historia llena de desaciertos hasta que...empieza a
haber aciertos y buenas decisiones. Y...cambia de estar el paisaje y el futuro
todo nublado a verlo ahora con sol.

Presencia de
propdsitos en la vida

Se percibe que la vida se encuentra dirigida y motivada por metas
valiosas. Presencia de un claro sentido de direccion en la vida, asi
como un fin hacia el que se encamina. Compromiso con la vida y las
metas personales que se fijan. (George y Park, 2016, p. 206).

William: jMi vida tiene muchos propésitos! (rie) De criar a mis hijos (rie).
De formar parte de su crecimiento también, eso es lo mas bonito. Vivir en
un hogar, que sea bien, y también dejarles algo.

Sentimiento de La persona siente que su existencia es significativa, importante y Miriam: Yo siento que importo a los demés. Sobre todo, mi vida es
importancia valiosa en el mundo. Implica sentir que toda la vida y las acciones de importante para mi hijo. Para mi hijo soy un pilar muy grande y soy sUper
uno tienen consecuencias positivas sobre los demés. (George y Park, importante.
2016, p. 206).
Satisfaccion vital Humor y sentimientos positivos. Expresiones de felicidad, Celeste: Yo vuelvo a ser feliz, risuefia, tengo comunicacién, me levanto con

satisfaccion, bienestar, plenitud, alegria y placer. (Shuv-Ami y
Bareket-Bojmel, 2021, p. 632).

ganas de afrontar un nuevo dia... Es que ya te digo que hoy en dia me pongo
contenta con poco. [...] EI mero hecho de irme y comerme una tortilla en
la montafia, ya soy feliz.

Actitud optimista

Expectativas optimistas sobre la vida actual y futura, a pesar de las
posibles adversidades (Rubio-Belmonte, 2019, p. 15)

Miguel: En el futuro me imagino con mi hija con nifios y que... Estar yo en
el banco, con mi mujer, con el baston, cogidos de la mano, mis nietos...Lo
que he visto lo que... Lo que me haria feliz toda mi vida. [...] No me
imagino volviendo a la mierda [delincuencia y droga].

Autodeterminacion

Manifestacion de la libertad de voluntad. Es la capacidad de sostener
la propia independencia y autoridad personal, basandose en las propias
convicciones, a pesar de la presion de los factores externos (Frankl,
2003, p. 75; Rubio-Belmonte, 2019, p. 78). Implica potencial de
eleccion y la responsabilidad que de ello se deriva (Garcia-Alandete y
Gallego-Pérez, 2009)

Rebeca: Soy mucho mas responsable que antes. Soy yo la Unica responsable
y consecuente de mis actos, soy yo la que decido y depende de la decision
que tome vendrén las consecuencias.

Autotrascendencia

Expresion de la voluntad de sentido. Implica olvidarse del yo y apuntar
hacia algo o alguien que no es uno mismo, un sentido que hay que
cumplir, distanciandose de si (Frankl, 1980, p. 17; Garcia-Alandete y
Gallego-Pérez, 2009, p.24). Supone la realizacion de valores mas alla

Sergio: Mi mentalidad ahora es otra, o sea no... Ahora no vivo solo para mi,
ahora vivo para mi y para los demds. En este caso, para la gente que mas
quiero, ¢vale? Mi pareja y mis hijos. [...] Mi vida el significado y sentido
que tiene ahora es... aparte de sentirme yo bien, conmigo mismo, es hacer
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de uno mismo, es decir, “dedicarse a una tarea, mision o persona y en
afrontar con dignidad la adversidad” (Rubio-Belmonte, 2019, p. 15).

que la gente que esta al mi alrededor, que esté bien y que esté a gusto y que
no les falte de nada.

Realizacion
valores

de

Valores de creacion: suponen la experiencia de sentido mediante la
entrega a una actividad creadora o a un proyecto basado en otros
(Lukas, 2003)

Jests: Me maravillo cuando ayudo a alguien sin esperar nada a cambio,
bueno, es algo que... (suspira), como si te tocaran 20.000 millones de euros
en la loteria, de verdad. [...]Yo de hecho [en la asociacién evangélica de la
que formo parte] me voy por ahi y a lo mejor a uno que veo mal, a un
drogao’, a un, por sucio que vaya él... Voy, le doy la mano, le hablo y mas
que a lo mejor me conoce y me ven y les digo que ellos pueden hacer lo
mismo que yo, 0 mejor, y muy bien. Muy bien me siento a dia de hoy,
gracias a Dios, muy bien.

Valores de experiencia: la persona experimenta sentido en su vida al
recibir experiencias positivas del mundo, especialmente a través del
amor, la contemplacidn, la fruicion y el gozo (Lukas, 2003)

Anibal: A mi me da la felicidad, la libertad estar con mi gente, con mis
amigos y...Y levantarme por la mafiana y fumarme un cigarro en el balcon,
eso es lo que me da a mi la felicidad ahora mismo. Yo he aprendido a valorar
todo, que nunca lo habia valorao’, el valor de las cosas, de cualquier
tonteria, una... A saborear la comida, todo, a tomarte una cerveza, ahora sin
alcohol.

Valores de actitud: se realizan cuando una persona dota de sentido a
una circunstancia inalterable, que suele implicar una experiencia de
culpa, sufrimiento o muerte. (Lukas, 2003)

Jesus: He aprendio’ a darle la vuelta, lo malo por lo bueno. Todo lo malo
que vivi ahora me ha servio’ para ayudar a la gente.

Autorrealizacion

Experiencia de placer y plenitud resultante del cumplimiento del
sentido vy la realizacion de valores. (Frankl, 1990, p. 34).

Agustin: Pues venir aqui [ser voluntario en el Casal de la Pau] me llena, tio,
de alegria, de poder servir. Me siento realizado. Me da ganas de vivir, de
levantarme a las 7 de la mafiana. Vengo yo aqui el primero y eso que no
trabajo aqui y parece que trabaje aqui yo. A las 8 de la mafiana ya estoy yo
abajo.

Optimismo tragico

Actitud gue supone extraer sentido y sentimientos positivos de eventos
y aspectos negativos de la vida (sufrimiento, culpa, adversidades,
circunstancias inalterables, etc.) (Frankl, 1990, pp. 63-64; Rubio-
Belmonte, p. 108)

Martin: Creo que mi vida ha sido (.) dentro de toda la imperfeccion y todo
el caos ha sido perfecta. Si tengo que llegar a...O sea, si tuve que pasar por
todo lo que pasé para llegar a donde estoy ahora, entonces es perfecta. Todo
lo malo me ha traido hasta ahora [lo bueno] No cambiaria nada.




Tabla 14. Indicadores de vacio existencial y ejemplos.

Indicador de vacio existencial

Descripcion

Ejemplo

Incomprension sobre la propia

vida

Se percibe la vida como incoherente, fragmentada y poco
clara (George y Park, 2016, p. 206)

Jeremias: Nadie va a entender mi vida... jA veces ni yo mismo la entiendo!
Tu vida solo la has pasao’ t0, nadie lo va a entender. Ni yo mismo. No se lo
deseo a nadie (Jeremias).

Ausencia de propositos

Experiencia de falta de direccion u objetivo su vida; nada de
lo que se presenta en su futuro parece valer la pena. (George
y Park, 2016, p. 206).

JesUs: Yo antes no tenia para nada ningtn futuro, nada, solamente vivia el
momento y no pensaba en el mafiana para nada, no tenia metas ni nada,
vamos... quec no.

Sentimiento de irrelevancia

La existencia se percibe poco relevante o negativa en el
mundo; pensamiento de que su desaparicién implicaria una
escasa diferencia en el universo. (George y Park, 2016, p.
206).

David: Hubo un momento en que la familia la tenia apartada. Ahi como que
no importaba nada a nadie. Y claro, en la situacion en la que estaba tampoco
podia ser una buena influencia para nadie: ni para mis hermanos, ni para mi
sobrino, para nadie.

Insatisfaccién vital

Humor y sentimientos negativos. Expresiones de tristeza,
vacuidad, malestar, apatia, irritabilidad, desesperanza y
dificultades para experimentar placer en la vida. (Frankl,
2003; Shuv-Ami y Bareket-Bojmel, 2021, p. 632)

Celeste: Hombre, es que antes no era feliz. Porque no estaba yo bien, no era
yo. Habia una cosa que mi madre me decia cada vez que me levantaba, me
decia, “Que pena, Celeste, todos los dias te levantas de mala leche y con
cara de tristeza.”. Tenia razon ella, no era feliz, no estaba tranquila

Pesimismo

Expectativas negativas sobre la vida actual y futura (Rubio
Belmonte, 2019, p. 107).

Jeremias: No me gustaria volver a delinquir, pero si tengo que hacerlo, lo
haré. Y escichame, lo siento, pero sé gue lo haré. Y no quiero...

Actitud  efimera  ante

existencia

Abandono de la planificacion del futuro o de la organizacion
de la vida en torno a un proposito definido. Vivir de modo
provisional, vivir al

dia (Frankl, 2003, pp. 122-123).

Manuel: En el pasado no...Era un dia a dia, no tenia capitulos asi... ;Sabes?
A largo plazo no tenia nada. Era como mucho a pasao’ mafiana o mafiana,
o hoy. [...] No pensaba en el futuro, no tenia metas ni nada.

Actitud fatalista ante la vida

Ausencia de libertad de voluntad; actitud pasiva ante la vida
y falta de responsabilidad. Percepcién de falta de control
sobre la propia existencia, de manera que la vida se
encuentra determinada por circunstancias externas o el
condicionamiento interno, por lo que es imposible e indtil
intentar controlarla. (Frankl, 1990, p. 238; Frankl, 2003, p.
123).

Paco: Antes no podia decidir, antes el cerebro no... no coordinaba bien. Es
que estds enganchado a algo, eres esclavo. Es que cuando estas asi no eres
duefio de ti mismo.

Aburrimiento

Cansancio del animo originado por falta de estimulo o
distraccion, o por molestia reiterada. Falta de interés por el
mundo (Frankl, 1990, p. 67).

Agustin: Me aburria todo, tio. Me aburria drogarme, me aburria comprarme
cosas... [...] Me daba igual todo. Me daba igual 8 condenas que 80. Que
yo llegué a decirle a un juez en un juicio “Métame 5000 afios y vayase usted
a la playa”. Me daba igual todo, tio.
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Indiferencia

Falta de iniciativa en el mundo, falta de interés para
cambiarlo (Frankl, 1990, p. 67)

Andrea: En fin, que no me importaba que la gente me viera, que la gente
supiera lo que yo hacia, no me importaba nada, que me cogieran 10 veces
al dia, es que no me importaba. Pero porque estas mal y la persona que no
tiene ganas de vivir no mira por nada, le da igual todo, es que te da igual,
aungue te ayuden te da todo igual, no tienes ganas ni de cambiar.

Ensimismamiento egocéntrico

Supone no tomar distancia de uno mismo y no
autotrascenderse. Exceso de autocentramiento en uno
mismo. (Frankl, 2003, p. 24; Garcia-Alandete y Gallego-
Pérez, pp. 24-25).

Miguel: Si solo pensaba en mi mismo, tio, si me estaba yendo a una
conducta que no...que no tenia fin. [...] Lo que le ocurriera al otro me daba
igual. Solamente vivia para mi y para la droga

«Voluntad de placer»

Desviacién en la busqueda de la felicidad caracterizada por
lainclinacion forzada hacia la experiencia de placer (Frankl,
1980, p. 82). Busqueda neuroética del placer, de manera que
el placer se convierte en contenido y objeto Unico de la
atencion (Frankl, 1980, p. 83)

David: [La heroina] hay gente que dice, “no, es que es coOmo un orgasmo,
pero multiplicado por nosecuantos millones”. Bueno, pues si, es esa
sensacion... Y entonces claro, te gusta mucho. Tanto que me llegué a
enganchar [...] El propdsito en esa etapa de mi vida era...Estar puesto todo
el dia, ¢sabes? Sentir esa sensacion.

«Voluntad de poder»

El anhelo de prestigio, en su forma de motivacidn neurdtica
(Frankl, 1980, p. 83). Busqueda desorganizada de la
experiencia poder, de manera que se convierte en contenido
y objeto Unico de la atencion

Martin: Mi propésito en esa época era tenerlo todo, o0 sea...todos los
caprichos del mundo, todas las zapatillas del mundo, todas las chaquetas
del mundo, todos los... Yo era un loco de los BMW tio, tenia el M3, tenia
el 3 30, tenia el...Luego me compré el X5. Todos tio, es que queria tener...
(Sabes? Queria ser el mas guay, ser el que mas tenia... ;Sabes? Eso es lo
gue queria, ya esta.

Pensamientos y  tentativas

suicidas

Manifestaciéon del vacio existencial (Frankl, 1980, 1990,
Rubio-Belmonte, 2019). Conductas y cogniciones dirigidas
a arrebatarse la propia vida

Agustin: Me intenté ahorcar, se rompié la cuerda. Me intenté quemar con
gasolina...




8.7. Etica de la investigacion

En el presente estudio se indago sobre cuestiones acerca de la vida personal de los
participantes y su pasado delictivo, asi como la privacidad de sus datos identificativos.
Los integrantes de la muestra fueron informados de los derechos que les asistian, asi como
el integro cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. También se les
notificd acerca del caracter voluntario y anénimo de su participacion, de manera que en
todo momento podian abstenerse de responder las preguntas que deseasen, solicitar la
detencion de la grabacion o abandonar la entrevista, sin que ello repercutiera de ninguna
manera en sus circunstancias personales (véase Anexo Il y Anexo I11). Asimismo, fueron
informados de que en cualquier parte de la investigacion podrian solicitar la cancelacion

de sus datos personales y la eliminacién o modificacién de la entrevista grabada.

El Consentimiento Informado para participar en la investigacion fue formalizado
por escrito. Todos los materiales derivados del trabajo de campo —cuestionarios y
transcripciones— fueron anonimizados y reemplazados con un cédigo. Los datos
personales que permitieran la identificacion de los participantes —p. ej. lugar de
residencia, personas de su entorno, etc.— fueron eliminados de las transcripciones. Los
nombres que utilizamos en este trabajo para referirnos a los participantes y sus allegados

han sido generados aleatoriamente y no guardan ninguna relacién con su nombre original.

El proyecto fue evaluado y aprobado por la Comision Etica de la Universidad
Catolica de Valencia San Vicente Martir bajo el codigo UCV/2018-2019/104, quien
aseguro que su disefio cumplia con los estandares éticos de la declaracién de Helsinki de
1975, en su revision de 2013.
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CAPI'TULO 9. RESULTADOS CUANTITATIVOS:
CARACTERISTICAS DE LOS DELINCUENTES DE CARRERA

Este capitulo recoge los resultados de los analisis cuantitativos, desglosados en dos
apartados: en primer lugar, presentamos los datos derivados del andlisis de las variables
sociodemogréficas y criminoldgicas de los participantes; en segundo, los resultados de
los tests PIL-PRE y POST. En ambos bloques los resultados se encuentran diferenciados

entre quienes desistieron y los que todavia persistian.

La muestra se compone de 27 participantes —18 hombres y 9 mujeres—, 23 que
cesaron la conducta delictiva y 4 que persistian en el momento de entrevistarlos, estos
ultimos todos hombres. Tenian una edad media de 48,69 afios cuando se les realizo la
primera entrevista (DE=8,87; Min. = 30 / Max.= 66). Todos, salvo uno —ghanés—, son de
origen espafiol. La tabla 15 que se muestra en la pagina siguiente contiene un resumen de
las caracteristicas de los participantes. Los participantes del 1 a 23 fueron los que

desistieron, mientras que el 24, 25, 26 y 27 fueron los que persistian.

9.1.Caracteristicas sociodemograficas y criminolédgicas

9.1.1. Caracteristicas de los participantes que desistieron

El grupo de quienes desistieron se formé por 14 hombres y 9 mujeres que llevaban
al menos dos afios en libertad sin cometer ningun delito, con una edad media de 50,65
afios (DE=8,50; Min. = 35/ Max.= 66), todos ellos espafioles, salvo un ghanés. Todos, a
excepcion de uno, tuvieron un periodo de rehabilitacion en un centro durante el
cumplimiento de su condena, bien en tercer grado, libertad condicional o como medida
alternativa a la privacion de libertad. Estas instituciones fueron las que derivaron su
contacto para la participacion en el proyecto. Diez cumplieron parte de su condena en el
Casal de la Pau (43,5%); seis (26,1%) en Proyecto Hombre; tres (13%) realizaron un
tratamiento en el Programa Contexto de la Universidad de Valencia, como parte de la
suspension de una condena de violencia de género —aunque contaban con antecedentes
por otros ilicitos—; dos (8,7%) recibieron auxilio de la Confraternidad Carcelaria de
Espafia -CONCAES—; uno fue derivado por Iniciatives Solidaries (4,3%) y otra fue
contactada como parte de un proceso de bola de nieve —era la pareja de uno de los

participantes—.
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Tabla 15. Caracteristicas de los participantes de la muestra en el momento de entrevistarlos.

N Nombre* Edad Sexo  Carrera delictiva** Edad N° de Consumo de Estado Hijos Formacion Empleo
primer condenas sustancias en el Civil académica
delito***  **** pasado
P1  William 42 Varén  Delincuencia general 16 5 Alcohol y cannabis  Pareja 4 Superior Empleado
P2  David 57 Varén  Delincuencia general 13 4 Politoxicomania Divorciado 0 Superior Minusvalia
P3  Agustin 45 Varén  Delincuencia general 16 30 Politoxicomania Soltero 0 Primaria Empleado
P4  Daniel 55 Varén  Delincuencia general 14 97 Politoxicomania Pareja 0 Primaria Empleado
P5  Rafael 56 Varén Violencia de género, 18 3 Alcohol Divorciado 2 Primaria Empleado
violencia doméstica y
delincuencia sexual
P6  JesUs 50 Varon Delincuencia general 13 27 Politoxicomania Casado 4 Sin estudios Jubilado
P7  Lucia 54 Mujer  Hurtos y delincuencia 44 3 No consumo Divorciado 1 Universitaria Desempleada
de cuello blanco (adiccidn juego)
P8  Antonio 51 Varon Delincuencia de cuello 39 3 Cocaina Casado 2 Universitaria Desempleado
blanco
P9  Paco 55 Varon Delincuencia general 23 25 Politoxicomania Pareja 2 Universitaria Empleado
P10 Fernanda 66 Mujer  Violencia doméstica y 23 3 Alcohol Viuda 4 Primaria Jubilada
homicidio
P11 Martin 37 Varon Violencia de género y 19 2 Cocaina Pareja 3 Secundaria Empleado
trafico de
estupefacientes
P12 Manuel 53 Varén  Delincuencia general 13 3 Politoxicomania Divorciado 2 Universitaria Empleado
P13 Miguel 64 Varén  Delincuencia general 13 32 Politoxicomania Casado 1 Sin estudios Jubilado
P14 Jéssica 48 Mujer  Delincuencia general 14 2 Cocaina Pareja 2 Secundaria Empleado
P15 Vanesa 35 Mujer  Delincuencia general 8 60 Politoxicomania Pareja 2 Primaria Desempleado
P16 Sergio 49 Varén  Delincuencia general 20 3 Politoxicomania Pareja 2 Primaria Empleado
P17 Bautista 64 Varén  Delincuencia general 16 6 Politoxicomania Soltero 1 Superior Jubilado
P18 Anibal 56 Varén Robos y atracos 16 2 Cocaina Casado 4 Primaria Empleado
P19 Miriam 38 Mujer  Delincuencia general 16 2 Cocaina Pareja 2 Secundaria Empleado
P20 Celeste 49 Mujer  Delincuencia general 24 3 Cocaina Soltera 1 Universitaria Minusvalia
P21 Bérbara 50 Mujer  Delincuencia general 24 4 Politoxicomania Soltera 3 Secundaria Desempleado
P22 Andrea 52 Mujer  Delincuencia general 47 47 Politoxicomania Viuda 1 Primaria Empleado
P23 Rebeca 39 Mujer  Delincuencia general 24 5 Politoxicomania Pareja 1 Primaria Minusvalia




P24 Cristian 30 Varén Delincuencia general 14 3 Politoxicomania Soltero 0 Primaria Desempleado
P25 Andrés 54 Varén Delincuencia general 12 5 Politoxicomania Divorciado 1 Primaria Desempleado
P26 Javier 47 Var6n Trafico drogas y 19 3 Politoxicomania Divorciado 3 Universitaria Empleado
delincuencia de cuello
blanco
P27 Jeremias 54 Varén  Delincuencia general 15 10 Politoxicomania Pareja 0 Secundaria Desempleado

* Los nombres aqui recogidos no son los nombres auténticos de los participantes.

** |_a «delincuencia general», «comin» o «asociada a la marginalidad» comprende una carrera delictiva no del todo especializada, principalmente dirigida a la comision de
delitos debido al uso o dependencia de las drogas. Integra, principalmente, delitos de lesiones, robos con fuerza, violencia o intimidacién y trafico de estupefacientes.

*** Comprenden las edades aproximadas referidas por los participantes en las que aseguraron cometer conductas delictivas. Sin embargo, muchos refirieron con anterioridad
la participacion en pequefios actos vandalicos (peleas poco importantes, hurtos menores en tiendas, etc.).

**** Comprenden el nimero de condenas referidas por los participantes. En aquellos con mayor nimero de condenas, las cifras son aproximativas, de acuerdo con sus
declaraciones.
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En este grupo predominan los participantes en pareja (39,1%) y casados (17,4%),
seguidos por los solteros (17,4%) divorciados (17,4%) y viudos (8,7%). Es decir, poco
méas de la mitad de la muestra contaba con una pareja estable en el momento de la
entrevista. La mayoria (n=19, 82,6%) afirmaron tener hijos y uno sefial6 que lo
desconocia. No todos aseguraron tener una buena relacion con ellos: aunque mas de la
mitad (n=12, 52,2%) indicaron un excelente trato con sus hijos, dos se limitaron a
describir su relacion como “cordial”, viéndose y hablando en pocas ocasiones; el resto
(n=5, 21,7%) confesd una mala relacion y una total ausencia de comunicacion, de manera

que hacia afios o décadas que no sabian nada ellos.

Algo mas de un tercio (n=9; 39,1%) refirid un nucleo familiar poco consolidado,
de manera que vivian en una residencia o en pisos de acogida pertenecientes a la
institucion que los derivaba, junto con otros individuos con un pasado similar al suyo. Por
otro lado, 6 (26%) compartian su hogar con su pareja e hijos; 5 (21,7%) vivian con sus
familiares (padres, hermanos, tios o solo con hijos) y 3 vivian solos (13%). Ademaés, 10
(43,5%) sefialaron que no habian mantenido una vivienda estable durante los Gltimos

cinco afnos.

En referencia a su situacion laboral, 12 de los entrevistados (52,2%) estaban
empleados cuando se les entrevistd: 7 tenian un contrato temporal formalizado, 3
trabajaban sin contrato y los otros 2 eran autobnomos. Tan solo 4 (17,4%) refirieron estar
desempleados y subsistiendo mediante alguna clase de ayuda o pension; el resto estaban
jubilados (n=4; 17,4%) o no podian trabajar debido a su minusvalia (n= 3; 13%). Algo
menos de la mitad contaba en el momento de entrevistarles con unos ingresos brutos
anuales de entre 6000 y 12000, siendo el promedio 11826,08€, aunque con una gran
varianza: 2 individuos refirieron una total ausencia de ingresos (debido a estar en
bancarrota), mientras que otro afirmé que obtenia mas de 60000€ brutos al aflo, debido a

su negocio familiar.

Existe una distribucion altamente heterogénea en el nivel de estudios de la
muestra, aunque la ausencia total de formacion es poco prevalente (tan solo en dos casos,
el 8,7%): lo mas frecuente fue la formacion primaria, en 9 de los participantes (39,1%),
seguida por 5 participantes con estudios universitarios, (21,7%); 4 con formacion técnica
0 estudios secundarios (17,4%) y 3 con bachiller o formacion superior (13%). Muchos

reconocieron durante la entrevista que, originalmente, su formacién académica era mucho



mas baja —como se vera en el apartado de resultados cualitativos—, si bien la aumentaron

durante el cumplimiento de su condena o tras esta.

Por lo que respecta a su salud, algo menos de la mitad (n=11, 47,8%) padecia
algun tipo de patologia fisica: 2 tenian hepatitis y 2 SIDA, los cuales atribuyeron a
précticas poco higiénicas durante su adiccion. Los demas tenian problemas fisicos de
diferentes tipos: artrosis degenerativa, atrofia subcortical severa, diabetes, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), hipotiroidismo y una vértebra rota. En relacion
con la salud mental, tan solo 4 (17,4%) contaban con un cuadro psicopatologico
diagnosticado, todos ellos medicados: uno refiri6 una esquizofrenia paranoide, dos
indicaron un trastorno limite de la personalidad y uno un trastorno de deficit de atencion
~TDA-.

En materia de religion, explicaron que habian recibido una educacion cristiana,
catdlica o evangélica. Sin embargo, la mayoria de la muestra se defini6 atea o agnostica
(n=11; 47,8%) o creyente no practicante (n=7; 30,4%), siendo tan solo creyentes
practicantes 5 participantes (21,7%). Preguntados acerca de la importancia que tenia la
religion en su vida, 15 aseguraron que para ellos no era nada importante (65,2%), 2 la
calificaron como poco importante (8,7%), otros 2 como importante (8,7%) y 4 como muy
importante (17,4%).

En relacién con las caracteristicas de sus carreras delictivas, la edad promedio de
inicio de la delincuencia se ubico en los 20,57 afios (DE=10,05; Min. =8 / Max.= 47). Sin
embargo, se aprecian cuatro grupos claramente diferenciables en funcion de la edad en la
que cometieron su primer delito: el 52,17% de la muestra se corresponde con delincuentes
de carrera cuya trayectoria criminal se inicié antes de los 18 afios y se prolongé hasta una
edad adulta avanzada —pasados los 30 afios—; el 26% afirmé que comenz6 a delinquir mas
tarde, entre los 20 y los 25 afios; el 13,04% (n=3) mostraron una carrera delictiva de inicio
tardio —pasados los 35 afios—. Tan solo una de las participantes describi6 lo que podria
encajar en una carrera delictiva limitada a la adolescencia (Moffit, 2018): refirid iniciarse
en la delincuencia a los 16 afios junto a su pareja y abandonarla a los 18 afios —tras la

ruptura—, si bien a los 30 afios cometid un unico delito de estafa.

Por lo que respecta a su tipologia delictiva de la muestra, tres cuartos (n=18;
73,9%) de los participantes podrian ser clasificados como «delincuentes comunes»,

«generales» 0 «asociados a la marginalidad», esto es, individuos con una carrera delictiva
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no del todo especializada, en la que prevalecen los delitos contra el patrimonio —hurtos,
robos con fuerza o violencia— las agresiones y el tréfico de estupefacientes por razon de
sus circunstancias econdmicas o su necesidad de acceder a recursos econémicos para
saciar su dependencia a los estupefacientes. Por lo que respecta al resto, dos se
corresponden con delitos de cuello blanco y otros tres con ciertas formas de violencia
doméstica y familiar'®, En el caso de los otros dos, una de las participantes cometio
pequefios delitos contra el patrimonio en su juventud y una estafa en la adultez; el otro,

un delito violencia de género, quebrantamiento de la condena y trafico de estupefacientes.

Preguntados acerca de la frecuencia con la que delinquian en su momento de
mayor persistencia, 17 (el 73,9%) refirieron una actividad ilicita diaria —normalmente
delitos de hurtos, robos o trafico de estupefacientes—. Uno sefialé hacerlo tan solo una vez
a la semana y los demés (n=5; 17,4%) explicaron que delinquian mensualmente. La
duracién aproximada de su carrera delictiva —incluyendo periodos de intermitencia o
desistimiento temporal—, se ubicé en 20,61 afios (DE=12,250; Min. = 2 / M&x.= 44). Sin
embargo, debido a la heterogeneidad de los datos, se clasificaron las carreras delictivas
en diferentes categorias en funcién de su duracion, como se aprecia en la figura 11. Se
puede observar que la extensa mayoria de los participantes incluyeron carreras delictivas
con una duracion de entre 20 y 40 afios (contabilizando los periodos en prision y los

abandonos temporales de la delincuencia).

Los entrevistados llevaban un promedio de 5,61 afios en libertad sin haber
cometido ninguna clase de comportamiento delictivo (DE = 5,49; Min.= 2; Max.= 21). La
figura 12 recoge la clasificacion de los periodos alejados de la delincuencia desde su
ultima salida del centro penitenciario. Conviene matizar, que, de entre los 23
participantes, 6 (el 26%) estaban cumpliendo la libertad condicional o el tercer grado®®:
de ellos, 3 llevaban mas de dos afios viviendo en libertad, los otros 3 fueron entrevistados
cuando apenas llevaban un afio cumpliendo su libertad condicional o tercer grado, si bien

se volvio a contactar con ellos y con el centro que los derivd a fecha de finalizar la

18 Un vardn que agredié durante numerosos afios a su expareja e hijos y cometié delitos sexuales contra
ella; la otra es una mujer que cometid varios delitos de violencia doméstica durante muchos afios contra su
marido hasta que en un incidente de violencia cruzada lo mato.

19 El motivo por el que se decidio entrevistar a estos participantes e incluirlos en la muestra fue porque los
centros certificaron una evoluciéon muy positiva de los individuos, asi como un pronostico sélido de
reinsercion.



investigacion (cuando ya llevaban més de dos afios en libertad), verificAndose que no

habian retomado la actividad ilicita.

Figura 11. Periodos de duracion de la carrera delictiva de quienes desistieron (N=23).

0

De2abafios De6a9afios Del0al4 De15a19 De 20a24 De25a29 30 afios 0 mas
afos afos afos afos

Figura 12. Rango de periodos de tiempo desde la Gltima estancia en prision sin delinquir
(N=23).

2 afios sin delinquir Entre 3y 5 afios sin  Entre 6 y 9 afios sin Entre 10y 19 afios 20 afios 0 mas sin
delinquir delinquir sin delinquir delinquir

Todos los participantes, salvo uno®, afirmaron haber abusado de alcohol o
estupefacientes durante su pasado. Por lo que respecta a las sustancias utilizadas, la

mayoria (n=13; 56,5%) refirid una politoxicomania —consumo combinado de drogas

20 Esta persona tan solo declaré no hacer un uso recurrente de ninguna sustancia. No obstante, si que
manifestd una dependencia al juego (ludopatia).
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sintéticas, opioides, cannabinoides, etc.—, 6 aludieron al empleo exclusivo de la cocaina
0 sus derivados (26,1%), 2 sefialaron el uso abusivo de alcohol (8,7%) —alcanzando
niveles en los que experimentaban sindrome de abstinencia— y uno indicé tanto el uso

abusivo de alcohol como de cannabis (4,3%).

Practicamente cuatro de cada cinco participantes (el 82,6%) refirieron una
dependencia a alguna de estas sustancias durante su momento de mayor persistencia
criminal: 6 afirmaron ser adictos a la cocaina (26,1%), 8 a la heroina (30,4%), 3 al crack
(13%) (cocaina base fumada), una al speedball (mezcla de heroina y cocaina inyectadas)
y otro al alcohol. Una de las participantes refirid no ser dependiente de ninguna sustancia,
aunque si se describi6 a si misma como adicta al juego. Tan solo tres (13%) refirieron
hacer uso continuado de las sustancias, pero sin llegar a desarrollar ninguna clase de
adiccion.

Las edades en que comenzaron a consumir estupefacientes fueron ligeramente
anteriores a las del inicio de la delincuencia: la edad promedio en la muestra es 17,22
afios (DE=6,90; Min. = 8 / Max.= 36). Practicamente todos ubicaron su inicio en la
adolescencia o los primeros afios de la adultez. Tan solo dos participantes refirieron un

uso tardio, ambos a los 36 afios (uno el alcohol y el otro la cocaina).

Actualmente ninguno de los participantes refirio el uso de drogas duras: tan solo
tres confesaron un uso esporadico de cannabis como estrategia para conciliar el suefio o
lidiar con un dolor persistente?! y una de las participantes confesé un consumo puntual
aislado de cocaina tres meses antes de la entrevista®’. En lo referente al uso del alcohol,
10 de los participantes (43,5%) refirieron no consumir nada de alcohol en la actualidad,
7 indicaron gue tomaban alcohol tan solo una o menos veces al mes (30,4%), 5 sefialaron
dos o tres veces a la semana (21,7%) y tan solo 1 refirié cuatro o méas veces a la semana
(4,3%). Por lo que respecta al patron de consumo, de aquellos que bebian, 10 refirieron
que cuando bebian, tan solo tomaban una o dos copas (76,9%), 1 tres o cuatro, otro cinco
0 seis y otro asegurd que mas de diez.

21 En este caso, causado por los problemas relacionados con sus hernias y una atrofia subcortical severa.

22 Segln la participante, hacia varios afios que habia abandonado el consumo, si bien tuvo esta recaida
puntual debido a un hecho traumatico (una ruptura con su pareja maltratadora y el abandono de su hogar).
Aseguro que este consumo fue Gnico y puntual, de manera que le invadié un enorme malestar después de
hacerlo y decidio arrojar el resto de la sustancia por el bafio.



9.1.2. Caracteristicas de quienes persisten en la delincuencia

Son cuatro los varones que integran el grupo de persistentes, todos ellos de origen
espafol y con una edad media de 46,25 afios (DE=11,33; Min. = 30 / Max.= 54). En el
momento de realizar el estudio, dos tenian causas judiciales pendientes por delitos
recientemente cometidos: uno habia agredido a su expareja y el otro habia atacado a
autoridades policiales; los otros dos manifestaron estar desarrollando alguna clase de
actividad ilicita continuada en el momento de entrevistarlos —uno delitos de cuello
blanco??, el otro trafico de estupefacientes—. Asimismo, todos manifestaron su intencion
de mantener la actividad delictiva en el futuro, con una vision pesimista sobre su posible

desistimiento.

Los cuatro participantes fueron contactados por un proceso de bola de nieve —a
través de otros participantes—, aungue dos refirieron haber asistido durante un tiempo a
las asociaciones que colaboraban en la investigacion —Casal de la Pau y CONCAES-. En
el momento de entrevistarlos, dos estaban separados, uno soltero y otro tenia pareja; dos
de ellos tenian hijos y manifestaron una buena relacion con ellos. Del mismo modo, dos
vivian solos, uno con su pareja y el otro en un piso compartido, junto con uno de los
participantes que lo derivd. Ninguno manifest6 una estabilidad en su vivienda durante los

ultimos cinco afios —uno explicd haber vivido como «okupa»-—.

Dos de los persistentes tenian un nivel de estudios primario —-EGB—, uno contaba
con formacion técnica y el otro con formacion superior. Tan solo uno trabajaba como
autonomo: los otros indicaron estar desempleados en el momento de la entrevista y
subsistir mediante ayudas o pensiones®*. Los ingresos brutos referidos por dos de ellos
fueron de entre 4000€ y 6000€ euros al afio, uno refirié entre 6000€ y 12000€ al afio y

otro refirid mas de 30000€ al afio?.

Ninguno manifestd la tenencia de psicopatologias, aunque dos si indicaron
enfermedades fisicas: uno de ellos cancer y el otro refirié una bronquitis crénica. En

materia de religidn, tres se declararon ateos o agndéstico y tan solo uno se describié como

23 Con el varén que fue autor de delitos de cuello blanco tan solo se pudo mantener una Gnica entrevista,
debido al estallido del COVID. Pasado este periodo no fue posible retomar el contacto con él.

24 Dos de ellos manifestaron que no tenian intencion de buscar un empleo, ya que preferian continuar
viviendo de estas ayudas o del dinero que obtenian de la delincuencia.

25 Quien trabajaba como auténomo y cometia delitos de cuello blanco.
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cristiano no practicante. Los cuatro manifestaron que la religion carecia de importancia

en su vida.

Por lo que respecta a las caracteristicas de su trayectoria delictiva, todos se
iniciaron en la delincuencia durante su adolescencia o juventud: con 12, 14, 15y 19 afios.
Es decir, contaron con una carrera delictiva persistente desde su juventud a la edad adulta,
salvo uno de ellos, quien afirm6 un desistimiento temporal y un cambio en su tipologia
delictiva, para retomar la persistencia delictiva en la adultez?®. Estas edades se
corresponden exactamente con el comienzo referido de su consumo de estupefacientes.
Por lo que respecta a su etapa de mayor persistencia criminal, tres de los participantes
sefialaron una actividad delictiva diaria; tan solo uno refiri hacerlo de forma semanal (el
delincuente de cuello blanco). La duracién de sus carreras delictivas, hasta el momento
de la entrevista, fue de 16, 23, 39 y 43 afios. Dos fueron ingresados en prision en dos
ocasiones, uno en tan solo una y otro asegurd haber estado en un establecimiento
penitenciario ocho veces. En cuanto al nimero de condenas cumplidas, dos refirieron

cumplir tres condenas, uno cinco y el otro diez.

Dos de los participantes mostraron perfiles muy préximos en sus carreras
delictivas: ambos se caracterizaron por el empleo recurrente de la violencia, asi como la
tenencia de numerosas condenas por agresiones a desconocidos y a las autoridades
policiales. Uno de ellos fue autor de un delito de homicidio y refirid6 protagonizar
numerosas lesiones y agresiones a la autoridad (sin recibir condenas por ninguno de
ellos), asi como delitos de robos con fuerza y un reciente delito de violencia de género;
el otro fue autor de un homicidio en grado de tentativa, también de numerosas lesiones y
peleas (muchos de ellos no denunciados), trafico de estupefacientes, allanamiento de
morada y un reciente atentado contra la autoridad. Por lo que respecta a los otros dos, uno
fue autor de diversos delitos de trafico de estupefacientes durante su juventud y en la
actualidad se encontraba cometiendo delincuencia de cuello blanco; el otro cometid
varios delitos de hurtos, robos con fuerza y violencia en el pasado, también habia
ocasionado un incendio y agredido a su expareja. En la actualidad traficaba con

estupefacientes (cocaina).

% Este participante sefialé que a los 19 afios se inici6 en el trafico de estupefacientes (si bien nunca llegé a
ser arrestado por ello). Posteriormente desistio de esta clase de conductas, asi como de su consumo de
drogas, y obtuvo un titulo de formacién superior. Recientemente retomé la actividad delictiva en la
modalidad de cuello blanco, motivo por el cual cumplio su Gltima condena y persiste en la actualidad.



Todos manifestaron un perfil politoxicomano en el pasado, reconociéndose tres
de ellos como drogodependientes —principalmente, heroina, cocaina y éxtasis—; el otro
nego haber dependido de las drogas en ninglin momento, aungue si un uso continuado de
la cocaina. En la actualidad, tan solo uno manifesto el abandono integro de las sustancias
(el que cometia delitos de cuello blanco), de manera que los otros continuaban haciendo
uso de ellas: uno afirmé un fuerte abuso del alcohol -més de ocho latas de cerveza diarias—
y el consumo semanal de cocaina; otro sefiald el consumo cocaina con una periodicidad
mensual y el dltimo afirmd una politoxicomania continuada, con un uso de diferentes
drogas casi diario?’. En relacion con la ingesta de alcohol, tan solo uno refirié no consumir
alcohol por razén de su cancer (aunque si cocaina); los otros refirieron un consumo
estable (cuatro 0 mas veces a la semana), si bien dos indicaron ingerir tan solo una o dos

cervezas; el otro sefialé un consumo superior a las siete cervezas diarias.

9.2.El sentido de vida en la muestra

Tras finalizar cada uno de los bloques de la entrevista se solicit6 a los participantes
que cumplimentasen los cuestionarios PIL-PRE y PIL-POST, respectivamente (Anexo
V), para evaluar el sentido de vida en las distintas etapas de su vida. El primero se
administr6 cuando terminaron de relatar su pasado delictivo; para cumplimentarlo, se les
solicito que imaginasen el modo en el que lo habrian respondido en el momento de mayor
persistencia delictiva de su vida. El test PIL-POST se administré tras finalizar todas las
entrevistas de historia de vida: en él, los entrevistados debian completar de manera normal
el test PIL, de acuerdo con los sentimientos que tenian en la actualidad. Seguidamente

presentamos los resultados de ambos cuestionarios.

9.2.1. Resultados del cuestionario PIL-PRE

Los resultados del PIL-PRE indicaron que los participantes que desistieron
percibian su pasado delictivo como carente de sentido y afligido por el vacio existencial.
La puntuacién media obtenida por este grupo fue de 57,83 (DE=20,49; Min. = 30 / Max.=

105), siendo la puntuacién minima obtenible en el cuestionario 20 y la maxima 140. La

27 Principalmente, cocteles de benzodiacepinas, cannabis y metadona por via oral.
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figura 13 contiene el desglose de las puntuaciones obtenidas por cada uno de los
participantes. De acuerdo con los autores del instrumento, los valores inferiores a 92
sugieren una falta de sentido de vida y un probable vacio existencial (Crumbaugh, 1968;
Crumbaugh y Maholick, 1964; Garcia-Alandete et al., 2013). En este caso, se aprecia que
todos los entrevistados, salvo dos —participante 19 y el participante 22—, obtuvieron

puntuaciones indicativas de vacio existencial al pensar en su pasado criminal.

Figura 13. Puntuaciones medias del test PIL-PRE de los participantes que desistieron
(N=23).
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La figura 14 presenta las medias obtenidas en cada uno de los items del
cuestionario: las puntuaciones méas préximas a 1 sefialan falta de sentido de vida o vacio
existencial, mientras que los valores elevados, cercanos a 7, indican sentido de vida. Se
aprecian seis items que sobresalen por razén de sus valores: por una parte, los items 1, 2
y 15, los cuales tienen las puntuaciones medias mas elevadas (4.26, 3.87 y 4.48,
respectivamente) y por otra los items 3, 13 y 19, que cuentan con los promedios méas bajos
(2.13, 1.96 y 1.87, respectivamente). A continuacion examinaremos aquellos items con
resultados mas altos y posteriormente los que obtuvieron las puntuaciones medias mas
bajas. También los resultados del item 16 —indicativo de ideaciones suicidas—, por su

estrecha relacion con el vacio existencial (Frankl, 2003).



Figura 14. Puntuaciones medias de cada uno de los items del test PIL-PRE en el grupo
de quienes desistieron (N=23).
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El item 1 (M=4,26) “en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o
alcohol, generalmente me encontraba...”, oscila entre (7), “lleno de energia/
entusiasmado” y como valor minimo (1) “completamente aburrido”; por su parte, en el
item 2 (M=3,87), “en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, la
vida me parecia...” su valor maximo se corresponde con (7) “siempre emocionante” y el
minimo con (1) “completamente rutinaria”. Puntuaciones elevadas en ambos items
indican que la mayoria de los participantes percibian su estilo de vida delictivo como
emocionante y repleto de experiencias. Estas puntuaciones pueden comprenderse si se
tiene presente que, segun diversos autores, el test PIL no solo mide dimensiones
relacionadas con el proposito y sentido de vida, sino también con una vida excitante (p.
ej. Martinez-Ortiz et al., 2013; Morgan y Farsides, 2009). En este caso, es probable que
los resultados de estos items se expliquen por el estilo de vida hedonista caracteristico de
la carrera delictiva —consumo de estupefacientes, conductas de riesgo, participacion en
peleas o atracos, etc.— lo que hace que se perciba como «emocionante», Como veremos
en el apartado de resultados cualitativos. Debe recordarse que el test PIL no fue disefiado
para ser administrado a poblaciones criminales en activo, por lo que algunos de sus items
podrian ser errdneamente interpretados y no necesariamente reportar informacién precisa

sobre el nivel de plenitud existencial.
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Por lo que respecta al item 15 (M=4,48), sefiala “con respecto a la muerte, en la
época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, yo estaba...”, siendo su
valor maximo (7), “preparado y sin temor” y su valor minimo (1) “sin preparacion y
atemorizado”. Esta alta puntuacion media podria ser explicadas por la constante
exposicion de estos individuos a situaciones de riesgo y vivencias proximas a la muerte
por razon de su actividad criminal, asi como a sus numerosas tentaciones e ideaciones

suicidas, como se explicara al analizar el item 16.

En relaciéon con aquellos items que obtuvieron las medias mas bajas, el item 3
(M=2,13): “en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, yo sentia
que tenia...” con valor maximo (7), “muchas metas y ilusiones definidas en la vida” y
valor minimo (1) “ninguna meta o ilusién en la vida”. Su reducida media en las respuestas
de la muestra denota que muchos participantes percibieron su pasado delictivo como
marcado por una clara falta de propositos vitales e ilusiones. Por su parte, el item 13
(M=1,96), “en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, me
consideraba...” sefiala en su valor méximo (7), “una persona muy responsable” y en su
minimo (1) “una persona irresponsable”. Su baja puntuacion media sefiala que los
participantes se percibian a si mismos como irresponsables al observar su pasado
delictivo, probablemente en comparacion con su vida actual. Finalmente, el item 19
(M=1,87), “en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol,
enfrentarme a mis tareas cotidianas suponia...” contempla en su valor maximo (7), “una
fuente de placer y satisfaccion” y en su valor minimo (1) “una experiencia dolorosa y
aburrida”. La puntuacion proxima a 1 es indicativa de una clara insatisfaccion con la vida
cotidiana y las tareas mundanas durante el pasado delictivo, probablemente debido a una

mayor inclinacién por la gratificacion hedonista a corto plazo.

Ademas de estos items, debe destacarse las puntuaciones del item 16 (M=2,39)
“en la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, con respecto al
suicidio” 16 participantes (65,2%) indicaron una puntuacion de 1 “lo consideré
seriamente como una salida a mi situacion”, mientras que solo dos respondieron un valor
de 7 en este item —“Nunca lo pensé en serio”—. Estos resultados sefialan claras ideaciones
autoliticas en practicamente toda la muestra en el momento de mayor persistencia de su
trayectoria criminal. Como veremos en el capitulo 10, mas de la mitad de los participantes

explicaron en su historia de vida que no solo contemplaron el suicidio, sino que en



numerosas ocasiones intentaron acabar con su vida de algin modo (la mayoria mediante

sobredosis).

Por lo que respecta a los participantes que persistian en la delincuencia, sus
puntuaciones en el test PIL-PRE fueron algo mayores de las de quienes desistieron
(aunque todavia indicativas de vacio existencial): una media de 66,25, con los resultados
individuales desglosados en la figura 15. En relacion con los valores medios obtenidos en
cada uno de los items, no es posible realizar afirmaciones significativas debido al escaso
tamafo muestral. Sin embargo, como se aprecia en la figura 16, los resultados obtenidos
guardan grandes semejanzas con los que desistieron: las puntuaciones méas elevadas
fueron en los items 1, 2 y 15, de manera que quienes persistian percibieron su pasado
criminal como excitante y falto de temor ante la muerte, aunque carente de propdsitos y
logros vitales —bajos valores en los items 3 y 8-y con recurrentes ideaciones suicidas —
puntuacion promedio de 1 en el item 16—, aunque tan solo uno de ellos confeso haber

intentado acabar con su vida.

Figura 15. Puntuaciones del test PIL-PRE de los participantes que persistian (N= 4).
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Figura 16. Puntuaciones medias de cada uno de los items del test PIL-PRE de los
participantes que persistian (N=4).
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9.2.2. Resultados del cuestionario PIL-POST

En contraposicion a lo observado en el test PIL-PRE, los participantes que cesaron
en la delincuencia exhibieron numerosos indicadores de sentido de vida en sus resultados
del PIL-POST, es decir, en su vida actual. En este caso, la puntuacion media fue de 117,39
(DE=9,62; Min. = 86 / Max.= 129), con las puntuaciones individuales desglosadas en la
figura17. Los autores del cuestionario indicaron que las puntuaciones de 113y superiores
—en todos los participantes, salvo tres— indican presencia de metas y sentido de vida,
mientras que las puntuaciones de entre 92 y 112 —en dos— sefialan moderados niveles de
proposito (Crumbaugh, 1968; Crumbaugh y Maholick, 1964). Tan solo uno tuvo
puntuaciones inferiores a 92, indicativas de una posible falta de proposito (participante
4).

Como se puede observar en la figura 18, en comparacion con las medias de los
items PIL-PRE ante vistas, los resultados fueron mucho méas homogéneos y cercanos a 7.
En este cuestionario, las puntuaciones que sobresalen son las obtenidas en los items 3, 4
y 20, los cuales tienen las medias mas elevadas —6,39, 6,65 y 6,57, respectivamente— y

los items 6, 12 y 15, con medias mas bajas -5,30, 4,48 y 5,17, respectivamente—.



Figura 17. Puntuaciones del test PIL-POST de los participantes que desistieron (N= 23).
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Figura 18. Puntuaciones medias de cada uno de los items del test PIL-POST de los

participantes que desistieron (N=23).
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Es interesante comenzar sefialando que, aunque el item 3 (M=6,39) —En la vida
tengo” con valor méaximo (7), “muchas metas e ilusiones”, y valor minimo (1), “ninguna
meta o ilusion”— fue PIL-PRE uno de los items con puntuaciones medias mas bajas, en el
PIL-POST obtuvo uno de los valores mas elevados. Sus resultados son consonantes con
los otros dos items con mayores valores del cuestionario: el item 4 (M=6.65) —“mi
existencia personal es” con valor maximo (7), “llena de sentidos y propositos” y valor
minimo (1) “sin sentido ni propodsito”— y el item 20, con una media de (M=6.57) —“He

descubierto” con valor maximo (7), “metas claras y un proposito satisfactorio para mi
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vida” y valor minimo (1) “ninguna misioén o proposito en mi vida”—. Las puntuaciones
cercanas al valor madximo en estos tres items, en contraste con las obtenidas en el PIL
PRE, indican que mientras los participantes percibian su momento de mayor persistencia
criminal como carente de metas e ilusiones, quienes abandonaron la delincuencia

consideraban su vida actual repleta de ellos.

El item 6 es uno de los items con las puntuaciones medias méas bajas (M=5,30).
Establece “si pudiera elegir...”, con un valor maximo de 7, “repetiria sin dudar la vida
que llevaba” y un valor minimo de 1 “nunca habria nacido”. Una puntuacion media, algo
alejada tanto de 7 como de 1, podria interpretarse como un cierto arrepentimiento del
pasado delictivo, pero junto con cierta satisfaccion vital. Como se vera en el capitulo 12,
los participantes elaboraron relatos de vida marcados por un optimismo tragico, de
manera que consideraban que su felicidad actual provenia de los aprendizajes y vivencias
de sus eventos negativos pasados, aunque exhibian arrepentimiento por sus acciones

criminales pasadas.

Por lo que respecta al item 15 (M=5,17) —“con respecto a la muerte, estoy...” con
valor maximo, 7, “preparado y sin temor” y minimo, 1, “falto de preparacion y
atemorizado”, la puntuacion media obtenida no es muy lejana de la obtenida en el test
PIL-PRE (M=4,48), lo que indica cambios menores entre el pasado y la actualidad en este
ambito. Por ultimo, en relacion con el item 12, este es el que obtuvo la puntuacion media
mas baja en este apartado (M=4,48): “tal y como yo lo veo en relacion con mi vida, el

2

mundo...” con valor maximo (7), “se adapta significativamente a mi vida” y valor

minimo (1) “me confunde por completo”.

En relacion con el item 16 (M=6,22), referente a las ideaciones autoliticas, se
observa una puntuacion media muy préxima al valor maximo, lo que indica una falta de
pensamientos suicidas tras el desistimiento?. En este caso, 17 participantes (el 73,9%)
indicaron una puntuacion de 7, es decir, que no habian tenido ideaciones suicidas desde
el momento en el que abandonaron la delincuencia. Tan solo dos (8,7%) apuntaron que

si lo habian contemplado.

28 Resulta conveniente clarificar que en este item en especifico se realizaron orientaciones clarificadoras a
varios de los participantes, ya que muchos preguntaron si debian responder con una puntuacion de 1 si
durante su pasado delictivo habian pensado en arrebatarse la vida pero en la actualidad no. En este caso, se
les indico que respondiesen a este item considerando Gnicamente si habian tenido pensamientos suicidas
durante el periodo comprendido entre la actualidad y el momento en el que abandonaron las drogas y la
delincuencia.



Los resultados del test PIL-POST para la muestra de quienes persistian en la

delincuencia son interesantes, si bien el tamafio de este grupo es tan reducido que no es

posible realizar afirmaciones solidas. Conviene recordar, ademas, que no se cuenta con

las puntuaciones del test de uno de los participantes, ya que no fue posible entablar con

él una segunda entrevista tras la pandemia de COVID. Las puntuaciones medias de este

grupo (M=72,3) fueron mucho menores a las de aquellos que desistieron en la

delincuencia. Ademas, fueron muy cercanas a las que ya obtuvieron los persistentes en el

test PIL-PRE (M=66,3), lo que indica escasos cambios en su sentido de vida con respecto

a su pasado delictivo. Los resultados individuales aparecen desglosados en la figura 19

que sigue. Por otra parte, la figura 20 muestra los valores reportados por los participantes

para cada uno de los items. No es posible realizar un andlisis de tendencias debido a la

gran heterogeneidad en los resultados de los participantes.

Figura 19. Puntuaciones del test PIL-POST de los participantes que persistian (N=3).
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9.3. Resumen y comparativa

En los apartados anteriores se han expuesto los resultados sobre las caracteristicas
sociodemogréficas y criminoldgicas de los participantes, asi como sus indicadores de
sentido de vida. El perfil medio fue el de hombres y mujeres adultos, con edades
principalmente comprendidas entre los 35 y 55 afios, asi como antecedentes por una
dilatada trayectoria criminal. Es un grupo muy diverso, de manera que no existe unas
caracteristicas sociodemogréficas homogéneas entre aquellos que abandonaron la
delincuencia: se apreciaron resultados dispares en su empleabilidad, nivel de estudios,
vinculos familiares y convivencia; aunque la mayoria tenian hijos, algunos no tenian un
buen trato con ellos e incluso hacia afios desde que mantuvieron su ultimo contacto. Es
decir, no todos contaban con vinculos sociales sélidos que pudiesen explicar, por si solos,
el cese de la delincuencia —desde las perspectivas de la teoria del control social informal
(Laub y Sampson, 2003) o la transformacién cognitiva y emocional (Giordano et al.,
2002).

La mayoria tuvo una carrera delictiva de inicio temprano —en la adolescencia o
poco después de cumplir los 18 afios—, persistente hasta la edad adulta, con altas tasas de
criminalidad, cometiendo infracciones a diario. No existié ningln caso que se cifiese
estrictamente a la categoria de «delincuentes de carrera limitados a la adolescencia», de
la taxonomia de Moffit (2018), salvo el de una participante con una trayectoria algo
ambigua.

El desistimiento acontecid principalmente en una fase intermedia de la edad
adulta, normalmente en torno a los 40 afios. Por lo que respecta a las tipologias delictivas,
dos tercios de la muestra contaron con una trayectoria criminal definida por la comision
de delitos contra la propiedad o la salud publica, debido a su adiccion. Tales porcentajes
se corresponden con el perfil mas prevalente entre la poblacion penitenciaria actual
(Negredo y Pérez, 2019). Sin embargo, también hubo algunos autores de delitos de cuello
blanco y violencia doméstica, familiar o de género —estos, normalmente, con un inicio de
la trayectoria delictiva mucho més tardio—. Los estudios sobre el desistimiento que han
contado con muestras con diferentes tipologias delictivas sefialan que el proceso de
abandonar la delincuencia no suele cambiar atendiendo al tipo de delitos cometidos (Laub
y Sampson, 2003), aunque otros trabajos difieren en tales asunciones (p. ej. Cid y Marti,
2011).



El denominador comun entre los participantes fue el uso recurrente de
estupefacientes o alcohol durante su periodo de mayor persistencia delictiva: 20 de los 23
que desistieron se describieron como «adictos» en el momento &lgido de su trayectoria
criminal —una de las participantes refiri6 ser adicta al juego— y en practicamente todos los
casos vincularon su desarrollo criminal a la necesidad de saciar su adiccion. Como ya han
seflalado numerosos autores, aproximadamente el 80% de los delincuentes de carrera
suelen caracterizarse por el abuso o dependencia a las sustancias (Best, 2019; Redondo,
2017; Redondo y Garrido, 2013), algo que encajaria en los participantes de esta muestra.
Actualmente todos habian logrado abandonar dicha adiccion, o al menos reducirla al uso
esporédico de cannabis.

Por lo que respecta a los resultados de la evaluacion del sentido de vida, se
observaron diferencias entre los indicadores de sentido de vida en el pasado delictivo y la
actualidad. De acuerdo con los resultados, quienes desistieron percibian que su momento
de mayor persistencia delictiva estuvo marcado por un claro vacio existencial, mientras
que los resultados sobre la evaluacion presente revelaron que su vida actual se hallaba
repleta de sentido. Las diferencias entre las puntuaciones pasadas y actuales de los

participantes quedan retratadas en las figuras 21 y 22.

Un aspecto que es interesante detenerse a resefiar es que la mayoria se definieron
en la actualidad como ateos, agndsticos o indiferentes ante la religion (con una escasa
importancia en su vida), si bien obtuvieron altas puntuaciones de sentido de vida. Este
aspecto debe matizarse, ya que, como bien indicé Frankl (2003), la espiritualidad y el
sentido de vida no necesariamente estan vinculadas con el &mbito religioso, un aspecto
que no queda del todo bien diferenciado en la literatura criminolégica e induce a

confusiones (p. ej. Giordano et al., 2008, Ward y Maruna, 2007).

Se observaron diferencias claras entre las puntuaciones medias de los diferentes
items del test PIL-PRE y el test PIL-POST, como vemos en la figura. Aquellos items con
mayores distancias entre sus medias son el item 3 (4,26 puntos de diferencia), el item 4
(3,96 puntos de diferencia), el item 16 (3,83 puntos de diferencia), el item 17 (4,17 puntos
de diferencia), el item 19 (4,35 puntos de diferencia) y el item 20 (4,30 puntos de
diferencia). Tales contrastes indican que los participantes percibian su pasado criminal
marcado por un estilo de vida excitante y hedonista, aunque con frecuentes ideaciones

suicidas y una total falta propdsitos significativos. Por el contrario, la vida actual era
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percibida con un claro sentido, asi como numerosas metas e ilusiones, de manera que las

ideaciones suicidas fueron practicamente inexistentes.

Figura 21. Comparativa individual de los resultados en los test PIL-PRE y PIL-POST de
los participantes que desistieron (N= 23).
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Figura 22. Comparativa mediante diagrama de cajas de los resultados en los test PIL-
PRE y PIL-POST de los participantes que desistieron (N= 23).
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Figura 23. Comparativa de las puntuaciones medias en los items del cuestionario PIL-
PRE y PIL-POST para quienes desistieron.
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Estos resultados no fueron iguales entre el reducido grupo de quienes persistian
en la delincuencia: aunque sus caracteristicas sociodemograficas y criminoldgicas no
fueron del todo distintas de quienes habian abandonado la delincuencia, sus puntuaciones
de sentido de vida en el momento de entrevistarles (test PIL-POST) fueron mucho
menores que las de quienes desistieron. Ademas, en la actualidad, tres de los cuatro
participantes mantenian el uso de estupefacientes. Sin embargo, no es posible realizar

afirmaciones solidas debido al reducido tamafio de este grupo.

En sintesis, resulta posible inferir una probable relacion inversa entre el uso de
sustancias y el sentido de vida, ya que son los dos factores mas prevalentes en la muestra
y cuyos cambios desentonan mas entre el pasado delictivo y la actualidad. Tal relacion ya
ha sido destacada la literatura (p. ej. Costello, 2019; Csabonyi y Philips, 2020), de manera
que el uso de estupefacientes puede emerger como una manifestacion del vacio
existencial o una estrategia desadaptada para su confrontacion. En el capitulo siguiente

se hablara sobre el vinculo entre ambas variables.

Concluimos este punto recordando que los resultados cuantitativos aqui

presentados carecen de capacidad de generalizacion, no solo debido al tamafio de ambos
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grupos, sino también a las limitaciones metodoldgicas que suponen el uso del test PIL-
PRE de manera retrospectiva. Sin embargo, se tratan de datos interesantes sobre los que

fundamentar y orientar el préximo analisis cualitativo.
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CAPITULO 10. RESULTADOS CUALITATIVOS: EL SENTIDO DE
VIDA EN LOS RELATOS DE LAS TRAYECTORIAS DELICTIVAS

En los apartados que siguen se presentan los resultados del anélisis cualitativo®. El
estudio de los relatos de historia de vida se desglosa en dos subapartados: en primer lugar,
se exponen las caracteristicas méas relevantes de las trayectorias delictivas narradas por
los participantes, asi como los factores de riesgo y proteccion que asociaron a la evolucion
de sus distintas etapas —inicio, persistencia y desistimiento— (capitulo 10.1 y sus
subapartados). En segundo lugar, se presentan las manifestaciones del sentido de vida y
vacio existencial referidas por los entrevistados a lo largo de sus historias de vida, asi
como la manera en la que vincularon dichos estados con su desarrollo y desistimiento

(capitulo 10.2 y sus subapartados).

Salvo en el estudio del desistimiento, no se distinguiran los relatos elaborados
entre quienes abandonaron la delincuencia y aquellos que todavia persistian en el delito.
La razdn de ello es que no se apreciaron diferencias sustanciales en las caracteristicas del
inicio y persistencia delictiva de aquellos que desistieron y los que todavia seguian: ambos
grupos mostraron circunstancias socioecondémicas heterogéneas, sin diferencias
sustanciales en los factores motivacionales sobre su comienzo y continuidad criminal.
Sus mayores divergencias se dieron en sus relatos de actualidad, al hablar sobre los

factores que estimularon el desistimiento o el mantenimiento de la delincuencia.

10.1. Factores crimindgenos asociados a las carreras delictivas

A continuacién, se exponen aquellos factores y circunstancias que los
participantes identificaron en el desarrollo de las distintas etapas de sus carreras

delictivas: inicio, persistencia y desistimiento.

2 A lo largo de los subapartados que siguen presentamos un recuento sobre las frecuencias y porcentajes
de los diferentes tipos de discursos. Tales cuantificaciones permiten ilustrar cdmo se distribuyen ciertos
temas entre los participantes. Sin embargo, debido al caracter cualitativo de nuestra investigacion, debemos
de matizar que de ningin modo se pretende hacer un analisis cuantitativo o inferencial, asi como generalizar
los resultados. Lo importante de los resultados que se presentan son las caracteristicas y el contenido de los
discursos, no su frecuencia, ya que esta no puede considerarse estadisticamente significativa debido al
reducido tamafio muestral.
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10.1.1. Factores asociados al inicio de la delincuencia

La mayoria de los 27 participantes refirio un inicio temprano en la delincuencia,
normalmente durante la adolescencia o0 poco antes de alcanzar la edad adulta. Las
conductas que marcaron su comienzo fueron el trafico de estupefacientes (n=11; 40,7%),
los hurtos o robos con fuerza en domicilios (n=15; 55,5%), los actos vandélicos (n=12;
44,4%) vy las peleas (n=5; 18,5%), solapandose tales conductas en algunos de ellos. El
resto —principalmente aquellos que comenzaron a delinquir en una edad mucho mas
tardia—, refiri6 delitos econémicos (n=3; 11,1%) o violencia doméstica y de género (n=3;
11,1%).

Los integrantes de la muestra atribuyeron el inicio de su trayectoria criminal a la
influencia de numerosos factores, que interactuaron entre si: los mas recurrentes fueron
los pares delictivos (n=16; 59,3%), el uso de estupefacientes o la adiccion (n=15; 55,5%),
la basqueda de emociones o adrenalina (n=10; 37%) y la precariedad econémica (n=6;
22,2%). Asimismo, algo méas de la mitad de los participantes (n=15, el 55,5%) narrd
eventos disruptivos en su infancia, normalmente asociados a un estilo parental inadecuado
0 a una familia desestructurada, los cuales fomentaron el desarrollo de estrategias
erroneas para la resolucion de conflictos. Tales resultados se correspondieron con las
propuestas de Farrington (2003, 2020) acerca del comienzo de la trayectoria criminal. Un
ejemplo de muchos de estos elementos es la historia de vida de Agustin, quien explico
como sus primeros comportamientos delictivos estuvieron marcados por el uso de

estupefacientes y la influencia de su hermano mayor.

Agustin: Con 14 o 15 afios empecé a fumar porros y a beber vino, robdbamos el vino a
los camiones de reparto. Mi vida en aquella época era desastrosa, porque era rebelde todo

el dia: tirones de bolsos, robar tiendas, robar en fabricas... Todo era una desgracia.
Entrevistador: ; Como empez0 esto exactamente?

Agustin: Simple: mi hermano estaba enganchado a las drogas Yy tenia cinco afios mas que

9 <.,

y0, y yo lo veia mal en casa “;Qué te pasa?”, “Toma hermano”, “;Eso qué es?” “Que no
tengo esto, tengo aquello, que me hace falta dinero”, “;Cuanto te hace falta?”, “Tal, pues
con mil me apafio” “Buah, pues yo te lo consigo, ahora te traigo hermano”. Y me salia
para la calle, el primer coche que veia le metia un pedrazo, le quitaba el aparato, se lo

vendia a uno que conocia, “Toma, mil pavos”, cinco mil pesetas. Claro, yo lo hacia para



quitarle la ésta que tenia, el mono por el vicio, porgque estaba enganchado a las drogas, yo
robaba, y le daba ahi a él y a mi madre. [...] Yo me acuerdo que él me daba... yo empecé
por culpa de mi hermano, yo tengo todos los delitos... Bueno, no le echo la culpa a él,
porque lo he hecho yo. Pero él era mayor que yo, tio, ;por qué metes a tu hermano
pequefio en medio?, joder. iQue me daba rohypnol, tio! Dos miligramos eran. El antiguo
ese que la gente se despertaba en comisaria y no sabian lo que habian hecho. Me daba eso
pa’ que fuera a robar y no sintiera nada. Me lo daba, digamos, eso como premio, sabiendo
gue eso, y ya empez6 dandome eso, dandome a probar un poco de coca por la nariz. Que
luego “prueba esto”, que luego “prueba aquello”. Y ya un dia se me muere, yo me veo el
muerto ahi con la jeringuilla clava’, con toa’ la droga por encima... [suspira]. Pues un

desastre.

Las explicaciones méas habituales sobre el comienzo delictivo fueron el
aprendizaje de la conducta antisocial debido a las amistades (n=16; 59,3%) y el uso de
estupefacientes (n=15; 55,5%). Muchos comenzaron a participar en tales conductas al
alcanzar la adolescencia como consecuencia de una necesidad de encajar en un
determinado grupo social. En la mayoria de casos, fueron las mismas amistades
antisociales quienes introdujeron en el uso de estupefacientes. Estos ejemplos los vemos

en el caso de Andrea y Miguel que siguen:

Andrea: [Consumir drogas] Lo recuerdo como algo normal porque cuando yo tenia 14
afios entonces fumar porros en la pandilla era normal. Al principio yo el caballo no sabia
lo que era, porque yo no sabia lo que era la cocaina ni por espejo. Entonces yo si que veia
que ir en pandilla y fumar porros era normal porgue lo hacian ellos. No me habian a mi
explicao’ nada, ni en el colegio ni mis padres me habian dicho nada de... No habia una
informacién como hay ahora, entonces... Yo lo veia como algo normal, lo anormal era
que ta no fumaras porros. [...] Alguna trastada claro que hicimos. Pues robar un de
estos...un 600. Con un chico que iba de la pandilla. Y montarme en el coche robao’ € irnos
por ahi a hacer gamberradas, a los toros, a romper cosas... Con un coche robao’, que era...
Era el “boom”, ¢Sabes? [...] Claro, a ver, yo empecé con esa pandilla y en verdad eran

pues gente conflictiva, que robaban coches, eh...

Miguel: Mi vida era...solitaria, no era... Yo para tener un amigo, tenia que siempre dar o

defender. Yo con la gente que yo iba, cuando habia... que ibamos a otro barrio y habia
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pelea, yo defendia, yo era el... Pues me veia el mas grande y defendia. O me iba a robar
con ellos. Los que estaban a mi lao’, que no los tocase nadie, siempre protegiendo la
cosas. [...] Eraasi, ;sabes? Pero era muy protector, siempre protegia a la gente que queria,
¢sabes?, a la gente que era mas débil, porque habia peleas entre barrios y venian los del

otro barrio por las mafanas. [...] Esas cosas para tener a un amigo.

No se observé un perfil socioecondmico comun durante la infancia de los
entrevistados asociado al desarrollo criminal. Aunque muchos crecieron en condiciones
econOmicas precarias y barrios vulnerables (n=10; 35,7%), un porcentaje cercano
provenia de familias acomodadas y con facil acceso a recursos (n=8; 28,6%). El resto se
ubicé en una clase media, sin aludir a circunstancias de vulnerabilidad socioeconémica

durante su infancia (n=9; 33,3%).

Tan solo seis de los que se criaron en un entorno vulnerable contextualizaron sus
inicios delictivos en dicho ambiente de precariedad, el cual les hizo normalizar la
conducta antisocial a edades tempranas debido a la influencia que sus amistades tuvieron
sobre sus creencias (22,2% de la muestra). Ejemplo de ello es el caso Jesus, quien ubico
sus primeros actos vandalicos y delictivos en un entorno econémico limitado y marcado

por la falta de acceso a recursos:

Jests: Pues con los porros empezaria con 13 6 14 anitos... También me lié con el benzol,
disolventes, la cola, eh... Y ya a raiz de ahi...pues ya con 15 6 16 afios empecé con el
LSD, con el tripi y esto [...]. Claro, en aquella época yo tenia que trabajar, y a lo mejor
me iba al campo, igual me daban en aquellos tiempos 500 pesetas, que equivale a 3€, y
entonces no me llegaba, y me tenia que ir a robar, y entonces claro... Ya empecé a robar,

ya me iba a las casas.

Ahora bien, pocos participantes crecieron en un ambiente familiar en el que la
delincuencia se encontraba normalizada: tan solo 5 entrevistados (18,5%) explicaron que
alguno de sus familiares habia estado en prision o delinquia (todos ellos delitos de trafico
de drogas). Sin embargo, la ingesta de sustancias si fue un aspecto mucho mas recurrente
en el entorno familiar de los entrevistados, aunque no necesariamente entre los padres
(n=3, todas mujeres), sino entre primos y hermanos (n=9; 33,3%). En tales casos, el

aprendizaje del consumo no solo se encontré mediado por las amistades, sino también



por alguien del entorno familiar, como lo fue en el caso de Agustin, antes visto, o el de

Martin, que se ve a continuacion.

Martin: Ya te digo que tengo un primo que es capo, que con ese si que me hablo porque
esa es la parte de mi madre. Y nada pues como es tan normal y yo era tan... ;Sabes? Que
no me cortaba por nada y era el figura de la familia y tal. Pues estaba en la comunion y
eso que...estan fumando y tal y cual y mi primo saco “Eh. ;Quieres una raya Martin?”,
“vale” y ya esta. Pues nada pues esa...A lo mejor esa raya de esa a la segunda raya o la
segunda... La segunda vez fue que se caso la hermana de...Del que en aquel entonces era

mi mejor amigo, y fue la primera vez que pillé medio gramo, a unos colegas |[...].

Uno de los factores mas prevalentes en el comienzo de la delincuencia fue la
vulnerabilidad afectiva del entorno familiar. Algo mas de la mitad de los participantes
(n=15, 55,5%) narrd eventos disruptivos durante las etapas de su nifiez o adolescencia,
los cuales vincularon de algun modo a su posterior desarrollo delictivo (para la mayoria,
varias circunstancias confluyeron): 8 explicaron que fueron abandonados por uno o
ambos padres cuando eran nifios, 4 fueron ingresados en instituciones para menores, 4
mencionaron el fallecimiento de un familiar cercano —padres o hermanos— y otros 7
explicaron ser victimas de graves episodios de violencia en su familia. Cinco (el 18,5%
de la muestra) sefialaron la vivencia de eventos particularmente traumaticos: tres mujeres
explicaron ser victimas de abusos sexuales de nifias, de las cuales dos ademas refirieron
tener recuerdos de su infancia con sus padres severamente afectados por la droga. Tales
circunstancias fueron relatadas como un estresor que les predispuso al uso de las drogas
u otras estrategias para evadir su malestar —un aspecto cuyo analisis se retomara en

apartados posteriores, al hablar del vacio existencial-.

Un ejemplo de los efectos que tuvieron los eventos traumaticos en el desarrollo
antisocial se encuentra en el relato de William, quien refiridé haber sido secuestrado y
obligado a combatir durante méas de un afio en la guerra civil de Liberia, cuando tenia 15
afios. Esto fomentd en él un empleo recurrente de la marihuana para evadirse de sus

recuerdos mas dolorosos.

227



228

William: En verdad he visto tanta gente sufrir, agonizando... Es verdad que yo cuando
estaba en mi pais [Ghana] hacia gamberradas, pero nunca gamberradas de ese nivel...
Hacia gamberradas de romper cosas, pero nunca hacer dafio a nadie, de verdad. Es...
Es... Es una cosa que no te puedes imaginar como es, de verdad. Ves un momento a
alguien andando, oyes tiroteo y de repente... O sea, te ves hablando con ellos, y “pum,
pum, pum”... Y estdn como piedras. [...] Los ruidos, ahora, me dan miedo. Muchas veces
me cuesta... A veces duermo, escucho... Escucho fuego, escucho tiros... [...] Cuando
llegué a Valencia, en el 95 [con 17 afios]... En el 95 llegué a aqui, me mudé...Pues vivia
con el amigo mio, con el conocido de mi pais, pues ahi conoci a otras personas, otros
paisanos mios, me hablaba con ellos, fumaba marihuana con ellos... Ahi aprendi a fumar

marihuana [rie].
Entrevistador: ;Como fue la primera experiencia?

William: Buah, pues mal. Me senti mal [rie]. No, no, sabia... Pero la primera vez que
fumé, mal, lo recuerdo mal [rie]. Pero luego ya segui fumando otras veces, estaba bien,
me relajaba ¢sabes? Yo luego ya lo fumaba porque me relajaba, porque me ayudaba con
la depresion, porque tenia muchas pesadillas por las noches, no dormia bien... Ahora ya
no tantas... De vez en cuando atin tengo... Y fumo, porque me ayuda, con las pesadillas

de alli, de Liberia...

No todos los participantes sefialaron que los eventos traumaticos los habia
predispuesto al uso de estupefacientes. Algunos de ellos (n=4, tres de ellas mujeres)
describieron la frustracién producida por estos eventos como uno de los principales
desencadenantes de sus inicios violentos y delictivos. Por ejemplo, Jéssica situé su
comienzo criminal, asi como sus recurrentes arrebatos de ira, en una temprana experiencia

de abandono familiar.

Jéssica: Pues como te estaba diciendo, ¢no?, que yo me dedicaba a la vida facil, ;no?,
0...0 vender drogas o hacer hurtos 0...0 no s¢, /vale?, y...y no...yno... Y ahora lo pienso
y yo digo, “Dios mio, ;por qué hacia todas esas cosas?” Yo no tenia problemas de
adicciones, entonces...Porque normalmente... La gente actla asi cuando tiene problemas
de adiccion, ;jno? Pero ;yo por qué? ;Por qué lo hacia?, digo, “Si yo soy una persona que
valgo para trabajar y lo he demostrado.” Porque yo tengo 17 afios cotizados de trabajo

[.].

Entrevistadora 2: ; Tenias problemas econémicos?



Jéssica: Que va, problemas econémicos no he tenido porque... Bueno, problemas
economicos, a ver, eh...Y0 no trabajaba entonces, ;,como era la forma mas facil de
conseguir dinero?, pues vendiendo o haciendo hurtos. Pero hurtos que a mi realmente no
me hacian falta porque yo llevaba dinero en el bolso y yo a lo mejor me iba a Zara o0 me
iba a cualquier sitio y yo me podia permitir el lujo de pagarme una chaqueta o un pantalén.
No, pues yo directamente lo robaba, ;no? Y entonces ahora es una de las cosas que digo,

“¢Pero por qué narices hacia eso?” No lo entiendo.
Entrevistador: ¢Y crees que lo sabes ahora?

Jéssica: Pues yo no sé si es porque... YO0 Creo que es que estoy enfadada misma con mis
padres biologicos. Porque yo aun eso lo llevo dentro. Yo tengo asi como
recuerdos...Entonces, yo cuando me dieron con esa familia yo pensaba, “;Qué esta
pasando?” Yo pensaba que me dejaban por unos dias, pero claro, fue pasando el tiempo,

fue pasando el tiempo, fue pasando el tiempo y nunca volvieron.

En estos relatos de infancia, fueron comunes las descripciones de vivencias de
malos tratos, bien a manos de los padres o bien por parte de las personas encargadas de
su crianza. Asi, 8 de los entrevistados (el 29,6%) se describieron como victimas de abusos
fisicos y psicoldgicos en su infancia; 14 (51,9%) explicaron que la violencia familiar era
algo recurrente en su hogar (del padre hacia la madre). Este ejemplo se aprecia en el relato
de Vanesa, quien no solo narr6 sus experiencias de separacion de sus nucleos familiares

(eventos traumaticos), sino que también normalizo el abuso fisico familiar:

Vanesa: Eh... Pues naci en una familia muy humilde por parte de mi abuela. Mi madre
se fue, como decimos los gitanos, se juntd con mi padre, mi padre le daba muy mala vida,
la pegaba. Los dos se engancharon a las drogas. Nos dejé mi madre [a mi y a mis
hermanos] con mi abuela cuando yo tenia 2 afiitos, como habia criado a todos sus nietos,
a todos los hijos de mi madre tampoco daba a mas y nos maltrataba... y fuimos a un
centro de menores... [...] Los recuerdos de mi madre son muy duros. Yo me acuerdo de
que era chiquitita, que venia mi madre a vernos, nos traia el primer dia algin un ‘regalete’
0 algo. Pero siempre recuerdo la pelota de droga, que se drogaba, que se quedaba ahi...
durmiendo, que le teniamos que quitar el pan de la boca porque se ahogaba... [...] ;Al
centro de menores? Entramos con ocho afios o nueve, porque mi madre nos dej6 con ella,
con mi abuela. No venia, estaba con sus drogas, sus cosas... y no la veiamos, solo

estabamos con nuestra abuela. [...] Pero bueno, recuerdo bien la infancia, lo unico el
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maltrato. Muy buena, aunque me pegara y todo, mi abuela la Unica que teniamos ahi, que
nos ha dado un plato de comida. Que en verdad la Unica que se ha preocupado por nosotros
ha sido ella y... puf... [suspira]. Para mi era una gitana, ya mayor, que también habia
tenido muy mala vida por parte de su marido y ha sido una mujer muy maltratada, muy
castigada y... Yo qué sé, yo pienso que de alguna manera sus muestras de carifio eran
esas, porque tampoco le habian ensefiado otra cosa, entonces yo eso no se lo tengo en

cuenta.

Dicho relato de malos tratos durante la infancia resulto particularmente habitual
entre las mujeres —seis de las nueve—. Tres de ellas, ademas, refirieron haber sido abusadas
sexualmente por un familiar y una por su pareja, un aspecto que sin embargo no fue
relatado por ninguno de los varones durante sus historias de vida. Un ejemplo de ambos
tipos de abusos —fisicos y sexuales— se encuentra en el relato de Barbara, quien manifesto
recurrentes peleas con sus hermanos mayores y la victimizacién sexual por parte de uno

de ellos en edades muy tempranas.

Barbara: Por el maltrato que he tenido en casa, porque me he sentido siempre
menospreciada, desgraciada, nunca me valoraron lo suficiente como mujer. Yo siempre
estaba a la defensiva, porque tenia un hermano que cuando mi madre se iba, me pegaba,
me maltrataba y me decia que era una puta, que yo provocaba a mi hermano. [...] Los
problemas que he tenido han sido graves, porque yo desde muy pequefia, yo a mi madre
le decia que tenia abuso de un hermano y claro, como yo era un bebé, tendria 3 6 4 afiitos,
mi madre decia que yo mentia y que mentia, pero cuando me llevé con 12 afios al
ginec6logo y vieron que no estaba virgen, entonces mi madre ya empez06 a tener un

poquito mas de...de confianza en mi.

A pesar de todo ello, no todos los participantes limitaron la explicacion de sus
inicios delictivos a la influencia de factores externos como las amistades, el entorno, el
modelo familiar o la precariedad econémica. Al menos 10 entrevistados (37%) también
manifestaron como uno de los factores mas importantes para su comienzo criminal el
anhelo de experimentar sensaciones intensas y la adiccion al sentimiento de adrenalina.

Un ejemplo patente de se aprecia en el caso de Anibal:



Anibal: Pues no lo sé por qué delinquia, a lo mejor... No por sentirme mejor, tampoco, 0
por dinero, tampoco... [...]. Luego si, cometi un delito, pero solo, lo cometi estando en el
ejército con 18 afios, me hice un banco y saqué muchisimo dinero [...] {Por qué lo he
hecho? Pues porque...la adrenalina también, yo no me tiro en paracaidas, prefiero
meterme en un banco y les estamos robando a los que nos estan robando todos los dias.

Que tampoco es una excusa ni un pretexto.

Pocos manifestaron interés por la escuela durante el relato de su infancia: un tercio
apenas alcanzo a finalizar los estudios primarios en su juventud (n=10; 37%) y més de la
mitad no obtuvieron el certificado de secundaria (n=16; 59,3%). Contextualizaron sus
primeros actos vandalicos y amistades antisociales en circunstancias simultaneas al
paulatino desapego del centro escolar. Asimismo, algo menos de la mitad de los
participantes (n=13; 48,1%) manifestaron un mal comportamiento en su centro de
estudios, marcado por conductas desafiantes a los profesores, recurrentes peleas o
ausencias a clase. Estos elementos aparecen patentes en el relato de la infancia de Vanesa.

Vanesa: En el cole pues muy mala. [...] Mi abuela me llevaba, pero segun entraba por
una puerta, salia por la de atras. Si he ido ha sido porque no me ha quedado mas cojones
que ir, pero poquito. Iba desde primaria... Bueno, parvulitos y tal... Vale, hasta ahi vale
porgue no me podia escapar, pero una vez que ya tenia uso de razén cogiamos cuatro o
cinco amiguillos mas de la misma clase y nos haciamos ‘fuchina’ [rie]. [...] Yo le pegaba
y todo a los profesores. [...] Porque era lo que veia en mi casa, y yo pensaba que en vez
de hablar pues se tenia que pegar, y ya esta. Recuerdo que le rompi un dedo al profesor,
(Porque fue? Me ‘afrentd’ en toda la clase y de la vergiienza que me dio, empezd a
gritarme alli en mitad, no sequé, no sé cuantos... y de la vergiienza que me dio, le cogi el

dedo... Y se lo rompi, y yo flipando.

Por otra parte, para muchos (n=14; 51,8%) fue recurrente la alusion a factores
culturales como aspectos motivadores del aprendizaje criminal —en confluencia con otras
de las situaciones ya referidas—y la normalizacion de sus acciones. De este modo, algunos
ubicaron sus primeros episodios vandalicos en la apertura de Espafia a la globalizacion y
la llegada de una cultura cinematogréafica y musical alternativa, basada en la rebeldia, asi

como la creciente visibilidad del uso de estupefacientes entre personajes publicos de
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renombre. Uno de los casos méas ejemplificativos es el de Bautista, quien explicé la
normalizacion que encontrd en aquella época de la delincuencia y el vandalismo en los

cines y los medios de comunicacion.

Bautista: Yo en esa época [juventud] confundia la fantasia con la seriedad. Te creas
una...TG mismo te proyectas como un héroe, te creas una rebeldia y empiezas a
parecerte... A los esléganes de los grandes de la época, estos que marcaba el Che
Guevara, “Mas vale morir de pie que vivir de rodillas.”. [...] “Rebelde sin causa”, a mi
me marco mucho esa pelicula, yo queria ser el héroe de mi pelicula. [...]... Yo siempre
estaba en un estado transitorio, digo, yo pensaba, “Yo voy a ser como Al Capone o un
mafioso de estos”, ;no? Yo queria llegar ahi a esos niveles. Qué fantasia la mia, ;no? [...]
El cine, yo iba a ver peliculas de mafiosos, de tiroteos, ¢eh?, yo me alimentaba de eso,
entonces...Como que bueno, para mi eso era la que me gustaba. Y.. Eso yo
considero...Hablo con retrospectiva de... Eso me influenci6 en mi forma de actuar en el
futuro, porque ahi en el cine aprendia yo como era un delincuente, ;vale? Como se
conducia, como se abrian coches...Porque a veces salian cosas que eran reales, en el cine
hay una parte de ficcion y otra parte de realidad, es una mezcla. Y... Y yo aprendia pero
para mal, yo siempre miraba al malo, al ganster, nunca miraba el del FBI, decia, “Pues yo
no quiero ser el de la policia.”, no, yo la policia es mi enemigo. Yo elegi: eran dos
caminos, era el bueno y el malo, yo elegi al malo porque me...Me daba mas...No sé,

también me gustaba mas que me siguieran que yo seguir, que me persiguieran a mi...

Concretamente, muchos destacaron la influencia de la cultura del ocio nocturno

valenciano: 13 de los entrevistados (48,1%) —todos ellos de origen valenciano— ubicaron
sus primeros pasos en el consumo Y tréafico de estupefacientes, asi como otros delitos —
pequefios hurtos, robos y peleas—, entre los comienzos de la década de 1980 y mediados
de la década de 1990, durante lo que fue denominado como la «Ruta Destroy» o la «Ruta
del Bakalao», uno de los mayores movimientos del ocio nocturno espafiol. Es el ejemplo
de Javier, quien confesé que a los 19 afios abandond sus estudios —la carrera de derecho—

, Y comenzé a consumir y traficar con sustancias durante sus noches de fiesta en la «Rutax.

Javier: Vale, el primer capitulo, vamos, supongo que desde que tengo uso de razon, esta
claro. Pues mi primer capitulo seria, eh... «La Ruta del Bakalaoy (risas) [...]. YO cojo

con 18 6 19 afos y me tiro 6 afios de mi vida de fiesta. Pero de fiesta, sin trabajar [...].



Pues que cogi, dejée los estudios, dejé todo y empecé a salir, empecé a salir. Es decir,
empecé a salir, a salir hasta que cogi y empecé con las rayitas, con las...con las tonterias,
con la fiesta con los amigos ¢sabes? Interminables. Aquella época con la «Ruta del
Bakalao» de...De salir jueves y llegar lunes a casa. [...] Claro, nosotros empezamaos con
eso, con el menudeo, para costearnoslo, pero vamos, que en esa época no es que éramos
conscientes ni de carceles ni nada, porque yo no estaba en un ambiente...Yo no conocia
a nadie que hubiera estao’ en la carcel, vamos. A esas edades no eres consciente de que
te podian pillar, ¢sabes? [...] Yo estuve ingresado en [nombre de centro de
desintoxicacion] en Madrid, dos meses, dos meses por culpa de todo lo que me metia
(sabes?... Vamos, ;y el problema qué era? El problema es que tenia que dejarme de

comer éxtasis.

Otro claro caso es el de Celeste, quien comenzé a consumir drogas y delinquir a
una edad mucho maés tardia (26 afios), cuando inici6 su ocio nocturno en la «La Ruta del

Bakalao», donde conocid a su primera pareja delincuente.

Celeste: ;Qué sucede? Que yo empecé a alargar esos sabados y los domingos por la
mafiana, con ellos [amistades]... La Ruta [del Bakalao]. Claro, me fui cohibiendo, el tema
de La Ruta me fue... O sea, al principio parece que uno controla. Que ta te lo crees, y
dices, “Yo controlo, no pasa nada. De lunes a viernes no me meto [cocaina].” Pero bueno,
me empecé a codear con gente... Pues ahi, en La Ruta, con 25 o 26 afios, conoci a un
chico. Que es un chico que por lo que sé, sigue estando en prision. Y ahi, pues eso, probé
lo que es la coca en base, eh...Tiene un poder adictivo impresionante y ahi pues
cometi...Empecé a cometer delitos. Yo cuando ya hice algo de eso era porque ya estaba
enganchada. [...] Claro, cuando tu alargas la fiesta mas de lo normal y tampoco tienes
pasta, de alguna manera tienes que sacar la pasta para consumir [...]. Pues vas en un
coche, porque es asi, “Y oye mira. ;Y si tal escaparate, las colonias, tal, cual y...?” Ta
vas en el coche. TU no vas bien, porque no estas bien porque has consumido y vas en el

coche. Yo, de hecho, acabé muchas veces detenida.

Un aspecto particularmente prevalente entre las mujeres entrevistadas, en
comparacion con los varones, fue que la mayoria de ellas —seis de nueve— destacaron
como factor detonante del inicio de la delincuencia y el consumo de drogas la influencia

de una pareja delincuente. Es decir, para dos tercios de las participantes, el principal factor
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explicativo de su comienzo criminal fue su relacion amorosa con un varén que ya
delinquia. Esta variable, sin embargo, no fue relatada por ninguno de los varones
entrevistados: aunque algunos si confesaron que en algin momento de su vida tuvieron
parejas delincuentes (n=8; 29,6%) o consumidoras de estupefacientes (n=13; 48,1%),
ninguno atribuy6 el inicio de su carrera criminal a ellas. Esto se pudo apreciar en el
anterior relato de Celeste, quien contextualiz6 sus primeros delitos en la influencia pareja
delincuente que conocid en «La Ruta del Bakalao». Otro caso similar lo expuso Miriam,
quien comenzO a consumir cocaina base —crack— y a ayudar a su pareja a cometer

numerosos delitos durante su adolescencia.

Miriam: Pues a ver. Conoci un chico... Eso ya en la adolescencia, ;vale? Con 16 afios.
Conoci un chico, eh...mayor que yo, 10 afios (.) El acababa de salir de prision, habia
estado metido en el tema de la droga de la heroina, habia delinquido muchisimo, tal.
Y ...Pues me colé hasta las trancas de él (rie) ;Sabes? [...] Y...Y esa persona fue la que

me llevo a todo...Todo lo malo que he hecho en mi vida, o para mi, ¢sabes?
Entrevistador: ; Como empez6 todo?

Miriam: Ahi... Al principio super bonito, stiper guay, eh...y a los 6 meses, pues €l fumaba
base con una amiga y tal y le dije, “Ay, ;me das de probar?” Otra persona si me hubiera
querido me hubiera dicho no. “Ay, pues si toma.” Y me dio a probar. [...] Ya me puse a
vivir con él y ya fue el caos total, dos afios fumando base [...] Pues yo con la moto, porque
yo iba con mi moto, eh...Pues lo acercaba a cualquier sitio y él pegaba algun tiron de
bolso o...Atracaba a alguien en algin banco y yo en las esquinas siguientes, lo cogia y
nos ibamos. ¢Sabes? En esa época fue también cuando me monté en algin coche robado,

;sabes?

Conviene matizar que los factores resefiados hasta el momento obedecen
principalmente a las circunstancias de riesgo descritas por quienes comenzaron a
delinquir durante edades mas tempranas (durante la adolescencia o en su joven adultez).
Sin embargo, el perfil de quienes tuvieron un inicio tardio de la delincuencia resulta algo
diferente, aunque mantienen similitudes en lo que respecta a los desencadenantes de la

actividad ilicita.

Para quienes comenzaron a delinquir en edades mas avanzadas, el principal factor

explicativo de la actividad ilicita fue, con caracter unanime, la adiccion a alguna clase de



sustancia —bien al alcohol o a la cocaina— o al juego, en el caso de una de las participantes.
Segun los relatos de los entrevistados, estos factores se vieron precipitados por una
creciente insatisfaccion con el estilo de vida que llevaban, el aburrimiento o la vivencia
de alguna clase de evento estresante que les llevo a refugiarse en el consumo —el cual ya
habian tenido durante su juventud— para evadirse de estos malestares. Se hablaran en més
mayor detalle sobre estos aspectos en el apartado 10.2.

Estas ideas quedan patentes en las manifestaciones expresadas por Antonio, quien
comenz6 a cometer delitos de cuello blanco como consecuencia de su adiccién a la
cocaina. Para €l, el abuso de dicha sustancia fue producto de una creciente insatisfaccion

con numerosas dimensiones de su vida: su trabajo, su vida amorosa y familiar.

Antonio: En 2009 nace mi hijo y no sé, yo a mi hijo lo quiero con locura, ;no? Pero, fue
como una explosion. Mi hijo naci6 y la verdad que fue una alegria, pero, es como si mi
mujer aun se aleja mas. Mi hijo nacid, tuvo problemas, era muy chiquitito lo metieron en
la UCI [...]. Fue duro verlo. Y luego, mi mujer estaba muy encima de él, porque ya te
digo, era muy pequefiito... Ahi hubo también unos meses que me meti a saco [cocaina],

no sé si por el susto, no sé... Hay desencadenantes que te llevan a ello y... Ahi la cagué.
Entrevistador: ;Como la cagaste?

Antonio: La cagué porgue me enganché de verdad. La otra vez [durante la juventud]
consumia, pero no estaba enganchado de verdad. Pero, aqui si, ahi fue cuando ya me
enganché y ya necesitaba, sin darme cuenta llegas un momento en el que te levantas por
la mafiana y lo Unico que deseas es llamar a tu camello que venga y consumir, eres capaz
de aguantar. Se me acumulé todo: mi mujer, que se alejaba, lo de mi hijo y la falta de

motivacion en el trabajo.

Para concluir este apartado, se debe sefialar que todos los participantes —tanto
quienes tuvieron un inicio tardio de su trayectoria delictiva como aquellos que
comenzaron a edades mas tempranas— refirieron numerosas circunstancias como
catalizadoras del inicio de su trayectoria delictiva. Es decir, no se pudo apreciar en la
muestra un factor unanime desencadenante de la actividad criminal, sino que en todos los
casos obedecio a la interaccion reciproca de numerosas circunstancias de riesgo sociales,
familiares y personales. Ahora bien, los factores de riesgo que mas se repitieron a lo largo

de los relatos de vida fueron los pares delictivos, el uso de estupefacientes, la vivencia de
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eventos traumaticos y violentos en el entorno familiar, asi como el mal comportamiento

escolar. Estas ideas quedan sintetizadas la figura 24 que sigue.

Figura 24. Factores crimindgenos implicados en el comienzo delictivo (N=27).

Pareja delincuente | ] 6(22,2%)
Factores culturales | ] 13 (48,1%)
Mal comportamiento escolar | ] 14 (51,9%)
Consumo de drogas en el entorno familiar | ] 9(33,3%)

Delincuencia en el entorno familiar T 5(18,5%)

Victima de violencia en la infancia | ] 8(29,6%)
Violencia familiar | ] 14 (51, 9%)
Vivencia de eventos disruptivos | ] 15 (55,5%)
Vulnerabilidad econdmica | 1 6(22,2%)
Busqueda de emociones | ] 10 (37%)
Uso de estupefacientes | ] 15 (55,5%)
Pares delictivos | 16 (59,3%)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

10.1.2. Factores asociados a la persistencia delictiva

La transicion entre el inicio de la delincuencia y su persistencia fue producto de la
convergencia entre aquellas circunstancias que originalmente estimularon el delito y el
desarrollo de otras nuevas debido a la creciente participacion en la actividad ilicita. Es
decir, en la muestra, la carrera delictiva logré consolidarse debido a la retroalimentacién
y potenciacion mutua de los factores ya enumerados, asi como el desarrollo de nuevas
circunstancias de riesgo (Farrington, 2020; Thornberry et al., 2013).

Son muchos los elementos y procesos que contribuyeron a la estabilizacion de la
delincuencia. Como se matiz6 en el apartado anterior, la situacion predominante fue la
influencia de las amistades delincuentes, quienes mediaron el aprendizaje antisocial y el
consumo reiterado de estupefacientes. La interaccion continuada con ellos no solo facilito
la interiorizaciébn de nuevas normas Yy cAdigos antisociales, sino también el

distanciamiento paulatino de grupos convencionales como la escuela o la familia, los



cuales podrian haber actuado como disuasores de la actividad ilicita. Esto, a su vez, tuvo
un efecto potenciador sobre la normalizacién del delito y la interaccion con otros pares
delictivos, quienes fomentarian nuevos comportamientos delictivos mucho més graves
(robos con fuerza y violencia, atracos, trafico de drogas a mayor escala, etc.) (Farrington,
2020; Thornberry et al., 2013). Efectivamente, 19 de los participantes (70,3% de la
muestra) sefiald que durante el comienzo de su persistencia delictiva ampliaron su circulo
de amistades criminales, las cuales contribuyeron a la continuidad delictiva y al inicio de
nuevas actividades ilicitas. Un ejemplo de esto es el caso de Anibal, quien manifesto una
escalada en la gravedad de sus acciones como consecuencia de su afiliacién con otros

delincuentes:

Anibal: Tendria yo 15 o 16 también. Entonces en las discotecas, ibamos a las discotecas,
entrabamos, “Ese me debe.”, le pegabas si no pagaba y le quitaba el reloj o le quitaba la
cazadora pa’...pa’ cubrir la deuda. Eso estuve unos meses. [...] Claro, cuando te meneas
en ese mundo siempre conoces a gente que hacen delitos mas fuertes que los tuyos y td
pues los sigues. No siempre es que los cometas con él, pero ya te vas fijando cémo los

comete, lo que emplea, la forma de actuar, entonces ahi...Ahi te vas haciendo escuela.

Ahora bien, la circunstancia mas referida para explicar la multireincidencia fue la
dependencia a estupefacientes (n=21), la cual gener6 complejas redes de interaccion con
otros factores de riesgo (Redondo, 2017). Para esta mayoria de entrevistados, la carrera
delictiva y la drogodependencia constituyeron fendmenos paralelos que se
retroalimentaban entre si, un aspecto que también ha sido descrito en otros estudios
cualitativos sobre poblacion delincuente (Colman y Vander Laenen, 2012). El relato de
Miguel acerca de su persistencia delictiva retrata dicho fendmeno: el entrevistado explicd
su peristencia ilicita como el resultado de una adiccion doble, tanto a al consumo de

heroina como al estilo de vida antisocial.

Miguel: Pues en esta época me sentia en un circulo porque estas enganchao’ a muchas
cosas, no solo a la heroina, sino también a robar y a buscarte la heroina. El ya a buscarse
la heroina y estas en el ambiente de la heroina. Son... son enganches separaos’, pero
juntos. Estas enganchao’ a todo eso. [...] Buscarte la vida, a robar, a estar con gente del
mismo rollo... Eso es un enganche. Aunque ti dejas la heroina, a ti te gusta estar metido

en el circulo ese, ;entiendes lo que te quiero decir? A ver a la gente como se “arrasca”.
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Es la manera de vivir, ;sabes? Y ese es el enganche, todo el enganche de lo que es la
heroina, pero todo el proceso de... ;sabes lo que te quiero decir? Que todo eso es un
enganche. Si, por ejemplo, te estas poniendo heroina, y te puedes quitar el mono, pero
necesitas estar acompafiao’ por ese...el sistema ese de vida. [...] También te enganchas a
robar, por ejemplo, para... Porque yo, por ejemplo, si no tenia heroina tenia que robar,
porque no tenia dinero, ;sabes? Y eso es otra manera. Ir y robar y cuando no tenia dinero,

la heroina te la ponias, para salirte del mono y asi seguir robando.

Tal red de interacciones entre el uso de sustancias y el comportamiento antisocial
varia en funcién de las caracteristicas de la trayectoria delictiva del entrevistado, el tipo
de estupefaciente del que hace uso y la relacion que se establece entre el empleo de la
droga y la comision del delito (Van Roeyen et al., 2016). Para practicamente todos los
participantes, el comienzo del uso de sustancias se encontré6 mediado por la curiosidad,
sus efectos recreativos o la influencia de un grupo social. Sin embargo, el factor que
estabilizo su abuso recurrente y la adiccion fueron sus efectos desinhibidores, que les
permitia evadirse de ciertos malestares fisicos 0 emocionales (n= 20) (Singer, 1997).

Rafael: ¢Por qué me tiré al alcohol? Pues porque tenia mis problemas, como todas las
personas... [...] Antes to” esos valores los estaba perdiendo, entonces no disfrutaba na’.
Cuando yo salia a la calle antes no disfrutaba de la vida... Era un levantarte por la mafiana
mu” temprano y acostarte, y levantarte y acostarte, y no disfrutar nada de la vida. Bebia

para eso, para olvidar, no pensar.

Para algo méas de la mitad de los participantes (n=16; 59,3%), su persistencia
delictiva encontrd sus inicios en esta severa drogadiccion: muchos de los que cometieron
delitos contra la propiedad lo hicieron debido a la dependencia de los efectos que les
provocaban las sustancias —como forma de evadir su malestar— o la necesidad de paliar el
sindrome de abstinencia. En términos psicoldgicos, la conducta antisocial logro
consolidarse debido al estrecho vinculo que se conformé con los efectos placenteros del
uso de las drogas, los cuales actuaron bien como un refuerzo positivo para la comision
del delito, o bien como un refuerzo negativo, al erradicar el malestar experimentado por
otras circunstancias o los sintomas del sindrome de abstinencia (Redondo, 2017). Asi lo

explicitaron, por ejemplo, Daniel y Andrea en los relatos que presentamos a continuacion:



Daniel: Ya me habia enganchao’, estaba drogandome, a robar para drogarme. Pero luego
me estaba dando cuenta de que...Que me estaba enganchando también a robar,
que...Que, que no, que podia estar tomandome una cerveza y...Y yo estaba atento a ver
qué podia levantar... Al final ya era una costumbre, como... Como que llegan las 2:00 y
tienes que comer: si no comes pues te mueres de hambre, pues lo mismo. Era una
necesidad, no era un vicio ni, eh... Al principio robaba pa’ drogarme. Pero luego ya eran,
las 2 cosas juntas ¢entiendes? Robaba para drogarme porque estaba de mono ;eh? Y... y
me drogaba para quitarme el mono para poder robar ¢Entiendes lo que te quiero decir,
eh? Era, era... j Ya no sales de ahi, ya no sales de ahi!

Andrea: Yo pues (.) empecé a robar en el 2016. Pues mira, él [expareja] me corto el grifo
[de dinero para consumir cocaina] ¢vale?, y mis padres fueron vendiendo los bares porque
se jubilaron y ahi se me cortd el grifo. Y yo pues empecé a entrar a los Mercadonas yo
sola y a cargarme cufias de queso, jamén, lo que pillaba y...y lo vendia, me sacaba pues
pa’ mi, la verdad. Y nada, y un dia en el bar pasé una de aqui, familia del padre de mi
hija, que se dedican a eso, y “Ay A, tal, esto, lo otro. Ay, ;pues no te vendrias con nosotras
que vamos todos los dias con un coche a robar a los Mercadonas?”, digo, “Yo es que
estoy yendo, tal.”, dice: “Y te sacas un buen jornal, no s¢ qué” Y a lo primero iba a robar
para ellas, me daban un jornal e iba a robar para ellas, pero cuando me espabilé dije, “Y
una porra, me gano yo lo mio.” Y nada, empecé asi, pero cuanto mas vendia mas me
hacia. Cuanto mas vendia mas me hacia y yo podria venderme 400, 500, 700, 600, segln
el dia. Al dia. Y me lo gastaba en coca... Dinero féacil.

Aunque la mayoria de los participantes identificaron la adiccion como el factor de
mayor peso sobre su persistencia criminal, esta no fue la Unica circunstancia. Otro de los
aspectos motivacionales mas sefialados fue el estatus o poder que les conferia el estilo de

vida criminal en su circulo social (n=8; 29,6%). Un ejemplo de ello es el caso de David:

David: Hombre pues que, eh...O sea, cuando yo empecé con el tema del trapicheo, es lo
que te comentaba, que yo llevaba la fiesta conmigo y era un poco el “rey del mambo”
[...]. Yo pensaba que lo que hacia estaba bien, y encima habia mucha gente que... Que
venia de Valencia y que estaba en la zona del Perellé y tal y que no tenian acceso a nada
entonces como Yo tenia, pues podia vender. Y claro, empiezas, te lias y vendes, pero lo

haces... Parece que... yo qué sé, que seas como un asistente social [rie]. Te sientes el rey
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del mambo por donde ibas... Estaba la gente “David, que quiero esto, David, que quiero
lo otro, David...”. [...] Y ta tienes de todo, pues eres el rey del mambo donde vas. Porque

contigo va la fiesta y entonces pues, claro no tenia yo esa idea de que todo esta mal...

La comision de esta clase de conductas también fue explicada por los altos
beneficios econdmicos que llevaban aparejadas, frente a su bajo coste percibido —pocas
posibilidades de ser capturados, bajo esfuerzo, etc.—. En consecuencia, en los relatos de
varios participantes (n=11; 40,7%), la participacion en el delito se explic6 como una
eleccion racional (Paternoster et al., 2015), donde su caracter inmoral era neutralizado,
ya que percibian que este no generaba grandes dafios a otras personas (Sykes y Matza,
1957) y que reportaba elevadas ventajas para quien lo perpetuaba, frente a otros trabajos
considerados precarios. Tales ideas son consonantes con las explicaciones ofrecidas por
diversas teorias criminoldgicas, las cuales sefialan que la conducta antisocial se mantiene
en la medida en que esta se percibe como mucho mas beneficiosa y menos costosa que el
comportamiento normativo (Farrington, 2008; Bonta y Andrews, 2016). De hecho,
muchos de los participantes sefialaron que en esta época se sentian satisfechos con el
estilo de vida delictivo que llevaban:

Daniel: jPara mi un trabajador era un pringao’! Estar ahi trabajando todo el mes por 1.500
pesetas, jeso lo saco yo en 5 minutos! [rie] {Na’, ya esta! Eso era lo que les decia a mis

colegas.

Bautista: Le tomé el gustillo a ese estilo de vida porque tenia mucha independencia, tenia
dinero, economia, era joven, ;eh? Alcohol, chicas, discotecas de aquel tiempo y eso me
lleva a seguir en esa espiral, ;eh? Aunque haya veces que Yo veia a gente que me estaba
diciendo, “Oye, que vas mal, que mira como vas a acabar.” yo pensaba, “esta gente esta
gilipollas, tonta.”, decia yo, “Esta gente se levanta muy temprano para ir a trabajar para
hacerle gordo el culo al patron.”, digo, “No, yo me voy a jubilar cuando tenga 65 afos,
ahi me jubilo, pero de estar jubilado y a partir de los 65 me pondré a trabajar.” Esa era mi
filosofia, que yo no iba a perder el tiempo trabajando para llegar a una pension de jubilao’
para luego vivir 2 afios de una miseria, ¢eh?, y yo entendia que los que iban a trabajar
estaban equivocaos’, y digo, “Estos estan perdiendo el tiempo.” Ese era el pensamiento

que Yyo tenia.



Estos elementos no solo fueron caracteristicos en los relatos de los participantes
anteriormente presentados. También aparecieron en el discurso de William, quien explico
que, durante su estancia en Espafia, el trafico de cocaina le permitié disfrutar de una vida
de grandes lujos con la que no habia podido contar mientras se encontraba en Africa.
Ademas, matizd que el delito le evocaba sentimientos de adrenalina y emociones intensas,
los cuales también fueron manifestados por otros participantes (n=7; 25,7%) para explicar

su atraccion por el estilo de vida criminal:

William: Yo pasaba por la calle, habia un bar que se llamaba [...], siempre nos poniamos
en ese bar, ahi ddbamos venia gente. Y ahi digo “hostia”. Y poco a poco comenceé, poco
a poco... Y era una época bien, porque tenia dinero, tenia pasta. Tenia bastante. Tenia
mucho dinero. Me compré mi primer coche, mi primer BMW. Traido de Alemania,
descapotable. Me cost6 casi 2 millones y medio de pesetas. [...] Iba, pillaba en Madrid
[cocaina], y bajaba a Valencia. Mira, yo un dia fui a pillar 15000$, porque yo todo lo que
conseguia yo me lo gastaba: me compraba ropa, me compraba aparatos, pagaba el
alquiler, enviaba dinero a casa, en sobres ... Enviaba el dinero alli y lo enviaba casa, tal,
nosequé... [...] O sea, pero a mi no me hacia falta ese dinero. Pero si que era como un

vicio ¢sabes? Como adrenalina, ya era habitual. [...]

Otro de los factores mas determinantes para la estabilizacion delictiva fue el
temprano transito por el sistema judicial. Tal aspecto resulté especialmente prevalente
entre quienes mostraron altas tasas de reincidencia: aquellos con mayor nimero de
estancias en prision o sentencias compartieron como denominador comun un inicio
prematuro de su trayectoria criminal —con edades comprendidas entre los 8 y los 12 afios—
En los relatos de siete participantes (25,9%), la primera estancia en prision no se describid
como un evento traumatico o disuasorio del delito, sino como un «periodo vacacional»
en el que se consolidaron nuevas amistades y contactos criminales. En estos casos, el
etiquetado judicial y social que comporto el ingreso en prision tuvo un efecto todavia mas
«desocializador», en tanto que fomentd nuevos factores de riesgo, tales como un mayor
distanciamiento de la escuela, el mercado laboral u otros grupos prosociales, asi como
mayores contactos delincuentes, quienes potenciarian la persistencia delictiva
(Farrington, 2008; Redondo y Garrido, 2013; Thornberry et al., 2013). Esta vision de la
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prision como «escuela criminal» no solo es resefiado en la literatura (p. ej. Redondo y
Garrido, 2013), sino que también se aprecia en las historias de vida de varios entrevistado,

como Miguel y David.

Entrevistador: ;Como fue para ti [entrar en prision por primera vez]?

Miguel: Pues que pensaba que era la puta madre, que habia entrao’ al talego tio y con mis
amigos tio, en el talego [rie]. Porque entrar en el talego era una cosa..., joder. Y seguin
que...En qué galeria habias estao’. “En la quinta.”, “Joder, tio, le has echao’ un par de
cojones y tal.” Y me...bueno, pues eso, te engrandece. [...] A los que iban contigo, los
gue estan fuera, te mantienen estando en la carcel y mandan dinero a tu madre, a tu padre.
Siendo hombres, ;sabes? Pues ayudan, ;sabes? Les pagan su abogao’, les pagan tal.
Entonces, en la cércel lo que haces es relacionarte. Como eres un delincuente también,
pues vas buscando...grandes etapas. “Pues si, este...Es drogadicto, pero en la calle tiene
contactos que te pueden dejar...”, pues buscas contactos y asi pues... Eso fue peor,
porque me ayudd a conocer a unos puntos que me servian la droga mucho mas barata y
me daba pa’ vender [...] Pues cuando sali empecé a vender heroina con amigo que hice

ahi adentro.

David: No, y el meter a una persona a veces en la carcel es ...darle una agenda completa
de a lo que él se dedique. Yo de la carcel, de verdad, saqué mas contactos serios de coca
y otras drogas que en practicamente en cualquier lado. Es que era algo increible. Y luego
con...Con gente que conoci en la carcel estuve haciendo movidas... Y luego hemos

llegado incluso a ser muy buenos amigos.

Se apreciaron relatos similares en los casos de participantes como Daniel, Bautista

y Vanesa, quienes fueron ingresados en reformatorios durante su adolescencia. Para ellos,
este periodo fue vivido de manera jocosa. Ademas, les ayudd a consolidar nuevos
contactos delictivos, por lo que la pena fracaso en su funcién disuasoria del delito. Se ve

en el ejemplo que sigue:

Daniel: [...] Y me metieron en menores, ahi tenia 17 afios cuando aquello o por ahi. [...]

Los menores eran peor que los mayores; mis colegas estaban en mayores, todos los



atracadores y todos con los que yo me habia juntado estaban alli. Yo queria entrar a

mayores, pero como era menor no me dejaban.
Entrevistador: ¢, TU como te sentias, en la primera vez que te metieron?

Daniel: Los primeros dias, que si bailando “La gallina”, que si cantando Manolo Escobar,
que si... [rie]. Te metian en el comedor y los funcionarios se iban, se iban, y estabamos...
[...] Pues a cuenta de eso, no tengo malos recuerdos de prision. No tengo. Siempre he
estado muy... Revolucionado. Siempre he estado buscandome la vida: iba a la biblioteca,
iba a la oficina “joye dame una caja de leche, dame colacao, dame esto, mira, que pum,
pam, que luego te hago unos sobres, un tatuaje!”. O de intermediario... De intermediario

de los traficantes.

En consonancia con tales ideas, nueve de los participantes (39,1%)
contextualizaron su reincidencia en los obstaculos sociales que les generd su primera
estancia en prision: atribuyeron su recaida delictiva a las dificultades para acceder a un
empleo y recursos econdmicos, lo cual en ocasiones se vio afectado por su etiquetado
como «delincuentes» o «expresidiarios». Tales circunstancias actuaron como estresores
y factores de riesgo que dificultaron el estilo de vida prosocial y fomentaron el uso de
estrategias antisociales para satisfacer sus necesidades mas bésicas (Ward y Maruna,
2007):

William: [Al salir de prision] pues trabajé un poco, trabajé un poco... Pero el trabajo era
insuficiente, tenia que pagar manutencion. Pagar cosas, también... Y ahi también me

decidi a traficar otra vez.
Entrevistador: ;Y cémo llevaste esta experiencia?

William: Pues mal... Pues mal... Pues gané un poco de dinero, y lo dejé... Y cuando lo
dejé... Pues con ese dinero me quise pirar... Pero comencé otra vez y me cai, ya... Y

empece otra vez... Si...

Estas limitaciones también se vieron potenciadas por la influencia de otras
circunstancias de riesgo previas al ingreso de prision, las cuales se reforzaron como
consecuencia de la privacion de libertad. Por ejemplo, Vanesa no solo ubico su recaida

en un contexto de precariedad econdémica, sino que también subrayo el papel que
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desempefiaron sus amistades delincuentes y sus problemas con el uso y trafico de

sustancias, de los cuales no logro distanciarse tras su periodo en prision:

Entrevistador: Cuéntame, ¢Que paso cuando saliste [por primera vez]? Saliste con... 23

0 24 afios. {no?

Vanesa: Si, por ahi. Vine pa’ acd’, pa’ Valencia. Pues en un barrio donde se vende, donde
tal... Empecé a ver a los mismos amigos...Que ese fue mi fallo, ese fue mi gran fallo. Ya
no fumaban porros, ya eran cosas mas fuertes, la cocaina, la heroina, el basuco, to’ eso.
Pues empecé: yo iba a Madrid, pues pa’ sacar algo mas de dinero, digo po’ como cobro
el paro, tengo que pagar 500 euros de alquiler, son 426, no me llega, tengo que pasar el
mes. Pues lo empleo en droga, vendo, me saco... Encima las ganancias son mias porque
es mi dinero, digo, saco pa’ pagar, saco pa’ pasar el mes, y vuelvo a pillar. Y fue eso
tentar con el mismisimo fuego porque en vez de venderla, la consumia. Y ahi fui a pique,

a pique, a pique, otra vez hasta llegar aqui [segunda estancia en prision].

Todos estos elementos condujeron a la normalizacién de la conducta delictiva y
su persistencia como un elemento caracteristico de su identidad y el estilo de vida que
habian logrado consolidar. Esta «identidad delincuente» fue uno de los factores nucleares
para la explicacion de la continuidad criminal en varios de los integrantes de la muestra
(n=7; 25,9%):

Bautista: Yo sali de prision sin nada. Claro, eso empieza uno, ya te digo, uno se esta
hundiendo y esté a ver quién le echa un cable 0 una mano para...Para que alguien confie
en él y le den una...una nueva oportunidad y cuando no te la dan pues td sigues resbalando
hasta que tocas fondo otra vez y te des y dices, “Bueno, la Unica salida que me queda es
volver a esto, es la inica que me estan abocando”. Es volver a lo que eres. Porque llamo
a las puertas y nadie me abre, nada mas que los delincuentes. Y es cuando sigue uno
adelante cometiendo delitos hasta que lo vuelven a coger o ya procura él no meterse tan
a fondo [...] Yo me estuve esforzando varios afios en... En que entendieran y darles a
entender de que yo queria cambiar, pero yo necesitaba que la gente me aceptara, no de
golpe, pero si poco a poco, que no me rechazaran, pero como habia rechazo y eso yo lo
notaba. Y cuando uno se siente rechazado, porque ya eres un...te estan discriminando,
“No, este tio era... Y fijate, tal y cual.”, entonces no hay oportunidades, se cierran las

puertas y los Unicos amigos que tienes son los de la delincuencia, porque en la carcel no



vas a hacer amigos decentes. Entonces, ante ese rechazo no tienes...te estan obligando a
volver otra vez a lo mismo. Te estan obligando porque tu no puedes vivir sin autonomia
de un trabajo para...para proyectarte un sueldo o...no tienes y tl estas viviendo en la calle
o en casa de alguien o esto o tienes que ir a casa de tu madre, “buah”, te ves...te ves en la

absoluta indigencia o viviendo de la familia y eso como que no me cuadraba a mi, ¢sabes?
Entrevistador: ;Por qué crees que recaias?

Bautista: No tenia nada mas. Si, habia mas cosas, pero en mi mundo en mi... En lo que
yo me habia criado desde pequefiito pues no tenia otro tipo de salida. La verdad
que...Conseguir un trabajo y hacer una vida normal o unos estudios, no, no... Yo creo
que no fue algo que me perteneciera en la linea de mi vida desde pequefio. Salir de los
reformatorios, ir al colegio, tener los rechazos que tuve por parte de los profesores y de
alumnos... Ya era un habito, ya lo que estaba haciendo tanto tiempo ya lo habia cogido
como habito, no sabia hacer otra cosa. Es que ya era yo. Y luego pues esa, que...Que el
mundo laboral pues ya... Yo como no estaba insertao’ en el mundo laboral ni el mundo
de los estudios, pues a mi me costaba claudicar ahi y a parte que eso se aprende de
pequefio y...y volvia. Si, ademas si, si, si. Yo cuando decian eso de que hay una...hay
una...es biblico, dice que, “La cerda lavada vuelve al barro.”, eso es biblico. Si ti eres un
cochino (rie) y por mucho que te lave y te duche, luego “zas”, otra vez al charco. Yo era
lo mismo, a mi me lavaban, yo salia y me metia en el charco, eso es biblico, pues a mi me

ha pasao’. Yo no necesitaba mucho para...para una excusa y enseguida, “pam”, al tema.

El periodo de persistencia delictiva no siempre fue descrito como un continuo
estable. Muchos de los que delinquieron durante largos periodos, describieron una carrera
delictiva marcada por numerosos altibajos y etapas de intermitencia (n=17; 63%)
(«desistimiento temporal»). Un ejemplo se aprecia en el relato de Paco, quien asegurd

cesar en toda conducta antisocial cuando fue padre, si bien la retomé posteriormente:

Paco: Yo cuando tuve a mis hijos ni delinquia, ni consumia, ¢vale?, o sea, fueron
decisiones tomadas y conscientes, lo que pasa que antes habia delinquido y habia
consumido, y después de tenerlos también volvi a hacer lo mismo, ¢vale?, pero en el
momento de tener a mis hijos, yo ni delinquia, ni consumia, o sea, que fue... Fueron

decisiones.
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Los participantes atribuyeron tales periodos de intermitencia a ciertos eventos o
puntos de inflexion en su vida que les disuadieron de algun modo de persistir en el delito
durante un tiempo: el cumplimiento de una larga condena (n=5), la adquisiciéon de un
empleo satisfactorio (n=7) o nuevos roles derivados de la relacién con una o varias
personas (n=13) —la pertenencia a una institucién, la relacion con una pareja, la
experiencia de paternidad, etc.—. Por ejemplo, JesUs explicd que cesé toda actividad ilicita

durante dos afios debido a su paternidad, lo le anim¢ a retomar un estilo de vida prosocial:

Jesus: Bueno, yo cuando tuve a mi primer hijo pues ya dejé el benzol, dejé las pastillas
estas raras y robar. Y nada, me centré en mi familia, pero, como te digo, mi mujer venia
de Madrid, conocia un tipo de vida que aqui no lo conociamos cuando yo me meti a
trabajar en el campo. Cuando me casé con mi mujer me meti a trabajar en el campo, me

iba a las seis de la mafiana y venia a las siete o las ocho de la tarde.

Segun explico Jesus, su desistimiento temporal termino debido al fallecimiento de
su hijo debido a una negligencia parental, lo cual desencadend su recaida en las drogas y
posteriormente en la delincuencia. Estas alusiones también fueron recurrentes en las
historias de vida de otros participantes: para ellos, la reincidencia se contextualizé en la
desaparicion de aquellos factores de proteccion que originalmente les habian distanciado

del estilo de vida antisocial —como veremos en capitulos posteriores—:

Jesus: Pues yo en el momento mas triste de mi vida fue la muerte de mi hijo, la muerte de
mi hijo. Yo hacia uno o dos afios que me habia dejao’ toda la droga y la delincuencia,
cuando me casé con mi mujer y se quedo embaraza’. Pero... La muerte de mi hijo fue algo
cadtico, fue algo cadtico porque me quede en shock durante 4 6 5 dias, eso fue pa mi
tremendo. [...] La madre tenia 14 afios 6 15 en aquel tiempo, éramos primerizos, pues le
dio el pecho y lo acostd en el carrito y entonces los nifios cuando acaban de comer rotan
y como que devuelven algo ¢no? pues como lo acostemos en el carrito bocarriba, al
devolver eso, no lo pudo tirar y se ahog6 con la misma flema esta ¢sabes? se me ahogo la

criatura [...].
Entrevistador: ;Como lidiaste con eso? ;como confrontaste esto?

Jesus: Pues no llegué a superarlo del todo por mas drogas que tomara no llegué, no llegué

a asimilarlo y a dejar de pensar en ello, por todo lo que yo iba acarreando. Me enganché



otra vez en las drogas para... Para no pensar, para no sentir eso, esa culpa... En fin, lo pasé
muy mal, lo pasé¢ muy mal, tremendamente mal, muy mal... Y ya... Me puse otra vez a

robar.

En consonancia con estas ideas, para 12 de los entrevistados (el 44,4%) ciertas
circunstancias de duelo y estrés emocional fomentaron que retornasen a aquellas
estrategias de las que ya se sirvieron durante su pasado delictivo para evadirse de su
malestar. Esto foment6 que se reiniciase la interaccion con otros factores de riesgo —
amistades delincuentes, drogodependencia, problemas econdmicos Yy laborales, etc.—, lo

que favorecio la recaida en el ciclo de persistencia criminal.

Como se vera més adelante, en estos casos los participantes entraban en un estado
de vacio existencial debido a la pérdida de sus fuentes de sentido, el cual actuaba como
un estresor que fomentaba el uso de mecanismos desadaptados de evasion, los cuales
aprendieron durante su juventud o el inicio de la trayectoria criminal, debido a su contexto
y entorno familiar o social. EI caso més extremo de desistimiento temporal se observa en
Miriam, quien tuvo una carrera delictiva principalmente limitada a la adolescencia, entre
los 16 y los 18 afios, pero que retomd a los 36. Durante su adolescencia, la participante
delinquia junto a su pareja delictiva y consumia crack. Después de romper con ella,
abandono este estilo de vida y el consumo de cocaina fumada y conocié a una nueva
pareja. Sin embargo, a los 36 afios, tras el fallecimiento de su marido debido al céancer,

recayd fuertemente en el consumo abusivo de sustancias para lidiar con dicho malestar.

Miriam: El que faltara mi marido ya...ahi fue horrorosa, horrorosamente. Ahi fue cuando
pegué un bajon grandisimo. Me encerré en casa y empecé a consumir. A consumir, a
consumir, a consumir por la nariz. ;Vale? Me pasé varios seguidos llorando y sin dormir,

abrazada a la urna y consumiendo [cocaina].

Celeste, quien en el momento de entrevistarla habia finalizado su grado en
Psicologia, intentd explicar el motivo de su reincidencia tras un largo periodo de ausencia
criminal. La participante indicd que ella también se habia distanciado de la delincuencia
y las drogas durante mas de un afo, tras quedarse embarazada y dar a luz a su hijo. Sin

embargo, sefiald que recay6 en el consumo de cocaina debido a la condena que recibio
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por los delitos que habia cometido durante su pasado. La pérdida de su bienestar y el
distanciamiento de su hijo le hizo entrar en prision, lo que desencaden6 un estado de
frustracion y vacio que le llevd a retomar el consumo como estrategia para evadirse.
Posteriormente, su dependencia le hizo delinquir durante el cumplimiento del tercer

grado.

Celeste: A ver, a mi el cambio interno que me dio mi hijo, me lo dio porque yo
simplemente tenia que cuidar de él. Entonces si o si, tt mismo te lo auto... ;sabes? Tienes
que cuidar de ¢él, tienes que hacer esto, encima... Lo que te comento, ser madre. Cada tres
horas un bibe’, son ciertas cosas, 0 sea, uno...se vuelve autodidacta por narices y al
mismo tiempo hace el cambio interno. ¢Pero qué sucede? Que yo cuando ingreso alli [en
prision], ni cambio interno ni leches, o sea, vuelvo a consumir... Claro, yo pierdo todo.
Yo estaba fenomenal, yo tengo mi casa, mis hermanos, he recuperado la confianza, o sea,
hemos intentado...la UCA me apoya y tal. Y me veo alli...Yo empiezo primero con la
medicacidn, a abusar de la medicacién, porque es lo que puedes conseguir en un momento
dado alli. Y comienzo a abusar pues por no pensar. Por no pensar en lo que tenia fuera 'y
en el tiempo que después tenia que pasar dentro, para mi era... [...] Y ya, después de la

medicacion, pues pasé a cosas mas graves [droga].

Segun explico la entrevistada, la recaida se produjo debido a la ausencia de una
transformacion en su identidad a las pautas y estrategias a las que ya aprendié a recurrir
durante su pasado para lidiar con la frustracion y el malestar. Esta transformacion de la
identidad es un factor que ha sido ampliamente estudiado por la literatura —el
desistimiento secundario (Maruna, 2001; Paternoster et al., 2015; Redondo, 2017)—, de
manera que numerosos autores lo designan como elemento clave para el abandono

definitivo de la delincuencia. Se abordara en mas detalle en el capitulo que sigue.

Entrevistador: ¢Por qué crees tl que en este momento en el que se te impone la condena

recaiste y cometiste otra vez este delito?

Celeste: A ver, jpor qué recaigo? Ya lo he comentado, (...) yo estoy abstinente, estoy
medicada, pero estoy en casa, fallece mi madre, me quedo embarazada, no consumo, sigo
el tratamiento con la UCA, pero realmente a nivel personal no hago un cambio interior,

que eso es uno de los problemas. Tu puedes estar medicado, sabes que no consumes,



como me tenia mi madre. Yo estaba en casa, pero realmente no haces un cambio a nivel
interior y en todo proceso de cambio y de desintoxicacion, por mucho que la quimica, por
Ilamarlo de alguna manera, ayude, si no haces un cambio a nivel interior personal, eso va
a salir mal por algun lado. [...] Tienes que hacer un cambio en ese interior. Claro, yo lo
veo ahora desde otra perspectiva. Pero yo el haber estado sin consumir, ya no delinquir,
no relacionandome con esa gente, porque también ya tenia un hijo y tal, pero realmente
mi cambio no estaba hecho. Pero al verme asi, entro en prision y la droga la tienes a la
orden del dia, entonces en un momento de flaqueza consumes. Vuelves a lo que ya sabes,
en lo que antes te refugiabas para lidiar con toda esa frustracion. Es que es asi, no hay
otra.

En sintesis, al igual que ocurrié con el inicio delictivo, no se observo entre los
participantes una sola circunstancia unanime capaz de explicar la estabilizacion y
persistencia de su trayectoria criminal, tanto entre los que desistieron del delito como para
aquellos que todavia mantenian la actividad ilicita. En su lugar, los entrevistados
aludieron a la confluencia de diversas circunstancias y elementos de riesgo, muchas de
ellas ya implicitas en su comienzo criminal. Sin embargo, los temas que se apreciaron
mas recurrentes y con mayor peso fueron la drogadiccion, la influencia del circulo
delictivo, las circunstancias de gran estrés emocional, la visiéon del delito como algo
beneficioso y poco costoso (eleccion racional) y la falta de estrategias 0 competencias
para acceder a alternativas al comportamiento criminal (obstaculos socioeconémicos y
laborales). El recuento sobre tales temas aparece sintetizado en la figura 25 que se

presenta a continuacion.

Figura 25. Circunstancias que fomentaron la persistencia delictiva (N=27).

Circunstancias de gran estrés emocional | 1 12 (44,4%)
Identidad criminal / Etiqueta como delincuente T 1 7 (25,9%)
Obstaculos socioeconémicos | 1 9(33,3%)

Paso temprano por prision T 7 (25, 9%)
Sentimientos de adrenalina 1 7(33,3%)

Eleccion racional | 1 11 (40,7%)
Estatus / Poder econémico y social 1 8(29,6%)
Uso abusivo de sustancias / Adiccion | 1 21 (77,7%)
Circulo delictivo | 1 19 (70,4%)
0 5 10 15 20 25
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10.1.3. Factores asociados al desistimiento de la trayectoria criminal

En el presente apartado limitaremos nuestro analisis a la descripcion de aquellas
circunstancias implicitas en el cese delictivo del grupo que desistio (n=24). Sera en el
siguiente punto (apartado 10.1.4) donde abordaremos los relatos y caracteristicas de

quienes todavia persistian en el delito en el momento de entrevistarlos.

Las historias construidas para explicar el cese de la delincuencia se
correspondieron, en mayor o menor medida, con los procesos descritos por las teorias del
desistimiento revisadas en el capitulo 2. Estos temas no fueron necesariamente
excluyentes entre si, sino que en muchas ocasiones se solaparon: las narraciones de
desistimiento se caracterizaron tanto por alusiones a circunstancias externas que
contribuyeron al desistimiento —amistades, religion, familia etc.— como a cambios
internos y subjetivos —maduracién, agencia, sentimientos de vergienza y culpa, eleccion
racional, etc.—. En consonancia con LeBel y colaboradores (2008), algunos individuos
hicieron un mayor hincapié en la influencia que tuvieron ciertos factores externos en su
decision de desistir, mientras que para otros fueron mucho mas importantes los factores
internos. Finalmente, en algunos hubo una distribucién relativamente homogénea entre

ambas circunstancias.

Normalmente, el desistimiento no fue descrito como un evento Unico repentino,
es decir, una transicion de un estado delictivo a su abandono integro —de acuerdo con lo
ya matizado por autores como Farrington (2019) y Laub y Sampson (2003)—. En su lugar,
los participantes lo retrataron como un proceso dindmico, en el que disminuyeron
paulatinamente su conducta delictiva y la ingesta de sustancias, siendo comunes los
recesos Yy episodios de recaida. Es el caso de Bautista, quien asegurd que durante el
cumplimiento de su Gltima pena de prisién decidié abandonar su trayectoria criminal,

aunque cuando estuvo en libertad tuvo momentos aislados de reincidencia.

Bautista: Que ta te hayas tirao’ montones de afios siendo un delincuente, entrar en la
carcel y de golpe y porrazo te haces un santo... No, no. Lo Gnico que pasa es que poco a
poco te vas domesticando tu mismo, se trata de domesticarte tG, uno se asilvestra, ¢eh?
La gente no cambia de la noche a la mafana: t0 tomas la decision, pero hace falta un

proceso. [...] Yo al principio dormia en la calle y no tenia dinero, entonces entraba a los



supers, a los Mercadona y me llevaba queso, fiambres, una caja de vino... Que, a ver, eso

no es robar por robar, era para sobrevivir.

Un ejemplo similar se encuentra en la historia de vida de Jesus, quien aseguré un
giro en su carrera delictiva tras conocer a una persona que le introdujo a la religion. Sin
embargo, confeso posteriores recaidas tanto en las sustancias como en el delito, hasta que

logré desistir por completo tras un proceso transformacion.

Jesus: En prision, este hombre empezé a hablarme de Dios, que él nos libera, que el pagd
por nosotros y cosas de estas que se hablan de Dios... Y yo me aferré a esa idea, me aferré
a la idea esa de que Dios, por amor, dio su vida... Y en fin, y estas historias me acogi a
él, a esa historia y gracias a eso pues empecé a mentalizarme que tenia que hacerlo [dejar
de delinquir] por amor a mis hijos... Y fijate que alli dentro consegui hasta casi dejar de
fumar [...]. Pues sali en 2007... Y nada, ya pues estaba bien, ya estaba desenganchao’,
pero como todo el drogadicto que se tira tantos afios enganchao’ y tantos afios preso pues
sale y tiene una recaida... Yo tuve una recaida en 2008-2009. Pero conoci una mujer con
la que vivo hoy y me puse a vivir aqui en este barrio. Y aqui pues conoci a un pastor
evangélico, que es el que tengo hoy en dia y este hombre empez6 a hablarme. Este hombre
también habia sio’ un toxicomano, habia sio’ un gran delincuente, un atracador de bancos
y le dio al hombre por querer ayudarme: empez6 a hablarme de Dios, empez6 a hablarme
de ¢l mismo, que €l habia sio’ tanto como yo o mas, que ¢l habia salio’, que yo también
podia salir y escuché los consejos de este hombre y empecé ahi, ahi. Ahi con él, y en un
par de afios, desde el 2009 o asi, que me meti con este hombre, hasta el 2012 o por ahti,
dejé completamente de tomar pastillas y todas estas cosas, la heroina, la cocaina, dejé de

tomarlo. Y también la delincuencia.

En los relatos de desistimiento, los episodios puntuales de reincidencia no fueron
necesariamente narrados como fracasos. Para muchos de los entrevistados, estas
experiencias tuvieron una connotacion optimista en su historia de cambio: se concibieron
como un punto y final en su trayectoria criminal y una oportunidad mediante la que
reafirmarse en su decision de desistir. Tales cuestiones también fueron observadas por
Farrall y Calverley (2006) en su estudio y coinciden con las ideas de «optimismo tragico»
(Frankl, 2015) y «crecimiento postraumatico» (Vanhooren et al., 2017) en las que se

profundizara al hablar sobre el sentido de vida:

251



252

Sergio: La recaida, yo nunca le echo la culpa, si uno recae, yo no creo que hay que echarle
la culpa a la dificultad de la vida, las dificultades de la vida las tienes que afrontar, no
tienes por qué escudarte en la droga. Pero, si, claro, tuvo que ver el...esa inseguridad en
mi mismo, ¢vale?, fue digamos la que me hizo, eh...volver a caer, estar esa semana
consumiendo [tras salir de prision], ¢vale? Pero yo creo que eso me vino hasta bien. Me
vino hasta bien porque el topico ese que te dicen, “Todo lo que te mata, luego te hace mas
fuerte.”, ;no? Pues a mi me hizo mas fuerte, ;vale? No sé, a la gente a lo mejor que no
logra cuando recae, luego volver a levantarse, ;no? No se, yo en mi caso, me fue bien esa
recaida, ;vale? Que también la recaida era por...por los problemas, porque claro, ti
estabas en prision, pues olvidas un poquito de lo que es el...La vida normal, el estrés de

lo que es la vida normal y mas cuando estas tranquilo en la carcel.

En los apartados que siguen presentaremos los principales factores que los
participantes vincularon a su desistimiento divididos en dos apartados: los factores
objetivos o externos y los factores subjetivos o internos. Debemos matizar que, en
practicamente todas las historias de vida, no se produjo una distincion clara entre dichos
grupos de factores, sino que el abandono de la delincuencia fue producto de la
contingencia de ambos elementos. El ejemplo més claro de esto se encuentra en el relato
de Manuel, quien afirmé que el distanciamiento de su estilo de vida criminal obedecio6 a
dos grandes circunstancias: de una parte, su toma de consciencia de su problema y, de
otra, el encarcelamiento, un punto de inflexion externo que le hizo «tocar fondo»
(Paternoster y Bushway, 2009; Jang y Johnson, 2017) y que le ayud6 a mantenerse alejado
del estilo de vida antisocial y el consumo de sustancias. Tales ideas coinciden con la teoria
de la transformacion cognitiva y emocional de Giordano y colaboradores (2002, 2007),
quienes plantean que el desistimiento requiere tanto de un cambio personal, marcado por
la apertura al cambio, como de un evento externo que refuerce la idea de abandonar la

delincuencia.

Entrevistador: Me comentaste que habias tenido episodios en los que habias querido
dejarlo, pero me gustaria focalizarnos en este ultimo. (Qué fue lo que pasé en ti para

tomar esa decision? ¢En qué se diferencio de los momentos?



Manuel: A ver, hay dos puntos. El primer punto de inflexién que comienza todo, yo creo
que fue en 2008, cuando yo decido buscar ayuda con mi tema de la droga. El tema es que
claro, ese es el primer paso. Lo que pasa que en ese paso digamos que faltan muchas cosas
por cerrar. En ese paso yo solo identifiqué que tenia un problema, pero crei que quitando
el problema yo podia seguir haciendo mi vida, podia seguir traficando, con mis colegas,
de fiesta, bebiendo, pero sin tomar droga. Gran error. Ese es el primer punto de inflexién,
identificar que yo tengo un problema con las drogas. Porque en verdad las drogas son el
problema, todo lo demés y todo lo que delinqui es por el consumo. Pero es que las otras
cosas a mi también me llevan a la droga. Entonces el segundo punto es al caer en prision
¢no? Porque antes yo ya sé como estoy de mal, como estoy de tal, pero claro, necesitaba
que me pararan. Ya te dije el otro dia creo que podia haber sido un accidente de coche,
un ataque al corazén o podia haber sido cualquier otra cosa, y en este caso fue que me
detuvieron. Y claro pues, es lograr parar en el hoyo que estaba, lograr parar, tenian que
pararme de alguna manera. Y al parar pude ponerme manos a la obra para iniciar ese
cambio que yo buscaba. Es verdad que como yo ya habia identificado un problema y se
habia ido agravando con el paso del tiempo, y habia ido dejandolo y recayendo, dejandolo
y recayendo... claro llegd un momento que sabiendo todo eso y teniendo todos esos pasos

dados creo que pude ponerme manos a la obra.

a) Factores externos implicados en el desistimiento

En consonancia con lo ya observado en la literatura, no se aprecio un relato
unanime acerca del desistimiento de la trayectoria criminal (Farrall, 2019; Weaver, 2019).
En su lugar, todas las narraciones llevaron implicitas la alusion a dos elementos externos
indispensables: por una parte, el desarrollo de factores de proteccion y circunstancias que
de algin modo disuadieron a la persona del comportamiento delictivo —por ejemplo, el
apoyo familiar o la ayuda de grupos convencionales y religiosos— y, por otra, la
desaparicion total o parcial de aquellas necesidades crimindgenas que habian precipitado
la participacion en la delincuencia —consumo de drogas, amistades delincuentes,
precariedad economica, etc.— (Redondo, 2017; Ward y Maruna, 2007). Asi, los 23
participantes indicaron alguna clase de evento externo —positivo 0 negativo— que

acompario o fomentd su proceso de abandonar la trayectoria delictiva.

En practicamente todos los relatos convergieron varias circunstancias, por lo que
el desistimiento en pocas ocasiones se explicd por un unico factor. Sin embargo, para

aquellos participantes cuya trayectoria delictiva se encontr6 marcada por una fuerte
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dependencia, la desintoxicacion fue un elemento clave a la hora de explicar la reinsercion,
de manera que ambos procesos se vieron fuertemente interrelacionados y generalmente
activados por circunstancias externas e internas similares, siguiendo procesos paralelos.
Asi, 17 de los 23 entrevistados (el 73,9%) vincularon total o parcialmente el desistimiento
con su abandono del uso de sustancias. Este es un fendmeno que también se ha apreciado
en la literatura (Best, 2019, Colman y Vander Laenen, 2012; Van Roeyen et al., 2016).

Sergio: Yo creo que consegui quitarme de la delincuencia por...por... Es lo que te digo,
no te lo voy a disfrazar de ninguna manera, te lo voy a decir como pienso. Yo creo que
quise salir de ese mundo porque mi cabeza empezo a...a funcionar. Porque consegui
dejarme la droga. Al dejar de consumirla empiezas a ver la realidad de la vida, que esa
vida no me hacia feliz, y la realidad de lo que puedes tener y la realidad de lo que puedes
hacer. Y yo creo que el principal, eh...-Fue el dejar de consumir durante un tiempo y yo,

fortalecerme mucho por medio del deporte y del ejercicio.

Algo més de un tercio de los entrevistados (n=9; 39,1%) contextualiz6 los
cimientos de su desistimiento y su desintoxicacion en uno o varios puntos de inflexién
que sirvieron como una motivacion para el cambio, algo que ya afirmaron Laub y
Sampson (2003) en su teoria sobre el control social informal. Las circunstancias mas
relatadas fueron la participacion en alguna clase de grupo social o cultural convencional
que reporto6 un sentido de pertenencia (n=7) (grupos religiosos, instituciones de trasfondo
religioso, organizaciones dirigidas a ayudar a la desintoxiacion o a la reinsercion, etc.), el
descubrimiento de la religion (n=3), la experiencia de paternidad (n=6) y el matrimonio
0 una nueva pareja (n=4). Son ejemplos de esto los casos anteriormente revisados de
Celeste, quien dejé de delinquir por la maternidad, o Jesus, quien desistio debido a la
religion y a su nuevo matrimonio. Un caso igual de interesante es el de Miguel, quien
manifestd la convergencia de tres eventos clave en su vida: su esposa, la paternidad y la

participacién como voluntario en una asociacion:

Miguel: (...) Y luego ya pues vino [nombre de pareja], que hoy en dia es mi mujer. Ella
salia...y ella salia del talego y no tenia sitio en su casa ni nada. Y la conoci e ibamos a
todos los sitios juntos hasta que con el roce pues empezamos a...a entablar mejor, ;no?

[...1 Y luego tuvimos una nifia, que te lo conté yo... En aquella época aun seguiamos



poniéndonos [heroina] ella y yo y... Y ella me dijo, “A., esto no podemos seguir asi.
Estoy embarazada, tal, “pum, pum”.” Y cogi, llegué a casa, se lo conté a la asistenta
social, que yo estaba enganchao’, me buscaron un centro de desintoxicacion y me fui al
centro [...] Nosotros como queriamos vivir juntos, pues hemos tirao’ pa’lante. Y como
los dos nos ayudamos mutuamente... Porque si yo no tuviese a mi mujer...me daria igual
vivir. Pero como tengo a mi mujer que le hago falta y a mi me hace falta ella, pues tiramos
para alante’ como sea, ¢sabes lo que te quiero decir? Pero hasta llegar a ese punto, ha

habido otras cosas que... Pues el ayudar a la gente de aqui [Casal de la Pau]... aqui o del

centro que estuve, pues eso me ha ido creciendo. Claro, todo eso me ha valido.

Para William, el desistimiento se vio precipitado tanto por el nacimiento de su
ultimo hijo como por la creacion de una fundacion sin &nimo de lucro que le sirvio para
ayudar a gente ghanesa que, al igual que é€l, habia llegado a Espafia sin recursos y en una
situacion de vulnerabilidad. El participante asegurdé que su involucracién en esta
instituciéon supuso un punto de inflexién para su transformacion personal y para la
adquisicién de nuevas habilidades para la resolucién de conflictos —ideas en las que se

profundizaran en el apartado proximo—:

William: Pues la Asociacién de Ghana, si. Pues empezamos, porque esa idea provino de
mi y de un amigo. Se fallecio, un amigo, un conocido aqui... Se fallece y no tiene familia,
no tiene amigos ni nada [...] Pues esto fue... Hace afos, fue poco después de que saliese
por ultima vez de la carcel. Muy poco. [...] Y de ahi me surgi6... Digo mira, para estarnos
asi ¢Por qué no hacemos una organizacion? Nos juntamos y todo Ghana hacemos una
penia y los de Ghana... O sea, nos ayudamos entre nosotros. Que no podemos estar asi,
que cuando fallece uno, ese llama a ese, ese llama a ese... No. Tenemos que tener un sitio
fijo, para que cuando pase algo, alguien necesita ayuda. jCualquier persona, no solamente
de Ghana! Porque ahi ayudamos también rumanos... jDe todo! Incluso espafioles que
vienen alli a pedir comida... O sea, no le podemos negar nada a nadie, marroquies y todo

también. Entonces hablé eso...
Entrevistador: ;A ti todo esto como te hizo sentir?

William: Bueno, ¢;me hace sentir bien, no? De poder ayudar a los demas, de poder ayudar
a gente que a lo mejor lo necesita ;no? Yo también necesito ir a ese sitio, a mi me ayuda
a crecer. [...] Me hizo sentir alguien responsable ¢no? Que tengo a gente que depende de
mi, 0 sea gente que depende de mi para poder vivir, para poder comer o para poder dormir.

Entonces yo hablaba y luchaba... Esa organizacion... Me, o sea, me hizo mas... Mas
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fuerte ¢no? O sea, no mas fuerte de que soy mas fuerte de pelear o de... Mas fuerte de
mente, o sea, de mentalmente ;no? De poder resolver problemas... Poder resolver

problemas sin violencia, o sea, dialogar. Y... ;no? Me parece... Eso me ensefio mucho...

Ahora bien, no todos los participantes se caracterizaron por el descubrimiento de
nuevos roles vitales en su desistimiento. Algunos (n=10, 43,5%) redescubrieron ciertas
relaciones a las que no habian prestado suficiente atencidén durante su pasado delictivo,
sobre todo la paternidad o la maternidad. Este discurso resultd especialmente prevalente
en el caso de las mujeres: cinco de las nueve entrevistadas atribuyeron su decision de
abandonar la delincuencia al redescubrimiento de su rol maternal y el fortalecimiento de
las relaciones con sus hijos. Segun explicaron, aunque fueron madres durante su momento
de mayor persistencia criminal, esta condicion no fue suficiente para disuadirles de
cometer el delito, ya que no se sentian vinculadas con dicho rol. Sin embargo, en la
actualidad, si manifestaron estar comprometidas con este papel maternal, el cual les
disuadia de la participacion en el delito. Tales aspectos se aprecian claros en el relato de
Vanesa:

Vanesa: Yo llevo ocho afios... Ocho afios que no consumo heroina, ni cocaina, ni pastillas,

no.
Entrevistador: ¢Y cémo lo has conseguido?
Vanesa: Por mis hijas, mi motivacion, mis hijas, mis sobrinas, mi familia [...].

Entrevistador: Me has comentado que la motivacion del cambio de tu vida ha sido pues
tus hijas, tus sobrinas. Pero ¢por qué lo ha sido ahora y no lo fue antes, cuando saliste la

primera vez?

Vanesa: Porque era mas nifiata, no tenia la sensatez que tengo ahora. Como que no era
madre, ;sabes? [...] Pero me di cuenta hace unos 6 afios, 6 o 7 afios, que yo empecé a
cambiar, empecé a currarme las cosas de verdad. Antes no les daba atencion a mis hijas.
Pues si, mal, porque estuvo mal, pero dentro de lo que cabe las chiquillas me entienden,
porque ellas saben todo, todo, como es mi infancia... [...] Pero mis nifias pa’ mi es mi

motivacion, vamos, si. Si no fuera por ellas, yo no estaria aqui de tercer grado.
Entrevistador: ¢Por qué?

Vanesa: Porque si no fuera por ellas, no me importarian las cosas ni la vida, la verdad.

Yo seguiria igual.



En consecuencia, para muchos de los entrevistados (n=17; 73,9%), la decision de
abandonar la delincuencia estuvo en mayor o menor medida influenciada por la
adquisicion (o el redescubrimiento) de nuevos roles basados en otras personas —
«autotrascendencia» (Frankl, 2003), como se explicara al hablar del sentido de vida—.
Tales ideas también fueron recurrentes en el trabajo de Maruna (2001), quien observé que
los integrantes de su muestra “fueron capaces de encontrar roles de liderazgo en grupos
comunitarios, asociaciones voluntarias, o en sus familias, que les aportaban una fuente de

satisfaccion personal” (Maruna, 2001, p.121).

Sin embargo, conviene matizar que las raices del desistimiento no siempre se
encontraron en una experiencia critica 0 un momento inflexion. Varios entrevistados
aseguraron gue el distanciamiento de la conducta antisocial también se produjo debido al
cumulo de experiencias y circunstancias positivas, no a un evento especifico. Un ejemplo
claro de ello lo encontramos en el relato de Sergio, quien explicé su proceso de cambio

durante su Gltima estancia en la prision:

Entrevistador: Me gustaria que identificases aquel episodio especifico en que tu crees que
produjo un cambio para ti de decidir abandonar todo el tema de la delincuencia.

Sergio: Yo creo que no es, para mi, ¢eh?, ¢vale?, Para mi manera de pensar y analizando
un poquito mi...Mi vida por la droga y por la delincuencia, para mi no ha sido solamente

un punto, para mi ha sido un cimulo de cosas.
Entrevistador: Vale, ha sido como un proceso.

Sergio: Exactamente, yo no lo veo como que haya habido algo que me haya hecho
cambiar el chip, eso de, “fap”, y me ha hecho cambiar el chip. Ya te digo para mi la
principal medicina para abandonar esto era regenerar mi mente y mi sangre, porque el
deporte lo que tiene es que te quita toda esa toxina mala que se mete en tu cuerpo y toda
esa mierda que vas acumulando en tu cabeza, en tu cuerpo. Y para mi, el punto de
inflexion, si lo quieres poner asi, para mi fue el hacer...El conocer a este rumano en la
carcel y empezar a hacer deporte con él. Si lo quieres poner como algo, digamos, esa
pequefia chispa que inicia la traca, para mi fue el deporte. Porque yo a partir de hacer
deporte y la ayuda de esa persona que me tenia ahi cogidito de la oreja por si me
descarriaba, digamos que eso fue la chispa, ¢vale? Luego ya, todo lo demas ha tenido que

ir viniendo poco a poco y de mi parte y...Y claro, y teniendo la mente clara y teniendo
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las cosas claras en tu cabeza se ve el mundo de otra manera. Ya empiezas a ir a talleres,

a trabajar en ti mismo...

Por otro lado, la decision de detener la actividad delictiva no obedecio
exclusivamente a la vivencia de situaciones positivas. Practicamente todos los que
desistieron (n=20; el 87%) relataron uno o varios eventos significativamente aversivos
durante su persistencia criminal que les hizo replantearse el estilo de vida delictivo. Los
méas comunes fueron el malestar ocasionado por el cumplimiento de la ultima condena
(n=11), la pérdida o el distanciamiento de uno o varios seres queridos (n=14) (debido a
su fallecimiento o al estilo de vida delictivo) y la vivencia de una experiencia cercana a
la muerte, normalmente como consecuencia del consumo abusivo de drogas o al estilo de
vida criminal (n=8). En algunos de los casos, varias fuentes de malestar se solaparon.
Tales ideas se corresponden con las propuestas de Paternoster y Bushway (2009), quienes
plantearon que el abandono del estilo de vida antisocial constituye una eleccion racional
que se ve desencadenada por el cimulo de vivencias aversivas y el cambio en la
percepcion sobre el delito (una cuestion en la que se indagaré en el apartado siguiente).
Estos elementos aparecen claros en el relato de Martin, quien ubicd su decision de

delinquir en la experiencia del encarcelamiento:

Entrevistador: ;Qué motivo fue lo que a ti te hizo cambiar tu estilo de vida?

Martin: Pues ver que ya llegaba al limite de todo, que ya estaba rayando todo lo que era
ilegal, dentro de...Dentro de la legalidad aun pero ya estaba rallando lo que era ilegal
porque ya se me iba la bola, ya hacia cosas que no eran coherentes. El trabajo sobre ser
la empresa familiar y tal casi casi lo habia perdido, estaba viviendo ya de lo que pagaban
porque me querian pagar y...Me vi en la noche esa en el calabozo. La pasé muy mal y
me vi como...como muy mal. Me hicieron juicio, me condenaron...pasé una noche en el
calabozo y me condenaron. Y ahi es donde empieza toda mi rehabilitacion de verdad, de
dije “No quiero mas drogas en mi vida, no quiero nada”. [...] Es que, joder, tio verme...un
nifio pijo de papa y mama que no habia tenido consecuencias nunca nada de lo que habia
hecho, a de repente por no hacer nada verte encerrado en un calabozo...delante de tus
padres que te esposen y que tal. Pues para mi fue muy fuerte. Y que yo pasé toda la noche

pensando.



Por otra parte, practicamente todas las mujeres integrantes de la muestra —7 de las
9-—sefalaron que la terapia que recibieron en prision fue indispensable para su reinsercion.
Afirmaron que los programas y talleres en los que participaron durante el cumplimiento
de su condena les ayudaron a mitigar aquellos factores que habian tenido una fuerte
influencia en el desarrollo de su carrera criminal. Esta también fue una circunstancia
relatada por algunos de los varones (n =5). Sin embargo, en sus discursos, la participacion
en terapia y programas de tratamiento contaron con un valor explicativo mucho mas
secundario. Tan solo uno de los varones subrayé como elemento nuclear de su
desistimiento la importancia de tales medidas. Seguidamente se presentan tales ideas en
los relatos de Jéssica y Manuel:

Jéssica: Yo cuando ingresé en el médulo 1, una psicéloga que ahora es muy amiga mia,
muy, muy, muy amiga y me dijo, “;eso va a entrar aqui?” (rie) Yo tomaba mucha
medicacion, eh...Pero no, la verdad es que dejé de tomar toda la medicacion muy rapido.
Yo es que ahi estaba tranquila... A ver, tranquila tampoco quiero decir. Pero estaba entre
gente que ya no consumia, porque en el médulo 1 no hay nadie que consuma. Y luego los
talleres... A mi me han hecho valorarme mas y ser mejor... La autoestima. O sea, dejar
de levantarme por levantarme, no... Porque yo antes no le encontraba sentido a la vida,

;vale?

Manuel: Yo, aparte, he hecho cursos, obligados, pero que he hecho cursos y me he
involucrado mucho en ellos, como ese de Justicia Restaurativa, Podeco, Cruz Roja. Me
he dao’ cuenta de que todo ese tipo de cosas y hablar lo que ta has hecho mal en tu vida
y expresarte y que otra gente lo oiga, te ayuda a seguir adelante, al dia a dia al...A ir, no

sé, avanzando, /sabes? A no...a no recaer, a muchas cosas, te ayuda a muchisimas cosas.
Entrevistador: ;Como crees que te ayuda?

Manuel: Me ayuda mucho porque el hablarlo es como el sacar, digamos, 1o malo que hay
dentro, ;vale? Entonces, yo cargo mucho las pilas cuando...cuando hablo de mis
problemas o de mis problemas que he tenido en el pasado. [...] No sé, a mi eso me ayuda,

me ayuda, para mi es una autoayuda que me hago, es buena.

Otro de los elementos centrales en el relato de desistimiento de los entrevistados

fue el distanciamiento de las amistades delincuentes, algo ya observado en muchos
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trabajos (p. ej. Gunnison y Mazerolle, 2007; Sweeten y Khaede, 2018). De hecho, algo
mas de la mitad de la muestra que desistié del delito (n=14; 60,9%) afirmé no mantener
ninguna clase de contacto con ninguna persona de su pasado criminal. También
explicaron que evitaban tener en su entorno a gente que todavia delinquia o que consumia

estupefacientes. Este fue uno de los aspectos centrales en el relato de David y Bautista:

David: Con...con gente que conoci en la carcel estuve haciendo movidas... Hasta que,
bueno... yo ya cogi la decision de dejarlo todo, y no se me ha ocurrido en todo este tiempo
ponerme en contacto. Los de la gente que yo conocia de 20 afios atrés, no tengo lazos con
nadie. Y de los que tenia de hace 30 afios tampoco tengo lazos con nadie. Asi que eso,
gue hay gente de mi vida anterior que me he encontrado por Facebook... Y la verdad es
que me jode un montdn, porque los tengo ahi y es gente que no aportan... Te los intentas

quitar de encima como puedes...

Bautista: Primero te tienes que plantear cambiar de circulo, como ya te dicho, yo me he
ido porque ahi todos los comentarios que habian eran toxicos. Claro, entre delincuentes
un tema es normal el hablar siempre de lo mismo...De delitos que van a cometer, que han
cometido. Si td no cambias este circulo dificilmente vas a dejar la delincuencia.
Dificilmente, porque si t0 quieres, no te...vas...TU te quieres poner de blanco, un ejemplo,
y estas en el barro, te vas a manchar. Asi que, ¢te quieres poner de blanco?, te tienes que
alejar un poco del barro porque si no, siempre te vas a estar salpicando. Esa es un de las
piezas que yo también me...Me liberd, que hay que cambiar y cortar con lo que te puede

arrastrar, que en mi caso es...a mi me arrastraron las malas influencias.

Un aspecto muy interesante es que, en contraposicion a los hallazgos de otros
estudios (p. ej. Cid y Marti, 2017; Sweeten y Khaede, 2018), la teoria de la tension de
Agnew (2006) no ofrecié explicacion suficiente para explicar el desistimiento en la
muestra: tan solo una entrevistada atribuyé su decision de abandonar la delincuencia al

hallazgo de un empleo, lo cual también relaciond con su maternidad.

En el resto de historias de vida, tal aspecto ocup6 un lugar secundario en la
narracion, de manera que ningun participante explico como factor motivacional esencial
del desistimiento la adquisicion de un trabajo remunerado o el acceso a una fuente de

ingresos estable (debido a una subvencion, la jubilacion o la minusvalia). Uno de los casos



mas representativos de tales ideas es el de Bautista, quien explicé que, aunque en su
pasado gand la loteria y acumul6 una gran cantidad de dinero, ello no le disuadié de

persistir en la delincuencia:

Bautista: Cuando eres pobre y de la noche a la mafiana te haces millonario te pega un
subidon, pero cuidao’, pero tremendo, ;eh?, tremendo que... /Y ahi es un momento de
felicidad? Pues si, te pega un subidédn grande, ¢no?, Pero al poco tiempo te baja, ¢eh? Es
un... Yate digo, es una hoja de sierra, lo mio es una montafia rusa. Pero que no hubo una
cumbre muy alta y...no, sube y baja. No, no te podria destacar. [...] No tenia ni un...ni
una peseta en el bolsillo. Y en los afios... (Cuando fue? En el afio 72, 73 y te tocan 30
millones de pesetas [...] En ese momento vivia yo en Madrid y...Y yo vivia como un
general. Yo vivia como un general, te digo, yo no trabajaba y vestia como un marqués y
comia todos los dias de restaurante [...] Pero a los 2 6 3 dias tenia mas de lo que me habia

gastao’, pero porque me arriesgaba mas.

Entrevistador: ;Que era a grandes rasgos...? No hace falta que entremos en detalle, ;pero

¢como volvias a ganar ese dinero de manera tan rapida?

Bautista: llicitamente. Ilicitamente por cualquier...cualquier forma de delito era buena.
[...] En aquellos tiempos, estafas, cosas de esas, cualquier tipo de delitos que no fuera...
de sangre.

De hecho, conviene matizar que, en el momento de entrevistarlos, varios de los
que desistieron se encontraban en un momento de vulnerabilidad social o econémica,
analogo al que habian padecido durante su pasado, cuando decidieron persistir en el
delito: 11 (47,8%) afirmaron tener dificultades para llegar a fin de mes o costear sus
gastos, debido al desempleo o a la insuficiencia ayuda econdémica ofrecida por el Estado;
6 (26,1%), ademas, carecian de un hogar estable y compartian domicilio con
desconocidos. Sin embargo, todos los que desistieron —salvo 4 (17,4%)— aseguraron que
no percibian tales dificultades como un factor que podria predisponerlos a la reincidencia,
ya que contaban con otros muchos factores de proteccidén que ejercian una influencia
significativamente mayor. Tales ideas ya fueron reflexionadas por Ward y Maruna (2007)
al formular su teoria sobre la rehabilitacion y el desistimiento: ciertas fortalezas
personales y factores de proteccion —apoyo prosocial, en el caso del entrevistado— pueden

ejercer una influencia suficiente como para mitigar la tension ejercida por determinadas
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circunstancias de riesgo —inestabilidad laboral y recursos econdémicos limitados. Este
ejemplo se aprecia en el relato de William que sigue:

Entrevistador: Claro, William ¢qué ha sido distinto para ti de las otras veces? La otra vez
saliste, empezaste a traficar y tal porque tenias los problemas econémicos. Claro, ahora

también has tenido problemas econémicos...
William: Pero no me atrae...
Entrevistador: ¢Por qué? ;Qué es lo que lo hace distinto?

William: Bueno, es cierto que me han ofrecido cosas. Pero tengo a mis hijos. ¢Vale? Y la
mayoria de veces con mis hijos antes pues no he podido disfrutar tanto ni he podido estar.
Y.... han crecido sin mi. Y no... Y no... Es lo que me hace... Que no me quiero alejar
de ellos.... Aunque no los veo continuamente, por lo menos los veo una vez a la semana,
0 dos veces a la semana ¢;sabes? Pues con eso ya es mas para mi que meterme en lios y
perderlos. Y ademas para mi mismo, también, que ya no soy joven para estar con esas

tonterias... También tengo que vivir la vida, tengo que disfrutarla también.

En consecuencia, el empleo o la solvencia economica no fueron factores
desencadenantes de la decision de abandonar la carrera delictiva. Ahora bien, el acceso a
recursos socioeconomicos si es un elemento importante para mantener a la persona
alejada de la delincuencia en la medida en que estos se relacionan con otros factores de
proteccion significativos para ella (Harris, 2014). En aquellos casos en los que la falta de
recursos afecte de algiin modo a los bienes primarios mas importantes del individuo o sus
necesidades béasicas, podria convertirse en un factor que desencadenase la reincidencia,

como explicé Jesus en su relato:

Entrevistador: Jesus, ;tu te imaginas, de alguna manera, volviendo a delinquir o cayendo

en ladroga?

Jesus: Pues volviendo a delinquir no te puedo decir que no, porque el hambre es mala y
la necesidad de sobrevivir te obliga a hacer muchas cosas, pero de caer en las drogas pues

casi te aseguro que no, que no volveria a caer.

Entrevistador: ¢En qué circunstancia tan extrema te podrias ti imaginar que, a lo mejor,

te ocurriria alguna de estas cosas?



Jests: ;En qué circunstancias? Yo... Que en el plan de econdémico... Si veo que tengo a
mis chiquillos en mi casa y voy a pedir una limosna y no la consigo y veo que mis... Mi
familia muere de hambre, podria arrastrarme a robar o a mentir gravemente para
conseguir algo de esto, el tema de yo caer en las drogas seria un extremis, ya... Que
asesinaran a alguien de mi familia y ya me volviera loco del todo, pues seria una situacion,

solo eso.

En sintesis, todos los entrevistados manifestaron la influencia de uno o varios
factores externos que de algun modo estimularon o acompafaron al desistimiento. Las
circunstancias mas referidas fueron la vivencia de eventos aversivos como consecuencia
del estilo de vida drogodependiente y delictivo (en el 87% de los participantes) —algo que
Bachaman et al. (2016) también observaron en su muestra—, el abandono del consumo de
estupefacientes y la adquisicion de nuevos roles basados en otras personas (bien por
puntos de inflexion en su vida o bien por el redescubrimiento de circunstancias personales
que habian dejado olvidadas durante su pasado). La figura 26 sintetiza los resultados del

presente apartado:

Figura 26. Factores externos que subyacieron el desistimiento de la delincuencia
(N=23).

Participacion en terapia y tratamientoen prision [ ] 8(34,8%)

Eventos aversivos | | 20 (87%)

Adaquisicion de roles basados en otras personas | ] 17 (73,9%)

Empleo ] 1 (4,3%)
Religion ] 3 (13%)
Pareja [ ] 4(17,4%)
Paternidad ] 6(26,1%)

Participacion en grupo social o asociacion ] 0
convencional 7(30,4%)

Distanciamiento del circulo delictivo | | 14 (60,9%)

Abandono del consumo de estupefacientes | ] 17 (73,9%)
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263



264

b) Factores internos implicados en el desistimiento

Practicamente todos (n=21; 91,3%) explicaron que, en el momento que decidieron
desistir, comenzaron a percibir la delincuencia como algo que les iba a traer
consecuencias nefastas sobre su vida, como la muerte o la pérdida de sus seres queridos,
etc. —el «yo temido» (Paternoster et al., 2015)—. Tal cambio se vio desencadenado por el
cumulo de eventos y consecuencias negativas resultantes del estilo de vida antisocial
(distanciamiento de circulos de apoyo, pérdida de solvencia econémica, privacion de

libertad, experiencias cercanas a la muerte, etc.), como se aprecié en el apartado anterior.

Sergio: Cuando yo decido cambiar fue... Fue cuando mi vida toc6 fondo, (.), yo creo que
fue, (.), en el momento que...que...Digamos yo me separo de...de mujer. Bueno ahi no.
Tocar fondo quiere decir hasta aqui hemos llegao’, ;vale? Es el momento que a mi me
apufalan en la carcel, ¢vale? Por un tema de drogas. Le robé a uno 30 gramos de heroina
de la cércel y claro, eso se paga como se paga, ¢vale? Entonces, yo pienso que ahi fue
cuando toqué fondo. Me sacaron al hospital, mis padres, viene mi madre llorando y tal y
“pff” [suspira]. Yo creo que ahi...es cuando llega un momento en el que me doy cuenta
de que... ;Qué mas puedo?, o sea, si ya...“;Qué estas haciendo tio?, o sea, ;sabes? Yo
creo que ahi fue cuando me salt6 una pequefia chispa como diciendo, “Ya, hasta aqui

puedes llegar macho, ya...”, “;Qué mas puedes hacer ya, si...?”. [...] Si seguia con las

mismas iba a acabar muerto.

Paternoster y Bushway (2009) indicaron que el «yo temido» constituye uno de los
principales desencadenantes de la motivacion al desistimiento. Ademas, para los
entrevistados también actu6 como un factor disuasor de la recaida, ya que percibian el
delito como costoso y mucho menos beneficioso que el estilo de vida convencional que

actualmente mantenian. Son las ideas que se aprecian en los relatos de Sergio y Bautista:

Bautista: Ahora me doy cuenta de que no valia la pena [el estilo de vida delictivo]
porque...no sé... La carcel que he tenido que pagar por disfrutar de aquello ha sido
mas...me ha hecho mas dafio que beneficio. Yo lo he puesto en la balanza y no me ha
compensao’, por lo cual eso es otro de los factores, que dices, “No puedo mas con esto,

ya esta...ya esta to’ visto y to” hecho. Estoy cansao’ ya.”, llegas a esa reflexion y ya no...



Porque como no me habia compensao’ la carcel con los beneficios, pues yo ya valoraba...
Prefiero la libertad con un bocadillo de mortadela que estar preso comiendo jamon.
Entonces, la libertad es muy bonita [...] ;Pa’ qué voy a volver otra vez al barro? No
interesa. Entonces ahora vale mas estar un dia tranquilo que la incertidumbre de que voy
airalacarcel o... O me van a matar porque... “Pff” No...no es nada halagiiefio [...]. Vivir
del delito no es...recomendable porque a la corta o a la larga 0 a medio plazo te garantizo

gue algo malo te va a pasar.

Manuel: Hoy en dia puedo decidir con objetividad, sopesando los pros y los contras,
sabiendo lo que puedo ganar y lo que puedo perder. Y claro, ahi ya empiezan a pesar mas
los contras que los pros [de volver a delinquir]. Y si pesan méas los contras, pues no lo
voy a hacer. ;Qué puedo perder? Mi libertad ;Qué puedo perder? A mi hijo, que estoy
luchando por él ;Qué puedo perder? Mi negocio ¢Qué puedo perder? Hasta a mi padre
que con lo mayor que es... ;Qué puedo perder? La confianza ;Qué puedo perder? Yo
¢Qué puedo perder? La felicidad que tengo ¢ Qué es lo tnico que puedo ganar? Economia.

() Es que, si lo piensas, es que no compensa, 1o poco que gano por lo mucho que pierdo.

Otro de los factores internos centrales que explico el desistimiento de los
participantes (en 22 de los 23, el 95,7%) fue el distanciamiento de la identidad delictiva
pasada y la orientacion hacia una nueva identidad reinsertada, la cual llevo aparejada el
desempefio de nuevos roles prosociales. En consonancia con dichas ideas, la literatura
sefiala que, para lograr el desistimiento, no basta con que la delincuencia se perciba como
algo negativo: las personas también deben dirigirse hacia una identidad nueva, la cual
sirve como una alternativa al futuro tradgico imaginado, que alienta el cambio— el «yo
posible» (Paternoster et al., 2015) o lo que Giordano et al. (2002) acufiaron como el
«reemplazo del yo»—. Dicha transformacion de la identidad permite un cambio sostenido
en el comportamiento, gracias a las cambios cognitivos y emocionales que le acomparian
(Giordano et al., 2002; Laub y Sampson, 2003; Maruna, 2001). El extracto que sigue
retrata un ejemplo de dicha transformacion de la identidad.

Jesus: La persona que ahora soy no tiene nada que ver con lo que era, pero nada, nada,
nada que ver, nada, nada ;eh? Para nada. Yo como que he vuelto a nacer, ha nacio’ otro

JesUs ... [...] Como una persona cualquiera que no ha conocio’ nunca ese mal mundo.

265



266

Entrevistador: [...] ;Cémo era el JesUs de antes?

Jesus.: Pues el Jesus de antes, pues... jMuy barbaro! Enseguida pegaba, enseguida
apunalaba, robaba to’ lo que veia... [...] Era muy mentiroso, era muy mujeriego, bueno...
Era un ser despreciable. jSi! jEra un ser muy despreciable! [...]. Yo ahora he vuelto a
nacer, tengo un propdsito que hace afios no me habria imaginado [...]. He crecido mucho
y me veo en un futuro. Que hace afios jamas habiera’ apostao’ por un futuro. Ahora me
veo en un futuro estable, en un futuro con mi casa, con mi familia y, a ser posible, con un

trabajo [...].

La mayoria de los que desistieron (n=15, 65,2%) elaboraron un relato de
transicion de su identidad caracterizado por la comprension resiliente sobre su pasado
criminal, dotando de un nuevo significado positivo a los eventos negativos que vivieron
—una manifestacion de «optimismo tragico» (Frankl, 2003), como se vera en el apartado

11.2—, de manera que resultaron coherentes con su nueva identidad reinsertada.

David: ;Qué me ha ensefiado [mi pasado delictivo]? Uf [suspira]. Me ha ensefiado a
valorar las cosas que tengo. Me ha ensefiado a saber qué es bueno para mi'y qué es tdxico
para mi. Me ha ensefiado a ensefiar, ¢vale? Me ha ensefiado a ver las pequefias cosas que
hay en esta vida y sacarlas y exprimirlas al maximo. Yo, anteriormente, yo vivia tan
sumamente al limite que no era capaz de saborear nada de lo que hacia, o sea, no...No
tenia... Eso y muchas cosas mas que a lo mejor ahora no me vienen a la cabeza,
pero...pero a nivel... A nivel mental y a nivel personal y...no sé, me ha ensefiao’

muchisimo. Muchisimo.

Asimismo, practicamente todos los participantes (n=19; 82,6%) asumieron la
responsabilidad de sus acciones pasadas e integraron los errores que habian cometido en
su relato de transformacion. Esto les permitié conformar un nuevo autoconcepto positivo
en el cual se hacian cargo de la conducta delictiva y dejaban de neutralizar sus acciones.
Dichas caracteristicas también fueron observadas por Presser (2004), quien observé que
los individuos que tenian mayor pronostico de reinsercion eran aquellos que dejaban de
justificar la delincuencia y realizaban una distincion entre su pasado delictivo y su nueva
identidad criminal. Ejemplos de esto los encontramos en la entrevista de William y a

Paco:



Paco: Y luego, el tema de la responsabilidad. Yo antes dejaba la responsabilidad en
terceras personas, y ahora la responsabilidad recae sobre mi, porque, a ver... Hostia, estas
solo, tio. Tengo pareja, tengo a mis hijos, pero mis hijos dependen méas de mi que yo de
ellos [...] Y yo he llegado al convencimiento de que es una cuestion de actitud, ;sabes?,

ante la vida, o sea, o la dejas pasar o la tomas en tu mano.

William: Pues he cambiado de... De mal... Bien...Mal...Bien (rie). No, de mal y bien, y
ahora de muy bien. Ademas... Ahora soy mas responsable, mas responsable... Antes no
era consciente de las cosas. No era del todo responsable de las cosas, no era consciente. ..
Pero ahora soy consciente de las cosas ¢no? Soy consciente de las cosas y responsable,
veo... Si quiero algo lo consigo, a pesar de todo lo que he pasado ;sabes? Si quiero algo
lo consigo, pero ahora es mas... es mas... limpio ;jno? Es luchar, ahora lucho, y voy

ganando terreno, aunque sea poco a poco, pero limpiamente.

Otro de los factores més asociados con dicha transformacion de la identidad y la
eleccion racional del desistimiento fue la maduracion, tanto fisica como mental. Algunos
entrevistados (n=5; 21,7%), normalmente aquellos de edad mas avanzada, sefialaron que
uno de los factores que mas les disuadié de continuar su trayectoria criminal fue el
envejecimiento, ya que se percibian con energias insuficientes para mantener los actos
temerarios que definieron su juventud. A esto, normalmente, se le sumo la aparacion de
alguna clase de patologia cronica o terminal debido al estilo de vida antisocial (p. €j.
SIDA).

Sin embargo, para méas de la mitad de los que desistieron (n=13; 56,5%), dicho
envejecimiento no se entendid Unicamente en términos de maduracion fisica: explicaron
que la edad habia contribuido también a su desarrollo cognitivo y a una mayor capacidad
de autocontrol (Rocque, 2017). En consecuencia, dicha maduracion psiquica actué como
un factor de proteccién, en tanto que ayudo a los participantes a ejercer un mayor control
sobre aquellos elementos que antes habian actuado como factores de riesgo delictivo
(impulsividad, falta de autocontrol, anhelo de adrenalina, pensamientos focalizados en

los beneficios a corto plazo, etc.).

Vanesa: [He dejado este estilo de vida] porgque ya no soy una nifia, yo creo que los afos
te van poniendo en tu sitio, te va relajando la mente, te va madurando, te va... ;Ddonde

vas abuelilla ya a robar un coche? [rie] Ya no, ya no. Claro, era mas nifia, me daba igual,
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era reformatorio y te escapabas cuando querias, venia tu abuela a por ti. No habian
consecuencias. Antes yo qué sé... Me gustaba también esa vida, ¢sabes por qué? Porque
no sentia, no tenia dolor, no razonaba de las cosas. Pero cuando eres grande y te das

cuenta de todo lo que tienes encima, ya nada, carifio.

Bautista: Yo creo que fue un conjunto de... un conjunto de cosas. La necesidad, la edad
el cansarme, yo creo que un conjunto de...de cosas que llega un momento y... Y te pones
a pensar de, “Que bueno, esto vamos a.a cambiar el sistema.” Ya estaba cansao’, uno ya
Ilega un momento que se le acumula en la cabeza... No es solo un factor. [...] Cuando
uno ya se hace mayor dice, “Y no quiero”... Ya uno ya ahi estd el dominio propio, “Che,
parate, que ya no eres joven, que ya esto y lo otro.”, y ya te cortas de hacer de muchas
cosas, te las planteas. [...] Estamos en una etapa donde ya me he hecho mayor, en fin, y
las cosas las veo de diferente manera y las analizo méas. Tengo mas tiempo, dedico el

tiempo a contar nubes, a pensar y...Y a ver las cosas de diferente manera.

William: Hombre, soy mas hombre. Mas cambiado, mas maduro de mente, antes era. ..
“iVamos a hacer esto, buah!” [rie]. Ahora mas maduro. Antes ti me dices “ch, vamos a
hacer... jvamos a darle patadas a eso!” y yo iba. Ahora digo “;qué dices?” [rie]. Antes,
cuando era joven “jeh, vamos a dar golpes, pelea, eh!” ya no... Pero he cambiado un
monton, buah... He cambiado, he cambiado. He cambiado, mucha gente me dice, y me
conoce, dicen “joder, qué tranquilo eres ahora”. La gente me ve... Pues he cambiado de
bien... Que estoy bien ahora, de alejarme de todas esas cosas, de que uno esté tranquilo
en si mismo ¢no? Que sientas tranquilidad de que, hostia, pues ya pienso las cosas antes

de hacerlas, analizo las cosas antes de hacerlo.

Otro de los elementos méas importantes que acompafié a la transformacion de la
identidad fue el cambio en los sentimientos que reportaba la actividad ilicita —como ya
observaron Giordano et al. (2007)—. Varios entrevistados (n=13; 56,5%) expresaron que
el estilo de vida delictivo habia perdido su atractivo, ya que las emociones que antes
reportaba y que actuaban como un aliciente para la persistencia —diversion, sensacion de
poder, adrenalina— ahora habian sido reemplazadas por sentimientos negativos —culpa,
miedo, malestar, etc.—, los cuales disuadian de la reincidencia (Farrall y Calverley, 2006;
Giordano et al., 2007). Asi, una de las tematicas centrales fue los sentimientos de
verglienza y el arrepentimiento al pensar en las acciones que habian cometido durante su

pasado criminal (LeBel et al., 2008).



Anibal: Ya te he dicho que hay un arrepentimiento por mi parte, si. Las circunstancias no
son las mismas: soy padre, la vida no es igual que en los 80, ni las amistades ni las
compafias. El arrepentimiento claro que ahora es mucho mayor. Mucho mayor. La
persona que ha cometido un delito y que no se arrepiente es que estd vacia. Yo ahora,
siempre me arrepiento, siempre... Siempre... Joder... ES que esta gente, era gente normal
joder... Yo ahora pienso mucho en ello... Es que, joder, igual les he creado un trauma.
Siempre hay algo del inconsciente que siempre me lo recuerda. (Qué a lo mejor no soy
el prototipo de delincuente habitual? No lo sé. Pero yo si que pienso en la gente que estaba
alli, en los trabajadores.

Barbara: No [me imagino volviendo a delinquir]... Porque me da miedo. Me da miedo
porgue me...me falto yo el respeto como mujer, como persona y pierdo la dignidad y son
valores que naces con ellos y a droga te hace ser miserable, te hace perderlos... [...] Pero
si te digo, retomando mi pasado y en verme en fotos donde he estado totalmente
enganchada a verme a hora, digo, “Vaya por donde has pasado. Menuda guerra y menudo

infierno has pasado.” Y... Y no me gustaria volverme a ver asi, me da miedo.

Dicha transformacion emocional también se dio con respecto a los sentimientos
que reportaba el estilo de vida convencional, como ya indicaron Giordano et al. (2007).
Aunque durante su pasado los participantes percibian el estilo de vida normativo como
aburrido y poco beneficioso (véase apartado anterior), muchos manifestaron (n=15;
65,2%) que actualmente les conferia sentimientos de bienestar, tranquilidad y felicidad,
los cuales fueron incapaces de experimentar durante el momento cuspide de su trayectoria
criminal —como se explicara al hablar sobre el sentido de vida en la carrera delictiva—. De
acuerdo con las ideas de Farrall y Calverley (2006) estos sentimientos positivos también

sirven como un factor disuasor de la conducta delictiva.

Manuel: Entonces ahora... eh... a pequefias cosas, como decir “Hostia, me levanto un
domingo por la mafnana, me voy a darme un paseo por la playa [...] Pues situaciones asi,
gue son cotidianas, o bajarme por la mafiana al bar de abajo de mi casa (.), tomarme un
café, charrar de cuatro cosas o leerme el periddico, pues, eh, cosas que habia olvidado,
¢vale? Ahora no te puedes imaginar lo importante que son para mi. [...] Ahora, por

ejemplo, a mi no me satisface una mierda irme a una discoteca una noche a ponerme ahi
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las orejas asi; me apetece pequefias cosas del dia a dia. Tener relacion. Yo tengo mi
familia [...] Eh, volver a recuperar a mi hijo, evidentemente, también me ha ayudado

mucho, ¢vale? Esas cosas, que antes no les daba importancia, pues ahora me hacen feliz

Bautista: Me siento mejor que antes porgue, ya te comenté que la paz que tengo ahora no
la... No la tenia antes, ¢vale? Yo ahora estoy en un estado digamos, natural. Yo era
materialista y todo lo basaba en el dinero y ahora llevo ya unos afios viendo las cosas de
diferente manera y me he vuelto méas observador, ;vale? Antes siempre miraba p’atras
por si me seguian, ahora miro p’atras pa’ observar, no para...no para ver si me siguen, no,
voy mirando pa’tras y observando. Son cosas que me hacen feliz. Pararme a ver el mundo,

disfrutar de los pequefios detalles. Tengo... Tengo una paz que antes no tenia.

Dos tercios de los participantes (n=15, 65,2%) relataron el desistimiento como un
proceso autébnomo, resultado de sus decisiones y su fuerza de voluntad para tomar el
control sobre su vida —«agencia» (Farrall y Calverley, 2006; Maruna, 2001)-. Explicaron
que, a diferencia de otros episodios en los que reincidieron, en el momento de
desistimiento adoptaron un papel activo en su esfuerzo para mantenerse alejados del
delito. Es decir, se describieron a ellos mismos como agentes protagonistas en el cambio,
libres y duefios de su proceso de reinsercién, asi como con soberania para mantenerse
alejados del delito, a pesar de la influencia de ciertas circunstancias de riesgo. De este
modo, muchos explicaron que el fundamento esencial para desistir era la fuerza voluntad

y la motivacion al cambio.

Daniel: Porque sé que, si no tengo dinero, yo me podria ir a robar o que si estoy mal me
podria drogar y quitarme mis penas... Pero no lo hago, ;por qué? Yo ahora tengo fuerza
de voluntad, que llevo ya 10 afnos que no llevo...Lo primero es tener fuerza de voluntad

[...] Porque luego te llevas hostias y hostias, porque te las llevas, del pasado.

Paco: Lo importante es la decision de dejarlo. Al principio, todo era diferente porque que
yo iba a los centros [de desintoxicacion] un poco obligado, entre comillas, ¢vale? Por
temas familiares, porque estabas muy delicado de salud y tal. Yo en verdad no queria
dejarlo. Pero la Gltima vez es, practicamente, mi familia no se involucrd. El que fui a pedir
ayuda fui yo, ¢vale?, y eso fue en mayo de 2014, que ingresé en [nombre omitido de

centro valenciano] a hacerme una desintoxicacion, y de ahi, hasta que entré en prision,



que fue en enero del 2015, eh, pues, no he consumido. Un poco como que tomabas

conciencia de decir “Es que no quiero volver a pasar por ahi”.

Sin embargo, un namero similar de participantes (n=14; 60,9%) también indicé
que el desistimiento no era Unicamente atribuible a un cambio interno, sino que también
requeria de ciertos factores externos (ayuda de centros, apoyo familiar, acceso a recursos,
etc.), los cuales les acompafiaron durante su proceso de cambio y les motivaron a un estilo
de vida prosocial. Tales ideas concuerdan los postulados de Giordano y colaboradores
(2002), quienes indicaron que, aunque se produzca una «apertura para el cambio», las
personas también requieren de un «gancho» significativo, capaz de fomentar el cambio y
que sea percibido de forma favorable. Estas ideas se ven retratadas en el relato de Martin,
quien explicitd que, aunque tenia una motivacion para el cambio y numerosos factores
que podian acompaniarla (por ejemplo, su hijo), el factor esencial que logré ayudarle a

desistir fue conocer a su actual pareja:

Martin: Pues pensaba que no iba a salir nunca de la droga tio. Yo queria salir de la droga
y no tenia fuerzas para salir de la droga, no tenia ninguna motivacion para salir de la
droga, entonces...ni mi hijo me motivaba para salir de la droga. Y ya te digo que mi
motivacién ha sido Giuliana. La sefiorita Giuliana ha sido la que me ha sacado de la droga,

y lo puedo decir y lo digo.

En sintesis, para la mayoria de los participantes (90%), la decision de abandonar
la delincuencia se vio precipitada por una eleccién racional, de manera que comenzaron
a percibir grandes costes en el estilo de vida criminal, en contraste con los beneficios que
les reportaban la vida convencional. Esto supuso un cambio en los sentimientos que les
producian el delito: aunque en el pasado la delincuencia se asociaba a diversion, alegria
y experiencia de poder, en la actualidad generaba emociones como miedo, vergiienza o
culpa. Asimismo, el 95,7% indico la adquisicion de una nueva identidad reinsertada,
caracterizada por roles y metas convencionales que les reportaban estados positivos de
los que no pudieron disfrutar durante su etapa de mayor persistencia (tranquilidad,
bienestar, felicidad, etc.). Por Gltimo, elaboraron un relato resiliente, en el cual integraron

las experiencias negativas de su vida como aspectos que actualmente les habia servido
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para realizar un cambio y desarrollar su identidad reinsertada (Maruna, 2001). La figura

27 realiza un recuento sobre los factores internos destacados en este apartado:

Figura 27. Factores internos que subyacieron el desistimiento (N=23).

Percepcion de factores externos significativos | 1 14 (60,9%)
Agencia | 1 15 (65,2%)
Sentimientos positivos asociados a la vida convencional ¢ 1 15 (65,2%)
Sentimientos negativos asociados al delito ! 1 13 (56,5%)

Maduracidn psicoldgica
Envejecimiento fisico ————— 5 (21,7%)

Responsabilidad ¢ 1 19 (82,6%)

Relato resiliente ! 1 15 (65,2%)

1 13 (56,5%)

Nueva identidad reinsertada prosocial
Percepcion de la delincuencia como costosa

22 (95,7%)
121 (91,3%)
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10.1.4. Factores asociados a la continuidad delictiva

En el presente apartado realizaremos una revision sobre los relatos de los
participantes que todavia persistian en el delito (N=4), asi como los elementos internos y

externos que describieron para explicar y justificar su continuidad delictiva.

Como ya vimos en el anterior capitulo de resultados cuantitativos, no se dieron
grandes diferencias entre las circunstancias socioecondémicas y familiares referidas por
quienes abandonaron la delincuencia y aquellos que todavia persistian (factores externos):
dos de los que seguian delinquiendo habian sido padres y guardaban una buena relacién
con sus hijos (50%); uno de ellos (25%), ademas, vivia con su pareja. Todos (n=4; 100%)
manifestaron episodios negativos y traumaticos durante su trayectoria criminal que les
podria haber disuadido de mantener la actividad ilicita —sobredosis, largas condenas,
distanciamiento de seres queridos, etc.—; tres de ellos (75%), ademas, refirieron la
participacion en una asociacién o grupo cultural que les habia dado apoyo tras el
cumplimiento de alguna de sus condenas. Aunque estas situaciones fueron determinantes
para el abandono de la delincuencia de los que desistieron, no lo fueron para quienes
todavia persistian. El aspecto mas distintivo fue que, en el segundo grupo, tres de los
cuatro participantes (75%) reconocieron que continuaban consumiendo drogas duras
(cocaina y heroina) y mantenian el contacto con sus amistades antisociales (75%), un

aspecto que sin embargo fue mucho menos habitual entre aquellos que lograron




mantenerse alejados de la delincuencia (tan solo tres afirmaron mantener el consumo de

cannabis y diez el contacto con amistades delictivas).

Mas alla de estas circunstancias, las mayores diferencias se dieron en la manera
en la que describieron su vida contemporanea, su relacién con el mundo y su percepcion
de la delincuencia. Asi, al igual que muchos de los que desistieron del delito, tres de los
cuatro persistentes (75%) manifestaron encontrarse en un momento de gran precariedad
econdmica, aungue contaban con alguna clase de ayuda o subsidio econémicos por parte
del Estado. Sin embargo, a diferencia de los que abandonaron la delincuencia, aludieron
a esta situacion de vulnerabilidad para racionalizar y justificar su continuidad delictiva.
Por ejemplo, Andrés manifestd encontrarse desempleado y en riesgo de perder su hogar
debido al reciente divorcio con su expareja —a quien previamente habia agredido—.
Asegurd que, en caso de perder su domicilio, tenia intencion de retomar los robos y

atracos que definieron su pasado delictivo:

Andrés: Se me va a ir la pinza... Si me quedo en la calle con mis perros y no tenga donde
meterme y me vea en la calle como un indigente, por culpa de ella [la expareja]. Me puede
cambiar la vida totalmente. [...] Te lo juro, tengo una pistola en casa. Tengo un “aguila
del desierto”, la 357... Si me sale mal la cosa y me quedo en la calle y tal y cual, oye, tiro
pa’ lante’. Y si tiro, tiro a por un blindado, me tapo la cabeza y a tomar por culo. A por la

guita o a por los 30 afios.

Javier se encontraba en libertad condicional por la comisién de varios delitos de
cuello blanco —estafa a hacienda —. Durante la entrevista, reconocié que persistia en
aquellas mismas conductas que le llevaron a prision, debido a que se percibia incapaz de

mantener un estilo de vida normal con un salario de 900€:

Javier: Yo ahora mismo, yo debo 350.000€ a hacienda ;sabes? Ingreso que tengo, es
decir, que se declare, ingreso que me quitan, es decir, menos...Menos el sueldo minimo.
El sueldo minimo sabes que te lo pueden dejar, pero lo demés es que me lo quitan
absolutamente todo, entonces yo mi idea ahora, mi idea, yo estoy con abogado, es tratar
con hacienda. Yo, lo primero y esto es lo de hacienda, es una china que tengo en el zapato,

vamos, una china, como si tuviera una china siempre [...].
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Entrevistador: ¢ T por qué crees que sigues con ello [delincuencia de cuello blanco]?

Javier: Uf [resopla], pues porque si no, no tengo para sobrevivir. ES que, si yo tengo una
deuda con hacienda que la tengo que renegociar, que la tengo que aclarar, pero hasta que
la renegocie yo... Pago tanto cuando esté seguro de que puedo pagarlo, cuando esté
seguro de que puedo hacer esa oferta. Mientras tanto, yo claro, yo si estoy yo solo con
900€, vamos con 900€ es que no...No salgo hasta el dia 3 de casa. Es decir, que...Que
tengo pagos y mi hijo y todo y tengo muchas cosas. Es decir, por eso, simplemente es

econdmicamente, no por gusto ni nada, econdmicamente.

Los entrevistados no asumieron un relato responsable sobre su conducta ni su
capacidad para mantenerse alejados del delito. Los cuatro (100%) responsabilizaron de
su incapacidad de cambio a circunstancias externas, que los determinaban —un indicador
de fatalismo, como veremos en el apartado proximo—. También verbalizaron un
prondstico negativo sobre su desistimiento delictivo, asi como una baja motivacion para
el cambio —pesimismo e indiferencia, en claves logoterapéuticas—. Dichos relatos,
carentes de agencia, ya fueron observados por Maruna (2001) en las historias de vida los
delincuentes persistentes a los que entrevistd. En nuestra muestra, observamos claros

ejemplos de ello en la narracion de Cristian:

Cristian: Si yo voy a volver a entrar... ;Para qué voy a intentar cambiar? ;Para que? Si
va a ser el mismo rollo de siempre jQue no me da miedo entrar! [rie] La carcel es solo el

patio del peor colegio, ya esta...

Dos de los participantes (50%) reconocieron problemas en su consumo reiterado
de estupefacientes y lo vincularon a su persistencia criminal. Explicaron que durante su
pasado tuvieron numerosos intentos de abandonar dicho uso de las drogas, si bien lo
mantenian en la actualidad. Cuando se les preguntd acerca de los motivos por los cuales
continuaban tomando drogas culparon de ello a otras personas de su entorno social, como

sus amistades, familiares, parejas o exparejas —falta de asuncion de la responsabilidad-—.

Jeremias: [Sigo tomando droga] Porque ellos no tienen la conviccion que tengo yo... Y

encima luego me hacen culpable a mi... jLo que quieren es que yo vaya de cabeza! Si yo



he estado en el tercer grado, me hacian la analitica al dia siguiente y me ofrecieron
[cocaina] ¢Esto es lo que tu quieres para mi? Pues ale, trae, que ahora le voy a pegar yo

[a la cocaina].

En contraposicion a estos relatos, en los que se trasladaba la responsabilidad al
exterior, debemos destacar la narracion de Rebeca —quien en el momento de entrevistarla
habia desistido del delito y el consumo de estupefacientes—. En el fragmento de su
entrevista, la participante reconocio que durante sus momentos de mayor persistencia y
consumo en las sustancias mostraba un discurso similar al de los anteriores participantes
para mitigar su responsabilidad sobre sus comportamientos antisociales. Sin embargo, en
la actualidad aceptaba la libertad de sus actos y su capacidad para mantenerse alejada de
ese estilo de vida.

Rebeca: Yo no soy...No me gusta darle la responsabilidad a otras personas, ¢no? Porque

lo he hecho durante mucho tiempo y mira cémo me fue la vida.
Entrevistador: ¢ TU crees que antes lo hacias, que responsabilizabas a otros?

Rebeca: Si, claro, yo era victimista a tope. Yo entré en un victimismo de que, “Yo
consumo porque la vida me engafio, porque no sé como...Porque mira mi madre, mira mi

tia, porque mira...”, las responsabilidades para los demas.
Entrevistador: ;Y td ahora eres responsable?

Rebeca: En algunas cosas no, no tanto [rie]. Pero si, si, mucho mas responsable que antes.
Soy yo la Unica responsable y consecuente de mis actos, soy yo la que decido y depende

de la decisién que tome vendran las consecuencias, eso esta mas claro que el agua.

A diferencia de quienes desistieron, los cuatro entrevistados que persistian en la
delincuencia expresaron escasas sefiales de arrepentimiento o vergiienza por sus acciones
criminales pasadas y actuales (100%). En su lugar, fueron comunes los esfuerzos para
justificar sus comportamientos o negar su caracter inmoral, bien enfatizando la ausencia
del dafio ocasionado o bien mediante el rechazo de sus victimas. Tales recursos narrativos
ya fueron identificados a mediados del siglo XX por Sykes y Matza (1957), quienes los
acufiaron como técnicas de neutralizacion. De acuerdo con los autores, las personas que

delinquen emplean dispositivos linglisticos para dar sentido a sus acciones y justificarlas
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moralmente, lo que les permite aliviar sus sentimientos de culpa. Observaron que estas
verbalizaciones “preceden el comportamiento desviado y lo hacen posible” (Sykes y
Matza, 1957, p. 666), de manera que guardan un estrecho vinculo con el pronoéstico de
reincidencia (Maruna y Liem, 2021). Podemos apreciar un ejemplo de ello en las
declaraciones Cristian, quien contaba con numerosos antecedentes por violencia y
minimizo las agresiones que recientemente habia protagonizado contra agentes de las

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad:

Cristian: No, no hay nada. Yo no me arrepiento de na’. Hay cosas que... Hay reacciones
gue las habria tenido de una manera o de otra, pero no me arrepiento de nada. Menos con
la policia. Ademads, porque me trataron como un perro y yo con la policia, hermano...yo
soy 13, 12. ;Sabes lo que te digo? Mira: A.C.A.B®. Y ya me han pegao’ bastante ellos,
ya se tendrian que sentir mal ellos. ;Sabes? [...] Cuando yo tiro a pegarle a un policia lo

digo con la boca llena.

Similarmente, los participantes que ejercieron violencia recurrente normalizaron
la agresion fisica y afirmaron sentirse legitimados para ejercerla. Andrés, quien habia sido
recientemente condenado por un delito de violencia de género, justifico las agresiones
que realizé a su expareja, ya que pensaba que ella le habia ocasionado un dafio mucho

mayor: la pérdida de su hogar y su solvencia econémica como consecuencia del divorcio.

Andrés: [Mi expareja] me ha quitao’..., Me ha hecho ser mas agresivo, me ha hecho,
eh...No sé, quitarme algo de autoestima, también. [...]. Y perdi todo, todo lo que me ha
costao’ toda mi vida, de trabajo, de mis aspiraciones y de todo, todo perdi por ella. Todo,
porgque me entré unas hernias discales y cervicales en la espalda, no pude trabajar y ella
lo que queria era dinero, dinero, dinero. [...]. Hay veces que ocurre [hombres que matan
a mujeres] y es verdad que se lo merecen. Hay mujeres que son unas hijas de puta. [...].
(Se lo merecia? Ya te digo que se lo merecia. Me ha robao’ toda la casa entera, pero
entera [...]. Por eso me hizo la orden de alejamiento pa’ no acercarme. [...]. Bueno, mi

ropa, ropa de marca se la ha llevado.

30 El entrevistado ensefi6 que lleva tatuado en sus nudillos las siglas A.C.A.B. Segln explicé antes de la
entrevista, dichas siglas son un acrénimo del inglés “All Cops Are Bastards” (en espafiol, “todos los policias
son unos bastardos”).
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Otra de las justificaciones més utilizadas fue la incapacidad para controlar los
impulsos, normalmente debido al uso de sustancias —en dos de los participantes— o0 a la
falta de habilidades para gestionar sus estados emocionales —en uno de ellos—. En estos
casos, tres de los cuatro entrevistados —quienes tenian antecedentes por delitos de
violencia—elaboraron un discurso en el que mitigaban su responsabilidad sobre los hechos

explicitando su falta de autocontrol (factores internos):

Jeremias: Lo hago porque estoy discutio, porque estoy mal. Porque la gente que tengo al
lado me hace sentir mal. Entonces lo que me pasa es que como estoy asi pues me
envalentono con los otros... Hay veces que me paso mucho, si. Pero es que son ellos los
gue me cabrean. Cuando discuto o algo es que jPAM! Se me cambia el chip. Ya no me

Ilamo Jeremias. Cuando me hace asi el chip es que ya soy otra persona.

Andrés: Yo tengo algun rollo, me provocan, y ya me vuelvo loco. Me vuelvo loco hasta
gue paro. Una vez pare, a lo mejor luego ya me arrepiento... No pienso en lo que hago,

he pegao primero y luego he pensao’.

A pesar de estos relatos justificativos de la delincuencia, los participantes
manifestaron un cambio con respecto a la persona que habian sido durante su momento
de mayor persistencia criminal. Como ya se observo en el apartado anterior, tal discurso
también resulté comun entre aquellos que abandonaron el delito. Sin embargo, quienes
aun delinquian mostraron una narracion mucho mas ambigua: aunque descalificaban la
manera en la que se comportaron durante su pasado, reconocieron que en el momento de
la entrevista mantenian tanto el uso de estupefacientes como la infraccion de la ley. Tales
ambivalencias en el discurso es un fendmeno se ha observado recurrente en los relatos de
delincuentes de carrera que persisten en el delito (p. ej., Doekhie et al., 2017; Martens,
2017; Maruna, 2001). En nuestra muestra, lo observamos, por ejemplo, en las

declaraciones prestadas por Andrés y Cristian:

Andrés: En 2015 dije: “Aqui se acabd los rollos de la coca, robar y toda la historia” ... En

peleas no he parao nunca. En peleas no he parao nunca... Bueno, si, mas menos, medio
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afio. Hombre, espero cambiar, porque yo soy una buena persona, ¢eh? Yo soy buena

persona, te lo puede decir cualquiera. Soy buena persona porque lo doy todo, lo doy todo.

Cristian: [Yo en aquella época] Me veo a mi mismo y me doy un guantazo y digo, “Pero
{ti qué haces con tu vida con el potencial que ta tienes y otros no tienen?” [...] Mira, yo
era un chaval tranquilo de instituto... De repente me dormi y me he despertao’ en la
carcel... Es el efecto de la droga, es el efecto de drogarte ininterrupidamente, durante

mucho tiempo y toda clase de locuras... Asi decidi quitarme de todo eso.

En sintesis, los resultados indican que los participantes que persistian en la
delincuencia mostraron, en el momento de entrevistarles, escasas diferencias con respecto
a las circunstancias personales de quienes desistieron —salvo la persistencia en el consumo
de sustancias y las amistades delictivas, en tres de los participantes—. Aunque tres de ellos
se encontraban desempleados, todos contaban con una fuente de ingresos derivada de una
ayuda econdmica estatal. Las principales diferencias se dieron en la manera en la que
narraron su trayectoria delictiva y percibian el delito (factores internos): todos recurrieron
a distintas estrategias para mitigar los sentimientos de culpa y verglienza asociados a la
continuidad delictiva, principalmente justificando sus acciones o responsabilizando de
estas a las victimas. Construyeron un relato pasivo en el que se definieron incapaces de
alejarse de la vida criminal y responsabilizaron de esto a su entorno, circunstancias
externas, 0 sus caracteristicas personales, los cuales les determinaban —«fatalismo»—. Por
ultimo, aunque expresaron un distanciamiento de su trayectoria delictiva, en comparacion
con su momento de mayor persistencia criminal, tales manifestaciones fueron
incoherentes. Estos resultados son consonantes con los hallazgos que Presser (2004)
obtuvo en su muestra, quien observé que los participantes con mayor riesgo de
reincidencia delictiva realizaban declaraciones vagas o contradictorias y asumian poca
responsabilidad de sus acciones, mostrando nulas sefiales de arrepentimiento o vergiienza.

Estas circunstancias internas y externas quedan retratadas en la figura 28.



Figura 28. Factores externos e internos asociados a la persistencia delictiva (N=4).

Creencias justificativas del delito (neutralizacion) | | 4 (100%)
Falta de arrepentimiento o vergiienza | | 4 (100%)
Vision negativa de cambio | | 4 (100%)
Atribucion de la respoen:taét;::;zad delictiva a factores | | 4 (100%)
Precariedad econémica | | 3(75%)
Continuidad amistades delictivas | | 3(75%)
Persistencia en el consumo de drogas | | 3(75%)
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10.2. Vacio existencial, sentido de vida y delincuencia

Préacticamente todos los entrevistados (24 de 27, el 88,8%) explicaron sentirse
afligidos por un estado de vacio existencial en algin momento de su historia de vida. Por
el contrario, al hablar sobre su vida actual, casi todos los que desistieron (21 de 23, el
91,3%) expresaron un estado de plenitud existencial, caracterizado por sentimientos de
felicidad y satisfaccion vital, mientras que aquellos seguian delinquiendo (n=4)

mantuvieron un relato en el que la frustracion existencial persistia.

En los apartados que siguen expondremos los fragmentos en los que expresaron
tales experiencias de sentido de vida y vacio existencial, asi como la manera en la que

repercutieron sobre las distintas etapas de su trayectoria delictiva:

e En los apartados 10.2.1, 10.2.2 se presentan los resultados sobre los cddigos
indicativos de vacio existencial y su relacion con el comienzo y la persistencia
delictiva: (1) incomprension sobre la propia vida, (2) ausencia de propositos, (3)
sentimiento de irrelevancia, (4) insatisfaccion vital, (5) pesimismo, (6) actitud
efimera ante la existencia, (7) actitud fatalista ante la vida, (7) aburrimiento, (8)
indiferencia, (9) ensimismamiento egocéntrico, (10) «voluntad de placer», (11)

«voluntad de poder», (12) pensamientos y tentativas suicidas.
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e En el apartado 10.2.3. se estudian los indicadores de sentido de vida en la
actualidad —en su presencia o ausencia— Yy la forma en la que repercutieron sobre
el desistimiento de la trayectoria delictiva o su actual continuidad: (1)
comprension sobre la propia vida, (2) presencia de propdsitos en la vida, (3)
sentimiento de importancia, (4) satisfaccion vital, (5) actitud optimista, (6)
autodeterminacion, (7) autotrascendencia, (8) realizacion de valores, (9)

autorrealizacion y (10) optimismo trégico.

10.2.1. El vacio existencial en el comienzo de la trayectoria delictiva

Pocos participantes describieron el vacio existencial como un elemento implicito
en su comienzo delictivo. En su lugar, los principales factores que fomentaron la
delincuencia fueron las amistades delictivas, el uso de estupefacientes y la vivencia de
eventos disruptivos, en confluencia con otras circunstancias de riesgo (véase capitulo
anterior). De hecho, cerca de la mitad de los participantes (12 de 27, el 44,4%) calificaron
su infancia como feliz y repleta de numerosas fuentes de sentido —una familia unida,

propdsitos significativos, deseos de formarse académicamente, etc.—.

Celeste: Entonces bueno, lo que es la primera etapa, lo que podriamos Ilamarle infancia,
pues si, yo he sido una nifia feliz. Yo lo que tengo de recuerdo, que claro, hay cosas que
una no se acuerda porque ya hace mucho tiempo. Si que es verdad que en mi casa
seguimos conservando las cintas de Reyes, por ejemplo, entonces bueno... Yo veo esas
cintas y te hacen recordar un poco, pues si, que era una nifia feliz, con una familia muy
normal y...y nada. Me he criado, pues yo creo que...Que eso, con calor maternal y
paternal, familiar, con mis primos, los fines de semana yendo al chalet, entresemana
yendo al cole... [...] Entonces, bueno. Pues esa etapa de mi infancia para mi ha sido pues
una etapa feliz. También es verdad que cuando eres nifio, pues no tienes preocupaciones,
solo pues ir a clase, hacer los deberes que te ponian, que de eso no me acuerdo nada. O

sea, si que he sido una nifia feliz.

Tan solo tres de los que tuvieron un inicio temprano en la delincuencia explicaron

sentirse afligidos por la frustracién existencial antes de comenzar su actividad ilicita (un
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11,1% de la muestra). Los tres (dos mujeres y un vardn) manifestaron en sus relatos de
infancia y temprana adolescencia un sentimiento de falta valia personal, insatisfaccion
vital, ideaciones suicidas, asi como una muy baja autoestima —este Gltimo elemento en
ocasiones relacionado con el vacio existencial (Bellantoni, 2013; Rubio-Belmonte,
2019)-. Sin embargo, no describieron tales factores como crimindgenos. En su lugar,
fueron elementos que mediaron la busqueda de estrategias para olvidar a corto plazo sus
problemas existenciales (Frankl, 2003; Thompson, 2016). Es el caso de Miguel, quien
manifesto un abuso temprano del alcohol como forma de lidiar con su insatisfaccion y las
consecuentes ideaciones suicidas. A largo plazo, esto le hizo desarrollar graves problemas

en su consumo que posteriormente fomentarian su persistencia delictiva.

Miguel: Porque te he dicho que yo no queria vivir. Yo te he dicho que, de pequefio, que
con 12 o0 menos serd, bebia botellas de cofiac. ¢Por qué?, porque no queria vivir, porque
no era, yo no... No queria haber nacido, pienso yo, siempre lo he dicho, si esta no era mi
vida. [...] Hacia locuras porque no queria estar en esta vida. [...] Y mi forma de escapar
de la vida era beber y estar en mi mundo, porque realmente no queria nada, no queria
haber nacido. [...] Cosas, a lo mejor es que me he querio’ quitar la vida tantas veces por

no querer vivir.

Rebeca también relaté numerosas ideaciones suicidas durante su infancia, asi
como una gran insatisfaccion vital debido a su baja autoestima y a su sentimiento de
escaso valor en el mundo, el cual vincul6 a la soledad. Esta participante comenz6 a abusar
de la cocaina a los 11 afios para evadirse de estos sentimientos negativos; posteriormente,
alos 17 afios, se inicid en el consumo de heroina. La falta de recursos econémicos le llevo

a cometer sus primeros robos junto a sus amigos para costear el consumo de sustancias:

Rebeca: Me autolesionaba [...] Amenazaba con suicidarme, ;jeh? Pero eso desde bien

pequefa. [...]
Entrevistador: ; Como te sentias en esa época con los 12, 14 afios?

Rebeca: Incomprendida. Bueno, incomprendida, no (.), no sabia donde estaba mi lugar.
Necesitaba que alguien me escuchara o que alguien me ayudara y no lo encontraba, no lo

encontraba. Yo me hacia dafio, me autolesionaba. ¢Por qué?... No sé como explicarte ;no?
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En el poco sentido que veia a todo, mi vida... (.) En la poca autoestima que yo tenia por
aquel entonces...No lograba entender o no queria entender que no... Que las drogas no me
sentaban bien, porque era la Unica via de escape que entonces tenia. [...] Y... Encontré
una droga en la cual me hacia estar en paz, todo lo veia bonito, estaba stper a gusto con
el mundo...Pues fijate td, encontré pues el amor de mi vida, la heroina. Me hacia estar a

gusto conmigo misma, fijate.

Ninguno de los tres participantes describid la falta de sentido de vida como un
factor, en si mismo, desencadenante de la delincuencia. Es decir, en contraposicion a las
propuestas de Frankl (2001, 2003) o Lukas (2003), la frustracion existencial no fue el
fundamento esencial de la conducta criminal, sino que actué como un aspecto mediador
de la busqueda desordenada de emociones intensas para evadirse del malestar —«voluntad
de placer»—. Ahora bien, tales estrategias, a largo plazo, si fomentaron el desarrollo

delictivo, como lo fue el caso de Béarbara:

Barbara: Mi infancia, muy dura, cruel y triste [...]. Nunca me he querido lo suficiente,
desde pequeiia me he sentido despreciada, desgraciada, malnacida, ““;por qué he nacido?,

ojala me hubiera muerto.” Un sinfin de cosas [...].

Entrevistador: ;Tu por qué crees que empezaste con todo esto de la droga y la

delincuencia?

Barbara: Porque yo no era feliz. Porque me sentia fracasada y decepcionada... Después
porque yo era madre soltera y de un merchero, un quinquillero y mis hermanos me
discriminaban y me trataban mal y yo me queria ir de casa, independizarme. [...] Y ahi
ya todo empieza a ir a pique, y me siento cada vez peor. Cada vez mas droga, para no
sentir eso. [...] La droga era mi coraza, era mi coraza. Era para escapar de ese sentimiento,
de ese dolor [...]. Yo solo era feliz cuando estaba en la droga, en el mundo. Entonces ya,

cuando no podia pagarmela, tenia que robar.

Los demas participantes con un inicio temprano de su trayectoria delictiva no
hicieron alusiones expresas a indicadores de vacio existencial durante su infancia o
adolescencia, antes de comenzar a delinquir. Aungue algunos manifestaron sentimientos
de aburrimiento (n=3) o insatisfaccion (n=6) (principalmente debido a su contexto
familiar), no otorgaron un peso suficientemente grande a estas cuestiones en sus relatos

como para considerarlos indicativas del vacio existencial.



Ahora bien, el vacio existencial si fue un denominador algo mas comuin entre
quienes iniciaron su trayectoria delictiva en una etapa posterior, bien después de alcanzar
la mayoria de edad (n=2) o en las carreras delictivas de inicio mas tardio (n=3). Estos
entrevistados refirieron que, antes de comenzar a delinquir, habian atravesado alguna
clase de evento o circunstancia aversiva que les habia hecho experimentar un estado de
vacio: la muerte de un ser querido (n=2), el distanciamiento de la pareja o alguien de su
familia (n=4), asi como la creciente insatisfaccion con su estilo de vida (n=3). En su
relato, los cinco (el 18,5% de la muestra) definieron el periodo previo al comienzo de su
actividad ilicita como carente de propositos y metas (George y Park, 2016), asi como
estados de aburrimiento, manifestaciones recurrentes del vacio existencial (Frankl, 1986,
2003). Tres de ellos, ademas, explicitaron una gran insatisfacciéon vital y una actitud
efimera ante la vida; dos una falta de sentimiento de importancia o valia personal. Al igual
que el anterior grupo (los tres que experimentaron vacio existencial durante su
adolescencia), se refugiaron en conductas que les reportaban un placer temporal, como la
droga (n=3), el alcohol (=1) o el juego (n=1), para evadirse de tales sentimientos
(«voluntad de placer»). Es el caso de Lucia, quien se volvio adicta al juego tras su divorcio
y el nacimiento de su hijo. Explic6 que su compulsion se desarroll6 como forma de
confrontar su soledad y su aburrimiento, asi como la tristeza que le generaban tales

circunstancias:

Lucia: Yo me separé con treinta y...cinco. Casi 36. Es que al nifio lo tuve con 34, pues
eso 35 casi 36 tendria. [...] Yo empecé con el tema del juego en el 2007. Bueno empecé
a tontear en el 2006, pero vamos, ya estaba enganchada a lo bestia fue en el 2007 porque
ya te digo lo de la... [...] Yo no sé si fue soledad o fue el aburrimiento...También yo, yo,
lo que te he dicho... Me cuesta mucho relacionarme. Entonces, los fines de semana, claro,
mi hijo no estaba, si estaba en casa evidentemente no lo dejaba, ni me iba jugar, eso nunca
lo hice. Pero los fines de semana que no estaba empecé a ir [al bingo] para no estar sola

y distraerme. Y a partir de ahi empez0 la historia.

Fernanda también refirid hacer un uso abusivo del alcohol para evadirse de la
frustracion que le reportaba el maltrato fisico al que le sometia su marido, asi como el

aburrimiento que sentia en su dia a dia.
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Fernanda: Mi vida ha sido un poco...un poco oscura. Oscura porque no...no la he llevado
bien. O sea, porque no la he llevado bien. O sea, que...A mi un dia me dio por beber y
luego un dia me da por cortarme (.). Es que... No le veia sentido a nada... Otro dia igual
era pa’ llamar la atencion a mi marido porque se marchaba por ahi, no me hacia caso y
yo estaba sola en casa, sin nada... [...]. Al principio bebia por hobby, pero luego ya
estabas en casa, te aburrias y las discusiones que tenias con el marido, los golpes, la paliza.

Pues te agarras a eso, a beber, para no estar, para no sentir.

Otro ejemplo se aprecia en Antonio, quien explico que a sus 35 afios comenzd a
abusar de las drogas para lidiar con su aburrimiento y falta de propositos, asi como su
actitud efimera ante su dia a dia, especialmente con su familia y su empleo como gestor

inmobiliario.

Entrevistador: Antonio, te iba a pedir que volviésemos un poco atras en el tiempo, a

2006-2007 al momento en el que tu dirias que, por asi decirlo, empez6 todo.
Antonio: Me cansé. Me cansé de mi vida.
Entrevistador: ;A qué te refieres con que te cansaste de tu vida?

Antonio: Era como que me aburria. No me aburria, me faltaba algo. Si, o sea. Era como
buscar nuevas cosas. Ya, profesionalmente no podia llegar a mas, ;vale? [...]. No
tienes metas, no tienes motivaciones. Entonces vas a buscar las drogas para solucionar
los problemas, cosa que no soluciona, si no, que lo que hacen es crear muchisimos mas

problemas de esos, ;jno? [...]
Entrevistador: ;Como crees que llegaste a este punto?

Antonio: De lo de mi hijo, de seguir con el cansancio de ese trabajo, mi mujer que se
alejaba. Es un cimulo de cosas. Luego, esa sensacion de aburrimiento constante con

todo, nada me motivaba. Todos los dias eran iguales, era un vacio.

Al igual que vimos en apartados previos, algunos de estos participantes sefialaron
que la falta de recursos para costear sus adicciones les predispuso a la comision de delitos
econdémicos o contra la propiedad. Por ejemplo, Antonio comenzd a apropiarse
indebidamente del dinero de las comunidades de vecinos que gestionaba para mantener

su drogodependencia a la cocaina. Por su parte, Lucia, comenzé a extraer ilicitamente



dinero de las cuentas del bufete de abogados en el que trabajaba como secretaria para

continuar con su dependencia al bingo.

Antonio: Cuando conoces las drogas, el problema es que nada te satisface como eso. Al
principio, porque luego hay una cuestion, por lo menos en mi caso, luego te drogas por
necesidad. Es que tu estas haciéndote unas rayas y estas diciéndote “eres imbécil”, pero,
es que, hace ya que consumas de forma, sabes, compulsiva. Es que a mi un gramo, al
principio me podia durar un dia, dos dias y es que luego me duraba media hora, media
hora. O sea, acababas con una taquicardia que se te salia de la cabeza, es que lo que eran
60 euros cada dos dias, se convierten en 180 euros al dia y eso durante afios es un agujero.
Entonces, llega un momento en que ya no tienes dinero ni para pagar la luz de tu casa.

Entonces tienes que sacarlo de algun sitio [los fondos de los que era responsable].

Lucia: Pues es...Mi caso, si quieres, puedes equipararlo un poco al que pasa drogas
(sabes? Pues es eh...El que pasa droga teniendo adiccion, me refiero. Va a comprarla,
pero porque tiene la necesidad de... de meterse la sustancia en el cuerpo. Entonces si
ademas tiene la posibilidad de vender para ganar... Pues esa ganancia se la gasta en la
adiccion. Mi caso un poco asi, pero haciéndolo a nivel de numeros... [...] Eh... Yo hacia
movimiento [con el dinero de las cuentas del buffete en el que trabajaba] y... Y pensaba

que después podria reponerlo [con lo que ganase].

Los otros dos que comenzaron a delinquir en la temprana adultez sefialaron que la
falta de sentido de vida les predispuso tanto al abuso del alcohol como al uso de
medicamentos antidepresivos para aliviar su malestar. Estas sustancias actuaron como un
desinhibidor que potencid el uso de la violencia. En su caso, Rafael sefial6 que la falta de
sentido de vida le produjo ideaciones suicidas y percepcién de que su vida era de poco
valor en el mundo. Aunque confesé agredir fisica y sexualmente a su pareja tras su
divorcio, justific tales conductas aludiendo a los efectos que ejercieron sobre €l tales

sustancias.

Rafael: Yo cai enfermo de la bebida. El hecho de ver a ella con mis hijos en la calle, no
poder tocarlos ni besarlos. Sentia como que... Como que no le importaba a nadie.
Entonces yo cuando me meti en mi casa llegué a coger depresion, y me estaba tomando

YO unas antidepresivas, y me tome varias antidepresivas. Pensé en suicidarme. (.) No veia
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sentido en nada. Ese fue... osea, ;tu sabes lo que es entrar todos los dias y sentarme en el
sofd, no encender la tele, siempre llorando? Muy duro. Eso fue lo mas duro que me ha
pasao” en mi vida. [...] Entonces ya empecé a causarle vejaciones a mi ex — mujer, y eso
ya se fue agravando més. Y una vez vino a las dos de la noche con los nifios, y yo creo
gue después de tanto tiempo que yo estoy acostumbrado a una cosa, ver a mis nifios a su
hora, pues se me pueden poner muchas cosas en la cabeza, ¢no? Y cuando llegé pues lo

mas que se me ocurrié fue darle un guantazo, yo qué sé.

En sintesis, para la mayoria de los participantes, la frustracion existencial no
estuvo presente en el comienzo delictivo. De hecho, cerca de la mitad de la muestra contd
con una infancia y adolescencia felices. Los pocos participantes que manifestaron algunos
indicadores de vacio existencial antes de iniciar la delincuencia (tres durante su
adolescencia y cinco en la edad adulta, algo menos de un tercio de la muestra) sefialaron
que la falta de sentido de vida no fue un elemento criminégeno en si mismo, sino que
estimuld la busqueda desordenada de placer como forma de evadirse de la realidad. Esto,
sin embargo, incentivo la interaccion con otros factores de riesgo delictivos que si
fomentaron el inicio criminal, principalmente debido a la bldsqueda desenfrenada de
placer. En su conjunto, los indicadores de vacio existencial que se apreciaron entre ambos
grupos (el 29,6% de la muestra) fueron la falta de propdésitos (n=5; 18,5%) (solo presente
entre los de inicio tardio), la actitud efimera ante la existencia (n=3; 11,1%), el
sentimiento de irrelevancia (n=5; 18,5%), la insatisfaccion vital (n=6; 22,2%), el
aburrimiento (n=3; 11,1%), la voluntad de placer (n=6; 22,2%) y las ideaciones suicidas
(n=3; 11,1%),

10.2.2. Persistencia delictiva y vacio existencial

Muchos de los entrevistados —24 de 27, el 88,8%— declararon sentirse afligidos
por el vacio existencial durante su etapa de mayor persistencia criminal. Tales resultados

fueron coherentes con los datos obtenidos en el test PIL-PRE (véase capitulo 9.2).

Conviene matizar que, segun la mayoria de los entrevistados, la frustracion
existencial no emergio durante las primeras etapas de su persistencia criminal. En su
lugar, los factores que subyacieron la continuidad delictiva fueron aquellos ya

enumerados en el apartado anterior—circulo delictivo, uso de drogas, eleccion racional,



etc—. Ahora bien, practicamente todos (n=21; 77,7%) manifestaron que la participacion
reiterada en la conducta antisocial condujo, como se explica en los parrafos siguientes, al
distanciamiento de sentidos y propdsitos significativos, asi como el consecuente
egocentrismo, la busqueda desorganizada de bienes espurios —voluntad de placer y poder—
y la pérdida de libertad de voluntad debido a la adiccion, lo que a largo plazo desencadend,

en su conjunto, el vacio existencial:

David: Cuando yo empecé con el tema de las drogas, es lo que te comentaba, que yo
llevaba la fiesta conmigo y era un poco el “rey del mambo”. Pero entonces, de repente,
pues te das cuenta de que estas enganchado, y cambia la pelicula. [...] O sea, es muy
pesado de vivir y muy... Es algo muy esclavo muy puteante, que no...Que no es vida,
aparte es algo que realmente no disfrutas. No tanto como la vida de verdad. Es que estas
vacio. O sea, todo lo que al principio podia ser disfrute, de repente es que se convierte en

todo lo contrario, eh...en esclavitud.

En consonancia con tales ideas, algo mas de la mitad de los participantes (n=15)
expresaron una vision incoherente y fragmentada sobre su pasado delictivo —
«incomprensién sobre la propia vida» (George y Park, 2016)—. Al hablar sobre sus
momentos de mayor persistencia criminal, elaboraron un relato ambivalente:
manifestaron numerosos episodios de diversion y regocijo durante su pasado delictivo,
aungue también recurrentes experiencias aversivas y pensamientos suicidas. Por tanto, al
analizar este periodo con perspectiva, sefialaron que se sentian incapaces de encontrar un
sentido de continuidad entre los distintos episodios que integraban dicha etapa vital. Son

los ejemplos de Manuel, Bautista y Daniel que se presentan en los extractos siguientes:

Bautista: Mi vida antes no... Tenia un sentido que era el sentido de una vida sin sentido.
Yano el sentido, yo antes tenia una vida sin sentido, yo era... Ya era por la inercia, porque
me gustaba y visto desde ahora no tenia sentido, por lo cual era una vida sin sentido.
Desde ahora veo pa’tras y es que no habia ni sentido comin en lo que yo hacia,
cualquier...Un poquito de sentido comun, ;vale?, yo hubiera reflexionao’ pero no habia

sentido comdn, o sea, era una vida sin sentido.
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Manuel: Yo creo que llega un punto que se pierde toda la nocion de la realidad y a lo
mejor no vas... [...] Es que yo mismo ahora lo veo y digo no sé ni como me encontraba,
porque yo sé que yo a mi mismo me veia super genial y super tal. Pero al mismo tiempo,
no me veia asi, yo estaba hecho una mierda, sabia lo que era la realidad. Y al mismo
tiempo... es muy complicado explicartelo. Todo era ficticio... es lo que te digo, es que
no habia nada coherente, no habia nada coherente entre lo que yo pensaba y la realidad

gue vivia.

Daniel: No sé si era feliz, es que no lo s¢, no... jentiendes?, Que no, como se dice... “Ni
siento ni padezco”, nada en aquella época. Habia momentos buenos, malos; habia
alegrias, tristezas, pero no era un mundo real. En ese momento si, todo “ji, ji, ja, ja”, por
eso he durado tantos afios en ese mundo. Pero era porque al final ya era una dependencia,

yo dependia de ello. Me gustaba, pero al mismo tiempo lo odiaba.

Una de las principales manifestaciones de la frustracion existencial durante este
periodo de su vida fue la ausencia de propositos significativos que guiasen su dia a dia
(Frankl, 1980; George y Park, 2016, 2017), el cual también constituy6 uno de los mayores

indicadores de falta de sentido en el test PIL-PRE.

Miguel: Es que te estoy diciendo que, en el pasado mio, no era pasado ni era nada,
estaba... Me estaba poniendo heroina y no tenia ilusion de nada de nada. No era persona,
no era persona ni era nada. No era nada, porque ni tenia fines ni tenia grandezas ni
tenia...Una meta ni tenia nada, no era nada. Un tio que no tenia ilusiones de nada. No
tenia ilusion [...]. Lo tnico que me...Que me interesaba era quitarme el mal que tenia y

gue fuese tirando.

Asi, el 85,2% de los entrevistados (n=23) explicd que en su pasado carecian de
propdsitos y metas valiosos. Manifestaron que normalmente no se planteaban preguntas
acerca de estas dimensiones del sentido de vida, ya que la mayoria de su tiempo se
encontraban bajo los efectos de las sustancias o el sindrome de abstinencia, los cuales
actuaban como distractores que les impedian focalizarse en objetivos significativos o
autotrascendetes. También matizaron que evitaban pensar en tales cuestiones, ya que esto

les hacia sentirse decepcionados con el estilo de vida que perpetuaban. Ello supuso una



frustracion de la voluntad de sentido, es decir, la falta de orientacion hacia un sentido de
vida (Frankl, 2003).

Martin: Porque claro, no piensas en nada, no tienes metas, no tienes ilusiones, no tienes
nada, porque estas siempre drogao’ y...Y es tu ilusion y es tu meta y lo es todo. Lo es

todo, es tu mundo la droga. Drogarte para no sentir, para no pensar en eso.

Bautista: Ah, yo no me podia ni queria tampoco plantearme eso [propdsito personal], no...
No sé. No lo sé porque no, nunca me lo planteé, esas cosas nunca me las planteo. Si yo
me lo hubiera planteao’ esas o alguna otras mds, yo me hubiera metido con mi padre a
trabajar al restaurante y ahora seria quizas otra cosa 0 no lo sé, 0 yo qué sé, vete tu a saber.
Si yo... Lo que te decia el otro dia, yo es que no me preguntaba nada, yo lo Ginico que me
preguntaba era a ver como le robo a este 0 a ver como tal, es lo (nico que me preguntaba,
a ver como puedo hacer esto mejor que... Yo no me planteaba nada mas fuera de lo que

fuera el mundo de...fuera del mundo de la delincuencia yo no queria saber nada.

En consecuencia, gran parte de la muestra (23 de los 27 participantes, el 85,2%)
manifestd que en estos momentos de mayor persistencia delictiva su vida se limitaba a
vivir el presente y a satisfacer sus pulsiones o necesidades méas inmediatas, lo que les
impedia planificar su vida a largo plazo o pensar en las consecuencias de sus actos. Esto
se manifestd en una «actitud efimera ante su existencia», es decir, el abandono de la

planificacion del futuro en torno a un propésito definido (Frankl, 1980).

Barbara: Cuando yo estaba en consumo ni pensaba en el futuro, ni pensaba lo que iba a
hacer, ni pensaba en el mafiana, ni nada de nada porque estas en un mundo metida, por lo
menos yo. Todo era incierto. Que ya te he dicho antes que piensas en el manejeo’ que vas

a hacer, el ponerte y no piensas en nada de futuro ni nada de nada.

Miriam: En el pasado es que no tenia suefios. No tenia suefios, tenia el dia a dia. ¢Sabes?
O sea, el...El eso. El que pasara un dia y que llegara el otro, ese es... Que... Es que era

todo igual, entonces no podias tener suefios.

Jesus: Vamos, tenia toda la culpa de estar endrogao’... Drogdndome, de que yo no pudiera

pensar en un futuro, no te deja pensar mas alla. Cuando una persona esta tan adentro
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metia no ve mas alla, es que no... Vamos ni te lo imaginas, no te pasa por el cerebro “el
dia de mafiana quiero ser esto...”, no, no, el que esta ahi solamente quiere el momento,
quiere el momento y ya esta, solamente quiere eso, no pasar mono y te da igual que se

muera el padre, la madre el hijo y todo, t0 quieres tu dosis y se acabd.

En consonancia con las propuestas de Frankl (1980), la persona afligida por el
vacio existencial se caracteriza por una aspiracion primaria desviada hacia la basqueda
directa de la felicidad —la cual confunde con las experiencias de placer y poder—; en tal
caso, deja olvidada la «voluntad de sentido», ya que las voluntades de placer y poder “se
convierten en el Ginico contenido y objeto de atencion” (Frankl, 1980, p. 14). Este fue el
caso de la mayoria de los integrantes de la muestra: dos tercios de los participantes (n=19,
66,6%) indicaron que la motivacion esencial que guiaba su dia a dia durante su etapa de
persistencia criminal era la busqueda neurdética del placer, principalmente a través de las
sensaciones que reportaban las sustancias (n=15; 55%) o los actos temerarios —adrenalina,
debido a la participacion en el delito (n=7; 25,9%)-, las cuales confundian con el
sentimiento de felicidad. En sus relatos, los entrevistados afirmaron que recurrian a estas
estrategias como una via de escape del malestar existencial que experimentaban (Frankl,
1990). Tales fundamentos quedaron retratados en las reflexiones que Antonio y Paco

realizaron a lo largo de sus entrevistas:

Antonio: Te lo digo de verdad, no sé qué buscaba. ;Me entiendes lo qué te quiero decir?
O sea, me explico, ¢{no? ;qué buscas? ;qué queria? Quiza lo que tenia no lo veia, ¢sabes?
Es decir, ¢que se busca con la droga? La dopamina, esa felicidad instantanea. Quizas para
escapar de ese vacio de mi vida. Pero ;qué es? Nada, es mentira. [...]. Es que, luego ya
no hay felicidad. Hay amargura. Mientras, te la estds tomando, estas diciendo: "que

gilipollas soy" ;sabes? [...].

Paco: Luego te enteras que esa felicidad que te daba la cocaina, no es la felicidad pura, la
felicidad real no es la que te da la cocaina, la felicidad real es... ;Ahora mismo? Pues
ahora mismo, por ejemplo, estoy contigo y estoy feliz. Pero la felicidad no se busca, se

encuentra.



Tales acciones, sin embargo, acrecentaron el vacio existencial a largo plazo
(Frankl, 1966). Las conductas mas utilizadas por la muestra para lidiar con el malestar
existencial fueron el abuso del alcohol (n=4), las drogas (n=19) o el juego (n=1), asi como
la focalizacion en experiencias de poder (n=6), adrenalina (n=9) y, en algunos casos, las

autolesiones (n=5)

Celeste: No hay un momento de motivacion para consumir, lo que hay es un momento de
frustracion y esa frustracion lo que te hace es consumir para evadirte. Yo siempre he
Ilevado muy mal la tolerancia a la frustracion desde bien pequefiita, pero claro, cuando
conoces otras cosas, pues quizas es peor, porque si sabes que con la droga esa frustracion

no la llevas tan mal...

Dos participantes manifestaron que la violencia les servia como forma mediante
la que desahogar su frustracion—ambos persistian en el delito en el momento de la

entrevista—. Es el ejemplo de Cristian que se observa a continuacion.

Entrevistador: ;Por qué crees que lo hacias [meterse en tantas peleas]?

Cristian: Desahogo. No es sentirme bien, es toda esa frustracion que almacenaba... Para
mi era mi forma de sacar todo ese mal que llevaba dentro. Era mas visceral. Era la Unica
manera que... Claro, cuando yo hacia esas movidas era por el desahogo, pero luego yo

no me sentia tampoco, no me sentia ni mal ni bien, me sentia desahogado....

También fue comin la orientacion hacia la voluntad de poder, es decir, el anhelo
neurético de importancia, estatus o reconocimiento en su circulo delictivo. Sin embargo,
su incidencia fue mucho menor que la de la voluntad de placer (n=8; 29,6%). Algunos
ejemplos de ello son los casos Manuel, Daniel o Vanesa que se presentan a continuacion:

Manuel: Me creia que era el nimero uno de los narcos [...]. Entonces yo era “el rey del
mambo”, el nimero uno, era el mejor. Yo iba a una discoteca y decia “somos 12” y
entraban 12. Después me iba al despacho, invitaba a cuatro rayas... [...] Era mi identidad.
En verdad, yo siempre he sido un tio muy inseguro, un “mindungui”, pero cuando empecé

con todo esto [trafico de drogas] dejé de sentirme asi. Me sentia el numero uno, “un crack”
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... Pero es dificil soltar eso y decir “jcofio, soy mediocre!”... Pues no, no soy mediocre,
soy el nimero uno, es mas bonito ¢no? Es verdad que yo funcionaba bien con eso al
principio y claro, todo eso ficticio de ir a una discoteca y que te conozcan y que entres y

tal, pues no es facil soltarlo.

Daniel: No habia sentido de vida, mi vida era drogarme y delinquir, ese era mi sentido de
vida. Conseguir esos objetivos: robar, drogarme y delinquir, robar y delinquir, o...
Intentar ser un poco el mas importante de los del mundillo...O sea, no el mas importante,
pero si habia muchos mejores que yo en ese mundo, pero conseguir ser alguien destacado,
para que no tuviera muchos problemas a la hora de los abusos y que me dejaran en
paz...Que la gente tuviera cuidado conmigo, ese era el objetivo, que tuvieran cuidado a

la hora de meterse conmigo, a la hora de meterse conmigo.

Vanesa: [Mi meta] Antes era ser delincuente profesional... [suspira]. A ver quién daba el
palo mas gordo, a ver quién era el que se llevaba el mejor coche, a ver quién ganaba las

carreras... ESB,S, €sas.

Bautista: Yo me atrevia con todo, yo queria ser el que frenaba siempre el tltimo (.). No
el que frenaba primero, yo queria ser el que frenaba siempre el Ultimo para demostrar a
que yo era el que mas, el que mas se arriesgaba, el que mas yo qué sé. Pero para mi, contra
mas apuraba mejor me sentia luego encima los de...los...Tus compafieros o tus compis
dicen, “No veas, tal el Bautista”. Eso, ademas, te crea una fama que las chicas que eran
malotas, ¢eh? Las chicas siempre iban buscando al malote de la pelicula, ¢y el mas malote
quién es?, pues era el Bautista. Y ya...siempre estaba rodeao’ de... Y es un coctel que
bueno, para una persona joven es un mal céctel. Un mal coctel porque piensa que eso es

lo que...

Como ya observo Frankl (1960), cuando las personas no dirigen sus motivaciones
hacia metas y propdsitos significativos o autotrascendentes, se produce un
«ensimismamiento egocéntrico», es decir, una excesiva focalizacion sobre uno mismo, lo
que concluye en la falta de sentido. De acuerdo con el autor, esto ocurre especialmente
entre aquellas personas cuya motivacion principal se encuentra focalizada en el
hedonismo —«voluntad de placer»— o0 la «voluntad de poder» (Frankl, 2003),

anteriormente enumeradas. Dicho «egocentrismo» (Frankl, 1980, 2003), caracterizado



por la pérdida de interés sobre todos aquellos aspectos que escapen a uno mismo, se
manifestd en 20 de los entrevistados (el 74,1%), de manera que se calificaron como
egoistas durante su época de mayor persistencia delictiva, en tanto que dejaron de lado a
las personas méas importantes de su entorno proximo (hijos, padres, pareja, hermanos,
etc.) para focalizarse en su autogratificacion. Se aprecia en el ejemplo que sigue de
Miguel:

Miguel: Yo era una persona mala, que lo tnico que/... Yo era egoista, queria eso por mi
pa’ meterme, pa’ mi dosis y antes era la heroina que cualquier persona. Y si tendria que
matar, mataria para eso. [...] Tendria por ejemplo...no sé, 15 afios. Yo estaba metido
bastante en la droga, estaba en la puerta de un bar y ver a mi madre con las bolsas de
comida arriba, hasta arriba pasando por la calle y yo en la puerta del bar y no intentar
hacer nada. Y nada y ver a mi madre asi costandole y no hacer nada, quedarme sentao’

ahi fumando. Eso me ha...Me ha llegao’ a comer el coco muchos afos.

Daniel: Que yo me he tirado 25 afios igual; 25 afios robando, drogandome, pasando de
todo. No sentia casi nada, ni empatia por nadie, ni nada de nada. Yo era egoista,
mentiroso, manipulador, me daba igual mi familia o lo que me quedaba de familia. Solo

me preocupaba por mi, por estar yo bien y.... Y ni eso.

Tal autofocalizacion excesiva (Gallego-Pérez y Garcia-Alandete, 2009) y falta de
autotrascendencia hizo que los entrevistados se recluyesen sobre si mismos. Sin embargo,
a largo plazo, el conjunto de estos elementos hizo que muchos (n=19, 70,3%) tomasen
conciencia de que su vida resultaba poco importante para el mundo, incluso para sus

allegados mas cercanos —«sentimiento de irrelevancia» (George y Park, 2016)-:

Miriam: Yo creo que a lo mejor pa’ mi madre mi igual mi vida seria super importante,
pero yo no lo veia. ;sabes? En esa época yo no me sentia importante. A parte, me sentia
como apartada, o queria verme yo asi. Yo...A lo mejor para mi madre si seria importante,

pero para mi no...No pensé que yo era importante, al revés, pensaba que era un estorbo.

Jesus: Pues mi vida antes era pues... Como el aire, que se nota pero no se ve, en fin, para
nada, que mi vida no valia para nada. Hombre, afectaba en mala manera, si, afectaba a
toda mi familia, en principal a mis hijos, que lo pagaron todo ellos, todo lo malo, claro...

Pero mucho.
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El conjunto de estos aspectos generd en el 88,8% de los entrevistados —n=24— una
gran insatisfaccion vital durante su pasado persistente, la cual se manifestd en
sentimientos de tristeza, frustracion y desesperanza, no solo por las pérdidas inherentes
al estilo de vida delictivo ya indicadas en capitulos anteriores —encarcelamiento,
distanciamientos de amistades y familiares, etc.— (Paternoster et al., 2015), sino también
por la falta de propositos significativos y autotrascendentes, la percepcion de una vida
incoherente y el sentimiento de irrelevancia en el mundo (George y Park, 2016. De hecho,
préacticamente todos los que desistieron —21 de 23, el 91,3%- calificaron los momentos
de mayor persistencia delictiva y consumo de sustancias como los puntos méas bajos de

su vida.

Rebeca: Es que, si se puede describir de alguna manera como me sentia... Estaba
destrozada. Sentia que...Yo...No tenia ganas de vivir, sentia que...Me justificaba como
gue mi hijo estaba mejor sin mi. Sentia agonia, miedo, soledad, mucha frustracién, porque
todo era frustracién dia a dia. ,Qué mas? Porque eran sentimientos negativos que...de las
cuales unos me convenia sentirlos, otros los sentia... Yo no tenia ganas de vivir, yo sentia
gue cuanto antes desapareciera del mapa mejor y era la justificacion perfecta para
ponerme hasta el culo [de cocaina y heroina] hasta reventar, eso es lo que yo sentia. Esta

época, una de las peores de mi vida.

Como ya se ha explicado, para lidiar con semejante malestar, los entrevistados
recurrian a placeres pasajeros, 1o que sin embargo retroalimentaba el egocentrismo v el
vacio existencial, reiniciando el ciclo de emociones aversivas e incrementando la
adiccion. En términos franklianos, la persona existencialmente frustrada desconoce la
forma en la que llenar su sentimiento de vacio, por lo que intenta enmascararlo mediante
bienes espurios («voluntad de placer» y «voluntad de poder»), lo cual, sin embargo, tan

solo logra acrecentarlo a largo plazo (Frankl, 2003). Continué explicando Rebeca

Rebeca: Esos sentimientos de culpabilidad, en vez de cogerlos, pensar eh...Confiar en mi
misma y decir, “no quiero volver a hacerlo mas.”, llegaba otra vez y volvia a hacerlo...
Entonces el sentimiento de culpa se incrementaba e iba sintiéndome cada vez mas

culpable hasta que empecé a consumir para quitarme el sentimiento de culpa que me



estaba haciendo dafio [...] Se convierte, pues, en una adiccion de todos los dias, en la cual
pierdo el trabajo y pierdo las ganas de vivir y todo, o sea, yo entro en una depresion de
gue...Que si no consumo me doy cuenta de la mierda que estoy haciendo. No quiero

sentirme asi y entonces utilizo mas droga para tapar estas...este sentimiento.

La insatisfaccion vital también se vio reflejada en alusiones a una muy baja
autoestima, asi como un gran descuido de la imagen personal (n=10; 37%). Un ejemplo

de ello es el relato de Vanesa:

Vanesa: Buah, en esa época me sentia como una mierda, si no me miraba en el espejo. Si
yo me levantaba por las mafianas y me tenia que duchar, muchas veces no me dejaba ni
ducharme ¢vale? Me hacia el mofio que parecia un nido de pajaros y es que no me miraba

ni en el espejo, me daba asco mirarme en el espejo, si.

Otra de las manifestaciones del vacio existencial y la insatisfaccion vital durante
este periodo fue la actitud pesimista ante su vida actual y su futuro, caracterizado por la
desesperanza. Esto se aprecio en el relato de 15 participantes (el 55,5%), como se puede

ver en los ejemplos que siguen:

Martin: Veia ya que estaba sumergiéndome en un mundo que...iba a acabar mal. O

muerto o en la carcel o... ;Sabes?

Bautista: ;Antes? Pensaba que ya la vida...Esto es un asco, que ya no vivo pa’ comerme
un buen filete ni pa’ beberme un vaso de vino ni ...Ni para nada... Es que ya no aspiras a
na’, na’. Nada mas que a estar a gusto, quitarte el mal rollo del cuerpo y ya esta, no vives
para otra cosa, ya no piensas, no piensas mas alla. Que todo es igual y que las cosas no

van a cambiar, eso piensas.

En lo relatos analizados, fueron comunes las alusiones a sentimientos de
indiferencia, en términos franklianos (Frankl, 1980), esto es, pensamientos de que sus
acciones eran irrelevantes, de manera que no se esforzaban realizar cambios en su manera

de ser. Tales cogniciones estuvieron relacionadas con la creencia de que su vida se
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encontraba dominada por factores externos —«fatalismo», el cual se explica en parrafos
siguientes— (Frankl, 2003, 2018). Asi, muchos de los entrevistados (n=15; 55,5%)
manifestaron que, durante esta época de su vida, no pensaban en las repercusiones de su
comportamiento, ni los efectos que podian tener para ellos o para su entorno. Igualmente,
tampoco mostraban un interés por realizar un cambio en su vida, a pesar de los esfuerzos

que realizaban sus seres queridos para disuadirles de dicho estilo de vida antisocial:

Andrea: Es que me daba igual... Es que mira, mira si me daba igual la vida, Adrian,
porque ya estaba asqueada de ir a robar, de drogarme, de...Mira si estaba ya machacada
gue es que me daba igual meterme [droga] y morirme y... Es que me daban igual todo, es
gue no le encontraba sentido a la vida. ;Cémo puede ser eso? ;Como puede ser? ;Cémo
puede ser que tenga yo lo que tengo hoy en dia, que lo tenia antes, y no... Y no lo supe...no
lo sabia valorar? Yo qué sé, si yo solo estaba metida en lo que estaba metida y solo queria
hacer lo que hacia. ;Qué me cogia la policia? Me daba igual. ;Qué me refiia mi madre?
Me daba igual. ;Qué mi marido me tiraba de casa? Me daba igual. ;Que mi hija no me
hablaba? Me daba igual. [...] No tenia ganas ni de vivir, te lo digo de verdad, no me
importaba que me cogieran 20 veces al dia, es que no me importaba. No me importaba,
estaba perdida. Ni me importaba él [pareja con cancer] ni me importaba mi hija, ni me

importaba nada... [...]. Perdida, que no me importaba n4’, que me queria morir.

Miguel: Es que...a mi cuando me decian, “Joder, Miguel, es que estas hecho polvo, que
tal.” Yo no me veia hecho polvo, pero en verdad me estaba a lo mejor muriendo de tanto
ponerme. Yo no me veia. “Miguel, que te/, cambia. Miguel, vete a un centro. Miguel, que

tal.”. {Pero es que a mi me daba igual!

Celeste: A ver, a mi los centros de rehabilitacion no me han hecho efecto porque siempre
que estaban en ellos ha sido por...por imperativo familiar, no porque yo haya querido ir.
[...] Volvi a ingresar en la SER porque tendria alguna causa judicial y era una de las
maneras de atenuante. [...] El caso es que también estaba por obligacion, porque yo no
queria estar ahi. Entonces yo no habia hecho nada en el centro, yo habia estado 4 meses
sin consumir, pero yo no habia hecho un trabajo como tal de cambio interno. Habia pasao’
el de desintoxicacion, habia superado el sindrome de abstinencia, de la coca y tal, pero

yo un cambio interno no habia hecho, porque no lo habia decidido yo [...].



Estos elementos también desembocaron en un gran desinterés por el mundo, lo
que se manifestd en recurrentes sentimientos de aburrimiento (n=13; 48,1%) (Frankl,
2001; Rubio-Belmonte, 2019). En estos casos, los individuos afligidos por el
aburrimiento indicaron que buscaban compulsivamente estimulos intensos que les
ayudase a evadirse de semejante estado (Csabonyi y Philips, 2020). Para Bérbara, el
aburrimiento y la falta de propoésitos que guien el dia a dia constituyeron uno de los
principales elementos implicitos en su recaida, en confluencia con las amistades

antisociales:

Barbara: Es que mira, cuando una persona esta recién salida [de prision]...Esta recién
salida, se aburre. Se aburre. ;Y qué pasa? El entorno, la gente es tdxica y lo mas facil es
ir al entorno de gente toxica y dices, “Ah, estoy de puta madre, estoy fuerte.” Porque a
mi me ha pasao’. “Estoy fuerte. Y va, porque lo haga hoy no me voy a enganchar y porque
lo haga mafiana tampoco.” Y cuando te das cuenta, a los 15 dias o al mes ya estas como

una colilla.

Entrevistador: Te iba a preguntar: entonces, por lo que me dices ¢;crees que el

aburrimiento es una cosa que te puede hacer caer?

Bérbara: Desde luego que si, lo principal. El aburrimiento junto con el tener dinero en tus
manos... Cuando estas aburrida con dinero facil y mas cobrando del paro y mas con la
pilleria, como no se han dao’, cuenta pues lo vuelvo a hacer y lo vuelvo a hacer y cuando

te has dao’ cuenta tu estas de mierda hasta el cuello y has vuelto a lo mismo que antes.

Por otra parte, mas de la mitad de los participantes (n=16; 59,3%) manifestaron
ideaciones o tentativas suicidas durante sus momentos de mayor persistencia criminal, los
cuales asociaron a su actitud efimera ante la existencia y el conjunto de emociones
negativas derivadas de su malestar existencial e insatisfaccion vital. En el relato de
Martin, el participante asoci6 sus pensamientos de arrebatarse la vida al aburrimiento que
experimentaba a diario. De acuerdo con Frankl (1980) los pensamientos suicidas en
ocasiones constituyen manifestaciones extremas del aburrimiento ocasionado por el vacio

existencial:
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Martin: Llegué a tener pensamientos suicidas casi a diario. [...] Porque me aburria todo
tio. Me aburria drogarme, me aburria comprarme cosas... Me llevaba...pensamientos
suicidas yo tenia todos los dias. Yo pensaba “;Pa’ que me levanto tio? ;Pa’ joder a la

gente?” Jodi a mis padres, jodi a mi hermana, jodi a mi mujer...
Entrevistador: ;Y porque tenias t pensamientos suicidas?

Martin: Pues porque si, porque veia que mi vida no iba a ningun sitio. No le veia sentido.
Solo consumir, consumir. Sofiaba con cocaina. Me levantaba...a lo mejor me despertaba
a las 2 de la mafiana para mear y si tenia cocaina en casa...consumia. Ya no dormia,
ya...(Resopla). Yo que sé es que era un puto desastre. [...] En ese momento...10 que era
saciar mi sed de...drogarme o de estar...pero no, no me habia feliz. Ya hacia mucho
tiempo que no me hacia feliz consumir. O sea, si antes a lo mejor cuando empiezas a
consumir tienes el aliciente de salir los fines de semana para para beber o para pasartelo
bien, pero en el momento que tG consumes todos los dias ya no tienes ningln aliciente.

Ninguna meta, nada.

Aunque fueron diversas las circunstancias que desencadenaron las ideaciones
autoliticas, la mayoria de ellas implicaron, en mayor o menor medida, la pérdida o el
distanciamiento de alguna clase de sentido de vida. Algunas de las mas recurrentes fueron
el fallecimiento de un ser querido (n=4), el distanciamiento de los hijos (n=3) o la
privacion de la libertad (n=6). En su caso, los participantes atribuyeron tales pérdidas a
su estilo de vida delictivo y drogodependiente, el cual, les alejé de metas y propositos
significativos. Es el ejemplo de Jéssica: la entrevistada refirié dos tentativas suicidas
debido al distanciamiento que experimenté de su familia como consecuencia de la

delincuencia;

Entrevistador: T, Jéssica, en el pasado, en el algin momento de tu pasado, ¢se te pasd
por la cabeza la idea de quitarte la vida?

Jéssica: Si. ((Y lo hice)).

Entrevistador: ¢Por qué?

Jéssica: Porque no le encontraba sentido a muchas cosas. Porque me enteré de que mi
padre le detectaron un cancer, veo de que me estoy distanciando de mis hijas, y... Y de

que todo era culpa mia y...y no le encontraba sentido a la vida. Lo hice. Lo hice. Llegd

un momento ya... Eso fue antes de entrar en prision, [...] Ha sido un par de veces, que



si. Que lo hice, lo intenté. Porque a mi ya llegaba un momento que no...que no le
encontraba sentido a las cosas y yo decia, “Parece que si yo me voy del medio, parece
que van a estar mucho mejor.” Y la verdad es que no, porque no. Yo ahora mismo a mis
hijas les hago mucha falta. Y en esos momentos también les hacia falta, lo que pasa es

gue yo no me daba cuenta.

Sin embargo, el principal motivo que subyacié la mayoria de las ideaciones o
tentativas suicidas —en 11 de los participantes®'— fue la percepcion de que habian perdido
la libertad y el control sobre su vida, de modo que esta se encontraba dominada por
factores externos, ajenos a su voluntad —«fatalismo»—. Es decir, algo menos de la mitad
de los que integraban la muestra aseguraron que durante su momento de mayor
persistencia criminal percibian que carecian de control sobre sus vidas, de manera que
esta se hallaba determinada tanto por su adiccién como de la delincuencia. Uno de los
participantes que retraté de mejor manera dicho fue Bautista:

Entrevistador: ¢Por qué te intentaste suicidar?

Bautista: Sigo con lo que te estaba comentando: que ahi si que no ves futuro ni ves salida
porque ya no es cuestion de que no tengas dinero, es cuestion de la adiccion que has
cogido. Tienes dos problemas: que no tienes dinero y que tienes una adiccion, ¢eh?
Ya...ya no es un problema solo, ya son dos problemas. Y... Y robas y a la adiccion, y
robas y a la adiccion y siempre estas... Llega un momento que dices, “Bueno, jy esto es
vida? Ya estoy cansao’ de esta vida.”, y tratas de irte para el otro lao’. Con una sobredosis

de heroina. [...]

Este fue uno de los temas mas recurrentemente en los relatos de persistencia
delictiva de los participantes: la pérdida de control y libertad sobre su vida —«actitud
fatalista ante la existencia» (Frankl, 1980)-. En claves logoterapéuticas, al narrar su
pasado delictivo, dos tercios de la muestra (n=18; 66%) mostré como denominador
comun las alusiones a la falta de autodeterminacion y libertad de voluntad. Manifestaron

que, durante su periodo de mayor persistencia criminal, habian perdido su capacidad para

31 pPara varios de los entrevistados, esta circunstancia aparecio fue resefiada junto con otros elementos ya
sefialados en el parrafo anterior, como la pérdida de un ser querido, el distanciamiento de una relacion
afectiva o la privacion de la libertad.
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decidir y ejercer control sobre su propia vida, principalmente debido al estilo de vida
delictivo y a la drogodependencia:

Andrea: La persona que consume no tiene vida, Adrian. La persona que consume no tiene

vida, es que no tiene vida. Aungue vivas...aungque vivas no tienes vida.
Entrevistador: ¢Por qué no tiene vida?

Andrea: Porque es como una esclavitud, tu vida es la droga. Es que...Adrian, es una
cosa...que mira [...]... A lo primero bien, luego...Consumia mucha cantidad sola y eso te
atrapa, eso te desquicia, eso no tienes vida, tienes vida para la droga, vives para ella, te
tiene atrapada. Es que, aunque yo quisiera...No, no, es que te tiene atrapada, es como un
pulpo que te atrapa asi y... No sé... jMira! Se me pone la carne de gallina, ;eh? Adrian,
te lo juro, ¢eh? Es como...como un pulpo que te atrapa asi y no te deja moverte, tiene que
ser lo que diga, lo que diga el pulpo. Es verdad, no te deja menearte y tu mente esta en
eso, es...Es todo el dia, no tienes una vida, es que no dependes de tu vida, depende la

droga de tu vida.

Jesus: En este momento yo ya venia pidiéndole a Dios y a todo el mundo que me ayudara
y no... Yo no encontraba la salida, no veia, por mas que yo iba a la casa del camello, por
mas camino pa alla, que no quiero tomar droga, que no quiero tomar droga, pero llegaba
al sitio diciendo que no y yo me fumaba la droga, diciendo que no, no podia... Era como
si fuera un robot que mi pensamiento decia que no, pero mis manos y mis pies me llevaban

alli y yo no queria.

Sergio: Vivia una vida basada en...en una adiccion en... O sea, ti vivias para una cosa,
no vivias para ti, vivias para una cosa, para estar siempre puesto y para delinquir para
ponerte... O sea, para mi €so no es vivir, si no vives para ti mismo y para los que estas a
tu alrededor y tienes satisfaccion con la gente que tienes alrededor... Eres un esclavo, no

disfrutas del...de lo que estas viviendo.

En sintesis, practicamente todos los integrantes de la muestra (n=24; 88,8%)
refirieron sentirse afligidos por un estado de vacio existencial durante su periodo de
mayor persistencia criminal. La figura 29 expone el recuento de las principales

manifestaciones de dicho estado. Los indicadores mas prevalentes fueron la insatisfaccion
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vital (n=24; 88,8%) la muestra) y la falta de propositos significativos (n=23; 85,2%), la
cual se encontrd vinculada tanto con la actitud efimera ante la existencia (n=23; 85,2%)
—abandono de la planificacion del futuro— como con la basqueda neurdtica del placer —
voluntad de placer— (n=19; 70,4%), y estos a su vez con el ensimismamiento egocéntrico
(n=20, 74,1%) —falta de autotrascendencia— , el cual, a largo plazo, foment6 un
sentimiento de irrelevancia (n=19; 70,4%).

Figura 29. Manifestaciones del vacio existencial durante la etapa de mayor persistencia
delictiva (N=27).

Pensamientos y tentativas suicidas | 1 16 (59,3%)
Voluntad de poder T 8(29,6%)
Voluntad de placer | 1 19 (70,4%)
Ensimismamiento egocéntrico | 1 20 (74,1%)
Indiferencia | 1 15 (55,5%)
Aburrimiento | 1 13 (48,1%)
Actitud fatalista ante la existencia | ] 18 (66,6%)
Actitud efimera ante la existencia | 1 23 (85,2%)
Pesimismo | ] 15 (55,5%)
Insatisfaccion vital | 1 24 (88,8%)
Sentimiento de irrelevancia | 1 19 (70,4%)
Ausencia de propdsitos | 1 23 (85,2%)
Incomprensién sobre la propia vida | 1 15 (55,5%)
0 5 10 15 20 25 30

10.2.3. Sentido de vida, desistimiento y continuidad de la trayectoria delictiva

Este apartado se desglosa en dos bloques: en primer lugar, se explicara el papel
que desempefio el sentido de vida en la decisién de abandonar el delito para aquel grupo
de participantes que desistid. Seguidamente se expondra como la falta de sentido de vida
y el vacio existencial interactud con la trayectoria criminal del grupo que todavia persistia

cuando se les entrevisto.
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a) El sentido de vida en quienes abandonaron la trayectoria delictiva

La mayoria de los que desistieron (20 de 23, el 87%) ubicaron su decision de
abandonar la delincuencia en un momento de crisis existencial que les hizo definir su
«identidad criminal» como aquella que no deseaban seguir siendo (Farrall, 2005; Jang y
Johnson, 2017). Este proceso se vio iniciado por una experiencia de «tocar fondo»,
causada tanto por el vacio existencial como por el cimulo de experiencias negativas

derivadas del estilo de vida criminal.

Entrevistador: ;Cémo decidiste cambiar?

Daniel: Porque ya estaba cansado de todo eso. Estaba enfermo, estaba cansado y ya no le
veia ya sentido a esa vida [...] Hay una que si me acuerdo, eh... Fue que cai muy enfermo,
mogoll6n. Estaba viviendo en la calle, era invierno y cai enfermo. Enfermo de que no me
podia mover y encima se me habia roto la rodilla, no sé¢ qué hostias... Estaba lloviendo
mogollon y encima estaba de mono, enfermo, en la calle y no podia recurrir a nadie...
Tenia un teléfono y llamé a la policia. Y estaba en busqueda y captura. [...]. Fijate, que
para llamar a la policia... estaba muy jodido, muy jodido. Y cogi y llamé a la policia para
que llamaran una ambulancia porque no me podia mover... y no vinieron ni la policia ni

la ambulancia.
Entrevistador: ¢ TU cémo te sentiste?

Daniel: jMuy mal! Me senti pues mogollon de solo, a punto de... (resopla), Nah que no
le importas a nadie... Que si necesitaba alguien pues que no habia nadie... No habia
nadie, un sentimiento pues de soledad, de que estas solo. Porque cuando te estas drogando
y haciendo una vida de tal, no te das cuenta de muchas cosas. Como ya tienes tu lo que
necesitas, el apoyo de un familiar o de un amigo o de tal, todas esas cosas me daban igual
porqgue solo estaba pensando en las drogas y robando. Esos eran mis amigos, me apoyaba
en ellos...En ese momento si me pudiera haber movido, pues hubiera ido a por drogas,
no a llamar a la policia para que viniera la ambulancia y para que me curaran, no. Pues
hubiera ido a por drogas ;no? [...] Pues de estar en la situaciéon que estaba en ese
momento... Por estar asi me di cuenta de muchas cosas. Que estas ahi...solo... Un dia
chunguisimo de mono y la cabeza te da vueltas, empiezas a clarearte, cuando estas

drogado eso no pasa...
Entrevistador: ¢Y qué cosas pensaste?

Daniel {Qué hago aqui? ;Qué tal? Que esto no puede seguir asi, tengo que empezar a

cambiar, tengo que empezar a hacer las cosas mejor... [...] Ya me di cuenta que no es ir



a robar por vicio o drogarte por vicio, sino por necesidad. Y ya ves que no puedes salir y

ya no.

La frustracion existencial actu6 como un elemento que incentivo la reflexion y la
apertura de la motivacion hacia el cambio (Giordano et al., 2002), asi como la bdsqueda
de una identidad existencial positiva, caracterizada por nuevos propositos significativos
(Farrall, 2005; Jang y Johnson, 2017). Dicha transicion del vacid existencial a la plenitud
Supuso un proceso de «crecimiento postraumatico» (Tedeschi y Calhoun, 2004), es decir,
un desarrollo positivo resultante de un evento adverso que genera angustia, el cual hace
replantearse el propio sistema de valores y orientarse hacia otros existencialmente

significativos (Vanhooren et al., 2017).

Rafael: La carcel me ha hecho valorar las cosas que antes no sabia valorar. Yo si no
hubiera entrao” en prision y hubiera seguio” estando en la calle, hoy no lo contaba. [...]
Porque habria acabao” mal, porque hubiera seguio” en la bebida... Y esa es mi alegria,
que la prision me ha privao” de esas cosas. Y después la prision me ha hecho pensar y
valorar lo que... Lo que en verdad es importante. Me ha abierto los ojos y me ha quitao”

los pensamientos equivocaos que tenia.

Jéssica: A ver, te digo que a mi la cércel ha sido una medicina que me ha curado todo,
todo lo que llevaba dentro de mi, toda mi maldad [...]. Te lo digo. A mi me ha cambiado
la prision. Me siento...me siento que he dao’ un paso... O sea, yo no soy la misma
persona que era antes. A mi me han dicho que no hay mal que por bien no venga, ¢no?
Pues yo creo que a mi el haber entrado en prision, y vas a decir, “Jolin, que fuerte,
que...que...”, yo creo que a mi eso me ha calmado y me ha centrado mucho. [...] Me

hizo pensar mucho en mis hijas, en darme cuenta de lo que era importante.

En consonancia con tales ideas, mas de la mitad de los participantes (n=13;
56,5%) construyeron un «relato de redencion» coherente, en el cual conectaron el
descubrimiento de sus actuales sentidos y propositos de vida con los eventos negativos
que experimentaron durante su pasado —drogadiccion, privacion de libertad, pérdida o
distanciamiento de seres queridos etc.—. Manifestaron una vision comprensiva sobre su
vida (George y Park, 2016), de manera que todos los acontecimientos vividos (buenos y

malos) eran claros y encajaban entre si:

303



304

Martin: Creo que mi vida ha sido (.) dentro de toda la imperfeccién y todo el caos ha sido
perfecta. Si tengo que llegar a...o sea, si tuve por todo lo que pasé para llegar a donde

estoy ahora, entonces perfecta. No cambiaria nada.

Una de las tematicas centrales de estos relatos de redencion fue la interpretacion
de su vida desde la perspectiva del «optimismo tragico» (n=15, el 65,2% de los que
desistieron) (Frankl, 2003): los entrevistados dotaron de un significado al sufrimiento y
los eventos negativos que padecieron durante su pasado, de manera que aseguraron que
estos les ayudaron a adquirir nuevos propdsitos valiosos. Son los ejemplos que

seguidamente se aprecian de Rafael y Miguel:

Rafael: [...] To’ lo que aprendi alli [en la carcel] ahora me sirve para ayudar. Ayudar a
personas con mi experiencia en un futuro... Mi experiencia en un futuro, para que otras
personas no pasen por lo que yo he pasao”. Creo yo. No pienso otra cosa mas que en lo

gue he aprendio’.

El caso mas ejemplificativo es el de Celeste, quien decidié estudiar Psicologia tras
cumplir su dltima pena de prision. Su motivacion fue ayudar a personas que habian
sufrido problemas similares a los suyos —drogadiccion y delincuencia— En el momento
de entrevistarla, Celeste acababa de finalizar el grado de Psicologia e iba a comenzar a
cooperar como voluntaria en la Asociacion de Proyecto Hombre, la cual le acogio durante
el cumplimiento de su tercer grado y la libertad condicional. La orientacién hacia tales

propositos significativos le hacian sentirse realizada:

Celeste: A ver, yo desde Proyecto Hombre con el 102 hice un grado medio, ¢como se
llaman? Unos modulos...Una FP, se llama: “Atencion a las personas en situacion de
dependencia.” Pero lo hice por conocer gente nueva, abrir horizontes y ver si el cerebro
me funcionaba y me di cuenta de que me funciono. [...] Ahi descubri que la intervencién
social me gusta y que ayudar a las personas que estan... Bueno, como he estado yo...
Pues me encanta. Entonces dije, “Bueno, ;de qué manera puedo seguir ayudando a las
personas y a mi misma?” dije, “Como con integracion social es de la misma rama de
ciencias de la salud y te puedes matricular en Psicologia...” A mi me dieron una mencion
de honor en los dos grados estos que...o sea, en los dos FP, por llamarlos asi, entonces
me sobraba la nota. Y me dije, “Voy a probar en Psicologia.” [...] Ahora me siento

realizada. O sea, a ver, yo cuando ayudo a alguien y encima veo que esa ayuda tiene fruto,



ami me hace la espalda méas ancha, ¢no? O sea, quiero decir, me motiva a seguir ayudando
a las personas porque pienso que hay mucha gente que necesita ayuda. Bueno, y no solo
gente que tenga problemas. [...] Me ayudo a mi también porque al sentirme bien me

ayudo a mi también.

En relacion con tales ideas, tres cuartos de los entrevistados (n=17; 73,9%)
indicaron que su decision de abandonar la delincuencia tras tocar fondo se vio reforzada
por el descubrimiento de nuevos sentidos de vida. No se aprecié un sentido o propdsito
de vida universal generalizable a todos los participantes (Frankl, 2015): para muchos lo
fue su familia (n=11; 40,7%); en varios lo fue el redescubrimiento de la paternidad o la
maternidad que habian ignorado durante su trayectoria delictiva (n=6; 26,1%) (véase
apartado 10.1.3); en otros, el desencadenante fue la implicacion en un proyecto personal
valioso (n=4; 17,4%); para un tercio lo fue la satisfaccion de ayudar a otras personas en
el seno de una organizacion o voluntariado (n=7; 30,4%) —en muchas ocasiones, la misma
que les habia ayudado a reinsertarse—y en otros lo fue la religion (n=3; 13%). Asimismo,
en la actualidad, 20 de los participantes (87%) declararon que contaban con alguna clase
de propdsito significativo que daba un sentido a su vida. No todos identificaron una sola
fuente de sentido en su proceso de desistimiento, sino que para algunos confluyeron varias

circunstancias, como lo es el caso que sigue de Rebeca:

Rebeca: La cuestion, que me pongo a trabajar en una empresa de textil alli en [se omite
lugar], muy buena trabajando y ahi yo despierto un poquito, me siento arropada, ¢no?, En
el trabajo porgue esto como que a mi me ayuda a encontrarme a mi misma y a tener un
lugar. “Si soy buena en el trabajo. Soy buena en algo. Oye, que bien, ;no?”” Ahi ya pues

un poquito, pues me centro, me centro en el trabajo y paré de consumir.

Entrevistador: Aunque ya me lo has dicho, pero por reafirmar un poquito. ¢Por qué

disminuiste todo esto?

Rebeca: Por el trabajo. Disminui el consumo porque yo encontré algo en lo que yo era
buena que era trabajando en el textil. Era algo que me hacia sentirme realizada. Sentia
que...que si que valia para algo, ;no?, en esos momentos es lo que sentia. Y me apreciaba
la gente, ¢no?, encontré pues otra clase de gente, otro circulo de gente en el cual a mi me
apoyaban mucho, ;vale? [...] Ya no es lo mismo, yo ya pensaba en mi hijo, me dejé de
todo, dejé de fumar, dejé de beber, continuaba trabajando obviamente. Tenia que cuidar
aun nifio y ya me sentia madre, me sentia algo y no queria...No queria en esos momentos

que mi hijo pasase por donde yo pasé, que le faltara su madre.
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Es decir, la motivacion para abandonar la delincuencia no fue suficiente por si
misma para lograr el cese delictivo, sino que también se vio reforzada por la exposicion
a uno o varios factores externos positivos que actuaron como un «gancho» para dicho
deseo de cambio (Giordano et al., 2002). Esta interaccion entre la apertura al cambio y
las circunstancias externas quedan retratadas tanto en el relato de Daniel como en el de

Manuel:

Entrevistador: Entonces, ¢t0 qué crees que hace que las personas abandonen ese mundillo,

por asi decirlo?

Daniel: Lo primero es darte cuenta de que no se puede seguir asi. Darte cuenta de que
todo tiene consecuencias... Consecuencias a las personas del exterior y a ti mismo.
Primero a ti mismo, digo, pero a ver ¢qué me iba a pasar a mi si sigo drogandome y
robando? Pues voy a caer enfermo o voy a morir o otras mil cosas me pueden pasar malas,
ninguna buena. Al principio, cuando empiezas [en el mundillo], crees que todas las cosas
son buenas, que todo era bueno, te quitaba las penas y estabas siempre en una nube...
Pero entonces te das cuenta de que no es asi... [...] Los primeros 40 dias [de
desintoxicacion] te das cuenta del marrén en el que estabas metido, lo que pasa es que
hay que echar mucha fuerza de voluntad. Porque recaer es muy facil, yo he recaido...Seis
o siete veces y he tenido, eh...Tres o cuatro sobredosis, de quedarme, “meh” [pone cara

de atontado], y despertarme en un hospital.
Entrevistador: Y td, Daniel, ;de donde has sacado esa fuerza de voluntad?

Daniel: Pues en el apoyo que he tenido con la gente del Casal de la Pau... Y el tiempo
muerto que dedicado para, por ejemplo, he estado en otros centros [...]. Y con mi fuerza
de voluntad y con mis ganas de vivir, oye, cuando venia un tropiezo y me sentia mal, en
vez de volver a lo de siempre [drogas], pues iba donde el director o iba donde el trabajador
social o iba donde el educador, los que venian de préacticas de las universidades, mi novia,
los colegas, la gente que vivia alli... Si, tenia un apoyo, y ese es el apoyo que me ha dado
fuerzas para salir. Porque si no estuviera ese apoyo pues...ya estd, vuelta a lo mismo.
Otros momentos he estao’ también queriendo salir adelante solo, sin centro ni nada, y es
imposible, es imposible. A la minima que tienes una depresion o que te pasa algo malo y
no tienes nada en lo que apoyarte, vas a quitarte la pena pues... A lo que ya sabes...

Vamos, intentas dormir la mente, no... No hay otra.



Entrevistador: Entonces, ¢td qué crees que es lo importante para salir de la delincuencia

y de la droga, Miguel?

Miguel: Joder, lo mas importante es tener td un...Un aliciente méas fuerte que todo eso
pa’/... A mime ha ayudao’ el estar con gente que me ha necesitao’, y he ayudao’, eso es
mas importante que nada. Pero tienes que averiguar a lo que te/... Lo que ti necesitas.
[...] (Y como lo aprendi? Porque a mi me han ayudao’ y porque no queria morirme,
porque vi una luz ahi, vi /... Que podia seguir viviendo, pero no con la mierda, si no,

pudiendo ayudar a las personas y me veia feliz asi.
Entrevistador: ;Entonces, tu luz fue el/...?

Miguel: / jEl ayudar a gente! Si yo te he dicho que he estao’ en un centro que lo abrimos

nosotros y metimos la luz y el agua e ibamos

Tales propositos significativos actuaron como un factor disuasor de la recaida
delictiva, ya que les reportaba un estado de plenitud y bienestar —como se explica en los
parrafos siguientes— que no pudieron experimentar durante su pasado delictivo, ademas
de que resultaban incompatibles con el estilo de vida criminal. Es el ejemplo de Jesus que
seguidamente se aprecia, quien manifestd que adquirié la vocacién de ayudar a las

personas y convertirse en pastor evangélico:

Jesus: Yo creo esto [ser pastor evangélico] es un proyecto de vida porque es la Gnica
forma en la que yo mismo tengo para no volver hacia atrds y entonces si que es un

proyecto de vida, eso si.
Entrevistador: ¢Por qué crees que es una manera tuya de no volver hacia atras?

Jests.: Pues porque me ayuda porque... porque yo, si quiero ayudar, tengo que estar yo
bien y si yo voy a ayudar a uno que me ve peor que él no voy a poder ayudarlo, por lo
tanto, al mismo tiempo que ayudo, pues me ayudo a mi mismo, porque como soy... Creo
en Dios, pues entonces si ayudo a la gente que lo necesita y el Sefior me ayuda a mi
también. [...] En otra parte, de otra forma, no sabria yo mantenerme sin mentir, sin robar
y No creo yo que, si me salgo de este camino en el que he cogio, no creo yo que encuentre

la paz en mi interior, no, no la encontraria.

Entrevistador: ¢TU crees que este proyecto de vida tuyo, que tienes, ha sido siempre el

mismo a lo largo de tu vida?
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Jesus.: No, no, no, este proyecto de vida ha sido a partir de que he visto yo que ha sido la
Unica manera que he podio salir y la Gnica manera que he podio conseguir a mi familia,

no habia otra... no veia yo otra forma, no habia.

Tanto sus propositos actuales, como aquellos que en el pasado les disuadieron de
la continuidad delictiva supusieron, para la mayoria de los participantes (n=19; 82,6%),
una orientacién hacia la «autotrascendencia», es decir, salir del ensimismamiento
egocéntrico y de la basqueda neurotica de bienes espurios para volcarse en metas basadas
en otras personas —normalmente la familia u otros seres queridos, asi como gente que
habian tenido un pasado similar al suyo—. Uno de los ejemplos mas representativos es el

que se aprecia en el relato de Miguel:

Miguel: Por eso te he dicho yo que a mi me ha curao’ el hacer el bien, que me ha
desenganchao’ el poder ayudar a personas. Me he superao’ al tener a mi mujer, que sé
gue mi mujer, si no es conmigo no vive y si no es por ella, yo no soy nada. De estar yo
viendo a un chaval que se estaba muriendo y por lo menos ayudarle a morirse con una
sonrisa. Todo eso lo cojo y a mi me ha beneficiao’. Y hoy en dia llevo 20 afios sin tomar

heroina ni alcohol ni nada de nada, nada mas que un cigarro que me fumo.

Entrevistador: Entonces, para resumir esta idea y para que quede grabada: a ti, Miguel,
¢lo que te ayudo a salir de todo esto fue el ponerte, los propoésitos o las metas de ayudar

a otros?

Miguel: jClaro! Es de la inica manera que sales. Es muy... Es muy egoista, porque eso
es otro egoismo... jPero eso es un egoismo bueno, no es malo! Porque estés haciendo un
favor a una persona que no quiere estar mal asi, ;sabes? Y tl no quieres ver a esa persona
mal. Y con esa persona, verla bien, pues tl te enriqueces. Y no hay otra. Si esto es una

cadena, lo tienes que conocer, coger lo bueno, no lo malo, sino lo bueno.

La experiencia de autotrascendencia se encontrd dinamizada por la realizacién de
los tres posibles valores mediante los que las personas pueden dotar de significado a su
existencia (Frankl, 2003, Lukas, 2003): «valores de accion», «valores de vivencia», y
«valores de actitud»—. En la muestra, practicamente todos los que desistieron (n=21;
91,3%) manifestaron que su bienestar y su actual sentimiento de plenitud provenia de la

realizacion de uno o varios de estos valores: para muchos (n=12; 52,1%), su felicidad



provino de la dinamizacion de valores de creacion —aportar algo a la vida, mientras que
para otros (n=15; 65,2%) lo fue el disfrute del mundo, especialmente a traves del amor
familiar o las experiencias cotidianas —valores de experiencia—. Finalmente, para mas de
la mitad de la muestra fueron esenciales los valores de actitud (n=15; 65,2%), los cuales

implicaron la creacion de nuevos significados positivos en su pasado delictivo.

La realizacion de valores de creacion se concretdo en el desarrollo de las
actividades y proyectos autotrascendentes anteriormente enumeradas, basadas en otros.
Tal y como sefiald6 Maruna (2001): “desistir no se trata de un proceso en el que los
rebeldes se trasforman en trabajadores diligentes. En su lugar, estas personas son capaces
de encontrar roles sociales u ocupaciones que pueden proveerles con el mismo
sentimiento que buscaban (sin éxito) a través del comportamiento criminal” (p.121). En
los entrevistados, la adquisicion de tales propdsitos significativos sirve como un refuerzo
alternativo a aquellos estados placenteros que buscaban cuando delinquian o recurrian a
los estupefacientes (Martin et al., 2011). Los ejemplos de estas ideas se encuentran en los

relatos de Bautista y Paco:

Bautista: Cuando tu estéas con alguna adiccion y esa adiccion la quieres dejar, esa adiccion
es la que te ha llenao’ a ti todo, el cerebro...Todo, ta eres la adiccién andante. Pues cuando
te vacias de esa adiccidn, al cerebro y al cuerpo, ti necesitas algo que ocupe ese lugar

porque si no, te quedas vacio y si te quedas vacio...Mal asunto, vuelves otra vez.
Entrevistador: ¢Qué pasa si te quedas vacio?

Bautista: Que vuelves otra vez, caes, vas al mismo camino, porque como no encuentras
una cosa para rellenar el vacio y ese vacio te lo llena la droga, vuelves a la droga. En mi
caso, yo lo aprendi en Remar...Yo es lo que he visto a través de la experiencia de los
cuatro afios que estuve en Remar, yo veia que habian chavales si, que tiraban pa’ lante,
pero la mayoria se iban antes de que se les acabara el mono. [...] A mi me lo que me
sirvid fue ayudar a esos chavales. Que yo iba...Nosotros ibamos por las noches con la
furgoneta a lo...a lo que ahora es...en Madrid, ibamos a los sitios...en Mercamadrid al lao’
donde hicieron...en San Sebastidn de los Reyes... En Madrid hay muchas zonas de...de
trafico de drogas, mucho...mucho drogadicto, los recogiamos por las noches, les dabamos

cafés con leche y bocadillos y alguno se venia con nosotros al centro.

Entrevistador: Bueno, ¢y qué significado tenia para ti ayudar a esta gente?
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Bautista: Yo me encontraba bien, realizado. Yo me encontraba bien porque era lo que...
Como conmigo lo habian hecho, yo habia pasao’ por ahi, yo cuando [...] Y cuando estaba
solo y me venia el pensamiento de querer ir a drogarme o irme a buscarme la vida a
conseguir droga, me iba rapidamente a por chavales, ayudar [...] Entonces es eso,
encontrar algo que suplante ese vacio de las drogas, algo que te haga sentirte lleno [...]
Ya te digo, en el caso... En mi caso fue como... Una terapia...ocupacional, ;vale? Yo
siempre procuraba estar ayudando o haciendo algo y luego cuando no estdbamos
trabajando, pues leia la Biblia para que la cabeza...

Paco: En aquellos momentos, eh, para mi, mi centro era solamente, eh, relacionarme con
el mundo de la delincuencia, la droga, y tal. Eso ha pasado a un Gltimo plano, y he ido
descubriendo, pues, cosas que me satisfacen mas, ¢sabes? Y que me hacen estar mas feliz,
con altibajos, o sea, que este proceso no te creas til que es una cosa de decir “Hostia, no
me cuesta”. También, después de todo esto, pasando mucho tiempo, pasas momentos de
ansiedad. Y ansiedad en la cual se te dispara el chip de decir “Mira, esto...”, pero, si estas
centrado, si no tienes ahi, a tu alrededor un ambiente que te tira hacia esa... hacia ese
mundo... Si no que tienes otras cosas a las que te puedes dedicar, generalmente, no digo
que no los haya, pero lo que suele pasar es que la gente vuelve ;sabes?, [...] Ya no me
refiero al tema de la delincuencia, pero, sobre todo, con el tema de paliar algunos
sufrimientos de estos o algunas frustraciones que, en su momento, yo las aparcaba y decia
“Me voy a poner y asi me olvido”. Ahora pues, a lo mejor, en vez de ponerme, pues llamo
por teléfono “Ye, tio, vamos a quedar. Vamos a hacer algo. Vamos...”, tal, o hablas. O
mi familia, mis hijos... [...] Te digo una cosa, los adictos, por naturaleza, SOmMos
insatisfechos. Entonces muchas veces necesitas unas metas y siempre necesitas un reto
mas para seguir adelante, y hay veces que aiin me ocurre, y digo “Hostia, esto es un poco
aburrido. A ver, qué...”, tengo la iniciativa esa de decir “Voy a ver qué puedo hacer.”.
[...] Pues que siempre necesitas algo mas que te mantenga, que te sientas vivo, por decirlo
de alguna manera. Decir “Oye, a ver, vamos a probar este...” Y buscar... Somos unos
buscadores de sensaciones. Y0 sé que yo no voy a volver a conseguir nunca mas la misma
sensacion que cuando me hacia la cocaina, lo tengo clarisimo, ;vale? (...) Pero sé tengo

que tener algo que me mantenga y decir “Hostia, esto me satisface”, ;sabes?

Los valores de experiencia se concretaron en un relato positivo, en el cual los
participantes (n=15; 65,2%) manifestaron que habian aprendido a disfrutar de aquellos

pequefios detalles mundanos (p. ej. la libertad, el estilo de vida rutinario, el tiempo con la
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familia y los amigos, etc.) que anteriormente no valoraban debido a su ensimismamiento
egocéntrico. Esto se vio reflejado en un gran entusiasmo sobre su estilo de vida actual, de
manera que eran capaces de experimentar regocijo y felicidad incluso en los momentos

mas cotidianos. Son, por ejemplo, los casos de Bautista y Anibal:

Bautista: Yo ahora sé vivir con dinero y sin dinero y te aseguro que ahora tengo mas paz
y mas tranquilidad que antes [cuando tenia dinero], y ahi es donde consiste mi felicidad,
en estar aqui tranquilo o andar por la calle sin preocuparme de nada ni de nadie. Eso es
felicidad para mi, no hacer locuras por ahi o estar poniéndome hasta arriba de cualquier
cosa. [...] Mi vida tiene ahora un sentido de mas calidad, no material, pero digamos que
si espiritual, ¢vale? Ahora me he vuelto menos materialista, ahora veo las cosas de
diferente manera. Ahora son otras las cosas que me hacen feliz. Ahora me doy cuenta mas
del paisaje, antes iba tan rapido que no veia ni los postes de la luz. Cuando vas a en el
tren y ves los postes, pero si voy muy fuerte no ves los postes, pues ahora voy despacito
y me voy fijando, poste y poste y veo las cosas de diferente manera y eso el cuerpo lo
agradece. Si, a pesar de no poder hacer cosas que fisicamente hacia antes, ahora disfruto

mas la vida, digamos, contemplando.

Anibal: A mi me da la felicidad, la libertad, estar con mi gente, con mis amigos y... Y
levantarme por la mafiana y fumarme un cigarro en el balcon, eso es lo que me da a mi la
felicidad ahora mismo. Yo he aprendido a valorar todo, que nunca lo habia valorao’, el
valor de las cosas, de cualquier tonteria, una... A saborear la comida, todo, a tomarte una

cerveza, ahora sin alcohol.

Los valores de actitud estuvieron estrechamente vinculados con el optimismo
tragico, en consonancia con las ideas expresadas por Frankl (2003) en sus obras. Se
manifestaron en los relatos de 15 de los participantes (65,2%), quienes expresaron un
sentimiento de plenitud existencial gracias a la nueva interpretacion que lograron adoptar
sobre su pasado delictivo. Los entrevistados dotaron de un nuevo sentido a las
experiencias negativas que vivieron durante su pasado criminal (p. €j., la privacion de
libertad debido a la prision, adiccion, distanciamiento de seres queridos, etc.), de manera

que actualmente quedaban integradas en su nueva identidad como algo positivo —«relatos
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de redencion», como los acufid6 Maruna (2001). Esto también se relaciona con la

realizacion de valores de experiencia, como se ve en los casos de David y Paco:

David: Es que...A ver, yo un proposito practicamente no necesito ahora. Porque esta ya
innato en mi...En el haber sobrevivido, en el ser un superviviente y...Y claro, para mi,
después de eso, cualquier dia es el mejor dia del mundo. Porque es un dia mas y no sabes
lo que te espera. Algo nuevo. No se parece nada a ser esclavo de todo aquello. Y todo
también esta en que tl sepas como ponerle un poco de azlcar o un poco de sal para alegrar

tu dia y hacerlo un poco distinto.

Paco: Yo ahora, tengo algunos problemas, pues, como todo el mundo; los cotidianos:
pagar las facturas... pero, bueno, es que veo que, dentro de lo que cabe, soy un

privilegiado.

Entrevistador: ¢Por qué te consideras un privilegiado?

Paco: Pues, mira, por la trayectoria de mi vida y después de haber pasado por situaciones
extremas ¢eh? Pues ahora he tenido sensaciones positivas y tal [...] O sea, en negativo,
he tenido de las cuales he salido airoso, viendo que también que, a lo largo de mi vida he
visto caer mucha gente en el camino, y que se han quedado ahi atras o, incluso, estan bajo
[...] Pues... eh, chico... Yo pasar eso... Eso es ser un superviviente, estas ahi luchando
por tu vida, eh, por la gente que tienes a tu alrededor, la gente que te quiere, la gente que
quieres, ¢sabes?, o sea... Yo esas cosas no me habia parado a pensarlas, sinceramente,

me daban un poco igual. Pero ahora como que las pienso y me dan energia.

Dos tercios de la muestra que desistié (n=15; 65,2%) explicitaron en su relato de
actualidad que, tras su desistimiento, se sentian autorrealizados gracias a las actividades
gue comenzaron a desempefiar en su vida cotidiana. Para muchos (n=19; 82,6%), ello
también significé un sentimiento de que su vida era valiosa para el mundo —sentimiento
de importancia (George y Park, 2016) — ya que consideraban que realizaban aportaciones
significativas a las vidas de la gente de su entorno, a diferencia de su pasado delictivo.
Tales elementos se aprecian en los relatos de Lucia y Fernanda, dos de las antiguas
usuarias del Casal de la Pau que, después de finalizar su condena, decidieron permanecer

como voluntarias en la asociacion que les habia dado cobijo:



Lucia: Luego aqui soy feliz ayudando porque la verdad es que me llena muchisimo. La
verdad es que de verdad que no lo hago porque deba nada, sino porque...Me gusta, me
siento realizada. Ya sabes que mi vida, insisto, esta centrada aqui en el Casal, pero...Yo
aqui vengo a ayudar, entonces muchas veces como lo que hago por los demas depende
de mi actitud. Entonces eh...Como que soy importante aqui, ;no? Puede influir mucho
mi actitud hacia ellos, el que ellos se sientan bien o se sientan mal, o poder ayudar o no

ayudar.

Entrevistador: ¢ TU tuviste algun propdésito o algo que querias hacer o algo que te ayudase,

que te diese energia para este cambio?

Fernanda: Bueno, yo la energia y todo que tenia ha sido en el Casal, que todos los dias
iba a trabajar. Primero estuve trabajando casi 2 afios, pero estaba haciendo una suplencia
de una chica que estaba embarazada y entonces luego ya no...ya no... [interrupciéon por

teléfono movil].
Entrevistador: ;A ti te daba mucha energia ayudar en el Casal, Fernanda?
Fernanda: Si, porque para mi eso era devolver lo que habian hecho conmigo. ;Sabes lo

que te quiero decir? O sea que... La ayuda que me habian hecho a mi, devolverla con

mucho carifio.

Un ejemplo similar se aprecid en el relato de Martin, quien explicé que la
autorrealizacion y el sentimiento de plenitud que le reportaba su familia actuaban como

un aspecto disuasor de la recaida en la drogodependencia.:

Martin: No me imagino [volviendo a la droga]. Es que por ahora...es que no tengo

ninguna necesidad de drogarme, ¢sabes? No.

Entrevistador: ¢Y por qué no tienes ninguna necesidad?

Martin: Porque tengo mi vida llena ahora Sabes? tengo mi vida que...no me queda un

hecho pa’ la droga. No me queda tiempo para drogarme, ¢Sabes?
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La interaccion de todos estos elementos —sentimiento de importancia, realizacion
de valores, autotrascendencia, etc.— hizo que el 87% de los entrevistados (n=20)
verbalizasen numerosos indicadores de satisfaccion personal en su vida actual, los cuales
aseguraron que fueron incapaces de experimentar durante su pasado delictivo. Estos se
concretaron en un estado animico positivo y optimista, asi como sentimientos de
felicidad, calma y bienestar. Ademas, todos, salvo dos, indicaron que desde el momento
en que abandonaron la delincuencia y el consumo de sustancias no habian vuelto a tener
pensamientos suicidas. Estas ideas quedan sintetizadas en los relatos de Paco y Sergio

que seguidamente se presentan:

Paco: Yo me considero una persona siendo feliz.

Entrevistador: ¢Por qué te consideras feliz?

Paco: Porque, eh, me encuentro bien. Bueno, fisicamente, tengo algunos achaques, ¢vale?
Pero, eh, veo que tengo una vida normalizada, entre comillas. Para mi, lo que hago, es
normal, ;vale? Y... y estoy satisfecho con ello. Tengo gente que me quiere, tengo gente
a la que quiero mucho, ¢sabes?, Que es una de las cosas que antes no sentia y no valoraba
como tal, o sea, no sabia muy bien qué era querer a una persona. Pero ahora, sentir que
estas ahi a las duras y a las maduras, y yo reconozco gue soy bastante complicado y para
aguantarme, vamos, tela, y... Y bueno, siempre, todos los dias, descubro algo nuevo que
me Ilama la atencion o que me hace disfrutar un poco mas de la vida ¢sabes? Eh... Si hay
algo nuevo, no le... a lo mejor, he pasado aqui, 200 veces alrededor de esta pared y digo

12

“iJoder, mira, si esta llena de grafittis!”, ;sabes? Y ayer pasaba al lado, y ni me fijaba,

¢sabes? O sea, tienes un, no sé, disfruto del dia a dia. Cosa que antes no hacia.

Entrevistador: ¢ T0 crees que, en pasado, en los momentos en los que delinquias, eras

feliz?

Paco: Pues en momentos de ponerse a lo mejor yo creia si, ¢sabes? Consideraba que eso
era la felicidad, ¢vale? Ahora, desde una perspectiva mas lejana, sé que no, pero para mi
la felicidad era eso. Para mi, la felicidad era pasar de todo, eh, hacer lo que me daba la
gana, cuando me daba la gana, y me importaba bien poco lo que pensaran 0 a quien
perjudicaba [...] Erauna felicidad mas superficial, y mas impulsiva, sobre todo. Era una
felicidad egoista, punto. ¢Sabes? No hay mas. Egoistamente, era lo que yo decia, lo que

yo queria y tal.



Sergio: Antes a lo mejor la mayor emocidn que yo tenia antes en el pasado, antes, era la
ira, ¢vale? Lairay el egoismo si se puede llamar como una emocidn, no sé si el egoismo
entra en las/, de lo que sean las emociones. Pero... No sé. Mi respuesta es esa, es que no

sabria cobmo explicartelo.
Entrevistador: Entonces, ¢tU te atreverias a decir que ahora eres mas feliz que antes?

Sergio: Hombre, claro. No es que... Si, ahora soy feliz de verdad. Antes a lo mejor yo me
creia que era feliz, ¢vale? Pero no lo era, era tenerme autoengafiado. Como te he dicho
antes es un espejismo, porque feliz... Yo ahora tengo la felicidad que... Que yo veo que
tengo esa felicidad y veo que... y que la comparto, ;vale? Yo antes me creia que era feliz
yo... y... Los que me rodeaban no lo eran ¢vale? Por eso te digo que era un espejismo.
[...] Entonces como que ahora una de las bases de mi felicidad es poder compartirla y
sentirla. A parte de poder compartirla, sentirla. Pero claro, si comparto y yo soy un...y
estoy triste, (pa’qué me vale? No me vale de nada. Compartirla y sentirla. Porque claro,
si yo veo a mi gente feliz, yo estoy feliz. Si yo no veo a mi gente feliz, buf [resopla] ¢ de

gué me vale estar a mi feliz?

Esto también se vio reflejado en una alta autoestima. Algo méas de la mitad de los
que desistieron (n=12; 52,1%) manifestaron que, actualmente, contaban con un
autoconcepto positivo y un elevado amor propio, los cuales asociaron con los logros que
habian alcanzado en su vida y el sentimiento de que su existencia era valiosa para el

mundo:

Rafael: Pues la verdad es que yo ahora me quiero mucho, yo me quiero mucho y entiendo
que la vida se vive una vez, y le tendras que dar algin sentido a la vida y un provecho.
[...] Yate he dicho yo que me quiero yo mismo mas todavia, me doy hasta besitos, [rie].

Mira, muack, muack [se da un beso a si mismo con las manos].

Rebeca: Porque es que me quiero tanto hoy por hoy... Aunque a veces me mire en el
espejo y diga, “Ostia tia, estas stiper horrible, ;eh? ;A donde vas ti con ese careto?” Pero
me rio, me rio y digo, “Bah, me lavo la cara y...no... Que bonita soy y que culito tengo,
(no?” [rie] Porque es por dentro, ;no?, que me encanto cOmo soy, la persona que soy y
estoy sUper a gusto. [...] Nada que ver con la poca autoestima que yo tenia por aquel

entonces.
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Andrea: Entonces la autoestima para mi fue muy importante, muchisimo. Ya empiezas a
conocerte a ti misma, a conocer tus puntos débiles, tus puntos fuertes, ahi fue que me dio
a mi un subidon de vida. Ahi a mi me dio a mi un subidén de vida, entender lo que...Lo
que realmente era la vida, lo que por lo que tenia que luchar, primero por mi y luego lo

gue viniera. Pero a quererte td, a tener tu autoestima, a saber lo que es la autoestima.

Los integrantes del grupo (n=15; 65,3%) mostraron una actitud optimista sobre su
vida y su futuro imaginado. Se percibieron con capacidad para sobreponerse tanto a los
obstaculos que todavia acarreaban de su pasado delictivo como a los actuales, asi como
mantener los propdsitos y proyectos que percibian valiosos. Tales ideas se concretaron en

una perspectiva resiliente de cara a la vida:

Sergio: Yo no recuerdo...Haber sido tan feliz como soy ahora o...O haber disfrutado de
todas las cosas, de las pequefias, de las pequefas cositas que tiene la vida que...que
muchas veces pasan por delante de nosotros y no nos damos cuenta de que estan ahi.
Ahora pues disfruto de todo eso, eh... No sé, como que no me voy abajo con cualquier
problema... Porque claro, yo ahora mismo estoy en una situacion de/, no tengo trabajo,
tengo deudas, eh...No llego a final de mes. Eh...claro, antes, todo eso a mi me habria
tirao’ abajo y mi refugio hubiera sio’ la droga. Hoy por hoy no. Hoy peleo, lucho, arafio,
eh...lo que haga falta, pero no me refugio en la solucion féacil, porque sé que voy a poder
con esto. Y todo eso, esos problemas... También me sirven para...Para tener la cabeza

bien amueblada y bien y en funcionamiento y todo eso.

Miguel: Pues hoy en dia, lo que antes no queria vivir, pues ahora tengo un sentido de
querer vivir. De querer vivir, el ir siguiendo conociendo cosas, tio. Lo que antes no/... Lo
que antes no lo tenia, pero no lo veia y ahora pues si, eso le veo sentido. No quererme
morir de aqui a mucho tiempo pa’ ir siguiendo el transcurso de la vida como vay...Y a lo
mejor poder aportar algo de lo que yo sepa. La experiencia con los afios te hace ser mas
vivo y poder hablar y poder comentar lo que ta piensas. A lo mejor a todo el mundo no le
gusta, pero habra gente que le guste lo que tu piensas y lo que tu hayas conocido. Pues
eso es bonito, eso esté bien, tener un algo en la vida, lo que antes no lo queria, lo que
queria era destruccion, pues ahora lo que quiero es crear algo y... Y poder compartirlo en

mi futuro.



Jestis: Yo ahora mismo me siento pues... Vamos, me atrevo a decirte que casi soy mas
feliz que el rey, porque, quitando el problema econémico gque tengo, no tengo ningdn
problema: no tengo trabajo, pero estoy muy feliz porque, gracias a Dios, tengo salud, no
le debo nada a la justicia, ni a nadie, he recuperado a mis hijos y tengo un futuro y un

proyecto [ser pastor evangélico] pues... Muy bonito y muy bueno.

Dicha actitud optimista también estuvo estrechamente vinculada con su
percepcion de autodeterminacion, la cual se encontro ausente durante su etapa de mayor
persistencia criminal —debido al fatalismo—. Gran parte de los entrevistados (n=17;
73,9%) sefialaron que, en contraposicion a su pasado delictivo, se percibian libres y con
confianza en si mismos para mantenerse alejados tanto de las drogas como el delito.
Aseguraron gue se sentian capaces de trascender la influencia de los factores externos que
podian condicionarles y mantenerse orientados hacia sus propoésitos y valores mas
importantes —manteniendo, asi, su libertad de voluntad—. Similarmente, se definieron
como responsables de mantenerse alejados de la delincuencia. Esto supuso una

manifestacion de su capacidad de «autodeterminacion» (Frankl, 2003)-.

Vanesa: Si yo quiero, puedo conseguir lo que me proponga. Porque yo he entendido alli
dentro [en prision] que uno que dice “hostia, vaya mierda de vida”, no, vaya mierda de
vida no carifio, la vida que has escogido tu. Vale, que has tenido mala infancia y tal... Si,
de acuerdo, hasta ahi podemos llegar, podemos pensar que vale, has tenido un fallo o dos,
pero uno escoge las riendas de su vida, como quiere vivirlas. Yo por ejemplo he tenido

una vida de mierda, pero ahora sé que soy capaz de no volver a lo mismo de antes.

Sergio: Es que yo antes llevaba una vida muy, muy esclava. Entonces ahora mismo no
soy esclavo de nada, estoy libre, entonces puedo hacer todo lo que quiera. Que sélo dirijo
mis esfuerzos a canalizar la energia positiva y hacer algo... Vamos, que me entusiasme y

gue me llene.

Estas ideas sobre la transformacion existencial también quedaron explicitas en los
relatos de Andrea y David. Para los participantes, su identidad delictiva pasada estuvo
caracterizada por el ensimismamiento egocéntrico, la falta de propositos significativos y

la excesiva focalizacién en la gratificacion hedonista —voluntad de placer—, asi como la
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falta de libertad. Sin embargo, su desistimiento se caracterizd por la orientacion hacia una
nueva identidad existencialmente significativa, caracterizada por el descubrimiento de

propdsitos significativos, la autotrascendencia y la autorrealizacion.

David: Pues es que...Vamos a ver, en los momentos en que me he drogado pues me he
centrado en el tema de la droga, yo era un mal tipo... Solo me preocupaba por mi, todo
lo demas me importaba una mierda. Pero cuando la droga no era mi objetivo principal,
pues no sé... Por ejemplo, en el pueblo donde vivi, pues fundé la asociacion de ganaderos,
contraté un veterinario, hice que funcionara la asociacién de defensa sanitaria para que
pudiéramos cobrar la subvencion y luego para que tuviéramos todo el tema de la
brucelosis controlada [...]. O sea, eh...En mi, siempre ha habido como un “Doctor Jekyll
y Mr. Hyde”. O sea, en el momento que he estado drogandome, eh...todas mis fuerzas
han ido a la droga y a hacer barbaridades a las personas. Pero en el momento en el que no
he estado drogandome, practicamente todas mis energias han ido a buscar un bien comun,
y eso es lo que me ha hecho verdaderamente feliz. Ya sea pues a través de la politica, a
través de la asociacion de ganaderos o a través de la participacion del Partido Socialista. ..
Siempre a través de algo. [...] Yo ahora tengo la satisfaccion de que disfruto cada dia de
estas cosas. Lo otro no era disfrutar. O sea, es que estaba esclavo de una sustancia, que

aparte me la tenia que tomar para sentirme medianamente bien.

Andrea: A ver, la Andrea de antes era...era una persona triste, era una persona sin vida,
era una persona...No, sin vida no: que no queria vivir, que no le importaba nada, era una

persona...Oscura, rebelde, era mala persona, mala, mala persona, mala por lo que hacia.
Entrevistador: ;Y qué cambi6?

Andrea: {Qué cambi6? ;Quieres que te lo diga? ;La verdad? En querer vivir. En querer
vivir, en ver una luz y querer vivir. Y como queria vivir, ahora soy lo que soy, porque
tengo ganas de vivir y ademas, que se me not6 el cambio enseguida, el arreglarme, la
motivacién que tenia yo en mi vida, por mi y por los mios. [...] Yo solo hacia que
consumir cocaina y alcohol y pastillas y de todo lo que pillaba, caballo no, pero bueno.
Al yo estar en esa vida, al yo verme bien, ver... No sé, el querer vivir, yo el cambio ese
lo hice porque yo queria vivir, Adrian, si no, yo el cambio no lo hubiera hecho, no por
estar en una carcel ni nada, si no, porque yo..No sé, de golpe y de repente...de golpe y de
repente no, porque eso tiene un proceso. Y yo mi cambio fue el querer vivir, es que lo

tengo claro, tener las ganas de vivir por mi. Yo tengo motivacién por mi y por mi familia,



por ahora, luego ya mas pa’lante no lo sé. Pero yo ahora mi principal motivacion soy yo

y los mios.

En resumen, la experiencia de sentido de vida, asociada a los factores
anteriormente enumerados (autorrealizacion, sentimiento de importancia, satisfaccion
vital, etc.), reportd un bienestar y una plenitud que actué como un factor de proteccién
que mitigo la influencia de numerosos factores de riesgo, como lo son el desempleo, la
precariedad economica. Sin embargo, varios entrevistados indicaron que la pérdida o el
peligro de las fuentes de sentido que originalmente estimularon su desistimiento también
podia convertirse un factor de riesgo que fomentase su recaida en el delito o la
drogodependencia, al generar un nuevo estado de vacio existencial. Estas ideas quedan
retratadas en los relatos que siguen:

Anibal: Mira, te voy a decir la verdad, Adrian: ahora que es cuando de verdad me hace
falta el dinero, ahora que me hace falta el dinero, porque yo siempre lo he tenido, ahora
no volveria delinquir, no.[...] Porque lo que antes no le daba importancia, ahora se la das.
A la familia le he dado muchisima importancia, aunque para mi siempre lo ha tenido,
(eh?, pero ahora... Ahora se ha multiplicao’ por mil esa importancia y yo no...Ni perder
a mi mujer ni a mi hijo. No, no, no, eso no. Mi familia es ahora lo mas importante en mi
vida... Antes pues si, también lo era, pero yo no me daba cuenta. [...] [La familia], si no
la tuviera ... Si lo que tengo no lo tuviera pues igual lo hacia, no te digo que no, ¢eh? No

te digo que no. Pero ahora mismo, si vuelvo a atracar, yo pierdo méas que los banqueros.

Este fendmeno resultd especialmente observable en aquellos participantes que
contaron con un periodo de desistimiento temporal en su trayectoria delictiva pero que
después recayeron en la delincuencia (n=16; 69,6%). Muchos indicaron pausas
temporales en su actividad ilicita debido al hallazgo de nuevos propdsitos significativos
—un empleo (n=8), la religion (n=2), la experiencia de paternidad (n=12) y el hallazgo de
una pareja no delictiva (n=5)—, los cuales actuaron como un mecanismo de control social
informal (Laub y Sampson, 2003). Por ejemplo, Agustin explicé que cesd su consumo de
estupefacientes y la delincuencia durante casi dos afios debido a la pareja que conocio,

con quien se desintoxico y logrd retomar un estilo de vida prosocial.
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Agustin: Hace 15 afos... Encontré novia, después de lo que te he dicho de los cristianos
evangeélicos, donde estuve dos afios. Encontré novia, y estuve a punto de casarme con
ella. Estaba trabajando, estaba ganando bastante dinero, me habia dejado la droga vy el

alcohol, llevaba casi dos afios limpio.

Sin embargo, la pérdida del sentido de vida actu6 como un elemento que estimulo
la reincidencia y la recaida en el consumo de sustancias para aquellos que habian logrado
mantenerse alejados durante un tiempo de la delincuencia. Siguiendo con el caso de
Agustin, su desistimiento temporal termin6 debido al fallecimiento de su pareja en un
accidente de trafico, lo cual desencadend su recaida en las drogas y posteriormente en la
delincuencia. Estas alusiones también fueron recurrentes en las historias de vida de otros
participantes: para ellos, la reincidencia se contextualizo en la desaparicion de aquellos
factores de proteccion que originalmente les habian distanciado del estilo de vida

antisocial:

Agustin: [Mi novia] se fue a un concierto, y era viernes, fin de semana, que ella trabajaba
toda la semana, de canguro. Yo trabajaba a la mafiana siguiente, no podia ir. Le dije “ve
td, y ya me dices como te lo has pasado”. Se fue con sus amigas y a la vuelta chocaron
con un kamikaze... Y se prendieron fuego los coches. Murieron todos. Cinco. Tres
chicas... A ver... Cuatro chicas y dos conductores... Todos carbonizados... Atn me
acuerdo de ella [...]. Me intenté ahorcar, se rompié la cuerda. Me intenté quemar con
gasolina... Que mira, ni una pelicula de comics, tio. Qué te intentes ahorcar y se rompa
la cuerda. O te intentas quemar a lo bonzo, y se te quema solo media cintura y los tobillos,
las piernas, quemaduras de primer grado. Y te rocias por la cabeza y todo, la gasolina, por
la cara y por todo el cuerpo y sales corriendo del dolor que hace, y se te apaga el... La
gasolina se apaga. Uno o dos litros de gasolina. Claro, eso me marcé mucho, destrocé mi
vida... Volvi a drograrme, volvi a delinquir, volvi a beber... Si yo hubiera estado con ella
nos hubiéramos casado, hubiéramos tenido una familia... Probablemente no habria vuelto
a drogarme y delinquir... Y no estaria aqui. Pero no, cuando fallecio dije “Pues me lo voy

a gastar todo en droga. Y alcohol, mala vida”.

En resumen, en contraposicion a los relatos de su pasado de delictivo, la mayoria
de los participantes que desistieron —20 de 23, el 87%— manifestaron numerosos

indicadores de sentido en su vida actual, como se sintetiza en la figura 30. Al hablar sobre
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su presente, los relatos se caracterizaron por una comprensién de la propia vida desde el
enfoque del optimismo tragico, con frecuentes alusiones a la presencia de propositos y la
realizacion de valores, caracterizados por la autotrascendencia, los cuales reportaron
sentimientos de importancia en el mundo, satisfaccion vital y autorrealizacion, asi como
una vision optimista de los afios venideros, en tanto que se sentian responsables de su
futuro —capacidad de «autodeterminacion». Similarmente, todos, salvo dos, indicaron que
desde el momento en que abandonaron la delincuencia y el consumo de sustancias no
habian tenido pensamientos suicidas, de manera que en la actualidad se encontraban
atravesando algunos de los periodos méas felices de su vida, a pesar de lo obstaculos

laborales o0 econémicos que confrontaban.

Figura 30. Manifestaciones del sentido de vida y la plenitud existencial en quienes
desistieron (N=23).

Optimismo tragico | ] 15 (65,2%)
Autorrealizacion | 1 15 (65,2%)
Valores de actitud | ] 15 (65,2%)
Valores de experiencia | 1 15 (65,2%)
Valores de creacion | 1 12 (52,1%)

Realizacion de valores | 1 21 (91,3%)
Autotrascendencia | 1 19 (82,6%)
Autodeterminacion | 1 17 (73,9%)

Actitud optimista | ] 15 (65,2%)
Satisfaccion vital | 1 20 (87%)
Sentimiento de importancia | 1 19 (82,6%)
Presencia de propositos | 1 20 (87%)
Comprension sobre la propia vida | 1 13 (56,5%)
0 5 10 15 20 25

b) El sentido de vida en quienes persistian en el delito

Quienes persistian en el delito mostraron un relato muy diferente del de aquellos
que lograron desistir: al hablar sobre su sentido de vida actual, sus narraciones guardaron
mayores semejanzas con los relatos de su pasado delictivo, marcados por recurrentes

alusiones al malestar existencial.
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Para empezar, tres de los participantes (75%) elaboraron un relato incoherente
acerca de su vida actual, caracterizado por recurrentes ambivalencias y contradicciones
(como ya se observo previamente). No pudieron formular un relato comprensivo sobre su
vida y el sentido que la dirigia, de manera que manifestaron numerosas creencias
pesimistas de su historia de vida y el estilo de vida que mantenian en la actualidad. Son
los casos de Cristian® y Jeremias que seguidamente se aprecian:

Entrevistador: ;Como te sientes en ahora, en tu dia a dia?

Cristian: Es que... Uf [suspira] No sé, eh... Me siento... Me siento... Como una pelota,

tirada, detrés de un mueble, Ileno de polvo [llora].
Entrevistador: ;Como?

Cristian: Yo qué sé, tio, que yo qué sé. (.) Hazme otra pregunta.

Jeremias: [Mi historia] no se lo recomendaria a nadie. No seria una buena historia [...] No
tiene ni pies ni cabeza, es una historia triste [...] No se lo deseo a nadie, ni como castigo...

Ni como la peor condena.

Entrevistador: Entonces, ¢si tuvieras que decirle a alguien de qué trata tu vida, de qué va

el libro de tu vida?

Jeremias: Trata de mi dia a dia [silencio prolongado]. No lo entenderia [...] Nadie va a
entender mi vida... jA veces ni yo mismo la entiendo! Nadie se va a poder poner en mi
lugar, ni yo me voy a poder poner en su lugar [...] Tu vida solo la has pasao’ ta, nadie lo

va a entender. Ni yo mismo. No se lo deseo a nadie.

En contraposicién a los que desistieron, tres (75%) indicaron una total falta de
propositos que actualmente diesen un sentido a su vida, lo cual también supuso la ausencia
de alicientes para realizar un cambio personal. Responsabilizaron de esto a sus
circunstancias externas: afirmaron que la sociedad o las personas de su entorno les

generaban barreras que les impedian orientarse hacia metas significativas —aspectos

32 En esta sesidn, el participante reconocié que antes de acudir a la entrevista habia consumido diazepam
y marihuana. Justifico esto afirmando que la anterior sesion le habia generado sentimientos aversivos. Por
tales motivos, las declaraciones que pudo expresar al relatar vida actual pudieron resultar extrafias.



indicativos de una actitud fatalista, como se explicara mas adelante—. Es el ejemplo de

Jeremias:

Entrevistador: ¢ Y [tienes] alguna meta personal? ¢Un proyecto de vida?

Jeremias: Pues seguir pa’ adelante y poco mas... Yo tenia un propdsito antes, cuando sali
[de prision]: ser autdbnomo, pagar mis impuestos y tal [...] De hacer algo, no acabar como
estoy ahora, que tengo casi 55 afios [...] Pero ahora se han juntado los politicos y todo
esto, los que tienen poder y yo no puedo... Asi que yo ya no quiero na’. Como no han
podio’ ellos ayudarme... ;Te vas a hacer autonomo y me tengo que pagar la cuota de 300

€7 Pues tira... ;Qué quieres, que los pinte o algo? Pues paso [...] Me quedo en casa [...]

Esto se manifestd en una actitud efimera ante la vida en dos de las entrevistas
(50%) —Cristian y Jeremias—, caracterizada por la falta de planificacion del dia a dia en

torno a un propdsito importante. Continué explicando Jeremias en su historia de vida:

Jeremias: ¢Hoy en dia? [...] Solo tengo ilusién de levantarme mafiana de que [...] hay
veces que me gustaria despertarme después de tres dias, porque es que es siempre lo
mismo [...] Con levantarme y estar ahi me conformo. Mi vida hoy en dia es el dia a dia

también... Y hay dias que me pesan mas que otros, y eStoy en casa.
Entrevistador: ;Como te sientes en tu dia a dia?

Jeremias: [...] A veces es que ni me siento [...] me levanto por la mafiana y no quiero ni
salir de la cama [...] No sé, mi vida no es ni pena ni alegria [...] No tienes ilusion, no
tienes alicientes [...] Ser conformista. Eso si, a trabajar no vayas [...] Porque vas a
trabajar como un burro y vas a ganar poco [...] Creo que el mayor desafio de mi vida es
enfrentarme al dia a dia [...] levantarte y un dia y decir que estas ahi. Y punto, y nada

mas.

La falta de propositos significativos y experiencia de bienestar hizo que todos los
participantes dirigieran sus motivaciones o bien hacia la voluntad de placer (n=3; 75%) o
bien hacia la voluntad de poder (n=1; 25%), al igual que ya hicieron durante su pasado

delictivo. Por ejemplo, Cristian, describio en muchos segmentos de sus relatos la
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sensacion de poder que le reportaba la violencia, la cual ademas actuaba como un

mecanismo que le impedia liberar su malestar:

Cristian: Claro, si ti empiezas una pelea asi, te aseguro, te garantizo que te acabas
pegando con los 5 o le acabas pegando a los 5 y se van corriendo ellos, porque dicen, “Uy
qué loco.” Y es que hasta se van ellos. Tt cuando tienes a 10 personas corriendo delante
de ti...delante y ti como si fueras un toro de los San Fermines, 10 personas, ¢como te

sientes?
Entrevistador: Dimelo td, ;como te sientes?

Cristian: Me siento Dios [...].

Javier, por su parte, se describi6 a si mismo como “un materialista”, de modo que
su motivacion fundamental era la adquisicion de bienes y dinero para experimentar poder,
lo cual confundia con el sentimiento de felicidad. Este es un aspecto que se encontrd

estrechamente vinculado con la comision de sus delitos de cuello blanco:

Javier: La verdad es que soy muy materialista [...] Ya te digo, que hablo mucho yo
materialmente, pero es que para mi creo que es lo mas importante en la vida, vamos, es

muy importante ganar |[...].

Entrevistador: ¢Qué crees que dice esto sobre ti?

Javier: Pues que soy un materialista de los cojones, eso dice de mi, vamos.
Entrevistador: ;Como te hace sentir eso?

Javier: Meh. Ni bien, ni mal. Pero vamos, ya podia decir...Te podia haber dicho que el
momento mas triste de mi vida fue la muerte de mi abuela o te podia... ;Sabes? Pero la
verdad es que no. Es la verdad, lo mas triste fue cuando perdi todo [debido a la condena],

porque fue el mas duro y prolongado.

En consecuencia, los cuatro integrantes de este grupo (el 100%) mostraron una
actitud pesimista y fatalista sobre su futuro, especialmente en lo que respecta a su
capacidad para mantenerse alejados de la delincuencia. Todos expresaron intenciones de

persistir en la delincuencia debido al pronostico trdgico que tenian sobre su situacion

324



personal y economica. Como ya se vio anteriormente, culparon de su continuidad
delictiva a factores externos, ajenos a su control, los cuales aseguraron que les
determinaban. Esto les hizo adoptar un relato pasivo sobre su responsabilidad para
desistir. Las narraciones de Jeremias y Cristian fueron claros ejemplos de dicha falta de

autodeterminacion:

Jeremias: No me gustaria volver a delinquir, pero si tengo que hacerlo, lo haré. Y
escuchame, lo siento, pero sé que lo haré. Y no quiero... Porque a veces, la necesidad...
Que no me dé para comer, para beber... No me gustaria, pero bueno. [...] A ver, dime tu:
(,como aguanto hoy en dia con 400€ al mes?... Ese es el problema. El sistema... No me
quieren ayudar. Me han hecho estudiar, me han hecho sacarme un titulo y luego pa’ na’...
El sistema no funciona, no te echa una mano, nada... Yo ya no voy a trabajar mas, no me

dan la posibilidad. ;| No quieren ellos? Pues yo tampoco.

Cristian: Y claro, eh... Si, yo he salido. Yo he salido [de prision], y me habia dejado las
drogas fuertes. Si me hubiera puesto a vivir con la chica esta pues a dia de hoy no tendria
mis movidas y solo fumaria porros... Pero claro, me toca irme al callején a vivir. Pues
heroina tardé en hacerme un dia... Por culpa de ella, si no me hubiera dejado... Me dio el

palo y volvi a lo que sé, a lo que me encuentro en mi salsa.

Para dos de los que persistian (50%), la falta de propdsitos significativos que
guiasen su dia a dia se manifest6 en recurrentes sentimientos de aburrimiento. Como ya
clarificaron otros participantes en el apartado anterior, tal estado actué como un estresor
que fomento la ingesta abusiva de sustancias como mecanismo de distraccion para dicho

malestar:

Jeremias: [...] A veces es que ni me siento [...] me levanto por la mafiana y no quiero ni
salir de lacama [...] No sé, mi vida no es ni pena ni alegria [...] No tienes ilusion, no tienes
alicientes [...] Y me pongo: cinco, seis, siete cervezas [...] Si es que la vida es eso, pues

el dia a dia, la rutina. Es monoétona.
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Cristian: He llegao’ a pillar 2 6 3 botes de Trankimancin, /vale?, y me...En mi casa, me
comio dos, uno lo machaba y me lo hacia por la nariz y me quedaba viendo “Crimenes
Imperfectos”, lo que echaran, ;sabes? ;Y qué me...? Ah, y me he exprimido zumo de
naranja con...exprimia zumo con tetrabriks de vino y mucho aztcar, que luego me he
enterao’ que el azlicar hace subir mas rapido el alcohol, luego me he enterao’. Tres dias

asi.

Por otra parte, todos mostraron una gran indiferencia sobre sus acciones ilicitas,
asi como el impacto que éstas generaban en el mundo. Esto también se tradujo en un total

desinterés por las posibilidades de cambio o desistimiento delictivo.

Entrevistador: ¢ TU como te sientes hoy en dia?

Cristian: Da igual, me da igual todo. No... No me encuentro, no me encuentro. Y no

puedo... ;Qué voy a hacer? ;Repetir el mismo bucle? [...]
Entrevistador: ¢No hay nada ahora que te anima a seguir a delante?

Cristian: (Suspira). Me cuesta pensarlo, mira. Imaginate lo que me anima. (.) Nada, la

inercia de la familia que te va empujando por decirlo asi. ;sabes?

En su conjunto, tales aspectos hicieron que tres de los entrevistados (75%)
percibiesen su vida como irrelevante para el mundo, de manera que sentian que no hacian
aportaciones importantes a las personas de su entorno. Sin embargo, tan solo en uno de
los relatos (25%) se apreciaron manifestaciones explicitas que denotasen un claro

ensimismamiento egocéntrico (es decir una excesiva focalizacion sobre uno mismo).

Andrés: Para el mundo yo le importo un pepino. No...No, es significativa para el mundo

mi vida.

Jeremias: [Mi vida no es importante] Para nadie [...] Como mucho pa’ mi madre, que esta
amilao’ y a veces incluso dudo de que lo sea [...] Siempre o lo he dudao’ yo, que mi vida
es importante, o lo ha dudao’ el que estd a mi lao’...No lo sé por qué [...] Me lo he
preguntao’ muchas veces y tampoco sé por qué [...] Para los demas dudo de que sea

importate [...] porque me he dao’ cuenta de que ya han llegao’ a su limite [...] ya no me



aguantan [...] porque si no estoy yo, ya no habran problemas para nadie [...] Soy una
persona muy dificil, que llego, que cojo, que tal, que me pongo nervioso[...] Muy dificil
de tratar para mis seres queridos. Ya para los demas ni te digo, pero me da igual. [...]
Porque solo traigo malestar a mi familia[...] me pongo nervioso rapido y me pierdo

[...]Jcada uno va a su ritmo y yo [...] soy dificil y choco con todos.
Entrevistador: ¢Crees que en tu pasado tu vida era importante para los deméas?

Jeremias: Nunca he sido importante para los demas, Adrian. He estao’ ahi, he ayudao’,
pero en mi vida, importante [...] Creo que alguna vez, en mi vida, algunas personas me
apreciaban. Pero importante, no creo. Fui importante [...] para mi mujer, y[...] la
defraudé... En el pasado la defraudé... Me jode.

Todos estos elementos caracteristicos del vacio existencial —falta de proyeccién
de futuro, ausencia de metas, actitud provisional ante la vida, actitud fatalista, percepcién
de escaso valor en su vida, etc.— hizo que tres de los participantes (75%) manifestasen
una gran insatisfaccion vital con su estilo de vida actual, la cual se manifestd en
sentimientos de desesperanza e infelicidad. Sin embargo, tan solo uno de los participantes
(25%) —Cristian— verbalizd ideaciones suicidas. Son los ejemplos que se observan en

Andrés y Jeremias.

Entrevistador: ¢ TU te sientes hora mismo feliz con tu vida, Andrés?
Andrés: No, tio.
Entrevistador: ¢Por qué?

Andrés: (.) Porque no, porque ahora mismo no tengo nada seguro. No tengo nada seguro.
[...] A ver, estoy bien, estoy...con la mano, con la mano abierta que tengo. Pero ahora

mismo no es seguro, nada es seguro.

Entrevistador: ¢ TU crees que eres feliz?

Jeremias: La felicidad no existe. La felicidad es una sensacion pasajera, es como el amor,
es pasajera. Si no... Pero ya te digo yo, la felicidad es un momento [...] Pero la felicidad
YO creo que es un estado de animo que una persona solo tiene en unos pocos momentos

de su vida [...] Que ojal4 fuera todos los dias igual... Pero no es asi.
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Cristian: No sé, igual morir seria lo méas facil. Una muerte rapida y a otra vida. ¢ Sabes lo

gue te digo? Porgue yo creo en la reencarnacion y en esas cosas.

En sintesis, los participantes que persistian en la delincuencia se distinguieron de
aquellos que desistieron porque mostraron numerosos indicadores de frustracion
existencial en su relato de actualidad, como se aprecia en la figura 31 que sigue.
Mostraron una baja comprension sobre su vida, asi como escasos propdsitos significativos
y una motivacion principalmente orientada hacia la voluntad de placer y poder. En sus
relatos, adoptaron un rol pasivo sobre su vida, carente autodeterminacién y marcado por
el fatalismo y la indiferencia ante el cambio, en tanto que se definieron incapaces de
alejarse de la vida criminal y culparon de esto a su entorno y circunstancias externas que
los determinaban. En dos de ellos, ademas, la experiencia de vacio existencial
desencaden6 numerosos estados aversivos —desmotivacion, desesperanza, aburrimiento,
indiferencia, etc.— los cuales mediaron el uso de estrategias antisociales para evadir tales

estados, sin embargo, fomentando el riesgo de persistencia criminal.

Figura 31. Manifestaciones del vacio existencial en quienes todavia persistian en el
delito (N=4).

Pensamientos y tentativas suicidas T 1 (25%)
Voluntad de poder T 1 (25%)
Voluntad de placer | 1 3 (75%)

Ensimismamiento egocéntrico T 1 (25%)

Indiferencia | ] 4 (100%)

Aburrimiento [ 1 2 (50%)

Actitud fatalista ante la existencia | ] 4 (100%)

Actitud efimera ante la existencia | 1 2 (50%)

Pesimismo | ] 4 (100%)

Insatisfaccion vital | 1 3 (75%)

Sentimiento de irrelevancia | 1 2 (50%)

Ausencia de propositos | 1 3 (75%)

Incomprension sobre la propia vida | ] 3 (75%)

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45




CAPITULO 11. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El objetivo general que dirigio esta investigacion fue describir y analizar la experiencia
de «sentido de la vida» y «vacio existencial» en los relatos de vida de delincuentes de
carrera, asi como identificar los efectos de estas variables tanto en el desarrollo como en
el desistimiento de la trayectoria criminal. Este objetivo general se desglosé en cinco
objetivos especificos: (1) analizar los indicadores de sentido de vida en los delincuentes
de carrera, tanto en el pasado como en la actualidad, (2) comprender la manera en la que
los participantes vinculan su sentido de vida con el desarrollo y finalizacion de su
actividad ilicita (3) comparar las diferencias entre quienes desistieron de la delincuencia
y aquellos que todavia persisten, (4) identificar de qué manera interactla la dimension
existencial y el sentido de vida con otros factores que la literatura ya ha observado
implicitos en la carrera delictiva, y (5) fundamentar la inclusion de la logoterapia en los

actuales modelos de tratamiento de delincuentes.

La hipotesis de partida fue que los elementos que la logoterapia asume como
propios de la naturaleza humana afectan al desarrollo de la delincuencia y resultan
esenciales en el desistimiento, en tanto que pueden activar una «actitud de redencién» y
estimular un proyecto vital positivo. Se consideré que los delincuentes de carrera podrian
encontrarse afligidos por una situacion de vacio existencial durante su trayectoria
criminal, la cual mantendria la continuidad delictiva. Por el contrario, el desistimiento
Ilevaria implicito un proceso de transformacién existencial o espiritual, de manera que
hallazgo de un propdsito de vida podria actuar como un factor que disuadiria de la

actividad ilicita.

Para el logro de tales objetivos, se entrevistaron a 27 delincuentes de carrera —18
hombres y 9 mujeres—: 23 que cesaron la conducta delictiva y 4 que persistian en el
momento de entrevistarlos. Todos, salvo una participante, contaron con una trayectoria
delictiva persistente desde la adolescencia a la edad adulta o con una carrera deliciva de
inicio tardio (Moffit, 2018).

Los analisis se realizaron siguiendo una metodologia mixta. Utilizamos un
enfoque principalmente cualitativo —analisis del contenido de las historias de vida
mediante codigos y temas, desde una perspectiva tanto inductiva como deductiva— cuyos

resultados fueron complementados por un método cuantitativo —administracion de un
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cuestionario de sentido de vida (test PIL) y un cuestionario ad hoc sobre variables
sociodemogréficas y criminoldgicas—. En los apartados que siguen presentamos la
discusion de los hallazgos més relevantes ordenados de acuerdo con los objetivos

previamente planteados.

11.1. Indicadores de vacio existencial y sentido de vida en los participantes

El primer objetivo de nuestra tesis doctoral fue analizar la presencia de indicadores
de sentido de vida y vacio existencial a lo largo de la trayectoria criminal de los
participantes. Para su estudio cuantitativo, se administro el test PIL, de Crumbaugh y
Maholic (1969), en su version traducida al espafiol (Garcia-Alandete et al., 2013), el cual
adaptamos para evaluar el sentido de vida tanto en el pasado (PIL-PRE) como en la
actualidad (PIL-POST). Desde el enfoque cualitativo, se analizaron las manifestaciones
de sentido y vacio en las historias de vida de los participantes sobre la base de un analisis
de contenido y cddigos, tomando como marco tedrico de referencia tanto la obra de Viktor
Frankl como las dimensiones de sentido de vida planteadas por George y Park (2016,
2017). Seguidamente desglosamos la discusién de los resultados cuantitativos y
cualitativos tomando como referencia las etapas vitales de los participantes —pasado

delictivo y actualidad-.

Los resultados del test PIL-PRE indicaron que 25 de los 27 delincuentes de carrera
que integraron nuestra muestra —los cuatro persistentes y 21 de los que desistieron—
estaban afligidos por el vacio existencial durante su pasado criminal (puntuaciones
inferiores a 92). No hubo grandes diferencias entre quienes cesaron la delincuencia —una
media de 57,83 (Min. = 30 / Max.= 105)- y quienes persistian —una media de 66,25 (Min.
= 51 / Max.= 74)-. Tales resultados concordaron, ademas, con los datos obtenidos por
otros estudios sobre el sentido de vida en poblacion penitenciaria: por ejemplo, los presos
multireincidentes (n=30) de la muestra de Black y Gregson (1973) obtuvieron una
puntuacion media de 86,80 en el PIL.

Por lo que respecta a los indicadores cualitativos de dicho vacio existencial, Frankl
(1890, 2003, 2018) asegurd que la ausencia de sentido de vida se manifiesta en un estado
de aburrimiento, falta de interés por el mundo y la propia existencia —actitud provisional
ante la vida—, indiferencia y alejamiento de la realidad més all& de los limites de la propia

persona. Otros estudios también relacionan la frustracion existencial con pensamientos



suicidas, asi como ciertos modos de evasion —p. ej. adiccion a las drogas y alcoholismo—
, los cuales se consideran manifestaciones de un «nihilismo ético despersonalizador»
(Rubio-Belmonte, 2019). Tales elementos fueron recurrentemente descritos tanto por los
participantes que narraron su pasado delictivo como por aquellos que persistian en la
actualidad: los més frecuentes fueron la insatisfaccion vital, la falta de propdsitos
significativos, la actitud efimera ante su existencia, el ensimismamiento, la busqueda
desorganizada de experiencias hedonistas («voluntad de placer») y la actitud fatalista. En
consonancia con tales ideas, los items que tuvieron una puntuacion media mas baja en el
test PIL-PRE fueron el 2, 13 y 19, los cuales, respectivamente, indicaron una gran falta
de propésitos, la ausencia de responsabilidad y un sentimiento de aburrimiento con el
estilo de vida cotidiano (Crumbaugh y Maholic, 1969).

Aunque no existe en la literatura criminoldgica estudios que aborden de manera
especifica el andlisis cualitativo del vacio existencial en poblacion delincuente en activo,
diversos autores han obtenido resultados parecidos al estudiar los relatos de individuos
con un alto pronoéstico de reincidencia. Por ejemplo, Maruna (2001) observé que los
delincuentes persistentes de su muestra manifestaron un “yo vacio”, sin metas ni
propositos, focalizados en la persecucion hedonista de la felicidad (pp. 81-82). Ademas,
estos sujetos se describian “victimas de las circunstancias” ¢ incapaces de cambiar su
estilo de vida delictivo —«fatalismo»— (p.83), de manera que se habian resignado a “buscar
un significado en sus vidas” (p. 76). Doekhie et al. (2017) también observaron que los
individuos reincidentes que entrevistaron (n=9) mostraron un relato en el que culpaban a
sus circunstancias externas de su incapacidad para abandonar la delincuencia, asi como
una vision pesimista de su futuro y una total falta de propésitos claros. Eryilmaz (2018)
sefial6 que mas de la mitad de los reclusos con los que contactd (n=50) se percibian
incapaces de atribuirle un sentido a la vida y carecian de metas significativas; los pocos
que atribuyeron alguna clase de sentido a su vida, lo hicieron con cuestiones relacionadas
con el dinero, sobrevivir el dia a dia o la gratificacién inmediata de las pulsiones —metas

basadas en la «voluntad de poder» y la «voluntad de placer»—.

En lo que respecta a la valoracién del sentido de vida en la actualidad, los
resultados del PIL-POST mostraron que practicamente todos los integrantes de nuestra
muestra —salvo uno de los «desistentes» y los cuatro que persistian— Ilevaban una vida
plena, con valores superiores a 113 (Crumbaugh y Maholic, 1969). La puntuacién media
de quienes desistieron fue de 117,39 (DE=9,62; Min. = 86 / Max.= 129), mientras que los
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que todavia persistian obtuvieron una puntuacion de 72,3 —poco distinta de la que
obtuvieron en el PIL-PRE-. Conviene matizar que, a pesar de tales resultados, la mayoria
se definieron ateos, agnosticos o indiferentes ante la religion, de manera que, como ya
indico Frankl (2003), la espiritualidad y el sentido de vida siempre estan vinculadas con

la religion.

Frankl (2003, 2018) sefiald que la experiencia de sentido de la vida se lograria
mediante la autotrascendencia, la cual implicaria abandonar el ensimismamiento y
dedicarse a una tarea, mision o persona y afrontar con dignidad la adversidad, lo que
supondria la dinamizacion de valores creativos, experienciales y actitudinales. Esto
reportaria, a su vez, sentimientos de autorrealizacion y bienestar, asi como una vision
optimista sobre la vida (Rubio-Belmonte, 2019). Tales aspectos fueron comunes en los
relatos de aquellos integrantes que habian logrado distanciarse del delito: los indicadores
mas expresados fueron la realizacion de valores, la presencia de propoésitos y la
autotrascendencia, lo que supuso el desarrollo de nuevos roles basados en otras personas.
Esto les report6 un sentimiento de importancia en el mundo y una gran satisfaccion vital,
asi como un sentimiento de control sobre sus vidas —«autodeterminacion»—. Asimismo,
mas de la mitad formulé un relato coherente, en el que conectaron los errores de su pasado
con su bienestar actual, lo que constituy6é una manifestacion de «optimismo tragico».
Similarmente, los items del test PIL-POST con puntuaciones medias mas altas fueron el

3,4y 20, los cuales son todos indicativos de metas y propositos significativos en la vida.

Tales resultados también han sido observados en la literatura, de modo que, como
Redondo (2017) sefiala, “diversas investigaciones cualitativas han puesto de relieve que
la probabilidad del desistimiento suele asociarse a un incremento del interés y
preocupacion por otras personas (pareja, hijos, compafieros y amigos) y a una mayor
consideracion del propio futuro” (p.73), lo que, en términos logoterapéuticos, serian
manifestaciones de autotrascendencia, optimismo y propoésitos. Por su parte, Maruna
(2001) observo que el 70% de los desistentes que integraron su muestra habian adquirido
nuevos roles en su comunidad y percibian que actualmente estaban realizando
aportaciones valiosas a las vidas de otros, lo que seria una expresion de la dinamizacion
de valores. También dotaron de un sentido a las experiencias negativas de su pasado y las
consideraron precursoras de su bienestar actual, asi como del descubrimiento de nuevos
“propositos morales” (p. 99), lo que ya observé el propio Maruna que se correspondia

con el “optimismo tragico” (p. 98) que Frankl (1946/2015) describi6 en su obra. Doekhie



et al. (2017) también sefialaron que los participantes de su muestra que lograron
reinsertarse contaban con nuevas metas basadas en otras personas (p. 15). Otro de los
elementos clave que distinguieron a quienes desistieron de los que persistian fue que los
primeros “percibian sus acciones como un resultado de causas internas (ellos mismos),
en lugar de causas externas (influencia de otros)” (Doekhie et al., 2017, p. 15), lo que

seria una manifestacion de su capacidad de autodeterminacion.

En sintesis, la falta de sentido de vida parece encontrarse implicita entre aquellos
individuos que persisten en el delito y que cuentan con un alto riesgo de reincidencia; sin
embargo, quienes logran reinsertarse exhiben numerosos indicadores de plenitud
existencial. Las manifestaciones cualitativas de vacio mas comunes al narrar el pasado
criminal fueron la orientacion desviada hacia la voluntad de placer, un gran egocentrismo
y falta de propdsitos significativos que dirijan el dia a dia. También se apreciaron
pensamientos recurrentes de que la vida se encuentra determinada por factores externos
(«fatalismo»), los cuales impiden abandonar el delito (actitud irresponsable y pasiva ante
el cambio). Por el contrario, quienes desisten exhiben en la actualidad una gran
satisfaccion vital, asi como numerosos propositos significativos, basados en la
autotrascendencia y la realizacion de valores. Ademas, tienen una vision optimista y
esperanzada de su futuro, de manera que se perciben competentes para mantenerse
alejados de la delincuencia. Similarmente, también muestran una vision resiliente sobre
su pasado criminal («optimismo tragico»). Dichos aspectos resultan coherentes con otros
muchos estudios sobre el desistimiento y la persistencia criminal, los cuales han obtenido
resultados parecidos, aunque no han utilizado un enfoque de analisis especificamente
existencialista o logoterapéutico (p. ej. Doekhie et al., 2017; Farrall y Calverley, 2006;
Maruna, 2001; LeBel et al., 2008: Redondo, 2017).

11.2. Relacién del vacio existencial y el sentido de vida con el desarrollo y

desistimiento de la delincuencia

El segundo objetivo de la tesis doctoral fue estudiar el modo en que los
componentes del sentido de vida (en su presencia 0 ausencia) repercuten sobre el
desarrollo y desistimiento de la carrera delictiva. Esto se desglosdé en dos objetivos
secundarios: (1) analizar el papel que desempefid la falta de sentido 0 «vacio existencial»

en las tres etapas de la trayectoria criminal —inicio, persistencia y desistimiento—; y (2)
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estudiar la influencia del sentido de vida tanto en el abandono de la delincuencia como en
la elaboracion del relato de redencion. Seguidamente abordaremos cada uno de ellos.

En primer lugar, Frankl (1980, 2000, 2003) y otros autores (p.ej. Costello, 2019;
Lukas, 2003) consideraron el vacio existencial como uno de los fundamentos esenciales
de la delincuencia y el vandalismo. Sin embargo, los resultados de nuestra investigacion
arrojaron resultados algo distintos: aunque es cierto que practicamente todos los
integrantes de la muestra se encontraron afligidos por la falta de sentido de vida en su
momento de mayor persistencia delictiva, tan solo un tercio manifesté indicadores de
dicho estado antes de iniciar la actividad ilicita. Para estos, ademads, la frustracion
existencial no fue el desencadenante principal del delito. En consecuencia, la ausencia de
sentido no precede ni explica, por si misma, el comienzo criminal (0 al menos no en
nuestra muestra), sino que sus efectos se encuentran condicionados por su interaccion con

otros factores, como explicaremos en el apartado siguiente.

La relacion entre el vacio existencial y la delincuencia podria comprenderse desde
el marco explicativo ofrecido por el Good Lives Model (Ward y Maruna, 2007), el cual
se cimienta sobre la teoria de la tension de Agnew (2006, 2009). EI GLM considera que
el comportamiento delictivo se produce debido a las limitaciones de los individuos para
satisfacer sus «bienes humanos primarios» —siendo uno de ellos la «espiritualidad», que
engloba al sentido de vida (véase Ward y Gannon, 2006)—, lo cual genera una situacién
emocional que predispone al uso de estrategias de confrontacién inadecuadas para lidiar
con dicho malestar, bien por “«vias directas»” o por “«vias indirectas»” (Ward y Maruna,
2007, pp. 122-123). Nuestros resultados concuerdan con la «via indirecta» (véase capitulo
3): la insatisfaccion de la voluntad de sentido desencadena sentimientos negativos —
frustracion, ansiedad, rabia o depresion— que predisponen a la basqueda desorganizada
de poder o placer para evadirse de ellos a corto plazo (Frankl, 1953). Como
desarrollaremos en el apartado siguiente, la continuidad delictiva se explicaria por un
ciclo de retroalimentacion mutua, en tanto que ciertas formas de evasion (abuso de
alcohol, uso de sustancias, experiencia de adrenalina, etc.) no solo incrementan el riesgo
delictivo, sino que ademas dejan insatisfecha la voluntad de sentido a largo plazo, lo que
acrecienta el malestar existencial y favorece de nuevo tales conductas, contribuyendo a
su estabilidad en el tiempo.

Sin embargo, el vacio existencial también puede dinamizar la motivacion para el

cambio y el cese de la delincuencia, lo cual concuerda con las teorias del desistimiento



formuladas por Farrall y Calverley (2006), Paternoster y Bushway (2009) o Jang y
Johnson (2017). Quienes delinquen experimentan una crisis existencial de su identidad —
“tocar fondo” (Jang y Johnson, 2017, p. 80)— debido a la frustracion de la voluntad de
sentido, lo que les lleva a examinar aspectos importantes de su existencia (Jang y Johnson,
2017) y definir dicha «identidad criminal» como aquella que no desean seguir siguiendo
(Paternoster y Bushway, 2009). A su vez, la «voluntad de sentido», en tanto que
constituye una tensién constante saludable, predispone a la basqueda de sentido (Frankl,
1946/2015) y a una nueva «identidad existencialmente significativa» (Farrall, 2005; Jang

y Johnson, 2017) que reporte sentimientos positivos.

El hallazgo de un nuevo sentido de vida parece actuar como un factor de
proteccidn que subyace a la nueva «identidad significativa» y estimula el desistimiento,
en tanto que reporta felicidad, bienestar y esperanza (Garcia-Alandete, 2014; Rubio-
Belmonte, 2019), elementos que suelen hallarse implicitos en el cese de la trayectoria
criminal (véase, por ejemplo, LeBel et al., 2008; Ward y Maruna, 2007). Ademas, la
experiencia de sentido también amortigua la influencia de ciertas circunstancias y eventos
de riesgo (Erylmaz, 2018; Steger, 2012). Esto podria explicarse desde el enfoque RNR y
su teoria de la GPCSL (Bonta y Andrews, 2016): en primer lugar, el sentido de vida
contribuye a la desaparicion del vacio existencial, el cual era uno de los estresores que
motivaba ciertas necesidades crimindgenas (p. ej. agresividad, busqueda de emociones,
creencias antisociales, abuso de alcohol y drogas, necesidad de aceptacion en grupos de
pares antisociales, etc.). En segundo lugar, los recursos positivos que emergen de dicha
experiencia de sentido sirven como un refuerzo alternativo a aquellos estimulos que la

persona buscaba mediante el estilo de vida antisocial (Martin et al., 2011).

Es decir, desde el modelo RNR, podemos fundamentar la relacion entre el sentido
de vida y el cese de la delincuencia, a la luz de la teoria de la eleccién racional: el
desistimiento se produce cuando la persona empieza a considerar el delito como algo
costoso y poco beneficioso (debido al vacio existencial y a las pérdidas inherentes a la
delincuencia). Al mismo tiempo, el sentido-y los estados positivos que reporta— hace que
se perciban las actividades no delictivas y el estilo de vida prosocial —metas personales,
empleo, familia, etc.— como maés beneficiosas que la actividad ilicita (Farrall y Calverley,
2006), ademas de poco costosas. Esto también hace que la persona tome conciencia de
que la accion delictiva supone, entre otras cuestiones, la imposibilidad de disfrutar de los

beneficios del sentido de vida y la subsecuente realizacion de valores, lo que implica un
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coste afiadido al estilo de vida antisocial —por ejemplo, la drogodependencia y los delitos
contra la propiedad pueden ser incompatibles con la paternidad o la participacion en una
asociacion convencional— (Andrews et al., 2011). Debido a ello, el sentido de vida actia
como un mecanismo de control (Jang y Johnson, 2017), puesto que disuade de la

delincuencia por el riesgo que esta reportaria de perderlo.

Por ultimo, el sentido también contribuiria a la transformacion de la identidad —
elemento clave para el distanciamiento de la delincuencia (McNeill, 2009; Redondo,
2017)—, ya que ocupa un lugar nuclear en la historia de vida (McAdams, 2012). Ademas,
segun Jang y Johnson (2017), la transformacion en la dimensidn existencial antecede y
acompafa la transformacidon cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002, 2007), puesto
que el vacio existencial y la «voluntad de sentido» estimulan el desarrollo de nuevos
pensamientos y sentimientos, tanto en relacion con el estilo de vida delictivo como con
el modelo de vida convencional. En los relatos de nuestros entrevistados, vimos que los
sentimientos que acompafiaban al vacio y fomentaban la delincuencia —ira, depresion,
frustracion— se vieron reemplazados por nuevas emociones positivas que mitigaron el
riesgo deg recaida criminal —plenitud, optimismo, alegria, etc.—. Tales ideas, resultan
consonantes con los resultados ya obtenidos por Farrall y Calverley (2006) o Giordano et
al. (2007).

En sintesis, el vacio existencial parece actuar como un estresor (Agnew, 2006),
capaz de estimular la delincuencia por la «via indirecta» planteada en el GLM (Ward y
Maruna, 2007). Esto significa que la falta de sentido no es, en si misma, desencadenante
de la motivacion delictiva, pero si puede mediar la relacion con otros factores asociados
al desarrollo criminal y la persistencia delictiva. Ahora bien, el malestar que reporta
también actia como un elemento que incentiva la apertura al cambio (Jang y Johnson,
2017). Por el contrario, el hallazgo del sentido de vida serviria como un factor de
proteccion que mitigaria la influencia de las necesidades crimindgenas (Ward y Maruna,
2007) y predispone al estilo de vida prosocial (Andrews et al., 2011), ademas que
contribuye al distanciamiento del pasado delictivo y a la transformacion de la identidad
(Jang y Johnson, 2017). Todos estos hallazgos son coherentes tanto con los actuales
paradigmas del desistimiento como con los modelos tedricos sobre el tratamiento de la
delincuencia —-RNR y GLM-, por lo que la logoterapia cuenta con un gran potencial para
complementarlos y explicar aquellas dimensiones especificas que los anteriores modelos

no alcanzan a abordar (Jiménez-Ribera et al., 2021).



11.3. Relacion entre la dimension existencial y los factores de riesgo y de proteccion

El tercer objetivo de la tesis doctoral fue identificar de qué manera se relaciona la
dimension existencial con los factores de riesgo y protecciéon ya identificados por la

criminologia del desarrollo vital (Redondo y Garrido, 2013).

La logoterapia rechaza la explicacion reduccionista de la conducta humana
(Frankl, 1946/2008), no solo desde lo bioldgico y lo psicolégico, sino también desde el
enfoque existencial (Frankl, 1953). Asi, de acuerdo con las leyes de la ontologia
dimensional, el ser humano solo puede comprenderse desde la confluencia de las tres
dimensiones: cuerpo, mente y noos (Frankl, 2003). Aunque las variables existenciales —
sentido de vida, voluntad de sentido, vacio existencial, etc.— desempefian un papel
fundamental en la conducta humana —y, por tanto, la actividad ilicita—, no pueden explicar
por si solas la delincuencia: sus efectos deben interpretarse a la luz de su interaccion con

las variables biopsicosociales (De le Pefia, 2020; Nuévalos, 2011).

De acuerdo con tales ideas, debemos apuntar que los estudios pioneros sobre el
vacio existencial estimaron que aproximadamente la mitad de la poblacion se encontraba
afligida por la frustracion existencial (Crumbaugh, 1968; Frankl, 1946/2008). Sin
embargo, no todas estas personas alcanzan a desarrollar una trayectoria criminal, por lo
que seria errdneo reducir la etiologia del comportamiento delictivo a una forma encubierta
del vacio existencial, tal y como hicieron Frankl (2000) o Lukas (2003). En su lugar, sus
efectos se comprenden a la luz de su interaccion con otros factores de riesgo y de

proteccidn, especialmente las necesidades crimindgenas.

La literatura indica que el inicio criminal se produce, especialmente, debido a la
influencia de los pares delictivos, el uso de estupefacientes, el entorno familiar
desestructurado, el fracaso escolar y la vulnerabilidad socioeconémica (Farrington, 2008,
2019; Loeber et al., 2011). Tales elementos también explicaron el comienzo delictivo de
nuestra muestra. Por el contrario, el vacio existencial fue una variable con una influencia
menor: nuestros resultados indicaron que tan solo un tercio de los entrevistados contaban
con indicadores de falta de sentido antes de iniciar su trayectoria delictiva. Ademas, la
frustracion existencial no fue en si misma desencadenante de la delincuencia, sino que
actué como un elemento que incrementd la predisposicion hacia los factores de riesgo

anteriormente enumerados.
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Los modelos planteados tanto por Thornberry et al. (2013) como por Farrington
(2008, 2020) sefalan que la transicion del inicio criminal a la persistencia se explica por
la retroalimentacion mutua de diversos problemas acumulados. En nuestra muestra, los
factores que tuvieron un mayor peso para la evolucion delictiva fueron el uso abusivo de
sustancias y la drogodependencia, asi como la influencia del circulo social, la eleccion
racional del delito, el etiquetado como delincuente y la ausencia de estrategias alternativas

al comportamiento criminal.

Para nuestros participantes, la larga persistencia criminal fomenté la falta de
orientacion hacia valores y propdsitos autotrascendentes y significativos, asi como el
«ensimismamiento egocéntrico», ya que su motivacion se dirigio hacia la gratificacion
inmediata de sus pulsiones, lo que confundieron con la experiencia de felicidad (Frankl,
1953). Dichos aspectos fueron coherentes con los resultados obtenidos hace cinco
décadas por Black y Gregson (1973), quienes concluyeron que los individuos que
reinciden se encuentran en un estado de vacio existencial y falta de vision de futuro —
«actitud efimera ante la vida»—, lo cual les impide experimentar satisfaccion de forma
duradera, de modo que su motivacion principal para delinquir es experimentar placeres

inmediatos, sin pensar en las consecuencias futuras de sus acciones.

Asi pues, la interaccion entre la delincuencia y el vacio existencial parece
explicarse en nuestra muestra por un ciclo de retroalimentacién mutua: el fracaso de la
voluntad de sentido se manifiesta en un estado cognitivo y emocional negativo,
caracterizado por la insatisfaccion vital, el aburrimiento, la indiferencia, el pesimismo y
una actitud efimera ante la vida (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009; Rubio-
Belmonte, 2019). Estos sentimientos devienen estresores (Agnew, 2006; Ward y Maruna,
2007) que predisponen a la busqueda desorganizada de emociones —adrenalina, placer
(especialmente en forma de alcohol y drogas) o poder— como vias para lidiar con dicho
malestar, las cuales han sido previamente aprendidas en el circulo antisocial. Tales
estrategias incrementan el riesgo delictivo y mantienen insatisfecha la necesidad de
sentido a largo plazo. A su vez, la excesiva focalizacion en dicha autogratificacion
desemboca en una dependencia, lo cual supone una pérdida de la libertad de voluntad y
la capacidad para autodeterminarse —«fatalismo»—, aumentando el vacio existencial y
manteniendo las estrategias de confrontacion inadecuadas.

Una amplia literatura sefiala que el desistimiento acontece debido a cambios

externos en la vida social del sujeto —«puntos de inflexion» (Laub y Sampson, 2003) o



«ganchos para el cambio» (Giordano et al., 2002)— que motivan tanto al distanciamiento
de la delincuencia (Farrington, 2007; Rocque, 2017) como a nueva identidad (Farrall y
Calverley, 2006). Los mas comunes son el matrimonio, el empleo, la paternidad, la
experiencia religiosa, el abandono de amistades antisociales o la desintoxicacién
(Gunnison y Mazerolle, 2007; Kazemian, 2015; Sampson y Laub, 1993; Sweeten y
Khade, 2018). Ademas, el cimulo de vivencias aversivas —encarcelamiento, experiencias
cercanas a la muerta, distanciamiento de seres queridos, etc.— también contribuye a la
percepcion negativa del estilo de vida criminal y fomenta la decision de desistir (Bachman
etal., 2016).

Ahora bien, la mera exposicion a tales circunstancias externas positivas no es
suficiente para estimular la decision de desistir (Giordano et al., 2002; Sweeten y Khade,
2018). En su lugar, el impacto de estos elementos esta condicionado por la interpretacion
que se hace sobre ellos, el grado de motivacion que logran despertar en el individuo y la
predisposicion al cambio (Carlsson, 2016; Gadd y Farrall, 2004; Giordano et al., 2002;
Klingele, 2019). Es aqui donde la «voluntad de sentido» parece desempefiar un papel
crucial, al ser un elemento clave para la motivacion humana (Frankl, 1946/2015): la
experiencia de vacio existencial activa la «apertura al cambio» y la receptividad hacia
factores sociales externos (Kazemian y Maruna, 2009) que sirven como oportunidades
para la realizacion de valores, dotar de un sentido a la propia vida y avanzar hacia una

identidad existencialmente significativa.

En consecuencia, el enfoque existencialista permitiria explicar por qué ante
eventos y circunstancias similares —matrimonio, empleo, paternidad, etc.—, unos
individuos se encuentran motivados para abandonar la delincuencia, mientras que otros
persisten: por una parte, los efectos que tienen los cambios externos sobre la carrera
delictiva dependen de la apertura de la persona al cambio (Giordano et al., 2002), la cual
sucede, entre otros factores, debido a la experiencia de vacio existencial —«tocar fondo»
(Jang y Johnson, 2017)-. Por otro lado, tales circunstancias externas positivas actdan
como disuasor de la delincuencia en la medida en que sirven como una oportunidad para
la experiencia de sentido. Los sentimientos positivos que reportan actGan como un
refuerzo alternativo a aquello que los individuos buscaban mediante la actividad
antisocial (Maruna, 2001; Martin et al., 2011).

Sin embargo, conviene matizar que no existe un orden lineal en el que concurren

ambos fendmenos (LeBel et al., 2008): para algunas personas, la experiencia de vacio
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podria acontecer primero y ser la principal responsable de la apertura al cambio, de
manera que los factores externos son un refuerzo afiadido a la motivacion por desistir.
Para otras personas, podrian darse primero ciertos cambios positivos en su vida, ajenos a
su voluntad, los cuales generarian oportunidades de sentido que les harian replantearse el

estilo de vida antisocial.

Por altimo, los efectos que tiene el vacio existencial sobre la trayectoria delictiva
—bien como un factor de riesgo que estimula persistencia criminal o bien como un
elemento que promueve la apertura al desistimiento— dependen de su interaccion con
otros factores: las circunstancias biopsicosociales del sujeto —especialmente las
necesidades crimindgenas (Bonta y Andrews, 2016)— los condicionantes estructurales —
acceso a un empleo, recursos econémicos, un hogar, etc.— y su repertorio de estrategias
de confrontaciéon (Jang y Johnson, 2017). Asi, aunque el sentido de vida y el vacio
existencial son variables relevantes para el cese de la delincuencia, pueden tener una
influencia insuficiente si existen otras situaciones de mayor peso en la vida del individuo
que agravan el riesgo delictivo (por ejemplo, la precariedad econdmica, la influencia de

un entorno crimindgeno, las creencias que predisponen a la violencia, etc.).

En sintesis, nuestros resultados cualitativos parecen indicar que, a pesar de que el
vacio existencial y el sentido se encuentran implicitos en la continuidad delictiva y el
desistimiento, no son suficientes por ellos mismos para explicar la transicion entre las
distintas etapas de la trayectoria criminal. Como ha destacado la literatura, tanto la
evolucion de la carrera criminal como su fin es resultado tanto de la confluencia de
multiples condicionantes personales, sociales y ambientales (Agnew, 2009; Cid y Marti,
2011; Laub y Sampson, 2003; Redondo, 2017), como de la motivacion personal y otros
factores internos (Giordano et al., 2002, 2007; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway,
2009; Rocque, 2017). Atendiendo al caso individual, algunos de estos factores pueden
desempefiar un rol mas determinante que otras tanto para el inicio como la persistencia
delictiva (Redondo, 2015). En relacion con el cese delictivo, ciertos eventos y
circunstancias pueden hacer que el individuo tome conciencia de la necesidad de dar un
«giro copernicano existencial» y activen un sentido de vida que desencadene el
desistimiento (p. ej., religion, encarcelamiento, la experiencia de paternidad, la
participacion en un grupo o asociacion, etc.). Ademas, considerando que el desistimiento
es un proceso y no un fenémeno dicotdbmico de «todo o nada» (Gad y Farrall, 2004;

Redondo, 2017), la relevancia relativa de tales variables puede cambiar a lo largo del



tiempo, pudiendo algunas ser mas importantes al inicio del desistimiento y otras durante

el mantenimiento de dicha decision.

11.4. Diferencias entre los que persisten en el delito y quienes desistieron

El objetivo cuarto de este trabajo fue comparar las diferencias entre quienes
desistieron y aquellos que todavia persistian, especialmente en su sentido de vida. Para
ello, se contrastaron tanto sus puntuaciones en el test PIL como sus historias de vida y los
indicadores de sentido o vacio contenidos en ellas. Sin embargo, debemos aclarar que
existe una gran separacion en el tamafio muestral de ambos grupos (23 que desistieron
frente a 4 que persistian), por lo que las ideas que se exponen a continuacion cuentan con
un caracter orientativo, ya que no es posible extraer conclusiones sélidas acerca de los

rasgos de quienes persisten en el delito, debido al bajo nimero de entrevistados.

Para empezar, no se apreciaron diferencias sustanciales entre las caracteristicas
sociodemogréaficas de ambos grupos. El perfil de la muestra fue muy heterogéneo, de
manera que todos los participantes contaron con edades comprendidas entre los 30 y 65
afios, asi como antecedentes por una dilatada trayectoria criminal (algunas de dos afios de
duracién y otras con méas de 25). La mayoria fueron o bien adictos a alguna sustancia
durante su pasado (normalmente cocaina, heroina y sus derivados) o hicieron uso abusivo
de los estupefacientes y el alcohol. No hubo grandes diferencias entre el inicio de las
carreras delictivas de quienes desistieron y los que seguian delinquiendo: todos se criaron
en circunstancias socioeconémicas diversas y se vieron afectados por factores de riesgo

similares.

Resulta dificil generalizar los resultados sobre su empleabilidad, nivel de estudios,
vinculos familiares y convivencia, ya que ambos grupos reportaron datos variados: la
mitad de la muestra que desistid y tres de los cuatro que persistian estaban desempleados
en el momento de entrevistarlos. A pesar de que tanto los persistentes como los
«desistentes» tenian problemas econémicos, contaban con acceso a alguna clase de fuente
estable de ingresos que les permitia mantener un estilo de vida convencional. Varios de
los integrantes de ambos grupos tenian pareja o hijos, si bien las relaciones con estos
ultimos eran algo débiles. Al igual que quienes desistieron, los cuatro que persistian

manifestaron episodios negativos y traumaticos durante su trayectoria criminal —larga
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condena, enfermedad terminal, distanciamiento de seres queridos, etc.— que les hicieron

«tocar fondo» y que podrian haberles disuadido de seguir delinquiendo.

Por tanto, no se dieron grandes divergencias entre las circunstancias externas de
ambos grupos que permitieran explicar el cese o la continuidad criminal. EI aspecto mas
distintivo en este ambito fue que tres de los cuatro participantes que continuaban
delinquiendo reconocieron que seguian consumiendo drogas duras (cocaina y heroina) y
mantenian el contacto con sus amistades antisociales, un aspecto que sin embargo fue
mucho menos habitual entre aquellos que lograron mantenerse alejados de la
delincuencia. Tales resultados también han sido observados en otras investigaciones (p.
ej. Bachman et al., 2016; Sweeten y Khade, 2018).

En lo que respecta a los resultados obtenidos en el test PIL, como ya indicamos
en el anterior apartado 11.1, practicamente todos los que desistieron contaron con
puntuaciones indicativas de vacio existencial al reflexionar sobre su momento de mayor
actividad criminal; quienes persistian obtuvieron puntuaciones ligeramente superiores,
aunque todavia indicativas de falta de sentido. Las mayores divergencias se dieron en su
actual sentido de vida (PIL-POST): las puntuaciones medias de quienes persistian fueron
significativamente inferiores a las de aquellos que desistieron en la delincuencia (una
media de 72,3, frente a una media de 117,39), de manera que ninguno de los que dejé de
delinquir obtuvo valores tan bajos como los integrantes del grupo de persistentes.
Ademas, la puntuacién que obtuvieron los persistentes fueron muy cercanas a las que ya
mostraron en su pasado delictivo (M=66,3), lo que indica escasos cambios en su sentido
de vida desde su periodo de mayor persistencia criminal.

Se apreciaron importantes diferencias en los factores internos descritos por ambos
grupos a lo largo de sus relatos, especialmente su relacion con el mundo y su percepcion
tanto de la delincuencia como del sentido de la vida. En consonancia con los resultados
del test PIL, observamos que los individuos que desistieron de su trayectoria criminal
mostraron una gran plenitud existencial al hablar sobre su vida actual, mientras que, al
rememorar su pasado delictivo, manifestaron un claro estado de vacio. Quienes persistian
en el delito mostraron un namero mayor de indicadores de vacio existencial al hablar
sobre su vida actual, de modo que sus narraciones guardaron grandes semejanzas con el

pasado criminal descrito por quienes desistieron.



Los individuos que lograron reinsertarse se percibieron protagonistas en su
proceso de cambio, asi como conscientes de su capacidad para mantenerse alejados del
crimen, a pesar de la influencia de los estresores y obstaculos que confrontaban en su
vida, los cuales podian condicionarles, pero no determinarles —responsabilidad y libertad
de voluntad (Frankl, 2003)—. Tales alusiones fueron una expresion de autodeterminacion
(Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009) y «agencia» (Paternoster y Bushway, 2017), la
cual desempefia un papel crucial en el desistimiento (Dent et al., 2020; Farrall y Calverley,
2006; LeBel et al., 2008). Sus relatos pusieron de manifiesto numerosos elementos que
la logoterapia sefiala como caracteristicos de presencia de sentido (Frankl, 2003):
necesidad y determinacion para encontrar un sentido de la vida; superacion de la «ceguera
de valores» (Lukas, 2003) y percepcion de aspectos significativos en la existencia
personal por los que merece la pena cambiar (autotrascendencia). También mostraron una
transformacion en su identidad y perspectiva existencial, de manera que dejaron de estar
dominados por la basqueda de gratificacion (voluntad de placer, consumiendo sustancias)
y dominio (voluntad de poder, p. €j., liderar a los demas mediante el sentido) y pasaron a
dirigirse hacia la busqueda de un sentido auténtico, existencialmente positivo (voluntad

de sentido).

Quienes desistieron también manifestaron una vision optimista sobre su futuro,
asi como numerosos propositos de vida que les guiaban en su dia a dia y les comprometian
con el estilo de vida prosocial. Al reflexionar sobre su pasado delictivo, expresaron
sentimientos de vergiienza, culpa y arrepentimiento, de manera que las emociones
positivas que en el pasado motivaban la delincuencia (diversion, adrenalina, orgullo, etc.)
habian sido reemplazadas por sentimientos aversivos que actualmente les disuadia de
reincidir (Farrall y Calverley, 2006). Verbalizaron otras muchas circunstancias en su vida
actual gue les hacian experimentar bienestar, satisfaccion y autorrealizacién, en tanto que
percibian que su existencia como importante para el mundo y para la gente de su entorno,
debido a la autotrascendencia y la dinamizacion de valores (Frankl, 2003). Tales
sentimientos positivos, ademas, servian como un refuerzo adicional que mantenia su
decision de permanecer alejados tanto del estilo de vida criminal como del uso de
sustancias. Por ultimo, expresaron un relato caracterizado por el «optimismo tragico»
(Frankl, 1946/2015), de modo que dotaron de un nuevo sentido y significado a los eventos
negativos de su pasado criminal, haciéndolo coherente con su bienestar actual y sus

fuentes de sentido, al igual que Maruna (2001) ya observé en sus entrevistas.
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Los persistentes elaboraron una narracion de actualidad totalmente opuesta: el
elemento esencial que definié sus relatos fue la falta de propositos significativos que
guiasen su dia a dia, lo que les hizo adoptar una actitud efimera ante la vida. Su
motivacion se encontraba principalmente dirigida por la «voluntad de placer» y «poder»,
de manera que mostraron una total falta de autotrascendencia y el consecuente
ensimismamiento egocéntrico, caracterizado por un exclusivo interés en satisfacer las
pulsiones mas inmediatas. Asimismo, la falta de motivaciones significativas se concretd

en una actitud indiferente ante la posibilidad de cesar su estilo de vida antisocial.

Estos sujetos también mostraron un relato pasivo en el que responsabilizaron a sus
circunstancias externas de su persistencia y su incapacidad para mantenerse alejados del
delito, en tanto que les determinaban —«fatalismo» (Frankl, 1980)—. No mostraron sefiales
de arrepentimiento o culpa, sino que justificaron sus acciones pasadas o actuales mediante
«técnicas de neutralizacion» (Sykes y Matza, 1957), las cuales “preceden el
comportamiento desviado y lo hacen posible” (p. 666). Aunque los cuatro expresaron una
transformacion en su identidad, esta fue ambigua y poco coherente, correspondiese con
las «narraciones elasticas» que Presser (2004) identificd en su muestra y asocio a un alto
pronostico de reincidencia. Por ultimo, tres de los cuatro entrevistados manifestaron una
gran insatisfaccion con su estilo de vida actual, lo que se manifestd en sentimientos de
irrelevancia, aburrimiento. A pesar del disgusto que les generaba su forma de vivir,
adoptaron una vision pesimista y victimista sobre su situacion, de manera que atribuian
sus problemas con las drogas y su respuesta criminal a la presién de su entorno, la

sociedad o su manera de ser, que eran incapaces de controlar (Agnew, 2006).

En sintesis, los participantes de nuestra muestra que persistian en el delito
mostraron pocas diferencias con respecto a las circunstancias sociodemogréaficas de
quienes desistieron, siendo el aspecto mas distintivo que los primeros todavia mantenian
tanto el consumo de drogas duras como el contacto con sus amistades delictivas. El
elemento clave que diferenci6 a ambos grupos fue que los que continuaban delinquiendo
tuvieron indicadores sustancialmente superiores de vacio existencial, tanto en sus
cuestionarios autoadministrados (test PIL-POST) como en sus historias de vida. En
contraposicion a las narraciones de quienes desistieron, los que persistian exhibieron un
relato caracterizado por la falta de propdsitos y metas y una motivacion focalizada en la
satisfaccion inmediata de las pulsiones —voluntad de placer y voluntad de poder—, lo que

actuaba como factor de riesgo que estabilizaba la continuidad criminal. Aunque contaban



en su vida con circunstancias que podrian disuadirles de seguir delinquiendo (familia,
apoyo social, instituciones, etc.), estas no fueron suficientes aprovechadas para la
dinamizacion de valores y la busqueda de un sentido. Es decir, uno de los elementos
fundamentales que diferencié a ambos grupos fue su voluntad de sentido: a diferencia de
quienes abandonaron su trayectoria criminal, los que persistian o bien no habian realizado
una apertura al cambio o no encontraron un sentido en su vida que les motivase a desistir

y a asumir su responsabilidad para mantenerse alejados del delito y las drogas.

11.5. Aportaciones de la logoterapia a los actuales paradigmas de tratamiento de la

delincuencia

El objetivo final de esta tesis doctoral fue ir mas alla del plano teorico del
desistimiento y justificar la incorporacion de los fundamentos logoterapéuticos al
tratamiento de la delincuencia, asi como a los paradigmas que lo subyacen —-RNR y GLM.
En consonancia con tales ideas, Ameli (2016b) considera la logoterapia como “un potente
y enriquecedor puente” entre la psicologia positiva y la terapia cognitivo-conductual (p.
237), propuestas que son compartidas por otros autores (p. ej. Wong, 2014, 2020).
Creemos que tales ideas podrian extrapolarse al RNR y al GLM, ya que estos también se
cimientan sobre dichas corrientes de la Psicologia.

Para empezar, la logoterapia no descarta la influencia de los condicionantes
biopsicosociales en el desarrollo y desistimiento delictivo, ni tampoco afirma que la
intervencion se deberia limitar a la dimensidon existencial (De la Pefia, 2020). Tampoco
pretende reemplazar los tratamientos actuales, ni restar valor a la extensa evidencia
empirica que los sustenta (p. ej. Andrews y Bonta, 2010), sino complementarlos y abordar
aquellos fendmenos especificos sobre los que no alcanzan a intervenir —la dimensién
existencial-. La vision tridimensional del enfoque logoterapéutico sobre los seres
humanos —cuerpo, psique y noos— puede ayudar a ampliar el alcance de los modelos
vigentes: la dimension noética, en la que reside la libertad y responsabilidad de las
personas, es una variable que también afecta a la ecuacion (De la Pefia, 2020), tal y como

hemos visto en nuestros resultados.

En consecuencia, la logoterapia puede incluirse en las actuales intervenciones de

la delincuencia como una terapia no especifica, de acuerdo con los planteamientos de
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Frankl (2003, 2014): tal modelo terapéutico se utiliza como complemento de otros
tratamientos para abordar aquellos problemas que no cuentan con una causalidad
especifica de origen nooldgico o existencial, pero que puede ayudar al cambio actitudinal

y estimular la busqueda del sentido de vida para incrementar el bienestar (Lukas, 2003).

El enfoque logoterapéutico plantea que la busqueda de sentido y la realizacién de
valores representa una oportunidad psicohigiénica y psicoterapéutica que ayuda a reducir
tanto los comportamientos agresivos como las adicciones, ya que permite canalizarlos,
desviarlos o sublimarlos hacia actividades significativas (Costello, 2019; Lukas, 2005).
Comprende que las personas son libres, no de sus emociones —p. ej. agresividad,
frustracion, tristeza, etc.—, ya que son reacciones humanas naturales, pero si de la manera

en que los confrontan, gracias a su capacidad de autodistanciamiento (De La Pefia, 2020).

De acuerdo con tales fundamentos, nuestros resultados parecen indicar que el
vacio existencial deviene un estresor (Agnew, 2006) que interactla con otras necesidades
crimindgenas (Bonta y Andrews, 2016), promoviendo la persistencia criminal. Ciertos
factores de riesgo dinamicos sefialados por Andrews y Bonta (1994) (alcohol, drogas,
frustracion y agresividad, creencias justificativas del delito, etc.) tienen parte de su origen
en un conflicto de naturaleza existencial (DuRant et al., 1994; Csabonyi y Philips, 2020;
Copeland et al., 2020; Senabre et al., 2019), lo cual exige intervenciones especificas sobre
dicha area. Por otro lado, el hallazgo de sentido constituye un bien primario y un factor
de proteccion contemplado en el GLM, de manera que estimula el compromiso con el
estilo de vida prosocial y mitiga la influencia de ciertas necesidades crimindgenas (Ward
y Maruna, 2007).

Asimismo, la intervencion sobre el sentido de vida resulta coherente con las
teorias de la eleccion racional, el aprendizaje social y la tension, las cuales se encuentran
implicitas en el modelo Riesgos-Necesidades-Responsividad (Bonta y Andrews, 2016):
la experiencia de sentido ofrece refuerzos alternativos a los beneficios que los individuos
buscan cuando delinquen —placer, gratificacién hedonista o sensacion de poder, los cuales
sirven como un refuerzo negativo, al aliviar a corto plazo el malestar experimentado—, de
manera que contar con un sentido de vida —y los estados positivos que de él se derivan—
ofrece un recurso de confrontacion frente a situaciones de riesgo (Martin et al., 2011). Es
decir, el sentido de vida permite asumir la responsabilidad sobre la conducta propia y
canalizar la «hiperatencion» (Frankl, 2003) depositada en los estupefacientes y la

delincuencia hacia actividades autotrascendentes y significativas, las cuales se percibirian



mas beneficiosas. En consecuencia, la logoterapia podria apoyar a los actuales programas
de tratamiento sensibilizando a los individuos durante la intervencion acerca de las

oportunidades de sentido que tiene a su alcance en su vida.

Ademas, la variable de sentido de vida permite la apertura del RNR al paradigma
del desistimiento, ya que los resultados que obtuvimos parecen consistentes tanto con la
GPCSL que lo subyace como con varias teorias sobre el abandono de la delincuencia; por
ejemplo, la teoria de la identidad (Paternoster y Bushway, 2009), la teoria de la
transformacion cognitiva y emocional (Giordano et al., 2002) o la teoria de la tensién
(Agnew, 2006, 2009), entre otras. Igualmente, nuestros hallazgos ponen de relieve la
importancia de dos elementos esenciales que no quedan contemplados en el RNR pero
que podrian potenciar el alcance y la eficacia de sus intervenciones: de una parte, los
factores del cambio, esto es, aquellas circunstancias externas que reportan un malestar
existencial o un sentido de vida y actian como un aliciente para el desistimiento, y, de
otra, los mecanismos del cambio, los cuales son aquellos procesos internos en los que la
voluntad de sentido (en su presencia o ausencia) dinamiza la motivacion para la

reinsercion.

Ademas, Ameli (2016a, 2016b) sefiala que la logoterapia cuenta con numerosas
técnicas de intervencidn que sirven como un valioso afiadido para la terapia cognitivo-
conductual, por lo que sus ideas también son aplicables al RNR. En concreto, Ameli y
Dattilio (2013) subrayan las ventajas de la intencion paraddjica y la desreflexion, las
cuales facilitan los cambios perceptuales. En el &mbito del tratamiento de la delincuencia,
estas estrategias podrian ayudar a disminuir la influencia de las distorsiones cognitivas o
los pensamientos que apoyan la delincuencia —técnicas de neutralizacion (Maruna y
Copes, 2005; Sykes y Matza, 1957)—, los cuales son un objetivo esencial en el tratamiento
del comportamiento criminal (Bonta y Andrews, 2016). De igual manera, la técnica del
«optimismo tragico» (Frankl, 2014), podria ampliar el repertorio de estrategias para la
prevencion de recaidas (véase, Redondo, 2017): su uso en terapia dotaria a los
participantes de recursos para afrontar aquellas situaciones de riesgo que suponen un
sufrimiento inevitable, como el cumplimiento de una condena, el sindrome de abstinencia
0 la pérdida de un ser querido, asi como otros factores de riesgo estaticos, como el
historial delictivo o las experiencias traumaticas en la infancia, los cuales pueden
predisponer a la delincuencia o al uso de estrategias desadaptadas. Asimismo, mediante

la modulacion de la actitud (Lukas, 2003), se podria a reconvertir la tension y el malestar
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ocasionado en fuentes de sentido —«valores de actitud»— que prevendrian la recaida

delictiva.

De igual modo, la incorporacion de los componentes clave de la logoterapia —
valores, sentido de vida, propositos vitales, autotrascendencia, autodeterminacion,
autorrealizacion, responsabilidad, etc.— en las intervenciones podria favorecer un proceso
terapéutico mucho més individualizado y consonante con las motivaciones esenciales de
los participantes — especialmente con su «voluntad de sentido»—, lo cual potenciaria tanto
el principio de responsividad del RNR (Andrews y Bonta, 1994) como los fundamentos
del GLM (Ward et al., 2012). Ademas, se ha observado que el tratamiento basado en el
sentido de vida aumenta la esperanza, la autoestima, el bienestar, el optimismo y la
identidad personal positiva (Melton y Schulenberg, 2008), los cuales también son

objetivos fundamentales de los tratamientos basados en el GLM (Ward y Maruna, 2007).

En especial, la concepcidn logoterapéutica sobre la «libertad de voluntad», la
responsabilidad y la autodeterminacion son muy proximas a la «agencia» que se ha
observado esencial para el desistimiento (Farrall y Calverley, 2016; LeBel et al., 2008;
Paternoster et al., 2015). Podemos apreciarlo en la definicidn ofrecida por Paternoster y
Bachman (2017), quienes sefialan que la «agencia» se compone de cuatro elementos:
intencionalidad, prevision, reflexividad y poder, los cuales creemos que encajan en las
concepciones logoterapéuticas de Frankl (2003) sobre voluntad de sentido, libertad de

voluntad, autodeterminacion y responsabilidad:

Las personas poseen intencionalidad cuando tienen un proposito deliberado para
sus acciones; es decir hacen que las cosas sucedan, de acuerdo con una estrategia
preestablecida, en lugar de limitarse a reaccionar a las cosas les ocurren. La
prevision comprende la capacidad de crear metas futuras y planes, y, a través de
estas representaciones cognitivas, traer los futuros visualizados al presente como
guias y motivadores del comportamiento. La reflexividad comprende la habilidad
para autocontrolarse y autorregularse, de manera que las decisiones tomadas
pueden ser revisitadas y revisadas. Finalmente, la agencia requiere de una
pequefia cantidad de poder o autoeficacia, lo que refleja la capacidad auténtica o
percibida de una persona para realizar acciones que producen el resultado
deseado. (Paternoster y Bachman, 2017, p. 36)



La inclusién de estas variables en la terapia reportaria multiples beneficios en las
intervenciones: (1) puede motivar al participante a asumir el proceso de reinsercion como
una responsabilidad propia, algo que nuevas corrientes de tratamiento ya estan tratando
de enfatizar (Redondo, 2017), (2) puede ayudar a los individuos persistentes a abandonar
su relato pasivo y su imagen de victima de sus condicionantes biopsicosociales (Doekhie
et al., 2017; Maruna, 2001), erradicando asi los pensamientos justificativos del delito; y
(3) puede estimular a los sujetos a analizar sus elecciones y tomar responsabilidad de sus
errores pasados, para adoptar nuevas interpretaciones que les permitan el descubrimiento
del sentido (Ameli, 2016a, 2016b).

Por ultimo, la logoterapia puede hacer sensible a ambos paradigmas de tratamiento
acerca de los efectos positivos que pueden tener las circunstancias negativas de la vida
sobre el proceso terapéutico, las cuales han comenzado a enfatizarse en la psicologia
positivo-existencial (Wong, 2020). En especial, el GLM, en tanto que se encuentra basado
en la psicologia positiva y las propuestas clasicas de Seligman (2002), podria actualizar
sus fundamentos y tornarlos afines con los hallazgos y propuestas de esta segunda ola de

la psicologia positiva (Wong, 2009, 2014).
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CAPITULO 12. LIMITACIONES

Este trabajo conto con varias limitaciones en su disefio, lo cual pudo repercutir sobre los
resultados obtenidos. Los obstaculos mas importantes obedecieron, principalmente, a

cuestiones relacionadas con la composicion y el tamafio muestral.

Para empezar, nuestra muestra, aunque heterogénea, Se COmMpPuUsO
mayoritariamente por «delincuentes generales» con antecedentes de drogadiccion,
derivados de instituciones dedicadas tanto al tratamiento del consumo como a la
prevencion de la reincidencia criminal. En consecuencia, los resultados proceden de un
grupo con un perfil muy especifico, por lo que podrian no ser plenamente extrapolables
a todos los procesos de desistimiento y tipologias delictivas —delincuentes sexuales,
terroristas, asesinos seriales, etc.—. Sin embargo, estas circunstancias también son
comunes en otros estudios: por ejemplo, Maruna (2001) observé que en el 95% de su
muestra, “el uso de sustancias y el comportamiento criminal fueron mayormente
inseparables”, de manera que practicamente todos los individuos que entrevisto “pueden
ser vistos tanto como adictos como delincuentes” (p. 64). Lo mismo indicaron Bachman
et al. (2016) al presentar la muestra sobre la que cimentaron su trabajo. Similarmente, se
estima que dos tercios de la poblacion penitenciaria espafiola se compone de personas que
han cometido delitos contra la salud publica y la propiedad, normalmente debido al uso
de sustancias (Negredo y Pérez, 2019). Ademas, aproximadamente el 80% de los

delincuentes de carrera abusan de los estupefacientes (Redondo, 2017).

Debemos apuntar también que practicamente todos nuestros participantes (salvo
uno) podrian ser categorizados como delincuentes de carrera persistente desde la juventud
a la edad adulta («life-course-persistent offenders») y delincuentes de inicio tardio («late-
onset offenders»), de acuerdo con la taxonomia de Moffit (2018). En consecuencia, los
hallazgos de esta investigacién podrian no ser del todo aplicables a aquellos individuos
con una carrera delictiva limitada a la adolescencia («adolescence-limited offenders»).
Del mismo modo, el hecho de que practicamente todos nuestros entrevistados hayan
pasado por una institucion en la que el énfasis de la intervencion ha recaido sobre su
adiccion puede ser un factor que condicione el tipo de relatos construidos, ya que el

desistimiento queda vinculado con el proceso de desintoxicacion (Best, 2019).
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Por otra parte, la investigacion cont6 con un reducido tamarfio de participantes: 23
que desistieron y 4 que persistian. Ademas, el muestreo no fue probabilistico, sino
intencional, debido a los obstaculos para acceder a un sector tan especifico de la poblacion
delincuente. Esto dificulta la generalizacion de los resultados obtenidos, por lo que seria
interesante que futuros estudios tratasen de validar y contrastar nuestros hallazgos desde

un enfoque cuantitativo y sobre una muestra mas amplia.

Ahora bien, el valor de nuestro trabajo no reside en su capacidad para formular
afirmaciones estadisticamente sélidas, sino en sus aportaciones exploratorias sobre un
fendmeno cuyo estudio ha sido practicamente inexistente en la literatura criminolégica
(Jang y Johnson, 2017; Vanhooren et al., 2017). De hecho, numerosas investigaciones
internacionales de impacto sobre el desistimiento han contado con un tamafio muestral
muy cercano al que se presenta en nuestro trabajo. Por ejemplo, Presser (2004, 2008)
analizd las historias de vida de 27 hombres, de los cuales 14 se encontraban cumpliendo
condena por la comision de al menos un delito violento y 13 estaban en libertad. El estudio
de King (2013), sobre narrativas tempranas de desistimiento, se realiz6 sobre 20
participantes que estaban cumpliendo pena de prision. En su estudio sobre el
desistimiento, Cid y Marti (2017) entrevistaron a 21 individuos que habian desistido de
la delincuencia y que no habian reincidido dos afios despues del cumplimiento de su
ultima pena de prision. Por ultimo, Vanhooren et al. (2017), en su estudio cualitativo
sobre la transformacion del sentido de vida en prisién, contaron con una muestra de 10

sujetos.

Otra de las limitaciones mas significativas fue que nuestro estudio tuvo un disefio
retrospectivo, de manera que los datos se recogieron con caracter posterior al fenémeno
estudiado (carrera delictiva y desistimiento). Aunque dicha estrategia de investigacion es
comun en la criminologia del desarrollo vital y el estudio del desistimiento (Herzog,
2016), cuenta con la contrapartida de que puede ofrecer inexactitudes o distorsiones sobre
los eventos y circunstancias narrados (Presser y Sandberg, 2015), debido a los cambios
personales que atraviesan los participantes (como consecuencia de su maduracion
personal, la vivencia de nuevas experiencias o el distanciamiento de la identidad delictiva)
(Garciade la Cruz y Zarco, 2019). Por tanto, los relatos aqui estudiados pueden no reflejar
con fidelidad los procesos cognitivos que guiaron el momento exacto del desistimiento,
ya que las narraciones podrian estar influenciadas por una racionalizacién posterior. En

consecuencia, seria recomendable que futuros trabajos abordasen el estudio del sentido



de vida y el vacio existencial en poblacion criminal desde un enfoque longitudinal o
transversal. Esto permitiria realizar un seguimiento mas preciso acerca de los cambios
acontecidos en la dimension noética de los individuos durante las diferentes etapas

diferentes de su trayectoria criminal (inicio, persistencia y desistimiento).

Por altimo, a nuestro conocimiento, no existen investigaciones que aborden el
andlisis cualitativo de las manifestaciones e indicadores de sentido de vida y vacio
existencial en las historias de vida en la persona. En consecuencia, el método de analisis
aqui utilizado es novedoso, de modo que la codificacion parte de una revision extensa de
la obra de Viktor Frankl y otros autores referentes en el marco de la logoterapia. La
principal contrapartida de dicho proceso es que cuenta con una gran carga subjetiva. Por
otra parte, uno de los requisitos exigidos en la metodologia cualitativa para valorar la
calidad y el rigor de la codificacion suele ser la presencia de varios investigadores que
realicen dicha tarea, para después contrastar el grado de similitud obtenido en su trabajo
(Cresswell y Cresswell, 2018). Esto, sin embargo, no fue posible en nuestra investigacion,
debido a la falta de un grupo de investigacion consolidado o de compafieros con

formacion suficiente en el uso de software de gestion y analisis de datos cualitativos.
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CAPITULO 13. CONCLUSIONES

Las personas que delinquen, al igual que las que no lo hacen, se encuentran
innatamente motivadas a la busqueda de un sentido en sus vidas (Costello, 2019; De la
Pefia, 2020). Cuando fracasan en dicha labor experimentan un estado de vacio existencial
que puede mediar la relacion con otros factores de riesgo, aumentando la probabilidad de
comportamiento antisocial. Por el contrario, la experiencia de sentido de vida reporta un
estado de bienestar, felicidad y autorrealizacion (Garcia-Alandete y Gallego-Pérez, 2009)
que actlia como factor de proteccion (Ward y Maruna, 2007) y puede mitigar la influencia

de las necesidades crimindgenas (Bonta y Andrews, 2016).

La teoria de Frankl (1946/2015) sobre la «voluntad de sentido» amplia la
comprensidon acerca del efecto que tienen la motivacién humana y los procesos subjetivos
tanto en la persistencia delictiva como en el abandono de la trayectoria criminal. Sus
fundamentos, ademas, son coherentes con muchas teorias del desistimiento (p. ej. Agnew,
2006; Farrall y Calverley, 2006; Jang y Johnson, 2017; Giordano et al. 2002, 2007, 2008;
Paternoster y Bushway, 2009) y los actuales paradigmas del tratamiento de la
delincuencia (Bonta y Andrews, 2017; Ward y Maruna, 2007). No reemplaza los modelos
explicativos formulados hasta la fecha, sino que los complementa, haciendo sensible a la
Criminologia acerca de la dimensidon existencial (Crewe y Lippens, 2009; De La Pefia,
2020, Farrall, 2005; Jang y Johnson, 2017; Vanhooren et al., 2016, 2017). En
consecuencia, se recomienda que futuros modelos contemplen la posibilidad de un
enfoque holistico y flexible, que atienda a la multicausalidad de la trayectoria criminal,
asi como a la interaccion reciproca entre factores bioldgicos, sociales, psicologicos y
existenciales (Farrall, 2019), teniendo en cuenta que algunos pueden tener mas peso en

unas carreras delictivas que en otras.

Los principios de esta teoria motivacional pueden trasladarse al tratamiento de la
delincuencia a través de la logoterapia (Frankl, 1946/2008). La busqueda del sentido de
vida podria incorporarse a la intervencién mediante la «terapia no especifica» de Frankl
(2014), la cual se caracteriza por capacidad para complementar otros tratamientos. El
terapeuta puede ayudar al individuo a encontrar un significado en el sufrimiento
ocasionado en su vida y los factores de riesgo inalterables, asi como acompafiarlo en el
descubrimiento de nuevas fuentes de sentido y valores basandose en lo que es

personalmente significativo para él. La inclusion de las técnicas y componentes clave de
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la logoterapia —valores, sentido de vida, propdsitos vitales, autotrascendencia,
autodeterminacion, autorrealizacién, responsabilidad, etc. (Frankl, 2003)- podria
favorecer un proceso terapéutico mucho mas individualizado y consonante con las
motivaciones esenciales de los participantes, lo que aumentaria la probabilidad de éxito
del tratamiento (Redondo, 2017) y seria acorde tanto con el principio de responsividad
del RNR (Bonta y Andrews, 2016) como con los fundamentos sobre los que se plantea el
GLM (Ward y Maruna, 2007).

Asimismo, existen nuevas ramas y modelos psicoterapéuticos que parten de los
fundamentos existenciales de Frankl (1946/2015) y que cuentan con un sustento empirico
solido, especialmente en la intervencion sobre la drogodependencia. De entre ellas,
destacan la «Terapia Centrada en el Sentido» (Thompson, 2016; Wong, 2009), la
«Terapia narrativa centrada en el sentido» (Singer, 1997; Singer et al., 2013) y la
«psicoterapia de orientacion logoterapéutica» (Martinez-Ortiz et al., 2013; Martinez y
Florez, 2014). Sus terapias podrian trasladarse al tratamiento complementario de los
delincuentes de carrera, especialmente aquellos cuya actividad ilicita se ha visto

fuertemente influenciada por el abuso de sustancias.

Futuras lineas de investigacion deberian orientarse a validar y contrastar
cuantitativamente los resultados aqui obtenidos, asi como evaluar los efectos especificos
que puede tener el vacio existencial en la etiologia de diferentes delitos como en su
tratamiento: violencia de género, delincuencia sexual, delitos de cuello blanco, etc. Por
ejemplo, en el caso de la violencia contra la pareja, la falta de sentido podria ser un factor
que estimulase la frustracion y agresividad (Bellantoni, 2013), lo que quizas podria
aumentar la predisposicion al comportamiento violento (DuRant et al., 1994; Senabre et
al., 2019).

Ademas, también podria ser interesante estudiar si el estimulo del sentido de vida
es capaz de reportar beneficios en otras areas distintas al tratamiento de individuos que
ya han delinquido (prevencion terciaria). Por ejemplo, podria ser una variable de gran
utilidad para la prevencién primaria y secundaria de poblacion en riesgo de conducta
ilicita (adolescentes, varones alcohdlicos e impulsivos, etc.), debido a sus efectos ya

estudiados como factor de proteccion (Bellantoni, 2013).

En conclusion, esta investigacion apunta que —a expensas de ser validado por

futuros trabajos cuantitativos— el sentido de vida, con sus multiples componentes, es un



factor a tener en cuenta tanto en el estudio de las trayectorias delictivas como en el
tratamiento delictivo. La ausencia de sentido en los relatos de vida parece ser una variable
asociada al riesgo de continuidad delictiva y reincidencia criminal. Por el contrario, la
presencia de un sentido serviria como un factor de proteccién implicito en los relatos de
redencion de quienes desisten. La comprension e inclusion de tales factores en la
criminologia del desarrollo vital podria ayudar al desarrollo de modelos de prevencion e
intervencion mas eficaces, afines con la motivacion de los participantes, con un enfoque

positivo y humanista renovado.
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ACUERDO DE COLABORACION Y CONFIDENCIALIDAD

REUNIDOS

De una parte, D. Adrian Jiménez Ribera, con DNI 53760427-C, mayor de edad, con
domicilio en la calle Padre Feijoo, patio 23, puerta 3, de Torrent, Valencia.

De otra parte, D./D? , con DNI

, representando en este acto a la institucion o entidad social,

, con sede en , Y NIF

, de la cual tiene concedido poder suficiente, en tanto que

ocupa el cargo de que le faculta para representar a la
empresa.

Se reconocen ambas Partes con capacidad legal suficiente y poder bastante para este acto y,
a tal efecto

MANIFIESTAN

l. Que D. Adrian Jiménez Ribera, es doctorando en la Universidad Catolica de
Valencia San Vicente Martir, inscrito dentro del programa: “Los retos de las ciencias
sociales y humanas en la sociedad del siglo XXI”, y se encuentra desarrollando su tesis
doctoral, de titulo “Logoterapia y relatos de redencion. Aportes de la logoterapia al proceso
de desistimiento de la delincuencia”, bajo la direccion del Dr. D. Joaquin Garcia Alandete y
el Dr. D. Vicente Garrido Genoves.

1. La investigacion realizada por D. Adrian Jiménez Ribera en el marco de su tesis
tiene como uno de sus objetivos principales el entrevistarse con personas con un pasado
delictivo para obtener sus historias de vida y comprender qué aspectos les ayudo a desistir
la delincuencia, con objeto de descubrir los elementos comunes de sus relatos, y a partir de
ello, confeccionar un modelo explicativo y una propuesta de intervencion que ayude a
acelerar el proceso de reinsercion social.

IIl.  Que la institucién o entidad social es una
institucion destinada fundamentalmente a (describir actividades):

Por razon de estas labores y funciones que desempefia, la institucion o entidad social trata,
0 ha tratado con personas con un pasado delictivo reincidente.



IV.  Que lainstitucién o entidad social accede a
colaborar con D. Adrian Jiménez Ribera en el acceso a los participantes necesarios para
su investigacion, en tanto que el contacto y entrevista con personas con un pasado
delictivo forma parte del proceso de investigacion previsto en el marco de su tesis.

V. Que las Partes desean proteger la informacion que se intercambie como resultado
de su colaboracion de su uso y divulgacion no autorizado, y a tal efecto, estan interesados
en firmar el presente el presente  ACUERDO DE COLABORACION Y
CONFIDENCIALIDAD, con arreglo a las siguientes:

CLAUSULAS
1. OBJETO

Por medio del presente ACUERDO DE COLABORACION Y CONFIDENCIALIDAD,
las Partes establecen:

1. Los términos y condiciones que regularan el intercambio de Informacion
Confidencial efectuado por las Partes con motivo de la evaluacion de una posible
colaboracion entre ellas, segun se describe en las manifestaciones IV y V.

2. El objeto principal del acuerdo de colaboracion consiste en regular intercambio de
informacion y datos entre las Partes en el marco de la investigacion referida en las
manifestaciones | y Il. Para ello:

2.1. De una Parte, la institucion o entidad social, de una Parte, se compromete a
mediar en el contacto con potenciales participantes para la investigacion de D.
Adrian Jiménez Ribera.

2.2. De otra Parte, D. Adrian Jiménez Ribera se compromete a citar la colaboracién
de la institucion en todas las publicaciones que se deriven de la citada
investigacion, a preservar el anonimato y la proteccion de los datos facilitados
por la institucion o entidad social colaboradora, y a realizar un taller explicativo
en el centro colaborador Parte en el que se expongan sus resultados de la
investigacion, una vez finalizada.

3. Este acuerdo tiene caracter de colaboracion docente y en ningun caso supone la
vinculacion laboral ni de otro tipo entre el estudiante y la Empresa, ni implica ningun
tipo de colaboracion comercial.

2. DEFINICION DE INFORMACION CONFIDENCIAL
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2.2.

2.3.

3.

3.1.

2.1.Por “Informacion Confidencial” se entiende toda aquella informacién, oral o

escrita, comunicada por una parte (“Parte Emisora”) a la otra (“Parte Receptora”)
con objeto de la evaluacién de una posible colaboracién incluyendo, entre otras,
informaciones de caracter cientifico, técnico, legal, “know how”, nombres de
posibles usuarios, clientes y pacientes, proyectos y operaciones de cualquier
caracter propuestas o en fase de estudio, informes, planos, y datos, junto con los
analisis y documentos de trabajo, recopilaciones, comparaciones, estudios y en
general, toda la informacion que las Partes se transmitan ya sea con anterioridad
0 posterioridad a la firma del presente Acuerdo.

En particular, la Informacion Confidencial incluira, pero no se limitard a,
cualquier informacion relacionada con los datos personales de identificacion y
contacto con los potenciales participantes a incluir en la investigacion referida en
la manifestacion 1 y I, asi como los resultados que se desprendan de dicha
investigacion.

Las Partes acuerdan identificar la informacion intercambiada como Informacién
Confidencial.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PARTES

Las Partes intercambiaran Informacion Confidencial para explorar posibles vias
de colaboracion y se comprometen a tomar las precauciones necesarias Yy
apropiadas para mantener como confidencial la informacion asi definida, y en
especial a:

a. Utilizar la Informacion Confidencial de forma reservada.

b. No divulgar ni comunicar la Informacion Confidencial facilitada por la Parte
Emisora.

C. Impedir la copia o revelacion de esa informacion a terceros, salvo que

gocen de aprobacion escrita de la Parte Emisora y Unicamente en los
términos de tal aprobacion.

d. Restringir el acceso a la Informacién Confidencial a sus respectivos
empleados, asociados, subcontratados y a cualquier persona que, por su
relacion con las Partes, pueda o deba tener acceso a dicha informacion,
advirtiendo de dicho deber de confidencialidad.

e. Utilizar la Informacion Confidencial o fragmentos de ésta exclusivamente
para los fines de la ejecucién del presente Acuerdo, absteniéndose de
cualquier otro uso.



f. Las partes declaran que en todo momento cumpliran con la normativa y
legislacion vigente en materia de proteccion de datos, y especialmente con
reconocimiento y respeto hacia la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, su normativa de desarrollo y cuanta normativa resulte de aplica
cion en cada momento.

3.2.  Lainstitucién o entidad social Parte en el presente acuerdo se compromete a:

a. Mediar y facilitar el contacto con potenciales participantes, de quienes tenga
conocimiento por razon de sus labores o funciones, para su posible inclusion en
la investigacion. En todo caso, de este deber no se desprende la garantia de
participacion de los contactados, en tanto que la decision definitiva sobre
participar en la investigacion dependera exclusivamente de la voluntad del
participante.

b. Mediar y facilitar el contacto anteriormente mencionado en un plazo maximo
de dos meses desde la firma del presente acuerdo. Dicho periodo podré ser
prorrogado atendiendo a las necesidades y limitaciones de ambas Partes, de
mutuo acuerdo.

3.3. D. Adrian Jiménez Ribera, Parte en el presente acuerdo se compromete a:

a. Citary referenciar como colaboradora en el proyecto a la institucion o entidad
social Parte en el presente ACUERDO DE COLABORACION Y
CONFIDENCILIDAD en todas las publicaciones resultantes de la
investigacion indicada en las manifestaciones 1 y I1.

b. Realizar untaller en lasede de la institucion o entidad social Parte en el presente
ACUERDO DE COLABORACION Y CONFIDENCILIDAD en el que
exponga los resultados derivados de la investigacion. La realizacion, duracion,
fecha y contenido del mencionado taller serd convenido por mutuas Partes
finalizado su proyecto de investigacion.

3.4.Finalizado el cumplimiento del deber indicado en el anterior punto 3.2 podran, la

parte investigadora podré solicitar de nuevo la citada colaboracion, atendiendo a las

necesidades o limitaciones que emerjan en el desarrollo de la investigacion.

En todo caso, esta nueva colaboracién, o las sucesivas que puedan derivarse,

reunird un caracter potestativo para la institucion o entidad social Parte, y
Unicamente podra ser pactada de mutuo acuerdo.
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3.5.La Parte investigadora sera titular de todos los derechos y resultados que puedan
derivarse de su labor de investigacion referida en las manifestaciones 1 y 1l. En todo
caso, esta prevision no afecta a su deber de incluir en sus citas y referencias a la
Parte colaboradora en el presente ACUERDO DE COLABORACION Y
CONFIDENCILIDAD.

4. EXCEPCIONES AL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION
CONFIDENCIAL

4.1.  Sin perjuicio de lo dispuesto en la Clausula anterior, las Partes podran usar o difundir
Informacion Confidencial que:

a. sea de conocimiento publico o llegue al conocimiento publico por medios
diferentes a una infraccion del presente Acuerdo de Confidencialidad por
cualquiera de las Partes, 0

b. se haya generado, de forma independiente, por o para la Parte Receptora, sin
ninguna conexion con la Informacién Confidencial, o

C. fuera conocida por la Parte Receptora con anterioridad a la fecha en la que
la recibié de la Parte Emisora, siempre que la Parte Receptora lo pueda
demostrar documentalmente, o

d. la informacion recibida proceda de un Tercero que no exija secreto, 0

e. deba ser comunicada por ley o por requerimiento judicial o administrativo.

5. PROPIEDAD DE LA INFORMACION CONFIDENCIAL Y AUSENCIA DE
LA GARANTIA

5.1. La Informacion Confidencial es de propiedad exclusiva de la Parte Emisora. En
ningun caso podra entenderse en virtud del presente Acuerdo que el intercambio
de informacion suponga una cesion o licencia de derechos sobre la misma.

5.2. La Parte Emisora no presta ninguna garantia acerca de la condicién, aptitud,
precision, correccion, integridad, completitud o rendimiento de la Informacion
Confidencial.

6. PROHIBICION DE CESION

Ninguna de las Partes podra ceder sus derechos y obligaciones derivados del
presente Acuerdo sin el consentimiento previo y por escrito de la otra.
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MODIFICACION DEL ACUERDO

Cualquier modificacion del presente Acuerdo debera ser acordada previamente
por escrito por ambas Partes debiéndose hacer referencia explicita en el nuevo
documento al presente Acuerdo.

INICIO Y DURACION

8.1.  El presente Acuerdo entraré en vigor en el momento de su firma, y vinculara a las
partes mientras dure la elaboracién del proyecto de tesis doctoral, que podra
extender sus efectos hasta 1 de octubre de 2022.

8.2. Finalizado el presente Acuerdo, se procederd a la devolucion de toda la
informacion confidencial suministrada, comprometiéndose la parte receptora a la
destruccion de cualquier copia tangible de la misma.

TERMINACION

9.1. El presente Acuerdo podréa resolverse, ademas de por cualesquiera de las causas
previstas en la legislacion vigente que resulten de aplicacién, por las enunciadas
a continuacion:

a. La expiracion del término contractual pactado.
b. La resolucion expresa y por escrito de mutuo acuerdo.

Por lo expuesto, y en prueba de conformidad de cuanto acontece, firman el presente
contrato por duplicado a un solo efecto:

D. Adrian Jiménez Ribera Representante de institucion, entidad social, 0 empresa

En Valencia, a de de 20 __

399






ANEXO II: HOJA INFORMATIVA A PARTICIPANTES

401



402

HOJA INFORMATIVA A PARTICIPANTES

¢.EN QUE CONSISTE LA INVESTIGACION?

El presente proyecto de investigacion estd enmarcado en el desarrollo de la tesis doctoral del
investigador solicitante (Programa de Doctorado “Los retos de las ciencias sociales y humanas en
el siglo XXI”, Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir). Queremos entrevistarnos
con personas con pasado delictivo para que nos relaten su vida y nos expliquen qué aspectos les
ayudaron a abandonar la delincuencia. El objetivo es descubrir los elementos que tienen en comin
quienes han logrado seguir adelante, para, con esta informacion poder desarrollar recursos
practicos que puedan complementar de modo relevante la actividad de reinsercion en la que los
sujetos estén participando.

¢COMO SE REALIZA LA INVESTIGACION?

Trabajamos con instituciones voluntarias que han aceptado colaborar en el proyecto. Con la
conformidad del centro y del entrevistado, concertamos una primera cita anénima con el posible
participante, en la que le explicamos en qué consiste el proyecto, respondemos a todas las posibles
preguntas e inquietudes que pueda tener, y valoramos su posible inclusion en el estudio mediante
breves preguntas acerca de su pasado y su situacion actual, a las que el entrevistado es libre de
contestar o no.

TU PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION

Si deseas participar, y cumples los requisitos de admision, te daremos un Consentimiento
Informado en el que se te informara detalladamente y de manera escrita de tus derechos como
participante y del caracter voluntario de tu participacion. La decision de participar en la
investigacion es tuya, y si no quieres tomar parte, tu decisién sera totalmente respetada.

Debes saber gue la informacién que se recoja como resultado de tu participacion en el estudio
sera totalmente confidencial, y solo podra acceder a ella los integrantes del proyecto, por lo que
garantizamos el anonimato de tu identidad. Ademas, tienes la posibilidad de abandonar tu
colaboracion en el estudio en cualquier momento que desees, y puedes elegir no responder a las
preguntas que quieras, asi como solicitar que se elimine cualquier parte de la entrevista.

Todas estas decisiones que tomes no tendran ninguna consecuencia negativa sobre tu situacion
actual.

¢QUE PASA CON LA INFORMACION QUE NOS APORTES?

la informacion que decidas compartir con nosotros nos ayudara a comprender qué ayuda a las
personas a rehabilitarse y reinsertarse en la sociedad tras un pasado delictivo y las circunstancias
dificiles que han atravesado en su vida. Estos conocimientos seran posteriormente utilizados para
formular una propuesta de tratamiento que pueda ayudar a exconvictos que hayan experimentado
problemas o dificultades parecidos a los que ti experimentaste en el pasado.

¢COMO SON LAS ENTREVISTAS?

Durante la entrevista, te pediremos que rellenes un breve cuestionario y nos hables acerca de la
historia de tu pasado, de tu familia y amigos, y tu experiencia en el centro penitenciario o con el
sistema de justicia, asi como el trato que has recibido por tus seres queridos y el centro de ayuda,
0 por parte de cualquier grupo o persona que hayan sido relevantes en tu historia personal, asi
como acerca de los episodios 0 sucesos mas importantes que ti crees que han definido tu vida



hasta ahora, También podrds expresar tus opiniones y puntos de vista sobre otras muchas
cuestiones que, sin duda, pueden surgir durante la conversacién. La entrevista no tiene una
duracion definida, pero generalmente toma entre una hora y media hasta dos horas y media. Por
cuestiones técnicas, la entrevista ha de ser grabada.

REQUISITOS PARA LA PARTICIPACION

Los criterios que se solicitan para la participacién en la investigacion son:

1) Ser mayor de edad en el momento de inicio de la investigacion.

2) Haber cumplido en el pasado dos o més sentencias por la comision de delitos.

3) Haber abandonado el comportamiento delictivo en el momento de la entrevista. Para valorar el
cumplimiento de este criterio, los participantes no deberan mostrar voluntad de delinquir en un
futuro y reportar la ausencia de cualquier delito en el plazo de, al menos, dos afios antes de la
investigacion.

MAS INFORMACION

Si tienes alguna pregunta sobre la investigacion, antes, durante o después de tu participacién, puedes contactar
en cualquier momento con el investigador principal del proyecto, y, en su defecto, con el director de la
investigacion, mediante las siguientes vias de contacto.

Investigador doctorando:
Adrian Jiménez Ribera
E-mail de contacto: adrian.jimenez@mail.ucv.es

Directores de la tesis:
Dr. D. Joaquin Garcia-Alandete
E-mail de contacto: ximo.garcia@ucv.es

Dr. D. Vicente Garrido Genovés
E-mail de contacto: Vicente.Garrido@uv.es
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,
D./Dia. ,

con DNI/ NIE declaro que:

He hablado con el investigador

He sido informado acerca del estudio sobre “Logoterapia y relatos de redencién”.
Se me ha entregado una hoja informativa acerca del estudio y la he leido.

He tenido la oportunidad de realizar preguntas acerca del estudio y estoy satisfecho
con las respuestas que me han facilitado.

Dispongo de informacidn suficiente sobre el estudio y mi papel como participante en
él.

Comprendo que mi participacion en el presente estudio es voluntaria y que puedo
abandonarla cuando yo lo desee, sin tener que dar ninguna clase explicacion ni que
ello genere repercusion alguna sobre mi situacion personal.

También se me ha explicado de forma detallada y clara acerca del uso que se hara de
mis datos personales y de la informacion que se recoja en el presente estudio como
resultado de mi participacion:

o Estos datos se trataran y guardaran de acuerdo con la vigente normativa de
proteccidn de datos, y tan solo tendra acceso a ellos el equipo investigador.

o Mis declaraciones y datos seran recogidos y presentados a través de un codigo
de identificacion para garantizar mi anonimato.

o En cualquier momento del estudio tengo derecho a solicitar el acceso,
rectificacion, cancelacion u oposicién de cualquier informacion facilitada por
mi durante el estudio.

o Mis datos personales no podran ser cedidos ni publicados sin mi
consentimiento expreso.

o Mis declaraciones podran ser usadas con fines investigativos y figurar en
posibles publicaciones. No obstante, toda posible publicacion que se realice
sobre el presente estudio garantizara mi anonimato y no realizara mencion
expresa a mis datos personales o a cualquier detalle que permita mi
identificacion.

] He leido y conozco el contenido de este documento, comprendo los compromisos que de él

se desprenden y los acepto. Firmo este documento voluntariamente para manifestar mi deseo
de participar unicamente en la investigacion sobre “Logoterapia y relatos de redencion:
aportes de la logoterapia al proceso de desistimiento de la delincuencia”, a efectos cientificos,
si bien ello no me impide retirar mi consentimiento en cualquier momento.

La firma de este consentimiento no implica la renuncia de ninguno de mis derechos.
Se me daré una copia de este consentimiento.

En ,a de de 201
Firmado:

De acuerdo con la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, los datos que se recojan durante el estudio seran los
indispensables el cumplimiento del propdsito de la investigacion.
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

El cuestionario que a continuacién se le preguntan datos importantes para nuestro estudio. Rogamos que
responda con la mayor sinceridad posible. Recuerdo que la informacién que aqui nos facilite sera tratado
con respeto y confidencialidad, por lo que nadie mas alld que los integrantes de la investigacion tendran
acceso a estos datos.

DATOS DEL PARTICIPANTE

Codigo del participante: N° /
(a rellenar por el investigador)

Nombre y apellidos:

Pais de Nacimiento:

Nacionalidad:

Esta regularizada su situacién en Espaiia? (SI/NO)

(solo si es extranjero):

Afio en el que comenzé a vivir en Espafia
(solo si es extranjero):

Sexo: Edad: Fecha de nacimiento:
Teléfono 1: Teléfono 2: E-mail:
Estado Civil Casado/a Con pareja Separado/a / Viudo/a Soltero/a
Divorciado/a

¢En su hogar, con | Pareja Hijos/as Otros Amigos/as | Otros: No convivo
quién convive? familiares con nadie
*Indique el nimero

(no se cuente a

usted)

¢ Tiene hijos? (SI/ NO): ¢Viven en la misma ciudad que usted?

*Si los tiene, indique el nimero:

¢ Qué tipo de Muy buena, Buena, nos Nos vemos y Algo mala, Mala, no nos
relacion nos vemos y vemos y hablamos Nno Nos vemos hablamos
mantiene con hablamos hablamos esporadicamente | ni hablamos

sus hijos? constantemente | frecuentemente mucho

(responda solo
si tiene hijos)




¢ Trabaja actualmente? SI / NO

¢En qué trabaja?

¢ Qué tipo de Fijo/a Temporal, con Temporal sin Auténomo/a
estabilidad contrato contrato
laboral tiene

actualmente?
(responda solo si
trabaja)

¢ Cudles son sus ingresos brutos anuales? (si lo desconoce, marque la cifra que crea que mas se aproxima)

Menos de Entre Entre Entre Entre Entre Entre Maés de
2000 € al 2000€ y 4000€ y 6000€ y 12000€y | 18000€y | 24000€y | 30000€ al
afo 4000€ al 6000€ al 12000€ al | 18000€ al 24000€ 30000€ al afio
afo afo afo afo afo

¢Durante los Gltimos cinco afios ha residido en el mismo domicilio? SI / NO

Si la respuesta es negativa, indique en cuantos domicilios ha residido:

¢Durante los Gltimos cinco afios ha residido en la misma ciudad? SI / NO

Si la respuesta es negativa, indique en cuantas ciudades distintas ha residido:

¢Durante los Gltimos cinco afios ha residido usted de manera continuada en Espafia? ~ SI / NO

(no tenga en cuenta para esta pregunta las estancias por ocio, vacaciones, 0 para la visita temporal de
allegados)

Nivel de Sin estudios Primarios / Secundarios / Bachiller / Estudios
estudios EGB/ Formacion BUP/ universitarios
(completados) elementales técnica Formacion
técnica
superior

¢Padece alguna enfermedad fisica, mental o minusvalia? SI / NO

Si la tiene, indique cudl o cudles:




¢Ha recibido o recibe actualmente algun tipo de ayuda o prestacion por parte de los servicios sociales?

Si /NO

Por favor, si la respuesta previa ha sido afirmativa, indique de qué tipo y durante cuanto tiempo:

¢En materia de Creyente Creyente no No creyente / Indiferente
religion, usted se practicante practicante ateo/a
definiria como...? / agnostico/a
¢ Qué importancia Muy Importante Algo Poco Nada
tiene para usted importante importante importante importante
la religion en su
vida?
¢Cudl es su Cristiana/ | Islamica | Evangélica | Testigos | Judia Otra: No tengo
religion? catolica 0 de Jehova religion
(tanto si es protestante
practicante o
no)
¢Con qué Cuatro 0 mas Dos o tres Dos a cuatro Una 0 menos Nunca
frecuencia veces a las veces a la veces al mes veces al mes
consumes semanas semana
bebidas
alcoholicas?
¢ Cuéantas Diez 0 mas Siete a nueve Cinco o seis Tres 0 cuatro Una o dos
bebidas
alcoholicas
sueles tomar
cuando bebes?
¢Consume o ha Cannabis Cocaina Heroina Otra/s:
consumido en su
vida alguna de
estas drogas?
Si consume Cuatro 0 mas Dos o tres Dos a cuatro Una 0 menos Consumi en el
actualmente, veces a las veces a la veces al mes veces al mes pasado, pero
indique con semanas semana actualmente no
gueé frecuencia consumo

410




Cannabis

Cocaina

Heroina

Otra:

Otra:

HISTORIAL DELICTIVO

Edad de comision del primer
delito

Cronicidad delictiva
(numero de veces que delinquia
aproximadamente al mes)

Edad de inicio del consumo de
estupefacientes

NUmero de estancias en prisioén u
otros centros

NUmero de sentencias
condenatorias recibidas

Tipologia de conductas ilicitas
cometidas

Fecha de la ultima salida del
centro penitenciario
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ANEXO V: CUESTIONARIOS PIL-PRE Y PIL-POST
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PIL-PRE

A lo largo de la entrevista hemos hablado acerca de los momentos de su pasado en los
que usted delinquia. A continuacion, le pedimos que reviva aquel periodo en su vida en
el que delinquia con mayor frecuencia, y que recuerde las personas con las que salia, las
drogas y el alcohol que tomaba (si lo hacia), y como se sentia durante su dia a dia.
Seguidamente, le pediremos que responda el siguiente cuestionario imaginandose como
cree usted que habria respondido al mismo durante aquel periodo.

IMPORTANTE: no debe pensar en cuando cometia un acto delictivo concreto y/o
se encontraba bajo los efectos de las drogas o el alcohol, sino en como se sentia con
su estilo de vida, en general.

Para ello, Ud. debe:

1. Leer con sumo cuidado el enunciado principal (en negrita).

2. Decidir, de la escala que va de 1 a 7, en qué niimero se situaria Ud., teniendo en
cuenta lo que dicen los extremos (el recuadro 1 y el 7), en relacién con el
enunciado principal.

3. Rodear el nimero que corresponda, teniendo en cuenta lo anterior.

Por favor, no deje sin responder ningun enunciado.

Le recordamos la necesidad de que responda con sinceridad, y pensando bien lo que
responde. Asegurese de que responde poniéndose usted en la situacion que se corresponde
a como usted pensaba y sentia en ese periodo.

1. En la época en la que més delinquia y consumia drogas y/o alcohol, generalmente me encontraba:
1 2 3 4 5 6 7

Lleno de
Neutral energia/

entusiasmado

Completamente
aburrido

2. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, la vida me parecia:

1 2 3 4 5 6 7
Completam Siempre
ente Neutral emocionant
rutinaria €




3. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, yo sentia que tenia:

1 2 3 4 5 6 7

. Muchas metas
Ninguna meta o .

L y ilusiones
ilusion en la Neutral .

. definidas en la

vida .
vida

4. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, mi existencia personal era:

1 2 3 4 5 6 7
. . . Llen
Sin sentido ni e. a de
L Neutral sentidos y
propdsito L
propositos
5. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, cada dia era:
1 2 3 4 5 6 7
Exactamente Siempre nuevo
. Neutral -
igual y diferente
6 En la época en la que més delinquia y consumia drogas y/o alcohol, si hubiera podido elegir:
1 2 3 4 5 6 7
Habria
Nunca habria Neutral repetido sin
nacido dudar la vida
que llevaba

7. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, pensaba que después de jubilarme:

1 2 3 4 5 6 7
Haria las cosas
Haria el v | mocionan
ariael vago e Neutral emocionantes

resto de mi vida

que siempre
deseé realizar

8. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, sentia que en el logro de mis grandes

objetivos de vida:

1 2 3 4 5 6 7
No habia Habia llegado
con_seg%udo Neutral amh .
ningan realizacion
progreso completa
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9. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, mi vida era:
1 2 3 4 5 6 7

Un conjunto de
Neutral cosas buenas y
emocionantes

Vacia y llena de
desesperacion

10. Si hubiera muerto cuando mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, me habria parecido que mi vida
habia sido:

1 2 3 4 5 6 7

Una completa

Neutral Muy valiosa
basura

11. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, al pensar en mi propia vida:

1 2 3 4 5 6 7
Me preguntaba Siempre
a menudo la encontraba
. Neutral
razén por la que razones para
existia vivir

12. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, tal y como yo lo veia en relacion con mi
vida, el mundo:

1 2 3 4 5 6 7
Encajaba muy
Me confundia bien con la
Neutral .
por completo vida que
llevaba

13. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, me consideraba:
1 2 3 4 5 6 7

Una persona
Neutral muy
responsable

Una persona
irresponsable

14. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, con respecto a la libertad que tiene
para hacer sus propias elecciones, creia que el hombre era:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente Absolutamente
esclavo de las libre de hacer
limitaciones de Neutral todas sus
la herencia 'y elecciones
del ambiente vitales




15. Con respecto a la muerte, En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, yo estaba:

1 2 3 4 5 6 7
Sin preparacmn Neutral Prgparado y
y atemorizado sin temor

16. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, con respecto al suicidio:

1 2 3 4 5 6 7
Lo consideré
seriamente Nunca lo pensé
. Neutral .
como una salida en serio

a mi situacion

17. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, consideraba que mi capacidad para
encontrar un significado, un propésito o una mision en la vida era:

1 2 3 4 5 6 7

Practicamente

Neutral Muy grande
nula y9

18. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, mi vida estaba:

1 2 3 4 5 6 7
Fuera de mis
manos y En mis manos
controlada por Neutral y bajo mi
factores control
externos

19. En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, enfrentarme a mis tareas cotidianas
suponia:

1 2 3 4 5 6 7
Una experiencia Una fuente de
dolorosa 'y Neutral placery
aburrida satisfaccion

20 En la época en la que mas delinquia y consumia drogas y/o alcohol, descubria:
1 2 3 4 5 6 7

Metas claras y
un propésito
satisfactorio
para mi vida

Ninguna mision
0 proposito en Neutral
mi vida
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PIL-POST

A lo largo de la entrevista hemos hablado acerca de como se siente usted en la actualidad,
después de haber abandonado su pasado delictivo y su consumo de alcohol y/o drogas (si
lo ha tenido). A continuacién, le pedimos responda el siguiente cuestionario teniendo en
cuenta como se encuentra usted en el presente, en su dia a dia y con su estilo de vida, en
general.

Para ello, Ud. debe:

1. Leer con sumo cuidado el enunciado principal (en negrita).

2. Decidir, de la escala que va de 1 a 7, en qué niimero se situaria Ud., teniendo en
cuenta lo que dicen los extremos (el recuadro 1 y el 7), en relacién con el
enunciado principal.

3. Rodear el nimero que corresponda, teniendo en cuenta lo anterior.

Por favor, no deje sin responder ningn enunciado.

Le recordamos la necesidad de que responda con sinceridad, y pensando bien lo que
responde.

1. Generalmente me encuentro:
1 2 3 4 5 6 7

Lleno de
Neutral energia/

entusiasmado

Completamente
aburrido

2. Lavida me parece:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente Siempre
p_ . Neutral . P
rutinaria emocionante
3. En la vida tengo:
1 2 3 4 5 6 7
Muchas metas e
Ninguna m ilusion
g.u a” eta o Neutral .U.SO €
ilusion definidas en la
vida




4. Mi existencia personal es:

1 2 3 4 7
Sin sentido ni L'ef‘a de
L Neutral sentidos y
proposito L
propositos
5. Cada dia es:
1 2 3 4 7
Exactamente Siempre nuevo
. Neutral .
igual y diferente
6. Si pudiera elegir:
1 2 3 4 7
. Repetiria sin
Nunca habria :
. Neutral dudar la vida
nacido
que llevaba
7. Después de retirarme:
1 2 3 4 7
. Haria las cosas
Haria el vago el .
i emocionantes
resto de mi Neutral .
. que siempre
vida

deseé realizar

8. Siento que en el logro de mis grandes objetivos de vida:

1 2 3 4 7
No he .
: He llegado a mi
conseguido -
L Neutral realizacién
ningun
completa
progreso
9. Mi vida es:
1 2 3 4 7
Vaciay llena Un conjunto de
de Neutral cosas buenas y
desesperacion emocionantes
10. Si muriera hoy, me pareceria que mi vida ha sido:
1 2 3 4 7
Una completa ;
P Neutral Muy valiosa

basura
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11. Al pensar en mi propia vida:

1 2 3 4 5 6 7
Me pregunto a Siempre
menudo la encuentro
. Neutral
razén por la razones para
gue existo vivir
12. Tal y como yo lo veo en relacién con mi vida, el mundo:
1 2 3 4 5 6 7
Se adapta
Me confunde Lo p.
Neutral significativa-
por completo .
mente a mi vida
13. Me considero:
1 2 3 4 5 6 7
Una persona
Una persona
Neutral muy

irresponsable

responsable

14. Con respecto a la libertad de que dispone para hacer sus propias elecciones, creo que el hombre es:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente Absolutamente
esclavo de las libre de hacer
limitaciones de Neutral todas sus
la herencia 'y elecciones

del ambiente vitales
15. Con respecto a la muerte, estoy:
1 2 3 4 5 6 7
Falto de .
-, Preparado y sin
preparacion y Neutral
i temor
atemorizado
16. Con respecto al suicidio:
1 2 3 4 5 6 7
Lo he
considerado
seriamente No le dedico ni
Neutral .
€cOmo una un pensamiento
salida a mi
situacion




17. Considero que mi capacidad para encontrar un significado, un propésito o una misién en la vida es:

1 2 3 4 5 6 7
Practicamente
Neutral Muy grande
nula
18. Mi vida estéa:
1 2 3 4 5 6 7
Fuera de mis
manos y .
En mis manos y
controlada por Neutral .
bajo mi control
factores
externos
19. Enfrentarme a mis tareas cotidianas supone:
1 2 3 4 5 6 7
Una
N Una fuente de
experiencia
Neutral placery
dolorosa 'y . o
: satisfaccion
aburrida
20. He descubierto:

1 2 3 4 5 6 7
Ninguna Metas claras y
mision o un propdsito

s . Neutral p P .
proposito en mi satisfactorio
vida para mi vida
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Entrevista de Historia de Vida (version adaptada) The Life Story Interview - 11

El modelo de historia de vida de la identidad adulta es una de las nuevas aproximaciones
en psicologia y ciencias sociales que enfatiza la narrativa y la naturaleza relatada de la
conducta humana. La investigacion sobre historias de vida puede ser conducida de
multiples maneras distintas —algunas cualitativas y otras cuantitativas—. Una de las
principales herramientas usada en el Centro Foley es la Entrevista de Historia de Vida

Dan P. McAdams, Northwestern University
Introduccion

La entrevista que vamos a mantener trata acerca de tu historia de vida. El objetivo
principal es escuchar tu historia, incluyendo las partes de tu pasado, tal y como las
recuerdas, y tu futuro, de la manera en que te lo imaginas. En la entrevista no vamos a
tratar acerca de todo lo que te ha ocurrido en tu vida, Unicamente te voy a pedir que te
focalices en determinados elementos clave —ciertas escenas, periodos, personas e
ideas—.

Debes saber que no hay respuestas correctas o incorrectas a las preguntas que te haga:
unicamente debes responder de manera sincera acerca de las cosas mas importantes que
te han ocurrido y contarme como crees que serd tu vida a partir de ahora. Ahora bien,
debes pensar que la duracion total de la entrevista debera ser de dos horas, mas o menos.

Por favor, quiero que sepas que mi propésito en esta entrevista no es juzgarte por tu
pasado o hacerte algin tipo de analisis psicoldgico profundo. Tampoco deberias pensar
en esta entrevista como algun tipo de "sesion de terapia”. Esta entrevista Unicamente tiene
fines investigativos, y la meta principal es simplemente escuchar tu historia. Mis
compafieros y yo estamos recopilando las historias de vida de gente como td con el objeto
de comprender sus vidas, los cambios que han experimentado, y las diferentes maneras
de entender cdmo eran en el pasado y como son hoy en dia. Recuerda que todo lo que
aqui nos comentes es totalmente voluntario y confidencial, de manera que puedes elegir
no contestar a las preguntas que tu quieras y solicitar que detengamos la entrevista o la
grabacion en cualquier momento.

Creo que te va a gustar la entrevista. ¢ Tienes alguna pregunta antes de empezar?

A. Capitulos de vida

Por favor comienza pensando en tu vida como si fuese un libro o una novela. Imagina que
el libro tiene un indice con los principales capitulos de tu historia: hablame brevemente
acerca de cada uno de los capitulos de la historia de tu vida, asi como sus titulos, los
periodos que abarcan, y coméntame brevemente acerca de qué trata cada capitulo. No es
necesario que te focalices en determinadas anécdotas o escenas especificas, ya que
ahondaremos en mayor detalle en los eventos mas importantes de tu vida mas adelante.

Antes de comenzar, déjame recalcar que lo que tienes que hacer es darme un resumen de
la trama general de tu historia. No queremos dedicar una elevada extension a esta primera
seccién de la entrevista, asi que las descripciones de los capitulos deberian ser



relativamente breves. En total, a toda esta tarea, no debemos dedicarle mas de una media
hora.

*Nota al entrevistador

El entrevistador deberia sentirse libre de formular cuestiones de clarificacion y
elaboracion durante la entrevista, pero especialmente durante esta primera parte. Ahora
bien, en la medida de lo posible, debe permitir el relato libre del entrevistado, si bien
debe insistir en que la extension de esta primera parte no exceda los 30 o0 40 minutos.

[Preguntas orientadoras en los capitulos]
e Cbomo erasu vida familiar? ¢ Vivia con sus padres y hermanos o hermanas, o con
otras personas? ¢Quién fue su figura de referencia en la infancia?

e ;Cual era el ambiente familiar? ;Como era su relacion con sus padres y sus
hermanos?

e /COmo era su vida escolar? ;Cémo se comportaba en el colegio, y cémo le iban
los estudios?

e ;COmMo era su comportamiento en casa? ¢Era obediente y tranquilo, o solia ser
algo ‘problemadtico’ y hacer ‘trastadas’?

e [Siesinmigrante] ¢ Como fue su experiencia de abandonar tu pais y alejarte de tu
familia?

[Preguntas orientadoras para indagar en el pasado delictivo]

e Por favor, hablanos brevemente acerca de cuando empezaste a delinquir, ¢Qué
edad tenias? ,como lo recuerdas y qué te llevo a ello? ; Cémo era tu vida por aquel
entonces? o ¢Lo hacias td s6lo/a o recibias el apoyo de alguien? ¢Era algo raro
entre la familia, tus amigos, o en tu barrio?

o ¢Tucomo te sentias cuando lo hacias?

e ;Cdomo te sentias cuando seguias este tipo de vida delictiva? Hablanos también
acerca de los problemas que tuviste con la ley. o ;Qué recuerdas acerca de la
primera vez que te detuvieron?

o ¢Cbémo te sentiste, y qué pensaste sobre lo que habias hecho? ;Cambid en
algo tu percepcion?

e Por favor, me gustaria que nos describieras como viviste la primera vez que
recibiste una sentencia. ;Como fue para ti todo este proceso de separacion de tu
familia y amigos? o (Y tu experiencia de tu primer ingreso en la cércel? ;como
era tu vida en tu dia a dia?

o ¢Cbémo era tu estado de animo mientras cumplias la pena? ;Qué pensabas
y sentias?
= (/Qué hacias durante el cumplimiento de tu pena para seguir
adelante? ¢Realizabas algun tipo de actividad o participabas en
algun programa o moédulo especial?
= ¢Recuerdas a alguien o algo en particular que te marcase durante
el cumplimiento de tu condena? ¢Como crees que influyd esta
persona o este aspecto en ti y en tu desarrollo?
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Por favor, nos gustaria que nos contases con el maximo detalle posible como
viviste tu proceso de volver a la sociedad tras salir del centro en el que estabas
¢Como te sentias de vuelta a la sociedad, y qué pensabas mientras estabas fuera?
e ;Cuales fueron las mayores dificultades que tuviste al salir?
e ;Tuviste algun tipo de apoyo, de instituciones, amigos o familiares?
e (Qué fue lo que te llevo a reincidir, es decir, a delinquir de nuevo, a pesar del
tiempo que habias estado cumplido sentencia? = ; Tuviste problemas de trabajo o
economicos a la salida?
o ¢Te volviste a juntar con las mismas personas con las que te juntabas al
principio?
o ¢Cbémo sentias que era la relacion con tus seres queridos? ¢Y el resto de
conocidos?

e ;Cuando terminaste tu Gltima condena? Y ¢Cémo ha sido tu vida desde entonces,
hasta la actualidad? o ¢Has participado en alguna asociacion, ONG o grupo
religioso? ¢Como te ha ayudado?

e ;Trabajas? ;COmo te sientes con respecto a tus hijos?

e ;Tienes pareja, 0 hijos? ;Como es tu relacion con tu familia actualmente?

B. Escenas clave en la historia de vida

Ahora que has descrito la trama general de tu vida, me gustaria que nos focalizaremos en
algunas de las escenas claves que sobresalen en tu historia. Una escena clave seria un
hecho o acontecimiento especifico que ocurri6 en un lugar y momento particular, es un
momento que sobresale por una razon particular — quizas porque fue especialmente buena
0 mala, particularmente intensa, importante 0 memorable. Para cada uno de eventos clave
que consideraremos, te pediré que describas en detalle qué ocurrié, cuando y donde
ocurrid, quién estuvo involucrado, y qué estabas pensando y sintiendo en el evento.
Ademas, te pediré que me digas por qué crees que estas escenas en particular son tan
importantes o significativas en tu vida, y qué dicen sobre ti, 0 si te ensefiaron algo.

1. Punto critico o punto de inflexion en la delincuencia
En primer lugar, me gustaria que tratdsemos acerca de uno de los momentos de inflexion
0 cambio mas importantes de tu vida. En particular, me gustaria que identificases el
episodio especifico en tu historia de vida en el que td crees que fue se produjo un cambio
en ti y decidiste abandonar tu pasado delictivo tu pasado delictivo. Para ello,
comenzaremos por el principio: por favor, cuéntame, ¢cuando crees fue la Gltima vez que
delinquiste? ¢y como fue?

e A continuacién, cuéntame, ¢en qué momento decidiste abandonar tu estilo de vida
delictivo? De nuevo, describeme qué ocurri6 para que se produjese este cambio,
dénde y cuando, y quién estuvo involucrado, y que pensaste y sentiste tu.

e ;Qué hecho especifico fue el que te marco para que decidieras dejar de delinquir?

o Si no puedes identificar un punto de inflexion clave que sobresalga
claramente, describe los principales hechos de tu vida que crees que te
ayudaron en este tipo cambio de cualquier tipo. Puede ser tu familia, el
trabajo o una ONG.

o [Posibles preguntas orientadoras, en caso de que el participante no tenga
iniciativa para hablar]



= ¢ Conociste a alguien en especial, una persona o personas que te
ofreciesen su apoyo? Pudo ser gente de tu familia, amigos,
trabajadores, un parroco, etc.

= ;Encontraste un trabajo, o una meta en la que invertir tu tiempo y
esfuerzos?

= ;Dejaste de consumir droga o alcohol, o cambiaste de aires para
no seguir en contacto con el mundo delictivo que te habia metido
en problemas?

= ;Descubriste la religion?

e Ademas de los cambios externos ¢Crees que se produjo alguna clase de cambio
en ti, a nivel personal, para te ayudase a tomar la decision de abandonar la
delincuencia? ¢Cual? Describelo por favor.

e ;COmo te sientes acerca de este cambio que se ha producido en tu vida? o ;Qué
significado ha tenido este cambio para ti?

e (Qué crees que dice acerca de ti?

También queria preguntarte ;qué cosas crees que son imprescindible para que una
persona para que una persona logre reinsertarse y dejar atras su vida delictiva?

2. Punto algido (High point)- Momento cumbre

Por favor, describe una escena, episodio, 0 un momento de tu vida que sobresale como
una de las experiencias mas buenas o positivas en tu vida. Puede ser el momento cumbre
de tu vida, el punto més alto en el que has estado, 0 un momento especialmente feliz,
valioso, emocionante o maravilloso de tu historia. Por favor, describe esta escena en
detalle.

e ;Qué ocurrid, cuando y donde, quién estuvo involucrado, y qué estabas pensando
y sintiendo?

e También, por favor explicame ¢por qué este momento particular fue tan bueno?

e ;Qué dice sobre ti como persona? ;Como crees que ha afectado este momento en
tu vida? ¢te la ha cambiado de algin modo?

3.Punto bajo (Low Point) — Momento en el que toco fondo

Esta segunda escena es la opuesta a la anterior. Rememorando toda tu vida, por favor,
identifica una escena que sobresale como el punto méas bajo o dificil de tu vida, incluso
el momento en el que tu vida toc6 fondo. Aunque este hecho o momento no sea
placentero, apreciaria que me dieses tantos detalles como pudieras sobre él.

e ;Qué ocurrid en esa situacién, cuando y dénde, quién estuvo involucrado y qué
estabas pensando y sintiendo?
e Qué efecto ha tenido en tu vida?
e ;Qué dice sobre ti como persona? ;Como crees que ha afectado este momento en
tu vida? ;te la ha cambiado de algin modo?
o ¢Quizas fue un momento en sentias que el consumo de drogas te
sobrepas0, o cuando comenzaste a cumplir condena?
o ¢Tal vez un proceso de duelo tras una ruptura o la pérdida de un ser
querido?
o ¢Alguna experiencia durante el proceso de la condena?
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4. Recuerdo intenso

Por favor hablame acerca de alguna una escena, la que tl quieras, que aun no hayas
descrito en esta seccion (es decir, no repitas las escenas de las que ya me has hablado) y
que destacarias como especialmente memorable, intensa o importante para ti. Esta escena
puede ser positiva 0 negativa, pero debe ser un momento especifico muy importante en
tu vida, bien de adulto o bien de tu infancia.

e Por favor, describe esta escena en detalle, di qué ocurrio, dénde y cuando, quién
estuvo involucrado, y qué estabas pensando y sintiendo.
e Qué efectos tuvo en ti 0 en tu vida?

C. Desafios y fracasos
A continuacidn, hablaremos acerca de los desafios y episodios sobre los que te arrepientes
en tu vida.

1. Desafio de vida
En primer lugar, reflexionando sobre toda tu vida, por favor, identifica y describe cual
consideras ahora que ha sido el mayor desafio al que te has enfrentado en tu vida.
e (Cudl es, o cudl fue, el desafio o problema? ; Como se desarroll$?
e ;Como enfocaste y lidiaste con este desafio o problema?
e ;Qué significado tiene, o tuvo para ti, este problema en tu propia historia de vida?
e ;CoOmo crees que ha afectado a la persona que eres hoy en dia? o ¢Puede haber
sido uno de los mayores desafios que has atravesado el dejar la droga?
e [Posibles preguntas orientadoras]
o ¢Puede haber sido el periodo que tuviste que sobrevivir sin trabajo o con
problemas econémicos?
o ¢Puede haber sido un periodo de gran depresion en el que pensaste en
quitarte la vida?
o ¢Puede haber sido el periodo que estuviste cumpliendo condena?

2. Fracaso, arrepentimiento.
Todo el mundo experimenta fracasos o hechos de los que se arrepienten en sus vidas,
incluso los mas felices y afortunados. Reflexionando sobre toda tu vida, por favor dime
qué es de lo que mas te arrepientes, o cual ha sido tu mayor sentimiento de fracaso. Este
fracaso o arrepentimiento puede haber sucedido en cualquier area de tu vida — trabajo,
familia, amistad o cualquier otra area.
e Qué efecto tiene esto sobre ti, en la persona que ahora eres?
e ;Qué crees que dice acerca de la persona que eres?
e (;CoOmo has lidiado con ello, o como planeas afrontarlo?
o Posibles preguntas orientadoras
o ¢Pudo ser un momento en el que crees que actuaste erréneamente con
alguien?
o ¢Quizas fue alguno de los actos que te condujo a cumplir condena?



D. Guion de Futuro

Ahora vamos a hablar sobre el futuro. Tu historia de vida incluye capitulos y escenas
clave de tu pasado, como ya has descrito, y también tu futuro. Es por ello que me gustaria
que me describieras como ves el siguiente capitulo en tu vida. Pero antes, me gustaria que
me respondieras a una pregunta,

e Tl te imaginas a ti mismo/a delinquiendo de nuevo? ;Por qué?

e (Como imaginas tu préximo capitulo en tu historia de vida?

e (A quién te imaginas junto a ti?

e ;Crees que se diferencia en algo tu futuro, tal y como te lo imaginas, de los
capitulos de tu pasado [particularmente aquellos en los que delinquias]?

e ;Tienes algln suefio o proposito que te gustaria cumplir en tu futuro? ¢ Este suefio
0 propdsito es el mismo que tenias en el pasado, cuando delinquias? Si ha
cambiado, ¢por qué crees que ha cambiado?

e [Posibles preguntas orientadoras]

o ¢Como te ves a ti mismo? ¢Estas trabajando o haciendo algo que te
apasiona en tu vida en el futuro? ¢ El que?

o ¢Como es la relacion con tu familia y amigos? ¢Hay alguna persona o
personas especiales con quienes estards méas tiempo o dedicaras mas
trabajo?

e ;Tienes un proyecto en tu vida, que quieras cumplir en tu futuro? Es decir, ¢;tienes
algo en lo que has estado trabajando o en lo que planeas trabajar en los futuros
capitulos de tu historia de vida? Este proyecto puede implicar a tu familia o tu
vida laboral, 0 puede ser un hobby, distraccidén o pasatiempo. o ¢En qué consiste
el proyecto?

e ;Por qué es tan importante para ti, o para otra gente?

e ;Este proyecto también lo tenias en el pasado, cuando delinquias? En caso de que
haya cambiado ¢por qué crees que ha cambiado?

E. Sentido de vida

En la seccidon que ahora vamos a abordar, hablaremos acerca de tu “sentido de vida”.
Permiteme que me explique: a medida que uno crece se va dando cuenta de que uno tiene
que proponerse Vvivir para algo, es decir, buscando unas cosas o logrando unas metas. A
eso le llamamos “el sentido de la vida™.

e Tl crees que tu vida, en estos momentos, tiene un sentido o significado? ;Cuél?

e ;Tienes un objetivo o propdsito 0 meta en tu vida que te ayude a seguir adelante
y enfrentarte a los problemas de la vida? Por favor, explicalo.

o ¢Como lo descubriste?
o ¢Como crees que ha influido este propdsito en tu vida, y en la persona que
ahora eres?

e Crees que el significado de tu vida o tus propdsitos han cambiado a lo largo de
tu vida? Es decir, ¢son distintos los que tienes ahora de los que tenias en capitulos
anteriores de tu vida, cuando delinquias? o Si han cambiado ;Coémo han
cambiado?

o ¢Por qué crees que han cambiado?

e ;Crees que tu vida es significativa los demas? Es decir ¢piensas que las cosas que
t0 haces en tu vida, en estos momentos, son importantes para otras personas? ¢por
qué sientes esto?

o ¢Crees que esto también era asi en tu pasado, cuando delinquias?
o ¢Volverias a vivir tu vida?
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o ¢Cambiarias algo acerca de tu vida, momentos o acciones, si pudieras?
¢De tu presente o tu pasado? ;Por qué?

¢ Tu ahora eres feliz? ;Por qué?

o Encomparacion con tu yo del pasado ¢te atreverias a decir que eres méas o
menos feliz? ¢Por qué? (Qué cambios crees que ha habido? [En
particular, con el periodo en el que delinquia].

o Enlaactualidad ¢has pensado en algin momento en quitarte la vida? ¢por
qué? ¢ Y en el pasado, lo pensaste?

o ¢Qué piensas acerca de la vida? ¢ Qué significa la vida para ti?

= ;Qué piensas acerca de tu vida actual? ;Y de tu vida en el pasado?

F. Identidad / Cambio de identidad

Las personas crecen a lo largo de su vida: cambian no solo fisicamente, sino también
psicoldgica y espiritualmente. Me gustaria que te describieras en la actualidad, quién eres
y cOmo te imaginas que eres.

¢ TU crees que has cambiado la persona que eres ahora de la persona que eras antes,
cuando delinquias?
Ahora que estas aqui, quiero preguntarte ¢qué piensas, o qué opinion tienes acerca
de lo que hacias en el pasado [cuando delinquias]?

o ¢Que crees que te llevo a hacerlo?

o ¢Como te sientes ahora al respecto?
Por favor, explicame también por qué crees que se ha producido este cambio, qué
situaciones, hechos o personas crees que han contribuido a ello. Para esto,
imaginate que estas escribiendo, dentro de unos afos, tu propia biografia. ;Qué
pondrias en el capitulo que da inicio a esta etapa de la vida donde ya no tienes
problemas con la justicia? Imaginate que empiezas asi: “La persona que decidio
no seguir delinquiendo era diferente del hombre que habia estado en la céarcel.
Habia cambiado en algunas cosas muy importantes:...”. Continua esta historia, por
favor.
¢Cual dirias que es la tematica central o idea que se mantiene actualmente en tu
historia? Imaginalo como que tu historia de vida es un libro o una pelicula, y le
tienes que contar a alguien que no lo conoce acerca de qué va ¢cudl dirias que es
la trama principal?

G. Reflexion

Gracias por esta entrevista. Tengo una pregunta mas para ti. Mucha de las historias de las
que me has hablado son sobre experiencias que sobresalen del dia a dia comun. Por
ejemplo, hemos hablado de 'la cumbre de tu vida', o un punto critico o de inflexion, una
escena de tu salud, etcétera. Dado que mucha gente no comparte sus historias de vida de
este modo, de manera regular, me pregunto si te importaria, por ultima vez, acerca de esta
entrevista que hemos realizado hoy y aqui, y qué ha significado para ti.

¢Cuales han sido tus pensamientos y sentimientos durante la entrevista?
¢Como crees que te ha afectado esta entrevista?

¢ Tienes algln otro comentario acerca del proceso de la entrevista?

¢Hay algo de lo que te gustaria hablarme, sobre lo que no te haya preguntado?






