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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se enmarca en el proyecto final de grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte. Presenta como finalidad el trabajo de la
Expresion Corporal, especificamente la dimension coreografica del tackwondo. En este
trabajo se concreta un marco teorico con las explicaciones con aspectos generales de la
temaética y posteriormente se propone una intervencion didactica contextualizada para los
alumnos de 3° de ESO del colegio Luz Casanova, en la que se trabajan algunos bloques

concretado por el curriculo de la comunidad valenciana.

PALABRAS CLAVE

Expresion corporal, Taekwondo, coreografia, movimiento, Unidad Didactica.
ABSTRACT

This research work is part of the final degree project of Physical Activity and
Sports Sciences. Presents as its purpose the work of Body Expression, specifically the
choreographic dimension of taekwondo. In this work, a theoretical framework with
explanations with general aspects of the subject is specified and later a contextualized
didactic intervention is proposed for students of the 3rd year of ESO at the Luz Casanova
school, in which some blocks are worked out specified by the curriculum of the Valencian

community.
KEY WORDS

Corporal expression, Taeckwondo, Choreography, movement, Teaching Unit.






1 INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion “El trabajo de la Expresion Corporal a partir
de la dimension coreografica de las artes marciales: una propuesta didactica” se
recopilaran diversos aspectos sobre Expresion Corporal, su significado y las distintas
problemaéticas que presenta para muchos docentes en educacion. Continuando, se trata el
movimiento centrandose en la teoria del analisis de Rudolph Laban, ademas se recopila
informaciéon sobre el Taekwondo y su dimension coreogréfica, proponiendo una

intervencion didactica para su trabajo.

Siguiendo paso a paso el trabajo realizado, primero se se afiaden los distintos
objetivos que se pretenden mediante la realizacion del trabajo de investigacion, tanto a
nivel general como de forma especifica. Seguidamente, se presenta el marco tedrico en el
que se recogen los distintos conceptos escogidos repartidos en varios subapartados
empezando por la Expresion Corporal, el movimiento, la coreografia y Taekwondo.
Continuando, en el siguiente punto, se detallan aquellas competencias del grado cursado
que se han logrado mediante la elaboracion de la investigacion junto con su respectiva
justificacion. Ademas, para saber cdmo se ha realizado el marco tedrico se especifica la
metodologia empleada junto con los criterios de seleccion escogidos para la recopilacion
de articulos académicos. A su vez, tras este apartado, se afiade una propuesta didactica
contextualizada para alumnos de 3° de ESO del colegio Luz Casanova. Finalizando, se
encuentran aquellas conclusiones a las que se han llegado tras la realizacion del trabajo
de investigacion afiadiendo a su vez las limitaciones que presenta junto con algunas
propuestas de futuras investigaciones relacionadas con la tematica. El trabajo concluye
con los dos ultimos apartados en los que se indican las referencias utilizadas para la

elaboracion y los anexos adjuntos que ayudan a la comprension de la propuesta.

Los principales motivos que me han llevado a la realizacion del trabajo de
investigacion y la propuesta didactica ha sido los pocos recursos que disponen muchos
docentes para llevar a cabo el trabajo de la EC junto con el temor general que se tiene al
trabajar los deportes de contacto/artes marciales en el instituto. De esta forma mediante
este trabajo, se realiza una Unidad Didactica para que la puedan desarrollar y a su vez
trabajar las artes marciales sin ningn temor y, de esta manera, ayudar a mejorar la calidad
educativa de dicho &mbito. Esta estara focalizada en un colegio especifico, Luz Casanova,
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para que se adapte a las exigencias propuestas por el curriculo en la realidad educativa en
la que esta el centro.

Como sugiere el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
especificamente dentro del articulo 11, Objetivos de la Educacidn Secundaria Obligatoria,
seccion I; es “Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.”.
Dentro de la asignatura de Educacion fisica se puede tratar de lograr el objetivo que
propone el Real Decreto, por ello el trabajo de la Expresion Corporal es considerado

esencial, recogiéndose en un Gnico blogue que se debe de considerar.

En este trabajo, se pretende la innovacion en el area de Educacion Fisica a partir de
un marco teorico en el que se explique con detalle las distintas técnicas del arte marcial
utilizado, el taekwondo, junto con los conceptos utilizados de la Expresion Corporal,
especificamente aquellos que hablen de la dimensidn coreogréafica que presentan las artes
marciales y movimiento. A su vez, se realiza Unidad Didactica que complemente el marco
tedrico, de manera que se pueda observar cada detalle comentado, ademas de
complementar el trabajo de la Expresion Corporal ofrecido por el Real decreto indicado

anteriormente.



2 OBJETIVOS

Por un lado, el presente trabajo de fin de grado presenta como objetivos principales:

Analizar las posibilidades coreogréficas de las artes marciales y su aplicacion
a la Expresion Corporal.

Proponer un recurso para trabajar la Expresion Corporal mediante la

consecucion de una propuesta didactica.

Por otro lado, se pretende conseguir distintos objetivos especificos

Desarrollar estrategias para ampliar el conocimiento general sobre el
taekwondo en el alumnado.

Concienciar de las posibilidades practicas que ofrece la Expresion Corporal.
Fomentar la integracion de los artes marciales en el curriculo de Educacion
Fisica.

Promover, mediante la consecucion de la Unidad Didactica, el trabajo en

equipo y la responsabilidad en los alumnos.






3 MARCO TEORICO
3.1 Expresion Corporal

Para comprender este trabajo de investigacién primero de debe de entender el
concepto basico de Expresion Corporal. Para ello, son muchos los autores que recogen en
sus estudios la definicion, siempre intentando aproximarse o maximo posible al término.

En el siguiente parrafo se recogen algunos de los méas destacados.

En relacién con el analisis que se efectda en Villard (2015), muchos de los autores
concuerdan en unos puntos comunes al reflexionar sobre la definicién de Expresion
Corporal. En Ortiz (2002) y Sierra (2000) se concuerda que algunos de los objetivos
principales de ésta son expresar y comunicar, aunque difieren en algunos otros. En Sierra
(2000) se hace referencia a su vez a la necesidad de crear que posee la expresion dando
importancia al cuerpo y sus posibilidades, mientras que en Ortiz (2002) se afiade el valor
estético y artistico, recalcando la importancia de exteriorizacion de lo interno para que se
lleve a cabo la expresion. Entre otros, en Montavez-Martin (2011), se afiade a los
objetivos vistos anteriormente el desarrollo holistico y la sensibilizacion artistica.
Continuando, en Motos-Teruel (2007), cuando se denomina Expresién Corporal, se hace
referencia a la expresién del pensamiento siempre partiendo de un movimiento que tiene
una intencionalidad comunicativa. Es decir, se agrega a dicho termino elementos
esenciales ligados, pensamiento e intencionalidad. Otro punto de vista al definirla se
observa en Schinca (2002) cuando ya es recogida la EC como una disciplina, la cual
encuentra, a partir de un estudio y el propio cuerpo un lenguaje propio. En éste la autora
introduce el término agregandole una serie de caracteristicas basicas, lenguaje puro, sin

cddigos y con semantica propia.
A mi parecer una de las mas interesantes es la de Stokoe & Harf (1996) que lo define como:

“Una conducta espontanea existente desde siempre, tanto en sentido ontogenético como
filogenético; es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones
emociones y sentimientos con su cuerpo integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes

expresivos del habla, el dibujo y la escritura” (p.13).



A modo de resumen se realiza este cuadro comparativo para recopilar cada uno de
los objetivos o fines primordiales que se le atribuyen a cada definicion y manera de
entender la EC (Ver tablal).

Tabla 1.

Fines de la Expresion Corporal

Autor Fines
Ortiz (2002) Estético
Aurtistico

Expresivo-comunicativo
Comunicacion
Montavez-Martin (2011) Desarrollo holistico
Creacion
Expresivo-comunicativo
Comunicacion
Sensibilizacion
Motos-Teruel (2007) Expresivo-comunicativo
Intencionalidad comunicativa
Pensamiento
Stokoe & Harf (1996) Expresivo-comunicativo
Lenguaje
Ontogenético/ Filogenético
Schinca (2002) Disciplina
Lenguaje
Descodificacion

Semantica propia

Fuente: Elaboracion propia



3.1.1

La Expresion Corporal y educacion

3.1.1.1 Caracteristicas

Siguiendo el estudio de Céaceres-Guillen (2010), las caracteristicas basicas que se

recogen en la Expresion Corporal del &mbito escolar son las siguientes:

La técnica tiene poca importancia, es decir, no se debe de focalizar en el
aprendizaje como la consecucion de una técnica, puesto que se trata del medio de
aprender no del fin.

Las respuestas que dard el alumnado seran de caracter convergente, es decir,
siempre buscando realizar las adaptaciones necesarias.

La caracteristica primordial en su finalidad es que dentro de la escuela siempre la
Expresion Corporal pretende educar.

En la educacion tras su ensefianza se pretende mejorar el bagaje motor del
alumnado.

El proceso es uno de sus aspectos méas importantes, por lo que desaparece la
ansiedad por lograr el fin.

La Expresion Corporal presenta como eje basico y caracteristica primordial el

tratamiento de la habilidad y destreza personal.

En este mismo estudio se recogen algunos aspectos de interés que se podrian

incluir dentro de las caracteristicas basicas, como la manifestacién o exteriorizacion

de los sentimientos mediante el movimiento, la ausencia de modelos de respuesta

cerrados y la creatividad predominante a cualquier método directivo. A si mismo

también se recogen puntos esenciales que se buscan mediante su ensefianza como el

desarrollo personal y el autoaprendizaje de la significacion corporal. Ademas,

respaldando los mismos argumentos, en Iglesias et al. (2014), se observa que al

comparar dos grupos de estudiantes, unos practicantes de Expresion Corporal y otros

no, se obtienen las caracteristicas basicas proporcionadas al alumnado mediante su

trabajo, como es una mayor creatividad motriz y una mayor adaptabilidad a los

problemas motrices, entrando dentro de la caracteristica mencionada de la mejora el

bagaje motor del alumno y una mejora en la transmision de los sentimientos,

englobando a su vez la pretension de educar y la destreza personal.



3.1.1.2 Dificultades didacticas

Como se indica en el estudio de Carriedo (2017), la EC es una de las &reas que
cobra més importancia en educacion ya que los alumnos estdn constantemente en etapas
de desarrollo. Entre otros aspectos, mediante ésta se contribuye al desarrollo integral del
alumnado, es decir, a nivel personal, social y cognitivo. Otro aspecto es el recogido en -
Prat & Brunicardi (2012), en el que se muestra pese a su importancia, esta disciplina no
presenta de tanto prestigio ni reconocimiento por parte de los docentes especializados en
la materia ni de los alumnos, cayendo asi a ser uno de los bloques menos valorados del
curricular de la materia de Educacién Fisica. Por ello, se observa poca presencia de sus
contenidos especificos en las programaciones didacticas. A este aspecto se le debe de
afiadir que gran parte del profesorado no presenta muchas metodologias o recursos para

impartirla y evaluarla.

De forma general todos las dificultades que se pueden observar y se recopila en

Carriedo (2017) donde se interrelacionan a gran escala.

Falta de
formacion

Jinterés

profesorado

Baja
valoracion
del

profesorado

Baja

demanda del

alumnado

Figura 1. Dificultades didacticas en la ensefianza de EC
Fuente: Extraido de Carriedo (2017).

No se debe de olvidar un aspecto basico defendido en Coterdn (2010), en el que
la educacion, pretende que el alumno se movilice en todos los aspectos posibles:
inteligencia, corporal, enriqueciéndolo gracias a las averiguaciones que hace a partir del
movimiento. Ademas, se recalca que el autoconocimiento del movimiento en la es clave,

ya que poco a poco aprende sobre su entorno, sobre si mismo y a comunicarse mejor.



3.1.2 Dimensiones

Es importante no solamente recopilar dimensiones que presenta sino contextualizarlas
dentro de la Expresion Corporal, que esta delimitada por niveles. En el estudio de Stokoe
& Harf (1996) se nombran. El primero hace referencia a la relacion de expresion de la
misma persona, es decir, la comunicacion intrinseca que hace ella consigo misma. El
segundo nivel hace referencia a la relacion de expresion que tiene la persona con otras
personas pudiendo comunicarse, en este caso de forma no verbal. En el tercer caso se
refiere a la relacion que tiene el ser humano con los demas seres vivos y, por ultimo, en
el cuatro nivel hace referencia a la relacion de expresion que puede efectuar con los

objetos que le rodean.

Como se indica en Aparicio et al. (2019) y Montavez-Martin (2011), la Expresion
Corporal se ramifica en distintas dimensiones que pretenden abarcar todas las
manifestaciones motrices que tienen como intencion principal exteriorizar el mundo
interno a los deméas mediante diversos procesos ligados componentes estéticos. Por ello

se hace una clasificacion detallada sobre los cuatro ejes del movimiento:

e Expresividad: siendo la manera de manifestar y exteriorizar nuestros
pensamientos y, mundo interior. Para ello, se necesita conciencia corporal,
emocional y poseer un gran bagaje de habilidades que ayuden a su expresion.

e Comunicacion: hace referencia a la interaccion comunicativa que se tiene con los
demas a través del lenguaje corporal y especificamente los gestos que se realizan.
Esta misma comunicacion es considerada comunicacion artistica construida
mediante usos culturales y sociales.

e Creatividad: en si es un arte que busca la originalidad de los resultados, es decir,
aquellos gue no sigan una respuesta comun. La esencia de la creatividad es la
modificacion y elaboracion mediante dos tipos de pensamientos, el divergente y
el asociativo.

e Estética: es el conjunto de tres elementos en la comunicacion motriz; equilibrio,
la composicion y la armonia, junto con tres elementos antitéticos a estos, siendo
el desequilibrio la descomposicion y la des-armonia, pero siempre sin provocar
caos estético. Este concepto busca el descubrimiento, de manera que genere en el

receptor una reaccion inmediata.



En el trabajo de Villard (2015) estos cuatro puntos analizados se ligan en la figura

Figura 2. Las dimensiones de la Expresion Corporal

Fuente: Extraido de Villard (2015).

Acerca de estas cuatro dimensiones, en Villard (2015), se sugiere que estan
interrelacionadas y coexisten siempre que se realiza una préctica en la que esta presente
la Expresion Corporal. Por ello, se refiere cada una de estas dimensiones a una linea
distinta de trabajo. Esta coexistencia de las lineas a seguir engloba todas las situaciones
motrices que pretendan manifestar el mundo interno a los demas a partir de creaciones

donde la originalidad es un elemento estético importante.
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3.2 El movimiento

Como afirma Bolafios (2006): “El movimiento no es otra cosa que el
desplazamiento del hombre en el espacio y el tiempo” (p.6). En el mismo estudio, se
recalca que dentro de la Educacion Fisica escolar se puede observar distintas etapas o
evolucion que presenta el alumnado con respecto al movimiento. Esta secuencia légica
va ligada a su desarrollo y conforman todo aquello que puede realizar en ese mismo
momento. En esta clasificacion no se puede obviar ninguna de las etapas ya que se estaria
generando una posible inadaptabilidad motora al alumno, significando también la posible

inestabilidad asociada como es la social y emocional (ver figura 3).

@—— Destrezas especializadas
13 afos en adelante

Dastrezas
motoras ¢s-
pecificas:
11 a 13 aios

Destrezas motoras
generales:
8 a 10 afos

Patrones bésicos de
movimiento:
2a 7 afos

Habilidades motoras rudimentarias:
0 a 2 afios

Comportamiento reflexivo:
Gtero, infancia (5 meses a un afio)

Figura 3. Etapas del movimiento humano.

Fuente: Extraido de Bolafios (2006).

3.2.1 Tipos de movimiento

Como se indica en Quesada (2004), el movimiento se puede clasificar en tres
grandes grupos: analiticos/técnicos, naturales y los generadores. Los primeros se
encuentran en las distintas zonas corporales como segmentos, este grupo se subdivide en
flexiones, contracciones, ondulaciones, relajamientos, rotaciones y estiramientos.
Normalmente son movimientos asociados a una disciplina o deporte especifico como por
ejemplo un lanzamiento a canasta propio del baloncesto. En el segundo grupo, los
naturales, son los més sencillos, un claro ejemplo seria todos aquellos movimientos que
una persona sana puede realizar sin ningun problema como es el caso de caminar, saltar,
desplazarse en cuadrupedia, entre otros. El Ultimo grupo, los generadores, hace referencia
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a aspectos y cualidades del movimiento como es el caso de movimientos en los que haya
rapidez o lentitud, fuerza o debilidad, entre otros aspectos y a su vez si son mas directos

o indirectos, este gran grupo esta altamente relacionado con la variable temporal.

Por otro lado, como se sugiere en Bolafios (2006), se debe de tener en cuenta que
aparte de la importancia de considerar la evolucion del movimiento del ser humano y los
tipos de movimientos que existen, la movilidad puede servir a la persona no solo para
efectuar acciones naturales, generadoras o técnicas sino para emitir mensajes simbolicos
pretendiendo comunicar. Cuando se pretende transmitir un mensaje se habla de la
dimensidén expresiva del movimiento, es decir, aquella que trata de expresar o exteriorizar
a los demas pensamientos propios. Por ello, el instrumento didéctico pedagdgico que se

utiliza para manifestar el movimiento y dicha dimensién es la Expresién Corporal.
3.2.2 Calidades del movimiento de Rudolph Von Laban

Son muchas las teorias del movimiento que se pueden analizar, siguiendo las
premisas que se ofrecen en Ruprecht (2015) se afiade que esta teoria del movimiento esta
intimamente ligada con el flujo gestual. El gesto, a su vez se liga a las tensiones corporales
y trayectorias que se efectla al realizar movimientos en determinados en puntos
especificos en el espacio, con independencia de la duracién de este. Como se indica, en
la teoria de Laban se le da un cierto interés a la danza y concretamente al estudio del gesto
a partir de esta. Ademas, se observa un discurso plenamente vitalista en su teoria siendo
el gesto toda la expresion de movimiento en el cuerpo, deja de centrarse en pies y piernas

para focalizar su estudio en el movimiento y expresion que se efectlia en brazos y manos.

En Young (2012), se sugiere que una de las teorias mas completas para analizar
el movimiento humano es la de Rudolph Laban, sustentada en varios pilares principales.
Uno de ellos son los esfuerzos o factores que confeccionan el movimiento humano: flujo,
peso, espacio y tiempo, cada uno relata una porcion de como es realizado movimiento
humano. Aunqgue puede ser poco comun, puede darse el caso de que uno de los factores
predomine, siendo asi un impedimento para la ensefianza del movimiento. Este dltimo
aspecto no quiere decir que para poder comprender un movimiento combinado o
secuencia no se deba de comprender cada uno de los factores descritos, pues es ahi donde

el movimiento se puede comprender mejor.
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Por otro lado en Cardell (2008) y Ros (2009) se afiade que aunque Laban para
formular su teoria analiza los patrones motores y se focalice basicamente en danza el
enfoque que trata puede aplicarse a numerosos ambitos en el que esté implicado la EC
como danza, teatro, sociologia, entre otros. Todos estos aspectos introducidos y
denominados anteriormente se recopilan formando la teoria del movimiento o Laban
Movement Analysis, formada por cuatro pilares principales a analizar: cuerpo, esfuerzo,

forma y espacio.

Empezando por el cuerpo, en este punto se recalca las caracteristicas fisicas que
acontece el movimiento, analizar cuéles son aquellas partes corporales que estan
influenciadas entre si, conectadas o la organizacion que presentan. En Ros (2009) se
afiaden algunos ejemplos que ayudan a su comprension como es el caso de las conexiones
corporales o las secuencias de movimiento que se presentan al realizar el movimiento.
Por ejemplo, se destaca la conexidn cefalocaudal siendo aquel movimiento que va desde
la cabeza hasta los pies del cuerpo, junto con el analisis homolateral, es decir, aquel

movimiento que se realiza entre partes de un mismo lado.

El segundo pilar tratado es el esfuerzo, que pretende entender, analizar y observar
las distintas polaridades de los factores ya denominados con anterioridad: tiempo, peso
espacio y flujo. Se pretende saber en concreto si el tiempo de realizacion es sostenido o
repentino, si el peso, analizando de forma cualitativa, es méas fuerte o por el contrario mas
suave, si el espacio se comporta de manera flexible o directa y si el flujo, es decir la
continuidad del movimiento, es controlada o libre. Concretamente este apartado hace

referencia a la teoria del esfuerzo de Laban (ver figura 4).

Peso

Suave Flexible
Espacio

hirecto

[Likre Conducido

Sostenido Repenring

Tiempo

Fucrte
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Figura 4. Componentes de la teoria del esfuerzo de Laban

Fuente: Extraido de Ros (2009).

En cuanto a la forma, estd intimamente ligada con el cuerpo puesto que este
cambia la forma y viceversa, siendo responsables de producir movimiento. Dentro de las
subcategorias de la forma se describe la manera que un cuerpo cambia de forma a partir
de tres figuras, de flujo, direccion y modelada. EI primer item, la figura de flujo hace
referencia a el cuerpo relacionandose consigo mismo, es decir, describe el cambio de
movimiento que se puede realizar con gestos tan pequefios como respirar, temblar, entre
otros aspectos. La segunda figura es la direccional que trata de analizar el movimiento
partiendo de las premisas basicas que se desplaza hacia una direccion concreta pudiendo
formar un movimiento de arco o de radio (curvo y rectilineo), un ejemplo de este ultimo
aspecto seria sefialar siendo un movimiento rectilineo o en el caso del movimiento de arco
realizar un balance de raqueta, siendo un movimiento curvo. La tercera figura que se
engloba en la forma es la modelada que trata de describir el movimiento que efectla todo
el volumen corporal cuando interacciona con las tres dimensiones del entorno. Este
aspecto se observa cuando un movimiento cambia una la figura de un cuerpo sin un fin
concreto, un ejemplo seria el hecho de amasar y observar como suceden los cambios de

forma en el objeto.

Continuando con las premisas basicas recogidas en Ros (2009), el espacio hace
referencia a la conexidn que presenta el movimiento y el entorno, siendo un claro ejemplo
el trayecto, los esquemas espaciales, las lineas de tensidn que se generan y los recorridos.
Laban realiza una metafora visual para explicar este punto, un icosaedro también
denominado Kinesfera. Para entender este concepto se debe comprender su formacién
paso por paso. Primero se encuentra las direcciones basicas de movimiento,
posteriormente se juntan formando un cubo imaginario, si ademas adquirimos los
referentes del plano bidimensional se afiaden nuevos puntos formando un cubo, por estos
puntos nuevos pasamos cada uno de los ejes y planos del movimiento, cuando se unen
los puntos a dichos ejes y planos se forma un icosaedro que conforma el movimiento en
el espacio (ver figura 5). A su vez, en Hirane (2016), se recalca que este método trata de
un volumen imaginario que rodea al cuerpo humano que se elabora a partir de un rombo

al que se le afladen 12 direcciones y se engloba en los tres planos formando un icosaedro
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que admite reproducir 36 direcciones. Dichas direcciones hacen referencia a la estructura

corporal permite definir el movimiento que se genera en el espacio.

Figura 5. Teoria del movimiento espacial de Laban

Fuente: modificado de Ros, (2009).

Siguiendo el hilo, la teoria de Laban se transforma en un sistema o herramienta para
interpretar todas las conexiones corporales, comprende el movimiento a partir de las
dinamicas que se generan gracias a la teoria del esfuerzo y las distintas formas que se

pueden interpretar del cuerpo humano.
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3.3 Lacoreografia

3.3.1 Coreografia’ y movimiento

Por un lado, la coreografia tradicionalmente se ha entendido como una técnica
auxiliar de la danza, como se reflejan las primeras acepciones que ofrece la Real
Academia Espafiola (2020) “Conjunto de pasos y figuras de un espectaculo de danza o
baile”, pero en un sentido mas amplio y en consonancia con los actuales desarrollos
artisticos la coreografia es una disciplina que permite analizar el movimiento en el
espacio. Es decir, el empleo de movimientos y gestos para la elaboracion de un discurso
expresivo mediante pasos y figuras que seran representados dentro de contexto de danza
0 baile.

Por otra parte, en estudios mas recientes como el de Butterworth & Wildschut
(2017) se sugiere que el acto coreografico no se limita a los contextos teatrales, sino que
puede verse en muchos ambitos como por ejemplo el educativo. Por ello no existen unos
principios que definan los &mbitos en los que puede estar o no la coreografia, por lo que
se desafia a la comprension tradicionalista de que necesariamente la danza tiene que estar
ligada de danza y sugiere que se trata de un proceso creativo conjunto. También, estudios
como en Cabafias Osorio (1999) y Mendoza (2000) se entiende que el proceso
coreogréafico debe de estar ligado al acto de la creatividad, por lo que se parte de la
construccion, elaboracion y composicion para transmitir el mundo interior del sujeto que
lo efecta a partir de la destreza de movimientos técnicos o no. Este mundo interior
representado por la imaginacién tiene que entenderse dentro de una logica interna que
necesita de forma paralela un espacio en el que representar esas ideas con su cuerpo en
un tiempo en concreto mediante la expresion de esos movimientos y construcciones
coreogréaficas. Por tanto, si se parte de estas premisas estos aspectos estan ligados al
movimiento y para comprender este movimiento coreografico se partira de los puntos

basicos que se describen en la teoria del movimiento de Laban.
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3.3.2 Coreografia dentro de la Expresion Corporal escolar

La coreografia se puede relacion directamente con la Expresion Corporal propia
de la ensefianza. En Jimeno (2013) se plantea que mediante la elaboracion de una
coreografia surgen habilidades expresivas siendo un impulso para la motivacion del
alumnado, es por ello por lo que generar una coreografia hace combinar la mayoria de los
factores del conocimiento expresivo que se han ido recopilando a lo largo de su vida y
cuando se genera una coreografia y se emplean habilidades expresivas el alumno es el
protagonista de su propio discurso expresivo. Por tanto, si se pretende expresar una idea
dentro de la EC en el contexto escolar se buscara que el alumno en ese discurso expresivo
que realice transmita contenidos o conocimientos que haya conocido de manera formal,
en clase, de dicho blogue o de manera informal mediante su propio desarrollo. Se debe
de tener en cuenta que para lograr una creacion coreografica en educacion se necesitan
es0s conocimientos distribuidos en varios puntos: percepcion y andlisis de lo que le rodea,
el conocimiento de la estructura temporal en cada momento, el dominio del espacio y las
dinamicas grupales que se puedan dar. Gracias a estos conocimientos se lograra realizar
una correcta coreografia en la que se podra emplear la Expresion Corporal para transmitir

ese mismo mensaje.
3.3.2.1 Pautas bésicas para el desarrollo coreografico

En todo contexto escolar la figura y rol que efectta el profesor es clave para el
correcto desarrollo coreografico de los alumnos, en Kassing & Jay (2003), se dan
premisas metodoldgicas basicas que pueden emplearse para la composicion coreografica
de la danza en la escuela, no se debe de olvidar de que una composicién coreografica de

un arte marcial es al fin una composicion creativa. Estas premisas basicas que se dan son:

1. Dar un contexto o problema al alumnado para que el conjunto de alumnados
resuelva

2. Ofrecer unos parametros o consignas para que resuelvan la problematica del
contexto
Descubren las maneras de resolver el problema

4. Seleccionan elementos que caracteristicos de movimiento manipulables en la
coreografia

5. Desarrollan la coreografia y la muestran
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6. El profesor pregunta a los estudiantes y les ofrece una retroalimentacion de su

trabajo.

Estas consignas dadas van dirigidas al alumnado, no obstante, se pueden conocer
distintas agrupaciones y dindmicas coreograficas caracteristicas. En Jimeno (2013) se
detallan las distintas posibilidades de dinamicas de creacion coreografica. Empezando
por las dinamicas grupales, éstas suponen un aspecto importante para su creacion ya que
delimitan y tienen repercusiones en el espacio disponible para cada alumnado o el
movimiento que se puede efectuar, por ello se debe de considerar que una dinamica
coreogréafica puede estar compuesta de forma individual, por parejas, grupos u otras
agrupaciones. A su vez, remarca que se debe de tener conciencia de las dinamicas no solo
grupales sino aquellas que son motrices como es el caso de la conciencia del cuerpo, la

voz, las cualidades del movimiento, entre otros.
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3.4 Arte marcial: el Taekwondo

Dentro de las distintas artes marciales en el trabajo se trata el Taekwondo. Como
indica la Federacion Espafiola de Taekwondo (2020), se trata de un arte marcial
procedente de Corea, pero también una forma de vida o filosofia propia. Su significado
etimoldgico es “Arte de lucha con pies y manos”. En esta disciplina no se recoge ningun
armamento simplemente se tiene en cuenta el propio cuerpo. De esta manera se entrena

el perfeccionamiento de la técnica y la disciplina que conforma su filosofia de vida.

Por otra parte, como se recoge en Hong (1996), si se hiciese una traduccion literal
del coreano al espafiol de la misma palabra se encontraria con el siguiente mensaje “tae”
que significa salto, golpeo con el pie, “kwon” siendo las acciones que se efectuan con el
puiio y “do” el camino escogido, por tanto, la palabra taekwondo hace referencia al

camino de los movimientos efectuados con el pie y el pufio.
3.4.1 Historia

Para comprender esta disciplina se debe de conocer y analizar los puntos mas
destacados de su historia. Para empezar, como se sugiere en la Federacion Espafiola de
Taekwon-do (2020) y Moenig & Kim (2019), naci6 a partir de la observacion de otras
modalidades de arte marcial como es el antiguo Taek Kyon y del estudio del karate
japonés mientras que Japon ocup6 corea. Tras la liberacion del pais, en el afio 1949 el
coronel, Choi Hong Hi, que ya habia practicado las modalidades nombradas
anteriormente, difunde una nueva disciplina entre todos los soldados, que seguidamente
empezaron a practicarla. En las escuelas se empezaron a observar numerosos estilos de
artes marciales combinados entre los afios 1950 y 1960, pero sobre todo el taekwondo,
fue tal su expansion que en el afio 1955 fue reconocido como arte marcial oficial del pais.
Ademas, en Moenig & Kim (2019) se indica que Choi Hong Hi, fundador y padre del
Taekwondo, en 1950 desarroll6 una serie de formas y movimientos claramente
influenciada por las denominadas katas. No obstante, no fue sino en 1965 tras publicar su
libro “Taekwon-do The art Of Self-Defense” cuando dio a conocer estas formas que, en
vez de denominarlas “katas” las denomin6 “hyong” debido a la pronunciacién en coreano
de su pseudénimo “Choi”, muy semblante a esta. Tras varias disputas que mantuvo con
varias asociaciones de taeckwondo, entre los afios 1965 y 1966 fund6 su propia federacién

la International Taekwondo Federation.
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3.4.2 Ventajas de uso del taeckwondo en educacién

Son muchas las ventajas que puede aportar este arte marcial a los alumnos,
numerosos autores asi lo han resaltado en sus estudios. Por una parte, en la Federacion
Espariola de Taekwondo (2020) se muestra a partir de cuatro caras concretas, siendo las
siguientes: taekwondo como arte marcial, deporte, modo de vida, pero sobre todo como
una modalidad para fomentar el desarrollo social de la persona. Si atendemos al
Taekwondo como una forma de vida se debe de tener en cuenta que se le afiade una serie
de valores ligados como por ejemplo la cortesia, perseverancia, humildad, honestidad y

lealtad, entre otros. En esta se agregan de forma especifica las siguientes ventajas:

e Mejora de la condicion fisica general.

e Mejora de equilibrio y coordinacién 6culo manual y oculo-pédica.
e Mejora el tono muscular.

e Optimiza el rango éptimo de movimiento y mejora la flexibilidad.
e Aumenta la vision periférica y la concentracion

e Mejora la autoconfianza

e Mejora la concentracion

e Aumenta de la resistencia y salud.

e Aprendizaje de técnicas de defensa personal

e Promueve la autodisciplina

Por otra parte, como antecedentes sobre las ventajas que se pueden obtener tras su
practica, se observa la experiencia que se muestra en Mendoza et al. (2007) en la
introduccién del taekwondo en jovenes. En esta conferencia se recalca a nivel general los
aspectos positivos que presenta introducirle el taekwondo, sobre todo respecto ligados
con las caracteristicas peculiares y necesidades que se presenta al realizar las técnicas de
Taekwondo. Entre los puntos que se indican destaca una mayor concentracion,
respiracion mas correcta, mejora la armonia, ritmo, equilibrio y potencia entre otros. A
su vez, se afiade que, si se tiene en cuenta la practica del Taekwondo a largo plazo se

obtiene un mayor respeto por los comparieros, constancia, autocontrol y disciplina.
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3.4.3 Técnica basica

La técnica del taekwondo puede ser compleja ya que los nombres que se dan son
propios del coreano, no obstante, se pueden recopilar de manera sencilla. Para
comprender estas acciones técnicas se debera comprender primero la estructura cinética
propia del deporte. En Gonzalez De Prado et al. (2011), se defiende que la accion técnica
ideal que se efecttia no depende tanto del adversario, imaginario en el caso de los Taeguks,
sino en deportista que la efectta. Principalmente para la comprension de la técnica se

debe de tener en cuenta tres fases (ver figura 6):

e Fase preparatoria. Sirve como predisposicion hacia la segunda, en esta se mide
distancia, contacto con el suelo, la posicion y postura a efectuar. Cabe destacar
gue en esta no existe un movimiento técnico claro, sino que es la preparacion a
éste.

e Fase inicial. En este segundo punto se efectia la accion técnica propiamente dicha
iniciandola, teniendo en cuenta lo que se habia analizado en la fase preparatoria,
pero empleando el control, desplazamiento y el contacto deseado.

e Fase final. En esta Gltima se caracteriza por el impacto de la accion técnica, no
obstante, no se debe de olvidar que, en el caso de que sea una patada existe una
subfase de caida, mientras que si es de pufio existe la subfase de recogida.

Figura 6. Fases técnicas del taekwondo

Fuente: Gonzélez De Prado et al. (2011).

Una vez comprendido las fases de las acciones técnicas se debe de conocer las
areas permitidas en los golpeos técnicos. En Real Federacion Esparfiola de Taekwondo

(2018) se sugiere que las distintas areas permitidas sobre las que se permite el golpeo son
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el tronco y la cabeza. En el caso del tronco, se podréan realizar acciones técnicas del
reglamento tanto de pie como de pufio siempre y cuando se golpee dentro de la zona
protegida por el protector de tronco, estando completamente prohibido el golpe en la zona
trasera de éste, ya que se estaria golpeando sobre la zona de la columna vertebral. En
cuanto al area de la cabeza solamente podré ser golpeada mediante técnicas de pie,
entendiendo la cabeza toda &rea superior a la clavicula, aunque en otras modalidades mas
tradicionales esta permitido el golpeo con el pufio a la cabeza. Centrandose en la técnica,
cuando es de pufio, Unicamente estd permitido si el pufio es directo y se mantiene
completamente cerrado en el momento del impacto, en el caso de las técnicas de pie estara
permitido cualquier técnica que se realice usando cualquier parte del pie siempre y cuando

se efectle considerandose apto todo aquello que este debajo del hueso del tobillo.

Por otro lado, partiendo de la recopilacion de las técnicas basicas del taekwondo,
Gobmez Castafieda (2005) nombra que segun la parte del cuerpo empleada para realizar la
tactica tendra un sufijo caracteristico en la nomenclatura técnica, pudiendo ser “kwon”,
si se realiza con el brazo, “chagui” si se golpea con el pie, “chumok” si es un golpe que
se efctlia con el pufio, aunque muchas técnicas tienen sufijacién segun sus acciones como
por ejemplo “jirugui” que significa golpeo, en el caso de efectuarse una defensa ird con

el sufijo “maki”.

Siguiendo el estudio de Gonzélez De Prado et al. (2011), en la tabla 3 se observan
una agrupacion de patadas. En la recopilacion que se hace en Lee (2014), las acciones
basicas que se pueden realizar con el brazo destacan especialmente las observables en la
tabla 4. En cuanto a las técnicas basicas que se frece en Lee & Ricke (2005), en la tabla 5,
se agrupan aquellas acciones defensivas o blogqueos basicos del taekwondo. Respecto a
las posiciones basicas o “soguis” que se ofrecen, en el mismo estudio se establece un

listado visible en la tabla 2.
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Tabla 2.

Patadas basicas del Taekwondo

Nombre
técnico

Explicacion

lustracion

Ap Chagui

Nako chagui

Neryo Chagui

Dollio Chagui

Furio chagui

Tuit Chagui

Miro Chagui

Patada frontal que golpea con el metatarso del pie.

Patada de gancho exterior. Mediante la flexion de rodilla se

golpea con el talén

Patada frontal que va de arriba a hasta abajo pretendiendo

golpear con la zona del talon.

Patada circular. Se pretende girar la cadera y golpear al
adversario con el metatarso, también se puede contactar con el

empeine

Patada semicircular de dentro hacia fuera que busca la cabeza
del contrario con el talén

Patada que va hacia atras para golpear al adversario con el talon.

La posicidn del pie la determinan los dedos que apuntan al suelo

Patada de empuje frontal. Primero se flexiona la rodilla
buscando altura y posteriormente se estira para buscar

profundidad
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Bandal chagui

Yop Chagui

Patada semicircular al costado sin giro de cadera

Patada lateral con impulso de cadera. El pie se lleva hasta la

rodilla y golpea en el mismo plano lateral de la cadera

Fuente: modificado de Generalitat de Catalunya (2020).

Tabla 3.

Golpeos basicos del tackwondo

Nombre Explicacion lustracién
técnico
Montong Se hace un golpeo con el pufio a altura media

bande jirugui

Golpeo a

altura media

Montong baro

iruguiu

Golpeo
inverso a

altura media
Olgul  bande
jirugui

Golpeo alto

Olgul baro
jirugui
Golpeo  alto

inveso

Se efectla un golpeo con el pufio contrario a la pierna adelantada

a altura media

Se realiza un golpeo alto con el pufio

Se realiza un golpeo alto con el pufio contrario a la pierna

adelantada
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Montong Se efectlia un golpeo doble con los pufios a altura media, primero
dubon jirugui el lado en el que estd la pierna adelantada y posteriormente sin

Golpeo doble cambiar la posicion el otro lado.

Fuente: modificado de Lee (2014)
Tabla 4.

Técnicas defensivas basicas del taekwondo

Nombre técnico Explicacion lustracion

Are maki Defensa con el brazo baja, va de arriba hacia abajo

Blogueo bajo

A
X
o

Montong maki Defensa media con el antebrazo, va de dentro hacia afuera.

Blogueo medio Si fuese Montong An maki golpearia el pufio contrario al pie
adelantado.

Ogul maki Defensa hacia arriba, con el brazo horizontal ligeramente

Blogueo alto por encima de la cabeza.

Fuente: modificado de Lee & Ricke (2005).
Tabla 5.

Posiciones basicas del tackwondo

Nombre técnico Explicacion lustracion

Ap kubi sogui Un pie adelantado al otro a una anchura de paso y medio
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Chu chum sogui Pies paralelos con rodillas semiflexionadas manteniendo la

. cadera abierta, los pufios iran recogidos sobre el cinturén.
Montura de jinete

Pionji sogui Pies separados y ligeramente abiertos. Los pufios se
mantienen cerrados y se respaldan en la parte anterior del

cinturon

Ap sogui Pies simulando la accién de paso, pero manteniendo las

rodillas estiradas.

Bom sogui Se colocan los pies alineados uno por delante del otro y se
mantienen las rodillas flexionadas, la que estd mas
retrasada con mayor flexion que la que cae por delante, de

manera que respalda mayoritariamente el peso del cuerpo.

Fuente: modificado de Lee & Ricke (2005).

3.4.4 Composiciones coreograficas basicas: Taeguk poomsae

Para comprender las composiciones coreograficas de los artes marciales v,
especificamente la del taekwondo se debe de tener en cuenta su origen, el kata japonés.
Como se nombra anteriormente, el taekwondo procede del Karate por ello, es
imprescindible denominar los katas y su significado.

En John (2006) la kata hace referencia a la estructura educacional de toda arte
marcial de tradicidn japonesa, es decir, recoge todos los movimientos combinados en un
sistema especifico de ejecucion. Generalmente se suele utilizar para perfeccionar el

dominio la habilidad en el deporte a partir de la secuenciacion de varias técnicas. Por ello

26



es clave esa busqueda de la mejora del nivel gracias a la imitacion del kata que realizan

los maestros que sirve como impulso para el progreso del alumno.

Siguiendo el trabajo de Southwick (2004), se observa que, en el caso del
taekwondo, ya no se denominan Katas sino que se denominan “Poomsaes”, haciendo
referencia a su traduccion etimolégica del coreano “Poom” que significa “movimiento, 0
también referido al sobrenombre de “Pums” que significa “formas”. Estos Poomsaes son
movimientos basicos que se utilizan en el taekwondo en situaciones de ataque y defensa
realizados contra oponentes imaginarios. Estas representaciones necesitan varios pilares
que sustentan la conformacion del Poomsae: el patron o modelo, direccion, postura y la
técnica. Por ello, se debe de controlar la fuerza, el equilibrio, el control de la respiracion,

la disciplina y energia en la ejecucion.

El primer elemento que se debe de denominar como esencial es el patron de
ejecucion para la realizacion correcta de los primeros poomsaes los denominados Taeguk
(ver figura 7).

Figura 7. Patrén de ejecucion del primer Taeguk.
Fuente: extraido de Southwick (2005).

Continuando, siguiendo el anterior articulo, el segundo elemento o pilar basico
de todo Poomsae es la direccion, la cual muestra hacia donde se va a dirigir el alumno.
Parte siempre de si mismo como el centro de un reloj viendo delante suya las 12h detras
las 6h a su derecha las 3h y a su izquierda las 9h. Esta metodologia de representacion de
la direccion permite a los alumnos aclarar las cuatro direcciones béasicas que suceden en

los Taeguks (ver figura 8).
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Figura 8. Direccion de ejecucion de los Taeguk.

Fuente: extraido de Southwick (2005).

Por ultimo, en tercer y cuarto pilar estn altamente ligados, hacen referencia a la
postura, la cual determina la manera la colocacién de las partes del cuerpo y la técnica,
que se refiere a la metodologia de ejecucion de patadas, pufios y bloqueos que se desea

realizar.
3.4.4.1 Elementos esenciales en los Taeguk

para lograr el maximo rendimiento para la elaboracién de cualquiera de los
Taeguk (1-8) se necesita tener en cuenta varias ideas. Como se muestra en Southwick
(2005), la primera nombrada, no por ello la mas importante, es la técnica en la ejecucion,
ya sea de desplazamiento, golpeo con patadas y pufios o la accién para efectuar los
bloqueos. Continuando, se afiade la idea que el alumno tenga un buen conocimiento de la
historia que se esconde tras cada movimiento, de esta manera podra estar mucho mas
motivado. Otra necesaria es tener una gran actitud en cada ejecucion, siempre buscando
la mejora con perseverancia y paciencia. Seguidamente encontramos la importancia de
una buena precision, que se logra mediante el aprendizaje e imaginacién del oponente en
todo momento. Aunque se denomina anteriormente es necesario recalcar la idea de tener
una buena posturay equilibrio, asi se lograra controlar todo el cuerpo cuando se desarrolla
la técnica a una determinada fuerza. Finalizando se encuentra la sincronizacion, un
aspecto de gran importancia, ya que muchas veces se realiza un conjunto de movimientos
y se necesita la consecucion de una técnica tras otra de forma seguida. Para acabar se
encuentra la respiracion controlada, crucial para el desarrollo de cada una de las
habilidades. Ligado a esta Ultima idea esté el “Kihop”, una accion que se basa en inhalar
antes de hacer una técnica importante dentro del esquema y exhalar con gran potencia

tras la accion.
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Tabla 6.

Elementos esenciales en los Taeguk

Elementos esenciales en los Taeguk

Técnica Conocimiento del contexto

Actitud Precision
Equilibrio Sincronizacion

Fuerza Respiracion: Khiop

Fuente: Elaboracion propia

3.4.4.2 Los Taeguk desde el punto de vista coreografico

Los Taeguks como se ha denominado anteriormente son composiciones
coreogréficas del tackwondo. Siguiendo el estudio de Garcia & Fernandez (2009), en éste
se recalca las distintas formas en las que se puede realizar una coreografia, la primera es
la forma binaria, que responde en su estructura a una forma A-B en contraposicion, es
decir, que presenta una primera parte en la que predomina un estilo mucho mas suave y
lento seguido de otro mucho mas fuerte y rapido. A su vez se afiade la forma ternaria que
es aquella que responde en su estructura a una composicion A-B-A, es decir que presenta
variaciones en su estructura coreografica, pudiendo ser las intensidades, los tiempos de
ejecucion, entre otros aspectos. Continuando también se muestra la forma de rondo al
cual se caracteriza por la predominancia dentro de su estructura de un elemento A que se
repite constantemente dentro de la estructura, por ejemplo, se veria la siguiente
composicion coreografica A-B-A-C-A en la que se puede observar que la A es
predominante. Este aspecto en el que se muestran las formas coreograficas sirve para
justificar que los Taeguk siguen las distintas formas de composicion coreograficas, si nos
fijamos existen distintas variaciones de velocidad e intensidad en la ejecucion y en los
desplazamientos y en muchos casos existe una predominancia que se repite como es el

caso del primer Taeguk con la intensidad de los golpeos.

Es de importancia destacar que los distintos elementos recalcados en el parrafo
anterior estan intimamente ligados a las distintas cualidades de movimiento de Rudolph
Laban mencionadas anteriormente en Ros (2009), ya que estos pilares basicos de los que

se habla en el apartado caracterizan los elementos de las composiciones coreograficas
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vistas (A,B,C,D...) pudiendo ser variaciones o predominancia en cuerpo, espacio, forma

y esfuerzo.
3.4.4.3 Primer Taeguk: Koryo

En este apartado se explicard cada uno de los pasos que deberd de efectuar el
alumno en la Unidad Didactica propuesta para la realizacion del Taeguk. Este simboliza
el poder y la grandeza, en la filosofia coreana significa “Cielo y luz”. Como se refleja en
Lee & Ricke (2005), es uno de los mas sencillos, ya que se necesitan 16 pasos para

realizarlo (ver figura 9).

1. Primero se empieza desde la posicién centrada mirando hacia delante con los pies
y brazos paralelos y alineados, se denomina” Chumbi”. seguidamente se gira a 90°
hacia su izquierda, y se ejecuta un blogueo bajo con el brazo izquierdo “Are
Maki”.

2. Enel segundo paso se mueve el pie derecho hacia delante, simulando la accion de
caminar y se realiza un golpe medio “Montong Bande Jirugui” siempre
manteniendo una postura firme caracteristica de este primer Taeguk.

3. En el tercer paso se pivota sobre el talon del pie izquierdo girando 180° grados
hacia la derecha, posteriormente se mueve el pie derecho hacia delante como si
estuviese caminando, de forma seguida se efectda un bloqueo bajo con el brazo
derecho “Are Maki .

4. En el cuarto paso se mueve el pie izquierdo hacia delante, simulando la accion de
caminar y seguidamente se efectia un golpe medio con el brazo izquierdo
“Montong Bande Jirugui”.

5. En el siguiente paso se gira a la izquierda unos 90° mirando hacia delante, hasta
quedar en la linea media, el pie izquierdo se desliza hacia delante y se ejecuta un
bloqueo bajo con el brazo izquierdo “Are Maki ”.

6. En el sexto se mantiene la posicion y se ejecuta un golpe medio con el brazo
“Montong Baro Jirugui”.

7. En el siguiente paso se desplaza a la derecha 90° con la pierna derecha adelantada,
y se realiza un bloqueo medio con el brazo izquierdo “Montong An Maki”.

8. En octavo se adelanta un paso con la pierna izquierda y se ejecuta con el brazo
derecho un golpeo medio “Montong bande jirugui .
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Al llegar al noveno paso se realiza un giro de 180° a la izquierda con el pie
izquierdo adelantado, seguidamente se realiza un bloqueo medio con el brazo
derecho “Montong An Maki”.

En el décimo se realiza un paso con la pierna derecha dejandola adelantada y se
ejecuta un golpeo medio con el brazo izquierdo “Montong Baro Jirugui”.

En el siguiente se realiza un giro de 90° a la derecha mirando hacia delante, de
manera que se mantiene la pierna derecha adelantada sobre la izquierda y se
ejecuta con el brazo derecho un bloque bajo “Are Maki”.

Posteriormente se mantiene la misma posicion y se ejecuta con el brazo izquierdo
un golpeo medio “Montong Baro Jirugui” .

Continuando, se realiza un giro hacia la izquierda de 90°, de forma que se queda
la pierna izquierda ligeramente adelantada a la derecha y se ejecuta un bloqueo
alto con el brazo izquierdo “Olgul Maki”.

En siguiente se mantiene la pierna izquierda estatica y con la pierna derecha se
ejecuta una patada frontal a media distancia “Ap Chagui”, una vez que se ejecuta,
al bajarla y dejarla adelantada se realiza un golpeo medio con el brazo derecho.
En este paso, se realiza un giro a la derecha de 180° dejando la pierna derecha
adelantada y se realiza con el brazo derecho un bloqueo alto “Montong Bande
Jirugui’”.

En el ultimo paso con la pierna izquierda se ejecuta una patada frontal a media
distancia “Ap Chagui”, una vez que se ejecuta al bajarla y dejarla adelantada se

realiza un golpeo medio con el brazo izquierdo “Montong Bande jirugui” .
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Figura 9. Resumen de ejecucion del primer Taeguk.

Fuente: extraido de Southwick (2004).
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3.4 Experiencias previas dentro del contexto educativo

En el siguiente apartado se buscan experiencias educativas previas que muestren el
punto de partida para la consecucion de la siguiente propuesta didactica. En distintas
ocasiones se han realizado estudios en centros educativos en los que han realizado
experiencias con distintas disciplinas de combate y artes marciales en escuelas e

institutos.
3.4.1 Experiencias previas con disciplinas de contacto

En Ayvazo & Aljadeff-Abergel (2019) se observa que, gracias a la implementacion
y realizacion de un programa basado en la experiencia educativa a través del karate en un
centro de Estados Unidos, se logré una mejora considerable de las habilidades sociales y
psicomotoras del alumno como el rendimiento motor y el desempefio social. En este, se
trabajo especificamente gracias a las sesiones que ofrecian instructores cualificados junto
con el profesor, en estas se los alumnos se agrupaban en conjuntos reducidos de cinco
alumnos en los que habia uno méas avanzado que el resto era el lider y ayudaba a los
demas. En otro estudio, Gonzélez et al. (2008) se muestra la experiencia educativa de
integracion y ensefianza de la disciplina de la defensa personal en un centro de educacion
secundaria de Madrid en la que se investigo con éxito la posibilidad de su inclusion en el
sistema educativo y del trabajo de las disciplinas de defensa personal partiendo de la no
agresion de los alumnos. Otro es el realizado por Santurio & Fernadndez-Rio (2014), en
el que se realiza una experiencia-investigacion sobre la posibilidad de introducir el “kick
boxing” sin el contacto entre los alumnos, garantizandose la seguridad y focalizandose en
los aspectos que esta practica desarrolla como son las competencias motrices y morales.
En este estudio se realizd una Unidad Didéactica especifica durante 7 sesiones obteniendo
como resultados generales la satisfaccion y motivacion en el alumnado. Posteriormente
en el estudio de Santurio (2017), se estudia de manera teorica la inclusién de los artes
marciales en un contexto educativo, especificamente centrandose en el estudio anterior.
Concretamente se recopilan aspectos positivos que puede entrafiar y se da como
conclusion principal que el principal motivo de que no exista una inclusion directa de

dichos deportes se debe principalmente a la aparente violencia que estos entrafian.

33



3.4.2 Experiencias educativas previas sobre coreografia y cualidades de

movimiento y Expresion Corporal.

Generalmente, son pocas las experiencias que tienen sobre coreografia y Expresion
Corporal, no obstante, en Reina (2017) se muestra un proyecto centrado en la creacion de
la coreografia grupal mediante la EC para alumnos de ensefianza superior. Esta estuvo
destinada especificamente para 168 estudiantes, recopilados en grupos de 4-6 estudiantes
para la consecucion de la coreografia. En el proyecto se trabajo especificamente sobre
temas musicales, esquemas y percusion corporal y se obtuvieron como resultados
generales de la evaluacion de dicha experiencia la satisfaccion general del alumnado,
creatividad en la resolucién final y, el trabajo grupal cooperativo y activo. Continuando,
en Arriagada et al. (2012) se realiza una investigacion en la que aparece una experiencia
propuesta sobre las calidades de movimiento de Laban en EC. En este taller primero se
recopila a nivel general la teoria de Laban, ya descrita en el apartado correspondiente y
se afladen actividades para su trabajo junto con rabricas que permiten su evaluacion. Para
finalizar, respecto a las experiencias previas mas actuales que se han realizado sobre
Expresion Corporal en Rodriguez-Negro & Yanci (2020) se empieza a investigar sobre
centrandose en el tiempo util, la satisfaccion y el esfuerzo percibido, a partir una unidad
centrada en lamimica y la dramatizacion realizada en el afio 2016 para un colegio publico
durante 8 semanas. Los resultados mostraron una relacion entre la edad y estos tres
pardmetros en la EC, en primer aspecto, el esfuerzo, se mostré superior el de los alumnos
mas pequenfios, en otro, la satisfaccion, fue superior la que aquellos alumnos mas mayores
mas mayores y por ultimo en cuanto al tiempo se observé que los alumnos mas mayores

tuvieron mayor tiempo util.
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4 COMPETENCIAS DE CAFD

Dentro del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la

Universidad Catolica de Valencia (2020), se establecen la consecucion de unas

competencias generales y especificas. En el siguiente trabajo de investigacion presentan

un papel esencial, ya que mediante estas se clarifica la adquisicion de las competencias

propias del grado cursado, por ello, se explican cuéles han sido aquellas que se han

logrado junto con una justificacion (ver tablas 7 y 8).

Tabla 7.

Competencias generales trabajadas

Competencia general trabajada

Justificacion

Comprender la literatura cientifica en lengua

inglesa 'y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico mediante una

correcta gestion de la informacion.

Transmitir cualquier informacién relacionada
adecuadamente tanto por escrito como oralmente.

Desarrollar competencias para la resolucién de
problemas mediante la toma de decisiones.

Reconocer la multiculturalidad y la diversidad

Conocer y actuar dentro de los principios éticos
necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Desarrollar competencias para la creatividad, la
iniciativa y el espiritu emprendedor.

Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a
personas especializadas en la materia como a
personas no especializadas en el tema en cuestion.

Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en

la préctica.

Para la consecucion del siguiente trabajo se han
afiadido a la bibliografia publicaciones en lengua

inglesa que han tenido que leerse y comprenderse.

Cuando se defienda la investigacion realizada se
necesitara transmitir esa informacion de forma oral
y, en la elaboracion de este se utiliza el medio
escrito.

ido

problematicas que se han debido a afrontar para

Tras la realizacién han apareciendo
lograr realizarlo.

En el &mbito educativo reconocer esa diversidad es
esencial, por ello en la propuesta didactica se ha
tenido en cuenta la diversidad afiadiendo un
hipotético caso de alumno NEE.

Cuando se estaba realizando la Unidad Didactica
se adecuan los ejercicios propuestos partiendo de
principios morales.

La eleccion de la tematica y el desarrollo y

busqueda de ejercicios su trabajo la implica

En la defensa se tendrd que exponer el trabajo

realizado.

En el marco tedrico elaborado se recopilan muchos
de los conceptos que posteriormente se observan
en la UD.
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Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8.

Competencias especificas trabajadas

Competencia especifica trabajada

Justificacion

Conocer y comprender el objeto de estudio de las
CC de la Actividad Fisica y del Deporte.

Adaquirir la formacion cientifica basica aplicada a
la Actividad Fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones y comprender la literatura
cientifica del &mbito de la Actividad Fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico
mediante una correcta gestion de la informacion.

Conocer 'y comprender los fundamentos,
estructuras y funciones de las habilidades y

patrones de la motricidad humana.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza — aprendizaje relativos a la Actividad
Fisica y el deporte, con atencion a las
caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de

programas de actividades fisico-deportivas.

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

abarcan muchos &mbitos, para realizar la
investigacion necesariamente se han detallado

distintos objetos de estudio.

Para la consecucion del TFG se ha elaborado un
marco tedrico y para ello se ha buscado en bases
de datos en las que se ha podido adquirir las
investigaciones distinta

que  proporcionan

formacidn atil para su realizacién.

Para la prescripcion de Actividad Fisica, ya sea a

nivel educativo 0 no, se necesitan esos
conocimientos. En la propuesta se ha tenido en
cuenta las caracteristicas propias de la edad de los
alumnos.

En larealizacion de la unidad se han consultado en
la legislacion educativa vigente los contenidos,
criterios y competencias que se podian trabajar.
Ademéas de adecuarla a las caracteristicas
individuales realizando una propuesta.

En la propuesta didactica, ademas de planificar las
distintas actividades dentro de un cronograma, se
ha tenido que evaluar toda actividad propuesta,
partiendo de la legislacién propia de la Educacion

Fisica de la educacion secundaria vigente.

Fuente: Elaboracion propia
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5 METODOLOGIA

Para la consecucion del Trabajo de investigacion se ha seguido una planificacion
detallada a nivel general, tanto en la realizacion del marco tedrico como en la realizacién

de la propuesta didactica.

Tabla 9.

Cronograma metodologico

FEBRERO

Semana 1 Busqueda del tema
Semana 2 Eleccion del tema
Semana 3 Elaboracion de resumen
Semana 4 Eleccion de objetivos

MARZO
Semana 1 Marco tedrico
Semana 2 Marco tedrico
Semana 3 Marco tedrico
Semana 4 Marco tedrico

ABRIL
Semana 1 Desarrollo de las competencias CAFD
Semana 2 Propuesta didactica
Semana 3 Propuesta didactica
Semana 4 Propuesta didactica

MAYO
Semana 1 Elaboracién de metodologia
Semana 2 Conclusiones, referencias y anexos
Semana 3 Revision
Semana 4 Entrega

Fuente: Elaboracion propia

A nivel general, centrandose en la consecucion, el periodo de consulta fue desde
principios del mes de febrero de 2020 hasta finales del mes de mayo de 2020. En este
periodo se pretendié empezar planteandose primero cuales eran los aspectos que se
deberian recopilar dentro del marco tedrico para que sirviesen como elementos ligados a
la Unidad Didactica. Para la realizacién de este apartado, se buscO principalmente
mediante palabras clave y boleanos dentro de las bases de datos EBSCO y Google

Scholar, los siguientes puntos sirven como ejemplo de algunos, tanto en lengua inglesa
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como en espafiola: Corporal Expression AND Education, Movement AND Corporal
Expression, Choreography AND Education, Martial arts AND Education,
Choreography AND Martial arts, Taekwondo AND Education. Generalmente, al no
tratarse de una revision sistematica propiamente dicha, sino de un marco teérico que
respalda la Unidad Didactica no se realizé un diagrama de flujo de estrategia de basqueda
y seleccion. No obstante, si que se emplearon a nivel general distintos criterios de

seleccién que sirvieron como filtro de busqueda general de los articulos:

e Eliminacién de articulos repetidos en las distintas bases de datos.
e Parédmetro temporal: Articulos publicados en 2000 en adelante.

e Seleccion tras la lectura del titulo.

e Seleccion tras la lectura del resumen.

e Seleccidn tras la lectura general.

Por otra parte, cabe destacar que, se afiadieron libros recomendados que tenian
recogian algunos conceptos teoricos trabajados en el marco teorico, por ello y al tratarse

de libros de importancia teérica no se considero el pardmetro temporal.

Continuando, para la realizacion de la propuesta didactica, como se afiadira en el
préximo apartado, se siguié de forma estricta el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre y, especificamente el Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que
establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Valenciana. Para la seleccion de los
contenidos primero se busco dentro del decreto en el curso contextualizado, 3° de la ESO,
para observar y detallar cuéles podrian ser los mas apropiados para la tematica escogida.
Posteriormente, ligados a esos contenidos se seleccion6 aquellos criterios mas adecuados
segun ésta y, conforme se estipula en el decreto, ligados a unas competencias clave que

deben de desarrollarse a lo largo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
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6 PROPUESTA DIDACTICA
6.1 Justificacién conceptual y marco legislativo

Esta propuesta didactica se disefia para alumnos de tercer curso de ESO,
entendiéndose por aquellos de aproximadamente 14-15 afios. Mediante la realizacion de
la UD como propuesta se pretende impulsar el conocimiento de recursos para el trabajo
de la Expresion Corporal, en secundaria especificamente a partir de los artes marciales,
en este caso el Taekwondo. La unidad se realiza siempre dentro de las consignas que se
recogen en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre y, especificamente el Decreto
87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla la
ordenacion general de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la

Comunidad Valenciana.

La Unidad Didéactica esta focalizada en el colegio Luz Casanova de Valencia, pero,
aungue esté destinada especificamente para este colegio, puede servir para todos los
colegios que quieran integrar en su seno una Unidad Didactica para el trabajo de la

Expresion Corporal y, de esta manera mejorar sus recursos.
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6.2 Contextualizacion

Como se observa en algunos de los puntos detallados en el marco tedrico, sobre
todo cuando se habla de la necesidad e importancia que presenta expresion corporal para
los jovenes, se recalca en contraposicion la problematica de la didactica de la Expresion
Corporal, que al fin y al cabo acaba convirtiéndose en la oveja negra de la didéctica de la
Educacién Fisica. Por ello, considerandose la realidad de la problemaética en la didactica
se elabora la Unidad Didactica, como signo de reivindicacion y apoyo hacia la Expresion

Corporal, para combatir y mejorar esa realidad.

Esta unidad en un principio puede resultar chocante y dificil de conseguir, ya que
se ligan dos mundos a priori opuestos como son los deportes de combate, el taekwondo
con la Expresion Corporal. Pero, aungue mucha gente no conozca los recursos que puedan
dar los artes marciales existen una modalidad que permitira conocer mejor el arte marcial
y trabajar sin riesgo de lesiones o enfrentamiento de los alumnos, las “katas”, en este caso
los denominados “Taeguks”, composiciones coreograficas de las técnicas del arte marcial

tratado.
6.2.1 Ubicacion, caracteristicas y contexto del centro

Esta propuesta esta realizada especificamente para el colegio Luz Casanova de
Valencia, un centro de caracter privado. El centro esta ubicado en la ciudad de Valencia,
entre tres barrios distintos La Saida, Rascafia y Benimaclet. Como su nombre indica esta
en la calle Luz Casanova n° 8, esta una zona en la que hay muchos pequefios comercios,
parques y vida social alrededor. En cuanto a su oferta académica se puede cursar una
Unica linea de educacion teniendo infantil, primaria y secundaria, pero no bachillerato ni

ciclos formativos.
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Figura 10. Plano de la zona

Fuente: extraido Google Maps

En relacion con los artes marciales y la Expresién Corporal el centro esta
comprometido con su realizacidn, sobre todo se observa en sus extraescolares con el caso
del Karate. Por ello, se fomenta desde la educacién primaria realizar cualquier tipo de
deportes y se mantiene la idea desde la educacion secundaria. En el caso de la Expresién
Corporal se trabaja mucho la representacion y los trabajos coreogréaficos, entre otros
aspectos. En cuanto a sus instalaciones el colegio posee un gimnasio “indoor” en su
ultima planta en el que se pueden realizar esta tipologia de deporte sin ningun problema,
a su vez posee de un aula especifica en la que también pueden realizar Actividad Fisica,
aunque en menor medida. Respecto a las instalaciones “outdoor ” cuenta con una pista de
fatbol sala en la que estan incluidas dos canastas, en esta los alumnos disponen de espacio
para moverse libremente y hacer actividades de mayor desplazamiento.
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6.3 Caracteristicas de los alumnos

La propuesta estd guiada hacia los alumnos de 3° de la ESO del colegio. Dentro el
grupo clase son 24 alumnos, los cuales 15 son chicos y 9 chicas. Para la propuesta se toma
un caso con Necesidades Especificas Educativas (NEE) atendiendo también, de esta
manera, a la diversidad y haciendo frente a las posibilidades de una realidad educativa
que pueda haber en un supuesto. Para este caso se observa que se ha ideado que uno de
los alumnos tenga una lesion, concretamente se observa que un alumno tiene una fisura

en la tibia de la pierna derecha.
6.3.1 Atencidn a la diversidad

Como se explica anteriormente para tener en cuenta el trato a la diversidad en la
unidad y que este contextualizada se elabora una rabrica para analizar los trastornos que
pueda presentar cualquier alumno y adecuar su integracion las actividades fisicas del
grupo en clase. Es de importancia tener en cuenta que no se debe de limitar o
sobreproteger al alumnado que presenta una necesidad especifica que le impide la
realizacion de Actividad Fisica y que cada caso es excepcional y Unico, un ejemplo de
adaptacion es el dado en la propuesta que se observa en la tabla 10, donde el alumno se
integra en la Actividad Fisica del grupo desarrollando un rol activo e importante dentro

de los grupos de trabajo y manteniendo un seguimiento constante.

Tabla 10.

Intervencion NEE

Nombre  Trastorno Intervencidn general

Desde la primera sesion hasta la cuarta debera de ejercer de arbitro en los

juegos que se realicen y tendra que hacer una ficha diria (ver Anexo 5) en la

Fisuraen la N ) .
que se afadirdn aquellos aspectos vistos en cada una de las sesiones

tibia de la . . . . )
A nombradas junto con acciones corregidas propias de su rol, ademéas de una

ierna ., .,
P breve reflexién de la sesion.

derecha
Es de importancia recalcar que podra realizar siempre que no suponga un

riesgo para su salud cualquier actividad que se considere segun el grado de
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lesion. En este caso se podran realizar aquellos ejercicios que no impliquen

un desplazamiento

Desde la sesion 4 hasta la sesion 6, en los ensayos grupales, hara de lider de
grupo, gestionara a sus compafieros, ayudandoles, posicionandolos y
haciendo que la coreografia, segun la tematica diaria trabajada, se consiga.

Como lider del grupo seré el encargado de llevar la ficha grupal al dia.

En el dia del examen, si esta recuperado se le ofrecera la oportunidad de
realizar la coreografia con su grupo, no obstante, si no es asi ejercera el papel
de lider pudiendo asesorar a sus comparieros antes de la realizacién de la

coreografia.

Los criterios evaluados en las sesiones seran los mismos para él y se le
evaluardn mediante el registro sistematico de las fichas, tanto la diaria como

la ficha grupal.

Fuente: Elaboracion propia
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria escogidos

Estableciendo como eje de referencia los puntos que establece el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, especificamente en el articulo 11, se plantean los

objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria. En la propuesta se trabajan:

B. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

K. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la Educacién
Fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos

y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

L. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
6.4.2 Objetivos de la Unidad Didactica

La siguiente propuesta didactica presenta distintos objetivos generales y especificos

a alcanzar a alcanzar. Empezando por los generales, se pretendera:

1) Ensefar las distintas nociones teoérico-practicas basicas de las técnicas del
taekwondo
2) Realizar una composicion coreografica propia de la Expresion Corporal

Por lo que se refiere a los objetivos especificos se pretendera:

1) Trabajar distintas variantes del esfuerzo en la Expresion Corporal: peso, tiempo
y espacio.

2) Aumentar las estrategias de planificacién, organizacién y gestion en pequefios
grupos

3) Disefiar composiciones coreograficas en grupos reducidos.

44



6.5 Competencias
Como sugiere el Real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, estableciéndose el
curriculo basico de la Educacion secundaria y del Bachillerato, exactamente en su articulo

2 definiciones, seccidn 2 las competencias clave que se engloban dentro del curriculo son:

a) Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE)

b) Aprender a Aprender (CAA)

¢) Comunicacion Linguistica (CCLI)

d) Concienciay Expresiones Culturales (CEC)

e) Competencia Digital (CD)

f) Competencia Matematica y Competencias bésicas en Ciencia y Tecnologia.
(CMCT)

g) Competencias Sociales y Civicas (CSC)

Centrandose en la consecucion de la Unidad Didactica propuesta, en ella se pretende
la adquisicion de varias competencias clave denominadas. Concretamente se observa que
la Competencia Social y Civica (CSC) se adquiere mediante los criterios BL.2.2 y BL.5.6
y los contenidos ligados a estos. Continuando, se observa que la Competencia Aprender
a Aprender (CAA) se recogen en los todos los criterios trabajados BL.2.2, Bl.4.1 y
BL.5.6, junto con sus respectivos contenidos. Ademas, se le afiade la consecucion de la
Competencia y Expresiones Culturales (CEC) mediante el trabajo del BL.4.1. Para
finalizar se encuentra también la competencia del Sentido de la Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (SIEE) en el BL.5.6 y sus contenidos.
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6.6 Metodologia y agrupamiento

En cada sesion de la Unidad Didactica se observan distintos agrupamientos y

metodologias acorde a las actividades que se realizan, en la tabla 11, se liga cada sesion

con las metodologias y agrupamientos observados. Generalmente, la mayoria de las

actividades parten de la metodologia de mando directo, no obstante, para la realizacion

de algunas actividades se han utilizado ocasionalmente otras metodologias como el

descubrimiento guiado y el mando directo modificado

Tabla 11.

Metodologia y agrupamiento por sesiones

N.° Actividad Metodologia Agrupamiento
1 ly?2 Mando directo Parejas
3 Descubrimiento guiado Individual
4 Mando directo Individual
5 Mando directo Pequefios grupos
2 12y4 Mando directo Individual
3 Mando directo modificado Gran grupo
3 ly?2 Mando directo Individual
3 Mando directo Grupos reducidos
4 Mando directo Gran grupo
4 1 Mando directo Individual
2 Mando directo Grupos reducidos
3 Mando directo Gran grupo
5 1ly3 Mando directo Gran grupo
2 Mando directo Grupos reducidos
6 1 Mando directo Parejas
2y3 Mando directo Grupos reducidos
7 1 Mando directo Grupos reducidos

Fuente: Elaboracion propia
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6.7 Temporalizacion
Atendiendo a las horas que se establecen en los anexos del Decreto 87/2015, de 5
de junio, del Consell, siendo 2hs las maximas semanales se elabora un cronograma en el

que se reflejan los dias impartidos para la consecucion de la Unidad Didéactica.

Por una parte, se han establecido unos horarios para los alumnos de 3° de la ESO.
Se propuso que las clases de Educacion Fisica fuesen los lunes de 8:00h-9:00h y los
miércoles de 16:00hs -17:00hs (ver tabla 12).

Tabla 12.

Temporalizacion de la propuesta por sesiones

MAYO (2020)

L M X J Y, S D

1 2 3

IIIIIIIIIII 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 13. Leyenda del cronograma

Colores Significado

- Dia que empieza la UD

Sesiones de trabajo de la unidad

Dia de evaluacién practica

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, se establece una grafica que muestra el nimero total de sesiones, las fechas

y ademas la tematica (ver tabla 14).
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Tabla 14.

Tematica por sesiones

N.© Fecha Tema general

1 04/05/2020 Presentacion: técnicas y elementos de movimiento

2 06/05/2020 Muestra del primer Taeguk: elementos de movimiento

3 11/05/2020 Representaciones en grupos. Eleccion de técnicas y contexto
4 13/05/2020 Ensayo 1 de la coreografia: espacio

5 18/05/2020 Ensayo 2 de la coreografia: tiempo

6 20/05/2020 Ensayo 3 de la coreografia: peso

7 15/05/2020 Examen préctico: presentaciones.

Fuente: Elaboracion propia



6.8 Propuesta

La UD propuesta va dirigida a un grupo de tercero de la Eso, descrito
anteriormente, para trabajar la Expresion Corporal a partir de los artes marciales, en
concreto el Taekwondo. Esta sirve como un proyecto de innovacion hacia la Educacién

Fisica escolar.

El tema general de la propuesta didactica es “El trabajo de la Expresién Corporal
a partir de la dimension coreografica de las artes marciales: el Taekwondo”. En
cuanto a la estructura general que presenta se observa en el cronograma de
temporalizacion realizado, el primer dia serd de presentacion de la unidad en la que se
ensefiard que se realizard en cada una de las sesiones. Continuando, el segundo dia se
mostrard el desarrollo del primer Taeguk, focalizando en los elementos esenciales
descritos por Laban. En la tercera sesion se repasaran dichos elementos y se realizaran
los grupos de trabajo para la consecucion de la coreografia. Llegados a este punto se
realizaran 3 sesiones de ensayos coreogréaficos, en las que el docente debera guiar y
asesorar al alumnado. Para finalizar la Unidad Didactica se realizard un examen-
exposicion practico en el que los alumnos por grupos mostraran sus coreografias a los
demas alumnos y seran evaluados acorde a las rubricas de evaluacion afiadidas en el

trabajo.
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Tabla 15.

Primera sesién

Sesién N°L  Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 04/05/2020

Obijetivos de sesién

Aprender las técnicas basicas del taekwondo

Introducir la teorfa del esfuerzo del movimiento

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de sentimientos y

emociones
Estrategias de planificacidn, organizacién y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RGbrica 1.
2.BL.4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.RUbrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3 Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, parejas.
Ac.2. Mando directo, parejas.

Nueve conos chinos Respeto Ac.3. Descubrimiento  guiado,

individual.
Un pafiuelo por pareja Trabajo en equipo
Ac.4. Mando directo, individual.

Ac.5. Mando directo, Pequefios

grupos.

50



Actividades

Tiempo

Imagen

Feedback: se presenta la Unidad Didactica en concreto
aquello que se realizara en las proximas sesiones.

53

Calentamiento:

10°

Actividad 1. Por parejas se les dara un pafiuelo, uno de la
pareja deberd de atarselo a la extremidad que diga el
profesor y el otro alumno estar en frente a aproximadamente
un metro y medio. A la sefial el alumno A pretenderé tocar
con la extremidad dicha por el profesor el pafiuelo que tiene
atado al cuerpo el alumno B. Posteriormente se hace el
cambio.

Actividad 2. El segundo ejercicio de calentamiento es
exactamente idéntico al anterior con la consigna de que se
permiten los desplazamientos para lograr tocar el pafiuelo y
no ser tocado.

/"'.\

S’
X
Pusat

Parte principal:

30°

Actividad 3.

Actividad 4. Tras Se les reparte las fichas de las técnicas
(ver Anexos 2,3,4 y 5) e individualmente en el tiempo
establecido por éareas practicaran individualmente las
técnicas que les resulten més interesantes. Parten de 4 &reas:
ataque de pufios, ataque de piernas, bloqueos y posiciones.
Este primer repaso de la técnica el docente dara consignas
que modifiquen la técnica. Ej.: “escoged una técnica, pero
ahora tenéis que realizarla partiendo de un peso fuerte, el
espacio directo y tiempo sostenido. En el tiempo establecido
se realizaran las técnicas y modificaciones que el profesor
considere.

Vuelta a la calma:

5a

Actividad 5. Juntar técnicas. Los alumnos en grupos de 4 se
comentaran cudles son las mas interesantes y mostrarselas
sin contacto. Se ubican libremente por todo el espacio de la
pista.

Feedback final: se les introducira sobre realizara en la
proxima sesién: el primer Taeguk y el repaso de las
estructuras de movimiento.

5’

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 16.

Segunda sesion

Sesion N°2  Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 06/05/2020

Objetivos de sesion

Repasar las técnicas basicas del tackwondo
Realizar la primera composicidn corporal del taeckwondo: primer Taeguk

Trabajar la teoria del esfuerzo del movimiento: peso, tiempo, espacio

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,

tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de sentimientos y

emaociones
Estrategias de planificacién, organizacién y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RGbrica 1.
2.BL.4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.RUbrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, individual.

) ) Ac.2. Mando directo, individual.
Trabajo en equipo

Cuatro conos chinos Ac.3. Mando directo modificado,
Respeto
gran grupo.

Ac.4. Mando directo, individual.
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Actividades

Tiempo

Imagen

Feedback: se les recuerda a los alumnos que es lo que se
hara en la sesién de hoy. También se realiza una ronda de
preguntas por si algin alumno necesita comprender algin
aspecto en concreto.

53

Calentamiento:

15

Actividad 1. La gravedad. Los alumnos se disponen por
todo el espacio de la pista mientras que uno pagara e ira a
pillarles. El profesor ird dando consignas para todos, en este
caso les dird que se sienten muy pesados y de forma
progresiva les ird quitando peso, de forma que poco a poco
podran correr mas. Se repasara el peso con esta actividad.

Actividad 2. Todos los alumnos se desplazan por la pista
partiendo de las consignas del profesor: al toque de las
palmas de forma débil deberan hacer técnicas sostenidas,
pero si efectla un toque repentino y mas fuerte las haran de
forma veloz. Se repasara el tiempo con esta actividad.

/.

Parte principal:

25

Actividad 3. El primer Taeguk. Se muestra de forma grupal
a los alumnos cémo realizar una composicion coreogréfica
a partir de este ejemplo. Los alumnos van siguiendo al
docente en cada uno de los pasos. Se detalla en cada uno de
los pasos la técnica efectuada junto con sus caracteristicas
(peso fuerte, espacio directo tiempo repentino...).

Una vez acabada la demostracién se vuelve a ensefiar
introduciendo variantes en el peso, espacio y tiempo, de
forma que se observan las diferencias.

© 000 0 ¢
© 0900 oo
oo 00 0o
00000

Vuelta a la calma:

Actividad 4. Vuelta a la calma: La respiracion. Se realizaran
aquellas técnicas observadas en el primer Taeguk, pero
centrandose en la respiracion. Parten de las consignas del
profesor ej.: haced cualquier técnica vista, pero con una
respiracion pausada en el momento del golpeo.

Feedback final: se introduce la préxima sesion y se les
recuerda qué es lo que se ha estado viendo en la clase de
hoy.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 17.

Tercera sesion

Sesion N°3  Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 11/05/2020

Objetivos de sesion

Repasar las técnicas basicas del tackwondo
Participar en simulacros coreograficos

Trabajar la teoria del esfuerzo del movimiento

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,

tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de sentimientos y
emaociones
Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada, combinando

espacio y ritmo.
Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RGbrica 1.
2.BL.A4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.Rubrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, individual.

) ) Ac.2. Mando directo, individual.
Trabajo en equipo

Nueve conos chinos Ac.3. Mando directo, grupos
Respeto )
reducidos.

Ac.4. Mando directo, gran grupo
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Actividades

Tiempo Imagen

Feedback: se les comunica a los alumnos qué es lo que se
va a realizar en la sesion de hoy.

53

Calentamiento:

10°

Actividad 1. El mimo. Siguiendo las lineas de la pista
deberan de hacer los mismos movimientos que el mimo. El
alumno que haga de mimo estara guiado por el docente. Ej:
el profesor le dice al mimo que empiece con movimientos
lentos y posteriormente los haga rapidos.

Parte principal:

30

Actividad 2. La simulacién. Los alumnos se desplazan por
toda la pista, a la sefial del profesor deberan de representar
el contexto dado. “Ej: a mi sefial estaremos en medio de una
montafia rusa”

Actividad 3. El problema. Una vez realizado por el docente
distintos grupos, los alumnos deberan de dar de forma
improvisada una solucién a una problematica propuesta por
el profesor mediante una representacion grupal. En el
tiempo establecido cada subgrupo deberda mostrar su
representacion. (En este caso grupos de 6 personas)

@
TN
o o

\ J

Vuelta a la calma:

59

Actividad 4. Explicacidon del proyecto final. Se agrupa a los
estudiantes en forma de U y se procede a la explicacién.
Para el proximo dia los alumnos tendran que escoger
distintas técnicas (ver Anexos 2,3,4 y 5) y elaborar un
contexto para la consecucién de la coreografia grupal (6
personas) de duracidon aproximada de 2-4 minutos. Se
expondra el Gltimo dia de la unidad. Todas las elecciones se
deberén estar puestas en la ficha de trabajo grupal (ver
Anexo 1) en la préxima sesion.

Feedback final: se reflexiona brevemente sobre qué les ha
parecido la sesion de hoy y se hace una breve introduccion
hacia las tematicas de los ensayos grupales de las tres
préximas sesiones.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 18.

Cuarta sesion

Sesion N°4  Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 13/05/2020

Objetivos de sesion

Registrar el proyecto grupal
Disefiar composiciones coreograficas en grupos aplicando conocimientos de la dimensién espacial.
Repasar las técnicas basicas del tackwondo

Trabajar la teoria del esfuerzo del movimiento centrandose en el espacio

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,

tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de sentimientos y
emaociones
Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada, combinando

espacio y ritmo.
Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RUbrica 1.
2.BL.4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.Rubrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, individual.

Cuerda larga Trabajo en equipo Ac2. Mando directo, grupos
Nueve conos chinos Respeto reducidos.

Ac.3. Mando directo, gran grupo.
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Actividades

Tiempo

Imagen

Feedback: registro del proyecto grupal. Se entregan las
fichas de trabajo grupal (ver Anexo 1) y se explica el
funcionamiento de la sesion de ensayos centradas en el
concepto del espacio.

53

Calentamiento:

10°

Actividad 1. El espacio. Los alumnos estaran posicionados
en una linea de la pista. A la sefial del profesor iran al lugar
indicado segun la consigna dada. Ej.: “Vamos andando
hasta la canasta siguiendo una trayectoria curva”. Se puede
cambiar de trayectoria, direcciéon e intensidad de forma
progresiva. De esta manera repasaran los aspectos mas
béasicos del espacio.

@
S

Parte principal:

30°

Actividad 2. Ensayo grupal. Los alumnos en sus respectivos
grupos de trabajo proceden a ensayar sus coreografias
grupales centrandose en la dimensién espacial. Ensayan las
técnicas escogidas dentro del contexto y elaboran un
recorrido para su coreografia, centrandose en las
trayectorias, es decir si es directo o por el contrario angular
o curvada (flexible), junto con las distintas direcciones.

Vuelta a la calma:

Actividad 3. La cuerda. Los alumnos se agrupan en torno a
una cuerda, otro debera de enrollarla para que estos la
desenrollen sin soltarla. Se deben repasar las dimensiones
espaciales mientras que intentan deshacer todos los nudos.

Feedback final: se comentan aspectos grupales y se realiza
una tanda de preguntas a cada grupo para observar la
correcta realizacion de la coreografia.

5’

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 19.

Quinta sesion

Sesion N5 Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 18/05/2020

Objetivos de sesion

Disefiar composiciones coreograficas en grupos aplicando conocimientos de la dimension espacial.
Repasar las técnicas basicas del tackwondo

Trabajar la teoria del esfuerzo del movimiento centrandose en el tiempo

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,

tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de sentimientos y
emaociones
Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada, combinando

espacio y ritmo.
Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RGbrica 1.
2.BL.A4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.Rubrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, gran grupo.
Dos-tres pelotas de goma Trabajo en equipo Ac.2. Mando directo, grupos

Nueve conos chinos Respeto reducidos.

Ac.3. Mando directo, gran grupo.
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Actividades Tiempo Imagen
Feedback: se les dira a los alumnos las distintas actividades
a realizar y se les detallara sobre la inclusion en el ensayo 5’
grupal del concepto del tiempo y sus variantes.
Calentamiento: 10°

Actividad 1-2. La bomba. Los alumnos se agrupan en un
circulo y se van pasando con las dos manos una pelota de
goma siguiendo el ritmo de las distintas musicas que ponga
el profesor. Cuando la musica se detenga el alumno que
tenga la pelota, es eliminado.

Para mejorar el ejercicio se afiaden progresivamente pelotas
de goma y la mdsica es cada vez mas repentina para
aumentar la intensidad y velocidad del pase.

Parte principal:

Actividad 3. Ensayo grupal. Los alumnos en sus respectivos
grupos de trabajo proceden a ensayar sus coreografias
grupales centrandose en la dimension del tiempo. Teniendo
el espacio trabajado se centran en las técnicas pudiendo ser
mas sostenidas o al contrario més subitas segun el contexto.

Vuelta a la calma:

Actividad 3. El director de orquesta. Los alumnos se
agrupan formando un circulo, uno de ellos sale y debe de
adivinar quien es el alumno que esta dentro del circulo que
indica a sus compafieros los movimientos que deben de
hacer. El director de orquesta indicarda movimientos
sostenidos o repentinos. Se realizard el ejercicio sentados en
circulo.

Feedback final: se realizan preguntas generales para
determinar el seguimiento del trabajo grupal, se comentan
sensaciones y adquisicion de contenidos. También se
avanza qué es lo que se realizarda en Ultima sesion
preparatoria.

30
0,9 0o ©
00 0 | o0
l T/ el
00 0o 0 0o
57
5’

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 20.

Sexta sesion

Sesion N°6  Trimestre: 3° Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 20/05/2020

Objetivos de sesion

Disefiar composiciones coreograficas en grupos aplicando las variantes de peso.
Repasar las técnicas basicas del tackwondo

Trabajar la teoria del esfuerzo del movimiento centrandose en el peso

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes

individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,

tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacion de sentimientos y
emaociones
Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada, combinando

espacio y ritmo.
Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterios de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RGbrica 1.
2.BL.A4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.Rubrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Ac.1. Mando directo, parejas.

Doce pelotas de goma espuma Trabajo en equipo Ac.2. Ac.2. Mando directo, grupos

reducidos.
Nueve conos chinos Respeto
Ac.3. Mando directo, grupos

reducidos.
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Actividades

Tiempo Imagen

Feedback: como ultimo dia de ensayo se les recuerda que
en la sesion de hoy se trabajaran los conceptos de
movimiento trabajados y se incluird a la coreografia las
variantes de peso.

Calentamiento:

10°

Actividad 1. El camarero. Se forman dos grandes grupos
unos haran de camareros y otros de clientes, de manera que
por cada cliente hay un camarero. Los camareros
transportaran una pelota con la palma de su mano, segin
las consignas del profesor esa pelota podré ser un plato mas
Ileno 0 menos lleno, de forma que cambiara la carga y el
movimiento. Cuando los camareros lleguen al cliente se
cambiara de rol.

Podran afiadirse variantes que condicionen la intensidad,
contextualizando la prisa que se considere que tenga en
cocina por entregar el plato al cliente.

0%

Parte principal:

30°

Actividad 3. Ensayo grupal. Los alumnos en sus
respectivos grupos de trabajo proceden a ensayar sus
coreografias grupales centrandose en la dimension del
peso. Especificamente afiadiendo a las técnicas escogidas
del taekwondo variantes de carga ligera o carga fuerte
segun el contexto escogido.

Vuelta a la calma:

Actividad 4. El equilibrio. En los mismos grupos de trabajo
se realizan las técnicas trabajadas centrandose en mantener
el equilibrio de forma estatica cuando el profesor de la
sefial.

/
N

Feedback final: para finalizar los ensayos los alumnos
entregan sus fichas se seguimiento y se les recuerda que
pueden seguir ensayando las coreografias para el dia de
evaluacion en el que se realizan las presentaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 21.

Séptima sesion

Sesion Trimestre:

N7 %0 Objetivos Etapa: B, K, L Fecha 26/05/2020

Obijetivos de sesién

Averiguar el grado de adquisicion sobre los contenidos de la unidad trabajada

Mostrar por grupos la composicion coreogréafica del tackwondo elaborada

Contenidos

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de los deportes
individuales, respecto al modelo técnico planteado.

Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos

y reglamentarios

Realizacion de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios de juegos.

Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacion de sentimientos y
emociones
Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada, combinando

espacio y ritmo.
Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

Iniciativa e innovacion

Criterio de evaluacion Competencias clave trabajadas Calificacion Instrumentos
1.BL.2.2 1. CSC, CAA 1. 40% 1.RUbrica 1.
2.BL4.1 2. CEC, CAA 2. 40% 2.Rubrica 1.
3.BL.5.6 3.CAA, SIEE, CSC 3.20% 3.Rlbrica 2.

Materiales Temas transversales Metodologias y agrupamiento.

Material adjunto elegido

por el alumnado para la Trabajo en equipo
Mando directo, grupos de trabajo

representacion
P Respeto

Cuatro conos
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Actividades

Tiempo Imagen
En la sesion de hoy los alumnos, en los distintos turnos 00 .
. L N\ /
dados por el profesor deberan de exponer su composicién I ’
. . . 55 e[ | )*°
coreografica realizada. Dicha actividad se evaluard A oo
partiendo de la rubrica de evaluacion. >®

Fuente: Elaboracion propia

6.8.1  Leyenda de sesion

Tabla 22.

Leyenda de las fichas de sesion

Iconos Significado
o® Observacion
o Alumno
° Profesor
@ Movil
¢ Alumno efector
A Cono
© Palmadas

@ Cuerda

Fuente: Elaboracion propia
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6.9 Resumen de la evaluacion

Tabla 23.

Aspectos curriculares trabajados

CE CT EA CC Inst.
El factor cualitativo del
movimiento: los . S
) » Soluciona  situaciones
. mecanismos de percepcion, . -
BL.2.2 Solucionar L . y motrices que facilitan el
o . decision y ejecucion de los o
situaciones motrices que o aprendizaje de los
N o deportes individuales, e
faciliten el aprendizaje de o fundamentos técnicos,
o respecto al modelo técnico
los fundamentos técnicos, L tacticos y
o ) planteado. Aplicacion de )
tacticos y reglamentarios . . reglamentarios de csc
) las habilidades especificas
de juegos y deportes de ) juegos y deportes de caA .
) a los juegos y deportes ] Rubrica 1
oposicion, del nivel oposicion, del nivel
) ] individuales, aspectos . ]
educativo aplicando con o educativo  aplicando
; . técnicos, tacticos y i
autonomia, las estrategias . .. con autonomia, las
) reglamentarios Realizacion ) ]
mas  adecuadas en o . estrategias mas
y . de actividades cooperativas y
funcion de los estimulos ) ~ adecuadas en funcion
] encaminadas al aprendizaje
mas relevantes de los estimulos mas
de los fundamentos
o . relevantes
técnicos, tacticos y
reglamentarios de juegos.
Disefio de bailes y danzas
BL.4.1. Disefiar, a partir de forma individual 'y
sencillos montajes  Propuesta dada, Propuesta dada,
artisticos colectivos y Ccombinando  espacio 'y sencillos montajes CEC
representarlos utilizando  "1tMO artisticos  colectivos 'y
- d L o los representa CAA  Rubrical
tecnicas de EXpresion  Téacnicas corporales, - o
C I . ] utilizando técnicas de
orpora CON  combinando  espacio y B
desinhibicic . . Expresion Corporal con
esinnibicion Y ritmo, como medio de S
. o desinhibicion y
creatividad. comunicacion de o
creatividad.

sentimientos y emociones
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BL.5.6.

equipos de trabajo para

Participar en

conseguir metas comunes

en las tareas del nivel
educativo asumiendo
diversos roles  con
eficacia y

responsabilidad, apoyar a
sus compafieros/as
demostrando empatia y
reconociendo sus
aportaciones y utilizar el
resolver

didlogo para

conflictos

Estrategias de
planificacién, organizacion

y gestion.

Iniciativa e innovacion

Participa en equipos de
trabajo para conseguir

metas comunes en las

tareas del nivel
educativo  asumiendo
diversos roles con
eficacia y

responsabilidad, apoya
a sus compafieros/as
demostrando empatia y
reconociendo sus
aportaciones y utiliza el
didlogo para resolver
conflictos con

deportividad.

CAA
SIEE
CSC

Rubrica 2

Fuente: Elaboracion propia
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6.9.1 Instrumentos de evaluacion

6.9.1.1 Rdbrica 1. Taekwondo y Expresion Corporal

Coreografias | Item Acciones P
No realiza bloqueos de tackwondo 0
Realiza, aunque de forma poco correcta, algunos de los bloqueos 0,25
Bloqueos ] .
Realiza correctamente algunas de los bloqueos escogidas 0,5
Realiza perfectamente los 5 bloqueos escogidos 1
No realiza golpeos de taeckwondo 0
ol Realiza, aunque de forma poco correcta, algunos de los golpeos 0,25
olpeos ) ]
Realiza correctamente algunas de los golpeos escogidos 0,5
Taekwondo . .
. Realiza perfectamente los 5 golpeos escogidos 1
(Crit 2.2) ]
No realiza patadas de taekwondo 0
d Realiza, aunque de forma poco correcta, algunos de las patadas 0,25
Patadas
Realiza correctamente algunas de las patadas escogidas 0,5
Realiza perfectamente las 5 patadas escogidas 1
No realiza posiciones de taekwondo 0
o Realiza, aungue de forma poco correcta, algunos de las posiciones 0,25
Posiciones ] — ]
Realiza correctamente algunas de las posiciones escogidas 0,5
Realiza perfectamente las 5 posiciones escogidas 1
No demuestra dominio de la postura en sus acciones 0
Demuestra un bajo dominio de la postura, no afiade variantes 0,25
Postura
Demuestra dominio de la postura y afiade algunas variantes 0,5
Demuestra dominio perfecto de la postura y afiade las variantes 1
No demuestra dominio del espacio en sus acciones 0
Demuestra un bajo dominio del espacio, no afiade variantes 0,25
Espacio | pemuestra dominio del espacio y afiade algunas variantes en sus 0.5
) acciones ’
Expresion C. o ] ~ o ]
(Cris 4.1) Demuestra dominio perfecto del espacio y afiade las distintas variantes | 1
ris 4.
o No demuestra dominio del tiempo en sus acciones 0
Movimiento ] - ] ]
Demuestra un bajo dominio del tiempo, no afiade variantes 0,25
Tiempo Demuestra dominio del tiempo y aflade algunas variantes en sus | o o
acciones '
Demuestra dominio perfecto del tiempo y afiade las distintas variantes | 1
No demuestra dominio del peso en sus acciones 0
5 Demuestra un bajo dominio del peso, no afiade variantes 0,25
eso
Demuestra dominio del peso y afiade algunas variantes en sus acciones | 0,5
Demuestra dominio perfecto del peso y afiade las distintas variantes 1
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6.9.1.2 RuUbrica 2. Actitud.

Mediante esta tabla de registro se evaluara el criterio 5.6 y sus contenidos ligados. Todos
los alumnos parten de un 20%, por cada item se afiade un 5% de esa puntuacion, siendo
0,5 puntos (P) en la nota final, de forma que si se afiaden observaciones negativas se

bajara la calificacion.

Criterio item Acciones P
No presenta iniciativa 0
Presenta iniciativa en la realizacion de las actividades individuales | 0,25
Iniciativa 0 grupales.
Presenta iniciativa en la realizacién de las actividades individuales | 0,5
y grupales.
No respeta a sus comparieros 0
Respeta a sus compafieros de trabajo 0,25
Respeto _ _
Respeta a todos sus compafieros, no solamente a sus compafieros de | 0,5
Actitud trabajo sino también a los de los demas grupos.
(Crit 5.6) No existe ningdn tipo de planificacidn en sus tareas
e, N 0,25
Planificaci Demuestra una planificacion en la realizacion de sus tareas, aunque
animeacion | yoc efectiva.
s S 0,5
Demuestra una planificacion en la realizacion de sus tareas
No pretende innovar en sus tareas. Imita modelos de sus 0
compafieros
Pretende innovar en sus tareas, aunque Unicamente en aquellas 0,25

Innovacion individuales o grupales.
Pretende innovar en la realizacion de las tareas, tanto a nivel grupal | 0,5
como individual.

Fuente: Elaboracion propia
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7 CONCLUSIONES

Tras finalizar el TFG, se pretende realizar una reflexion sobre las aportaciones que
puede generar un trabajo de esas caracteristicas, recogiéndose las limitaciones que
presenta la investigacion y las distintas posibilidades que ofrece hacia futuras

investigaciones.

Generalmente realizar el Trabajo de fin de grado ha supuesto un desafio, debido a
que se ha necesitado aplicar gran parte de los conocimientos que se han ido adquiriendo
a lo largo del grado. Realizarlo no trata simplemente de escoger contenidos e intentar
desarrollarlos de manera detallada, sino de recoger esos conocimientos e intentar aportar
a la comunidad cientifica nuestro granito de arena. Bajo mi punto de vista, considero que
mediante la realizacion del siguiente trabajo se ha podido lograr aquellos objetivos

propuestos.

Empezando por el primero de los propuestos analizar las posibilidades coreogréaficas
de las artes marciales y su aplicacion a la Expresion Corporal, se ha logrado mediante una
busqueda metodologica de aquellos articulos académicos y libros que respaldan la

posterior propuesta practica de manera teorica.

El segundo de los objetivos generales propuestos, proponer un recurso para trabajar
la Expresion Corporal mediante la consecucion de una propuesta didactica, se ha logrado
realizar mediante el disefio de una propuesta de intervencion didactica, un proceso
laborioso y costoso en el que ha necesitado consultar detalladamente los distintos

curriculos educativos y adecuarlos a un contexto propuesto.

Finalmente, considero que, si se pudiese llevar a cabo la Unidad Didactica
propuesta y se consultase el marco tedrico recopilado, se podria lograr ampliar el
conocimiento general sobre el Taekwondo en el alumnado y les concienciaria sobre su
practica, acabando con los prejuicios que presentan los artes marciales y se fomentaria su
integracion en el curriculo de EF. Ademas, se podria lograr una concienciacion hacia el

docente de las infinitas posibilidades que presentar el area de la EC.
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7.1 Limitaciones

Durante la realizacion de la investigacion han surgido limitaciones que se deben de

detallar, por ello se afiade este apartado al trabajo.

Para empezar, uno de los mayores problemas con lo que se ha topado ha sido que,
debido a la programacion didactica propia del doble grado cursado, Ciencias de la
Actividad Fisica junto con Magisterio, no se ha podido llevar a cabo la Unidad Didactica
propuesta debido a que las practicas se realizaron el afio pasado y no éste, como sucede
con los estudiantes que cursan Unicamente el grado. Si se pudiera haber llevado a cabo
posiblemente se podria haber consultado, con sus debidos permisos, al docente de
Educacion Fisica y a los alumnos las distintas sensaciones que se tienen tras la préctica
junto con propuestas de mejora en las actividades. Continuando, ligado a este ultimo
punto que se menciona, otro de los aspectos que limitan el trabajo de investigacion, ha
sido que al tratarse Unicamente de una propuesta pueden surgir algunas problematicas
derivadas al contexto propio del instituto que desee realizar la UD como puede ser
problemas relacionados con material, espacio para realizar la practica deportiva, nimero
de alumnos o casos excepcionales de alumnos con NEE que necesiten algun trato mas

especializado.
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7.2 Futuras investigaciones

Necesitamos de constante investigacion e innovacion cientifica para lograr un
progreso contante dentro del &mbito cientifico, por ello en el siguiente apartado se
detallard que se esperaria de cara a nuevas investigaciones que se realicen sobre la

tematica tratada.

Por una parte, uno de los proyectos en los que se necesita mucha investigacion y
del que se podria partir con los aspectos detallados en el trabajo de investigacion, es en la
didactica de la EC. Como se ha detallado anteriormente en el marco teorico, existen
muchos prejuicios hacia esta modalidad que condicionan su estudio, si se logran nuevas
investigaciones se estard mejorando considerablemente la disciplina y, sobre todo, si
dichas investigaciones se focalizan en su didactica, se estard mejorando su papel dentro

de la Educacién Fisica escolar.

Por otra parte, otra de las posibles investigaciones que se podrian realizar es la
propuesta de inclusion de las artes marciales y deportes de combate en el curriculo
educativo vigente llevando propuestas didacticas para institutos. Aunque existan algunas
investigaciones dedicadas a ello, son necesarias aun mas para luchar contra los prejuicios
negativos a los que suelen estar asociados los deportes de lucha. Otro aspecto en el que
se podria estudiar son las distintas posibilidades que ofrecen los artes marciales para

algunos &mbitos de la Educacion Fisica, como la Expresion Corporal.

Finalmente, son muchos los puntos que se pueden tratar en futuras investigaciones
que van desde la didactica general dentro de la Educacion Fisica escolar y especifica de

la Expresion Corporal hasta la investigacion detallada del movimiento humano.
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9 ANEXOS
9.1 Anexo 1. Ficha grupal

Integrantes:

Contexto de la coreografia:

Técnicas escogidas: 5 de cada grupo

Posiciones Bloqueos
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Golpeos
1

2

Patadas

Agrupaciones de técnicas: (minimo 3)

Ej: P5+B3+G2+P4
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9.2 Anexo 2. Ficha técnica de golpeo

Golpeo a altura

media

Golpeos
Montong bande Olgul bande
jirugui jirugui
]
Golpeo alto

Montong baro
iruguiu
Golpeo inverso

a altura media

Olgul  baro
jirugui
Golpeo alto

inveso

Montong dubon
jirugui

Golpeo doble

80




9.3 Anexo 3. Ficha técnica de patadas

Patada lateral

Patadas
Ap Chagui Neryo Chagui
Patada frontal
Patada frontal _
de arriba a
abajo
Nako chagui Dollio Chagui
Patada circular
Patada gancho
Furio chagui Miro Chagui
Patada de
Patada _
empuje frontal
semicircular
Tuit Chagui Bandal chagui
Patada
Patada trasera o
semicircular de
costado
Yop Chagui
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9.4 Anexo 4. Ficha técnica de bloqueos

Bloqueos

Are maki

Bloqueo bajo

Montong
maki
Blogueo
medio

Ogul maki

Blogueo alto
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9.5 Anexo 5. Ficha técnica de posiciones

Posiciones
Ap kubi sogui Pionji sogui
Postura de
preparacion
Chu chum Ap sogui
sogui Posicion de
camianr
Montura  de
jinete
Bom sogui
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9.6 Anexo 6. Ficha diaria (alumno con NEE)

Nombre:

Aspectos de la sesion ¢Qué hemos aprendido?

Rol: arbitro ¢Qué he corregido?

Breve reflexion ¢Qué te ha parecido?
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