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Resumen

Este trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en la educacion emocional durante la etapa
de Educacion Infantil. Nuestro objetivo se dirige a disefiar una propuesta de intervencion
donde se conozcan e integren las emociones, puesto que son esenciales para nuestro dia

a dia.

Asi pues, presentaremos un marco teodrico, resultado de nuestra investigacion
bibliogréfica, y, seguidamente ofreceremos una propuesta de intervencion formada por
once sesiones de trabajo. A través de las diferentes sesiones disefiadas en la propuesta
nuestra finalidad es formar al alumno en una educacion emocional, y a su vez, que le sea

beneficioso para su vida en la sociedad.

Palabras clave: Educacién infantil, educacion emocional, dibujo, juego, sociedad,

empatia, leyes vigentes, propuesta de intervencion, etc.

Resum

Aquest treball de Fi de Grau (TFG) se centra en l'educacié emocional durant I'etapa
d'Educacio Infantil. EI nostre objectiu es dirigeix a dissenyar una proposta d'intervencio

on es coneguen i integren les emocions, ja que son essencials per al nostre dia a dia.

Aixi doncs, presentarem un marc teoric, resultat de la nostra investigacié bibliografica, i,
seguidament oferirem una proposta d'intervencié formada per onze sessions de treball. A
través de les diferents sessions dissenyades en la proposta la nostra finalitat és formar a
I'alumne en una educaci6é emocional, i al seu torn, que li siga beneficids per a la seua vida

en la societat.

Paraules clau: Educacid infantil, educacié emocional, dibuix, joc, societat, empatia, lleis

vigents, proposta d’intervencio, etc.



Abstract

This Final Dissertation Project focuses on emotional education during early childhood
school years. Our main objective is to design an intervention proposal where emotions

are learned and integrated, as they are essential to our daily routine.

Thus, as a result of our bibliographic research, a theoretical framework will be presented,
followed by an intervention proposal composed of eleven work sessions. Throughout the
sessions designed in the proposal, our main goal is to give the students a solid base

regarding emotional education that will, in turn, be beneficial for their lives in society.

Keywords: Early childhood education, emotional education, drawing, game, society,

empathy, existing laws, intervention proposal.
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1. INTRODUCCION

En este Trabajo Final de Grado (TFG), titulado La importancia de las emociones en
la infancia: una propuesta de intervencién, presentamos una propuesta de intervencion
dirigida a la mejora del desarrollo emocional en la infancia. En este sentido, el motivo
por el cual hemos elegido este tema se centra en nuestras experiencias vividas en los

periodos de practicas.

En la eleccion de este tema ha jugado un papel primordial una experiencia personal
relativamente reciente. Esta experiencia nos ha llevado a plantearnos la importancia de
trabajar las emociones desde edades tempranas, para posteriormente tener un mejor
conocimiento y dominio sobre ellas. Este tema se centra principalmente en la importancia
que tienen las emociones y los sentimientos en la etapa de Educacién Infantil, puesto que

son muy significativos en la construccion y desarrollo de la personalidad.

Por ello, creemos que la educacion emocional en los nifios es la base de toda
personalidad. Los nifios deben aprender a manejar sus emociones y deben hacerlo desde
edades muy tempranas. Por eso, tanto en casa como en la escuela se les debe facilitar
oportunidades para que sepan identificar sus emociones, asi como expresarlas y
regularlas, del mismo modo que identificar y entender las de los demas. La interiorizacion
y exteriorizacion de emociones les permitird tolerar las presiones y frustraciones que
puedan aparecer, y adoptar una actitud empatica y social, que les ofrecerd mayores
posibilidades de desarrollo personal. Todo esto les conducira a tener una buena base
emocional para su vida diaria y que de esta forma tengan un buen desarrollo psico-

afectivo.

Como futuros docentes debemos tener en cuenta que las emociones ya estan en el
interior de cada persona, es decir, es algo que no se puede ensefiar, pero si trabajar. Por
ello, creemos que es importante que para que los alumnos aprendan y desarrollen
habilidades emocionales y afectivas necesitan de un “educador emocional”. Los alumnos
pasan en las aulas gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los que se produce
la mayor parte del desarrollo emocional del nifio. Por ello, el entorno escolar se configura
como un espacio privilegiado de socializacion emocional y el docente se convierte en su
referente mas importante en cuanto actitudes, comportamientos, emociones Yy

sentimientos.
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El docente es un agente activo de desarrollo afectivo y debera hacer un uso consciente
de estas habilidades en su trabajo. Los docentes son un modelo adulto a seguir por sus
alumnos en tanto son la figura que posee el conocimiento, pero también la forma ideal de

ver, razonar y reaccionar ante la vida.

Durante el periodo de practicas de toda la carrera hemos podido observar como hay
centros que le dan mucha importancia a trabajar este tema, y en cambio, hay otros centros
que ni siquiera le dedicaban unos minutos al dia. Por ello, consideramos que es una
cualidad que todas las personas que se dedican a la docencia deben poseer, ya que, la
educacion es un proceso fundamentalmente humano y con ello conseguir formar alumnos

competentes.

Para lograr que el aprendizaje de los alumnos sea significativo, debemos partir de una
metodologia participativa y vivencial, siendo los nifios (en adelante, nifio y nifios se
entiende como el masculino genérico, es decir, equivale a nifios y nifias) los protagonistas
y el centro de su propio aprendizaje, ademas debemos tener en cuenta al nifio, su entorno,

sus capacidades y sus necesidades.

Por ultimo, consideramos que todo docente deberia tener claros todos aquellos
objetivos y competencias que deben conseguir los alumnos en la etapa de Educacion

Infantil, entre ellos, la educacion emocional.

El tema elegido para la realizacion del Trabajo Fin de Grado (TFG) surgi6 en gran
parte a la educacion actual en la mayoria de escuelas, tanto en Educacién Infantil como
de Educacion Primaria. En muchas de ellas, no se le da importancia a la educacion
emocional y solamente se centran a inculcar a los alumnos conocimientos tedricos como

leer, escribir, sumar, etc.

Este Trabajo Final de Grado (TFG) se articula en los siguientes apartados. En primer
lugar, estara compuesto por una breve introduccion, en la cual explicamos la eleccion del
tema y la importancia que esto tiene en los nifios. Dentro de este punto, encontramos los
objetivos que nos hemos planteado, asi como la metodologia que hemos usado para llevar

a cabo el presente trabajo.
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Seguidamente, encontraremos el marco tedrico el cual se encuentra dividido en varios
apartados y subapartados. Esto nos facilitara diferenciar la informacion dentro de cada
uno de ellos. Ademas, el marco teérico lo hemos formado a partir de distintos documentos
que hemos obtenido después de realizar una busqueda exhaustiva de informacion respecto

al tema.

A continuacion, hemos realizado una propuesta de intervencion para la que hemos
disefiado un total de once sesiones, en la cual fomentamos y trabajamos las emociones
desde la infancia. Dentro del apartado de la propuesta de intervencion, encontramos
diferentes subapartados, los cuales son: los objetivos de la propuesta, la metodologia
utilizada, la contextualizacién, que incluye: localizacion y poblacién, el centro, el aula'y
el alumnado con NEAE. Seguidamente encontramos el desarrollo de la propuesta, que se
divide en dos subapartados los cuales hacen referencia a la parrilla de programacion de
las sesiones, donde se realiza una pequefia presentacion de las actividades y

posteriormente se explica de una manera mas detallada las sesiones que hemos realizado.

Por altimo, encontramos una conclusion sobre el temay la bibliografia, la cual recoge
referenciados todos los libros y documentos que hemos utilizado siguiendo las normas de

la Asociacion Americana de Psicologia (APA).
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1.1 Objetivos del TFG

- Objetivos generales:

e Realizar una revision y basqueda bibliogréafica sobre el tema “Educar las
emociones en la infancia: una propuesta de intervencién” con el objetivo

de elaborar un marco teorico.

o Disefiar una propuesta de intervencion sobre “Educar las emociones en la
infancia: una propuesta de intervencion” con la finalidad de mejorar las

emociones en la etapa de Educacion Infantil.

- Objetivos especificos:

e Elegir un tema de interés para la realizacion del Trabajo Final de Grado
(TFG).

e Realizar una busqueda bibliografica exhaustiva para obtener la
informacidn necesaria y abordar correctamente el tema a tratar.

e Profundizar en la importancia de las emociones en Educacion Infantil

e Disefiar una propuesta didactica formada por diferentes sesiones con el

objetivo de trabajar las emociones.
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1.2 Metodologia del TFG

En primer lugar, y para poder llevar a término de la manera méas concreta posible
nuestro Trabajo de Fin de Grado (TFG), tuvimos que tener claro el tema que queriamos
trabajar. El proceso no resulté demasiado costoso, ya que teniamos una idea principal de
aquello que queriamos realizar, y simplemente teniamos que contrastarla y ver de qué
manera lo podiamos llevar a cabo, puesto que el tema escogido oseria el hilo conductor
de toda nuestra propuesta de intervencion. Después de realizar las practicas
correspondientes al ultimo curso de Magisterio Infantil, pudimos observar que la mayor
parte de los alumnos no entendia ni tenia interiorizadas las emociones, puesto que al

experimentarlas no sabian que les estaba ocurriendo.

Una vez teniamos el tema elegido, empezamos a realizar una busqueda bibliografica
en diferentes plataformas, seleccionando toda la informacion que se adecuaba a nuestra
propuesta de intervencion. Buscamos una gran cantidad de informacion en documentos,
revistas, libros, investigaciones... sobre el tema a trabajar. Esta busqueda fue elaborada
a través de la Biblioteca de la Universidad Catdlica de Valencia, Biblioteca Estanislau

Alberola de Quatretonda, Dialnet plus, Ebsco, y Google Académico.

Después de realizar una basgqueda exhaustiva, estructuramos el indice del TFG para
poder poder dividir el marco tedrico en los diferentes apartados que consideramos mas
importantes y de gran relevancia para nuestra propuesta. Una vez estructurado el indice
y tras haber recopilado ya suficiente informacion, empezamos a elaborar el marco teérico.
Posiblemente, este sea uno de los puntos que mas esfuerzo y trabajo requirio, ya que se
trata de un proceso largo y dificil. Al acabar este apartado, empezamos a disefiar la
propuesta de intervencion, ya que entonces disponiamos de los conocimientos necesarios
adquiridos en los apartados anteriores para poder llevarla a cabo de la mejor manera
posible. Este fue uno de los apartados méas dindmicos de realizar, dado que realmente
ponias en practica todo lo aprendido anteriormente, y aquello que realmente querias

consegquir al realizar la propuesta.

Siguiendo con este mismo apartado, por otra parte, definimos los objetivos que
queriamos alcanzar al llevar a cabo la propuesta de intervencion. Por ultimo, realizamos
la conclusion del trabajo, puesto que este apartado va a indicarnos si los objetivos que nos

habiamos propuesto han sido alcanzados de forma satisfactoria o no.
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Por consiguiente, una vez terminada la conclusion, elaboramos las referencias
bibliograficas y los anexos correspondientes a las sesiones de trabajo propuestas. En las
referencias bibliograficas podemos encontrar todos los documentos que hemos manejado
citados con normas APA y en los anexos, encontramos el material utilizado y elaborado

para llevar a cabo nuestra propuesta de intervencion.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Desarrollo neuroldgico

La region mas primitiva del cerebro es el tallo encefalico, que se encuentra situado en
la parte superior de la médula espinal. Alli se regulan las funciones vitalicias basicas como
la respiracion, el metabolismo de los otros drganos corporales, las relaciones y los
diferentes movimientos automaticos que realizamos. De este tallo enceféalico emergieron
centros emocionales, que millones de afios después dieron lugar al cerebro pensante o

neocortex (Goleman, 1996).

Segun Goleman (1996), “el hecho que el cerebro emocional sea muy anterior al
racional y que en éste sea una derivacion de aquél, revela con claridad las auténticas

relaciones existentes entre el pensamiento y el sentimiento” (p. 45).

En un sentido muy real, todos y cada uno de nosotros tenemos dos mentes, una mente
que se encarga de pensar y la otra por el contrario de sentir. Por eso mismo, una de estas
dos formas esenciales de conocimiento interactla para alcanzar nuestra vida mental. La
primera de ellas es la mente racional, una modalidad de comprension de la que solemos
ser conscientes, la cual estd mas despierta, mas reflexiva y es capaz de reflexionar. La
segunda es la mente emocional, un tipo de conocimiento mas impulsivo y poderoso,
aunque muchas veces ilogico. La mente emocional es mucho mas rapida que la mente
racional y se pone a funcionar sin parar ni un instante a considerar si lo que esta haciendo
es beneficioso o perjudicial. La velocidad que alcanza hace imposible realizar una
reflexion analitica deliberada que constituye el rasgo mas caracteristico de la mente

racional, también llamada mente pensante (Goleman, 1996).

Tal y como afirma Goleman (1996), estas dos mentes estan intimamente relacionadas
y coordinadas, puesto que los sentimientos son esenciales para el pensamiento y a la
inversa. Existe un equilibrio entre ellas, en el que la emocidn sustenta la mente racional

y la mente racional ajusta y a veces suprime las entradas procedentes de las emociones.

Segun Adam et al. (2003), los impulsos, las emociones, la afectividad impregnan
profundamente toda la actividad individual y colectiva. La veneracion a unos principios,
la predisposicion a actuar en un sentido concreto, la aproximacién inicial, la relacion entre

las personas, la filiacion con colectivos determinados, las decisiones importantes de
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nuestra vida, tienen todas, siempre, un fuerte componente emocional que compone

nuestros comportamientos racionales.

2.1.1 Neuroanatomia y funciones

Tal y como afirma Goleman (1996), todo empieza cuando se nos presenta una sefial
de manera visual, ésta va directamente de la retina al tdlamo, traduciendo ese estimulo
que esta recibiendo al lenguaje del cerebro. Posteriormente el mensaje es transmitirlo a
las zonas del cerebro correspondientes, por un lado, laamigdala que es una via mas rapida
y con menos detalles y, por otro lado, a los l6bulos prefrontales que son los encargados
de evaluar de manera inteligente el problema. De esa forma, el neocortex es el encargado
de recibir el mensaje y analizarlo en todos sus ambitos, mientras que la amigdala es la

que decidir de qué manera actuar rapidamente si hay algun problema.

La amigdala es vecina de los bulbos olfatorios. Actia como un “disparador” que
se activa en forma rapida ante situaciones sociales. Se relaciona con las funciones
no conscientes. Tiene una funcion central en la relacion de la emocion con la
conducta social, es decir, relaciona las representaciones cognitivas y conductuales
segun el valor social que tiene el estimulo (si es bueno o malo, si asusta, 0 no).
(Levav, 2005, p. 16)

Mientras el I6bulo prefrontal estudia la situacién y reflexiona acerca de una posible
solucion que sea practica, aunque en gran parte para alcanzarlo dependa de la amigdala,
entonces asumira la labor de poner en marcha reacciones que seran el resultado de la

reflexion, y por tanto la respuesta de nuestro cuerpo ante ese estimulo (Goleman, 1996).

Segln Levav (2005), las funciones del l16bulo prefrontal son varias. En primer lugar,
hace posible cambiar el foco de atencion y la flexibilidad cognoscitiva, a su vez, facilita
la capacidad de adaptacion a situaciones nuevas, contribuye al cambio de estrategia de
accion. Por otro lado, hace posible tener en cuenta distintas opciones en una situacion que
se presenta en el momento o una situacion anterior y facilita la mediacion de la conducta

cooperativa.
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2.2 Desarrollo emocional

Segun Hué (2008), la razén de la existencia de las emociones no es otra que la
proteccién del animal, y en nuestro caso, la defensa de la vida del ser humano. Podemos
decir que las emociones son un mecanismo rapido de respuesta que nos permite

desaparecer o arremeter a un posible peligro para nuestra integridad.

A la mayoria de las personas nos cuesta expresarnos con palabras cuando nos
preguntan sobre nuestros sentimientos y emociones, ¢Por qué estas llorando? ;A qué
tienes miedo? ¢Eres feliz? Si nosotros como adultos tenemos dificultades para
exteriorizar aquello que sentimos, hemos de tener presente que los sentimientos y
emociones son indispensables en la vida cotidiana de los méas pequefios, y forman

parte de su proceso educativo (Adam et al., 2003).

Tal y como afirman Campos y col., citado en Lépez (2011), “El desarrollo emocional
es un conjunto de cambios que se dan en las diferentes dimensiones de la vida emocional:
expresiones emocionales, comprension emocional, empatia, regulacion emocional y

objetivos y comportamientos” (p. 27).

Las costumbres emocionales que se repiten de manera continua en la infancia y la
adolescencia ayudan a instaurar circuitos neuronales, hasta el punto de que los
investigadores del Baylkor Collage of Medicine han descubierto que los nifios que no
juegan mucho o que reciben poco carifio 0 pocas caricias se desenvuelven entre un 20%
0 un 30% menos de lo que deberia ser normal para su edad. Esto conlleva la importancia
de desarrollarse emocionalmente de una forma efectiva, con la ayuda, el carifio, el afecto
y el apoyo indispensable de sus familiares o de la persona que se encarga de su cuidado
(Spitz y Bowlby, 1965 citado en Lopez, 2011).

Segun Lépez (2011), aprendemos a interpretar el mundo que nos rodea y emitir
respuestas emocionales a través de la relacién temprana que surge entre sus familiares o
la persona que le cuida. Al descifrar el menor comportamiento del bebé como algo
intencional, nuestras acciones son las que le ensefian a dar un significado a las suyas,
como por ejemplo sonreir para que le hagamos caso y llamar nuestra atencién, llorar para

que le atendamos etc.
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Bisquerra et al., (2015) afirma que “Las emociones infantiles cumplen una funcién de

supervivencia, ya que permiten expresar tempranamente las necesidades que tenemos”

(p.77).

El atero es el primer mundo donde se encuentra el nifio, el primer medio donde vive.
Si en este mundo el nifio ha sido de deseo, aprobacion y aprecio el nifio crea una
expectacion sobre su mundo exterior placentera. Por eso cuando hablamos del desarrollo
emocional del nifio estamos hablando desde el momento cuando ocurre la gestacion. Si,
por lo contrario, hay una actitud de rechazo al embarazo, miedos, noticias desagradables,
malos habitos y la madre retira su apoyo en la gestacion esto le es traducido al nifio como
un mensaje de no aceptacion y no estima para €l. Asi pues, hay que destacar que el estado
emocional que tenga la madre o un adulto en cualquier momento de apego con el nifio le

transfiere su malestar si éste no es capaz de regular sus emociones (Lopez, 2011).

Segun Jones, Collins y Hong, 1999 citado en Lopez (2011), éste afirma que desde que
nacen, los bebés ya sonrien y muestran expresiones faciales de interés, asco y malestar.
La sonrisa no refleja solamente la sensacidn de emociones agradables, si no, que para el

bebé ademas es un medio con el que comunicarse con su madre.

Posteriormente, entre el segundo y el cuarto mes aproximadamente es cuando aparecen
las expresiones de colera, alegria, tristeza y sorpresa. Aunque es a partir del quinto mes
cuando empezamos a observar la expresion en su rostro de miedo. También se pueden
percibir expresiones faciales de miedo o angustia cuando el bebé es desplazado de una
manera ruda el primer mes de vida. El bebé no habla, por tanto, no tiene vocabulario para
expresar las cosas, por eso su primer lenguaje es el lloro. Poco a poco y con paciencia el
nifio aprendera a hablar, pero lo que no sepa expresar a través de las palabras lo seguird
expresando a traves del lloro, el enfado, el grito etc. El nifio no entiende lo que ocurre, es
entonces cuando expresa con su cuerpo sus comportamientos, alegrias t malestares.
Mediante la imitacion el nifio aprendera a expresar las emociones que ha visto expresar a
los adultos, especialmente a las personas adultas que convivan con €l o los nifios que

tenga a su alrededor (Lépez, 2003).

Tal y como afirma Ortiz, 1999 citado en Lopez (2011), entre el segundo y el tercer afio
del nifio aparecen las emociones socio-morales, como puede ser la vergienza, la culpa y

el orgullo. Segun Bisquerra 2000, citado en Lépez (2011), cada vez las emociones se van
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diferenciando mas entre ellas, se muestran con mas rapidez, intensidad y duracion,

Ilegando a poder convertirse en sentimientos.

Desde nuestro punto de vista indiferentemente de si es un nifio o una nifia, éstos
necesitan mostrar y expresar sus emociones tanto positivas como negativas. Una nifia
necesita llorar, al igual que un nifio necesita enfadarse. Por eso, los adultos tienen que
mostrar carifio y amor al nifio, sean cuales sean sus emociones en ese momento, para que
ellos aprenden que se puede estar triste o contento, que ambas dos indistintamente existen
y ninguna es peor 0 mejor que la otra. Esto ayudara a que el nifio facilite un sentimiento

de su permanencia, ya que esté triste, enfadado o alegre sigue siendo la misma persona.

Entre los tres y los seis afios se inicia una nueva etapa de desarrollo, en ella se
construyen nuevos intereses y necesidades, asi como nuevas formas de expresion y de
interaccidn con el entorno. Por ello el lenguaje es el instrumento que pasara a formar parte
de la vida de los nifios, a través de él comprenderdn la realidad, comunicaran sus
vivencias, experiencias y expresaran las inquietudes y sentimientos que tengan (Lopez,
2011).

Segun Ortiz, 1999 citado en Lépez (2011), por otro lado, entre los tres y los cuatro
afios, el nifio ya puede relacionar acontecimientos con diversas emociones, como por
ejemplo que llegue su aniversario lo asocia con alegria, y perder un juguete con tristeza
0 enfado. Es a partir de los seis afios cuando los nifios empiezan a comprender que una
situacion concreta no es la que ocasiona ciertas emociones, sino que se deben a la

interpretacion de la situacién que nosotros mismos realizamos.
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A continuacion, a través de la siguiente figura vamos a representar la evolucion

emocional infantil, la cual resume todo lo nombrado anteriormente.

Figura 1. Evolucién emocional infantil

Edad Experiencia, reconocimiento
0-12 meses Experiencia de emociones basicas
6-12 meses Reconocimiento de la expresion de

emociones bésicas en sus progenitores o

cuidador
18 meses- 2 afios Experiencia de emociones secundarias
2-3 afos Etiquetado verbal de emociones basicas
2-4 afos Reconocimiento del propio estado de
animo
4-5 afos Reconocimiento de las emociones basicas
propias
6-7 afos Reconocimiento discriminante de las

emociones propias y ajenas

7 afos Conocimiento de las emociones propias y
ajenas, totalmente establecido

Fuente: Elaboracion propia a partir de Del Barrio 2015, citado en Buitrago y Herrera
(2013).

Por otro lado, debemos sefialar que los nifios de Educacion Infantil se encuentran en
la etapa del egocentrismo, es decir, solo entienden el mundo desde su punto de vista, sin
percibir que existen otros. Por ejemplo, sefialar las consecuencias de una conducta o
destacar el estado emocional de la otra persona son buenas maneras de fomentar la
empatia. Por otra parte, el juego simbolico contribuye a expresar el afecto y ademas
favorece al desarrollo de la conciencia emocional propia y ajena. Este contexto es el mas
adecuado para que el nifio exprese las emociones, los sentimientos cohibidos que guarda
en su mundo interior. Los nifios son capaces de acoger un estado emocional diferente al
propio, de otorgar un rol ficticio a un personaje y compartir con otra persona este rol. El
juego simbdlico ejerce un papel fundamental en el desarrollo de la conciencia emocional.

Los nifios se toman a si mismos como punto central de referencia, y la capacidad de
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imaginacion les ayuda a ponerse en el lugar de la otra persona, y asi desarrollar la empatia
(Lbpez, 2011).

Como dice el psicologo Arnaiz (1992), citado en Lopez (2011), “el bienestar infantil
viene generado por la secrecion de endorfinas en situaciones que incluyen dos
componentes, el emocional y el de la accion. En todos los juegos infantiles aparecen estos

dos componentes” (p. 31).

No queremos terminar este apartado sin hacer referencia a los tipos de apego que
existen, ya que la relacion entre el nifio y sus padres es muy importante, tanto para su
desarrollo evolutivo como emocional. El apego o lazo emocional se va estableciendo en
los primeros afios de vida y establecera la seguridad emocional y las relaciones a lo largo

de la vida del nifio.

Bowlby (1988) defendia que las personas, desde que nacen hasta que mueren tienen
relaciones de apego con su entorno mas inmediato. Los bebés estan biol6gicamente
predispuestos desde el nacimiento a establecer vinculos emocionales fuertes con otra
persona y a buscar la seguridad en su presencia. Esto ocurre con una figura que
progresivamente se convierte en la importante figura de apego, generalmente suele ser su
madre. A medida que va desarrollando la capacidad de movimiento, los bebés se sienten
seguros para investigar el entorno, sabiendo que cuentan con una base segura en
momentos de estrés, como cuando tienen hambre, se sienten cansados o incomodos y
cuando sienten sorpresa o miedo. Por ello, Bowlby establecio que existian principalmente

tres tipos de apego (Geddes, 2010).

A continuacion, presentaremos los diferentes tipos de apego que existen segun Chias
y Zurita (2009).

e EIl apego seguro: Se instaura cuando aparece la ansiedad frente a la
separacién, que desemboca en un refuerzo de seguridad cuando se produce el
encuentro con la madre o su cuidador habitual. Supone la incorporacion de un

modelo de funcionamiento de confianza en el cuidador.

e EIl apego ansioso/evitativo: EIl bebé muestra poca ansiedad o angustia en el
momento de la separacidn, asi como un desinterés en el reencuentro con la

madre o su cuidador habitual, e implica desconfianza.
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e E| apego ansioso/resistente: Se muestra una ansiedad y angustia de
separacion y no se calma cuando se reencuentra con la madre o cuidador
habitual. Se trata de nifios que manifiestan capacidades de investigacion y
juego limitadas, tienden a sentirse altamente desconcertados por la separacion

y presentan problemas posteriores a la hora de reponerse.

Segln Lépez (2011), “Para Bowlby, los patrones de apego se mantienen a lo largo del
tiempo y proporcionan modelos para todas las relaciones posteriores, manteniéndose

estables a lo largo de la vida” (p. 32).

2.2.1 Las emociones

En primer lugar, creemos conveniente aclarar que hay diferentes definiciones acerca
de lo que son las emociones. Existen muchos autores que han querido definir este

concepto, por lo que muchos de ellos coinciden en muchos aspectos.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2020), el término
emocion tiene 2 significados en su definicion. De entre estos dos significados, elegimos
el primero “Las emociones son una alteracion del &nimo intensa y pasajeras, agradables

0 penosas, que van acompariadas de cierta conmocion somatica”.

Por otro lado, tal y como afirma Galimberti (2002), podemos definir las emociones
como una reaccion afectiva intensa de aparicién aguda y con una breve duracién,
determinada por un estimulo que proviene del ambiente. Su aparicién provoca una

modificacion en el nivel somatico, psiquico y vegetativo.

Segun Adam et al. (2003), las emociones son reacciones rapidas, impulsivas e
intuitivas que experimentamos casi sin darnos cuenta. Estamos euféricos, desmotivados
o tristes, nos comportamos de forma pacifica o efusiva, a menudo sin hacer hecho nada,
supuestamente, para tener este estado de animo. Adquirir conciencia de la situacion, hacer
que las personas en formacion la conozcan, es orientarlas a descubrir la realidad y el

entorno de estas situaciones.
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Por ultimo, Goleman (1996) afirma:

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas
de reaccion automaética con los que nos ha dotado la evolucién. La misma raiz
etimoldgica de la palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa
<<moverse>>) mas el prefijo <<e->>, significando algo asi como <<movimiento
hacia>> y surgiendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una

tendencia a la accion. (p. 39)

En todas estas definiciones podemos observar que existen gran cantidad de similitudes
entre ellas, y que en la mayoria afirman que las emociones surgen de manera involuntaria,
es decir, no eliges cuando tiene que aparecer una emocion u otra. Asi mismo, sefialan que
son reacciones por parte de los individuos a estimulos provocados por personas, cosas,

sucesos, etc.

Queremos remarcar la diferencia entre emocion y sentimiento, ya que es algo que a
menudo produce confusion a la hora de entender como funciona la mente. Los dos
conceptos pueden ser confundidos con facilidad, sin embargo, algunos autores defienden
la idea de que existen diferencias entre las emociones y los sentimientos y que, por tanto,

son palabras empleadas para designar distintos fendmenos mentales.

Almela et al. (2019), afirma que las emociones son las reacciones fisicas y quimicas
que poseemos dentro de nuestro cuerpo, y por ello responden ante estimulos internos y
externos, llevandonos a respuestas automaticas que nuestro cuerpo emite. Las emociones
son las que nos mueven, las primeras que llegan y nos hacen reaccionar. A su vez,
determinan nuestro comportamiento y bienestar y se manifiestan a través del ajuste social,
y la salud de las personas. No son ni positivas ni negativas, simplemente son adaptativas,
es un mecanismo de supervivencia que nosotros mismos empleamos ante los estimulos

que se nos presentan a lo largo de nuestra vida.

En cambio, los sentimientos son internos, relativamente intensos y de larga duracion.
En algunos casos, podemos decir que son la combinacion de varias emociones primarias,
como celos, remordimiento, envidia, decepcion etc. También son emociones automaticas

e inconscientes, pero no son innatas (Almela et al., 2019).

25



“Frente a las emociones, que duran poco tiempo, los sentimientos pueden persistir
durante mucho tiempo e incluso hacerse cronicos. Hay personas que, por ejemplo,

siempre estan enfadadas” (Almela et al., 2019, p. 39).

Finalmente, Hué (2008) afirma que los sentimientos son secundarios y, por ello no son
respuestas automaticas ante situaciones nuevas que se nos presentan, sino que son el
rescoldo que queda de ellas una vez que se ha pasado su fuerza de actualidad. Por todo
esto decimos que los sentimientos afiaden duracion a las emociones, duran mas que ellas
y se implantan en nuestra personalidad. Lo mas importante del sentimiento es que

compone la suma de una emocion y un pensamiento.

2.2.2 Tipos de emociones

Segln Bisquerra, et al. (2015), cuando das un listado de emociones a diferentes
personas con la finalidad de que las clasifiquen, la mayoria de ellas lo hacen en dos
grandes categorias: positivas y negativas. En esto coindicen la mayoria de autores, que
creen que las emociones estan en un eje que va del goce al desagrado. Esto supone asignar

un valor a las emociones en funcion del lugar que ocupan en ese gje.

Las emociones basicas son muy pocas, Paz Torrabadella (1998) afirma que hay cinco:
dos positivas: la alegria y el carifio; y tres negativas: la ira, el miedo y la tristeza. Por otro
lado, Bizkarra (2005) sefiala que son cuatro las emociones basicas: el miedo, la tristeza,
la rabia, la alegria, y sus pares correspondientes: la ansiedad, la depresion, la violencia 'y
la euforia (Hué, 2008).
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2.2.3 Las familias de emociones

Las emociones se agrupan en familias. Cada una de estas familias engloba una
coleccion de matices dentro de la misma especificidad emocional. Por ejemplo, dentro de
la familia del amor se incluyen aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia,
interés, cordialidad, confianza, amabilidad, etc. Cada familia de emociones se denomina
de forma genérica con cada una de ellas, que en general concuerdan con las emociones
bésicas. El inconveniente esta en que no hay establecido un criterio claro para establecer
familias emocionales, de tal manera que algunas emociones las podriamos encontrar en

diferentes familias. A su vez, también hay algunas familias que presentan un caracter muy

extenso, como por ejemplo las emociones sociales (Bisquerra, et al., 2015).

A través de la siguiente figura, describimos las diferentes familias de emociones que

existen.

Figura 2. Familias de emociones

Emociones negativas

Miedo

Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia

Ira

Rabia, colera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento,
aversion, exasperacion, tensidn, excitacion, agitacion, acritud,
animadversion, animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia,
enojo, celos, envidia, impotencia, desprecio, acritud, antipatia,

resentimiento, rechazo, recelo.

Tristeza

Depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar,
desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad,

desaliento, desgana, morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion.

ASCO

Aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

Ansiedad

Angustia,  desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés,

preocupacion, anhelo, desazén, consternacion, nerviosismo.

Emociones positivas

Alegria

Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion,
placer, estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho,

éxtasis, alivio, regocijo, humor.
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Amor Aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, interés,
cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion,
adoracion, veneracion, enamoramiento, agape, gratitud, interés,

compasion.

Felicidad  Bienestar emocional, armonia, equilibrio emocional, plenitud, paz

interior, gozo, tranquilidad, dicha, placidez, satisfaccion, serenidad.

Emociones ambiguas

Por ejemplo, la sorpresa, que puede ser positiva 0 negativa segun el evento que la
provoque. Relacionadas con la sorpresa, pueden estar anticipacion y expectativa,
que pretenden prevenir sorpresas, sobre todo las desagradables. También se pueden
incluir: sobresalto, asombro, desconcierto, confusion, perplejidad, admiracion,

inquietud impaciencia.

Emociones sociales

Verglenza, timidez, culpabilidad, celos, envidia, indignacion, desprecio, vergienza

ajena. Simpatia, orgullo, gratitud, admiracion.

Emociones estéticas

Las emociones que se experimentan ante las obras de arte y la belleza.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra et al., 2015.

2.2.4 Funcion de las emociones

Segun Bisquerra et al. (2015), las emociones han jugado un papel fundamental en el
proceso de adaptacion del organismo a su contexto a lo largo de la filogénesis. Por todo
esto existen varias funciones que se desarrollan a medida que van apareciendo distintas

emociones:

e Funcion de adaptacion: Podemos observar de manera clara en la aparicion del
miedo. Ante un peligro que nos genera miedo, tenemos ganas de irnos. Esta
funcién nos permite controlar dicha emocidn y conseguir adaptarnos a la situacion

que se nos ha presentado.
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e Funcion de informacion: Puede tener dos dimensiones: informar a las otras
personas su estado emocional y ademas de esto, informar al propio sujeto de

aquello que siente en un momento determinado.

e Funcion social: Las emociones sirven para comunicar a los demas como nos
sentimos y para influir de manera directa o indirecta en ellos. Esta funcién va
directamente relacionada con la anterior, puesto que en las dos sirve para informar

de alguna cosa.

e Funcidn de bienestar emocional, también denominada bienestar subjetivo. Nos
referimos al estado de &nimo en el cual nos sentimos bien, tranquilos, percibimos
que controlamos nuestras emocionesy somos capaces de hacer frente a las

presiones del dia a dia, siendo la base para tener una vida feliz y plena.

Por otro lado, Bisquerra et al., (2012) afiade que cumplen muchas funciones mas,

como, por ejemplo:

e Lasemociones sirven para defendernos de estimulos perjudiciales o acercarnos

a estimulos placenteros o recompensantes que mantengan la supervivencia.

e Las emociones hacen que las respuestas del organismo ante acontecimientos

sean apropiadas y flexibles.

e Las emociones mantienen la curiosidad y con ello el interés por el

descubrimiento de lo nuevo.

e Las emociones sirven para acumular y recordar memorias de una manera mas

segura.

29



Pifieiro (2016), afirma que las emociones también sirven para una amplia variedad

de propositos, entre los cuales podemos encontrar:

Nos motivan a tomar medidas: Ante algunas situaciones estresantes que se nos
presentan en nuestro dia a dia, 0 a lo largo de nuestra vida, las emociones nos
ayudan a tomar decisiones que nos permitan superar ese estrés, es decir, hacer

alguna cosa para mejorar la situacion que se ha creado.

Nos ayudan a sobrevivir, prosperar y evitar el peligro: Darwin pensaba que
las emociones son adaptaciones que hace nuestro cuerpo las cuales permiten a los
seres humanos y animales, sobrevivir y reproducirse. Cuando estamos enfadados,
estamos expuestos a enfrentar la fuente de nuestra irritacién. Cuando sentimos
miedo, somos mé&s propensos a huir de la amenaza. Cuando sentimos amor,
podemos buscar otra persona y reproducirnos. De esta manera, las emociones
juegan un papel adaptativo dentro de nuestras vidas, y esto es lo que nos motiva a
actuar con rapidez y realizar acciones que extenderan nuestras posibilidades de

supervivencia y éxito.

Nos ayudan a tomar decisiones: Ademas de motivarnos a tomar decisiones, las
emociones también nos ayudan a elegir. De hecho, nuestras emociones tienen una
gran influencia en todas las decisiones que tomamos. Algunos investigadores han
afirmado que las personas con algunos dafios cerebrales, que afectan a su
capacidad de experimentar emociones, tienen menos capacidad para tomar
decisiones acertadas. Se ha demostrado que la inteligencia emocional, aparte de
reflejar nuestra capacidad de manejar y comprender las emociones desempefia un

papel importante a la hora de tomar de decisiones.

Permiten que otras personas nos entiendan: Al interactuar con otras personas
las emociones nos ayudan a enviar sefiales de como nos sentimos para que los
demas lo sepan y nos entiendan y en todo caso nos ayuden. Estas sefiales, pueden
incluir la expresion emocional a través del cuerpo, es decir, a través de un lenguaje

corporal o la manifestacion verbal que pueda aclarar lo que sentimos.
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Nos permiten comprender a los demas: Igual que nuestras propias emociones
proporcionan informacion sobre nosotros a los demas, las expresiones
emocionales de las personas que nos rodean nos dan una cantidad enorme de
informacion social. La comunicacion social es una parte importante de nuestra
vida y de las relaciones que tenemos, por lo tanto, ser capaz de interpretar y
reaccionar ante las emociones de los demas es esencial. De esta manera podemos
responder de manera correcta y establecer relaciones més intensas y profundas en

diferentes situaciones sociales.

2.2.4 Caracteristicas de las emociones en la infancia

Nos parece interesante analizar brevemente las caracteristicas que tienen las

emociones en los nifios, para asi poder comprenderlas y realizar un acompafiamiento

emocional mas ...

Segun Chias y Zurita (2009) existen varias caracteristicas en las emociones que se

deben conocer:

Son intensas: Los nifios pueden responder con la misma intensidad ante un evento

simple, que no tenga mayor complejidad, que ante una situacion grave.

Son frecuentes: Los nifios presentan emociones continuamente, y a medida que
van creciendo descubren que, como respuesta a su expresion emocional, pueden

recibir aprobacion o desaprobacion.

Los cambios son rapidos: Esto quiere decir que los nifios pueden pasar de las

lagrimas a la risa en un segundo.

Cambian de intensidad: Las emociones que son muy fuertes en ciertas edades,
posteriormente pasan a no tener importancia a medida que los nifios van
creciendo. Mientras que, por lo contrario, las que antes eran mas débiles ahora

pueden convertirse en mas fuertes.
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e Se pueden manifestar a través de conductas: Los nifios pueden mostrar sus
emociones indirectamente mediante el llanto, dificultades en el habla,

enfermedades. . .etc.

e Entienden antes la expresién no verbal que verbal: La gran mayoria de los
nifios, entienden antes la expresion no verbal de sus cuidadores que la verbal, ya
que, en la etapa preverbal, consiguen ser unos expertos en comunicacion no-
verbal y en poder percibir estados de animo, comportamientos, actitudes,

sentimientos de los demas...

Por todo ello, queremos remarcar que es de vital importancia que los nifios aprendan
a expresar sus emociones de manera natural y libre, y para ello debemos ayudarles los

docentes y la familia, asi como acompafiarlos en el proceso.

2.2.5 Inteligencia emocional y salud

Cada dia existen mas investigaciones que demuestran la relacion de las emociones con
la salud. La salud humana es el resultado de un estado de equilibrio (homeostasis) entre
los distintos sistemas y aparatos que forman el ser humano. La homeostasis es el estado
que busca el organismo para poder hacer frente a las situaciones externas con la minima

energia posible (Hué, 2008).

Segun Bisquerra et al. (2012) afirma que la relacion entre emocién y salud es cada vez
mas incuestionable. Muchas investigaciones han confirmado como las emociones
negativas contribuyen a reducir las defensas del sistema inmunitario y por lo tanto
predisponen a contraer enfermedades. En cambio, las emociones positivas ayudan a

desarrollar nuestras defensas y, en consecuencia, pueden funcionar como prevencion.

¢ Inteligencia emocional y salud fisica

Se espera que las personas con un mayor de inteligencia emocional, fundamentalmente
por sus grandes capacidades de autorregulacion emocional, sean méas propensas a iniciar
y mantener comportamientos proactivos que favorecen a la salud, es decir, que se asocian

con practicar estilos de vida sanos que aumentan el bienestar fisico y la longevidad.
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Del mismo modo, las personas con mayores niveles de inteligencia emocional cabria
esperar que fueran menos expuestas a involucrarse en habitos problemaéticos y conductas

adictivas o de riesgo (Bisquerra et al., 2015).

% Inteligencia emocional y salud mental

Bisquerra et al. (2015), afirma que una investigacion de Mikolajczak, Menil y Luminet
(2007), mostré que las personas con niveles mas altos de inteligencia emocional
presentaron una menor secrecion de cortisol (hormona del estrés) como respuesta a una
situacion estresante, por lo que siguen existiendo razones de peso para pensar que la

inteligencia emocional tiene muchos efectos positivos y observables en la salud.

Siguiendo con los mdltiples beneficios que tiene contar con una buena inteligencia
emocional, encontramos que esto también va unido al bienestar psicoldgico y bienestar
social. Segin Goleman (1996), el bienestar psicoldgico esta relacionado con el interés por
el desarrollo personal, el ejercicio de virtudes y potencialidades, asi como el
afrontamiento que tenemos ante retos importantes y el logro de metas personales. En
cambio, el bienestar social, se refiere a la medida en que una persona se siente comoda y

a gusto con el resto e integrado en la sociedad.

Por otro lado, tal y como afirma Perpifian (2013), para que sea posible una contar con
un buen estado de salud emocional es necesario que la estructura de personalidad con la
que cuenta la persona cuente con una serie de componentes que le permitan un grado
inmejorable de equilibrio emocional. Estos componentes se encuentran presentes en la
personalidad del nifio en un sentido mas o menos saludable. Forman un esquema béasico
desde el que el nifilo opera, una estructura que le permite recibir e interpretar
acontecimientos de su vida y determina una forma de respuesta ante ellos. Podemos
distinguir dos tipos de componentes, componentes personales y componentes

relacionales.

Los componentes personales son congenitos al propio sujeto. Tienen que ver con el
control y el conocimiento de si mismo, asi como la construccion propia de su esquema
personal. Mientras que los componentes relacionales implican relacion con otras personas
(Perpifian, 2013).
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2.3 Las emociones en el aprendizaje

2.3.1 Educacion emocional

Segun Bisquerra et al. (2015) “Las aplicaciones educativas de las emociones y de la
inteligencia emocional pueden englobarse bajo el concepto de educacion emocional,
entendida como un proceso educativo, continuo y permanente a lo largo de toda la vida”

(p.173).

Podemos definir la educacion emocional como una forma de prevencion primaria
inespecifica. Esta prevencion primaria procura disminuir la vulnerabilidad de la persona
a determinadas disfunciones (irritacion, estrés, impulsividad, etc.) o prevenir su
ocurrencia. Por otro lado, como temas referidos a la educacion emocional existen los
siguientes: el marco conceptual de las emociones, que incluye la definicion de emocion,
los fendmenos afectivos, los tipos de emociones, asi como sus caracteristicas principales.
La educacion emocional tiene una metodologia especialmente practica, en ella engloba
dindmica de grupos, juegos, razon dialdgica, autorreflexién etc. Todo esto tiene como

objetivo favorecer el desarrollo de competencias emocionales. (Bisquerra et al., 2012).

2.3.2 Competencias emocionales e inteligencia emocional

Segun Bisquerra et al. (2015) existen varios modelos de competencias emocionales.
En la exposicion que presentaremos a continuacion nos basamos en el modelo GROP
(Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica) segun el cual existen cinco grandes

competencias:

e Conciencia emocional: Consiste en conocer las propias emociones y saber

expresarlas, asi como reconocer y conocer las de los demas.

e Regulacién emocional: Esto significa saber dar una respuesta adecuada al

contexto y no dejarnos llevar por nuestros impulsos.
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e Autonomia emocional: Podemos definirlo como la capacidad de no verse

seriamente afectado por los estimulos exteriores que se nos presentan.

e Habilidades sociales: Son aquellas que nos facilitan las relaciones

interpersonales sabiendo que estas estan entrelazadas de emociones.

e Competencias para la vida y el bienestar: Son un conjunto de habilidades,
valores y actitudes que suscitan la construccion del bienestar personal y social.

Por otro lado, la inteligencia emocional tiene aplicaciones en maltiples contextos y
aporta una serie de beneficios. A continuacion, en la siguiente figura podemos apreciar
como influye en el aula y por consecuencia en el aprendizaje tener una buena inteligencia

emocional.

Figura 3. Potenciales efectos beneficiosos de la inteligencia emocional para los
alumnos

Inteligencia emocional

Aumenta Reduce
Habilidades socioemocionales Comportamientos auto dafiinos
Aprender en el aula Bajo control de impulsos

Relaciones constructivas con los Agresion y violencia

adultos y otros alumnos Abuso de sustancias

Automotivacion Promiscuidad sexual
Comportamientos positivos en el aula
Valoraciones positivas de uno mismo

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra et al., 2015.
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2.3.3 Clima emocional en el aula

Tal y como afirma Buitrago y Herrera (2013), el aprendizaje infantil se inicia con una
accion fisica concreta, para luego volverse mas conceptual. Es cierto que a pesar de que
la educacion emocional se desarrolla durante toda la vida, es en los primeros afios donde
se crea la base para el desarrollo posterior. Por todo ello, el sistema educativo se
fundamente en que el conocimiento es bueno y éste conduce a la felicidad, pero esta
felicidad implica concebir las emociones de una forma méas profunda. Desde esta
perspectiva es posible plantear que el desarrollo emocional deberia ser el punto de partida

de la educacion.

Por otro lado, cuando hablamos de clima emocional, nos referimos al ambiente que se
crea dentro del aula. Podemos afirmar que el clima emocional es muy importante para
favorecer proceso de ensefianza - aprendizaje en condiciones 6ptimas. Todo esto depende
basicamente de la actitud del docente y de las expresiones de reconocimiento que se
utilizan hacia los avances de los alumnos. Por ejemplo, cuando un alumno vive su
aprendizaje dentro de un clima de amenaza, sus reacciones seran muy distintas de cuando
vive esta misma experiencia, pero en un clima de confianza y reconocimiento hacia sus
esfuerzos. Los alumnos se relacionan en un contexto escolar lleno de relaciones
interpersonales continuamente, por lo que las relaciones sociales despliegan emociones.
A este ambiente que ayuda o entorpece el proceso educativo, lo podemos llamar de tres
maneras distintas: clima de clase, clima de aprendizaje o clima emocional (Bisquerra et
al., 2015).

Segun Almela et al., (2019) afirma que los nifios crean sus estados de animo a partir
del estado de animo de las personas adultas que les rodean, sobre todo de sus progenitores,
pero una vez estan escolarizados su principal figura de referencia es el docente, por lo

gue también interfiere en estos estados de animo.

Bisquerra et al. (2015) sefiala que debemos aceptar las emociones que surgen cada dia
en el aula, tanto si son positivas 0 negativas. Si se observa la interaccién social en clase,
se puede ver que las emociones juegan un papel muy importante. Los docentes deben
aceptar que las emociones estan presentes cada dia en el aula y que esto es inevitable, por

ello se debe planificar la presencia de éstas en el aprendizaje.
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Una forma de hacerlo es relacionar los temas de aprendizaje o estudio con experiencias
emocionales propias. El aprendizaje que tiene una relevancia emocional para el alumno
seguramente se entienda mejor y se traslade a la solucion de problemas de forma mas
facil que si son hechos aislados. Todo esto se vincula con los principios del
constructivismo, segun el cual hay que enlazar los nuevos aprendizajes con las
experiencias anteriores del alumno. Es decir, debemos relacionar el nuevo aprendizaje
con las experiencias del alumno relacionadas con intereses, familia, juegos, masica,
viajes, etc. Y, por ultimo, un aspecto importante es aprender a traves del mayor numero
de sentidos posibles. Esto quiere decir que no solamente es ver o escuchar, si ho también

tocar, oler, manipular, saborear etc. (Bisquerra et al., 2015).

2.3.4 El docente

Segun Hué (2008), los cambios que se han producido durante los ultimos afios en la
sociedad comportan paralelamente una modificacion de rol en los docentes. Se piensa que
las posibles causas de todo ello es la multiplicidad de papeles que debemos ejercer como
educadores, amigos, padres, psic6logos, terapeutas, etc. Los nuevos roles que se exigen a
los docentes ya sean maestros o profesores, exigen una preparacion sobre metodologias

en las que la mayoria de ellos no han sido formados.

El docente debe representar el papel que le corresponde dentro de su aula y esto
muchas veces puede generar estrés o ansiedad por no saber como actuar frente a distintas
situaciones. El papel que deben representar otros profesionales como los mecanicos,
jueces, médicos esta muy determinado, pero, sin embargo, el papel del docente tiene una
gran variabilidad, ya que en el marco del curriculo oficial cada docente debe reinterpretar

las finalidades educativas (Hue, 2008).

Todo docente debe estudiar la ensefianza que imparte a traves de las practicas que
realiza, de las experiencias que tiene, y todo esto les permite reconstruir multiples formas
de ensefiar y plantearse nuevos métodos mas eficaces. Deben incorporar nuevas formas
de apreciacion desde la optica curricular, crear espacios de conocimiento que rompan
perspectivas disciplinares sin dejar el conocimiento cientifico, espacios donde se recurra

a saberes de diferentes campos sin recortes, dandole paso a un aprendizaje significativo,
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partiendo de sus conocimientos e intereses, y con ello dandole una especial importancia

a las emociones que sienten los més pequefios (Litwin, 2012).

Adam et al. (2003) sefiala que la accion educativa debe favorecer a que el nifio
descubra y exprese el estado en el que se encuentra y relacionarlo con la calidad de vida
personal. Ser consciente del agrado de una situacion positiva aumenta el goce de viviry
te prepara para experimentar nuevas emociones. Por otro lado, algunas situaciones
emocionales que creemos inconvenientes, la educacion debe exponer las disfunciones
sociales y personales que comportan, pero en lugar de eliminarlas, debe reorientarlas e

integrarlas de una manera positiva y beneficiosa en el interior de la persona.

La metodologia que se debe llevar a cabo en educacion infantil debe basarse
fundamentalmente en la observacion y experimentacion. Para ello debemos utilizar una
metodologia activa para que el nifio participe en su propio proceso de aprendizaje, siendo
esa experimentacion junto con las actividades y el juego los medios apropiados, siempre
desarrollados en un ambiente de afecto y confianza. Todo esto debe realizarse en un
ambiente agradable, Iudico y acogedor donde los nifios se sientan motivados. Por otro
lado, podremos realizar talleres de expresion de sentimientos o trabajar las emociones a
través de cuentos y peliculas. Existen infinidad de formas para trabajar valores y
emociones, depende de las ganas y capacidades del docente. Y es incuestionable, que el
docente ideal de esta nueva ensefianza tendra que ser capaz de ensefiar la aritmética del

corazon y la gramatica de las relaciones sociales (Ruiz, 2015).

Todo docente debe interesarse siempre en comprender las percepciones del alumno a
lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto significa que debe intentar
comprender sus estados emociones ante la situacion de aprendizaje que se presente.
Cuando el docente se preocupa por comprender la manera en que el alumno experimenta
la situacién de aprendizaje esta en mejores condiciones para ayudarle de forma correcta
(Bisquerra et al., 2015).

Segln Almela et al. (2019), todas las personas necesitamos sentirnos “queridas” por
los demés. Cuando un nifio tiene un problema debemos buscar el contacto con él de forma
verbal, no verbal, hablarle con un tono agradable, escucharle antes de juzgar. Esta actitud

empatica que tomemos frente a la situacion le ayudara a equilibrar su propio cerebro.
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Los nifios deben sentir en todos y cada uno de los docentes a la persona que hay dentro
de ellos para poder crear relaciones positivas y auténticas. Deben ver en ellos personas
que los quieren, les ayudan, les acogen, los escuchan y a su vez también que les limitan
y contienen. Deben ser personas que creen que a partir de las relaciones positivas que se
crean puede influir en ambitos méas generales porque se tiene esperanza optimista en la
vida y, en definitiva, se tiene la seguridad de que la educacion emocional de los mas

pequefios favorece a la madurez emocional de jovenes y adultos (Adam et al., 2003).
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2.4 Programas de educacion emocional

Hemos realizado una busqueda acerca de programas de intervencion similares a lo que
deseariamos llevar a cabo en nuestra propuesta de intervencion, es decir, programas que

se ocupen del desarrollo emocional en Educacion Infantil.

En primer lugar, hemos encontrado un libro que nos ha parecido muy interesante, el
cual recibe por nombre “Educacién emocional: Programa para 3-6 afios”. En dicho libro
se trabaja el conocimiento de las emociones propias y ajenas. Este programa esta dividido
en cinco grandes bloques y dentro de cada uno de ellos hay una serie de actividades
propuestas para trabajar cada tema propuesto. El capitulo 1 recibe por nombre conciencia
emocional, y trata de acercar a los nifios a las emociones, que sepan que existen y que
todas las personas las experimentamos. Por otro lado, el capitulo 2 que se titula regulacion
emocional, intenta que los nifios aprendan a expresar sus emociones de forma correcta.
Al capitulo 3 lo han llamado autoestima, y en €l se pretende crear una imagen positiva de
si mismos. El capitulo 4 habilidades socio-emocionales, es un bloque de actividades
donde se intenta que todos los nifios se pongan en el lugar de otra persona para ver como
se sienten ante determinadas situaciones. Y, por Gltimo, en el capitulo 5 que recibe por
nombre habilidades de vida, pretenden preparar al nifio emocionalmente ante situaciones

que puedan surgir en un futuro.

Por otro lado, siguiendo con la busqueda de programas emocionales para educacion
infantil encontramos un libro titulado “Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6
afios): Reflexiones y propuestas practicas. Este libro esta compuesto por tres capitulos

diferenciados entre si.

El primer capitulo que recibe por nombre educacion emocional en la infancia, es donde
se explica por qué se lleva a cabo dicho programa, es decir, cuenta con una introduccion,
unos contenidos, la justificacion del programa, las capacidades emocionales, el desarrollo
emocional de 0 a 6 afios y por ultimo sefiala algunas reflexiones y orientaciones practicas

a tener en cuenta.

En cambio, el capitulo dos son las propuestas didacticas, y en este es donde vamos a
prestar mas atencion, ya que explica una gran cantidad de actividades para poder trabajar
las emociones en la infancia. Este capitulo esta formado por cinco apartados, y en cada

uno de ellos se trabajan distintas fases de la educacion emocional.
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El primero recibe por nombre conciencia emocional y trata de explicar a los nifios que
existen emociones y que todas las personas las experimentamos a diario. En segundo
lugar, encontramos la regulacion emocional y en él se pretende que los nifios sean
conscientes de las emociones que experimentan y sepan controlarlas. El tercer apartado
hace referencia a la autonomia emocional y se intenta que todos los nifios sean capaces
por si solos de elaborar una imagen positiva de ellos mismos, que sean conscientes de sus
fortalezas y trabajen sus debilidades. En referencia al cuarto apartado, trata sobre
habilidades sociales, en €l se procura acercar al nifio a los pensamientos y emociones de
los demas, a crear una empatia y saber relacionarse de una manera correcta en su entorno.
Por altimo, en el quinto apartado se realizan actividades relacionadas con las habilidades
para laviday el bienestar. En él desean que el nifio aprenda herramientas para enfrentarse

a situaciones que puedan surgir mas adelante.

Por ultimo, el capitulo tres hace referencia a la evaluacion, la cual divide en tres partes
diferentes. En primer lugar, evalta el programa, después evalla al alumnado y finalmente

realiza una evaluacion del profesorado que participa y del centro educativo.

Después de investigar en varios libros y paginas web, hemos llegado a la conclusion
que la mayoria de programas de intervencion emocional en la infancia estdn compuestos
por los mismos apartados, aunque puedan recibir un nombre diferente. Es decir, siguen
un orden logico para el desarrollo emocional. En primer lugar, se intenta que los nifios
sepan que existen emociones y que todos y cada uno de nosotros las experimentamos en
algin momento. Por otro lado, intentar que los nifios regulen sus emociones de la mejor
manera, asi como que sepan instaurar una imagen de si mismos positiva. Posteriormente
y una vez dominados los puntos anteriores, pasamos a las habilidades sociales, donde se
pretende que nos comuniquemos con los demas de una forma eficaz y nos ayuda a
mantener relaciones interpersonales satisfactorias. Por ultimo, encontramos las
habilidades para la vida. Este punto lo consideramos de gran importancia ya que trata de

la combinacion de todos los puntos anteriores y la puesta en practica en ocasiones futuras.
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2.5 Marco legal

En este apartado, presentaremos las leyes que se encuentran vigentes actualmente,
tanto a nivel estatal como a nivel autonémico. A continuacion, podremos observar las

leyes nacionales:

o Ley Organica de Educacion (LOE)

En la actualidad, y después de la aprobacion de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (LOE), asi como de los Reales Decretos de las ensefianzas comunes para la
Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional,

podemos observar que la educacién emocional esta reflejada en el sistema educativo.

Tal y como expone la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion en su
predmbulo (2006):

Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo desarrollo
posible de todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y
emocionales para lo que necesitan recibir una educacion de calidad adaptada a sus
necesidades. Al mismo tiempo, se les debe garantizar una igualdad efectiva de
oportunidades, prestando los apoyos necesarios, tanto al alumnado que lo requiera
como a los centros en los que estan escolarizados. En suma, se trata de mejorar el
nivel educativo de todo el alumnado, conciliando la calidad de la educacion con la

equidad de su reparto (p.6).

Por otro lado, en el Titulo I: Las Ensefianzas y su Ordenacidn; Capitulo I: Educacién
Infantil; En su articulo 14. Ordenacion y principios pedagdgicos, mas concretamente en

el apartado numero tres sefiala:

En ambos ciclos de la educacion infantil se atendera progresivamente al desarrollo
afectivo, a la gestion emocional, al movimiento y los habitos de control corporal, a
las manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento del entorno, de los seres
vivos que en €l conviven y de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que

viven (p.22).
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Siguiendo con el mismo articulo nombrado anteriormente, en el apartado nimero seis

dice:

Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias de
aprendizaje emocionalmente positivas, las actividades y el juego y se aplicaran en un
ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima e integracion social y el

establecimiento de un apego seguro (p.22).

Ademas, siguiendo a la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion en el Titulo
I1. Equidad en la educacion, y concretamente en el Capitulo I: Alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo, en su articulo 71. Principios en el primer apartado sefiala
que “Las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi

como los objetivos establecidos con caracter general en la presente Ley” (p.51).

o Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

Tal y como expone la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa en su articulo 71 (2013), “Las Administraciones educativas dispondran
los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional, asi como los objetivos establecidos con caracter general

en la presente Ley” (p.39).

o Ley Orgéanica por la que se modifica la Ley Organica de Educacion
(LOMLOE)

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su preambulo afirma “Se pondra
especial atencion a la educacion emocional y en valores, entre los que se incluye la

igualdad entre hombres y mujeres como pilar de la democracia” (p. 122873).

43



Ademas, sefiala que “La educacion emocional y en valores, la educacion para la paz 'y

no violencia y la creatividad se trabajaran en todas las materias” (p. 122874).

Por otro lado, en su articulo 12: Principios generales dice “En ambos ciclos de la
educacién infantil se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo, a la gestion
emocional, al movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la

comunicacion y del lenguaje etc.” (p. 122885).
Siguiendo con este mismo articulo afirma:

Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias de aprendizaje
emocionalmente positivas, las actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de
afecto y confianza, para potenciar su autoestima e integracion social y el
establecimiento de un apego seguro (p. 122885).

o Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las

enseflanzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil

Este decreto se orienta a lograr un desarrollo integral y armonico de la persona en los
distintos planos: Fisico, motoérico, emocional, afectivo, social y cognitivo, y a procurar

los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo.

Tal y como afirma el Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen

las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil en su anexo (2006):

En el Area | que recibe por nombre: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

afirma:

Esta area de conocimiento y experiencia hace referencia, de forma conjunta, a la
construccién gradual de la propia identidad y de su madurez emocional, al
establecimiento de relaciones afectivas con los deméas y a la autonomia personal como

procesos inseparables y necesariamente complementarios (p.476).

Por otro lado, en este proceso de construccion personal resultan relevantes las
interacciones de nifios y nifias con el medio, el creciente control motor, el desarrollo

de la conciencia emocional, la constatacion de sus posibilidades y limitaciones, el
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proceso de diferenciacion de los otros y la independencia cada vez mayor con respecto

a las personas adultas (p.476).

Finalmente se atendera, asimismo, al desarrollo de la afectividad como dimension
esencial de la personalidad infantil, potenciando el reconocimiento, la expresion y el
control progresivo de emociones y sentimientos. Para contribuir al conocimiento de
si mismo y a la autonomia personal, conviene promover el juego como actividad
privilegiada que integra la accion con las emociones y el pensamiento, y favorece el

desarrollo social (p.477).

Ademas, siguiendo el Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil en su anexo (2006):

En el Area II: Conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural sefiala que:

La vida escolar conlleva el establecimiento de experiencias mas amplias que les
acercaran al conocimiento de las personas y de las relaciones interpersonales,
generando vinculos y desarrollando actitudes como confianza, empatia y apego que
constituyen la sdlida base de su socializacion. En el desarrollo de estas relaciones
afectivas, se tendra en cuenta la expresién y comunicacion de las propias vivencias,
de sus emociones y sentimientos, para la construccién de la propia identidad y para

favorecer la convivencia (p.478).

Por otro lado, el lenguaje oral es especialmente relevante en esta etapa, es el
instrumento por excelencia de aprendizaje, de regulacion de la conducta y de

manifestacion de vivencias, sentimientos, ideas, emociones, etc. (p.480).

Finalmente, segun el Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil en su anexo (2006):

En el Area I11: Lenguajes: comunicacion y representacion dice:

A traves de los lenguajes desarrollan su imaginacion y creatividad, aprenden,
construyen su identidad personal, muestran sus emociones, su conocimiento del
mundo, su percepcion de la realidad. Son, ademas, instrumentos de relacion,
regulacién, comunicacion e intercambio y la herramienta mas potente para expresar y

gestionar sus emociones y para representarse la realidad (p.480).
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Seguidamente, presentamos aquellas leyes que se encuentran actualmente vigentes

a nivel autonémico:

o Decreto 37/2008 de 28 de marzo, del Consell, por el que se establecen los
contenidos educativos del primer ciclo de la Educacion Infantil en la

Comunitat Valenciana

Siguiendo al Decreto 37/2008 de 28 de marzo, del Consell, por el que se establecen
los contenidos educativos del primer ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat
Valenciana (2008):

En el Area I: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal afirma que:

Las emociones en la nifia y en el nifio se van canalizando a través de las actividades
psiquicas, perceptivas e intelectuales. La frustracion ocasionada, entre otras causas,
por la inseguridad, el rechazo afectivo, la sobreproteccion, la sensacién de fracaso,
provocan ciertas manifestaciones emocionales socialmente no correctas, aspecto que
los profesionales de su educacion deben conocer para poder afrontarlas y

reconducirlas, es decir para educarlas (p.55009).

Por otro lado, en el bloque | de esta misma area sefala que: “El ambito afectivo
en la Educacién Infantil: la interaccion con los adultos, el contacto corporal, la emociones
positivas y negativas, las necesidades bioldgicas, la voz, la caricia, el balanceo, los gestos,
etc.” (p.55011).

Finalmente, en el apartado que hace referencia a los criterios de evaluacion sefiala que
“se debe aplicar una progresiva coordinacion viso-manual, mostrar y regular la expresion

de los sentimientos y emociones, a través del juego individual y colectivo” (p.55012).

Siguiendo con este mismo decreto, en este caso concretamente en el Area 11 que recibe
por nombre: Conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural, en el apartado de
objetivos afirma que: “Deben aprender a relacionarse con las personas que les rodean
aceptando las diferentes emociones y sentimientos que se le dirigen, expresando los suyos

y desarrollando actitudes de interés y ayuda” (p.55013).
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Por dltimo, en el Area Il1: Los lenguajes comunicacion y representacion sefiala que:
“La expresion corporal es el medio por el cual el ser humano expresa sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo. Sus gestos, actitudes vy

movimientos tienen una intencién comunicativa y representativa” (p.55016).

Posteriormente en el bloque 5: El lenguaje plastico, senala: “La comunicacion de
hechos, sentimientos, emociones y vivencias a traves de producciones plasticas realizadas

con técnicas sencillas” (p.55017).

Y finalmente el bloque 7: El lenguaje corporal, hace referencia a: “El descubrimiento
de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones”
(p.55017).

o Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo

del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat Valenciana

Tal y como afirma el Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educaciéon Infantil en la Comunitat
Valenciana (2008):

En los primeros afios de la vida del ser humano se efecttan los aprendizajes basicos.
Una Educacion Infantil adecuada favorece el desarrollo social y emocional al ofrecer,
a la nifia y al nifio, la oportunidad de encontrarse con otros en un entorno diferente a
la familia. La Educacion Infantil en un centro educativo constituye una fuente
fundamental del desarrollo, aspecto que ayuda a determinados grupos con riesgo de
exclusién social para los que actia como compensadora, ante dificultades en el ambito
familiar, y como preventiva ante la pronta identificacion de nifias y nifios en situacion
de riesgo (p.55018).

Ademas, en su anexo afirma que: “Al proceso que sigue cada nifia y cada nifio para
resolver una situacion o un conflicto en la apropiacion del objeto de aprendizaje:
estrategias que utiliza, habilidades, técnicas, actitudes, emociones que demuestra en el

desarrollo de las actividades, etc.” (p.55024).
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Siguiendo con este mismo decreto, concretamente en el Area I: Conocimiento de si

mismo y la autonomia personal sefiala que:

El conocimiento del cuerpo y la autonomia personal es una base esencial para el
asentamiento de la propia imagen, es el primer referente que la nifia y el nifio tienen
para conocerse como personas. La propia imagen se establece y se configura
progresivamente, sobre un cuerpo bioldgico, a la vez que se diferencia de los objetos
sobre los que actla y de las personas con las que interactta. El cuerpo se constituye
en el mediador y en instrumento de la intervencion del sujeto, es el substrato de las
percepciones y las emociones, a la vez que es un objeto de conocimiento con su propio

proceso de construccion (p.55024).

Por otro lado, en el apartado de objetivos afirma que deben: “Conocer, manifestar y
explicitar los propios sentimientos, emociones y necesidades, y respetar los de los demas”
(p.55026).

En cuanto a contenidos del blogque 1, en el apartado que contiene la letra d sefiala:
“Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de emociones y

de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las mismas” (p.55026).

Siguiendo con el mismo Decreto, pero en el Area I1: Los lenguajes: comunicacion y
representacion afirma: “La expresion corporal es el medio por el cual el ser humano
expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo. Sus gestos,

actitudes y movimientos tienen una intencion comunicativa y representativa” (p.55031).

La tradicion literaria oral y escrita y la literatura de autor transmitida mediante varios
géneros textuales (canciones, poesias, cuentos...) pueden ser escuchadas y leidas con
placer y aprendidas para su reproduccion o explotacion posterior, tanto oral como
escrita, 0 como base creativa en juegos linglisticos, al compartir interpretaciones,

sensaciones y emociones, etc. (p.55032).

Y finalmente en el bloque 7: Lenguaje corporal, senala: “El descubrimiento de las
posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones” (p.55047).
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o Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacion, Investigacion,
Cultura y Deporte, por la cual se regula la organizacion de la respuesta
educativa para la inclusién del alumnado en los centros docentes sostenidos

con fondos publicos del sistema educativo valenciano

Siguiendo a la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacion,
Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual se regula la organizacion de la respuesta
educativa para la inclusion del alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos

publicos del sistema educativo valenciano en su preambulo (2019):

La inclusion educativa se tiene que entender, por lo tanto, como una cuestion de
derecho que tiene que impregnar necesariamente las culturas, las politicas y las
practicas de la Administracion educativa, de los centros docentes y de los diferentes
servicios educativos. Esto comporta la implementacion de actuaciones que garanticen
la no-discriminacion, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal en todas
sus dimensiones: fisica (en espacios, equipaciones y entornos), sensorial, cognitiva,
emocional/actitudinal y en la comunicacion, y prever las actuaciones de intervencién
educativa adecuadas, efectivas y eficientes para conseguir el éxito escolar y la plena
participacion en el dmbito educativo de todo el alumnado, en colaboracion y
coordinacion con los diferentes agentes sociocomunitarios, desde la consideracion de
que los centros docentes tienen que ser auténticos dinamizadores de la transformacién

social hacia la igualdad y la plena inclusion de todas las personas. (p.20857).
Siguiendo con esta orden, en su articulo 10 sefiala:

Las medidas de acceso tienen como objeto asegurar la presencia de todo el alumnado
en todas las experiencias educativas que se desarrollan en el centro, lo cual implica la
planificacién, provisién y organizacion de los medios y apoyos mas adecuados para
garantizar la accesibilidad fisica, sensorial, comunicativa, cognitiva Yy
emocional/actitudinal del alumnado y la implementacion de actuaciones para prevenir
y reducir el abandono escolar, asi como las medidas para compensar las desigualdades
en el acceso y permanencia en el sistema educativo derivadas de situaciones
personales, sociales, econdmicas, culturales, geogréaficas, étnicas o de otra indole
(p-20864).
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3 PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1 Objetivos de la propuesta

Para el desarrollo de esta propuesta de intervencion, nos hemos guiado por el Decreto
38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el cual se establece el curriculum del segundo

ciclo de Educacion Infantil de la Comunidad Valenciana. En este decreto sefiala que:

En los primeros afios de la vida del ser humano se efecttan los aprendizajes béasicos.
Una Educacion Infantil adecuada favorece el desarrollo social y emocional al ofrecer,
a la nifia y al nifio, la oportunidad de encontrarse con otros en un entorno diferente a
la familia. La Educacion Infantil en un centro educativo constituye una fuente
fundamental del desarrollo, aspecto que ayuda a determinados grupos con riesgo de
exclusion social para los que actia como compensadora, ante dificultades en el ambito
familiar, y como preventiva ante la pronta identificacion de nifias y nifios en situacion
de riesgo (p.55018).

El objetivo general de esta propuesta seria que los nifios descubran la importancia de
las emociones y que sean capaces de interpretar y reconocer sus estados de animo, asi

como el de los demas. Por lo tanto, nuestros objetivos especificos serian los siguientes:

o Favorecer la capacidad de comprender y regular las propias emociones.
o Mejorar la calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima
relacional de clase y la cohesion grupal.

o Desarrollar una mayor competencia emocional en las relaciones sociales.

Es muy importante que los nifios descubran la importancia que tienen las emociones
en su vida, ya que juegan un papel fundamental en ella. A su vez, les va a permitir
aprender a pensar antes de actuar, a controlar su ira, a identificar cuando estan tristes o
contentos, etc. Y todo esto se consigue educandolos emocionalmente desde edades
tempranas. Gracias a esto, podran ser mas felices y con ello, sabran adaptarse a las

distintas situaciones por las que la vida los llevara.
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3.2 Metodologia de la propuesta

La metodologia empleada para llevar a cabo esta propuesta de intervencion esta basada
en el respeto y la comunicacion entre alumno-docente. Se trata de una metodologia
flexible y abierta, totalmente ajustada a la realidad del aula, es decir, respondera a las
diferentes necesidades los nifios.

En todo momento se contemplara el principio de atencion a la diversidad, procurando
adaptar en todo momento las actividades a las necesidades o caracteristicas individuales
de cada nifio. Para poder establecer una relacion personal y ajustada a cada nifio, la
individualizacion es un elemento imprescindible de la practica educativa en edades
tempranas y especialmente en estos contenidos. Por ello, creemos importante crear
experiencias emocionales a partir de los conocimientos previos de los nifios, de sus

necesidades e intereses personales.

Consideramos que los nifios son un sujeto activo, protagonistas de su propio
aprendizaje. Su aprendizaje se fundamenta principalmente en el descubrimiento y las
experiencias personales que ellos tienen. Por lo tanto, utilizaremos una metodologia
activa y participativa en todas las actividades. Por otro lado, sera individual para
desarrollar algunas actividades como el conocimiento de las propias emociones, y, por
otra parte, una metodologia grupal, cuando se trate de conocer y entender las emociones

de los demas.

Por ultimo, el docente siempre serd un acompafiante, un mediador, observador,
facilitador de recursos etc. Como tal, constantemente proporciona modelos de actuacién
que los nifios imitan y posteriormente interiorizan en sus conductas habituales. Ademas,
el docente debe proporcionar seguridad y confianza a los nifios, estableciendo situaciones

de comunicacion y afecto donde los nifios se sientan queridos y valorados.
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3.3 Contextualizacion

La presente propuesta se llevara a cabo en un aula de 4-5 afios de una pequefia
localidad. Consideramos importante sefialar que esta propuesta no se ha podido llevar a
cabo debido a la pandemia de Covid-19, ya que todas y cada una de las aulas de Educacién
Infantil han optado por crear aulas burbuja, donde solo entra el personal docente

necesario.

e Localizacion y poblacion

Para la propuesta de intervencién el colegio que hemos elegido es un centro pablico
de Educacion Infantil y Primaria que depende de la Conselleria de Educacion de la
Generalitat VValenciana y se encuentra situado en una pequefia localidad. Cabe destacar,
que se trata de una zona mayoritariamente valenciano parlante y, ademas, es una
poblacion con un nivel socioeconémico medio-alto, la mayoria de sus habitantes se
dedican al sector terciario (servicios sanitarios, servicios educativos, comercios...) La
mayor parte de los habitantes tienen distintos tipos de estudios, predominando los

estudios de grado medio.

Esta pequefia localidad cuenta con un total de 2.239 habitantes y esta bastante
estabilizada, con una variacion minima de habitantes. Hay una movilidad existente entre

la poblacion, tanto la emigracién como la inmigracién van en aumento.

e Elcentro

El centro publico esta situado a las afueras de la poblacion, en una zona con poca
urbanizacion. Este colegio se construyd hace pocos afos, por tanto, todo el mobiliario e
instalaciones se encuentran en muy buen estado y cuenta con gran variedad de avances

tecnoldgicos.

Este centro, tiene 3 aulas de Educacion Infantil y 6 de Educacion Primaria, las aulas
restantes se utilizan como: biblioteca, gimnasio, aula de Musica, aula de usos maltiples y

aula de refuerzo, logopedia y educacion especial.

52



Por lo que hace referencia al contexto linglistico el programa de ensefianza en
valenciano (P.E.V.). En esta poblacién, la gran mayoria habla el valenciano, por eso, las
clases se imparten en ese mismo idioma. Desde el colegio, se fomenta el plurilingtiismo,
se imparten desde infantil tres horas de inglés a la semana por una profesora titulada y

una auxiliar de conversacion nativa.

Otro punto importante es la relacion que tiene el centro con el entorno familiar de los
alumnos. Cada tutor/a realiza reuniones trimestrales con los padres, madres o tutores
legales de su grupo clase. También hay entrevistas individuales, a peticion de los padres
0 madres siempre que asi lo desean y sea posible, 0 en caso contrario, a peticion del
docente siempre que lo considere necesario. A nivel general, si se trata de informacién
que incumbe a todas las familias se realiza mediante circulares informativas. Por otro
lado, entre el A.M.P.A del centro y los profesores se realizaradn reuniones de manera

periddica a peticion de cualquiera de las dos partes.

El clima del centro esta basado en la calidad de las relaciones personales, solidarias y
constructivas, en el ambiente de trabajo, con una actitud positiva, colaboracién con las
actividades que proporciona el centro y responsabilidad con tal de evitar la monotonia.
Todo esto reforzara el sentimiento de pertenecer a una institucién que entre todos hemos

ayudado a construir y que sentimos como algo nuestro.

El objetivo del centro es que sus alumnos tengan un buen ambiente de aprendizaje y
una educacion completa. Existen normas donde también se pretende que el docente sea
capaz de transmitir valores como el esfuerzo, el respeto, la responsabilidad, el interés, el
compafierismo, etc. El estilo docente de este centro es democratico, ya que los alumnos

pueden expresar libremente sus opiniones, sentimientos e inquietudes.

El centro evita toda clase de autoritarismo y se compromete con el conjunto de valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos. El centro se define como pluralista,
se toma esta medida para no excluir a nadie y aceptar las diferencias individuales de cada
miembro de la comunidad escolar por tal de mejorar la convivencia y capacitar al
alumnado sin imposiciones ni adoctrinamientos, para vivir en una sociedad plural donde

se tiene que convivir y respetar a los demas.
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De acuerdo con la igualdad de derechos y la no discriminacion de la actividad
educativa, la ensefianza que se imparte a los nifios y nifias es igualitaria, la ensefianza se
desarrollara en un marco coeducativo, con la finalidad de superar mitos y diferenciacion
de papeles asignados al hombre y a la mujer. En cuanto a la agrupacion del alumnado es
mixta, tanto para formar el grupo- clase como para los grupos de trabajo dentro y fuera

del aula.

llustracion 2: Planta baja del colegio: Ciclo Educacion Infantil. Elaboracion propia
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e Elaula

El docente da mucha importancia a la atencion individualizada para que sus alumnos
no pierdan el interés o la motivacion por seguir aprendiendo. Ademas, pretende que el
alumno sea responsable de sus actos, y sea capaz de tener autonomia, conciencia y
autocritica. Por tanto, la relacion entre alumno-docente es muy buena, ya que existe un
gran interés por parte del docente en conocer los intereses y necesidades de los alumnos,

asi como la relacion que se forma entre ellos.

Por lo que respecta a la relacion entre los alumnos, podriamos decir que es buena.
Dentro de cada aula podemos ver diferentes agrupamientos, por ejemplo, en Educacion
Infantil los alumnos se sientan en grupo, pueden ser grupos de cuatro hasta siete
componentes. En cambio, en Educacién Primaria los alumnos normalmente se sientan en
una mesa individual y se colocan por filas. Actualmente, en el aula de 4-5 afios esta
formada por 14 nifios, 7 de los cuales son nifios y 7 son nifias. En lo que se refiere a los
agrupamientos se sientan por grupos, en este caso hay formados tres. Dentro de estos tres
grupos, hay dos formados cada uno por cuatro alumnos y el grupo restante de seis
alumnos. A principios de cada mes los alumnos van rotando, para poder asi fomentar el
comparierismo y que las relaciones sociales que surjan sean de calidad. Por ello, son los
propios alumnos los que eligen donde quieren sentarse y con quien, y si el docente ve

oportuno realiza ciertos cambios siempre preguntando antes al alumno si esta dispuesto.

Por otro lado, todos los alumnos del ciclo se juntan a diario en el patio compartiendo
asi zonas de ocio y juego. A su vez, también realizan de manera conjunta diferentes tipos
de actividades como por ejemplo Navidad, el dia de la Paz etc. Este tipo de actividades
permiten la creacion de vinculos afectivos y el fomento del compafierismo, creando asi
relaciones de amistad entre los diferentes alumnos del colegio, las cuales no tienen

siempre porque ser dentro del misma aula.

Tanto en todo el colegio, como en cada aula de manera individual se tiene muy en
cuenta y se da mucha importancia a la multiculturalidad, ya que es un centro que esta
formado también por alumnos extranjeros. Por tanto, la labor del docente es ayudar al
nifio a involucrarse en nuestra cultura, favorecer el aprendizaje de la lengua valenciana,
tanto de manera oral como escrita y ademas adaptar todas las actividades que se realizan,

asi como también fomentar la integracion.
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e El alumnado con NEAE

Por otro lado, el alumnado que presenta Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(N.E.A.E) se encuentra integrado dentro de su propio grupo-clase, aunque realiza
diferentes salidas para recibir el soporte necesario del profesorado de Educacion Especial
y de otros especialistas. El resto del horario comparte las actividades con su grupo,
siempre dentro de sus posibilidades, y con las pertinentes adaptaciones. Por lo que
respecta al tratamiento de las dificultades de aprendizaje se realiza con el alumno y su
familia y cuenta con el asesoramiento del gabinete psicopedagdgico y la coordinacién del
tutor/a. En cuanto al tratamiento de los alumnos con altas capacidades, dentro de las
posibilidades de material y personal del centro, se hacen adaptaciones individualizadas

para frenar lo menos posible el rendimiento intelectual del alumnado.

En el aula de 4-5 afios encontramos a una nifia con deficiencia sensorial, mas
concretamente con una deficiencia auditiva leve. Laalumna presenta algunas dificultades
para seguir el ritmo correcto de la clase, ya que la deficiencia que padece le afecta a su
nivel de atencion. La maestra de Educacion Especial acude todos los dias al aula para
reforzarla en aquellas actividades o tareas que lo necesite. En otras ocasiones, es la nifia
la que acude a otra aula para realizar algunas actividades mas especializadas y con mas
tranquilidad.

Cabe destacar que la nifia estd muy integrada en el grupo-clase y tiene una buena
relacién con el docente, por otro lado, no se observan otros problemas derivados de su

deficiencia auditiva.
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3.4 Desarrollo de la propuesta de intervencion

3.4.1 Parrilla de programacion

En la siguiente parrilla de programacion presentaremos las once sesiones que se llevaran a cabo para trabajar las emociones en Educacion Infantil,

y en cada una de ellas se realizard una actividad distinta.

la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

la autonomia personal

Blogque 1: El cuerpo v la propia imagen

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Objetivos o Imitar y reproducir diferentes | o Asociar las diferentes emociones a | o Experimentar sensaciones que nos
emociones a través del lenguaje situaciones concretas. ayuden a sentirnos mejor.
facial. o Reconocer las emociones Yy | o Expresar las propias emociones
o ldentificar diferentes estados sentimientos propios de los demas. vividas a través de la actividad.
emocionales.
o Reconocer el estado de &nimo de los
demas.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y | Area 1: EI conocimiento de si mismo y | Area 1: El conocimiento de si mismo y

la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen
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a) El cuerpo humano. Caracteristicas
diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el
equilibrio.

d) Valoracion y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los demas. El control gradual de las

mismas.

Blogue 2: El juego vy el movimiento

a) La conciencia de las posibilidades y

las limitaciones motrices del cuerpo.

Blogue 3: La actividad vy la vida

cotidiana
d) La interaccion y colaboracion con
actitudes establecer

positivas para

relaciones de afecto con los otros.

d) Valoracién y actitud positiva ante las
de
emociones y de vivencias propias y de

demostraciones de sentimientos,

los deméas. El control gradual de las

mismas.

Blogue 2: El juego vy el movimiento

f) La actitud de ayuda y colaboracion con
los comparieros en los juegos y en la vida
cotidiana.

Blogue 3: La actividad v la vida

cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los
estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas,
actitudes, normas y la consolidacion de

habitos positivos.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y

representacion

a) El cuerpo humano. Caracteristicas
diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El

tono, la postura, el

equilibrio.

Blogue 2: El juego y el movimiento

a) La conciencia de las posibilidades y
las limitaciones motrices del cuerpo.

g) El control dindmico y estatico del
propio cuerpo y de los objetos y su
valoracidn en el desarrollo funcional de
las actividades cotidianas y en los

juegos especificos y generales.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Blogue 6: Expresién musical

a) El conocimiento de la musica como
medio de expresion y como sistema de

representacion.
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Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Blogue 5: Lenguaje pléstico

a) El

plastico como medio de comunicacion y

descubrimiento del lenguaje

representacion.

Blogue 7: El lenquaje corporal

a) El conocimiento del cuerpo: actividad,
movimiento, respiracion, equilibrio y
relajacion.

f) Lavivencia del lenguaje corporal con
intencionalidad comunicativa y
expresiva en actividades motrices del

propio cuerpo.

Bloque 7: Lenguaje corporal

a) El descubrimiento de las posibilidades
del cuerpo para expresar y comunicar

sentimientos y emociones.

a) El descubrimiento del
silencio y musica.
e) Las cualidades del

intensidad y ritmo.

ruido,

sonido:

Metodologia o Activay participativa o Activay participativa o Activay participativa

o Pequefio grupo o Gran grupo o Gran grupo
Actividad Mi cara refleja... Tic-Tac iNo pares de reir!
Evaluacion

RUBRICA DE EVALUACION
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Adaptacion
alumnado
NEAE

con

Situarse cerca del alumno.
Uso de gestos.
No situarse de espaldas al alumno.

Poner ejemplos.

o Situarse cerca del alumno.
o Apoyo mediante imagenes.

o Utilizar el lenguaje corporal.

o Situarse cerca del alumno.
o Uso de gestos.

o No situarse de espaldas al alumno.
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Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Objetivos o Experimentar la relajacion para | o Identificar como se sienten los | o Realizar un retrato fisico de uno
tranquilizar el cuerpo y la mente. protagonistas de la historia. mismao.
o Expresar emociones vividas. o Describir las cualidades de uno | o Valorar las cualidades de los demas.
mismo. o Expresar que aspectos nos gustan de
o Valorar las cualidades de los demas. los comparieros de clase.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y | Area 1: EI conocimiento de si mismo y | Area 1: El conocimiento de si mismo y

la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen

la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

a) El cuerpo humano. Caracteristicas
diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el
equilibrio.

d) Valoracién y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los deméas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y

positiva de la propia identidad y de sus

d) Valoracién y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los deméas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracién ajustada y
positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de
las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

a) El cuerpo humano. Caracteristicas
diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el
equilibrio.

d) Valoracion y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los demas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y

positiva de la propia identidad y de sus
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posibilidades y limitaciones, asi como de
las diferencias propias y de los demés

evitando discriminaciones.

Bloque 2: El juego y el movimiento

a) La conciencia de las posibilidades y
las limitaciones motrices del cuerpo.

g) El control dindmico y estatico del
propio cuerpo y de los objetos y su
valoracién en el desarrollo funcional de
las actividades cotidianas y en los juegos

especificos y generales.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1 Escuchar hablar y conversar.

Blogue 7: El lenquaje corporal

Area 2: El medio fisico, natural, social

y cultural

Bloque 3. La cultura y vida en sociedad

b) La toma de conciencia de la necesidad
de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones
afectivas que se establecen entre ellos.

c) La valoracion y el respeto de las
normas que rigen la convivencia en los

grupos sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y

representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

2.3. Aproximacion a la literatura.

Bloque 5: Lenguaje pléstico

posibilidades y limitaciones, asi como
de las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

Area 2: El medio fisico, natural, social

y cultural

Bloque 3. La cultura y vida en sociedad

b) La toma de conciencia de la
necesidad de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones

afectivas que se establecen entre ellos.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Bloque 5: Lenguaje plastico
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a) El descubrimiento de las posibilidades
del cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos y emociones.

b) El conocimiento del cuerpo: actividad,
movimiento, respiracion, equilibrio y

relajacion.

a) El descubrimiento del lenguaje

plastico como medio de comunicacion y

representacion.

a) EI descubrimiento del lenguaje
plastico como medio de comunicacion y

representacion.

Metodologia o Activay participativa o Activay participativa o Activay participativa

o Gran grupo y pequefios grupos o Gran grupo o Gran grupo

o Individual

Actividad iUn, dos, tres y ... accion! El leon y el raton Espejito, Espejito
Evaluacion RUBRICA DE EVALUACION
Adaptacion o Situarse cerca del alumno. o Situarse cerca del alumno. o Situarse cerca del alumno.
alumnado con | o Uso de gestos. o Uso de gestos. o Uso de gestos.
NEAE o No situarse de espaldas al alumno. o Apoyarse mediante imagenes. o No situarse de espaldas al alumno.

o Repetir con voz mas alta las

explicaciones de sus comparieros.

o Situar a los compafieros cerca de él.
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Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9
Objetivos o Disfrutar y seguir con interés la | o Reconocer los propios sentimientos. o Dar a conocer quiénes son nuestros
pelicula de “Inside Out”. o Reconocer los sentimientos de los seres queridos.

o Fomentar la expresion corporal demas. o Expresar las  emociones vy
como forma de comunicar | o Identificar la solucion méas apropiada sentimientos que nos generan los
emociones. para la resolucion del conflicto seres queridos.

o Desarrollar la creatividad e planteado.
imaginacion. o Adoptar una actitud positiva en la

o Representar situaciones vividas. resolucién de conflictos cotidianos.

Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismoy | Area 1: EI conocimiento de si mismo y la | Area 1: EI conocimiento de si mismo y

la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracién y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los demés. El control gradual de las

mismas.

Blogue 2: El juego vy el movimiento

d) Valoracion y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los
demas. EIl control gradual de las mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada vy
positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de
las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracion y actitud positiva ante las
demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de
los demas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y
positiva de la propia identidad y de sus

posibilidades y limitaciones, asi como
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e) La aceptacion de las normas
implicitas que rigen los juegos de
representacion de papeles.

f) La actitud de ayuda y colaboracién
con los comparieros en los juegos y en

la vida cotidiana.

Bloque 3: La actividad v la vida

cotidiana
a) La percepcion de los deseos y de los
estados de &nimo, su manifestacion y
La

actitudes,

comunicacion. practica  de

destrezas, normas y la

consolidacién de habitos positivos.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion
y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Blogue 7: Lenguaje corporal

Bloque 2: El juego y el movimiento

f) La actitud de ayuda y colaboracion con
los comparfieros en los juegos y en la vida

cotidiana.

Bloque 3: La actividad v la vida cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los
estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas,
actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

d) La interaccion y colaboracién con
actitudes establecer

positivas  para

relaciones de afecto con los otros.

Area 2: El medio fisico, natural, social y
cultural

Blogue 3: La cultura y vida en sociedad

a) La percepcion de los primeros grupos

sociales de pertenencia.

de las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

Bloque 3: La actividad v la vida

cotidiana
a) La percepcion de los deseos y de los
estados de &nimo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas,
actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

d) La interaccion y colaboracién con
actitudes

positivas para establecer

relaciones de afecto con los otros.

Area 2: El medio fisico, natural, social
y cultural

Blogue 3: La cultura y vida en sociedad

b) La toma de conciencia de la
necesidad de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones

afectivas que se establecen entre ellos.
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a) El descubrimiento de las
posibilidades del cuerpo para expresar
y comunicar sentimientos y emociones.
e) El interés e iniciativa para participar
en representaciones de danza y de
teatro entre otras.

f) Lavivencia del lenguaje corporal con
intencionalidad comunicativa y
expresiva en actividades motrices del
propio cuerpo.

g) La imitacion y representacion de
situaciones, de personajes, de historias
evocadas

sencillas, reales vy

individualmente y en pequefio grupo.

b) La toma de conciencia de la necesidad de
los grupos sociales y de su funcionamiento
interno. Las relaciones afectivas que se
establecen entre ellos.

c) La valoracion y el respeto de las normas
que rigen la convivencia en los grupos

sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Bloque 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Blogue 5: Lenquaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico

como medio de comunicacion |y

representacion.

c) La valoracion y el respeto de las
normas que rigen la convivencia en los

grupos sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Blogue 5: Lenguaje plastico
a) El

plastico como medio de comunicaciény

descubrimiento del lenguaje

representacion.

Metodologia o Activay participativa o Activay participativa o Activay participativa
o Gran grupo o Gran grupo o Gran grupo
o Pequefios grupos o Individual o Individual
Actividad En el cine iEs mio! Mis seres queridos
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Evaluacion

RUBRICA DE EVALUACION

Adaptacion
alumnado
NEAE

con

Situar al alumno cerca del
proyector.

Uso de gestos.

Situarse cerca del alumno.

Situar a los compafieros cerca de él.

Situarse cerca del alumno.

Uso de gestos.

No situarse de espaldas al alumno.

Apoyarse mediante imagenes.

Situarse cerca del alumno.
Uso de gestos.
No situarse de espaldas al alumno.

Situar a los compafieros cerca de él.
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Sesion 10 Sesion 11
Objetivos o ldentificar las diferentes situaciones agradables y | o Conocer nuestra historia personal y social con ayuda de los
desagradables de la vida cotidiana. demas.
o Expresar mediante simbolos situaciones agradables y | o Confeccionar un cuaderno de vida con nuestros recuerdos,
desagradables. experiencias y vivencias.
o Expresar como nos sentimos.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia | Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

personal

Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen

b) Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus
funciones.

e) Aceptacién y valoracion ajustada y positiva de la propia
identidad y de sus posibilidades y limitaciones, asi como
de las diferencias propias y de los demas evitando

discriminaciones.

Blogue 3: La actividad vy la vida cotidiana

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo.

El esquema corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

Bloque 3: La actividad vy la vida cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su
manifestacion y comunicacion. La practica de destrezas,

actitudes, normas y la consolidacion de habitos positivos.

Area 2: El conocimiento del medio fisico, natural, social y
cultural

Bloque 3: La cultura y vida en sociedad

b) La observacion de la actividad humana en el medio;
funciones, tareas y oficios habituales.
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a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo,
su manifestacion y comunicacion. La practica de destrezas,
actitudes, normas y la consolidacion de habitos positivos.

b) La adquisicion de autonomia operativa mediante el
desarrollo por si mismos de un creciente namero de
acciones de la vida cotidiana, especialmente en la
satisfaccion de necesidades corporales, el vestido, la
comida, etc.

¢) El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas,
habilidades y secuencias en actividades propias de la vida
cotidiana

Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3: La cultura y vida en sociedad

d) La valoracion y el respeto de las normas que rigen la
convivencia en los grupos sociales a los que pertenecen.
e) La observacién de la actividad humana en el medio;

funciones, tareas y oficios habituales.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1 Escuchar, hablar y conversar.

Blogue 5: Lenquaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de

comunicacion y representacion.
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Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de

comunicacion y representacion.

Metodologia o Activay participativa o Activay participativa
o Gran grupo o Gran grupo
o Individual o Individual
Actividad El arbol de la vida Mi libro de emociones
Evaluacion RUBRICA DE EVALUACION
Adaptacion o Situarse cerca del alumno. o Situarse cerca del alumno.
alumnado con [ o Uso de gestos. o Uso de gestos.
NEAE o No situarse de espaldas al alumno. o Repetir con voz méas alta las explicaciones de sus

o Situar a los comparieros cerca de él.

o Apoyarse mediante imagenes.

comparieros.
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3.4.2 Sesiones

SESION 1: Mi cara refleja...

Objetivos o Imitary reproducir diferentes emociones a través del lenguaje facial.
o ldentificar diferentes estados emocionales.

o Reconocer el estado de d&nimo de los demas.

Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las

mismas.

Bloque 2: El juego vy el movimiento

c) Laconciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del cuerpo.
Bloque 3: La actividad y la vida cotidiana

d) La interaccion y colaboracién con actitudes positivas para establecer

relaciones de afecto con los otros.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

Blogue 7: El lenquaje corporal

b) El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio
y relajacion.
f) La vivencia del lenguaje corporal con intencionalidad comunicativa y

expresiva en actividades motrices del propio cuerpo.
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Metodologia

o Activay participativa

o Pequefios grupos

Actividad

En primer lugar, crearemos pequefios grupos, los cuales estaran compuestos
por dos o tres miembros. Seguidamente, saldra un grupo y se colocara delante
un espejo junto con el docente, mientras los demas observan como se realiza
la actividad para hacerla ellos posteriormente. Les pintaremos las diferentes
partes de la cara con barras de maquillaje de distintos colores, por ejemplo, la
nariz verde, la boca roja etc. Aquellos que estén delante del espejo deberan
contemplar su cara y mover las distintas partes que la conforman. Podemos

empezar moviendo las cejas, los 0jos, la boca etc.

Después deberan poner la cara que les indique el docente. Este deberé
realizarla previamente delante del espejo. Por ejemplo, una cara triste, una cara

alegre, otra enfadado, etc.

Una vez hayan realizado esta actividad todos los nifios del aula pasaremos a
realizar la segunda parte. En esta segunda parte, les daremos una hoja en
blanco con dibujo de una silueta de la cara, pero sin expresion. Ellos deberan
dibujar la expresion que les represente ese dia y posteriormente explicar por

qué han decidido dibujar ese rostro.

Véase el Anexo Il.

Evaluacion

Conseguido - En proceso

El alumno/a ha
imitado y
reproducido

diferentes emociones
a través del lenguaje

facial.
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El  alumno/a ha
identificado los
diferentes estados

emocionales.

El alumno/a ha
reconocido los
estados de animo de

los demas.

Adaptacionesal | EI docente explicara la actividad cerca del nifio para que la escuche y
alumnado con

NEAE comprenda bien, ademas se acompafiara de un lenguaje gestual y siempre se

pondra de frente a él. Ademas, una vez explicada la actividad pondra un

ejemplo para que el nifio lo pueda observar.

Debido a las limitaciones de espacio determinadas por la normativa del Trabajo Final de Grado
(TFG), ofrecemos en los anexos el resto del desarrollo de las sesiones de nuestra propuesta de

intervencion.

Véase el Anexo I.
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3.5 Evaluacion de la propuesta de intervencion

Tal y como hemos mencionado anteriormente, esta propuesta de intervencion no ha

sido llevada a la préactica. Sin embargo, tenemos prevista una rabrica de evaluacién de la

misma, que presentamos a continuacion. Esta rdbrica oscila en su valoracion desde el

numero 1 (totalmente en desacuerdo) hasta el nimero 5 (totalmente de acuerdo).

__§

La propuesta didactica ha alcanzado los

objetivos generales que se planteaba.

La propuesta didactica ha alcanzado los

objetivos didacticos que se planteaba.

Se han tenido en cuenta los contenidos del
curriculum del segundo ciclo de Educacion

Infantil.

La duracion de las sesiones ha sido adecuada.

Los espacios han sido adecuados.

Los materiales utilizados han sido suficientes.

Los recursos humanos han sido suficientes.

En cada sesion estaban contemplados los

alumnos con N.E.A.E.

Se ha creado un clima de seguridad y afecto en

el aula.
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Los alumnos han participado en las sesiones.

Los alumnos han sido capaces de conocer sus

emociones y las del resto.

La relacion entre el docente y los alumnos ha

sido satisfactoria.

El docente ha sido capaz de motivar al

alumnado.

75




4. CONCLUSIONES

Después de la elaboracion de este trabajo, emprendimos un proceso de reflexion que

nos llevd a unas conclusiones finales sobre el mismo.

Por lo que hace referencia a los objetivos generales que nos propusimos al inicio del
trabajo, hemos realizado una revision y busqueda bibliogréfica sobre el tema elegido con
el objetivo de elaborar un marco tedrico, y a su vez, disefiar una propuesta de intervencion
con la finalidad de mejorar las emociones en la etapa de Educacion Infantil. Por lo tanto,

nuestros objetivos generales se han logrado.

Por lo que se refiere a los objetivos especificos, en primer lugar, elegimos un tema de
interés para poder llevar a cabo este trabajo. Después realizamos una bulsqueda
bibliogréafica exhaustiva para obtener la informacion necesaria y abordar correctamente
el tema a tratar. Por otra parte, profundizamos en la importancia de las emociones en la
Educacién Infantil. Y, por ultimo, disefiamos una serie de actividades distribuidas en
diferentes sesiones para trabajar las emociones de una manera mas ludica. Por ello,

consideramos que también se han conseguido los objetivos especificos planteados.

En cuanto a la puesta en préactica de nuestra propuesta de intervencion, a pesar de no
haberla podido llevar a cabo por la situacion que estamos atravesando debido a la
pandemia del COVID-19, confiamos en que tuviera éxito. En este sentido, esperamos que
todas las actividades que hemos disefiado para trabajar y profundizar méas acerca de las
emociones en Educacion Infantil, puedan ser puestas en practica en el aula en un futuro

no muy lejano.

Por otro lado, debemos sefialar que la realizacion del presente trabajo nos ha aportado
numerosos beneficios, ya que hemos podido profundizar mas acerca de las emociones en

Educacién Infantil y lo importantes que son en nuestra vida y en la sociedad.

Durante la realizacion del TFG nos hemos encontrado con diversas dificultades y la
realizacion de algunos apartados ha sido mas costosa que la de otros. Cabe destacar que
uno de los apartados que mas nos ha costado ha sido el del marco legal, ya que tuvimos
que realizar una busqueda muy precisa sobre aquellas leyes que han estado y las que estan

vigentes actualmente y que incluyen la educacion emocional.
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Otro aspecto importante y nos supuso un aprendizaje profesional y personal fue la
adaptacion de actividades al nivel de los alumnos, asi como la creacion o invencion de
muchas otras. Esto nos enriquecié mucho ya que pusimos en préctica todo lo aprendido

anteriormente en los apartados mas teoricos.

En conclusion, cabe destacar que la educacion emocional es un tema muy interesante
para trabajar en edades tempranas, por ello, como futuros docentes debemos tener
presentes las emociones en cada una de las situaciones que ocurren y en cada actividad
que planteamos, ya que las emociones son la base para el crecimiento personal. Por tanto,
trabajar la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las
habilidades sociales y las habilidades para la vida y el bienestar, tanto en el colegio como
en la familia, dard paso a la formacion de personas competentes en todos sus ambitos,
tanto personales como profesionales. Por todo esto, debemos proporcionar a los nifios un
espacio que se les ensefie a traves del juego a identificar, expresar y manejar de manera
correcta sus emociones. Todo esto les permitira incorporar recursos que poco a poco

podrén trasladarlos a situaciones que ocurriran en su vida cotidiana.

Una persona con inteligencia emocional tiene plena confianza en sus capacidades, crea
y mantiene relaciones satisfactorias, ya que es capaz de comunicar lo que necesita, piensa
y siente en cada momento. A su vez, sabe tener en cuenta los sentimientos de los demas,
estd motivado para explorar, afrontar retos y desafios y aprender. Una persona con una
buena base emocional posee una alta autoestima y tiene cantidad de recursos para
solucionar conflictos y saber actuar ante diferentes situaciones. Todo esto, influira de
forma positiva en todas las areas de la vida.

Actualmente, aunque la educacion emocional tiene infinidad de beneficios, en la gran
mayoria de colegios no se tratan correctamente, o no se le da la importancia que realmente
tiene. Como futuros docentes, debemos incluir las emociones en la educacion porque son
fundamentales en nuestro dia a dia y van a formar parte de la personalidad del nifio.
Ademas, una buena educacién emocional reduce el riesgo de posibles enfermedades

psicoldgicas en la etapa adulta.

Por altimo, al ahondar en este tema en el Trabajo Final de Grado, hemos podido
observar lo presentes estan las emociones dentro de un aula. Asi mismo cada una de las

sesiones que hemos disefiado fomentaran la adquisicion y control de las emociones en
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nuestro alumnado y con ello, los alumnos se daran cuenta de lo importante que son en

nuestro dia a dia.
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ANEXOS

o Anexo I: Tablas de las sesiones

SESION 2: Tic-Tac

Objetivos o Asociar las diferentes emociones a situaciones concretas.
o Reconocer las emociones y sentimientos propios de los demaés.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal
Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen
d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las
mismas.
Bloque 2: El juego y el movimiento
f) La actitud de ayuda y colaboracion con los comparfieros en los juegos y en
la vida cotidiana.
Bloque 3: La actividad y la vida cotidiana
a) La percepcidn de los deseos y de los estados de &nimo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de habitos positivos.
Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 7: Lenguaje corporal
a) El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos y emociones.
Metodologia o Activay participativa
o Gran grupo
Actividad Se colocara un reloj llamado “El reloj de las emociones” en un lugar visible

del aula. En él, en lugar de nimeros, tendremos diferentes expresiones faciales

que expresan un estado emocional diferente.

El docente leerda en voz alta historias breves, ayudandose de laminas o

imagenes que reflejen la historia presentada, en ella intervienen personajes
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conocidos por todos los nifios, en este caso la mascota de la clase, que se llama

Munela, junto con sus amigos.

Una vez contada la historia deberan poner las agujas del reloj en el rostro que
ellos crean que refleja el estado emocional que sienten estos personajes ante
dicha situacion. Existiran dos agujas, ya que una misma situacion puede dar

lugar a emociones diferentes.

Véase en el Anexo lIlI.

Evaluacion

Conseguido - En proceso

ElI  alumno/a ha
asociado las
diferentes emociones
a situaciones

concretas.

El alumno/a ha
reconocido las
emociones y
sentimientos propios
de los demaés.

Adaptaciones al | El docente se situara siempre cerca del alumno y nunca de espaldas. Ademas,
alumnado con . . . ) . .
NEAE mediante gestos reforzara el lenguaje oral. Ademas, se apoyara la historia con

imagenes.
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SESION 3: jNo pares de reir!

Objetivos o Experimentar sensaciones que nos ayuden a sentirnos mejor.
o Expresar las propias emociones vividas a través de la actividad.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal
Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen
a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.
Bloque 2: El juego y el movimiento
a) La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del cuerpo.
g) EIl control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su
valoracion en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en los
juegos especificos y generales.
Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 6: Expresion musical
a) El conocimiento de la musica como medio de expresion y como sistema de
representacion.
d) El descubrimiento del ruido, silencio y mdsica.
f) Las cualidades del sonido: intensidad y ritmo.
Metodologia o Activay participativa
o Gran grupo
Actividad Para realizar esta actividad serd necesario contar con un espacio amplio y sin

distracciones, como puede ser la sala de psicomotricidad. En primer lugar, los
nifilos se tumbaran encima de las colchonetas completamente estirados y
relajados, con los ojos cerrados. Es el momento en que el docente pondréa una
cancion suave y tranquila y después de una primera pausa de tranquilidad,

pasaremos a la accion.

El docente dira una frase y todos deberan realizar lo que el docente diga.
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Consigna: “Ahora deberéis despertar a vuestros compaferos haciendo...
imuchas y muchas cosquillas! jcosquillas y caricias sin parar! Cuando vuelva
a sonar la musica suave y tranquila, volveran a tumbarse en las colchonetas de
manera relajada y cerrando los ojos de nuevo. Esto se podra repetir tantas

VeCces Como queramos.

En la segunda parte de la actividad, el docente pondré una cancién muy alegre
que les guste a los nifios y ellos deberan imitar todos los gestos que el docente
realice al compas de la musica. Posteriormente, les realizaremos una serie de
preguntas para ver coOmo se sienten.
Preguntas de reflexion:

» ¢Qué os ha gustado méas? ;Por qué?

» ¢CoOmo os sentis?

» ¢Os gustaria volver hacerlo?

Evaluacion

Conseguido - En proceso

El alumno/a ha
experimentado

sensaciones que le
ayuden a sentirse

mejor.

El  alumno/a ha
expresado las propias
emociones vividas a

través de la actividad.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

El docente explicara la actividad cerca del nifio para que le pueda escuchar y
comprender lo mejor posible, ademas acompafard su explicacion con un
lenguaje gestual y siempre se pondra frente a €l, nunca de lado o espaldas. A
su vez, colocara el aparato de musica cerca de él para que pueda escuchar

mejor la cancion.
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SESION 4: ;Un, dos, tres y ... accion!

Objetivos

o Experimentar la relajacion para tranquilizar el cuerpo y la mente.

o Expresar situaciones que conlleven a sentir emociones.

Contenidos

Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los

demas evitando discriminaciones.

Blogue 2: El juego vy el movimiento

a) La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del cuerpo.
g) El control dindmico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su
valoracién en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en los

juegos especificos y generales.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Bloque 2: Lenguaje verbal

2.1 Escuchar hablar y conversar.

Blogue 7: El lenquaje corporal

a) El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos y emociones.
b) El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio

y relajacion.

Metodologia

o Activay participativa

o Gran grupo y pequefios grupos
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Actividad

Esta actividad se dividira en dos partes. En primer lugar, realizaremos una
pequefa actividad de relajacion. Los nifios deberdn coger una esterilla y
tumbarse sobre el suelo en una posicién comoda y agradable sin ninguna orden
por nuestra parte, respetando sus propios deseos. El docente con gestos suaves
y la voz muy baja les indicard que han de ir callando poco a poco, hasta que
no se escuche nada. Después de esto, y una vez hayan estado unos minutos en

completo silencio les dara una serie de pautas.

Consigna: “Vamos a coger mucho aire, respirar muy hondo, por la nariz.
Dejaremos que el aire entre muy adentro. Ponemos las manos sobre la barriga,
sube, baja, sube, baja. Al coger aire la barriga se hincha y sube, y al salir el
aire se deshincha. Esto lo repetiremos varias veces hasta que queden en un

estado de relajacion”.

Para la segunda parte de la actividad nos sentaremos todos en el suelo
formando un semicirculo. El docente sefialard a un nifio y éste tendra que
inventarse una situacion donde se experimente la emocion que le docente le
ha indicado. Por ejemplo, la alegria. Cuando a Munela (la mascota de la clase)

le regalan juguetes para su cumpleafios.

Evaluacion

Conseguido - En proceso

El alumno/a ha
experimentado la
relajacion para
tranquilizar el cuerpo

y la mente.

El  alumno/a ha
expresado

situaciones que
conllevan a sentir

emociones.
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Adaptaciones al | EI docente explicara la actividad al lado del nifio para que le pueda escuchar
alumnado con

NEAE y comprender lo mejor posible, ademas acompariara su explicacion con un

lenguaje gestual y siempre se pondra frente a €él, nunca de lado o espaldas.
Cuando los compafieros realicen la escenificacion le colocaremos al lado de
ellos para que asi le sea mas facil escucharlo. Del mismo modo, cuando algun
compariero esté relatando la situacion nosotros la repetiremos con una voz méas

alta.
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SESION 5: El leon y el raton

Objetivos o ldentificar como se sienten los protagonistas de la historia.
o Describir las cualidades de uno mismo.
o Valorar las cualidades de los demas.

Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demés. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3. La cultura y vida en sociedad

b) La toma de conciencia de la necesidad de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones afectivas que se establecen entre ellos.
c) La valoracion y el respeto de las normas que rigen la convivencia en los

grupos sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.
2.3. Aproximacion a la literatura.

Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacién y

representacion.
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Metodologia

o Activay participativa
o Gran grupo

o Individual

Actividad

Esta actividad constara de dos partes claramente diferenciadas. La primera parte
se trabaja en gran grupo, los nifios se sentardn formando un semicirculo o bien
pueden poner las sillas como si estuvieran en un teatro. EI docente les contara
el cuento “El ledn y el ratén”, adaptado para la ocasion. Después de contarlo,
realizara una serie de preguntas acerca del contenido de la historia y les ayudara
a reflexionar acerca de ellos mismos y de la imagen que tienen los deméas de

nosotros.

En la segunda parte y de manera individual, cada nifio tendra que realizar un

dibujo de sus mejores amigos y ensefiarlo al resto de la clase.

Véase el Anexo IV.

Evaluacion

Conseguido - En proceso

El alumno/a ha
identificado como se
sienten los
protagonistas de la

historia.

El alumno/a ha
descrito sus propias

cualidades.

El alumno/a ha
valorado las cualidades

de los demas.

90




Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

Para la explicacion de esta historia se requeriran imagenes para que el alumno
pueda seguir la historia. Asi pues, sera necesario ponerse cerca del alumno para
gue nos oiga bien, usar gestos para acompafar a este alumno y, ademas, situarse

siempre frente a él, nunca de espaldas.
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SESION 6: Espejito, Espejito...

Objetivos o Realizar un retrato fisico de uno mismo.
o Valorar las cualidades de los demas.
o Expresar que aspectos nos gustan de los compafieros de clase.

Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal
Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen
a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.
d) Valoracidn y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las
mismas.
e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los demés
evitando discriminaciones.
Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural
Bloque 3. La cultura y vida en sociedad
b) La toma de conciencia de la necesidad de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones afectivas que se establecen entre ellos.
Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 2: Lenguaje verbal
2.1. Escuchar, hablar y conversar.
Bloque 5: Lenguaje plastico
a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

Metodologia o Activay participativa

o Gran grupo
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Actividad

Para esta actividad los nifios se sentaran en el suelo formando un semicirculo
dejando al docente en medio de ellos. Posteriormente, el docente les ensefiard
una cajita magica la cual tendran que ir abriendo de uno en uno, y no contar
nada de lo que ven a sus compafieros. Una vez todos hayan abierto la cajita el
docente les preguntara que habia en ella, o que es lo que han visto.

Esta cajita tiene un espejo dentro, donde los nifios cuando la abran observaran

su rostro.

Después de realizar un pequefio debate sobre aquello que habia dentro de la
cajita, cada uno se dibujara a si mismo en un folio en blanco, y posteriormente
lo pintard. Una vez terminado esto, se volveran a colocar en un semicirculo, e
iran saliendo al centro de uno en uno, ensefiando su dibujo. Cada nifio dira un
aspecto positivo 0 algo que le guste del compafiero que esta en el centro
ensefiando su dibujo. EI docente lo escribird dentro de un espejito y lo pegara

en el dibujo del nifio.

Y asi sucesivamente hasta que todos tengan su dibujo cargado de espejos con

aspectos positivos sobre ellos mismos.

Véase el Anexo V.

Evaluacion

Conseguido - En proceso

El alumno/a ha
realizado un retrato

fisico de si mismo.

El alumno/a ha
valorado las cualidades

de los demas.
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El alumno/a ha
expresado los aspectos
que le gustan de sus

comparieros de clase.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

El docente explicara la actividad cerca del nifio para que la escuche y
comprenda bien, ademas, se acompafiara de un lenguaje gestual y siempre se
pondra de frente a él. Cuando sus compafieros tengan que decirle las cualidades

positivas que tenga, se levantaran y se las diran cerca de él.
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SESION 7: En el cine

Objetivos o Disfrutar y seguir con interés la pelicula de “Inside Out”.
o Fomentar la expresion corporal como forma de comunicar emociones.
o Desarrollar la creatividad e imaginacion.
o Representar situaciones vividas.

Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demés. El control gradual de las
mismas.

Bloque 2: El juego vy el movimiento

e) La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion
de papeles.
f) La actitud de ayuda y colaboracion con los compafieros en los juegos y en la

vida cotidiana.

Bloque 3: La actividad vy la vida cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de habitos positivos.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Blogue 7: Lenguaje corporal

a) El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos y emociones.

e) El interés e iniciativa para participar en representaciones de danzay de teatro
entre otras.

f) La vivencia del lenguaje corporal con intencionalidad comunicativa y

expresiva en actividades motrices del propio cuerpo.
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g) La imitacidn y representacion de situaciones, de personajes, de historias

sencillas, reales y evocadas individualmente y en pequefio grupo.

Metodologia

o Activay participativa
o Gran grupo

o Pequefios grupos

Actividad

Para el desarrollo de esta actividad visionaremos todos juntos la pelicula de
Inside Out. En Inside Out, o también denominada como Del revés, las
emociones cobran vida dentro del cerebro de una nifia que esta madurando y
que se enfrenta de golpe a una serie de cambios. La pequefia pasara por distintos
estados de animo en su dia a dia. En ella podremos ver méas claramente las
caracteristicas de cada emocion y en qué momentos pueden aparecer. Para
comprobar que los alumnos han comprendido la historia les haremos una serie

de preguntas.

Posteriormente, utilizaremos un dado para realizar la segunda parte de la
actividad. El dado tendra seis emociones diferentes, una por cada lado. Se
lanzara el dado y segun la emocion que nos toque tendremos que representar
un momento que hayamos vivido y en el cual sentimos dicha emocion. Todos
los alumnos lanzaran una vez el dado, para que asi todo el mundo represente la

situacion en la que vivio dicha emocion.
La parte de la representacion se podra realizar de manera individual si no
necesita de ayuda, o en pequefios grupos si para la representacion necesita de

mMAs personas.

Véase el Anexo VI.

Evaluacion

Conseguido - En desarrollo

El alumno/a  ha
disfrutado y seguido
con interés la pelicula
de “Inside Out”.
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El alumno/a ha

utilizado la expresion

corporal para
comunicar las
emociones.

El alumno/a ha
desarrollado
creatividad e

imaginacion.

El alumno/a ha
representado

situaciones vividas.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

Para realizar esta actividad situaremos al alumno cerca del proyector donde
vayamos a ver la pelicula, para que asi pueda estar mas cerca del sonido. Por
otra parte, cuando realicemos las preguntas correspondientes a la pelicula lo
colocaremos cerca de nosotros para que nos pueda escuchar mejor. Del mismo
modo, siempre utilizaremos un lenguaje gestual y en caso de ser necesario nos

apoyaremos de imagenes.
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SESION 8: iEs mio!

Objetivos

o Reconocer los propios sentimientos.

o Reconocer los sentimientos de los demas.

o ldentificar la soluciébn méas apropiada para la resolucion del conflicto
planteado.

o Adoptar una actitud positiva en la resolucién de conflictos cotidianos.

Contenidos

Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demés. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los demas

evitando discriminaciones.

Bloque 2: El juego vy el movimiento

f) La actitud de ayuda y colaboracion con los compafieros en los juegos y en la

vida cotidiana.

Bloque 3: La actividad vy la vida cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de héabitos positivos.

d) La interaccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer

relaciones de afecto con los otros.

Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3: La cultura y vida en sociedad

a) La percepcion de los primeros grupos sociales de pertenencia.
b) La toma de conciencia de la necesidad de los grupos sociales y de su

funcionamiento interno. Las relaciones afectivas que se establecen entre ellos.
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c) La valoracion y el respeto de las normas que rigen la convivencia en los

grupos sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Bloque 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y

representacion.

Metodologia o Activay participativa
o Gran grupo
o Individual
Actividad Gran grupo:

Los nifios se sentaran formando un semicirculo, de modo que el docente quede
en medio. Podran coger sus sillas o sentarse en una alfombra.

El docente les mostrard una lamina que contiene una imagen muy cercana a
ellos. Se puede ver a Munela, a la cual le ha surgido un problema: “A Munela
le encantan las mufecas, es su juguete favorito”. Un dia, cuando estaba jugando
con las mufiecas en el patio del colegio, llegé su amiga Tina y le cogié una

mufieca para jugar.

Posteriormente, les realizaremos una serie de preguntas para ver que opinan
ellos del suceso.

- ¢Qué le ha pasado a Munela?

- ¢COmo creéis que se siente?

- ¢Hahecho bien Tina en cogerle la mufieca?

- ¢Como te sentirias tu si te hubiera pasado lo mismo?

Después de realizar dichas preguntas, les mostraremos tres ldminas y deberan

escoger cual es la solucion mas indicada para este conflicto.
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- Lamina 1: Munela se ha enfadado tanto que le ha pegado a Tina.

- Lé&mina 2: Munela le ha dicho a Tina que por favor le devuelva su
mufieca.

- Lamina 3: Munela ha invitado a Tina a jugar con sus mufiecas, asi no

jugaré sola y se divertird mucho mas.

Individual:
Una vez realizada esta parte conjunta, realizaremos un dibujo final de la
historia, un final que esté aceptado por todos. Finalmente, se colgara el dibujo
en la clase para que otro dia ellos puedan contar la historia, y intentar que no se

repita el conflicto entre ellos.

Esta actividad la podemos adaptar a cualquier conflicto que nos surja en el aula,

de manera que ellos mismos se den cuenta de las cosas que no hacen bien.

Evaluacion

Conseguido - En desarrollo

El alumno/a ha
reconocido sus propios

sentimientos.

El alumno/a ha
reconocido los
sentimientos de los

demas.

El alumno/a ha
identificado la solucién
mas apropiada para la
resolucion del

conflicto planteado.
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El alumno/a ha
adoptado una actitud
positiva en la
resolucion de

conflictos cotidianos.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

Para realizar esta actividad, cuando los alumnos se sienten formando un
semicirculo, situaremos al nifio lo méas cerca de nosotros. Nos apoyaremos
mediante las imagenes que hemos comentado anteriormente, pero en caso de
ser necesario se las ensefiaremos directamente a él para que asi al verlas
comprenda mejor la situacion. Para realizar las preguntas, las realizaremos con
un tono de voz alto y claro, y se repetiran las veces que sea necesario.

Cuando los compafieros respondan a las preguntas, nosotros con un tono de voz
mas elevado repetiremos la respuesta que han dado. Por Gltimo, para realizar la
actividad individual le preguntaremos si le ha quedado claro, y si tiene alguna

duda se lo explicaremos individualmente.
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SESION 9: Mis seres queridos

Objetivos o Dar aconocer quiénes son nuestros seres queridos.
o Expresar las emociones y sentimientos que nos generan los seres queridos.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Blogque 1: El cuerpo v la propia imagen

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las
mismas.

e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los demés

evitando discriminaciones.

Bloque 3: La actividad vy la vida cotidiana

a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de habitos positivos.

d) La interaccion y colaboracién con actitudes positivas para establecer
relaciones de afecto con los otros.

Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3: La cultura y vida en sociedad

b) La toma de conciencia de la necesidad de los grupos sociales y de su
funcionamiento interno. Las relaciones afectivas que se establecen entre ellos.
c) La valoracion y el respeto de las normas que rigen la convivencia en los

grupos sociales a los que pertenecen.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.
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Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacién y

representacion.

Metodologia o Activay participativa
o Gran grupo
o Individual
Actividad Esta actividad se dividira en dos partes. En primer lugar, el docente contara a
los nifios una pequefia historia inventada sobre un personaje. Por ejemplo:
Munela habla sobre sus seres queridos, como su familia, su gato, su conejo y
sus vecinos. A raiz de esta historia, el docente realizara algunas preguntas
como:
- ¢Sabéis que quiere decir ser querido?
- ¢Quiénes son vuestros seres queridos?
Esto dara lugar a que cada nifio nos cuente quiénes son sus seres queridos, y les
propondremos que les manden un mensaje bonito.
En segundo lugar, realizaran un dibujo para sus seres queridos, con el mensaje
que les han mandado anteriormente. El docente puede ayudar a escribir dicho
mensaje.
El dibujo se podra realizar con el material que ellos deseen, pegatinas,
plastilina, cera de colores, temperas etc.
Véase el Anexo VII.
Evaluacion

Conseguido - En desarrollo

El alumno/a ha dado a
conocer quiénes son

sus seres queridos.
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El alumno/a ha
expresado las
emociones y
sentimientos que les
generan  los  seres

queridos.

Adaptaciones al | EI docente explicara la actividad cerca del nifio para que le pueda escuchar y
alumnado con | comprender mejor. Ademas, acompafard su explicacion con un lenguaje

NEAE. gestual y siempre se pondré frente a €l, nunca de lado o espaldas.
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SESION 10: El arbol de nuestra vida

Objetivos o ldentificar las diferentes situaciones agradables y desagradables de la vida
cotidiana.
o Expresar mediante simbolos situaciones agradables y desagradables.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Blogue 1: El cuerpo v la propia imagen

b) Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.
e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los

demas evitando discriminaciones.

Bloque 3: La actividad y la vida cotidiana

a) La percepcidn de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de héabitos positivos.

b) La adquisicién de autonomia operativa mediante el desarrollo por si mismos
de un creciente nimero de acciones de la vida cotidiana, especialmente en la
satisfaccion de necesidades corporales, el vestido, la comida, etc.

c) El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas, habilidades y
secuencias en actividades propias de la vida cotidiana

Area 2: El medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3: La cultura y vida en sociedad

d) La valoracién y el respeto de las normas que rigen la convivencia en los
grupos sociales a los que pertenecen.
e) La observacién de la actividad humana en el medio; funciones, tareas y

oficios habituales.

Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion

Blogue 2: Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar.

105




Bloque 5: Lenguaje plastico

a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y

representacion.

Metodologia o Activay participativa
o Gran grupo
o Individual
Actividad Trabajo en grupo:

En primer lugar, los nifios se sentardn formando un semicirculo como si
estuvieran en un teatro, asi todos pueden ver y escuchar al docente. Con la
ayuda de algun personaje de cuento que ellos conozcan y les guste, el docente
les explicard una situacion desagradable. Por ejemplo “Caperucita no queria
lavarse los dientes™ hasta que su abuelita le dio una pasta de dientes de sabores
y ahora se los lava muy contenta después de cada comida. Asi podremos llegar
a situaciones en las que los nifios expresen situaciones que no les agraden,
como, por ejemplo, “mi mama no me deja ver la television”, “‘mi papé quiere

que me lave los dientes”, “quiero ser el primero de la fila siempre” etc.

A partir de aqui les preguntaremos qué cosas les gustan y qué cosas no les
gustan de su vida cotidiana. Con el fin de identificar y diferenciar mejor las
diferentes situaciones desagradables y agradables podremos agruparlas en dos
grandes grupos: Agradables y desagradables.

Trabajo individual:
El docente proporcionara a los nifios un dibujo de un arbol con raices y ramas.
En las raices se dibujaran aquellas cosas que les cuesta hacer o que mas les
disguste (por ejemplo, cosas que le hagan enfadar), y en las ramas cosas que

les ponen contentos o les gustan.

Puesta en comun:
Una vez los nifios hayan descrito situaciones se les preguntara el porqué de las
mismas. Esta actividad se trata de hacerles comprender que hay situaciones

que no nos gustan o nos hacen enfadar, pero debemos partir de ahi y llegar a
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la parte positiva. Todo aquello que vayamos convirtiendo en aspectos o0 cosas
positivas formara parte de las ramas, ya que representan la parte positiva del
arbol. Sin embargo, las raices representan la parte negativa, ya que se
encuentran bajo tierra. Al finalizar la sesion se intentard que la mayor parte de

situaciones o cosas hayan pasado a la parte de arriba del arbol.

Véase el Anexo VIII.

Evaluacion

Conseguido - En desarrollo

El alumno/a ha
identificado las
diferentes situaciones
agradables y
desagradables de la
vida cotidiana.

El alumno/a ha
expresado mediante
simbolos situaciones
agradables y
desagradables.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

Para la explicacion de esta actividad se requeriran imagenes para que el
alumno la pueda comprender mejor. Asi pues, seré necesario ponerse cerca del
alumno para que nos oiga bien, ayudarnos de un lenguaje no verbal y, ademas,
situarse siempre frente a él, nunca de espaldas, asi como colocarlo lo mas cerca

posible de nosotros.

107




SESION 11: Mi libro de emociones

Objetivos o Conocer nuestra historia personal y social con ayuda de los demas.
o Confeccionar un cuaderno de vida con nuestros recuerdos, experiencias y
vivencias.
o Expresar como nos sentimos.
Contenidos Area 1: El conocimiento de si mismo y la autonomia personal
Bloque 1: El cuerpo vy la propia imagen
a) El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.
Bloque 3: La actividad y la vida cotidiana
a) La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion
de hébitos positivos.
Area 2: El conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural
Bloque 3: La cultura y vida en sociedad
e) La observacion de la actividad humana en el medio; funciones, tareas y
oficios habituales.
Area 3: Los lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 2: L enguaje verbal
2.1 Escuchar, hablar y conversar.
Bloque 5: Lenguaje plastico
a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.
Metodologia o Activay participativa

o Gran grupo

o Individual
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Actividad

Para realizar esta actividad es necesario contar con la ayuda de la familia de
cada alumno. El docente con la colaboracion de las familias de los nifios
ayudard a confeccionar a sus alumnos un cuaderno de vida en el que se
recogeran algunos de los momentos mas importantes que hayan vivido, asi
como la emocion que les ha originado vivir dicha situacion.

El libro constard de una portada la cual los alumnos tendrdn que colorear.
Después tendré una pégina con los datos del nifio y sus aficiones favoritas.

Posteriormente, el cuaderno constara de varias paginas en las que trabajaremos
las emociones. Por ejemplo, en la primera pagina de las emociones tendremos
la alegria, en ella deberan pegar una foto de ellos alegres y debajo una imagen
donde hayan vivido un momento alegre (en el caso de que no tengan imagenes
de algin momento donde se experimente dicha emocién los nifios podran

elaborar un dibujo).

Para esta actividad necesitaremos diversas sesiones de clase, puesto que cada
dia trabajaremos una emocion diferente.

En cada sesion, después de pegar las fotografias en la emocion correspondiente
realizaremos una pequefia asamblea donde los nifios ensefiaran sus imagenes y

explicaran la situacion que se ve reflejado en ellas.

Véase en el Anexo IX.

Evaluacion

Conseguido - En desarrollo

El alumno/a ha
conocido su historia
personal y social con

ayuda de los demas.
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El alumno/a ha
confeccionado un
cuaderno de vida con
recuerdos,

experiencias y

vivencias.

El alumno/a ha
expresado cémo se

siente.

Adaptaciones al
alumnado con
NEAE.

El docente se situara cerca del nifio para que le pueda escuchar y comprender
mejor. Ademas, acompafiara su explicacion con un lenguaje gestual y siempre
se pondra frente a él, nunca de lado o espaldas. En caso de ser necesario, le

ayudara a elaborar aquello que no comprenda de su libro.
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o Anexo |l

Fuente:
https://www.google.es/search?g=dibujo+de+una+cara+sin+rostro&source=Inms&tbm=i

sch&sa=X&ved=2ahUKEwj8w02J2cjvAhUcBGMBHXn7BBUQ AUoAXoECBMOA
w&biw=1280&bih=610#imqgrc=-zaebyqgfY OssrM
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o Anexo Il

Fuente: Elaboracion propia

Historias

e A Munelay su amigo les han regalado unos puzles para que jueguen los dos
juntos. “;Como se sentiran Munela 'y su amigo?”

e Munela estaba jugando a las mufiecas con su amiga Dora. Dora sin pedirle
permiso a Munela le ha quitado la mufieca de las manos. “;Como se sentird
Munela?”

e Munela estaba haciendo muchas figuras con plastilina de colores y un nifio de
su clase destrozd todas las figuras que habia hecho. “;Como se sentird
Munela?”

e Unos amigos del pueblo de su abuela han ido a visitar a Munela por sorpresa.
“¢Como se sentirda Munela?”
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o Anexo IV

Fuente: https://www.mundoprimaria.com/fabulas-para-ninos/el-leon-y-el-raton

Erase una vez un le6n que vivia en la sabana. Alli transcurrian sus dias, tranquilos y
aburridos. El Sol calentaba tan intensamente, que casi todas las tardes, después de comer,

al ledn le entraba un sopor tremendo y se echaba una siesta de al menos dos horas.

Un dia como otro cualquiera estaba el majestuoso animal tumbado placidamente junto a
un arbusto. Un ratoncillo de campo que pasaba por alli, se le subié encima y empez6 a
dar saltitos sobre su cabeza y a juguetear con su gran cola. El ledn, que sintié el cosquilleo
de las patitas del roedor, se despertd. Pill6 al raton desprevenido y de un zarpazo, le

aprisiond sin que el animalillo pudiera ni moverse.

— ¢COmo te atreves a molestarme? — rugio el ledn enfadado — Soy el rey de los animales

y a mi nadie me fastidia mientras descanso.

— jLo siento, sefior! — dijo el raton con una vocecilla casi inaudible — No era mi intencion

importunarle. Solo estaba divirtiéndome un rato.

— ¢ Y te parece que esas son formas de divertirse? — contestd el ledn cada vez mas

indignado — jVoy a darte tu merecido!

— iNo, por favor! — suplicé el ratoncillo mientras intentaba zafarse de la pesada pata del
le6n — Déjeme ir. Le prometo que no volvera a suceder. Permita que me vaya a mi casa y

quizé algun dia pueda agradecérselo.
— ¢ Tu? ¢Un insignificante raton? No veo qué puedes hacer por mi.
— jPor favor, perdoneme! — dijo el raton, que lloraba desesperado.

Al ver sus lagrimas, el ledn se conmovio y liber6 al roedor de su castigo, no sin antes

advertirle que no volviera por alli.
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Pocos dias después, paseaba el ledn por sus dominios cuando cay0 preso de una trampa
que habian escondido entre la maleza unos cazadores. El pobre se qued6 enredado en una
marafia de cuerdas de la que no podia escapar. Atemorizado, empezd a pedir ayuda. Sus
rugidos se oyeron a kilébmetros a la redonda y llegaron a oidos del ratoncillo, que
reconocio la voz del ledn. Sin dudarlo salié corriendo en su auxilio. Cuando llego se

encontro al ledn exhausto de tanto gritar.
— iVengo a ayudarle, amigo! — le susurro.

— Ya te dije que alguien como td, pequefio y débil, jamas podra hacer algo por mi —

respondio el ledn aprisionado y ya casi sin fuerzas.
— iNo esté tan seguro! No se mueva que yo me encargo de todo.

El raton afilé sus dientecillos con un palo y muy decidido, comenzé a roer la cuerda que

le tenia inmovilizado. Tras un buen rato, la cuerda se rompid y ledn quedé libre.

— iMuchas gracias, raton! — sonrid el ledn agradecido — Me has salvado la vida. Ahora
entiendo que nadie es menos que nadie y que cuando uno se porta bien con los demas,

tiene su recompensa.

Se fundieron en un abrazo y a partir de entonces, el ledn dejé que el ratoncillo trepara

sobre su lomo siempre que quisiera.
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PREGUNTAS

¢Como es el raton? (Cualidades)

¢Como es el le6n? (Cualidades)

¢Por qué el leon deja marchar al raton?

El ledn no cree que el ratén le pueda ayudar. ¢Por qué?
¢Como ayuda el raton al le6n?

¢Qué piensa el ledn del ratén?

¢Como acaba la historia?

¢El ledn quiere al raton? ¢Por que?

REFLEXIONES

¢Quiénes son vuestros mejores amigos? ¢ Por qué?
¢Vuestros amigos os quieren mucho? ;Por qué?

¢ Qué cosas les gustan de vosotros?

¢ Qué cosas 0s gustan de vuestros amigos?

¢Como son?

¢Cuénto los queréis?
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o AnexoV

Fuente: Elaboracion propia
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o Anexo VI

Fuente: Elaboracion propia

PREGUNTAS

o ¢Cbémo se manifiesta en la pelicula la alegria? ;Qué es para vosotros?
o ¢Cuéndo aparecia la ira?

o ¢De qué color era el personaje que hacia de tristeza?

o ¢Desde donde manejaban las emociones los personajes?

o ¢Cudl es el que mas os ha gustado? ¢Por qué?

o ¢Como acaba la historia de Riley?

o ¢Te hagustado el final?

1. Recmlmpcfufco-fywudm.
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o ANEXO VII

Fuente: Elaboracion propia

Nombne:

PARA MIS SERES QUERIDOS

S

by
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o ANEXO VIII

Fuente: Elaboracion propia

COSAS QUE NOS GUSTAN

COSAS QUE NO NOS GUSTAN

©)
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EL ARBOL DE LA VIDA




Fuente: Elaboracion propia
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e Datos personales

NOMBRE:
APELLIDOS:
TENGO ANOS

-
O
_|
O

NACIMIENTO: . .

VIVO EN:

MIS PADRES SON:

MI COLEGIO ES:

MI LIBRO FAVORITO:

MI JUGUETE FAVORITO:

MIS MEJORES AMIGOS SE LLAMAN:

LO QUE MAS ME GUSTA ES:
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e Empezamos a trabajar las emociones

CADA DIA EXPERIMENTO MUCHISIMAS EMOCIONES..

Y GRACIAS A ESTO...

ESTOY FORMANDO LA PERSONA QUE SOY
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e Emociones
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SORPRESA
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