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Resumen

El trabajo que se presenta pretende analizar el contexto de la sostenibilidad en la
Educacion Infantil, y de las distintas vias para conseguir tanto la generacion de una
conciencia sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y del uso razonable de
los recursos, como la adquisicion de habitos y rutinas diarias que contribuyan a este
objetivo de hacer un mundo mas sostenible. Por ello se propone, después de analizar la
situacion y las tendencias actuales sobre esta area, asi como los objetivos del desarrollo
sostenible (ODS), una propuesta de intervencion que se articula como un proyecto
didactico basado en la regla de las ‘Tres erres’ (reducir, reutilizar y reciclar) con el fin de
identificar los valores que se quieren transmitir a los niflos y nifas de esta etapa de
Educacion Infantil. En el desarrollo de esta propuesta se aplica la metodologia del
Aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el aprendizaje servicio (ApS). Para esto, se
pone en valor la importancia de cuidar el planeta, acercando al alumnado a la
concienciacion por la sostenibilidad, para augurar un futuro digno protegiendo el planeta,
por el bienestar de la humanidad, desde una perspectiva practica y dindmica para los

alumnos de cuatro afios.

Palabras clave: medio ambiente, educacion sostenible, cambio climatico, ODS,

metodologia ABP y ApS, Educacion Infantil

N.B — Uso del masculino genérico a lo largo de este documento: atendiendo a lo
que se dice en las normas de la R.A.E las menciones genéricas en masculino se entenderan
igualmente referidas a su correspondiente femenino, ya que el masculino sirve “para
designar la clase que corresponde a todos los individuos de la especie sin distincion de
sexo” (RAE, 2019)



Resum

El treball que es presenta pretén analitzar el context de la sostenibilitat en
I’educacié infantil, i de les diferents vies per aconseguir tant la generacié d’una
consciencia sobre la importancia de la cura del medi ambient i de 1’is raonable dels
recursos, com 1’adquisicié d’habits i rutines didries que contribuisquen a aquest objectiu
de fer un mon més sostenible. Per aixd es proposa, després d’analitzar la situacio i les
tendéncies actuals sobre aquesta area, aixi com els Objectius del Desenvolupament
Sostenible (ODS), una proposta d’intervencidé que s’articula com un projecte didactic
basat en la regla de les ‘Tres erres’ (reduir, reutilitzar i reciclar) amb la finalitat
d’identificar els valors que es volen transmetre als xiquets i xiquetes d’aquesta etapa
d’Educaci6 Infantil. En el desenvolupament d’aquesta proposta s’aplica la metodologia
de I’Aprenentatge basat en projectes (ABP) i I’aprenentatge servei (ApS). Per aixo, es
posa en valor la importancia de cuidar el planeta, acostant a I’alumnat a la conscienciacid
per la sostenibilitat, per augurar un futur digne protegint el planeta, pel benestar de la

humanitat, des d’una perspectiva practica i dinamica per als alumnes de quatre anys.

Paraules clau: medi ambient, educacido sostenible, canvi climatic, ODS,

metodologia ABP y ApS, Educacio6 Infantil.



Abstract

The work presented here aims to analyze the context of sustainability in early
childhood education, and the different ways to achieve both the generation of an
awareness of the importance of caring for the environment and the reasonable use of
resources, and the acquisition of habits and daily routines that contribute to this goal of
making a more sustainable world. Therefore, after analyzing the current situation and
trends in this area, as well as the Sustainable Development Goals (SDGs), an intervention
proposal is proposed, which is articulated as a didactic project based on the 'Three Rs'
rule (reduce, reuse and recycle) in order to identify the values that are to be transmitted
to children at this stage of Early Childhood Education. In the development of this
proposal, the Project Based Learning (PBL) and Service Learning (SL) methodology is
applied. For this, the importance of caring for the planet is emphasized, bringing students
closer to the awareness of sustainability, to augur a decent future protecting the planet,
for the welfare of mankind, from a practical and dynamic perspective for four year old

students.

Key words: environment, sustainable education, climate change, SDGs, PBA and

PSA methodology, early childhood education.
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1 Introduccidon

La realizacion de este documento: “La sostenibilidad medio ambiental en el
alumnado de Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora del medio
ambiente”, como Trabajo Final de Grado (en adelante TFG), refleja el analisis,
investigacion sobre la tematica de la sostenibilidad de modo general y aplicada a la
Educacion Infantil y, esto se hace mediante la creaciéon de una propuesta didactica

llevada a cabo en un aula de cuatro afios, para fomentar la conciencia medioambiental.

La sostenibilidad medioambiental es un tema de gran relevancia en la sociedad en
la que se vive, por la crisis climéatica existente. Es por ello, por lo que se ha encontrado
motivacion para indagar en el problema de conciencia medioambiental, puesto que los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (en adelante ODS) se fijaron en 2015, con un largo
plazo para conseguirlos, hasta 2030, pero la sociedad no es realmente conocedora de la
importancia de estos, por ende, hacer entender la transcendencia de la sostenibilidad
medioambiental, se estima de gran valor. Para ello, se debe empezar concienciando a la
sociedad desde que se inicia el periodo de desarrollo madurativo, es decir, a partir del
segundo ciclo de Educacion Infantil, en razén de lo cual, se plantea una propuesta de

intervencion en un aula de cuatro anos.

Ademas de esto, se considera que el cuidado del medio ambiente es de gran
importancia, para que las generaciones futuras puedan disfrutar del medio natural, y
asegurar la Tierra como planeta vivible. Es en el periodo de practicas, donde se realza
el interés por el andlisis de metodologias apropiadas para trasladar, en el aula de
Educacion Infantil, la importancia de la sostenibilidad medioambiental, puesto que los
alumnos mostraban interés y preocupacion por el cuidado ambiental, asi como para
saber separar correctamente los residuos. Es por ello, por lo que se vio motivacion para
realizar este TFG, en busca de la posibilidad de una educacion para el desarrollo

sostenible desde las edades tempranas.

De donde resulta que, durante este trabajo, se trate de explicar la situacion actual
del medio ambiente, analizando informacion proporcionada por la UNESCO para que se
consiga lograr la ‘Agenda 30°, de manera puntual se hace hincapié¢ en 4 de los 17 ODS,

por su relacion directa con el tema de este trabajo, y los cuales son: educacion de calidad
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(4); producciéon y consumo responsable (12); accion por el clima (13); y vida de
ecosistemas terrestres (15). En base a esto, encontrar la manera de educar al alumnado de
Educacion Infantil en sostenibilidad medioambiental, ya que, como bien dicen Ferndndez
& Bravo (2015), el fomento por el interés en conocimiento cientifico desde edades
tempranas beneficia a la humanidad (p.14). Es por ello por lo que se indaga en pedagogias
apropiadas para llevar al aula esta practica educativa, sobre la sostenibilidad
medioambiental en Educacion Infantil, concretamente el sistema de Aprendizaje basado
en Proyectos, el Aprendizaje servicio y, esto aplicado a través del ciclo de aprendizaje
Karplus, con base constructivista. Cabe sefialar, que se necesita centrar la aplicacion del
tema teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado al que se dirige,
pues, como dice Guerra (2019), el proceso de desarrollo cognitivo no es solamente
individual, sino que participan también los agentes externos (p.6) de modo que se debe
adecuar a la fase de desarrollo en la que se encuentren los escolares, para asegurar un

aprendizaje fructifero.

Asi, por ejemplo, la separacion de los residuos es un acto sencillo que la sociedad
tiene a su alcance en el dia a dia, con el cual se ayuda y mejora la sostenibilidad
medioambiental. No obstante, todavia hay gran parte del colectivo al que le cuesta hacer
este pequeno “trabajo” de reciclaje. Es por ello, por lo que se pretende hacer hincapié
en la importancia de la aplicacion de las “tres erres” (reciclar, reutilizar y reducir), para

concienciar a los alumnos y contribuyan a ofrecer un futuro sostenible.

Considerando lo anterior, este documento se compone de tres partes. En primer
lugar, se describen los objetivos a conseguir con la realizacion de este trabajo, y la
metodologia que se va a emplear a lo largo del desarrollo del TFG. En segundo lugar,
una vez se han analizado los articulos, se procede a la redaccion del marco tedrico del
documento, basado en la sostenibilidad, el medio ambiente, y los ODS; asi como en las
metodologias mas adecuadas para trabajar en Educacion Infantil la educacion en
sostenibilidad medioambiental, las caracteristicas del alumnado al que se va a dirigir la
propuesta y, una base legislativa, atendiendo al decreto 38/2008, por el que queda
establecido el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil, para el curso actual
2021/2022. La tercera parte de este documento consta del desarrollo de la propuesta que
se ha disefiado para el aula de 4 afios, tras la observacion de intereses por parte del

alumnado para enmendar los errores climaticos. Se ha de destacar que, la propuesta
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planteada, se basa en la actuacion a través de la regla de las ‘Tres erres’, para la mejora

del medio ambiente.

En consecuencia, de todo el analisis y la creacion de la propuesta de intervencion,
se concluye el trabajo. Se realiza una sintesis, reflexionando acerca de la consecucion
de los objetivos planteados al inicio del trabajo, lineas de futuro de la puesta en practica
de la propuesta didactica en otras etapas académicas, concretamente en Educacion
Primaria, asi como una breve reflexion personal tras cumplir la meta del estudio del

grado de Magisterio Educacion Infantil.

Resulta de gran relevancia senalar que, el trabajo es extenso en palabras ya que,
dado el diseno de la propuesta didactica para Educacion Infantil, se ha querido facilitar
el trabajo de lectura para el tribunal y, evidenciar la importancia de la evaluacion en
cada actividad. Es por esto, por lo que se ha preferido presentar a continuacion de cada

actividad, el sistema de evaluacion empleado en cada una de las sesiones.
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2 Objetivos

Con la realizacién de este trabajo fin de grado, que lleva como titulo “la
sostenibilidad medioambiental en el alumnado de Educacion Infantil. Propuesta de
intervencion para la mejora del medio ambiente” se pretende cumplir los siguientes

objetivos.

2.1 Objetivos generales

Destacar la importancia de la aplicacion de metodologias participativas para
trabajar la sostenibilidad medioambiental en el alumnado de Educacion Infantil a partir

de una propuesta de intervencion en el aula basada en la regla de las “Tres erres’.

2.2 Objetivos especificos

- Describir el tratamiento de la educacion para la sostenibilidad y los Objetivos del
Desarrollo Sostenible (ODS)

- Examinar las capacidades psicoevolutivas de los alumnos de Educacion Infantil
para trabajar la sostenibilidad.

- Analizar metodologias participativas, tales como el sistema de aprendizaje basado
en proyectos y el aprendizaje-servicio.

- Contrastar la aplicacion de programas medioambientales para la educacion
sostenible.

- Describir contenidos curriculares para el segundo ciclo de Educacion Infantil.

- Disefiar una propuesta de intervencion para la mejora del medio ambiente en el

aula de 4 anos.
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3 Metodologia

La realizacion de este trabajo fin de grado se ha realizado en base a la idea de
promover el desarrollo sostenible del medio ambiente desde edades tempranas. Tras la
idea principal se ha hablado con la tutora del trabajo fin de grado, Esther Moreno Latorre
y, una vez evaluado, se ha apoyado el tema para desarrollar el documento presentado,
quedando el titulo definido de la siguiente manera: “La sostenibilidad medio ambiental
en el alumnado de Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora del

medio ambiente”.

Una vez se ha definido el tema, se ha empezado a indagar sobre la importancia del
desarrollo sostenible en la actualidad y, el por qué seria importante llevar la educacion

sostenible para la mejora del medio ambiente a las aulas de infantil.

Para la busqueda de articulos, se han empleado bases de datos, tales como Dialnet
y google academy. Se han desechado todos los articulos anteriores al afio 2015, para
tratar de realizar una justificacion teodrica objetiva al momento actual en el que se vive.
Ademas, se han utilizado articulos extraidos de revistas como la de logopedia, DIM
(didéctica, innovacion y multimedia) y de la revista Eureka sobre ensefianza y
divulgacion de las ciencias para analizar y buscar informacion orientada al tema a tratar
en el desarrollo de este TFG. Asi como también, se han empleado paginas web como la
Naciones Unidas, BBC News o Greenpeace, y sin dejar de lado la lectura y busqueda
de informacion relevante en libros de texto de editoriales tales como: Anaya y sintesis
educacion. Cabe destacar que se ha hecho gran uso de la Real Academia de la lengua
Espaiola, para definir conceptos concretos concernientes a la sostenibilidad medio

ambiental.

Para la busqueda de los articulos, se han utilizado diferentes palabras clave,
dependiendo del apartado sobre el que se indagaba. Asi pues, para el primer punto, se
utilizaron palabras tales como: cambio climatico, ODS, cinco erres, tres erres,
sostenibilidad, programa medioambiental; para el segundo apartado algunas como
educacion ambiental, educacion sostenible, ensefianza de las ciencias, importancia de
educar en sostenibilidad, afiadiendo siempre detrés el apunte de ‘Educacion Infantil’;
por otra parte, para configurar el tercer apartado del marco tedrico, se ha investigado

sobre metodologias activas, Educacion Infantil, pedagogia de las ciencias naturales,
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Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), aprendizaje servicio, recursos didacticos
naturales, material inmediato; para el cuarto boque, se han empleado palabras clave
como caracteristicas del alumnado de Educacion Infantil, niveles de desarrollo,
desarrollo cognitivo de 3 a 6 afios o Vygotsky; y finalmente, para el ultimo punto se ha
buscado el decreto 38/2008, para extraer los contenidos, objetivos de etapa y, criterios
de evaluacion, ademas de la incorporacion de las novedades que trae consigo la nueva

ley educativa 95/2022.

Tras esto, se ha de sefialar que se han examinado un total de 58 referencias. Entre
estas se encuentran 3 manuales, uno concretamente que data del 2003, recomendado por

la tutora, el cual resulta de gran interés y ayuda para el desarrollo del trabajo.

Asi bien, para clarificar la busqueda y andlisis de referencias, a continuacion, en
la figura 1, se refleja la cantidad total de referencias, asi como el porcentaje por

categoria.
Figura 1.
Grafico porcentaje referencias
N =58

Legislacion libros
RAE 4% 5%

articulos
72%

Fuente: elaboracion propia

Cabe destacar que, todas estas referencias quedan citadas en el apartado de
bibliografia, siguiendo la normativa APA 7, adaptadas a la normativa de la propia

institucion, la Universidad Catolica de Valencia.
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Asi pues, el marco teodrico, se compone de cinco subapartados: la sostenibilidad
medio ambiental, el cual se encuentra dividido en Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS), la ‘Regla de las Tres erres’ y la ‘Regla de las Cinco erres’; educar en
sostenibilidad medio ambiental en Educacion Infantil; aportaciones pedagogicas, donde
se afiade un subapartado destinado al analisis de recursos didacticos; caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de Educacion Infantil, y el marco legislativo, por el que
se establece la justificacion de eleccion de este tema a trabajar en el segundo ciclo de

Educacion Infantil.

Con toda la informacién obtenida de este marco teodrico, y tras el andlisis de
diversas metodologias que posibilitan la aplicacion de una propuesta de intervencion en
el aula de Educacion Infantil sobre la mejora del medio ambiente, se procede a disenar
una propuesta de intervencion inspirada en la regla de las “Tres erres’. De ahi que se

haya establecido feedabck continuo entre el marco tedrico y el disefio de la propuesta.

La secuencia didéctica toma como base el uso de las metodologias Aprendizaje
Basado en Proyectos y aprendizaje servicio, porque, se ha observado que la educacion
ambiental tiene una base constructivista, para lo cual es necesaria la experimentacion y
cercania al medio. Es por ello, por lo que se han considerado las metodologias mas

optimas para llevar a cabo un aprendizaje significativo en los discentes.

Finalmente se concluye con una serie de explicaciones del grado de consecucion
de los objetivos propuestos para el trabajo, incorporando posibles lineas de futuro de la
propuesta de intervencion disefiada, alusiones a las dificultades encontradas a la hora de

redactar el marco tedrico del trabajo y una breve conclusion personal para cerrar.

4 Marco teorico

4.1 La sostenibilidad medio ambiental

Se entiende por sostenible, segiin la Real Academia de la lengua Espafola (en
adelante RAE), como aquello “Que se puede sostener” y, por otra parte, dicese de ‘medio
ambiente’ el “conjunto de circunstancias exteriores a un ser vivo”. No se debe hacer
referencia al término ‘ambiente’ Gnicamente como el entrono natural, sino también el

construido por el ser humano.
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Es por ello por lo que, la sostenibilidad medio ambiental, tiene la capacidad de ser
sostenida, lo cual quiere decir, siguiendo la definicion que proporciona la RAE de
‘sostener’, que se puede “mantener firme, sustentar”, siempre y cuando se realicen los
trabajos y cuidados necesarios para lograrlo. De este modo, el comportamiento
humanitario resulta clave para sostener el medio ambiente, y poder garantizar la

habitabilidad del planeta.

Siguiendo lo datos que proporciona Pais (2021) en la BBC News Mundo, hace
11.000 afios el clima del planeta se volvio estable, se denomind a esta etapa geoldgica
‘Holoceno’. Gracias a esto, se pudieron desarrollar la agricultura y ganaderia, pero al
mismo tiempo que se desarrollaba la humanidad, se “desatd la crisis del cambio

climatico”, lo que dio pie a un cambio de etapa, el ‘Antropoceno’.

A pesar de esta crisis, hay esperanza. Como se ve reflejado en la figura 2 ‘Los 9
pardmetros, se han definido nueve limites determinantes para sostener la estabilidad del
medio ambiente. Bien es cierto que “ya cruzamos cuatro, hay tres dentro de la zona segura
(por ahora) y dos que todavia son una gran incognita” (Pais, 2021, parr.12). Estos nueve
pardmetros: son: el cambio climatico, la integridad de la biosfera, el cambio del uso del
suelo, los flujos quimicos, la reduccion del ozono estratosférico, el uso del agua dulce, la
acidificacion del océano, la carga de aerosoles atmosféricos y la incorporacion de nuevas
entidades. Asi bien, los cuatro primeros son lo que se han sobrepasado, y, por tanto, “si
no cruzamos esas fronteras trazadas, la humanidad va a poder seguir prosperando por
generaciones” (Pais, 2021, parr.9). Por ello, se tiene una gran oportunidad de salvar el
planeta pues “sabemos cual es el problema y sabemos que tenemos un problema y
también al mismo tiempo sabemos cuales serian las soluciones posibles. Lo tenemos a la
mano” (Tobian en Pais, 2021, parr.55). Para esto, se debe de tomar en serio el cambio,

con acciones rapidas y audaces.



Uniyqrsidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

del medio ambiente.

Figura 2.
Los 9 parametros
Zona segura Zona de riesgo . Zona de riesgo alto
creciente
Integridad de Cambio
la biésfera climatico

Incorporacion
de nuevas
entidades

Cambio del
uso del suelo

Reduccion del
ozono
estratosférico

S
5 -
emeduna,

s Py

o

- .
-

T

Uso del A .
agua dulce

Cargade
aerosoles
atmosféricos

Acidificacion

Flujos
del océano

bioquimicos

Fuente: Centro de resiliencia de Estocolmo

En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el cambio climético
(COP26/2021), se afirm6 que “estamos cavando nuestra propia tumba” (Guterres en Pais,
2021, parr.59) por el hecho de emplear gran cantidad de combustibles que destruyen la
capa de ozono, asi como la quema, perforacion y excavacion de espacios naturales, que

no suponen ningun beneficio para la humanidad, sino que, todo lo contrario.

Se vive en una sociedad consumista, lo que implica que todo lo que se ve antiguo,
pasado de moda o que ‘ya no sirve’, se tira en lugar de buscarle otra vida 1til, se ha creado
necesidad por lo nuevo, y muchas veces se deshecha el producto simplemente por querer
cambiar. Por ello, la sociedad desarrolla malos comportamientos pues considerando lo
que dicen Murillo et al., aunque no lo parezca, desfavorecen el cuidado del medio

ambiente, como puede ser a la hora de tirar juguetes, los cuales, mayoritariamente, estan

fabricados con plésticos.
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Siguiendo a Murillo et al., se sabe que artistas como Tim Noble y Sue Webster,
dan una nueva vida a estos objetos, que pasan a ser deshechos, haciendo un juego de luces
y sombras con ellos, mostrando que son ‘otra cosa’. Con esto se quiere hacer ver que, se
pueden reutilizar los materiales de manera creativa, responsabilizando al consumidor de

un uso correcto y sostenible de los recursos.

Cabe destacar que, la ecologia estd estrechamente relacionada con el desarrollo
sostenible. Atendiendo a la definicion del diccionario de la Real Academia Espafiola
(RAE), esta es la ciencia que estudia los seres vivos como habitantes de un medio, y las

relaciones que mantienen entre si y con el propio medio.

En efecto, la restauracion ecoldgica contribuye de forma sustancial a proteger la
biodiversidad y el bienestar humano, pero muchos proyectos y programas de restauracion

por bienintencionados que sean han tenido un rendimiento insuficiente

Es importante afiadir que, la sostenibilidad medioambiental no sera posible, como
dice Aguilera, sin el apoyo de condiciones econdmicas, ecoldgicas y sociales,

coordinadas entre si para un buen funcionamiento en el tiempo.

4.1.1 Objetivos del Desarrollo Sostenible

Desde las Naciones Unidas, en el afio 2015, con la aceptacion de todos los Estados
miembros que la conforman, se aprobd ‘La Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible’
y con ella, se aprobaron 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales se
muestran en la figura 3, con los que se pretende “acabar con la pobreza, rescatar el planeta
y construir un mundo pacifico” (“Década de accion”, s.f, Naciones Unidas, parr.1), con
el fin de alcanzarlos en un plazo de 15 afos, esto es, para que en 2030 se hayan cumplido.
A pesar de que se estd progresando, “las medidas encaminadas a lograr los Objetivos
todavia no avanzan a la velocidad ni en la escala necesarias” (“La Agenda para el

Desarrollo Sostenible”, s.f, ONU, parr.2).

Aparte de esto, cabe destacar que ‘La Agenda 2030°, se organiza en 17 Objetivos
se establecen unas metas a conseguir en cada uno de ellos, para que, de esta forma, se
guien las actuaciones y se aspire a obtener un desarrollo sostenible con el fin de augurar

un futuro propicio a las nuevas generaciones.
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Figura 3.
ODS
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Actualmente se esta en la década de accion, pues quedan menos de diez afios para
poder cumplir con la ‘Agenda 2030°, es por ello por lo que, desde las Naciones Unidas,
se hace un llamamiento tanto a gobiernos y empresas, como a las personas de manera
individual, para que participen de manera activa en la consecucion de los ODS. Para
conseguir este progreso de manera rapida, siguiendo el articulo de “una década de accion
para cumplir con los Objetivos mundiales”, el Secretario General de la ONU (2019),
Anténio Guterres, establecid tres niveles de accion: en primer lugar, acciones a nivel
mundial, para garantizar un buen liderazgo; acciones a nivel local, es decir, que se pase
la informacion mundial a las ciudades, gobiernos y autonomias; y acciones por parte de
las personas, para originar gran movimiento y conseguir lograr las transformaciones

necesarias para los ODS.

A pesar de que se necesita un fuerte impulso, hay esperanza pues, tal y como
afirmo6 sobre la década de accion la Vicesecretaria general de las Naciones Unidas (2019),
con el empefio y la habilidad humana compartida, se puede conseguir todo lo que se
proponga, asi como ‘La Agenda 2030°. En tal sentido, y ya en el afio en el que se esta,
“es el momento de cumplir con nuestra promesa” (“Deputy Secretary-General’s”, 2019,

United Nations en “Década de accion”, parr.14)

Entre los 17 objetivos de desarrollo sostenible, se encuentran cuatro
estrechamente relacionados con el tema que se trata en este trabajo, la sostenibilidad y
mejora del medio ambiente, estos son los siguientes: educacion de calidad (4); produccion

y consumo responsable (12); accion por el clima (13); y vida de ecosistemas terrestres

(15).
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Por lo que respecta al ODS 4 que se basa en “garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos”, porque “la educacion es la clave para poder alcanzar muchos Objetivos de
Desarrollo Sostenible” (“Educacion de calidad: por qué es importante”, s.f, ONU, p.1)
ademads de que gracias a la educacion se puede salvar a las personas de la pobreza, cosa
que favorece “a las personas de todo el mundo para que lleven una vida mas saludable y
sostenible” (“Educacion de calidad: por qué es importante”, s.f, ONU, p.1). Asi pues,
atendiendo a lo que se dice desde las Naciones Unidas en ‘educacion de calidad’ (ODS4),
se ha logrado avanzar y que la tasa de matriculacion suba, pero, aun asi, alrededor de una
quinta parte de la poblacion en edad de escolarizacion, no lo estan y, de aquellos que si
estan matriculados, mas de la mitad no superan los minimos establecidos en matematicas
y lectura, lo cual son datos alarmantes y que se deben corregir. La pandemia que se ha
vivido ha afectado de manera trascendental sobre todo a los nifios marginados y

vulnerables.

Para garantizar el cumplimiento de las metas de este Objetivo, siguiendo las claves
que se dan en ‘Educacion de calidad: por qué es importante’, se debe pedir prioridad para
la educacion a los gobiernos, ademas de invertir en recursos educativos y herramientas
pedagogicas, asi como también se puede “proporcionar ensefianza gratuita para todos,
especialmente para los grupos vulnerables o marginados” (“Educacion de calidad: por

qué es importante”, s.f, ONU, p.2).

Por otra parte, mediante el ODS 12 se busca “garantizar modalidades de consumo
y produccion sostenibles”, pues, siguiendo a las Naciones Unidas en lo que aporta sobre
el ODS12 ‘produccion y consumo responsables’, se afirma que la produccion y el
consumo dependen del medioambiente natural y de sus recursos primarios, lo cual influye
negativamente sobre el planeta. De hecho, este ultimo siglo, se ha producido “una
degradacion medioambiental que esta poniendo en peligro los mismos sistemas de los
que depende nuestro desarrollo futuro” (“Produccion y consumo responsables”, s.f, ONU,
parr.2). Cabe destacar que “en caso de que la poblacion mundial alcance los
9600 millones de personas en 2050, se podria necesitar el equivalente a casi tres planetas
para proporcionar los recursos naturales necesarios para mantener los estilos de vida
actuales” (“Produccion y consumo responsables”, s.f, ONU, parr.6), por lo que,

atendiendo a lo que se expone por parte de las Naciones Unidas, sabiendo que, tanto
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consumo como produccion dependen del medio ambiente, se debe tratar de “hacer més y

mejor con menos” (“Produccion y consumo responsables”, s.f, ONU, parr.8).

Para lograr que estas acciones sean sostenibles, desde el punto de vista del
consumidor, es decir, de manera individual, hay dos métodos fundamentales para
colaborar. En primer lugar, reducir los deshechos, evitando tirar alimentos, asi como
reduciendo el consumo de plasticos “que es uno de los principales contaminantes del
océano” (“Producciéon y consumo responsables: por qué son importantes”, s.f, ONU, p.2);
y en segundo lugar “actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcioén
sostenible siempre que sea posible” (“Produccion y consumo responsables: por qué son
importantes”, s.f, ONU, p.2), esto se puede conseguir, considerando las aportaciones de
las Naciones Unidas, sobre la ‘produccion y consumo responsables: por qué son
importantes’, si se fomenta la adquisicion a través de proveedores locales y sostenibles,
de tal forma que se presiona para que el resto del sector empresarial implante también,

practicas sostenibles.

A través del ODS 13, se pretende “adoptar medidas urgentes para combatir el
cambio climatico y sus efectos”. A pesar de que los Objetivos se aprobaron en 2015 “el
2019 fue el segundo afio mas caluroso de todos los tiempo y marco el final de la década
mas calurosa que se haya registrado jamas” (““Cambio climatico”, s.f, ONU, parr.1). Este
hecho se hace patente afectando, segiin apuntan las Naciones Unidas a cerca del ODS13,
tanto a la economia nacional, como a la vida. Ademas, el cambio climatico no para, por
lo que se necesita adoptar medidas de manera urgente, para hacer frente a la emergencia

climatica y poder augurar un futuro prospero.

La razoén por la que se tiene que actuar rapidamente, se debe al hecho que “si no
se controla, el cambio climatico anulard muchos de los avances logrados en los ultimos
afios en materia de desarrollo” (““Accidn por el clima: por qué es importante para las
empresas”, s.f, ONU, p.2) y, del mismo modo, se agudizan las “amenazas actuales como
la escasez de alimentos y de agua, lo que puede provocar conflictos” (“Accién por el

clima: por qué es importante para las empresas”, s.f, ONU, p.2).

Finalmente, con el ODS 15, se quiere “gestionar sosteniblemente los bosques,
luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras, detener la
pérdida de biodiversidad”. En 2016, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio

Ambiente (PNUMA) “alerté de que un aumento mundial de las epidemias zoonoticas era
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motivo de preocupacion” (“Vida de ecosistemas terrestres”, s.f, Naciones Unidas, parr.2),
esta preocupacion se da tras la pandemia que se ha vivido, pues “con la COVID-19, el
planeta ha enviado su mayor alerta hasta la fecha indicando que la humanidad debe

cambiar” (Andersen en “vida de ecosistemas”, s.f, Naciones Unidas, parr.3).

Este Objetivo es de tal importancia, dado que “los bosques cubren casi el 31% de
la superficie de nuestro planeta. Desde el aire que respiramos, al agua que bebemos y los
alimentos que comemos, los bosques nos mantienen” (“Vida de ecosistemas terrestres:

por qué es importante”, s.f, Naciones Unidas, p.1).

De modo que actualmente, segun Andersen, cobra mas importancia para el
PNUMA, la idea de que un mundo natural prospero, es esencial para la salud humana, las
sociedades y las economias. Por ello, ahora se debe proporcionar ain mas apoyo a los
paises para reducir el riesgo de futuras pandemias, restaurando los ecosistemas y la
biodiversidad que se estan perdiendo, luchando contra el cambio climatico y reduciendo
la contaminacion. Relativo a esto, se necesita de cooperacion, innovacion y resiliencia

para que se consigan los propositos.

Algunas pautas que proporciona las Naciones Unidas en ‘Vida de ecosistemas:
por qué es importante’, para ayudar a obtener un territorio sostenible son: reciclar,
consumir alimentos sostenibles de procedencia local, reducir el uso energético con
sistemas eficientes de calefaccion, respetar la fauna y flora; asi como el cuidado de las
zonas protegidas porque “bien gestionadas contribuyen a tener ecosistemas saludables, lo
que a su vez redunda en la salud de las personas” (“Vida de ecosistemas terrestres: por

qué es importante”, s.f, Naciones Unidas, p.2).

Se conocen diversas estrategias para promover la sostenibilidad medio ambiental
entre la poblacion, pues la situacion por la que estd atravesando el planeta, es delicada y,

por ello, cualquier accion que ayude a su mejora es necesaria.
A continuacion, se procede a analizar la regla de las ‘Tres erres’ y, posteriormente,
la regla de las ‘Cinco erres’.
4.1.2 Lareglade las ‘Tres erres’: reducir, reutilizar, reciclar

La organizacion de conservacion medio ambiental Greenpeace cred la regla de las
‘tres erres’ con motivo de la gran degradacion que estaba sufriendo el medio ambiente,

para fomentar su proteccion y conservacion. De esta manera, se pretendia responsabilizar
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a los individuos, para actuar de manera directa en el proceso de mejora del medio

ambiente.

Greenpeace avisa de que, las ‘tres erres’ son importantes y, el gobierno espafiol
en este caso se ha centrado en el reciclaje como Unica medida, lo cual provoca que la
produccion de residuos no deje de crecer, ya que la sociedad se olvida de reducir y
reutilizar. Es por ello, por lo que recuerdan que “reciclar no es suficiente para frenar la

contaminacion pléstica que sufre la Tierra” (Barea, 2018, parr.5)

Asi bien, la degradacion del medio ambiente no solo viene derivada de los
residuos plasticos, sino también de cualquier deshecho que no se somete al proceso

necesario para dejar menos huella ecologica.
Las conocidas ‘tres erres’ son reducir, reutilizar y reciclar.

En primer lugar, Reducir. Siguiendo la descripcion de la RAE, concretamente la
segunda acepcion, se entiende por ‘reducir’, teniendo en cuenta el desarrollo sostenible,
“disminuir o aminorar”. Con ello se pretende que la exigencia de la demanda de recursos
al planeta sea la menor posible, por lo que la frase “menos es mas” en este caso, se debe
aplicar de manera directa. Se trata de bajar el gasto de materias primas, agua y bienes de

consumo, como también reducir la emision de CO2 y el consumo de energia.

Por lo que respecta al acto de Reutilizar, como dice la RAE, su significado es
“volver a utilizar algo, bien con la funcidon que desempefiaba anteriormente o con otros
fines”, incluso para definirla se llega a decir que “lo basura de uno, es el tesoro de otro”
(Regla de las 5 rs ecologicas, 2022, Responsabilidad Social empresarial y Sustentabilidad
(en adelante RSS)), lo que viene a exponer que lo que para ciertas personas puede resultar
que ‘yano sirve’, otros le pueden encontrar un nuevo uso. No obstante, cabe destacar que,
siguiendo lo que se dice en el articulo de “La regla de las 5 rs ecoldgicas” de la RSS
(2022), la reutilizacion de un objeto puede depender de ciertos factores como el tamafio,

tipo de material, forma e incluso, el coste.

La reutilizacion no es solo de productos manufacturados, sino que también se
aplica a los recursos naturales, como por ejemplo el agua, la que se utiliza para lavar
frutas y verduras, asi como la que no se bebe, se puede usar para fregar el suelo o regar

las plantas, entre otros.
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Esta accion tiene gran valor en el progreso por el desarrollo sostenible, ya que

evita crear mayor cantidad de deshecho.

Finalmente, la accion mas conocida es la de Reciclar, la cual se refiere, atendiendo
a la definicion que se da en la acepcion 1 de la RAE a “someter un material usado a un
proceso para que pueda volver a utilizar”. Esto se produce cuando un producto ha
culminado su vida util y vuelve a la cadena de produccion para darle una nueva vida.
Reciclar es muy importante y necesario, a pesar de que se considere complejo, no esta
nada alejado de la realidad.

El proceso de reciclaje es en cadena, lo que implica que, si se recicla cada cosa en
el contenedor que toca, se pueden disfrutar de los beneficios que esto atrae, como “sonreir
al saber que la reutilizacion de una tonelada de papel reciclado salva la vida de 17 arboles”
(Borras, 2020, parr.16).

Este ejercicio se inicia desde casa, separando los residuos en diferentes basuras
para, posteriormente, tirarlo al contenedor correspondiente, y es una manera de ensefiar
desde edades tempranas, a buscar la sostenibilidad y colaborar en ello, para lograr un

futuro propicio.

Se esta muy lejos de poder conseguir la propuesta de las Naciones Unidas con los
ODS fechados como limite para 2030, pues en nuestro pais, siguiendo los datos que se
proporcionan en el articulo de Borras (2020), la produccion total de residuos urbanos esta
alrededor de los 25 millones de toneladas, lo que significa que cada habitante produce
464 kilos al afio de deshecho, de lo cual solo se recicla o reutiliza un 27%, con lo que nos

situa 15 puntos por debajo de la media europea.

En consecuencia, desde el punto de vista medioambiental, se trata de una
situacion alarmante. Asi pues, como bien dice Borras (2020), resulta urgente implantar
habitos de reduccion, reutilizacion y reciclaje, acompafiados de un cambio de mentalidad
drastico y generalizado, como ultima opcién para conseguir aminorar las cifras

anteriormente mencionadas.

4.1.3 La regla de las ‘Cinco erres’: reciclar, reparar, reutilizar, recuperar
) ) y

reducir

Debido a la gravedad del problema ambiental, es necesario tomar medidas a corto

y largo plazo. Es por ello, por lo que se crea esta nueva regla de las cinco erres, ampliando
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en dos ‘Rs’ la estrategia anteriormente mencionada (la ‘regla de las Tres erres’), porque
han surgido nuevos conceptos como: responsabilidad social, sustentabilidad y desarrollo

sostenible.

Se trata de una estrategia ecologica que ayuda a impulsar metodologias que
fomentan el desarrollo de la conciencia ambiental en los individuos, y en este caso en el

alumnado.

Se compone de cinco acciones, las ya conocidas ‘tres erres’ y dos nuevas

incorporaciones:

Una de las nuevas ‘erre’ corresponde a Reparar. Asi bien, en cuanto a la accion
de ‘reparar’, tomando como base la RAE, se define como “arreglar algo que esta roto o
estropeado”. Cabe decir que, se vive con una cultura en la que lo mas comun es la
inmediatez y el descarte, de modo que, el pararse a ‘reparar’ algo, no suele entrar en las
posibilidades que se plantean. Por este motivo, la clave reside en pensar lo que cuesta de
conseguir aquello que se ha logrado y otorgarle el valor que merece, no reemplazarlo al

minimo defecto que le surja.

A la segunda incorporacion, para formar las ‘Cinco erres’ se le atribuye la accion
de Recuperar. En cuanto a esta, se extrae de la aceptacion 2 de la RAE, que consiste en
“volver a poner en servicio lo que ya estaba servible”. Es decir, se trata de ‘actualizar’ el
objeto o el sistema, que se ha quedado obsoleto, pero no necesita ser reparado, sino

simplemente realizarle algiin ajuste.

Con estas 5 acciones, conocidas como ‘las cinco erres’, siguiendo lo que dice la
RSS, se pretende fomentar y estimular comportamientos responsables y equilibrados en

la sociedad, para tratar de disminuir la huella ecologica que se estd dejando.

Atendiendo a la Organizacion de las Naciones Unidas, “se debe seguir esta regla

para reducir el calentamiento global y luchar contra el cambio climatico”.

4.2 Educar en sostenibilidad medioambiental en Educacion Infantil

Se parte de la base de la importancia de educar ciencias en Educacion Infantil, ya
que como bien afirman Fernandez & Bravo (2015), los primeros afios de vida de las
personas son en los que se fortalecen los rasgos de la personalidad y se alcanzan las

destrezas y capacidades necesarias para el posterior aprendizaje. Mas atn, la ensefianza
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de esta tiene grandes beneficios ya que, “incluye aspectos que benefician a la humanidad
y otros que, usados inadecuadamente, pueden destruir el mundo, por lo que entrar en
contacto con la ciencia ya desde temprana edad contribuira a favorecer el interés por el

conocimiento cientifico” (Fernandez & Bravo, 2015, p.14).

La situacion ambiental que se atraviesa en estos momentos es critica, pero “el
problema real se encuentra en la separacion del ser con el medio. [...] falta de conciencia
acerca del impacto que tienen nuestras acciones en el entorno” (Campos-Lopez &

Contreras, 2019, p.1).

Los problemas ambientales del siglo XXI son diferentes a los del siglo XX, por lo
que las nuevas generaciones tienen un gran reto que resolver. Es por ello, por lo que se
debe recurrir a la educacion ambiental, pues tomando las palabras de Aguilera, a través
de esta se puede tomar conciencia de la relevancia del medio ambiente, estimulando a la
ciudadania el desarrollo de valores y actitudes que fomenten el uso racional de los

recursos naturales y, asi poder resolver los problemas ambientales.

Bien es cierto que desde finales de los afios sesenta se reconoce la importancia de
la educacién ambiental como medio para concienciar a la sociedad de la necesidad de
sostener el medio ambiente para asegurar un futuro prospero vivible. Este concepto de
‘Educaciéon Ambiental’ ha tenido una gran evolucién y “ya hoy puede considerarse que
ha sido adoptada e implementada por la mayoria de los paises que conforman la Tierra”
(Zabala & Garcia, 2016, p.2). Es en 1972 en la conferencia de Estocolmo donde se utiliza
el término de manera oficial por primera vez y es ahi cuando “se le ha concedido la
preponderancia para generar los cambios, mediante la adquisicion de conocimientos,
actitudes y valores, que permitan enfrentar seriamente la crisis ambiental del mundo”

(Zabala & Garcia, 2016, p.15).

No obstante, es con la aprobacion, en septiembre de 2015, de la Agenda 2030,
donde por primera vez se “entendia que el desarrollo humano solo seria posible si se
integraban las tres dimensiones: social, econdmica y medioambiental” (Moya, &

Zubillaga, 2020, p.5).

Para su consecucion, es necesario que la poblacion sea protagonista en el proceso
de desarrollo, y no un sujeto pasivo. Por lo cual, como bien dijo Jaques Delor, hay que

“aprender a aprender”, y para ello, se debe empezar desde la educacion, porque es un
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derecho fundamental de los seres humanos y, gracias a esto, estd al alcance de todos. Es
por ello por lo que se debe ajustar a los cambios en la sociedad, y por tanto es la manera
de contribuir en el progreso hacia un mundo sostenible, porque en el sistema educativo
“no pueden dejarse fuera los grandes retos de nuestra sociedad global: el desarrollo

sostenible, la igualdad, la inclusion” (Moya & Zubillaga, 2020, p.8).

Ademas, siguiendo los ODS, en el Objetivo 4 “Educacion de calidad”, se plantea

en la meta siete que se ha de

Garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre
otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y la adopcion
de estilos de vida sostenibles [...] y la valoracion de la contribucion de la
cultura al desarrollo sostenible, entre otros medios (“Educacion de calidad”,

s.f, Naciones Unidas, Meta 4.7).

Esto hace que la educacion deba asumir el reto para conseguir el objetivo marcado,
que lucha por un futuro sostenible viable en la sociedad, implicando de manera

incondicional el valor humanitario.

Asi bien, esto conlleva educar en valores y buenos comportamientos para que los
alumnos consigan un “estilo de vida sostenible”. Se afiade la palabra ‘sostenible’ al estilo
de vida porque “va mas alla de lo relativo a un modelo de consumo sostenible. Forma
parte de una identidad que elegimos y decidimos” (Moya & Zubillaga, 2020, p.51). Desde
la etapa de Educacion Infantil se debe acercar al alumno a conseguir “observar y explorar
su entrono familiar, natural y social” (objetivo b, 38/2008). Por lo tanto, ampliar el avance
de un estilo de vida a sostenible, supone ofrecer a los alumnos una mejor calidad de vida,
disminuyendo el uso de recursos naturales para garantizar un buen futuro, y que ellos

mismos sean capaces de desarrollarla.

Como se ha mencionado, es necesario que el individuo sea protagonista, pero para
conseguir un buen proceso de ensefianza-aprendizaje, se sabe que tanto familia como
escuela deben ir de la mano, por lo que, para la adquisiciéon de un ‘estilo de vida
sostenible’ debe primar la colaboracion y la implicacion en la construccion de este habito

por parte de todos los agentes participativos y no las acciones individuales.
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Como se viene diciendo, la escuela tiene un papel fundamental en este reto de
conseguir ‘Educar para el Desarrollo Sostenible’ (ODS4), ya que “requiere un cambio de
mentalidad y comportamiento” (Moya & Zubillaga, 2020, p.84) en la sociedad, y para
ello, se debe empezar a introducir desde las edades tempranas. En esta etapa educativa,
el docente juega un papel fundamental, siendo ejemplo de los alumnos/as en todo
momento, por ello es necesario que se formen de manera continua, porque “sin la
produccion de nuevos conocimientos, nuevas técnicas y nuevas orientaciones en la
formacion profesional de los docentes, serd imposible responder a los actuales problemas

ambientales” (Leff, 1994, en Campos-Lopez & Contreras, 2019, p.4).

El concepto de educacion ambiental ha evolucionado, y ahora se ha avanzado por
una educacion para el desarrollo sostenible. Esto se debe al hecho que, como bien dice
Aguilera, ahora es una educacion ambiental que se basa en sustentar el medio, tratando
de eliminar todas aquellas insuficiencias que prevalecen, aprovechando los
conocimientos que ya se tienen y pueden favorecer a la educacion sostenible —como la
regla de las ‘tres’ o ‘cinco’ erres— y de esta manera, desarrollar en el alumnado las

competencias necesarias para buscar soluciones al problema ambiental.

Teniendo en cuenta que la conciencia ambiental (CA) se desarrolla en
la persona en edades tempranas, esta debe ser estimulada. Por tanto, la etapa
de Educacion Infantil es el tiempo en que la educacion cientifica de los
pequefios puede contribuir al desarrollo de una comprension critica, puede
hacerlos sensibles a las ideas cientificas y para un pequefio grupo puede ser

el inicio de su camino de futuro cientifico (Ferndndez & Bravo, 2015, p.14).

Tanto es asi que, el propdsito de la educacion ambiental es “desarrollar ese amor
a la naturaleza desde el conocimiento, la accion con la finalidad de consolidar la
conciencia ambiental de las personas” (Bravo, 2017, p.40), ademas como dice Pujol
(2003), no se trata de formar cientificos, sino que es un pilar mas en su formaciéon como
ciudadanos “conscientes y comprometidos con el mundo en el que viven, ofreciéndoles

un mejor conocimiento y debate en torno a los hechos y fendmenos de la naturaleza”
(p-58).

Con todo ello, se puede definir la educacion para el desarrollo sostenible como:
proceso de ensefianza a través del cual se pretende concienciar de la importancia de

consolidar habitos y conductas de vida sostenibles, para asegurar un digno porvenir.
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Se ha de resaltar la importancia del maestro en “la creacion de un clima de aula
que haga posible que todos los escolares puedan desarrollar las habilidades necesarias
para regular los procesos de pensamiento y de actuacion, es decir, de sus propios

aprendizajes” (Pujol, 2003, p.78)

La educacién ambiental sostenible es posible, y con este fin, es necesario que se
trabaje desde las edades tempranas, de tal forma que todo el alumnado vaya en la misma
direccion, y se mantenga como base del proceso de ensefanza-aprendizaje el buen uso de

los recursos que nos proporciona el medio.

4.3 Aportaciones pedagdgicas para trabajar la educacion ambiental en Educacion

Infantil.

Bien es cierto que la ensefianza de las ciencias se atribuye mas a la educacion
primaria que infantil. No obstante, y como se ha visto, es necesario educar y concienciar
desde edades tempranas a las nuevas generaciones, de la importancia de cuidar el planeta
para asegurar un futuro favorable. Es por ello por lo que “cada vez se extiende mas la
concepcion de una ciencia que permita al alumnado comprender los fendmenos
cotidianos y, a nivel mundial, crecen las propuestas curriculares que plantean problemas

cientificos de tipo tecnoldgico, ambiental, social, etc.” (Pujol, 2003, p. 223).

Es necesario que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la sostenibilidad
medioambiental se base en la educacion holistica, pues atendiendo a lo que dice Bravo
(2017), esta pedagogia se dirige al estudiante y se interesa, principalmente, en la
formacion y desarrollo de los dicentes como personas, centrando la atencién en la relacion
consigo mismo y como ser en sociedad, asi como, en su relacion con el resto y con el

planeta.

A continuacion, se exponen las aportaciones metodologicas mas significativas

para contextualizar el trabajo que se presenta.

4.3.1 Aportaciones metodolégicas para llevar a cabo la ensefianza

medioambiental en Educacion Infantil.

13

Bandura, desarrollé la conocida Teoria cognitivo social del aprendizaje, “la
premisa de esta teoria es que el aprendizaje no puede desvincularse del contexto”

(Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia, 2020, p.2). De este modo, destaca la importancia que
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se le da al entorno en la educacion, ligdndolo directamente con el progreso del desarrollo
pleno del alumnado. En todo este proceso, resulta de gran importancia la motivacion del

alumnado.

Tras la realizacion de un experimento, Bandura (1997) afirmé que los nifios, en
edades tempranas, adquieren y modifican, comportamientos y actitudes a través de la
observacion hacia los adultos, lo cual indica que el aprendizaje es mas fructifero de
manera experimental. Por esto es importante que la exposicion sea a conductas positivas
y saludables. Ademas, tras la adquisicion de los comportamientos observados, el nifio/a

es capaz de crear los suyos propios basados en el modelo.

Gracias a esto, los discentes son capaces de regular su propio aprendizaje,
autoevaluarse y de proporcionarse refuerzos adecuados, cosa que les favorece a la hora
de “adquirir mayor autonomia en su proceso de aprendizaje y es uno de los principales

objetivos de la educacion” (Riviére, 1992).

La autoeficacia, consiste en “las creencias en la propia capacidad para organizar
y ejecutar las acciones requeridas para manejar las situaciones futuras” (Bandura, 1997,
p-2). Se debe tener en cuenta, para la autoeficacia de los alumnos segin Bandura, que las
actividades propuestas sean adecuadas al nivel para que puedan resolverlas con éxito y,

de esta manera, conseguir el fomento de la autoeficacia.

En concreto, el constructivismo educativo “busca mantener la disposicion
permanente a aprender y que ese aprendizaje tenga alguna utilidad a lo largo de su vida”
(Guerra, 2020, p.8), con esto, el discente interpreta las transformaciones de la sociedad y

puede desenvolverse ante los cambios frecuentes en su entorno.

En las edades tempranas, y en la sociedad cultural que se vive actualmente, los
nifios necesitan de cambios constantes. Esto lo atribuyen mayoritariamente a los juguetes,
porque son los objetos con los que mayor tiempo pasan. A consecuencia de esto, y
aprovechando la necesidad de educar desde edades tempranas en el desarrollo sostenible,
aplicando la ‘R’ del reciclaje, se pueden crear con los niflos/as nuevos objetos con
aquellos que ya no nos interesan “el nuevo objeto, aunque sea el conseguido mediante el
reciclaje aporta frescura y nos vincula con €l por el simple hecho de haberlo construido
con nuestras manos” (Murillo et al.,, 2021). de esta manera, aprenden a través del

descubrimiento y de manera experimental.
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Ahora bien, para que se planifique una propuesta de actividades secuenciada y con
un orden logico, que fomente el aprendizaje, es necesario que se tenga en cuenta la
importancia de que “ayude a cambiar la forma de ver los fendémenos y a potenciar la
propia capacidad de autonomia para valorar los avances que se realizan” (Pujol, 2003,
p-233). Considerando esto, el ciclo de aprendizaje propuesto por Karplus, retine dichas
premisas y, por tanto, es adecuado para la ensefianza de las ciencias desde edades
tempranas. La caracteristica principal de este es que va de lo abstracto a lo complejo,
adecudndose de esta manera, al proceso de desarrollo del alumnado en la etapa de infantil.

El ciclo de aprendizaje estd formado por cuatro fases.

Siguiendo la descripcion que realiza Pujol (2003) de este ciclo de aprendizaje
basada en Karplus (1971), el primer momento al que se expone el alumnado es la
verbalizacion de los modelos iniciales, es decir, se parte “de las propias formas de sentir,
pensar y hacer con la finalidad de que puedan ser contrastadas, ampliadas y/o cambiadas”
(Pujol, 2003, p.233), por ello la actividad debe propiciar la comunicacion entre discentes
y la muestra de diversos puntos de vista respecto a un mismo tema. La segunda fase es la
introduccion de nuevos puntos de vista, en esta se plantea qué se puede hacer para
cambiar, mejorar, partiendo de situaciones concretas, en las que el profesor tiene un papel
fundamental. Después viene la estructuracion de los modelos construidos, donde es
imprescindible la interaccion con los otros, pero también el ajuste personal, por lo que se
recomienda que sea un periodo de sintesis. Finalmente, se aplican los modelos
elaborados, lo cual se consigue con la realizacion de actividades concretas donde deban

desarrollar los conocimientos aprehendidos.

En la figura 4, se refleja de manera esquematica las fases del ciclo de aprendizaje.

23



Uniyqrsidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de
Catolica de ., . . . .
Valencia Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora
San Vicente Martir

del medio ambiente.

Figura 4.

Ciclo aprendizaje Karplus
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Fuente: elaboracion propia basada en Jorba & Sanmarti (1994)

Para comprobar que el proceso de ensefianza-aprendizaje se ha llevado a cabo de
manera fructifera, se precisa de una evaluacion. Siguiendo lo que dicen Ferndndez &
Bravo (2015), aunque la evaluacion en edades tempranas no se prevé, pues “el alimento
de la escuela deberia ser la experiencia de los nifios” (Tonucci, s.f, extraido de Fernandez

& Bravo, 2015, p.129) es necesaria con el fin de tomar decisiones.

En relacion a esto, se debe tener en cuenta el Aprendizaje Basado en Proyectos
(en adelante ABP), pues “es un método de ensefianza donde los estudiantes adquieren y
aplican habilidades trabajando en un proyecto a largo plazo que implica una investigacion
en profundidad sobre un tema o pregunta” (Smith, 2018, en Pérez et. Al. 2021, p.10), cosa

que favorece el protagonismo de los alumnos en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Para llevar a cabo esta metodologia, siguiendo a Pérez et al., se necesita tener en

cuenta dos criterios: en primer lugar, que el discente se sienta vinculado con lo que se
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trabaja, para que comprendan su importancia y quieran llevarselo al ambito personal; y,
por otra parte, que el propdsito educativo se adecue a los estandares de aprendizaje y sea

elocuente.

Asi bien, el sistema ABP se sustenta en diversos pilares, extraidos de las
propuestas de Vergara (2016), Trujillo (2015), y Larmer y Mergendoller (2012) en Pérez
et al (2021): la importancia de contenidos significativos; la manifestacion espontanea del
interés, de manera que el maestro aproveche los intereses del alumnado para motivar el
aprendizaje; creacion de un escenario, es decir, realizar una ambientacioén del proyecto
para que todo vaya al unisono; necesidad de saber, provocando atraccion por el tema entre
los nifios y nifias del aula; una pregunta que dirija la investigacion, como puede ser en
este caso, ;por qué se debe cuidar el planeta?; voz y voto para el alumnado, que se les de
autonomia y valor durante todo el proyecto; competencias del siglo XXI, resaltando el
trabajo cooperativo, manipulativo y experimental; la investigacion lleva a la innovacion,
de manera que se abra espacio a mas preguntas, asi como recursos y conclusiones sobre
lo tratado; evaluacion, retroalimentacion y revision; y por ultimo, la presentacion de un
producto final ante una audiencia, para que el proyecto que se ha llevado a cabo, llegue a
toda la comunidad educativa y se reflexione sobre el tema, concretamente en este caso

sobre la mejora medioambiental.

Se considera que este sistema de aprendizaje es determinante para aplicar en la
etapa de Educacion Infantil ya que, como muchos autores han analizado, presenta grandes
beneficios entre el alumnado. Esto se debe a que, es “eficaz en la mejora de la capacidad
de trabajo en equipo y colaborativo” (Pérez et al., 2021, p.14), ademés se potencia el
disfrute en relaciéon con la ejecucion del trabajo y el aprendizaje, de manera
constructivista, puesto que, para la educacion en desarrollo sostenible, la base se toma del

constructivismo.

Por otra parte, se hace alusion al sistema de aprendizaje-servicio (en adelante
ApS), porque consiste en “aprender haciendo un servicio a la comunidad” (Batlle, 2018,
p.4), es decir, esta técnica “combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad
en un solo proyecto bien articulado, en el cual los participantes se forman al implicarse
en necesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo” (Batlle, 2018, p.4), es
mas, esta metodologia se puede definir como “metodologia competencial con

intervencion social” (Rodriguez, 2016 en Moreno-Latorre, 2019, p.310).
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La razdn por la que se tiene en cuenta esta metodologia para el desarrollo de una
propuesta en Educacion Infantil se debe al hecho que, como dice Batlle (2018), el triunfo
del proceso de ensefianza-aprendizaje se produce cuando los alumnos se desarrollan de
manera plena, siendo capaces de vivir y mejorar la sociedad, y no solo personalmente.
Por otro lado, las nuevas generaciones, son los ciudadanos del futuro, por lo que, si se
contribuye a la mejora del entrono desde edades tempranas, serd satisfactorio para poder

hacer un mundo mejor.

Cabe afiadir que, como bien dice Moreno-Latorre, realizar un ApS en propuestas
didacticas, genera la necesidad de servir a la comunidad en el contexto real, cosa que
requiere un desarrollo competencial por parte del alumnado, de tal manera que se
consigue asi el objetivo de la educacion. Es asi, que Batlle afirma que “hacer un servicio
a la comunidad, ayudar a los otros, es uno de los métodos de aprendizaje mas eficaces
porque los alumnos encuentran sentido a lo que estudian cuando aplican sus

conocimientos y habilidades en una practica solidaria” (p.5).

Para finalizar un ApS de manera fructifera, se debe, como en el ABP, divulgar el
servicio, con la intencion de consolidar y afianzar lo aprendido durante todo el periodo

de desarrollo del trabajo.

4.3.2 Recursos metodologicos y didacticos para la aplicacion en la educacion

medioambiental.

Bien es cierto que para aplicar las ciencias naturales en Educacion Infantil
aparecen dificultades, no obstante, siguiendo lo que dice Pujol (2003), sugerir preguntas,
que activen el motor de la dimension cognitiva, ayuda. Es por ello por lo que “crear una
dindmica que active simultdneamente el “pensar”, el “hacer” y el “hablar” de los escolares
sobre los hechos y fendmenos del mundo natural y fisico” (Pujol, 2003, p.63), es necesaria

para afrontar el reto de la educacion para el desarrollo sostenible.

Es mas, “la ciencia trata de explicar los fendmenos naturales y los sistemas fisicos
del mundo disefiando representaciones mediante los modelos conceptuales” (Pujol, 2003,
p.65), lo cual favorece la focalizacioén en los aspectos especificos en los que se quiere
centrar la atencion del alumnado, favoreciendo de esta forma el progreso en el desarrollo

cognitivo.
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Siguiendo a Pujol, es importante captar la atencion de los discentes a través de la
experimentacion, ya que es la manera mas eficiente para que puedan crear sus propios
modelos mentales y confrontarlos con los reales y los de sus compaferos, puesto que
muchas veces pueden encontrarse alejados, o simplemente pensar que lo suyo es lo unico

veraz.

Por otro lado, los participantes del proyecto deben ser conocedores de lo que se
pretende lograr, para que el aprendizaje sea significativo. Para todo ello, se requiere
presentar a los escolares situaciones conocidas para familiarizarles con el proyecto,
ademads de conceder tiempo suficiente para que den respuestas y, que se cree un clima de

confianza y respeto.

Esto esta en consonancia con lo que se indica en el curriculo 38/2008, donde se
recoge que, dentro del area de contenidos II (el medio fisico, natural, social y cultural) el
objetivo principal que se plantea es “facilitar el conocimiento y la comprension de todo
aquello que configura la realidad de la nifia y del nifio sobre todo en lo que esté al alcance

de su experiencia” (curriculo 38/2008, p.10). Ademads, también se dice que

Asimismo, se ha de tener en cuenta que en Educacion Infantil todavia no tienen
adquirido el lenguaje, por lo tanto, la expresion corporal y el dibujo en esta etapa, resultan
ser “una forma de construir conocimiento cientifico, desarrollando un proceso de
modelado creativo divergente, que en este caso potencia el razonamiento analdgico”
(Pujol, 2003, p.109), dado que la representacion tras la observacion directa, es decir, por
inmediatez y lo directo para los nifos y nifias, les facilita el aprendizaje, asi como
también, para que se adquiera una buena perspectiva de la realidad desde las edades
tempranas, pues “los escolares deben ir viendo que lo que sucede en un caso sucede en
muchos més y que ello constituye una caracteristica comin a muchas entidades” (Pujol,

2003, p.109-110).

Del mismo modo, como se acoge en el curriculo 38/2008, en el articulo 4, se
ordena que “los métodos de trabajo se basaran en las experiencias, las actividades que se
realicen entorno a los aprendizajes y el juego, y se desarrollaran en un ambiente de afecto

y confianza, para potenciar su autoestima e integracion social” (curriculo 38/2008, p.4).

Con todo ello, se tiene que trabajar por y para los escolares, puesto que son el pilar

del proceso ensenanza-aprendizaje, se ha de poner en valor, el uso de metodologias
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experimentales y activas en la etapa de Educacion Infantil, para cumplir con el objetivo
principal de la educacion, que es conseguir el desarrollo pleno en todas las dimensiones

de la persona, en este caso, de los discentes.

4.4 Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado a considerar para trabajar en el

segundo ciclo de Educacion Infantil.

Es preciso conocer las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de Educacion
Infantil, para que se disefie una propuesta de intervencion acorde a sus capacidades y

competencias, en todos sus niveles de desarrollo.

Con respecto a esto, en la época de los ochenta, se toma el constructivismo como
teoria epistemoldgica, lo cual quiere decir que, siguiendo a Rojo y Damaso (1999) en
Guerra (2020), el ser humano es miembro activo de la construccion de su propio
conocimiento, concibiendo a través de los sentidos, el mundo que le rodea, de manera que
se adapta a la sociedad, la cual estd marcada por los actos humanos. Cabe destacar que,
por mas que el proceso de construccion cognitiva sea interno, “no solo se realiza de
manera individual y aislada [...], también se incluyen las actividades guiadas por otro
sujeto o grupo de pares, mediadas por algun tipo de tecnologia, de forma presencial o a

distancia” (Guerra, 2020, p.6).

Por lo que se refiere a Vygotsky, este desarrolld la ‘Teoria sociocultural del
desarrollo y del aprendizaje’, a través de la cual sostiene que, el conocimiento se
construye de manera grupal, es decir, no se trata de un progreso realizado de manera
individual sino que ‘““se genera por el devenir historico y cultural de la colectividad y se
mantiene como el conjunto de saberes vigentes y necesarios para realizar todo tipo de
actividad productiva, social o individual del ser humano” (Guerra, 2020, p.13). Mas aun,
atendiendo a lo que dice Guerra (2020) acerca de la teoria de Vygotsky, cuando una
persona se mantiene en relacion con la sociedad, la transforma a la vez que se convierte
¢l mismo, dado que se adapta al momento y situacion que se vive y esto, fomenta el

desarrollo cognitivo y social.

Es por ello por lo que resulta de gran importancia que, desde edades tempranas,
se forme al educando con la teoria sociocultural de Vygotsky, pues “a partir de la practica
constante por medio de la interaccion y el trabajo colaborativo entre los alumnos, se dé el

aprendizaje de saberes, habilidades, destrezas, actitudes y valores” (Guerra, 2020, p.17)
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para que sea capaz de afrontar los cambios que se le presenten a lo largo de su vida,
porque “el ser humano responde de acuerdo al ambiente o situacion en la que se

encuentre” (Ramirez & Ramirez, 2018, p.48).

Siguiendo la teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, se dice que este se produce
mediante la activacion de esquemas anteriores adquiridos, los cuales son cuestionados
: . s :
por la informacion que se recoge del entorno que le rodea, “motivando un cambio en la
apreciacion que tiene concebida sobre determinado saber o experiencia previa, logrando

asi un nuevo equilibrio en la cognicion” (Carretero, 2002, en Guerra, 2020, p.10).

Cabe sefalar que, la inteligencia del individuo se desarrolla a través de su
interaccion con el medioambiente, y de este modo, siguiendo lo que dicen Ramirez &
Ramirez (2018), van consolidando sus estructuras cognitivas, con relacion a los estimulos

que perciben del contexto.

Otro rasgo que valorar de la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget es la
clasificacion que realiza el psicologo de los estadios de desarrollo de acuerdo con la edad
y la fase. Asi bien, como se va a elaborar una propuesta de intervencion para Educacion
Infantil, de acuerdo con esto, la etapa de desarrollo en la que se encuentran los dicentes

es la preoperatoria (que comprende desde los 2 hasta los 7 anos). En esta,

Surge la funcién simbolica donde el nifio piensa sobre hechos u objetos no
perceptibles. La inteligencia o razonamiento es intuitivo y no posee logica.
Utiliza esquemas representativos como el lenguaje, juego simbolico y el dibujo.
Suelen atribuir vida y caracteristicas subjetivas a objetos inanimados, pues
comprenden la realidad a parte de los esquemas mentales que poseen (Ramirez

& Ramirez, 2018, p.50).

Ademas de esto, en este periodo, los nifios “aprenden a través de los sentidos y el
movimiento” (Regarder, 2018) por lo que se debe fomentar el desarrollo de habilidades

corporales y motrices, que les faciliten el proceso de desenvolvimiento.

Se debe tener en cuenta que, la variable emocional resulta de gran importancia en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas. En efecto, resulta fundamental
a la hora de inculcar a los discentes valores ambientales, pues “los valores emocionales y
afectivos de los nifios hacia la naturaleza se desarrollan antes que sus pensamientos

abstractos, l6gicos y racionales” (Kellert, 2002 en Moya, & Zubillaga, 2020, p.88).
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Es asi que, a la hora de poner en practica cualquier tipo de actividad en esta etapa
educativa, segundo ciclo de infantil, el maestro o maestra, se debe comprometer a tener
en cuenta las mencionadas caracteristicas del alumnado, para poder cumplir con la

adecuacion de la propuesta al nivel de desarrollo evolutivo que presenten los escolares.

4.5 Marco legislativo segundo ciclo de Educacién Infantil.

Se toma como base el Decreto 38/2008 (D), por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de Educacion Infantil, en la Comunidad Valenciana, el cual se
desarrolla a través de lo aportado en el Real Decreto 1630/2006 (RD). En el articulo 2,
por el cual se establecen los principios generales y fines del segundo ciclo de Educacion

Infantil se dice que

La Educacion Infantil tiene como finalidad la de contribuir al desarrollo fisico,

afectivo, social e intelectual de las nifias y de los nifios. En ambos ciclos se

atendera [...] a las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como

al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas |[...]

adquieran autonomia personal y desarrollen sus capacidades afectivas (p.2)

Por lo que, desde los primeros afios, se debe acercar al alumnado al medio que le
rodea y, desarrollando su afectividad, respetarlo y cuidarlo. Ademas, se sustenta la
importancia de educar en “observar y explorar su entorno familiar, natural y social”
(objetivo b) asi como “relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion
pacifica de conflictos” (objetivo e), con lo cual, se debe ensenar desde edades tempranas
la necesidad de cuidar el medio ambiente, y pautas para conseguirlo, al mismo tiempo
que “iniciarse en las habilidades ldgico-matemadticas, en la lectoescritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo” (objetivo g).

Es de gran importancia tener en cuenta que, a pesar de estar organizados los
contenidos en dreas de conocimiento, estos “se aplicaran por medio de unidades
globalizadas que tengan interés y significado para las nifias y para los nifos” (curriculo

38/2008, p.2).

Cabe destacar que, una de las areas a trabajar en esta etapa educativa,
concretamente la segunda siguiendo el Decreto 38/2008, es la denominada “El medio

fisico, natural, social y cultural” y, al tratarse de una etapa en la que el proceso de
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ensefianza-aprendizaje debe ser globalizado, no se debe olvidar esta parte del curriculo,
sino que se debe aprovechar y exprimir, para poder formar nifios y nifias conscientes de

la relevancia de la sostenibilidad medioambiental.

Atendiendo al area especifica, en la que se recoge el tema a tratar en este trabajo
fin de grado, como es “La sostenibilidad medioambiental en el alumnado de Educacion
Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora del medio ambiente”; que es la
mencionada anteriormente (El medio fisico, natural, social y cultural), se recoge que “el
descubrimiento del entorno debe facilitarles la exploracion, el conocimiento y la accion
sobre el mismo con los instrumentos sociales y culturales establecidos permitiéndoles
la construccion del propio yo con creciente autonomia” (D 38/2008, p.10), de modo que
el alumnado sea capaz de desarrollar su espiritu critico y, por eleccion propia, se

preocupe por el cuidado del medio ambiente tras el contacto directo con el mismo.

En efecto, en este segundo bloque de contenidos del curriculo 38/2008 se
establecen 14 objetivos a conseguir en la etapa de Educacion Infantil, entre los cuales
se han de destacar los siguientes, dada la importancia que tienen sobre el tema del
trabajo: “Valorar la importancia del medio fisico, natural, social y cultural, mediante la
manifestacion de actitudes de respeto y la intervencion en su cuidado segun sus
posibilidades” (objetivo 7), “mostrar interés y curiosidad por los cambios a los que estan
sometidos los elementos del entorno, para identificar algunos factores que influyen
sobre ellos” (objetivo 9) e “identificar algunas de las propiedades mas significativas de
los elementos de su entorno inmediato y mediato estableciendo relaciones cualitativas
y cuantitativas entre ellas que induzcan a organizar y comprender progresivamente el

mundo en que vive” (objetivo 14).

Atendiendo al apartado de la evaluacion en Educacion Infantil, siguiendo el
curriculo 38/2008, se establece que esta debe ser “global, continua y formativa.” (p.3).
es por ello, que se recomienda el uso de la observacion directa para realizarla, puesto
que, esta es la que mas informacion facilita al profesorado, junto con la recogida de

datos o la rubrica.

Se debe anadir que, dado que el trabajo se ha iniciado antes de la puesta en marcha
de la nueva ley educativa (LOMLOE), se ha trabajado sobre el curriculo 38/2008, que

es el que ha seguido la Conselleria d’Educacio para este curso académico 2021/2022.
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No obstante, para futuras modificaciones y puesta en practica de la propuesta de
intervencion que se va a disefiar en este trabajo fin de grado, se tendrian en cuenta las
modificaciones que se han realizado en el Real decreto 95/2022, por el que se establece

el nuevo curriculo de Educacion Infantil.

Ahora bien, siguiendo esta nueva Ley educativa, 95/2022, se modifican las areas
de contenido, las cuales ahora se corresponden a “ambitos propios de la experiencia y
del desarrollo infantil” (p.6) y quedan de la siguiente manera denominadas: crecimiento
en armonia, descubrimiento y exploracion del entorno y comunicacion y representacion
de la realidad. En este sentido, el area que recoge el tema a tratar en este trabajo fin de
grado, seria ‘descubrimiento y exploracion del entorno’, a pesar de trabajar de manera
globalizada, es decir, incluyendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje todos los

bloques de contenido, relacionandolos intrinsecamente.

Ademas de esto, en este nuevo real decreto, se afiaden competencias clave de
etapa, hasta ahora inexistentes en las anteriores leyes educativas. Por ello, para su
adquisicion y desarrollo por los escolares, el equipo docente “disefiard situaciones de
aprendizaje, de acuerdo con los principios que, con caracter orientativo, se establecen en
el anexo III y en los términos que dispongan las administraciones educativas” (Real

Decreto 95/2022, p.7), estas se deberan recoger de aqui en adelante.

Con todo lo expuesto, se refleja que la Educacion Infantil debe abarcar todos los
campos de conocimiento, entre los que se encuentra el medio natural, ademés de
presentar diversos objetivos enfocados a adquirir buenos hébitos de vida, y estos no
deben ser solamente a nivel de salud, sino de cuidado del entorno, para poder asegurar
la propia vida saludable y un entorno favorable para ello. Por tanto, se concluye que, la
Educacion Infantil tiene que ser globalizadora, y para cumplir con el objetivo de lograr
el desarrollo pleno de la persona, en todas sus dimensiones, no se puede apartar la

educacidén ambiental.
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5 Desarrollo de la propuesta

Para disefiar la siguiente propuesta didactica, se ha tomado como referencia un
aula de segundo ciclo de Educacion Infantil, especialmente el curso de 4 anos. Esto se
debe al hecho que, tras observar que en el aula de 4 afos donde se han realizado las
practicas de Educacion Infantil, habia una falta de conciencia y conocimiento ambiental,
asi como una escasa ejecucion de actividades medioambientales para el fomento del
cuidado del mismo, pero, por otro lado, si que habia interés por parte del alumnado por
querer desechar los residuos en su papelera correspondiente. Esto se tomd como una
buena referencia para programar la siguiente propuesta didactica. Dicha propuesta se
puede realizar en centros de cualquier categoria (publico, concertado o privado) y se

adapta a los niveles de aprendizaje que presente el alumnado.

El motivo de elegir este tipo de trabajo para el Trabajo fin de grado, se debe a que
tiene un arraigo en la vivencia de las personas. Es mas, como se ha expuesto a lo largo
del marco teorico, la educacion para el desarrollo sostenible es necesaria, y posible, en
edades tempranas dado que es el momento idoneo para introducir en las nuevas
generaciones el valor del cuidado del medio ambiente, lo cual posibilita la percepcion de

un futuro sostenible.

El objetivo de esta propuesta es, trasladar al alumnado desde edades tempranas, la
importancia del cuidado del medio ambiente para augurar un futuro seguro en la Tierra.
Para ello, se pretende desarrollar el espiritu critico de los escolares a través del
acercamiento al problema climatico existente actuando por medio de la regla de las “Tres
erres’ para la mejora del medio natural préximo a ellos. Por tanto, también se trata de que
los alumnos adquieran como habitos de vida, practicas sostenibles para la mejora del

medioambiente.

La intervencion se va a llevar a cabo a través del sistema de aprendizaje ABP
combinado con el ApS, tomando como base secuencial el ciclo de aprendizaje de Karplus.
Otro rasgo que destacar de la propuesta disefiada a continuacion, es que el aprendizaje es
mayoritariamente experimental, inmediato al alumnado y al alcance de sus capacidades,
para asegurar, como se ha dicho anteriormente, un aprendizaje significativo en todos los

niveles de desarrollo.

33



Universidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de

Catolica de . ) . . .
Valencia Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

San Vicente Martir

del medio ambiente.

Asi pues, todo aprendizaje servicio posee de un producto final. A partir de la
propuesta de intervencion, el producto final que se va a crear es la elaboracion de una
campaia de concienciacion acerca de la importancia de la mejora del medio ambiente,
basado en practicas sostenibles. Asi pues, el servicio queda reflejado ya que el objetivo
de la propuesta revierte en toda la comunidad educativa, es decir, va mas alla de los
escolares, pues toda la comunidad va a participar de manera activa en el proceso. Para
ello, se va a producir carteleria informativa de concienciacion sobre la importancia de
reutilizar, contenedores de reciclaje repartidos por todo el centro, asi como también una

dramatizacion sobre como reducir, ambientada en la compra en los supermercados.

Para desarrollar la secuencia didactica se ha tomado como referencia el ciclo de
aprendizaje Karplus. Ahora bien, la propuesta completa se conforma de 15 actividades,
divididas en dos iniciales, tres unidades didacticas, correspondientes cada una de ellas a
una ‘erre’ (reciclar, reutilizar y reducir), dentro de las que se realizan 4 actividades,
siguiendo el ciclo de aprendizaje Karplus en todo momento, y una actividad final de cierre
de proyecto. Las dos primeras actividades, se corresponden con la primera fase,
exploracion, para establecer los conocimientos previos y motivar al alumnado en su
aprendizaje, en este caso, dentro del marco de la sostenibilidad medioambiental.
Posteriormente, se realizan tres unidades didacticas, una por cada ‘erre’ de la regla de las
“Tres erres’, ajustando cada actividad a la fase correspondiente del ciclo de aprendizaje.
Por ultimo, se realiza una actividad de aplicacion de todos los contenidos dados (las tres

erres), para acabar el proyecto de ‘Los capitanes verdes’.

En consecuencia, esto es por lo que se ha planteado que la propuesta de
intervencion en la mejora del medio ambiente se lleve a cabo durante el primer trimestre
del curso académico, de tal forma que cada mes (de septiembre a diciembre) se trabaje

una ‘erre’.

5.1 Objetivos de etapa

Ahora bien, haciendo referencia a los objetivos especificos de etapa que se quieren
lograr, establecidos en el decreto 38/2008, y los cuales contribuyen al desarrollo de los

nifios a través de la propuesta didactica disefiada, son los que se exponen a continuacion:

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social (objetivo b).

- Desarrollar sus capacidades afectivas (objetivo d).

34



Universidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de

Catolica de . ) . . .
Valencia Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

San Vicente Martir

del medio ambiente.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion
(objetivo f).

- Iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo (objetivo g).

- Conocer que en la Comunitat Valenciana existen dos lenguas que interactiian
(valenciano y castellano), que han de conocer y respetar por igual, y ampliar

progresivamente el uso del valenciano en todas las situaciones (objetivo h).

De ellos se desprenden los objetivos didacticos que se han disefiado acorde a cada

actividad y los cuales se pueden consultar en las tablas de la propuesta didactica.

5.2 Contenidos

Es necesario afadir que, siguiendo el curriculo 38/2008, las unidades didacticas
trabajaran los contenidos de manera globalizada, para generar mayor interés en el
alumnado y que puedan desarrollar su aprendizaje (p.2). Por tanto, a lo largo del
desarrollo de la propuesta se van a trabajar contenidos de las tres areas de conocimiento
que se establecen en el decreto 38/2008, las cuales son: el conocimiento de si mismo y
autonomia personal; el medio fisico, natural, social y cultural; los lenguajes:

comunicacion y representacion.

Ahora bien, presentando, a modo general, los contenidos que se van a trabajar a

lo largo del proyecto didactico son:
Area 2. El medio fisico, natural, social y cultural

- e) El desarrollo de la curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y

plantas como primeras actitudes para la conservacion del medio natural.
Area 3. Los lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 2. El lenguaje verbal

- p) la interpretacién y la produccion colectiva e individual de palabras,
rases y textos en situaciones comunicativas relevantes y proximas a la nifia
o al nifio, asi como de palabras, frases y textos que acompafian imagenes
con intencién comunicativa y ludica, tras una preparacion colectiva previa

y con la guia del maestro o maestra
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Bloque 5. El lenguaje plastico

- a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion

y representacion.

- ¢) La aplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la

creatividad.

- h) El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso

en la produccion plastica.
Bloque 7. Lenguaje corporal

- e) El interés e iniciativa para participar en representaciones de danza y de

teatro entre otras.

Cabe anadir que, para detallar los contenidos a trabajar a lo largo de la propuesta
didactica, se han concretado los contenidos en cada una de las sesiones planteadas, y los

cuales se pueden observar en las respectivas tablas de sesion.

5.3 Criterios de evaluacion

Por otra parte, es importante tener en cuenta que, para evaluar, se atienden a
diversos criterios, los cuales se establecen en el decreto 38/2008 para llevar a cabo una
evaluacion global, formativa y continua. Asi pues, se han seleccionado y disefiado, de
manera que se trabajen las tres areas de contenido, y se pueda ajustar el indicador de

logro, al criterio de evaluacidn propuesto, los cuales aparecen expuestos en la figura.

Atendiendo a la primera area de contenidos, ‘el conocimiento de si mismo y

autonomia personal', se van a tener en cuenta diversos contenidos, tales como:

1.1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacion con el mundo y como
vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de la percepcion
y de la sensacion.

1.2. Aplicar unas actitudes bdasicas para la convivencia en las interrelaciones
humanas que repercutan en un ajuste de la propia imagen corporal.

1.3. Cuidar el cuerpo y aplicar la higiene corporal, fomentando habitos y actitudes

que ayuden a mantener una adecuada salud mental y fisica.
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1.4. Dar muestra del conocimiento personal en la construccion de la identidad y

en la pertenencia a un grupo social, manifestando sentimientos y normas de

relacidn social.

Respecto al segundo bloque de contenidos ‘el medio fisico, natural, social y

cultural’, a lo largo de la propuesta se atiende a diversos criterios:

2.1.

2.2.

2.3.

Utilizar el cuerpo como instrumento de relacion con el mundo y como
vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de la percepcion
y de la sensacion.

Utilizar el conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural como
marco en el que estan situados los objetos de aprendizaje con los que
interactia y aplicar actitudes de respeto y cuidado hacia la naturaleza, la
sociedad y la cultura.

Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propias
de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por

compartir con los otros las experiencias estéticas y comunicativas

Finalmente, de la ultima area ‘Los lenguajes: comunicacion y representacion’, los

criterios con los que se va a trabajar son:

3.1 Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propias de

los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por

compartir con los otros las experiencias estéticas y comunicativas.

3.3 Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una comunicacion

3.6.

positiva con sus iguales y con adultos, segun las intenciones comunicativas
y comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de scout

atenta y respetuosa.

Iniciarse en el uso de los diferentes medios de informacion y de
comunicacion sonoros, visuales y audiovisuales y aprender a utilizarlos
como medio por desarrollar las habilidades comunicativas y artisticas y por

aprender a aprender.
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3.9. Manifestar las experiencias que va viviendo a través del lenguaje plastico,
utilizar el material plastico con precision, cuidar y limpiar el mismo y

respetar y disfrutar de las producciones propias y de los demas.

3.11. Expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar en la sociedad en la que
vive y manifestar la sensibilidad y toma de conciencia de si mismo en
posturas, gestos y acciones de la vida cotidiana que forman parte del

lenguaje corporal.

A continuacién, se expone de manera detallada, en la figura 5, la relacion del
criterio de evaluacion, con el indiciador de logro que lo evalaa, relacionado con los
contenidos que se trabajan con dicho criterio e indicador respectivamente, y, a cada
criterio se le asocia una ponderacion global, que la suma de todas ellas da un 100% que
sera la consecucion perfecta de todos los criterios evaluadores de la propuesta didactica.
Cabe destacar que, a cada contenido, se le asocia una ponderacion individual, dentro de
la grupal. De esta manera, la suma de las ponderaciones individuales suma el 100% del

criterio, y si los alumnos consiguen lograr todos ellos, obtendran la maxima puntuacion.
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Figura S.

Criterios, indicadores de logro, contenidos asociados y ponderacion.

Criterios de evaluacion Indicador de logro Contenidos Ponderacion
Individual | Global
1.1. Utilizar (1) el cuerpo como | 1. Es capaz de utilizar el propio - Sostenibilidad medio ambiental 20% 8,33%
instrumento de relacién con el cuerpo para relacionarse con - Colores de los contenedores 20%
mundo y como vehiculo para el entorno préximo ) )
- Tipos de residuos 20%
descubrir (2) los objetos de | 2. Descubre los tipos de
aprendizaje a través de la residuos y contenedores a - Elementos reutilizables 20%
percepcion y de la sensacion. través de la percepcion - Elementos reducibles 20%
directa
1.2. Aplicar (1) unas actitudes | 1. Aplica actitudes basicas para |- Control de las habilidades de | 50% 8,33%
basicas para la convivencia en las una buena convivencia en el . ..
psicomotricidad fina
interrelaciones humanas que aula entre todo el grupo-clase
. ... |50%
repercutan en un ajuste de la - Colores de los contenedores de reciclaje
propia imagen corporal.
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Criterios de evaluacion Indicador de logro Contenidos Ponderacion
Individual | Global
1.3. Cuidar el cuerpo y aplicar (1) [1. Aplica la higiene corporal - Técnicas de reduccion de agua 50% 8,33%
la higiene corporal, fomentando 2. Fomenta habitos y actitudes |~ Atencion 50%
(2) habitos 'y actitudes que que ayudan a la sostenibilidad
ayuden a mantener una adecuada medioambiental y salud fisica
salud mental y fisica.
1.4. Dar muestra (1) del|l. Muestra el conocimiento |- Respeto por el trabajo ajeno 33,3% 8,33%
conocimiento personal en la propio para identificarse |- Impacto del plastico en el medio 33.3%
construccion de la identidad y en dentro del grupo ambiente
33,3%
la pertenencia a un grupo social, | 2. Manifiesta sentimientos y |- Mejora del medio ambiente °
manifestando (2) sentimientos y normas de relacion social con
normas de relacion social. mayores y entre iguales
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Color de cada contenedor

2.1. Actuar sobre los objetos, Discrimina los  residuos 33,3% 8,33%
discriminarlos (1), agruparlos segun diferencias | ~ Tipos de desechos 33.3%
(2), clasificar- los y ordenarlos observables - Separacién de residuos seglin su ’
segin semejanzas y diferencias Agrupa los residuos segin categoria 33,5%
observables,  cuantificar y semejanzas
ordenar  colecciones, hacer Cuantifica cuantos residuos
razonamientos numéricos en de cada tipo hay en su carton
tareas cotidianas y en la
resolucion de problemas
sencillos.
2.2. Utilizar (1) el conocimiento | 1. Utiliza el conocimiento del | - Reciclaje 16,66% | 8,33%
del medio fisico, natural, social y medio fisico y natural para | - Reutilizar 16.66%
cultural como marco en el que situar la sostenibilidad como )
- Reducir 16.66%
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje ’
aprendizaje con los que Es capaz de aplicar actitudes | ~ Técnicas de reduccién de agua 16,66%
interactua y aplicar (2) actitudes de respeto y cuidado tanto | -  Sostenibilidad 16,66%
de respeto y cuidado hacia la hacia el medio natural, como i ) )
- Cuidado del medio ambiente 16,66%

naturaleza, la sociedad y Ila

cultura.

a sus companeros
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Criterios de evaluacion Indicador de logro Contenidos Ponderacion
Individual | Global
3.1 Expresarse (1) y comunicarse | 1. Es capaz de expresarse | Lectoescritura 25% 8,33%
(2) utilizando medios, materiales | utilizando el lenguaje oral - Lenguaje plastico (dibujo) como medio 259
. .oy 0
y técnicas propias de los . de comunicacién
1. Es capaz de comunicarse o )
diferentes lenguajes artisticos y . - Cartel publicitario como medio de
empleando el lenguaje oral L
audiovisuales, mostrando interés L comunicacion 25%
2. Muestra interés por explorar Manif 1 ) o
- anifestar los propios sentimientos
3) por explorar Sus mas sobre la sostenibilidad 25%
posibilidades, por disfrutar con 3. Comparte con Sus
sus producciones y por compartir - D
compaieros experiencias
(4) con los otros las experiencias o .
comunicativas relacionadas
esteticas y comunicativas. con el medioambiente
3.3. Utilizar (1) la lengua oral del | 1. Utiliza la lengua oral de| -~  1rabajoenequipo 100% 8,33%
modo mas conveniente para una modo  conveniente  para
comunicaciéon positiva con sus dirigirse a sus compafieros
iguales y con adultos, seglin las favoreciendo una
intenciones comunicativas y comunicacion positiva
comprender (2) mensajes orales
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diversos, mostrando (3) wuna
actitud de scout atenta y
respetuosa.

Comprende los mensajes
orales
Muestra una actitud

respetuosa y atenta

Respeto por las producciones ajenas

3.6. Iniciarse (1) en el uso de los |1. Es capaz de iniciarse en el uso 50% 8,33%
diferentes medios de del medio de comunicacion | Escucha activa 50%

informacion y de comunicacion oral

sonoros, visuales y audiovisuales |2. Es capaz de aprender a utilizar

y aprender (2) a utilizarlos como el lenguaje oral como medio

medio por desarrollar las para desarrollar las

habilidades comunicativas vy habilidades comunicativas

artisticas y por aprender a

aprender.

3.9. Manifestar (1) las | 1. Manifiesta las experiencias | Las “Tres erres’ (reciclar, reutilizar, 60% 8,33%
experiencias que va viviendo a vividas a lo largo del reducir) 40%

través del lenguaje pléstico, proyecto - Cuidado del medio ambiente

utilizar el material plastico con | 2. Cuida el medio ambiente

precision, cuidar (2) y limpiar el

mismo y respetar y disfrutar (3)
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de las producciones propias y de

los demas.

Es capaz de disfrutar de su
actividad para la mejora de

un mundo sostenible

3.11. Expresar, comunicar, crear
(1), compartir e interactuar en la
sociedad en la que vive y
manifestar la sensibilidad y toma
de conciencia (2) de si mismo en
posturas, gestos y acciones de la
vida cotidiana que forman parte

del lenguaje corporal.

Es capaz de crear material
sensible para colaborar por la
sostenibilidad ambiental

Toma conciencia de la
importancia que tiene en si
mismo actuar de manera

sostenible en la vida cotidiana

Control de las habilidades de

psicomotricidad fina

Impacto del plastico en el medio
ambiente
Mejora del medio ambiente

Consumo reducido

50%

15%

20%

15%

8,33%

Fuente: Elaboracion propia, inspirada en curriculo 38/2008
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5.4 Metodologia

Para el fomento del trabajo cooperativo, se va a tratar de realizar las actividades
en gran grupo generalmente, y algunas de ellas en pequefio grupo o individual, para
respetar de esta forma los ritmos de aprendizaje de los discentes. La metodologia que se
utiliza es variada, de tal forma que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea experimental
y dindmico. No obstante, cabe destacar que la asamblea, va a ser un recurso metodologico
que, tanto para iniciar el proyecto, como durante su desarrollo y fin, se va a emplear en
reiteradas ocasiones, pues ayuda a promover el valor del respeto, el compafierismo, asi
como el desarrollo de la escucha activa, participacion, ayuda a los compaifieros y esfuerzo

individual.

5.5 Desarrollo didactico

La propuesta didactica que se ha disefiado recibe el nombre de ‘Los capitanes
verdes’, para un aula del segundo ciclo de Educacion Infantil, destinada al alumnado de
4 afios, consiste en la aplicacion de la regla de las “Tres erres’. Para poder cumplir con un
buen proceso de ensefianza-aprendizaje, se ha secuenciado de manera que se trabaja una
‘erre’ cada mes del primer trimestre del curso académico, como queda reflejado en la

tabla 1, y los dias asignados a cada sesion, que se muestran en la figura 6.

Figura 6.

Sesiones por dias

septiembre octubre noviembre diciembre
L M X J \' S D L M X J \' S D L M X J Vv S D L M X J
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 6 7 m 2
67 8 9 10 N 12 4 6 6 7 9 10 8 9 10 M EI 13 14 6 7 8 9
13 15 16 18 19 n o122 13 15 16 17 E 6 17 18 19 20 21 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 19 20 21 2 23 24 22 23 24 25 27 28 20 21 22 23
27 28 25 26 [27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 1.

Temporalizacion sesiones

Temporalizacion
Sesion Septiembre - Octubre - Noviembre -
Octubre Noviembre  Diciembre

1. (Qué sé? ;qué quiero saber? X

2. Cuento X

3. (Qué es reciclar? X

4. Contenedores magicos X

5. ;Bingo! ;Donde va cada cosa? X

6. Capitan jesquivo y reciclo! X

7. ¢Qué es reutilizar? X

8. ;Manos a la obra! X

9. Carteleria capitanes verdes X

10. Visita parque ecoldgico X

11. ;Qué es reducir? X
12. ;Vamos a ahorrar! X
13. Dia sin plastico X
14. Yo reduzco, Jy tu? X
15. Fiesta capitanes verdes X

Fuente: elaboracion propia
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Para organizar la temporalizacion de las sesiones se han tenido en cuenta los dias
festivos, asi como la necesidad de tener la Gltima semana del trimestre libre para la
preparacion de la navidad, es decir, ensayos de los alumnos para el festival navidefio para
padres/madres/tutores legales, asi como para que se realicen las actividades preparadas

por el equipo docente para celebrar la festividad de la navidad en el centro.

La propuesta didactica que se ha disefiado consta de tres unidades, cada una de
ellas haciendo referencia a una ‘erre’ de la regla de las ‘Tres erres’. Para seguir una
relacion entre las tres, se va a ambientar la propuesta siguiendo el hilo conductor de los
capitanes verdes, con el fin de que los alumnos y alumnas consigan su distincién de
‘capitan verde’ tras pasar todas las pruebas (actividades), lo cual llevara un significado
implicito, que es la consecucion de la meta del proyecto, pues no es otra que los escolares
comprendan la importancia de la sostenibilidad medio ambiental. Las tres unidades

didacticas se han disefiado siguiendo las fases del ciclo de aprendizaje Karplus.

Por otro lado, se llevan a cabo dos primeras sesiones, desde las que se introduce
al alumnado en la importancia de la sostenibilidad medio ambiental y el cuidado del
entorno, a través de las que el maestro/tutor explora los conocimientos previos del
alumnado para poder partir de estos a la hora de realizar las posteriores actividades. Estas
dos sesiones constan de una primera toma de contacto ‘;Qué s¢ de la sostenibilidad? ;que
quiero saber sobre ella?, y la segunda un cuento ‘Cuentos para salvar el planeta’, con el

que se acerca al alumnado al cuidado del medio ambiente.

Asi bien, la primera unidad didactica, le corresponde a la ‘erre’ de ‘Reutilizar’,
esto se debe al hecho que es la més conocida por los alumnos, y es una buena manera de
estructurar los conocimientos, de igual modo que para iniciar el aprendizaje motivados.
Esta primera unidad estd comprendida por 4 actividades. La primera de ellas es ;qué es
reciclar?, de modo que los discentes exploran sus propias ideas y se fundamenta la base
del tema a tratar, seguida de ‘los contenedores magicos’, que es una actividad practica
para introducir nuevos conocimientos, en este caso, los colores de los contenedores a los
que corresponde cada residuo para reciclar de manera correcta, la tercera actividad de esta
primera unidad didéctica se denomina ‘jbingo!, ;doénde va cada cosa?, en la cual los
alumnos ya estructuran los nuevos conocimientos, pues se produce un ajuste personal y,
finalmente, la actividad cuatro ‘Capitan, jesquivo y reciclo!’, donde los nifios y nifias

aplican los conocimientos adquiridos.

47



Universidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

del medio ambiente.

De la misma manera, la segunda unidad didactica, corresponde a ‘Reutilizar’,
comprendida también por cuatro actividades, cada cual se corresponde con una fase del
ciclo de aprendizaje. Estas 4 actividades son: ‘;qué es reutilizar?’, ‘jmanos a la obra!’,
‘carteleria capitanes verdes’ y ‘jnos vamos de excursion!’

Por lo que respecta a la tercera unidad ‘Reducir’, las actividades que se realizan

3

son, ‘;qué es reducir?’, en segundo lugar ‘jvamos a ahorrar!’, donde se les ensefa
maneras de disminuir el gasto de agua, ‘dia sin pléstico’, y la tltima que es ‘Yo reciclo,
Ly ta?’, desde la que los alumnos representaran una obra de teatro ambientada en ir a la
compra a un supermercado, y las maneras que hay de reducir en este ambito, con todo lo

visto en las actividades anteriores.

A continuacion, se expone la secuencia de actividades detallada, individualmente,
con los criterios de evaluacion e indicadores de logro a evaluar, los objetivos a conseguir
en cada una, los contenidos a trabajar, la metodologia que se va a emplear asi como la
disposicion del alumnado, la descripcion de dicha actividad, con los materiales y tiempo
necesarios, el método de evaluacion y la adaptacion que se realiza para el alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo (en adelante NEAE).

Figura 7.

Sesion 1. ;qué sé de la sostenibilidad? ;qué quiero saber sobre ella?

Titulo: ;Qué sé de la sostenibilidad? ;qué quiero

saber?

personal

representacion

Criterios de

evaluacion

instrumento de relaciéon con el | de logro cuerpo para descubrir los
mundo y como vehiculo para objetos de aprendizaje sobre
descubrir  los  objetos de la sostenibilidad
aprendizaje a través de la medioambiental mediante la
percepcion y de la sensacion. percepcion y sensacion

3.1 Expresarse (2) y comunicarse

(3) utilizando medios, materiales y utilizando el lenguaje oral
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Area: 1. Conocimiento de si mismo y autonomia

Area: 3. Los lenguajes: comunicacion y

1.1. Utilizar (1) el cuerpo como | Indicadores | 1. Es capaz de utilizar el propio

2. Es capaz de expresarse
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técnicas propias de los diferentes 3. Es capaz de comunicarse
lenguajes artisticos y empleando el lenguaje oral
audiovisuales, mostrando interés 4. Muestra interés por explorar
(4) por explorar sus posibilidades, mas sobre la sostenibilidad
por disfrutar con sus producciones 5. Comparte con sus
y por compartir (5) con los otros compafieros experiencias
las  experiencias estéticas 'y comunicativas  relacionadas
comunicativas. con el medioambiente
Objetivos - Descubrir los propios conocimientos previos sobre sostenibilidad medioambiental
didacticos - Respetar el turno de palabra
Contenidos

Bloque 2. e) El desarrollo de la curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y

plantas como primeras actitudes para la conservacion del medio natural.

- Sostenibilidad medio ambiental
- Escucha activa
- Lectoescritura

- Lareglade las ‘Tres erres’

Metodologia: asamblea

Agrupacion: Gran grupo e individual

Descripcion
de la

actividad

Esta primera actividad, se realiza con el fin de comprender los contenidos previos de
los que parte el alumnado acerca de la sostenibilidad medioambiental. Se dispondra a
los alumnos en asamblea, y se hardn preguntas tales como: ;creéis que cuidamos el
planeta?, ;os suena si digo las ‘Tres erres’; lo habiais oido?, ;queréis conocerlas?
(Como ayudarias a cuidarlo?, Para reflejar las respuestas del grupo-clase, se va a
realizar un mural, el cual estara dividido en dos partes (1. Que sé, 2. Que quiero saber)
donde se vayan escribiendo, las respuestas que den los alumnos, ellos mismos
escribirdn por palabras con ayuda del maestro/tutor para fomentar la lectoescritura, a

las preguntas que se les planteen.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: Papel continuo — rotuladores gordos

Humanos: alumnos y maestra/o
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Tiempo 30 minutos
estimado
Evaluacion Observacion directa y lista de chequeo (figura 8)
Adaptaciones Para adaptar la actividad, aquellos alumnos que asi lo precisen, porque no tengan
alas NEAE adquirida la lectoescritura, en lugar de escribir la palabra, realizardn un dibujo
representativo, el cual explicaran en asamblea, y si no pueden por vergilienza o presion,
a la maestra individualmente, para escribir debajo la palabra asociada al dibujo.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacidn, se muestra la lista de chequeo, que se dispone para evaluar a los

alumnos una vez acabada la sesion, reflejada en la figura 8.
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Figura 8.

Lista de chequeo sesion 1

Lista de
sostenibilidad

[J COERPO

Como medio de relacion

[] EXPRESION

Mediante el lenguaje oral

1 COMUNICACION

A través del lenguaje oral

[1 SOSTENIBILIDAD

Interés por explorar

] COMPANEROS

Comparte experiencias

Fuente: elaboracion propia
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Figura 9.

Sesion 2. Cuento

Titulo: Cuentos para salvar el planeta

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Area: 3. Los lenguajes: comunicacion y
representacion

Criterios de 2.2. Utilizar (1) el conocimiento | Indicadores Utiliza el conocimiento del

evaluacion del medio fisico, natural, social y | de logro medio fisico y natural para
cultural como marco en el que situar la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los que Es capaz de aplicar actitudes de
interactua y aplicar (2) actitudes respeto y cuidado tanto hacia el
de respeto y cuidado hacia la medio natural, como a sus
naturaleza, la sociedad y la compaferos
cultura. Es capaz de expresarse
3.1 Expresarse (3) y comunicarse utilizando el lenguaje oral
(4) utilizando medios, materiales Es capaz de comunicarse
y técmicas propias de los empleando el lenguaje oral
diferentes lenguajes artisticos y Muestra interés por explorar
audiovisuales, mostrando interés mds sobre la sostenibilidad
5) por explorar Sus Comparte con sus compaiieros
posibilidades, por disfrutar con experiencias  comunicativas
sus producciones y por compartir relacionadas con el
(6) con los otros las experiencias medioambiente
estéticas y comunicativas.

Objetivos - Respetar los momentos de silencio y las intervenciones de los compaieros

diddcticos - Utilizar el dibujo como medio de expresion de las emociones

Contenidos

- Escucha activa

- Lenguaje plastico (dibujo) como medio de comunicacion

Metodologia: asamblea

Agrupacion: gran grupo
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Descripcion
de la

actividad

Tras conocer las ideas previas que tienen los escolares, a modo de motivacion e
iniciacion en el tema que se va a tratar, la sostenibilidad medioambiental, los alumnos
se sentaran en la alfombra del aula formando un circulo, y la maestra a su nivel,
también sentada con ellos, leerd el cuento ‘Cuentos para salvar el planeta’
concretamente el capitulo 6, y tras la lectura, se dejaran 20 minutos para que los
alumnos, de manera individual, se les dard una ficha, para que creen un dibujo en el
que representen lo que mas les ha gustado y lo que les ha provocado la lectura.
Posteriormente, se hard una asamblea para reflexionar sobre el tema y que cada uno,
voluntariamente, cuente lo que ha dibujado, lo que ha pensado o reflexionado, o lo que

le ha parecido la lectura.

Una vez acabada esta segunda sesion de iniciacion y motivacion, se les dara la primera
chapa de ‘capitan verde’, pues marca el momento cumbre, el despegue a la primera

unidad didactica.

Materiales

y/0 recursos

Material: Cuento ‘cuentos para salvar el planeta’ (anexo 8.3), folios, ceras duras

Humanos: maestra/o y alumnos

Tiempo 40 minutos (20 lectura + 20 reflexion) se ha de tener en cuenta que el tiempo estimado
estimado es variable dependiendo de

Evaluacion | e vacion directa y autoevaluacion (anexo 8.2)

Adaptaciones Al ser una actividad de escucha activa y de reflexion individual no es necesaria una
a las NEAE

adaptacion especifica.

No obstante, en caso de tener algun nifio con deficiencia auditiva, hay que ponerle

cercano al maestro que lee el cuento, y hacer la lectura pausada.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia
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Figura 10.

Sesion 3. ;qué es reciclar?

Titulo: ;qué es reciclar? Area: 1. Conocimiento de si mismo y autonomia
personal
Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural
Criterios de 1.1. Utilizar (1) el cuerpo como | Indicadores Es capaz de utilizar el propio
evaluacion instrumento de relacién con el | de logro cuerpo para relacionarse con el
mundo y como vehiculo para entorno proximo
descubrir (2) los objetos de Descubre los tipos de residuos y
aprendizaje a través de la contenedores a través de la
percepcion y de la sensacion. percepcion directa
2.2. Utilizar (3) el conocimiento Utiliza el - conocimiento del
del medio fisico, natural, social medio fisico y natural para situar
y cultural como marco en el que la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los  que Es capaz de aplicar actitudes de
interactua y aplicar (4) actitudes respeto y cuidado tanto hacia el
de respeto y cuidado hacia la medio natural, como a sus
naturaleza, la sociedad y Ila companeros
cultura.
Objetivos - Comprender que existen diferentes tipos de residuos
didacticos . . . .
- Descubrir que los contenedores llevan asociado un color por el tipo de residuo
que se recicla en cada uno
Contenidos - Reciclaje
- Colores de los contenedores
- Tipos de residuos

Metodologia: asamblea

Agrupacion: gran grupo
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Descripcion
de la

actividad

Esta actividad se corresponde con la primera de la unidad didactica de ‘Reciclar’ y se

pretende acercar al alumnado a la primera ‘erre’ que se va a trabajar.

Para ello, se sentara al alumnado en asamblea, y se haran preguntas cercanas a ellos,
como por ejemplo ;Cuantas bolsas de basura tienes en casa? jtiras todo al mismo
contendor? ;Cuantos contenedores diferentes ves por la calle?, entre otras que el

maestro considere oportunas, para seguir el ritmo de la asamblea.

Una vez se ha acercado a los escolares a lo que es reciclar, se les explicard que no
todos los residuos son iguales, sino que hay diferentes tipos, que reciben el nombre de
residuos plésticos, papel y/o cartdn, organico y vidrio, a través de un ejemplo: mezclar
papel, plastico, tazas rotas y servilletas usadas, y tirar cada cosa a su contenedor

correspondiente.

Con ello se consigue que los alumnos comprendan que hay rutinas en su dia a dia con

las que pueden contribuir a la sostenibilidad del medio ambiente.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: plésticos, papeles, carton, piel de fruta, servilletas usadas, tazas...

Humanos: alumnos y maestra/o

Tiempo

30 minutos
estimado
Evaluacion | oy vacion directa y lista de chequeo (figura 11)
Adaptaciones No obligacién a participar en la asamblea
alas NEAE

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacion, se muestra la lista de chequeo, reflejada en la figura 11, que se va

a tener en cuenta para evaluar a los alumnos una vez acabada esta sesion.

55




» Universidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de
) Catolica de
(/ Valencia

San Vicente Martir

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

del medio ambiente.

Figura 11.

Lista de chequeo sesion 3

Lista del
reciclaje
OTILIZA EL CUERPO

PARA RELACIONARSE

DIFERENCIA LOS
RESIDVLOS

DIFERENCIA LOS
CONTENEDORES

COMPRENDE LA
SOSTENIBILIDAD

RESPETA EL MEDIO

RESPETA A LOS
COMPANEROS

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 4. Contenedores mdagicos

Titulo: Contenedores magicos Area: 1. Conocimiento de si mismo y autonomia
personal
Area: 3. Los lenguajes: comunicacién y
representacion
Criterios de 1.2. Aplicar (1) unas actitudes | Indicadores | 1. Aplica actitudes basicas para una
evaluacion (- . . . .
basicas para la convivencia en | de logro buena convivencia en el aula
las interrelaciones humanas que entre todo el grupo-clase
repercutan en un ajuste de la
propia imagen corporal.
3.11. Expresar, comunicar, crear
. 2. Es capaz de crear material
(2), compartir e interactuar en la
) ) sensible para colaborar por la
sociedad en la que vive y
) o sostenibilidad ambiental
manifestar la sensibilidad y toma
L o 3. Toma conciencia de la
de conciencia (3) de si mismo en
i importancia que tiene en si
posturas, gestos y acciones de la
) . mismo actuar de manera
vida cotidiana que forman parte
) sostenible en la vida cotidiana
del lenguaje corporal.
Objetivos - Disenar contenedores de reciclaje para el aula y todo el centro
idacti . ) :
didacticos - Adquirir autoconfianza sobre las propias producciones
Contenidos 3.4. h) El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccion plastica.
- control de las habilidades de psicomotricidad fina
- colores de los contenedores de reciclaje

Metodologia: taller y rincon A . .
grupacion: grupos cooperativos
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Descripcion
de la

actividad

Esta segunda actividad de la unidad didéctica ‘Reciclar’, consiste en disefiar tres
contenedores, (amarillo para el plastico, azul para el papel y carton y marrén/negro
para los residuos organicos) con material reciclado, para crear un rincon verde para la

clase.

Los alumnos estaran divididos por grupos cooperativos de 4-5 (dependiendo de la
ratio) y, cada grupo realizard los tres contenedores, es por ello por lo que se emplearan
3 clases para realizar esta sesion. Para ello, se proporcionara al alumnado cajas de
carton grandes, y, con su grupo cooperativo, decidiran de manera auténoma, pero bajo
la vigilancia del maestro, como quieren disefiar cada contenedor (de papel, plastico y
organico). La unica premisa que se les dara es que cada contenedor debe estar pintado
con su color correspondiente. Un contenedor de cada sera para crear el rincon verde

del aula, y el resto de los creados seran distribuidos por el centro.

Como se trata de una propuesta de intervencion en la que se emplea el aprendizaje
servicio, tras crear los propios contenedores para la clase, se confeccionaran
contenedores para distribuirlos por todo el centro y que toda la comunidad educativa
pueda participar en la educacion para el desarrollo sostenible. Mientras un grupo de
alumnos coloca los contenedores por el centro, el resto de grupo pasaré por las clases
del segundo ciclo de infantil para contar qué es lo que han hecho y cémo se utilizan
estos contenedores; también iran a exponer de manera oral el uso y el por qué de los
contenedores (mejora sostenibilidad medioambiental), por el primer ciclo de

Educacion Primaria.

Para tener un ejemplo de como crear dichos contenedores, se le puede ensefiar a los

escolares la imagen reflejada en el anexo 8.4

Materiales

y/0 recursos

Materiales: tijeras; pinturas de color marrén, amarillo y azul; cajas de carton grande
recicladas; folios para dibujar elementos de decoracion para el contenedor (a eleccion

de cada uno)

Humanos. Maestro y alumnos

Tiempo

estimado

3 sesiones de 40 minutos
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Evaluacion Observacion directa, rubrica (figura 13) y autoevaluacion (anexo 8.2)
Adaptaciones Aquellos alumnos que no tengan adquirido el control de la psicomotricidad fina para
a las NEAE

poder realizar la accion de recortar se encargaran de pintar con la brocha el contenedor,

ya que la base sobre la que se trabaja es mas amplia.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

Seguidamente, se muestra la rabrica de evaluacion, reflejada en la figura 13, que

se va a poner en practica para evaluar a los discentes tras hacer esta sesion.
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Figura 13.

Rubrica de evaluacion sesion 4

Indicador Apto En proceso No apto
Aplica actitudes basicas | Aplica actitudes | Aplica actitudes | Le  cuesta  aplicar
para una buena | basicas para una | basicas para una | actitudes basicas para

convivencia en el aula

entre todo el grupo-clase

buena convivencia en

el aula entre todo el

buena convivencia en

el aula entre todo el

una buena convivencia

en el aula entre todo el

grupo-clase en todo | grupo-clase con | grupo-clase
momento ayuda o de vez en
cuando
Es capaz de crear|Es capaz de crear | Es capaz de crear | Le cuesta crear
material sensible para | material sensible | material sensible | material sensible para
colaborar por la | para colaborar por la | para colaborar por la | colaborar  por la
sostenibilidad ambiental | sostenibilidad sostenibilidad sostenibilidad
ambiental de forma | ambiental en algunas | ambiental
autonoma ocasiones O  con
ayuda del maestro
Toma conciencia de la | Toma conciencia de | Toma conciencia de | Le  cuesta  tomar
importancia que tiene en | la importancia que | la importancia que | conciencia de la

si mismo actuar de
manera sostenible en la

vida cotidiana

tiene en si mismo

actuar de manera
sostenible en la vida

cotidiana siempre

tiene en si mismo

actuar de manera
sostenible en la vida
cotidiana en ciertos

momentos

importancia que tiene
en si mismo actuar de
manera sostenible en

la vida cotidiana

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 5. jBingo!, ;donde va cada cosa?

Titulo: Bingo ;Doénde va cada cosa?

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Criterios de

2.1. Actuar sobre los objetos, | Indicadores Discrimina los residuos segiin
evaluacion discriminarlos (1), agruparlos (2), | de logro diferencias observables
clasificar- los y ordenarlos segiin Agrupa los residuos segun
semejanzas y diferencias semejanzas
observables, cuantificar (3) y Cuantifica cuantos residuos de
ordenar  colecciones,  hacer cada tipo hay en su carton
razonamientos numeéricos en
tareas cotidianas y en la
resolucion de problemas
sencillos.
Objetivos - Diferenciar los tipos de residuos
didacticos - Clasificar los residuos segun el color del contenedor al que se han de tirar
Contenidos

- Color de cada contenedor
- Tipos de desechos
- Reciclaje

- Escucha activa

Metodologia: gamificacion

Agrupacion: individual

Descripcion
de la

actividad

tirar cada uno de estos.

Para la tercera sesion, en la que se pretende comprobar si los alumnos saben interpretar
el tipo de residuo que se presenta y relacionarlo con el color del contenedor al que se
debe tirar, se repartiran cartones de manera individual (anexo 8.5), donde aparezcan
diferentes tipos de residuos (plasticos/papel-carton-organico). Posteriormente, se

repartirdn gomets de los colores correspondientes de cada contenedor donde se debe

El bingo consiste, en que los discentes peguen encima de cada residuo el gomet del

color del contenedor donde se debe tirar, con el fin de evaluar la adquisicion del
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contenido de los colores de los contenedores de reciclaje. Siguiendo el bingo numérico,
el primero que complete todos los elementos de una linea debe cantar ‘jlinea!’, y el
primero que consiga clasificar todos los elementos del carton, cantara ‘jbingo!’. En
ambas ocasiones, el alumno que haya cantado, debe decir en voz alta que residuo es y

que color de gomet ha colocado encima para comprobar que es correcto.

Una vez acabado, de manera individual deben contar cuantos residuos de cada tipo

(plasticos/papel-carton-organico) tienen y escribir el nimero en la ficha.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: Carton con imagenes de residuos plasticos, papeles/carton y organicos,
gomets de colores azul, amarillo y marréon/gris, y ficha cantidad de cada tipo de

residuo.

Humanos: alumnos y maestro/tutor

Tiempo 40 minutos

estimado

Evaluacion | e vacion directa y lista de chequeo (figura 16)

Adaptaciones Se proporcionard un carton con menos elementos a aquellos alumnos con NEAE,
a las NEAE

ademas de darles mas tiempo para colocar el gomet del color correspondiente.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacion, se exponen a modo de figura los instrumentos necesarios para realizar la

actividad, los cuales son: la ficha cuantitativa en la figura 15; y la lista de chequeo

reflejada en la figura 16.
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Figura 15.

Ficha cuantitativa sesion 5

NOMBRE:

FECHA: / /

1. Escribe el nimero de residuos de cada tipo que hay en tu cartén.

¢CUANTOS RESIDUOS HAY DE...?
PLASTICO ORGANICO PAPEL/CARTON

Fuente: elaboracion propia

Figura 16.

Lista de chequeo sesion 5

Lista del
bingo

] DISCRIMINA

Residuos segin semejanzas

1 AGRUPA

Residuos segun el tipo

1 CUENTA

Residuos de cada tipo

Fuente: elaboracion propia
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Figura 17.

Sesion 6. Capitan jesquivo y reciclo!

Titulo: capitan jesquivo y reciclo!

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Area: 3. Los

lenguajes: comunicacion 'y

Criterios

evaluacion

de

2.1 Actuar sobre los objetos,
discriminarlos (1), agruparlos
(2), clasificarlos y ordenarlos
segiin semejanzas y diferencias
observables,  cuantificar y
ordenar  colecciones,  hacer
razonamientos numéricos en
tareas cotidianas y en la
resolucion de problemas

sencillos.

3.3. Utilizar (3) la lengua oral del
modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus
iguales y con adultos, seglin las
intenciones comunicativas 'y
comprender (4) mensajes orales
diversos, mostrando (5) una
actitud de scout atenta y

respetuosa.

representacion
Indicadores | 1.
de logro
2.
3.
4.
5.

Discrimina los residuos segun
diferencias observables
Agrupa los residuos segun

semejanzas

Utiliza la lengua oral de modo
conveniente para dirigirse a sus
compaiieros favoreciendo una
comunicacion positiva

Comprende los mensajes orales
Muestra una actitud respetuosa

y atenta

Objetivos

didacticos

papel/carton)

- Clasificar los residuos dependiendo de qué tipo sean (plasticos, orgéanicos o

Contenidos

- Trabajo en equipo

- Control de la psicomotricidad gruesa

- Separacion de residuos seglin su categoria

64




Universidad La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

del medio ambiente.

Metodologia: trabajo cooperativo

Agrupacion: grupos cooperativos

Descripcion
de la

actividad

Para realizar esta ultima sesiéon de la unidad didactica del ‘reciclaje’, consiste en
realizar una carrera de relevos en la que, por grupos cooperativos (de 4/5), los alumnos
deberan esquivar los obstaculos que se habran dispuesto en el suelo, y los cuales son
residuos. Una vez todos los miembros del equipo hayan realizado el zig-zag superando
las dificultades, entre todos deben recoger los residuos de su fila y tirarlos al

contenedor de reciclaje correspondiente.

Todos los equipos ganan, porque todos consiguen recoger los residuos de su fila de

relevos y clasificarlos correctamente.

De esta manera, se observa si tienen adquiridos los conceptos de reciclaje,

concretamente para separar correctamente los residuos.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: residuos de las tres categorias y los contenedores de reciclaje realizados en

dos sesiones anteriores.
Humanos: maestro y alumnos

Lugar: patio

Tiempo 40 minutos

estimado

Evaluacion Observacion directa, rabrica (figura 18) y autoevaluacion (anexo 8.2)

Adaptaciones En caso de tener un alumno en el aula con dificultades motoéricas, a este se le dara el
a las NEAE

rol de arbitro, y tendrd que marcar el ritmo de los relevos y comprobar que el ejercicio
lo realizan de manera correcta. Para que también separe residuos, se le ensefiaran y €l

dirad a que grupo de deshechos corresponde.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacion, se muestra la rabrica de evaluacion, reflejada en la figura 18, que

se va a tener en cuenta para evaluar a los alumnos una vez acabada esta sesion.
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Figura 18.

Ruibrica de evaluacion sesion 6

Indicador Apto En proceso No apto
Discrimina los residuos | Discrimina los | Discrimina los | Le cuesta discriminar
segun diferencias | residuos segun | residuos segin | los residuos segun
observables diferencias diferencias diferencias
observables de | observables con | observables
manera ayuda o de vez en
independiente cuando
Agrupa los residuos | Agrupa los residuos | Agrupa los residuos | Le cuesta agrupar los

segun semejanzas

segun  semejanzas

siempre

segun semejanzas en

algunas ocasiones

residuos segun

semejanzas

Utiliza la lengua oral de

modo conveniente para

dirigirse a sus
companeros
favoreciendo una

comunicacion positiva

Utiliza la lengua oral
de modo conveniente
para dirigirse a sus
companeros
favoreciendo una
comunicacion

positiva siempre de

manera autbnoma

Utiliza la lengua oral
de modo conveniente
para dirigirse a sus
companeros

favoreciendo una

comunicacion

positiva con ayuda

Le cuesta utilizar la

lengua oral de modo

conveniente para
dirigirse a sus
companeros

favoreciendo una

comunicacion positiva

Comprende los | Comprende los | Comprende los | Le cuesta comprender
mensajes orales mensajes orales | mensajes orales con | los mensajes orales
siempre de manera | ayuda del maestro o
autonoma de vez en cuando
Muestra una actitud | Muestra una actitud | Muestra una actitud | Le cuesta mostrar una

respetuosa y atenta

respetuosa y atenta

en todo momento

respetuosa y atenta

en algunas ocasiones

actitud respetuosa 'y

atenta

Fuente: elaboracion propia

66




Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

del medio ambiente.

La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

Figura 19.

Sesion 7. ;Qué es reutilizar?

Titulo: ;Qué es reutilizar?

Area: 1. El conocimiento de si mismo y autonomia

personal

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Criterios de

1.1. Utilizar (1) el cuerpo como | Indicadores Es capaz de utilizar el propio
evaluacion instrumento de relaciéon con el | de logro cuerpo para relacionarse con el
mundo y como vehiculo para entorno proéximo

descubrir (2) los objetos de Descubre los tipos de residuos y
aprendizaje a través de la contenedores a través de la
percepcion y de la sensacion. percepcion directa
2.2. Utilizar (3) el conocimiento Utiliza el - conocimiento del
del medio fisico, natural, social y medio fisico y natural para situar
cultural como marco en el que la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los  que Es capaz de aplicar actitudes de
interactua y aplicar (4) actitudes respeto y cuidado tanto hacia el
de respeto y cuidado hacia la medio natural, como a sus
naturaleza, la sociedad y Ia companeros
cultura.
Objetivos - Comprender la importancia de reutilizar los residuos que atn tienen vida util
diddcticos - Observar la posibilidad de reutilizar elementos al alcance en su dia a dia
Contenidos

- Reutilizar

- Escucha activa

- Elementos reutilizables (ropa, plastico, papel, tapones...)

Metodologia: asamblea

Agrupacion: gran grupo
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Descripcion
de la

actividad

Con esta actividad de iniciacion en la segunda unidad didéctica, que pertenece a la
‘erre’ de ‘reutilizar’, se pretende acercar al alumnado a la segunda a la accion de

reutilizar.

Para ello, se sentaré al alumnado en la alfombra, con el maestro al mismo nivel, para
llevar a cabo una asamblea, en la que se hard preguntas a los escolares que resulten
cercanas a ellos, para que las puedan responder sin problema, tales como, por ejemplo:
si utilizan la ropa de sus primos/hermanos cuando se les queda pequeiia; si un folio en
sucio lo tiran a la basura o lo vuelven a utilizar en otro momento; algo roto/estropeado

(a la basura o se puede utilizar para otra cosa nueva?

Con estas preguntas los alumnos reflexionaran y responderdn segun sus experiencias
vividas, ademas de hacerles ver que estos elementos se pueden llevar a puntos verdes,
asi como donar la ropa a personas que lo necesitan, entre otras actividades, para

fomentar la sostenibilidad ambiental.

Hay que hacerles comprender, a través de la reflexion y el didlogo que hay rutinas en
su dia a dia, como el ejemplo de volver a utilizar un folio que no se ha completado, o

donar la ropa, con las que pueden contribuir a la sostenibilidad del medio ambiente.

De este modo, queda introducido el tema de la reutilizacion y se da por iniciada la

nueva unidad didéctica de capitanes verdes, ‘Reutilizar’.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: ropa usada, tapones, folios reutilizados, papel reciclado...

Humanos: discentes y profesor/a

Tiempo

30 minutos
estimado
Evaluacion | oy vacion directa y lista de chequeo (figura 20)
Adaptaciones Si el alumno con NEAE tiene deficiencias en la articulacion del lenguaje, se le dara
alas NEAE

mas tiempo para responder, asi como, si considera que delante de todo el grupo-clase

no le resulta comodo hablar, hara la reflexion de manera individual con la maestra

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia
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Sera preciso mostrar a continuacion la lista de chequeo, que queda reflejada en la

figura 20, para realizar la evaluacion de esta sesion.

Figura 20.

Lista de chequeo sesion 7

revtilizar
] OTILIZA EL CUERPO
PARA RELACIONARSE

[0 DIFERENCIA LOS
RESIDUOS

[1 DIFERENCIA LOS
CONTENEDORES

[1 COMPRENDE LA
SOSTENIBILIDAD

[0 RESPETA EL MEDIO

Lista de = R Y
A

[] RESPETA A LOS
COMPANEROS

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 8. [Manos a la obra!

Titulo: jManos a la obra!

Area: 1. El conocimiento de si mismo y autonomia

personal

Area: 3. Los

lenguajes: comunicaciéon y

representacion
Criterios  de 1.1 Utilizar (1) el cuerpo como | Indicadores Es capaz de utilizar el propio
evaluacion instrumento de relacion con el | de logro cuerpo para relacionarse con el
mundo y como vehiculo para entorno proximo
descubrir (2) los objetos de Descubre los tipos de residuos
aprendizaje a través de la que se pueden reutilizar a
percepcion y de la sensacion. través de la percepcion
3.6. Iniciarse (3) en el uso de los Es capaz de iniciarse en el uso
diferentes medios de informacion del medio de comunicacion
y de comunicaciébn sonoros, oral
visuales y audiovisuales y Es capaz de aprender a utilizar
aprender (4) a utilizarlos como ¢l lenguzje oral como medio
medio por desarrollar las para desarrollar las habilidades
habilidades comunicativas 'y comunicativas
artisticas 'y por aprender a
aprender.
Objetivos - Utilizar técnicas y recursos basicos para que desarrollen la imaginacion y la
didacticos creatividad
- Crear juguetes y carpetas escolares mediante el uso de material reciclado
Contenidos 3.4.c) La aplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la
creatividad.
- Juguete como medio de comunicacién
- Control de la psicomotricidad fina
- Respeto por las producciones ajenas
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Metodologia: taller

Agrupacion: gran grupo e individual

Descripcion
de la

actividad

Esta segunda actividad de la unidad didéctica de reutilizar recibe el nombre de ‘jmanos
a la obra!’, ya que consiste en la produccion de juguetes con material reciclado, asi

como la creacion de material escolar como por ejemplo carpetas, libretas o diarios.

Para llevarla a cabo, primeramente, se sentara a los alumnos en asamblea para
explicarles las posibilidades de emplear elementos reciclados para la construccion de
nuevos juguetes, o simplemente, nuevos materiales con vida util. Una vez acabada la
asamblea, y que los alumnos han realizado una lluvia de ideas de lo que quieren hacer,
se sientan por grupos cooperativos, para apoyarse y ayudarse entre compaieros, a

pesar de que las producciones vayan a ser individuales.

Para ello, se les dara a los nifios diversidad de tapones, cartones de rollos de papel,
folios, telas, bricks de leche, telas, entre otros, para que puedan crear su juguete o lo
que les apetezca. Es importante dejar volar la imaginacion y la creatividad para que

los alumnos se desarrollen a nivel. Plastico y comunicativo.

Para realizar esta sesion, se dejaran tres clases, de modo que los alumnos tengan tiempo
suficiente para realizar todos los juguetes que quieran y, en la tercera clase, exponerlos,

ante el grupo-clase.

Para que los alumnos puedan tener ideas iniciales, se les pueden mostrar algunos

ejemplos de juguetes, como los que se muestran en el anexo 8.6

Materiales

y/0 recursos

Materiales: bricks de leche, tapones de plastico, hojas de libreta/folios reutilizados,

recortes de telas, revistas, cartones, rollos de papel... tijeras y pegamento

Humanos: alumnos y maestro

Tiempo 3 sesiones de 40 minutos

estimado

Evaluacion Observacion directa, autoevaluacion (anexo 8.2) y rubrica (figura 22)

Adaptaciones Dispondran de la ayuda del maestro especialista, asi como también de sus compafieros,
alas NEAE

para realizar los juguetes que quiera.
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No sera obligatoria su participacion en caso de déficit motdrico, pero se tratard de

hacerle participe en todo momento a pesar de esto.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

En la siguiente figura (22) se refleja la ribrica que se va a seguir para la evaluacion de la

sesion.
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Figura 22.

Ruibrica de evaluacion sesion 8

Indicador

Apto

En proceso

No apto

Es capaz de utilizar el

propio  cuerpo  para

relacionarse con el

entorno proximo

Es capaz de utilizar el
propio cuerpo para
relacionarse con el
entorno proximo de

manera autbnoma

Es capaz de utilizar el
propio cuerpo para
relacionarse con el
entorno proéximo con
ayuda o de vez en

cuando

Le cuesta utilizar el

propio cuerpo para

relacionarse con el

entorno proximo

Descubre los tipos de
residuos que se pueden
reutilizar a través de la

percepcion

Descubre los tipos de
residuos que se
pueden reutilizar a
traveés de la

percepcion siempre

Descubre los tipos de
residuos que se
pueden reutilizar a
traveés de la
percepcion en

algunas ocasiones

Le cuesta descubrir los
tipos de residuos que
se pueden reutilizar a

través de la percepcion

Es capaz de iniciarse en
el uso del medio de

comunicacion oral

Es capaz de iniciarse
en el uso del medio
de comunicacion oral

en todo momento

Es capaz de iniciarse
en el uso del medio
de comunicacion oral

de vez en cuando

Le cuesta iniciarse en
el uso del medio de

comunicacion oral

Es capaz de aprender a

utilizar el lenguaje oral

como medio para
desarrollar las
habilidades
comunicativas

Es capaz de aprender
a utilizar el lenguaje
oral como medio
para desarrollar las
habilidades

comunicativas de

forma independiente

Es capaz de aprender
a utilizar el lenguaje
oral como medio
para desarrollar las
habilidades

comunicativas  con
ayuda del maestro, o

en ciertas ocasiones

Le cuesta aprender a

utilizar el lenguaje oral

como medio para
desarrollar las
habilidades
comunicativas

Fuente: elaboracion propia
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Figura 23.

Sesion 9. Carteleria capitanes verdes

Titulo: Carteleria capitanes verdes Area: 2. El medio fisico, social, natural y cultural
Area: 3. Los lenguajes: comunicacion y
representacion

riteri e o . - e

Criterios  de 2.2. Utilizar (1) el conocimiento | Indicadores Utiliza el conocimiento del

aluacion . . . . .
cvaluacio del medio fisico, natural, social y | de logro medio fisico y natural para
cultural como marco en el que situar la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los que interactua Es capaz de aplicar actitudes
y aplicar (2) actitudes de respeto y de respeto y cuidado tanto
cuidado hacia la naturaleza, la hacia el medio natural, como
sociedad y la cultura. a sus companeros
. Es capaz de expresarse
3.1 Expresarse (3) y comunicarse P p
o . . tilizando el lenguaje oral
(4) utilizando medios, materiales 4 do el lenguaje o
o . Es capaz de comunicarse
y técnicas propias de los
. . - empleando el lenguaje oral
diferentes lenguajes artisticos y p gua)
o . . Muestra interés por explorar
audiovisuales, mostrando interés p P
o mas sobre la sostenibilidad
(5) por explorar sus posibilidades,
. . Comparte con sus
por disfrutar con sus producciones
. compafieros experiencias
y por compartir (6) con los otros P p
Lo . comunicativas relacionadas
las experiencias estéticas 'y
e con el medioambiente
comunicativas.
Objetivos o L, .
J - Disenar carteles de concienciacion ambiental

didacticos .
- Respetar las producciones de los otros

Contenidos . ., ., . e
3.2.p) la interpretacion y la produccion colectiva e individual de palabras, rases y
textos en situaciones comunicativas relevantes y proximas a la nifa o al nifio, asi como
de palabras, frases y textos que acompafian imagenes con intencidon comunicativa y
ludica, tras una preparacion colectiva previa y con la guia del maestro o maestra
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3.4. a) El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacidon y

representacion.
- Control de la psicomotricidad fina
- Produccion llamativa de la accion de reutilizar

- Cartel publicitario como medio de comunicacién

Metodologia: Taller

Agrupacion: grupos cooperativos

Descripcion
de la

actividad

Una vez aprendidas algunas técnicas y maneras de reutilizar, asi como a crear juguetes
nuevos con material reciclado, se procede a disefar carteles de concienciacion sobre

la importancia de reutilizar para todo el colegio.

Asi pues, se mostrardn a los alumnos algunas plantillas como modelo y, por grupos
cooperativos (de 4-5) crearan 4/5 carteles, para que puedan crear uno por persona. Se
les dard total libertad para crearlos, con una unica premisa, que sera resaltar la
importancia de reutilizar. Podran utilizar todo tipo de materiales, y se les dara dos

folios de papel reciclado, para que inventen su cartel. (ejemplos en anexo 8.7)

Entre todos los carteles creados, se elegira entre todo el grupo-clase uno para colgarlo
en el aula, y el resto se repartiran por el centro y se guardardn 5 para la ultima sesion

(fiesta de los capitanes verdes).

Materiales

y/0 recursos

Materiales: folios reciclados, pinturas de cualquier tipo (rotuladores, ceras duras y

blandas, lapices de colores), lapiz, revistas... (a eleccion del profesor)

Humanos: alumnos y profesor

Tiempo 2 sesiones de 40 minutos

estimado

Evaluacion | o cervacion directa, rabrica (figura 24) y autoevaluacion (anexo 8.2)

Adaptaciones | , aquellos alumnos que lo precisen, se les proporcionara un cartel como plantilla para
alas NEAE

que solo deban colorear las letras y los dibujos ya dados. En caso de haber algin
alumno con deficiencia motdrica, se le proporcionara el cartel mediante el soporte

adaptado que lleve el alumno.
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para acabarla.

No obstante, es una actividad de creatividad y disefio propio, la cual puede ser

realizada por todos los alumnados, dando siempre la posibilidad de dar mas tiempo

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacion, en la figura 24 queda reflejada la riibrica de evaluacion que se va a seguir

para evaluar la creacion de los carteles de concienciacion por la accion de reutilizar.

Figura 24.

Ruibrica de evaluacion sesion 9

Indicador Apto En proceso No apto

Utiliza el conocimiento | Utiliza el | Utiliza el | Le cuesta utilizar el
del medio fisico y | conocimiento del | conocimiento del | conocimiento del
natural para situar la | medio  fisico y |medio fisico y | medio fisico y natural

sostenibilidad como | natural para situar la | natural para situar la | para situar la
instrumento de | sostenibilidad como | sostenibilidad como | sostenibilidad como
aprendizaje instrumento de | instrumento de | instrumento de
aprendizaje siempre | aprendizaje con | aprendizaje
ayuda o de vez en
cuando
Es capaz de aplicar | Es capaz de aplicar | Es capaz de aplicar | Le cuesta aplicar

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia
medio

el natural,

como a sus

compafieros siempre

actitudes de respeto y

cuidado tanto hacia

el medio natural,
como a sus
companeros en

algunas ocasiones

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

Es capaz de expresarse
utilizando el lenguaje

oral

Es capaz de
expresarse utilizando
el lenguaje oral de

manera autbnoma

Es capaz de
expresarse utilizando
el lenguaje oral en

algunos momentos

Le cuesta expresarse
utilizando el lenguaje

oral
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Indicador Apto En proceso No apto
Es capaz de | Es capaz de | Es capaz de | Le cuesta comunicarse
comunicarse empleando | comunicarse comunicarse empleando el lenguaje
el lenguaje oral empleando el | empleando el | oral

lenguaje oral de | lenguaje oral con

manera autonoma ayuda o de vez en

cuando

Muestra interés por | Muestra interés por | Muestra interés por | Le cuesta mostrar

explorar mas sobre la

explorar mas sobre la

explorar mas sobre la

interés por explorar

sostenibilidad sostenibilidad sostenibilidad mas sobre la
siempre cuando estan | sostenibilidad
pendiente de él/ella
Comparte con  sus | Comparte con sus | Comparte con sus | Le cuesta compartir
companeros companeros companeros con sus compafneros
experiencias experiencias experiencias experiencias
comunicativas comunicativas comunicativas comunicativas
relacionadas con el | relacionadas con el | relacionadas con el | relacionadas con el
medioambiente medioambiente  en | medioambiente  en | medioambiente
todo momento ciertas ocasiones
Fuente: elaboracion propia
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Figura 25.

Sesion 10. jNos vamos de excursion!

Titulo: jNos vamos de excursion! Area: 1. El conocimiento de si mismo y la

autonomia personal

Area: 3. Los lenguajes: comunicacion y

representacion
riteri . _ .
Criterios de 1.4, Dar muestra (1) del| Indicadores | 1. Muestra el conocimiento propio
aluacion o . .
cvaluacio conocimiento personal en la | de logro para identificarse dentro del
construccion de la identidad y en grupo
la pertenencia a un grupo social, 2. Manifiesta  sentimientos 'y
manifestando (2) sentimientos y normas de relaciéon social con
normas de relacion social. mayores y entre iguales
3. Es capaz de  expresarse
3.1 Expresarse 3) y p p
. 1 utilizando el lenguaje oral
comunicarse (4) utilizando gua]
. . . 4. Es capaz de comunicarse
medios, materiales y técnicas
. . empleando el lenguaje oral
propias de los diferentes P gua
. - 5. Muestra interés por explorar mas
lenguajes artisticos y
o o sobre la sostenibilidad
audiovisuales, mostrando interés
6. Comparte con sus compafieros
(5) por explorar sus
o . experiencias comunicativas
posibilidades, por disfrutar con p
. relacionadas con el
sus  producciones 'y  por
. medioambiente
compartir (6) con los otros las
experiencias estéticas y
comunicativas.
Objetivos . . - , . .
) - Comprender la importancia de reutilizar, asi como de reciclar y reducir
didacticos T . . . e
- Tomar la iniciativa para realizar actividades relacionadas con reutilizar los
materiales
- Manifestar los propios sentimientos
Contenidos

- Dibujo como medio de expresion de emociones

- Respeto por el trabajo ajeno
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- Escucha activa

Metodologia: excursion y trabajo individual

Agrupacion: gran grupo e individual

Descripcion
de la

actividad

Esta sesion, consiste en realizar una visita al parque ecoldgico con el fin de que los
alumnos exploren que se hace con todo lo que se tira a los contenedores. Se pasara la
mafiana haciendo la visita, y gracias a la explicacion del trabajador del parque, los
alumnos podran comprender la importancia de reciclar los residuos en su contenedor
correspondiente, asi como también la importancia de reutilizar, pues con todos los
residuos que les llegan, aquellos que todavia tienen una vida util, se la dan, como a los
plasticos, para hacer ropa, nuevas botellas, entre otros; papeles y carton, con los cuales

se puede repetir el proceso de elaboracion del papel, cajas de carton y demaés.

Cuando se acabe la visita en el parque, se vuelve al centro, teniendo en cuenta que sera
tarde, se deja tiempo al alumnado para que jueguen y recojan aquellos que se vayan a
casa a comer. A la vuelta por la tarde, de manera individual se har4 un dibujo resumen,
donde los alumnos expresen qué es lo que mas les ha gustado de la visita, y que les ha
llamado la atencidon. Una vez todos hayan acabado su dibujo, nos sentaremos en
asamblea, y aquellos alumnos que quieran compartir su experiencia con el resto del

grupo, plasmaran en una exposicion oral, lo que han representado en su dibujo.

Al acabar la sesion, se les dara la chapa de ‘capitan verde’ correspondiente a experto
en reutilizar, de manera que solo les quedard una ultima chapa para conseguir la

distincion de ‘capitanes verdes’.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: autobus, folios, colores (rotuladores, ceras duras, lapices de colores, entre

otros. A eleccion del profesor)

Humanos: alumnos, maestro/tutor y tutor de refuerzo, y especialista del parque

ecoldgico

Lugar: parque ecologico y aula

Tiempo

estimado

Un dia
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Se utilizara la mafana para la excursion al parque ecoldgico, y por la tarde, que los
alumnos estan mas cansados, se dejard 20 minutos para el dibujo y el resto para la

exposicion de ellos.

Evaluacion Observacion directa, autoevaluacion (anexo 8.2) y rubrica (figura 26)
Adaptaciones En caso de que el alumno no pueda realizar excursiones, se le pondra el visionado de
alas NEAE

un parque ecoldgico, de tal manera que también pueda observar qué actividades se

llevan a cabo dentro de uno de estos, como se recicla, qué se reutiliza y que se debe

hacer para reducir el cambio climético.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

Seguidamente, se presenta la rubrica de evaluacion para esta sesion, reflejada en la figura

26.

Figura 26.

Rubrica de evaluacion sesion 10
Indicador Apto En proceso No apto
Muestra el | Muestra el | Muestra el | Le cuesta mostrar el
conocimiento  propio | conocimiento propio | conocimiento propio | conocimiento  propio
para identificarse dentro | para identificarse | para identificarse | para identificarse
del grupo dentro del grupo | dentro del grupo con | dentro del grupo

siempre ayuda o de vez en
cuando

Manifiesta sentimientos | Manifiesta Manifiesta Le cuesta manifestar
y normas de relacién | sentimientos y | sentimientos y | sentimientos y normas
social con mayores y | normas de relacion | normas de relacion | de relacidon social con

entre iguales

social con mayores y
entre iguales en todo

momento

social con mayores y

entre  iguales en

algunas ocasiones

mayores y entre

iguales
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Indicador

Apto

En proceso

No apto

Es capaz de expresarse

utilizando el lenguaje

Es capaz de

expresarse utilizando

Es capaz de

expresarse utilizando

Le cuesta expresarse

utilizando el lenguaje

oral el lenguaje oral de | el lenguaje oral de | oral
manera autonoma vez en cuando o con
ayuda
Es capaz de | Es capaz de | Es capaz de | Le cuesta comunicarse
comunicarse empleando | comunicarse comunicarse empleando el lenguaje
el lenguaje oral empleando el | empleando el | oral
lenguaje oral siempre | lenguaje  oral en
ocasiones O  con
ayuda del maestro
Muestra interés por | Muestra interés por | Muestra interés por | Le cuesta mostrar

explorar mas sobre la

explorar mas sobre la

explorar mas sobre la

interés por explorar

sostenibilidad sostenibilidad en | sostenibilidad mas sobre la
todo momento cuando estan | sostenibilidad
pendiente de él/ella
Comparte con  sus | Comparte con sus | Comparte con sus | Le cuesta compartir
companeros companeros companeros con sus compafneros
experiencias experiencias experiencias experiencias
comunicativas comunicativas comunicativas comunicativas
relacionadas con el | relacionadas con el | relacionadas con el | relacionadas con el
medioambiente medioambiente  sin | medioambiente  en | medioambiente

necesidad de ayuda

algunos momentos

Fuente: elaboracion propia

81




Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

del medio ambiente.

La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de

Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora

Figura 27.

Sesion 11. ;Qué es reducir?

Titulo: ;Qué es reducir?

Area: 1. El conocimiento de si mismo y autonomia

personal

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Criterios de

1.1. Utilizar (1) el cuerpo como | Indicadores Es capaz de utilizar el propio
evaluacion instrumento de relacién con el | de logro cuerpo para relacionarse con el
mundo y como vehiculo para entorno proximo

descubrir (2) los objetos de Descubre los tipos de residuos y
aprendizaje a través de la contenedores a través de la
percepcion y de la sensacion. percepcion directa
2.2. Utilizar (3) el conocimiento Utiliza el conocimiento  del
del medio fisico, natural, social y medio fisico y natural para situar
cultural como marco en el que la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los  que Es capaz de aplicar actitudes de
interactua y aplicar (4) actitudes respeto y cuidado tanto hacia el
de respeto y cuidado hacia la medio natural, como a sus
naturaleza, la sociedad y Ia companeros
cultura.

Objetivos - Interpretar la necesidad de reducir los desechos del medio ambiente

didacticos - Respetar el turno de palabra

Contenidos

- Reducir
- Escucha activa
- Elementos reducibles

- Lluvia de ideas

Metodologia: asamblea

Agrupacion: gran grupo e individual
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Descripcion
de la

actividad

Esta sesion, consiste en acercar al alumnado a la ultima ‘erre’ que faltaba, la de

‘Reducir’.

Para ello, como en algunas de las anteriores, se hard una asamblea y les platearan
diversas preguntas que cercanas a ellos, como, por ejemplo: ;cierras el grifo cuando te
lavas los dientes?, ;te bafias o te duchas?, ;como te lavas las manos?, cuando vas a

comprar con los papés ;utilizais bolsas de plastico, o las cogéis de casa?

De esta manera, los alumnos reflexionaran a cerca de las cuestiones planteadas,
siempre segun sus experiencias vividas. También se trata de hacerles ver que no todos
los bienes son infinitos, y hay que reducir su consumo para fomentar la sostenibilidad

ambiental, y ellos mismos, desde casa y en el cole, pueden contribuir a conseguirlo.

Con esta sesion, queda introducida la ultima ‘erre’, ‘Reducir’ y ya queda muy poco

para conseguir ser expertos, es decir, convertirse en verdaderos ‘capitanes verdes’.

Materiales

y/0 recursos

Humanos: maestro y alumnos

Tiempo 30 minutos

estimado

Evaluacion Observacion directa y rabrica (figura 28)

Adaptaciones En caso de tener alglin alumno con déficit del lenguaje, y que este no quiera participar

alas NEAE de manera activa en la asamblea, el alumno/a contestara a las preguntas de manera
individual con la maestra para no sentirse observado o incomodo frente al resto de
companeros

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacidn, se presenta la rubrica de evaluacidon que se va a tener en cuenta

para evaluar a los alumnos en esta sesion, tal y como queda reflejada en la figura 28.
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Figura 28.

Rubrica de evaluacion sesion 11

Indicador

Apto

En proceso

No apto

Es capaz de utilizar el

Es capaz de utilizar el

Es capaz de utilizar el

Le cuesta utilizar el

propio  cuerpo para | propio cuerpo para | propio cuerpo para | propio cuerpo para
relacionarse  con el | relacionarse con el | relacionarse con el | relacionarse con el
entorno proximo entorno proximo en | entorno préximo con | entorno proximo
todo momento ayuda o de vez en
cuando
Descubre los tipos de | Descubre los tipos de | Descubre los tipos de | Le cuesta descubrir los

residuos y contenedores

a través de la percepcion

residuos y

contenedores a través

residuos y

contenedores a través

tipos de residuos y

contenedores a través

directa de la percepcion | de la percepcion | de la  percepcion
directa siempre directa en algunas | directa
ocasiones
Utiliza el conocimiento | Utiliza el | Utiliza el | Le cuesta utilizar el
del medio fisico y | conocimiento del | conocimiento del | conocimiento del
natural para situar la | medio  fisico y|medio fisico y | medio fisico y natural
sostenibilidad como | natural para situar la | natural para situar la | para situar la
instrumento de | sostenibilidad como | sostenibilidad como | sostenibilidad como
aprendizaje instrumento de | instrumento de | instrumento de
aprendizaje sin | aprendizaje en ciertas | aprendizaje

necesitar ayuda del

maestro

ocasiones 0 con

ayuda del maestro
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Indicador

Apto

En proceso

No apto

Es capaz de aplicar
actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

Es capaz de aplicar
actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia
natural,

el medio

como a sus

compafieros siempre

Es capaz de aplicar
actitudes de respeto y

cuidado tanto hacia

el medio natural,
como a sus
compafieros de

manera puntual o

cuando se lo dicen

Le cuesta aplicar
actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 12. jVamos a ahorrar!

Titulo: jVamos a ahorrar!

Area: 1. El conocimiento de si mismo y autonomia

personal

Area: 2. El medio fisico, natural, social y cultural

Criterios  de 1.3. Cuidar el cuerpo y aplicar | Indicadores Aplica la higiene corporal

evaluacion (1) la  higiene corporal, | de logro Fomenta habitos y actitudes que
fomentando (2) habitos 'y ayudan a la sostenibilidad
actitudes que ayuden a mantener medioambiental y salud fisica
una adecuada salud mental y
fisica.
2.2. Utilizar (3) el conocimiento Utiliza el conocimiento  del
del medio fisico, natural, social medio fisico y natural para situar
y cultural como marco en el que la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizajc  con los  que Es capaz de aplicar actitudes de
interactua y aplicar (4) actitudes respeto y cuidado tanto hacia el
de respeto y cuidado hacia la medio natural, como a sus
naturaleza, la sociedad y la companeros
cultura.

Objetivos - Aplicar técnicas de reduccion del agua

didacticos - Adquirir hébitos de vida que reducen el consumo de agua

Contenidos

- Técnicas de reduccion de agua

- Sostenibilidad del medio ambiente

- Atencion

Metodologia: taller

Agrupacion: gran grupo e individual
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Descripcion
de la

actividad

En esta segunda actividad para reducir, se va a llevar a cabo un taller en el que se
ensefie a los alumnos, diferentes estrategias para reducir el gasto de agua, puesto que,

aunque parezca un bien infinito, no lo es, y se debe aprender a ahorrar.

Por ello, se van a tener actividades que los discentes realizan en su dia a dia, para que,

a través de la comprension de estas técnicas, adquieran habitos sostenibles.
Se ensenara a:

- Como lavarse las manos

- Dientes

- Ducha

- Regar las plantas con el agua que sobra de los vasos

El taller se realizard en gran grupo, y todas las técnicas seran practicadas por los
alumnos, para comprobar si han adquirido o no el método més adecuado de realizar

cada una de estas actividades.

Se ha de tener en cuenta que, ya que se esta trabajando por la reduccién del gasto de
agua, solo se hard la demostracion con 5 alumnos cada una, de manera que todos

participen de manera activa, como observador o ejecutor, en una de las 4 estrategias.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: agua
Humanos: maestro y alumnos

Lugar: baio y patio

Tiempo 45 minutos

estimado

Evaluacion | e vacion directa y autoevaluacion (anexo 8.2)

Adaptaciones En caso de tener algiin alumno con deficiencias auditivas, visuales o del lenguaje, para
a las NEAE

que el aprendizaje sea beneficioso, la explicacion de las técnicas de reduccion a través

de pictogramas

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia
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Figura 30.

Sesion 13. Dia sin plastico

Titulo: Dia sin plastico

Area: 1. El conocimiento de si mismo y autonomia

personal

Area: 3. Los

representacion

lenguajes: comunicaciéon 'y

Criterios de 1.4, Dar muestra (1) del

evaluacion L
conocimiento personal en la
construccion de la identidad y en
la pertenencia a un grupo social,
manifestando (2) sentimientos y

normas de relacion social.

3.11 Expresar, comunicar, crear,
compartir e interactuar en la
sociedad en la que vive y
manifestar la sensibilidad y
toma de conciencia de si mismo
en posturas, gestos y acciones de
la vida cotidiana que forman

parte del lenguaje corporal.

Indicadores

de logro

Muestra el  conocimiento
propio para identificarse dentro
del grupo

Manifiesta  sentimientos y
normas de relacion social con

mayores y entre iguales

Objetivos

didacticos

- Descubrir la posibilidad de vivir sin plésticos

- Cambiar habitos de vida, por otros mas sostenibles

Contenidos

- Mejora del medio ambiente

- Impacto del pléstico en el medio ambiente

Metodologia: taller

Agrupacion: gran grupo e individual

Descripcion
de la

actividad

Esta actividad consiste en trasladar al alumnado que se puede vivir con menos

plasticos, y que, aun asi, vivimos en una sociedad en la que este material predomina
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sobre el resto, y afecta al medio ambiente, porque lo destruye. De este modo, se pide

a las familias y discentes, que el miércoles 1 de diciembre, no lleven nada con pléstico.

Se pretende que se adquiera como rutina, un dia a la semana (los miércoles, por
ejemplo, ya que es el dia que se realiza la sesion), no llevar nada de plastico para el
almuerzo ni merienda. Del mismo modo, se pueden ir ampliando los dias de manera
progresiva si, al contrastarlo con el equipo directivo de centro, se considera una buena
practica para fomentar la reduccion de plastico y, de esta manera, ayudar en la mejora

del medio ambiente.

Materiales

y/0 recursos

Humanos: alumnos y maestro/a

Tiempo 30 minutos

estimado

Evaluacion | e rvacion directa y autoevaluacion (anexo 8.2)

Adaptaciones Al tratarse de una actividad en la que se involucra a la familia de manera directa, que
a las NEAE

el alumno simplemente debe avisar en casa de no llevar plastico ese dia a clase, no

necesitaria adaptacion.

No obstante, si hay alumnos con deficiencia en el lengua o problemas de articulacion,
se le escribiria una nota en la agenda, ademés de mandar un correo (a todas las

familias) avisando de la actividad

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia
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Figura 31.

Sesion 14. Yo reduzco, ;y tu?

Titulo: Yo reduzco, jy tu? Area 3: los lenguajes: comunicacion y
representacion
Criterios de 3.6. Iniciarse (1) en el uso de los | Indicadores | 1. Es capaz de iniciarse en el uso
evaluacion diferentes medios de | de logro del medio de comunicacion oral
informacion y de comunicacion 2. Es capaz de aprender a utilizar el
SOnoros, visuales y lenguaje oral como medio para
audiovisuales y aprender (2) a desarrollar  las  habilidades
utilizarlos como medio por comunicativas
desarrollar  las  habilidades
comunicativas y artisticas y por
aprender a aprender.
) 3. Es capaz de expresar y
3.11. Expresar, comunicar (3),
.. comunicar al receptor
crear, compartir € interactuar (4)
) ) 4. Interactia con los compafieros
en la sociedad en la que vive y
. o ara realizar la representacion
manifestar la sensibilidad y P P
L o teatral sobre la importancia de
toma de conciencia de si mismo
) reducir el gasto en la vida
en posturas, gestos y acciones
) o cotidiana
de la vida cotidiana que forman
parte del lenguaje corporal.
Objetivos - Representar una obra teatral sobre la accion de reducir
didacticos - Respetar el turno de palabra
Contenidos

3.5.¢) El interés e iniciativa para participar en representaciones de danza y de teatro

entre otras.

- Escucha activa
- Consumo reducido

- Teatro como medio de comunicacion

Metodologia: dramatizacion

Agrupacion: gran grupo
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Descripcion
de la

actividad

Esta sesion corresponde con la tltima de la unidad didactica de ‘Reducir’, cosa que
indica que los alumnos ya se van a convertir en expertos ‘capitanes verdes’ y que el

proyecto se ha llevado a cabo con éxito.

Asi bien, esta consiste en realizar una dramatizacion, en la que los propios alumnos
sean los que disefien el didlogo, mediante una lluvia de ideas y con el apoyo de la
maestra, para terminar de formular las oraciones. Este se basara en realizar, a través
del juego simbdlico, una compra en un supermercado, y que se muestre en el propio
didlogo, la adquisicion de buenas actitudes para reducir el consumo de plésticos, como,
por ejemplo, llevar ellos mismos las bolsas de casa reutilizables, gastar solo una bolsa

para comprar frutas y verduras, entre otras.

Esta representacion teatral, tendrd lugar en el salon de actos del centro, y sera

interpretada para las familias de los alumnos.

Materiales

y/0 recursos

Material: decorado de supermercado con papel continuo y cestas de compra

Humanos: alumnos, maestra/o y madres/padres/tutor legal

Tiempo 40 minutos

estimado

Evaluacion Observacion directa y lista de chequeo (figura 32)

Adaptaciones En caso de que el alumno con NEAE presente una deficiencia del lenguaje, no sera
alas NEAE

obligatoria su participacion, siempre y cuando sea el propio alumno el que manifieste
la voluntad de no participar porque no quiere, ya que, es primordial fomentar el respeto

al otro, porque todos son iguales.

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia

A continuacidn, se expone la lista de chequeo que se va a seguir para evaluar esta sesion

a los alumnos, reflejada en la figura 32.
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Figura 32.

Lista de chequeo sesion 14

Lista de
teatralizacion

[0 COMUNICACION

A través del lenguaje oral

[0 LENGUAJE ORAL

Medio desarrollo
habilidades comunicativas

[1 RECEPTOR

Expresa y comunica

] COMPANEROS

Interactua para hacer la
representacion

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 15. Fiesta capitanes verdes

Titulo: Fiesta capitanes verdes

Area: 2: el medio fisico, natural, social y cultural

Area: 3. los

lenguajes: comunicacion 'y

representacion

Criterios de 2.2. Utilizar (1) el conocimiento | Indicadores | 1. Utiliza el conocimiento del

evaluacion del medio fisico, natural, social y | de logro medio fisico y natural para
cultural como marco en el que situar la sostenibilidad como
estan situados los objetos de instrumento de aprendizaje
aprendizaje con los que interactua 2. Escapaz de aplicar actitudes de
y aplicar (2) actitudes de respeto respeto y cuidado tanto hacia el
y cuidado hacia la naturaleza, la medio natural, como a sus
sociedad y la cultura. compafieros
39 Manifestar ~ (3) las 3. Manifiesta las experiencias
experiencias que va viviendo a vividas a lo largo del proyecto
través del lenguaje plastico, 4. Cuida el medio ambiente
utilizar el material plastico con 5. Es capaz de disfrutar de su
precision, cuidar (4) y limpiar el actividad para la mejora de un
mismo y respetar y disfrutar (5) mundo sostenible
de las producciones propias y de
los demas.

Objetivos - Emplear los habitos sostenibles como rutina

didacticos - Actuar respetando el medio ambiente

Contenidos | g ostenibilidad
- Las ‘Tres erres’ (reciclar, reutilizar, reducir)
- Cuidado del medio ambiente

Metodologia: excursion

Agrupacion: gran grupo
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Descripcion
de la

actividad

La ultima actividad que se realiza con motivo de cierre de proyecto, es la fiesta de los

capitanes verdes.

Esta se realiza con motivo de cierre, y una vez los alumnos hayan conseguido todas
las insignias tras acabar las unidades didacticas de las ‘Tres erres’, para que puedan

llevar su panoleta con las tres insignias de ‘capitan verde’.

Para ello, se ira al parque o jardin mas cercano al centro con los alumnos, para pasar
la mafana en contacto con el medio y llevar a cabo las practicas que se han aprendido.
En este caso serd, por ejemplo, recoger los residuos que se vean por el suelo y tirarlos
en el contenedor correspondiente. Para que no vayan solos a tirarlos, lo que se hara
sera disponer de res bolsas de basura de cada color (azul, amarillo y marron/gris), meter
en ellas los residuos, y cuando se acabe la mafiana en el parque, tirar cada bolsa en su
propio contenedor. Por otra parte, para el almuerzo, no llevar nada de plastico, de
manera que se reduzca el uso del mismo, asi como a la hora de ir a la fuente a beber
agua o lavarse las manos, evitar dejar el grifo abierto mucho tiempo para no hacer un
uso indebido. Como del parque no se podra reutilizar nada, los alumnos se encargaran,
acompafiados de un maestro, de distribuir carteles de capitanes verdes, creados por
ellos mismos, para concienciar de la importancia de reutilizar, y no solo reciclar o

reducir.

Materiales

y/0 recursos

Materiales: pafoleta con insignias, bolsas de basura, carteles de capitanes verdes.
Humanos: maestro y alumnos

Espacio: jardin/patio

Tiempo Todo el dia (se van haciendo actividades de 20 minutos al dia)
estimado

Evaluacion Observacion directa, rubrica (figura 34) y autoevaluacion (anexo 8.2)
Adaptaciones |\ o pecesita de adaptaciones especificas.

a las NEAE

Habré que tener en cuenta, en caso de tener algin alumno con necesidades especificas,

de no obligarle a hacer lo que no quiera, pues es un dia de ‘fiesta’

Fuente: Decreto 38/2008 adaptado por elaboracion propia
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A continuacion, se expone la rubrica de evaluacion que se va a tener en cuenta

para evaluar esta sesion a los alumnos, reflejada en la figura 34.

Figura 34.

Rubrica evaluacion sesion 15

Indicador Apto En proceso No apto
Utiliza el conocimiento | Utiliza el | Utiliza el | Le cuesta utilizar el
del medio fisico y | conocimiento del | conocimiento del | conocimiento del
natural para situar la | medio  fisico y|medio fisico y | medio fisico y natural
sostenibilidad como | natural para situar la | natural para situar la | para situar la
instrumento de | sostenibilidad como | sostenibilidad como | sostenibilidad como
aprendizaje instrumento de | instrumento de | instrumento de
aprendizaje de | aprendizaje con | aprendizaje
manera ayuda o de vez en
independiente cuando
Es capaz de aplicar | Es capaz de aplicar | Es capaz de aplicar | Le cuesta aplicar

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia
el medio natural,
como a sus

compafieros siempre

actitudes de respeto y

cuidado tanto hacia

el medio natural,
como a sus
companeros en

algunas ocasiones

actitudes de respeto y
cuidado tanto hacia el
medio natural, como a

sus companeros

Manifiesta las
experiencias vividas a lo

largo del proyecto

Manifiesta las

experiencias vividas

a lo largo del
proyecto en todo
momento

Manifiesta las
experiencias vividas
a lo largo del
proyecto en algunos
momentos o cuando

le prestan ayuda

Le cuesta manifestar
las experiencias
vividas a lo largo del

proyecto
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Indicador Apto En proceso No apto
Cuida el medio | Cuida el medio | Cuida el medio | No suele cuidar el
ambiente ambiente siempre ambiente cuando le | medio ambiente

prestan ayuda

Es capaz de disfrutar de
su actividad para la
mejora de un mundo

sostenible

Es capaz de disfrutar
de su actividad para
la. mejora de un
mundo sostenible de

manera autbnoma

Es capaz de disfrutar
de su actividad para
la. mejora de un
mundo sostenible de

vez en cuando

Le cuesta disfrutar de
su actividad para la
mejora de un mundo

sostenible

Fuente: elaboracion propia

5.6 Evaluacion de la propuesta

Como resultado de la realizacion de la propuesta didactica, se ha elaborado un

andlisis DAFO a modo de evaluacion de la misma, reflejado en la figura 35, para valorar

las debilidades y fortalezas internas que presenta la propuesta para llevarla a cabo, asi

como las amenazas y oportunidades que se plantean desde el contexto en el que se situa.

Figura 35.

Andalisis DAFO

* Desconocimiento W

trabajo en

medioambiental

 Falta autonomia
edades tempranas

mejora

Debilidades

» Conciencia

ambiental

* Transversalidad

del tema

Fuente: elaboracion propia

* Banalizacion
* No hay resultado

directo

* Crear habitos
sostenibles

* Pautas claras para
llevarlo a cabo
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Asi bien, para comprender mejor, es necesario desarrollar cada una de estas areas.

Por lo que respecta a las areas que se dan a nivel interno, las debilidades que se
analizan tras la evaluacion de la propuesta didéctica es el desconocimiento por parte del
profesorado para trabajar la mejora del medio ambiente en el aula de Educacion Infantil,
y también la falta de autonomia que presenta el alumnado a edades tempranas, por lo que,
las actividades desarrolladas, si desde casa no se potencian y se mantienen, sera
complicado que ellos mismos las puedan realizar. En cuanto a las fortalezas de la misma
propuesta, se considera que estas son la creaciéon de habitos para la actuacion por la
sostenibilidad medioambiental y, ademds, se dan las pautas suficientes para que el

docente que quiera llevarla a cabo en el aula, lo pueda hacer sin ningtin problema.

En cuanto a las amenazas y oportunidades, que tienen su origen en el ambito
externo, se han detectado dos posibles amenazas. La primera es la banalizacion del
concepto de ‘sostenibilidad’, puesto que a dia de hoy se utiliza en cualquier ambito, para
conseguir un impacto social, afiadiendo que, los resultados de las acciones de mejora
realizadas, no se perciben al instante, cosa que puede desmotivar a llevar a cabo practicas
sostenibles. Finalmente, toda propuesta tiene oportunidades, y en este caso, las que se
encuentran en esta es la conciencia de a sociedad por la importancia que tiene la mejora
del medio ambiente debido a la crisis climatica en la que se encuentra el planeta, y, junto
a esto, que la sostenibilidad sea un tema transversal, que se puede trabajar desde todas las

areas de conocimiento, favorece la practica educativa sostenible.
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6 Conclusiones

A continuacion, se procede a exponer las conclusiones de este trabajo fin de grado.
Cabe sefialar que se realizan en base a los objetivos planteados al inicio del trabajo,
posibles lineas de futuro de la propuesta didactica planteada, algunas dificultades

encontradas a lo largo del proceso de redaccion, y para finalizar, una breve conclusion.

En primer lugar, por lo que respecta al alcance de los objetivos planteados, se
sopesa que se han podido cumplir con éxito cada uno de ellos. Esto es, gracias a 1 analisis
en profundidad de articulos de diversos autores que, reflejan la importancia de trabajar

desde edades tempranas la educacion ambiental, asi como su factibilidad de aplicacion.

Asi pues, se ha conseguido describir el tratamiento de la educacion para la
sostenibilidad y los ODS mediante el andlisis de diversos articulos sobre la situacion
actual y proyectos de futuro con los que mantener viva la esperanza de augurar un futuro

sostenible.

Del mismo modo, se ha conseguido lograr el segundo objetivo especifico a través
del analisis se han descrito las caracteristicas y momento de desarrollo en el que se

encuentran los alumnos del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Por lo que respecta al tercer objetivo especifico, a partir de la descripcion de las
caracteristicas del alumnado, se han identificado las metodologias participativas
adecuadas a los escolares, que en este caso han resultado ser el sistema de aprendizaje
basado en proyectos y el aprendizaje servicio, porque se han considerado las opciones
Optimas para llevar a cabo la propuesta en base a la regla de las ‘Tres erres’ con el fin de

trabajar por el desarrollo sostenible.

Previo al planteamiento de la propuesta de intervencion, se contrastd la posibilidad
de aplicacion de este tipo de programas ambientales para la educacidon sostenible en
Educacion Infantil, comprobando si se habian realizado ya otros trabajos enfocados a la

educacion ambiental en esta misma etapa educativa.

Ahora bien, para cumplir con lo que pide el curriculo, se ha examinado el decreto
38/2008 y se han descrito los contenidos curriculares marcados en este, acordes con la
propuesta disefiada para justificar de manera objetiva y relacionada con la ley educativa,

la intervencion propuesta para el segundo ciclo de Educacion Infantil.
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Finalmente, gracias al logro de los objetivos especificos anteriores, se ha podido
disefiar una propuesta de intervencion para la mejora del medio ambiente, concretamente

en este caso, enfocada a un aula de cuatro afios.

Por lo que respecta al objetivo general “destacar la importancia de la aplicacion
de metodologias participativas para trabajar la sostenibilidad medioambiental en el
alumnado de Educacion Infantil” cabe decir que, ha quedado demostrada la relevancia de
educar en sostenibilidad desde edades tempranas, ya que, ademds de ser un area de
conocimientos incluida en el curriculo 38/2008, en la temprana edad es el momento donde

se puede dejar huella en el alumnado y contribuir a la mejora del medio ambiente.

Se ha encontrado dificultades a la hora de realizar la fundamentacion tedrica del
marco legislativo ya que, actualmente se encuentra en un periodo de transicion, pues se
ha aprobado el nuevo Real Decreto 95/2022 (LOMLOE), pero todavia no se ha aplicado
en el curso escolar 21/22. Es por ello por lo que, se ha tomado como referencia el decreto
vigente, 38/2008, a través del cual se establece el curriculo del segundo ciclo de

Educacion Infantil.

Ahora bien, para implementarlo en Educacion Infantil, se mantienen altas
expectativas de logro, ya que, se piensa que la propuesta estd estructurada de manera
acorde a la etapa educativa, ademds de contar también con adaptaciones a las NEAE y,
por tanto, se tienen en cuenta todas las posibilidades de aplicacion, pues se presenta
explicada cada sesion al detalle con motivo de que, cualquier maestra/tutor que coja el
documento, pueda aplicarlo, en cualquier tipo de centro, y en cualquier nivel del

segundo ciclo de Educacion Infantil.

Con todo lo analizado, expuesto y trabajado a lo largo del proceso de elaboracion
de este TFG, se puede afirmar que ha sido un vehiculo adecuado para comprender el
valor del papel docente en Educacion Infantil, tanto a la hora de llevar a cabo practicas
educativas llamativas para el alumnado, como la gran responsabilidad y quehaceres que
presentan los maestros. Se debe afiadir que, siento que se han superado las expectativas
que se tenian a la hora de realizar el trabajo, y ha sido un proceso de crecimiento pleno,
tanto como futura maestra, adquiriendo nuevos conocimientos y posibilidades

educativas; como a nivel personal, de confianza y enriquecimiento conmigo misma.
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Tras la creacion de la propuesta didactica para Educacion Infantil, sobre la que se
ha trabajado para la mejora de la sostenibilidad del medio ambiente, se considera que es
importante tener abiertas lineas de futuro para aplicar, adaptando al nivel de desarrollo
de los alumnos, dicha propuesta en Educacion Primaria. Esto se debe al hecho que, la
sostenibilidad medioambiental es un tema a la orden del dia, y que, al igual que otros
contenidos del curriculo se trabajan en espiral, la educacion ambiental también deberia
tratarse de esta manera, manteniendo una continuidad entre etapas. Para ello, se
adaptarian los contenidos, criterios, indicadores de logro y objetivos a conseguir, al

ritmo y nivel de aprendizaje del grupo-clase.
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8 Anexos

8.1 Insignias capitanes verdes

CAPITAN CAPITAN

O

YO RECICLO

YO REUSO

CAPITAN

YO REDUZCO

Fuente: elaboracion propia

106



Universidad
Catolica de

Valencia Educacion Infantil. Propuesta de intervencion para la mejora
San Vicente Martir

La sostenibilidad medio ambiental en el alumnado de

del medio ambiente.

8.2 Autoevaluacion

HIE HECHO LA
ACTIVIDAD..

Fuente: elaboracion propia
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8.3 Cuento

ANNA CASALS Y PAOLO FERRI ILUSTRADO POR CRIS RAMOS

_—welle,

1. Un mensaje en la botella
Cuento sobre el mar de pléstico

2.Lamasicadelaselva ... 27
Cuento sobre la deforestacién

3.Un viaje @N Canoa ... 43
Cuento sobre la contaminacién del agua

Fuente:
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8.4 Contenedores de reciclaje

s N\

\il..\.“ﬂ

\‘\I-""

Resto o

residuos

Fuente: Pinterest
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8.5 Cartones del bingo

Fuente: elaboracion propia
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8.6 Juguetes con material reutilizado

Fuente: imagenes educativas

Fuente: elaboracion propia
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8.7 Carteles capitanes verdes

u NO TIRES,
" REUTILIZA

LOS TAPONES pE PLASTICO
SEPUEDEN REUTIL |74
PARA HACER JuGUETES

LAROPAQUENOTE
GIRVE, 1GUAL OTRA
PERSONALANECESITA.
DONALA

l/

1
LOS BRicks pg i
CHE
PUEDEN SER yN ey
ALIADO PARA Hacep
CARPETAS

NO COJAS UNFOLIO NUEVO
CADAVEZ, DIBUIA HAST‘A
QUE NO QUEPANADA MAS

o
L

Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion propia
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