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RESUMEN

El presente Trabajo Final de Grado titulado “La educacion emocional desde la tutoria:
una propuesta interdisciplinar” tiene como objetivo disefiar una propuesta didactica
interdisciplinar, para el trabajo de la educacion emocional, desde de la tutoria para el tercer
curso de Educacion Primaria. Asimismo, se ha realizado una pequefia busqueda bibliografica,
a partir del tema escogido, que nos han permitido encontrar informacion y contenido para

elaborar el marco teérico.

Del mismo modo, se pretende dar a conocer la importancia de trabajar las emociones en
las aulas de Educacion Primaria asi como, la necesidad de que los nifios y nifias sepan qué son
las emociones, qué les hace sentir, como las pueden controlar, como se pueden dominar, qué

tengo que hacer para controlarlas, etc.

Para ello, se plantea una propuesta de intervencion que responde a las necesidades
emocionales de cada alumno, adaptandose a todas sus caracteristicas personales, intereses e
inquietudes, incluyendo como no, al alumnado con necesidades especificas de apoyo

educativo.

Por ultimo, se expone de manera detallada la descripcion de la propuesta didéctica con
actividades disefiadas de manera clara, para su posible puesta en préactica en un futuro
profesional como docente o en cambio, para docentes que actualmente quieran introducirlo en

sus aulas.



RESUM

El present Treball Final de Grau titulat “L'educacié emocional des de la tutoria: una
proposta interdisciplinaria” t¢é com a objectiu dissenyar una proposta didactica
interdisciplinaria, per al treball de I'educacié emocional, des de la tutoria per al tercer curs

d'Educaci6 Primaria.

Aixi mateix, s'ha realitzat una xicoteta investigacié académica, a partir del tema triat,
mitjancant fonts bibliografiques que ens ha permés trobar informaci6 i contingut per a elaborar
el marc tedric. De la mateixa manera, es pretén donar a conéixer la importancia de treballar les
emocions a les aules d'Educacié Primaria aixi com, la necessitat que els xiquets 1 xiquetes
sapien que son les emocions, que els fa sentir, com les poden controlar, com es poden dominar,

que he de fer per a controlar-les, etc.

Per a aixd, es planteja una proposta d'intervencidé que respon a les necessitats
emocionals de cada alumne, adaptant-se a totes les seues caracteristiques personals, interessos

1 inquietuds, incloent com no, a I'alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu.

Finalment, s'exposa de manera detallada la descripcié de la proposta didactica amb
activitats dissenyades de manera clara, per a la seua possible posada en practica en un futur
professional com a docent o en canvi, per a docents que actualment vulguen introduir-ho a les

seues aules.



ABSTRACT

The Degree Final Project titled "Emotional education from tutoring: an interdisciplinary
proposal" has as purpose to design an interdisciplinary didactic proposal for the work of
emotional education, from tutoring for the third year of Primary Education. In addition, a small
academic research has been carried out, based on the chosen topic, by of bibliographic sources

that have allowed us to find information and content to elaborate the theoretical framework.

In the same way, to show the necessity to raise awareness of the importance of working
on emotions in primary education classrooms, as well as the need for the children to know what
emotions are, what they feel, how they can control them, how they can be controlled, what I

have to do to control them, etc.

To this end, a proposal is made that responds to the emotional needs of each student,
adapting to all their personal characteristics, interests and concerns, including, of course,

students with specific educational support needs.

Finally, a detailed description of the didactic proposal is presented, with clearly
designed activities, for its possible implementation in the future as a professional teacher or on

the other hand, for teachers who currently want to introduce it in their classrooms.

Palabras clave: emocion, inteligencia, inteligencia emocional, educacidon emocional.
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1. Introduccion

Por lo general, en el dia a dia, muchas personas se quejan del impulso de sus hijos, de
su conflicto continuo, de su falta de compasion y, en ultima instancia, se quejan de la dificultad
para controlar sus propias emociones y las de los demas. Actualmente, estamos viviendo un

contexto de pandemia en el cual la situacion es complicada

Con lo cual, se ha determinado que este sea el tema del trabajo porque durante muchos
afios, como docentes y alumnos, hemos tenido una gran oportunidad de verificar en la practica
la necesidad de lidiar con las emociones en el aula. Las propias emociones juegan un papel
muy importante en nuestras vidas. Una de las razones es que estas influencias positivas o
negativas nos afectan a diario, es decir, dependiendo de tu estado de &nimo en ese momento,
sentiras un tipo de sentimiento u otro, e influira en la toma de decisiones. Con lo cual, te sentiras

feliz, triste o enojado.

Teniendo en cuenta a Garcia y Siverio (2005), las emociones no solo afectan a los nifios
pequetios, sino también a los jovenes y adultos. Sin embargo, algunas personas se sienten mejor
emocionalmente que otras porque saben como autorregular las emociones. De esta forma,
algunos sabemos cémo controlar nuestras emociones y entenderlas, pero por otro lado, algunos
no sabemos cémo regular nuestras emociones o impulsos, lo que directamente conduce a la

frustracion.

Ademas, nos fascina el concepto de educacion emocional y todo lo que lo rodea. Es
muy interesante conocer como las emociones afectan nuestra vida diaria, nuestra toma de

decisiones e incluso la imagen que damos de nosotros mismos a los demas.

De igual forma, los estudiantes van a encontrarse con emociones que a veces van a
dificultar su proceso de aprendizaje. En esta situacion, la mayoria de ellos no saben como se
sienten ni como controlarlo. Por tanto, es fundamental brindarles ayuda para reconocer y

gestionar las emociones.

Evidentemente, junto con el papel de los profesores, este tipo de educacion es
importante y beneficiosa. Los docentes juegan un papel vital en la educaciéon emocional de los
alumnos, porque no solo tenemos que preocuparnos por los conocimientos teoricos que han

aprendido los alumnos, sino también tenemos que lidiar con el nivel emocional, porque si un



nifio carece de bienestar emocional, no estard de acuerdo. El es igual de bueno y aprende de

una manera que se lleva bien consigo mismo.

En definitiva, creemos que la educaciéon emocional puede brindar una mejor
convivencia social dentro y fuera del aula, aportar a nuestros alumnos mejores oportunidades
educativas, aumentar la posibilidad de desarrollar valores o virtudes, y finalmente una mayor
forma de lograr el placer y un ambiente entusiasta. Con lo cual, en este trabajo lo que se
pretende es trabajar las emociones desde la tutoria y a través de las asignaturas que segun el

curriculum trabajan de forma directa con el contenido de las emociones.

Vamos a dividir nuestro TFG en diferentes partes para asi, promover la estructura y
organizacion de la informacion de una manera mas clara y evidente. Incluird lo siguiente y

constituird de los siguientes puntos:

En primer lugar, se mencionan los principales objetivos relacionados con el Trabajo
Final de Grado, a través de los cuales podemos definir todos los aspectos que queremos lograr
a través de este trabajo. En segundo lugar, se define la metodologia, que explica todos los
métodos utilizados para realizar este trabajo. En tercer lugar, aparece el punto mas extenso del
trabajo, el marco tedrico. En ¢l aparecerd toda la recopilacion de informacion, resultados de
investigaciones y consideraciones tedricas que sustentan el trabajo y que nos permiten

interpretar los resultados y formar conclusiones.

A continuacidn, la propuesta de intervencion en la que se comentara el plan de accion
educativo para trabajar la tematica de dicho trabajo con los alumnos de un curso de primaria,
asi como las sesiones, objetivos, contenidos y evaluaciones. Luego se sacara una conclusion
en la que se comentara y valorard como fue el trabajo, si se alcanzaron o no los objetivos

propuestos desde el principio y qué mejoras se realizarian en el futuro.

Finalmente, las referencias, que mencionara todas aquellas fuentes que hayan utilizado
a lo largo de este trabajo y sus anexos, que serdn imagenes de todas las actividades realizadas

en la propuesta de intervencion.



1.1  Objetivos del TFG

En el actual Trabajo Final de Grado tendremos una serie de metas previamente
determinadas y establecidas, que al final se analizardn y se observaran si se han logrado
alcanzar o no. Los objetivos de dicho trabajo son muy importantes porque son nuestro camino
a seguir y nuestra meta a alcanzar y ademas, sera la direccion de nuestra accién. Con esto, el

objetivo principal de nuestro Trabajo Final de Grado serd el siguiente:

e Disefiar una propuesta didactica interdisciplinar para el trabajo de la educacion emocional

desde de la tutoria para el tercer curso de Educacion Primaria.
Asimismo, de este objetivo se derivan los siguientes:

e Hacer una busqueda exhaustiva de recursos bibliograficos, que sean consistentes y
coherentes con la tematica propuesta.

e Indagar en el &mbito de la educacién emocional y los componentes que la rodean.

e Establecer pautas para el desarrollo de las emociones desde las areas de Educacion Fisica,
Educacion Musical, Educacion Plastica, Lengua Castellana y Literatura y por ultimo,

Ciencias de la Naturaleza.



1.1. Metodologia del TFG

La metodologia que se va a utilizar en este trabajo, va a ser progresiva, secuenciada y
ordenada, es decir, se van a realizar una serie de pasos que nos van a permitir formar y elaborar

nuestro Trabajo Final de Grado.

A continuacion, se presenta un cronograma (Tabla 1) donde se puede ir viendo
temporalmente y de manera secuenciada, el procedimiento que hemos ido siguiendo para

realizar nuestro Trabajo Final de Grado:

Tabla 1

Cronograma de realizacion del Trabajo Final de Grado.

Propuestas
., Marco P
Introduccion .. de Marco Legal
Teorico . .,
intervencion

Revision
general

Diciembre 2020

Enero 2021

Febrero 2021

Marzo 2021

Abril 2021

Mayo 2021

Junio 2021

Nota: Elaboracion propia.

Tal y como podemos observar en este cronograma, en primer lugar, en el mes de
diciembre del 2020 empezamos a realizar una busqueda bibliografica entre diversas fuentes
para encontrar asi, articulos, documentos y archivos que nos brindasen informacién y datos
para este presente trabajo. A su vez, se fue constituyendo los objetivos que iban a formar parte

de este TFG.



En segundo lugar, a partir del mes de enero del 2021 hasta finales del mes de marzo
2021, fuimos reflexionando y considerando los distintos puntos que formarian el apartado mas
extenso de este TFG, el marco tedrico, con el fin de concretar de forma especifica y sistematica
los temas que se abordarian en el transcurso de este trabajo. Del mismo modo, toda la
informacion y las consideraciones tedricas que encontramos fueron divididas y clasificadas en
diferentes puntos, de manera que posteriormente las organizamos dentro de cada uno de los

apartados establecidos del marco tedrico del trabajo.

En tercer lugar, a mediados del mes de marzo 2021, empezamos a constituir el punto
de Propuesta de Intervencion. Con lo cual, se desarrolld y elabord una propuesta didéctica a
partir de la temdtica presente del trabajo denominado: Las emociones. A partir de éstas se fue
efectuando y elaborando un cronograma, una programacion y una evaluacion sobre la misma
para asi, brindarnos la oportunidad de ver las diversas mejoras que se pueden tener en cuenta

para un futuro profesional.

En cuarto lugar, se extrajeron diferentes conclusiones sobre la realizacion del trabajo
final de grado, en funcién de la consecucion de los objetivos planteados desde un inicio. Asi
mismo, se especificaron todas las referencias bibliogréaficas utilizadas y consultadas de la

realizacion de este trabajo.

Seguidamente, en el mes de abril del 2021, se afiadié un apartado denominado Marco
Legal donde se fue introduciendo toda la informacion interesante que fuimos encontrando en
las legislaciones, tanto a nivel autondmico como nacional, que tratasen sobre nuestra tematica
del trabajo y asi también, nos permitiria conocer como se implanta este tema en las aulas de

Educacion Primaria en la actualidad.

Asimismo, posteriormente, se agreg6 el apartado de Anexos, que nos permitio incluir e

integrar todos aquellos recursos que complementan y ayudan a entender la propuesta planteada.

Por ultimo, se realiz6 una pequena revision general del trabajo, en el mes de junio, para
comprobar su calidad y si estaba completo o no para asi, poder imprimirlo y maquetarlo

correctamente, para presentarlo al tribunal.



2. Marco Teorico

El marco tedrico es la base tedrica sobre la cual se sustenta este Trabajo Final de Grado.
Se van a ver diferentes puntos en los cuales vamos a empezar hablar de qué son las emociones
que es fundamental conocerlas para entender qué la educaciéon emocional. Posteriormente, se
va hablar de la inteligencia que la vamos a ligar con la inteligencia emocional que esta
relacionada con esta contextualizacion. Seguidamente, vamos a ver como introducir las

emociones en las aulas de Educacion Primaria.

2.1. Las Emociones

Como dijo Goleman (1996), se publican informes de noticias diarios donde se muestra
el aumento de la degradacion social. Cada vez més las noticias negativas estan relacionadas
con el impulso de las personas que no logran controlar sus emociones. Estas noticias son solo

una prueba de la falta de autocontrol y autorregulacion emocional que existe hoy en dia.

De esta manera, al ver constantemente imagenes desfavorables, hacemos que las
personas de todo el mundo se sientan cada vez mas tristes y deprimidas, seguidas de violencia
y agresion. Por tanto, es realmente necesario educar las emociones desde los inicios y desde
edades tempranas Goleman (1996). Para ello, para entender lo anteriormente comentado, en

el parrafo anterior, creemos necesario definir qué son las emociones, sus tipos y sus funciones.

Segtin Garcia (2017), las emociones son un papel importante en nuestras vidas. Sea la
edad que sea le damos mucha importancia a nuestras emociones, es decir, a cOmo nos sentimos

o incluso como nos hacen sentir las cosas.

2.1.1. Definicion de Emocion

Desde la antigiiedad varios autores han tratado de dar una definicion de emocion, hoy
en dia existen muchas definiciones de este concepto. Una de las primeras definiciones que se
encuentran sobre este concepto seria la del diccionario de la Real Academia Espaiiola (2020),
que sefiala que el concepto de emocidn tiene dos acepciones de las cuales se destaca la primera,
que seria la “alteracion del 4nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada

de cierta conmocioén somatica” (s.n).



Seguidamente, otra definicion encontrada es la de Goleman que afirma que el término
emocion se refiere a “un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados

psicologicos y el tipo de tendencias a la accidon que lo caracterizan” (1996, p. 418)

Ademas, asimismo el autor incluye la distincion entre aquello que dependen de las
emociones y aquello que depende de la razon y lo compara entre la diferencia de corazén y
cabeza e incluso, aflade que cuanto mayor sea el grado del sentimiento mas dominante va a ser

la mente emocional sobre la mente racional.

De igual forma, Bisquerra (2003) enfatizd que cada emocion le corresponde tres

componentes:

En primer lugar, le corresponde el componente neurofisiologico que estd relacionada
con los movimientos o conductas corporales que no podemos controlar. Por ejemplo,
sudoracion, presion arterial alta, boca seca, rubor, etc. Sin embargo, se pueden utilizar
diferentes técnicas (como la relajacion) para evitar estos comportamientos. En segundo lugar,
el componente conductual, que es aquel que se relaciona con el comportamiento de las
personas, es decir, segin el comportamiento de cada persona y cémo actlia, podemos inferir
cdmo se sintieron en ese momento. Por ejemplo, si vemos expresiones faciales repentinas,
voces fuertes, volumen alto y movimientos corporales bruscos, podemos inferir que muestra
emociones tales como la ira. Por ultimo, el componente cognitivo. Este componente
corresponde al sentimiento, es decir, al sentimiento del propio sujeto. Por ejemplo, aquellas
mujeres que presentan una sudoracion intensa, boca seca y expresiones faciales algo tensas

pueden sentirse asustadas en este momento.

Volviendo con Bisquerra (2003), una emocién se produce a partir de unos estimulos
sensoriales que llegan al cerebro. En consecuencia, se transmite una respuesta
neuropsicologica, el neocortex interpreta la informacion y de ahi, emitimos una acciéon. Con lo
cual, para poder entender de una manera mas grafica, a continuacion, presentamos el siguiente

esquema, Figura 1, que sintetiza de manera reducida lo que hemos mencionado.

No obstante, otra definicion de emocion es, segun Bisquerra et al. (2015), una reaccion
complicada y compleja de nuestro cuerpo y que se puede explicar de una mejor manera si se

piensa en alguna emocioén impactante y que nos haya impresionado en algiin momento de



nuestra vida. Asimismo, las emociones se activan a consecuencia de un acontecimiento o de

algiin suceso.

Figura 1

La vivencia emocional.

Neurofisiologica

Predisposicion
a la accion

Evento — Valoracion —{Comportamental—s»

Cognitiva

Nota. Tomada de Bisquerra (2003, p.13).

Del mismo modo, las emociones fuertes que sentimos nos dirigen a llevar a cabo
diferentes acciones determinadas. Dependiendo de la emocidn que nos enfrentamos, nos alienta
a realizar una accion u otra. Por ejemplo, si tenemos miedo, queremos huir y si estamos tristes,

tal vez nos gustaria llorar. (Bisquerra et al., 2015)

Aun asi, Garcia (2017), reitera que hay situaciones en las que las emociones priman y
pueden sacarnos de nuestras casillas por falta de autorregulacion. Sin embargo, en algunas
situaciones o circunstancias experimentamos una extrafia emocion que no podemos explicar y
que desconocemos lo que nos esta pasando. Por lo tanto, debemos ser conscientes de nuestras
emociones y comprenderlas mejor, sus funciones y los tipos existentes, ya que como dijo Tolle
(2004, citado en Bermudez y Saenz, 2019), la emocién es la respuesta del cuerpo a sus

pensamientos.

Para Conangla (2004, citado en Pellicer, 2018), las emociones por si mismas no son
solamente ni buenas ni malas, aparecen sin buscarlas y sin esperarlas y somos responsables de

sentirlas o no.

Tal como expresan Brackett y Caruso, (2007, citado en Bermudez y Saenz, 2019), las
emociones afectan el proceso de aprendizaje, la salud mental y fisica, la calidad de las

relaciones sociales y el desempefio académico y laboral.



2.1.2. Funciones de las Emociones

Todas las emociones, teniendo en cuenta a Choliz (2005), tienen una funcidén que puede
hacerlas funcionar y permitir que los sujetos respondan adecuadamente. Las emociones menos

agradables también pueden afectar la vida de las personas. De lo contrario, no existiran.

Segun Reeve (1994), las funciones que realizan las emociones se clasifican en tres
secciones. En primer lugar, encontramos las funciones adaptativas, que consiste en que nuestro
comportamiento adaptativo, ante cualquier situaciéon que expongamos, con un fin especifico.
Empleando un ejemplo, el miedo es una muestra de funcion adaptativa. Ante cualquier
situacion de peligro nos asustamos, nos da ganas de correr, huir y escapar. Por lo tanto, en este

caso, el objetivo del miedo es garantizar la supervivencia.

En segundo lugar, aparecen las funciones sociales que puede ayudarnos a comunicar
nuestros sentimientos a los demas en cualquier momento y decirles lo que estamos en cada
situacion por la cual estamos atravesando. En otras palabras, si nos hacen algo que no nos
gusta, esta funcidon nos permitira expresar nuestra insatisfaccion y nuestro descontento con el
comportamiento anterior a los demds. Entonces, por ejemplo, brindamos un mensaje
importante a los demds: "No me gusta lo que me hiciste". Ademas, afiade la influencia del
comportamiento de los demas. En otras palabras, por alguna razon, algunas personas tienen la
enorme capacidad de atraer a otras personas mas influyentes y vulnerables a su terreno. Por
ejemplo, las personas que consumen drogas o comportamientos violentos pueden atraer a las
personas mas vulnerables en la misma direccion que ellos, haciéndolas consumir drogas o

volverse mas violentas.

Por ultimo, las funciones motivacionales. Esta funcion corresponde a animar a todos a
que adopten una u otra conducta basada en las emociones. Ademas, esta funcion debe utilizarse
en el aula porque la mayoria de los problemas en el aula se deben a la falta de motivacion de

los estudiantes, los profesores o ambos.

Sin embargo, mas tarde, Bisquerra et al. (2015) agregan otra a las tres anteriores, la
funcion de informacion. Es decir, se usa para dar informacion a las personas que nos rodean y
sobre todo, a nosotros mismos. Por ejemplo, por un lado, damos informacion a otros de aquello
que estamos sintiendo, pero por otro lado, recibimos informacidn propia sobre como estamos

nosotros mismos y como nos estamos sintiendo.



Ademas, otra clasificacion mas actual a la anterior que clasifica las emociones en
funciones seria la de Greenberg (2003, citado en Cogollos 2020) que plantea que las emociones
presentan una serie de funciones que son las siguientes. En primer lugar, tienen la funcion de
facilitar informacion de nuestra persona. En segundo lugar, controlan coémo estan nuestras
relaciones con el mundo que nos rodea. Seguidamente, encontramos la funcion de analizar
cémo nos encontramos y la de preparar el organismo propio para la accion. Por ultimo,

proporcionar datos sobre nuestro estado emocional a los demas.

Asimismo, creemos conveniente destacar, que las funciones més representativas que

podriamos considerar hoy en dia serian las de Bisquerra (2009) que son las siguientes:

¢ Funcion adaptativa: Segun este autor, esta funcion sirve para ajustarnos al entorno que
nos rodea para sobrevivir, es decir, utilizamos las emociones para poder utilizarlas en
el dia a dia y poder asi, subsistir.

e Motivar a la accion: las emociones nos incitan a la accion. En otras palabras, cada
emocion nos estimula de una forma distinta y viene consigo una accion determinada
que realizamos en nuestra vida diaria.

e Informacion: sirve para informar a los que nos rodean de nuestro estado emocional en
cada momento y también, de nuestras intenciones. Con lo cual, tal y como menciona
el autor, tiene una funcién informativa que nos puede servir a los demas para conocer
el estado emocional de la persona que tenemos al lado.

e Social: nos permite comunicar a los demas como nos sentimos en cada momento para
que asi, nos puedan entender y se pongan en nuestra situacion.

e Toma de decisiones: estamos muy condicionados a las decisiones que tomamos y las
emociones son un factor clave para tomar una decision u otra.

e Funciones en procesos mentales: nuestras emociones pueden afectar a los procesos
mentales tales como: la atencion, la memoria, el razonamiento, la creatividad, la
percepcion, etc.

e Bienestar emocional o bienestar subjetivo: para sentirnos bien emocionalmente

necesitamos de las emociones positivas.

A continuacion, en la siguiente figura vamos a ver de manera esquematica la

clasificacion de emociones que hemos mencionado en el punto anterior segun Bisquerra.



Figura 2

Clasificacion de las emociones.
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Nota. Adaptado de Bisquerra (2009)

Las emociones tienen propdsitos motivacionales, sociales, adaptativos e informativos,
todos los cuales pueden educarse. A través de esto, podemos observar la importancia de la

educacion emocional (Garcia, 2017).

2.1.3. Clasificacion de las Emociones

A partir de la indagacion que hemos ido realizando a partir de diversas fuentes
bibliograficas hemos observado que muchos autores han estudiado como organizar y clasificar
las emociones. Sin embargo, aunque algunos modelos son mas aceptados que otros, no existe

un consenso claro sobre la clasificacion de las mismas.

Segiin Tomkins (1984), las emociones se dividen en dos categorias, positivas y
negativas, e incluso existen algunas diferencias sutiles entre lo positivo y lo negativo. Veremos

estas diferencias en la siguiente tabla:

Tabla 2

Clasificacion de las emociones segun Tomkins.

EMOCIONES POSITIVAS EMOCIONES NEGATIVAS

Interés, sorpresa y alegria. Miedo, angustia, ira, vergiienza y asco.

Nota: Adaptado de Tomkins (1984).



Sin embargo, otras de las clasificaciones interesantes sobre las emociones es la de segun
Lazarus (1991) que, en comparacion al autor anterior, realiza unas pequefias apreciaciones y
explicaciones sobre las emociones positivas y negativas y sobre todo, afiade las emociones
ambiguas. Con lo cual, su clasificacion de las emociones se puede dividir en tres formas
diferentes. La primera de ellas seria las emociones negativas que se refiere a aquellas
emociones que sentimos cuando realizamos un andlisis adverso o negativo de eventos
relacionados con nuestras metas u objetivos. La segunda, corresponde a las emociones
positivas que son aquellas emociones que obtenemos cuando evaluamos eventos de forma
activa, lo que nos permite alcanzar nuestras metas personales de forma favorable. Son
emociones agradables, que nos permiten disfrutar y lograr la felicidad emocional con ellas.
Finalmente, encontramos las emociones ambiguas que son aquellas que pueden volverse
positivas en funcion de los acontecimientos que ocurran. Por ejemplo, la emociéon de la
sorpresa, dependiendo del evento o suceso que haya ocurrido, puede volverse positiva o

negativa.

Segun Izard (1991, citado en Choliz, 2005), los requerimientos que debe efectuar
cualquier emocion para ser considerada bésica son el primero de ellos, tener un sustrato neural
especifico y distintivo. El segundo de los requerimientos es poseer una expresion facial
caracteristica y que se pueda distinguir del resto. El tercero es la existencia de sentimientos
peculiares y distintivos. Por consiguiente, tiene que proceder de procesos biologicos
evolutivos. Por ultimo, debe de mostrar propiedades de motivacion y organizacion de funciones

adaptativas.

Teniendo en cuenta a Garcia (2017), es importante no confundir las emociones positivas
como buenas emociones o las mejores emociones; y las negativas como malas emociones y las
peores emociones. Es inevitable sentir todas las emociones existentes, es decir, es bueno sentir
emociones negativas o poco saludables, pero se pueden evitar los comportamientos o actitudes

que se toman al sentir este tipo de emociones, como: impulsividad, agresividad, violencia...

En relacion a la “ley de asimetria hedonica” de Frijda (1988, citado en Garcia, 2017),
las emociones negativas tienen una duraciéon mayor a las positivas debido a que son emociones

mas intensas y mas fuertes.

Ademas, también consideraremos la clasificacion realizada por Garcia (2017) la cual,

es diferente a todas las que hemos visto anteriormente.



e Emociones basicas y secundarias: las emociones basicas son aquellas que desempenan

un papel importante en la adaptacion del cuerpo al entorno que le rodea. A partir de

ahi, estas emociones bdasicas, que son un numero reducido, pueden combinarse para

asi, producir emociones mas complejas que pasan a llamarse emociones secundarias

o derivadas.

e Emociones sociales: son una serie de estimulos afectivos que son caracteristicos de

las personas y que son visibles a partir de interacciones sociales con los demas.

e Emociones estéticas: este tipo de emociones son la contestacion emocional a la

belleza., es decir, tienen relacion con el arte. Por ejemplo, podemos experimentar este

tipo de emociones cuando leemos una obra literaria, cuando escuchamos una sinfonia,

cuando observamos una obra de teatro o una escultura...

Del mismo modo, tal como hemos mencionado en apartados anteriores, desde hace afios

existen diversos autores que han aportado su clasificacion de las emociones y éstas varian

segun el criterio clasificatorio, el autor y el ano. Con lo cual, a continuacion, se presenta una

tabla (Tabla 3) con las diferentes clasificaciones de las emociones en funcion de diferentes

referencias desde sus inicios hasta hoy en dia.

Tabla 3

Clasificacion de las emociones en funcion de diferentes autores.

Autor Criterio clasificatorio Emociones
Descartes (1647) Experiencia emocional Alegria, tristeza, amor, odio, deseo.
. o Asombro, euforia, ira, miedo, repugnancia, sometimiento,
McDougall (1926) Relacion con los instintos
ternura.
Mowrer (1960) Innatos Dolor, placer.
) ) Miedo, ira, alegria, interés, sorpresa, ansiedad, asco,
Tomkins (1962, 1984) Descarga nerviosa )
desprecio, vergiienza.
Arieti (1970) Cognitivo Miedo, rabia, satisfaccion, tension, deseo.
) Miedo, ira, alegria, ansiedad, interés, sorpresa, vergiienza,
Izard (1972, 1991) Procesamiento

Ekman (1973, 1980)
Emde (1980)

Scott (1980)
Panksepp (1982)
Epstein (1984)
Trevarthen (1984)
Weiner (1986)

Expresion facial
Biosocial

Sistémico
Psicobiologico
Integrador
Psicologia infantil

Independencia atribucional

culpa, desprecio, asco.

Miedo, ira, alegria, tristeza, sorpresa, asco.

Miedo, ira, alegria, tristeza, interés, sorpresa, ansiedad,
vergiienza, timidez, culpa, asco.

Miedo, ira, placer, soledad, ansiedad, amor.

Miedo, ira, panico, expectativa, esperanza.

Miedo, ira, alegria, tristeza, amor.

Miedo, ira, felicidad, tristeza.

Culpabilidad, desesperanza, felicidad, sorpresa, tristeza.




Ira, ansiedad, vergiienza, tristeza, envidia, asco,
Lazarus (1991) Cognitivo felicidad/alegria, orgullo, amor/afecto, alivio, esperanza,

compasion y emociones estéticas.

Emociones primarias y sus Ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion,
Goleman (1996) . .
“familiares” verglienza.
Lo Miedo-aversion, ira-asertividad, satisfaccion, felicidad,
Turner (2002) Sociolégico o
decepcion-tristeza.
) ) ) Aceptacion, asco, amor, tristeza, ira, miedo, anticipacion,
TenHouten (2007) Psicologia social

sorpresa.

Nota: Adaptada de Bisquerra et al. (2015)

Por ultimo, cabe destacar que la clasificacion realizada por Bisquerra (2000, citado en
Pellicer, 2018) se asemeja a la ya vista por Lazarus (1991) ya que, realiza la misma clasificacion

de emociones entre positivas, negativas y ambiguas.

2.2. Inteligencia

Una vez hemos determinado qué son las emociones y hemos resuelto sus funciones que
desempefian, es interesante conocer el origen de la inteligencia emocional, mediante la cual
seremos capaces de gestionarlas correctamente. Para ello, creemos necesario, en primer lugar,
definir el concepto de inteligencia y asi, poder posteriormente abarcar de manera mas detallada

el concepto de inteligencia emocional.

Una de las primeras definiciones que encontramos de este concepto es segun el
diccionario de la Real Academia Espafiola de la lengua (2020), en el cual el concepto de

inteligencia tiene ocho acepciones que vamos a destacar las siguientes:

e (Capacidad de entender o comprender.
e (Capacidad de resolver problemas.
e Conocimiento, comprension, acto de entender.

e Habilidad, destreza y experiencia.

A continuacion, teniendo en cuenta otras fuentes bibliograficas y otros autores
especialistas podemos consultar las siguientes apreciaciones sobre qué significa el concepto de

inteligencia.



Segun Gardner (2001), en el concepto de inteligencia se consideran dos posibles
definiciones. Por una parte, es una habilidad comun y Unica que todas las personas tienen de
diferentes formas; por otra parte, la inteligencia se puede medir a través de herramientas o

instrumentos estandares como son los exdmenes o pruebas escritas, cuestionarios, test, etc.

Asimismo, Gardner (2001) afirma que la inteligencia es una capacidad que tenemos los

seres humanos de resolver los problemas en uno o mas ambitos culturales.

Considerando a Sternberg (1985, citado en Mérida y Jorge, 2007) la inteligencia es una
actividad mental que va dirigida hacia el ajuste intencionado, a la eleccién y formacion de

recursos y herramientas del mundo real importantes para la vida de uno.

En efecto, afios mas tarde, Gardner (2011) afade que, si nos atrevemos a decir que solo
tenemos una inteligencia, significa que solo hay una computadora en nuestro cerebro. Por ello,
senald que, si la computadora de la que hablamos estd funcionando correctamente, significa
que eres y vas a ser bueno en todo y si trabajas a veces, significa que estas en la media. Sin
embargo, si cometes muchos errores y te cuesta mucho esfuerzo trabajo y dedicacion, significa
que eres estupido. Luego de esta analogia, agrego la idea de que las inteligencias multiples se
refieren a multiples computadoras que pueden funcionar de manera auténoma e independiente,
es decir, cada computadora serd responsable de cosas diferentes. Por ejemplo, una computadora
es responsable de la informacién musical, otra computadora es responsable de la informacion

espacial, otra de lo matematico, otra del lenguaje, etc.

Tal y como sefialan Prieto y Ballester, la inteligencia es “la capacidad que ayuda a
resolver problemas o crear productos que son valorados por uno o mas ambientes culturales”
(2013, p.30). Aun asi, teniendo en cuenta a Binet (1983, citado en Villamizar y Donoso, 2013),
la inteligencia en un proceso psicologico de gran nivel que se puede medir y una vez medido,
aquél que se acerque a los resultados que se esperan en su edad y en su contexto cultural, se

debe considerar inteligente.

Volviendo con Gardner (2005, citado en Diez, 2015), hay diferentes tipos de
inteligencias, con las que, por lo tanto, apoya que no solo tenemos que tener en cuenta y
depender del cociente de inteligencia, sino que también tenemos que atender y debemos

considerar el potencial que tienen todas las personas.



Ademas, Gardner especifica el término de inteligencia como “una habilidad general que
se halla, en diversos grados, en todos los individuos, y que resulta especialmente importante

para obtener buenos resultados en la escuela” (2011, p. 166, citado en Cogollos, 2020).

2.2.1. Tipos de Inteligencia

Hay diversas clasificaciones sobre tipos de inteligencia segun distintos autores, pero en
este presente trabajo vamos a destacar la siguiente, ya que es la mas actual y de la cual, parten
otros estudios. La clasificacion segun Gardner et al. (1996), recoge diferentes tipos de

inteligencias los ocho diferentes tipos de Inteligencias Multiples:

e Inteligencia Lingiiistica: es la capacidad de utilizar las palabras y los conceptos
verbales de manera correcta y adecuada.

e Inteligencia Musical: es aquella capacidad de distinguir y elaborar melodias y
armonias musicales.

e Inteligencia Logico-Matemadtica: tal como su nombre indica, consiste en resolver
problemas relacionados con la 16gica y las matematicas.

¢ Inteligencia Viso-Espacial: consiste en ser capaces de distinguir el espacio que nos
rodea, las formas, las figuras, etc.

e Inteligencia Corporal-Kinestésica: capacidad de controlar nuestros propios
movimientos, coordinarlos y expresar mediante ellos nuestras emociones.

¢ Inteligencia Intrapersonal: consiste en ser capaces de entendernos a nosotros mismos,
nuestras motivaciones, nuestras emociones, etc.

¢ Inteligencia Interpersonal: capacidad de entender a los demas.

e Inteligencia Naturalista: nos permite ser capaces de relacionarnos con el medio

ambiente y las especies.

Seglin Sternberg (2000, citado en Balsalobre, 2014), entre todos los tipos de
inteligencia cabe destacar la intrapersonal y la interpersonal, ya que estan directamente
relacionadas con la inteligencia emocional porque esta formada por ambos tipos de

inteligencia.



2.2.2. Inteligencia Emocional

Cuando hablamos sobre el concepto de emocion y educacion emocional es
imprescindible abordar a su vez, el concepto de inteligencia emocional, ya que tal y como
menciona Campillo (2012) es la capacidad que se trabaja en el aula cuando se educa

emocionalmente.

La primera definicion que vamos a destacar sobre el concepto de Inteligencia
Emocional, ya que estd mdas actualizado, es el del diccionario de la Real Academia
Espafiola, que define dicho concepto como: “La capacidad de percibir y controlar los

propios sentimientos y saber interpretar los de los demés™ (2020, s.n.).

Por consiguiente, vamos a hacer un breve barrido por diferentes definiciones de dicho
concepto teniendo en cuenta otras fuentes bibliogréaficas y otros autores especializados en este

ambito, que exponen las siguientes definiciones.

Desde el punto de vista del modelo de Salovey y Mayer (1990), el concepto de
inteligencia emocional se explica como el subgrupo de la inteligencia social que implica la
capacidad para controlar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los ajenos, de
discriminarlos y de usar la informacion recogida para orientarnos en la accion y el pensamiento

propio.

Al mismo tiempo, Salovey y Mayer (1990) afirman que la inteligencia emocional
afiade tres procesos mentales diferentes que participan en el procesamiento y la adaptacion de
la informacioén emocional. En primer lugar, valorar y expresar las emociones de uno mismo y
de los demas. Por consiguiente, el siguiente proceso mental que encontramos es el de regular
las emociones propias y ajenas. Por tltimo, utilizar las emociones para adaptarse en su entorno.
A continuacién, se presenta un esquema donde podemos ver los tres procesos mentales
mencionados anteriormente desde dos puntos de vista distintos: desde el punto de vista de uno

mismo y desde el punto de vista de los demas.



Figura 3

Esquema sobre los tres procesos mentales en la Inteligencia Emocional.
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Nota: Tomada de Salovey y Mayer (1990, citado en Bisquerra et al., 2015, p.73).

Por tanto, en general, la inteligencia emocional tiene cierta importancia debido a la
estrecha relacion que se establece entre personalidad, emocion e impulso moral. La emocion
considera el impulso como un medio de transmision, y todo ello surge de la necesidad de

expresar los sentimientos a través de la conducta (Goleman, 1996).

Asimismo, Goleman (1996) afirm¢é que algunos ejemplos de inteligencia emocional son
el autocontrol, la perseverancia, el entusiasmo y nuestra capacidad para automotivarnos. Sin
embargo, también agregd que la inteligencia emocional es importante porque involucra

relaciones con el impulso moral, el caracter y las emociones.

Mas tarde, Salovey y Mayer (1997) realizaron una revisiéon de su primer trabajo,
aceptando que la definicién que tenian sobre la inteligencia emocional era bastante escasa e
insuficiente y que era necesario incluir una cuarta dimension: la comprension de las emociones.

Por tanto, seglin estos autores la nueva definicion del término es:

La Inteligencia emocional implica la capacidad para percibir, valorar y expresar las
emociones con exactitud; la capacidad para acceder a, o generar sentimientos que

faciliten el pensamiento; la capacidad para comprender las emociones y el



conocimiento emocional; y la capacidad para regular las emociones promoviendo el

crecimiento emocional e intelectual (p. 10).

Por otra parte, Bharwaney (2010) sefiala que la inteligencia emocional es la capacidad
para captar las emociones, entenderlas y tomar medidas adecuadas. Ademas, siguiendo a
Quintero et al. (2015), la Inteligencia Emocional podria explicarse como: “la capacidad que
tiene una persona de manejar, entender, seleccionar y trabajar sus emociones y las de los demas

con eficiencia y generando resultados positivos” (p. 95).

En este aspecto, Salovey et al. (2000, citado en Arpén, 2017), han podido observar de

la Inteligencia Emocional cuatro apartados, los cuales tienen una relacion conjunta:

e Comprension emocional: este apartado consiste en entender las emociones.

e Integracion emocional: una vez hemos reconocido nuestras emociones pasan a ser
incorporadas en nuestro sistema cognitivo.

e Percepcion emocional: consiste en como vemos y mostramos las emociones.

e Regulacion emocional: controlar las propias emociones nos lleva a un crecimiento

relacionado con las emociones, el intelecto y la persona.

En definitiva, como lo hace notar Martin (2018) en su libro, la inteligencia emocional
bien trabajada y gestionada nos hace ser personas mas capacitadas para relacionarnos con

nosotros mismos y con los demas.

2.3. Educacion Emocional

Para promover la inteligencia emocional de los nifios, es necesario crear un entorno
propicio para su crecimiento emocional en las escuelas y las familias, asi como se ha creado

un entorno propicio para el desarrollo fisico e intelectual (Greenberg, 2003, citado en Cogollos,
2020).

Considerando a Goleman (1996), seria beneficioso para nuestro futuro agregar
propositos de aprendizaje a los planes educativos que eduquen las habilidades humanas de los
nifios. Estas habilidades incluyen: el conocerse y controlarse a si mismo, empatia y escucha

activa, resolucion de conflictos e interaccion con los demas.



A dia de hoy, la escuela es la tnica institucién que tiene la capacidad de corregir
emociones y educar a través de cursos utiles y favorables. Sin embargo, existe la duda de si
todos los profesores que actualmente ensefian pueden proporcionar y ensefiar educacion
emocional en determinadas condiciones, y si tienen la formacion y las carreras suficientes para

educar emocionalmente a sus alumnos. (Goleman, 1996).

La educacion emocional, actualmente, se ha convertido en un tema de gran
preocupacion e interés. Muchos autores prestan especial atencion a este tipo de educacion
debido al creciente nimero de cuestiones relacionadas con este tema. Por ejemplo, los maestros
buscan razones por las cuales los estudiantes se comportan de una manera tan agresiva y
ofensiva, sin ganas de aprender. Por tanto, la agresividad y el conservadurismo estan
intimamente relacionados con las emociones, de esta forma se observa que existe una
importante necesidad de educacion emocional. Es muy usual encontrarse en el aula alumnos
con frustraciéon y con pocas ganas de estar en el colegio para aprender. No saben regular sus
propias emociones y es continuamente un motivo de los diversos conflictos que hay en el aula.

(Sanchez, 1999).

Ademas, siguiendo con Sanchez (1999), ensefiamos a los nifios desde pequefios a saber
y discernir qué estd bien y qué estd mal, pero nunca terminamos de dejarles elegir libremente
qué hacer en la practica o en situaciones de conflicto. Por ejemplo, a un nifio que esta a punto
de hacer algo mal siempre se le pide que detenga o no realice la accion, por lo que es castigado
o condenado y con ello, el nifio se contiene y no lleva a cabo la accion que iba a realizar. De
esta forma, nos aseguramos de que los niflos no actiien por miedo. Pero a medida que envejecen
y pierden este miedo, comienzan a mostrar un lado mas violento y agresivo. Por lo tanto, a los

nifios y nifias hay que educarlos no hacer que se repriman ni cohiban.

De acuerdo con Bisquerra (2003), afirma que la educacion emocional es como una
sucesion o un proceso educativo continuo y permanente, que intenta potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento fundamental y principal del desarrollo integral
de la persona, con el fin de capacitarle para la vida. Con ello, se pretende aumentar el bienestar

personal y social.

Es importante educar sus emociones y evitar situaciones de riesgo en el futuro. En otras
palabras, es cada vez mas comun ver a jovenes consumiendo drogas o viviendo situaciones

bastantes desfavorables. Todo esto se debe a no saber como lidiar con sus propias emociones,



no saber cémo controlarlas y regularlas, y no saber como comprenderlas. Por lo tanto, la
imposibilidad o incapacidad para llevar a cabo una educaciéon emocional de manera adecuada
en el aula conducird a la desercion escolar, la delincuencia, la violencia, el abuso de drogas, la

baja autoestima, el suicidio, el homicidio, etc. (Bisquerra, 2003).

En relacion con el papel del profesorado en el proceso de adquisicion de las emociones
en el aprendizaje es fundamental (Bisquerra, 2003). Aquellos aprendizajes que se adquieren y
se asientan por un largo periodo de tiempo son aquellos que se han aprendido mediante una
emocion y, ademas si esos aprendizajes son vivenciales ain mas (Bisquerra, 2005 citado en

Pellicer, 2018).

Como expresa Martinez (2010), en la escuela se deberia tener en cuenta la opcion de
establecer una ensefianza en que los alumnos y alumnas sean mas inteligentes emocionalmente,
proporcionar recursos y habilidades emocionales basicas que les resguarden de los factores de
riesgo o, al menos, que atentien sus efectos negativos. Asimismo, la autora afirma que una mala
educacion emocional en la infancia puede acarrear problemas en la adolescencia tales como:

adiccion a drogas, problemas de conducta, embarazos no deseados...).

Del mismo modo, tal y como podemos ver en la siguiente figura, Martinez (2010)

plantea las funciones que deberia seguir un tutor en un aula de Educacion Primaria:

Figura 4

Funciones de un tutor en el aula de Educacion Primaria.
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Tal y como afirma Bisquerra (2011), las emociones realizan un papel muy importante
en nuestras vidas. No importa la edad que tengamos, damos una gran importancia a las
emociones, es decir, a nuestros sentimientos e incluso a los sentimientos que nos producen
algunas cosas o algunas situaciones. Ademads, en algunos casos, la falta de autorregulacion,
dando prioridad a las emociones, puede sacarnos de apuros. Por ejemplo, drogas juveniles.
Estan obsesionados con cambiar su estado emocional y deshacerse de los problemas. Sin
embargo, en los centros relacionados con la educacion, los servicios de educacion emocional

son insuficientes.

Seglin Bisquerra (2012), existen personas que son emocionalmente inteligentes, pero
para que la mayoria de las personas en toda la sociedad tengan inteligencia emocional, es
necesario educar y desarrollar habilidades emocionales, lo que atn no se ha resuelto en la
actualidad. Ademads, también menciona que son necesarios algunos valores para mejorar
nuestra convivencia como son el amor, la justicia, la libertad, la paz, la compasion, el

agradecimiento, la solidaridad y el respeto.

Como lo hacen notar Caballero et al. (2016 citado en Bermudez y Saenz, 2019), las
emociones determinan constantemente el comportamiento humano, por lo que no pueden
separarse del campo educativo, y la educacion emocional es necesaria para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Desde el punto de vista de Garcia (2017), educar las emociones es una tarea necesaria
y fundamental en los nifios para aprender la regulacion emocional y saber lidiar con las
emociones negativas tales como la ira o la rabia, y por lo que la respuesta y actitud que se

adopte sean adecuadas y apropiadas, pero no impulsivas.

Cada vez son mas concluyentes y hay mas cantidad de evidencias cientificas, que
demuestran y defienden la importancia de las emociones en el ambito educativo (Bermudez y
Saenz, 2019). Del mismo modo, los mismos autores definen la Educacion Emocional como un
proceso educativo continuo y permanente que debe recorrer todo el curriculo académico y la

formacion permanente de nuestra vida.

Ademas, en cuanto a la inestabilidad emocional, segin Gonzélez et al. (2019) puede
llevar a diversos problemas y a un malestar psicologico, repercutiendo asi, en un bajo

rendimiento académico. Asimismo, puede acarrear en abandonos escolares, pobres relaciones



interpersonales, fracasos sociales o bien, problemas mas graves como son la ansiedad o la
depresion. A su vez, no podemos olvidar también, las inadecuadas interacciones sociales o

conductas antisociales tale como la agresividad, irritacion, timidez o ansiedad social.

No obstante, teniendo en cuenta a Perandones et al. (2013, citado en Gonzalez et al.,
2019), trabajar las emociones positivas en el aula beneficia la comprension entre docente y
alumno, asi como las relaciones agradables y un clima escolar de cooperacion. También,
permite desarrollar un estado psicologico favorable que excede, no solo en un mayor y mejor

aprendizaje, sino ademas en una mejor calidad de vida.

De acuerdo con Bisquerra (2020), la educacion emocional presenta una serie de

objetivos que vamos a plasmar en la Figura 5:

Figura §

Objetivos de la Educacion Emocional.

Conocer mejor sus emociones.

Reconocer las emociones ajenas

Ser capaz de encontrar y controlar sus emociones

Evitar las consecuencias de las emociones negativas.

Desarrollar la capacidad de automotivacion.

Adoptar una actitud positiva.

Ser capaz de generar emociones positivas.

Nota: Adaptado de Bisquerra (2020).
2.3.1. Competencias Emocionales

Los objetivos de la Educacion Emocional proceden del desarrollo y del tratamiento de
las competencias emocionales. Con lo cual, teniendo en cuenta a Salovey y Sluyter (1997,

citado en Bisquerra, 2003), identificaron cinco dimensiones diferentes y esenciales dentro de



las competencias emocionales que lo podemos observar, més adelante, con mayor claridad en

la Figura 6.

Tal y como sefiala Saarni (1999, citado en Fragoso, 2015), las competencias
emocionales son una unién de capacidades y habilidades relacionados que una persona precisa
para poder desenvolverse en un ambiente variable y salir como un individuo nuevo y diferente,
mejor adaptado, eficiente y con mayor confianza en si mismo. Del mismo modo, su modelo

consta de ocho competencias emocionales.

En primer lugar, la conciencia emocional de uno mismo, que consiste en la inclusion
de la posibilidad de reconocimiento multiple de experiencias emocionales, de la introduccion
de distintos niveles de madurez emocional y también, del conocimiento de los procesos
emocionales que aparentemente son inconscientes. En segundo lugar, la habilidad para
diferencias y comprender las emociones ajenas. En tercer lugar, la habilidad para utilizar el
lenguaje y las expresiones propias de la emocion. Por consiguiente, la capacidad de empatia,
es decir, ser capaz de reconocer y entender las emociones de los demas. En quinto lugar, la
habilidad para discernir la experiencia emocional subjetiva interna de la expresion emocional
externa. Esto debe llevarse a cabo en nosotros y en los demas, es decir, se relaciona con
estrategias de autopresentacion. En sexto lugar, la habilidad para resolver de manera adaptativa
aquellas situaciones desfavorables y estresantes. Seguidamente, el conocimiento de la
comunicacion emocional en las relaciones, también conocida como la capacidad para expresar
la emocidn, asi como el grado de reciprocidad que se puede generar en otros. Finalmente, la
capacidad de la autoeficacia emocional, que en esta habilidad la persona se siente como se

desea sentir, es el balance emocional entre lo personal, social y cultural.

Segun Bisquerra et al. (2003), las competencias emocionales también se pueden definir
como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales”. Asimismo,
el mismo autor anade que las competencias emocionales son un aspecto importante de la
ciudadania activa, efectiva y responsable. Su adquisicion y dominio ayudan a adaptarse mejor
al entorno social y afrontar mejor los desafios que trae la vida. Con lo cual, los aspectos que se
ven beneficiados por las competencias emocionales son los procesos de aprendizaje, las
relaciones interpersonales, la solucion de problemas, la consecucion y mantenimiento de un

puesto de trabajo, etc. (p.16)



Ademas, Bisquerra (2003) presenta, desde su punto de vista, un modelo de
estructuracion de las competencias emocionales, también llamada Pentdgono de Competencias

Emocionales:

¢ Conciencia emocional: podemos definirla como la capacidad de tomar conciencia de
las emociones propias y ajenas, incluida la capacidad de capturar el clima emocional
de un determinado contexto.

e Regulacion emocional: esta es la capacidad de manejar las emociones de manera
adecuada. Ademas, supone tener en cuenta y conocer la correlacion entre emocion,
cognicidén y comportamiento.

e Autonomia personal: conjunto de recursos y elementos relacionados con Ia
autogestion personal, entre los que se encuentran la autoestima, la actitud positiva
hacia la vida, la responsabilidad, la capacidad de analizar criticamente las normas
sociales, la capacidad de buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

e Competencia social: nos permite tener buenas relaciones sociales con otras personas.
Para ello, se requiere dominar las habilidades sociales basicas, el respeto, la
asertividad...

e Habilidades de vida y bienestar: capacidad de adoptar conductas adecuadas y
responsables para enfrentar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean
los retos personales, profesionales, familiares, sociales, etc. Las habilidades para la

vida nos permiten organizar nuestras vidas de una manera sana y equilibrada.

Figura 6

Las competencias emocionales.

Cooperacion

Autocontrol Asertividad

Competencias
emocionales

Empatia Responsabilidad

Nota: Adaptado de Salovey y Sluyter (1997).



El modelo Pentagonal de las Competencias Emocionales se estructura en cinco grandes

dimensiones (Bisquerra y Pérez, 2007). A continuacién, vamos a exponer las cinco

dimensiones mencionadas mediante un esquema:

Figura 7

El Modelo Pentagonal de las emociones.

Conciencia
emocional

Competencias ‘
para la vida y Regulacion
el bienestar emocional

Modelo
Pentagonal de
competencias
emocionales.

Competencia

Autonomia
social

emocional

Nota. Adaptada de Bisquerra y Pérez (2007).



3.  Marco Legal

A continuacion, se va a mostrar la legislacion educativa vigente, tanto a nivel estatal
como a nivel autondmico, destacando los apartados de esas legislaciones que estén

relacionados directamente con la temética que hemos ido trabajando a lo largo de todo este

TFG.

Por un lado, podemos observar en la legislacion nacional diversos documentos
relacionados con la tematica de este TFG. En primer lugar, segin la Ley Orgénica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE), podemos encontrar una serie de apartados que mencionan conceptos tales como:
educaciéon emocional, gestion emocional, habilidades emocionales, desarrollo emocional y

dimension afectiva.

En el Predmbulo de la presente ley, se especifica que para cualquier persona la educacion
es el medio mas adecuado para desarrollar al maximo sus capacidades, construir su
personalidad, conformar su propia identidad y configurar su comprension de la realidad,

integrando la dimension cognoscitiva, la afectiva y la axiologica.

Asimismo, en el mismo Preambulo de la ley, se menciona que se pondra especial atencion
a la educacion emocional y en valores, entre los que se incluye la igualdad entre hombres y

mujeres como pilar de la democracia.

Ademas, en el apartado 1 del Articulo 71 se determina que las administraciones
educativas dispondran de los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo
desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi como los objetivos establecidos con

caracter general en la presente Ley.

En segundo lugar, encontramos en el Preambulo del Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, que el presente
Real Decreto se basa en la potenciacion del aprendizaje por competencias [...] que supone una
combinacion de habilidades précticas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes,
emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que se movilizan

conjuntamente para lograr una accion eficaz.



Por consiguiente, hay que tener en cuenta, que tal y como hemos mencionado en la ley
anterior cada una de las areas o materias que se imparten en las aulas de Educacion Primaria
tienen algunos contenidos relacionados con las emociones o con la educacién emocional. Sin
embargo, cabe destacar en la introduccion al area de Ciencias de la Naturaleza, que el curriculo
basico se ha formulado partiendo del desarrollo cognitivo y emocional en el que se encuentra
el alumnado de esta etapa, de la concrecion de su pensamiento, de sus posibilidades cognitivas,
de su interés por aprender y relacionarse con sus iguales y con el entorno y de su paso hacia un

pensamiento abstracto hacia el final de la etapa.

Con respecto al area de Ciencias de la Naturaleza, mas concretamente en el Bloque 2,
encontramos el 3.8 de los Estandares de Aprendizaje Evaluables en que el nifio debe identificar
las emociones y los sentimientos propios, de sus compaiieros y de los adultos manifestando

conductas empaticas.

Sin embargo, en relacion al drea de Lengua Castellana y Literatura, dentro del primer
Criterio de Evaluacion que corresponde a: “participar en situaciones de comunicacion,
dirigidas o espontaneas, respetando las normas de la comunicacion: turno de palabra, organizar
el discurso, escuchar e incorporar las intervenciones de los demas”, destacamos dos Estandares

de Aprendizaje Evaluables (el 1.1 y el 1.3) que son los siguientes:

e Emplea la lengua oral con distintas finalidades (académica, social y ludica) y como
forma de comunicaciéon y de expresion personal (sentimientos, emociones...) en
distintos ambitos.

e Escucha atentamente las intervenciones de los compaiieros y sigue las estrategias y
normas para el intercambio comunicativo mostrando respeto y consideracion por las

ideas, sentimientos y emociones de los demas.

Asi pues, en la Introduccion al area de Educacion Artistica, se manifiesta que el proceso
de aprendizaje en el ser humano no puede estar alejado del desarrollo de sus facetas artisticas

que le sirven como un medio de expresion de sus ideas, pensamientos y sentimientos.

No obstante, en el Bloque 3: La musica, el movimiento y la danza del 4rea de Educacion
Musical, encontramos el siguiente estandar de aprendizaje evaluable: Identifica el cuerpo como

instrumento para la expresion de sentimientos y emociones y como forma de interaccion social.



De igual forma, en el area de Educacion Fisica también podemos encontrar un criterio
de evaluacion donde se expresa que el alumno debe utilizar los recursos expresivos del cuerpo

y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Por ultimo, en el 4rea donde mas abunda el concepto de emocion o sentimiento es en el
de Valores Sociales y Civicos. En dicha area podemos encontrar que en todos sus bloques
aparecen como minimo un criterio o un estandar de aprendizaje donde se mencione sobre esos
dos conceptos. Por ejemplo, en el bloque primero encontramos, por una parte, adquirir
capacidades para tomar decisiones de forma independiente, manejando las dificultades para
superar frustraciones y sentimientos negativos ante los problemas; y, por otra parte, estructurar

un pensamiento efectivo e independiente empleando las emociones de forma positiva.

Por otro lado, en cuanto a la legislacion autondémica, destacamos, en primer lugar, el
Decreto 104/2018 de 27 de julio del Consell, mediante el cual se desarrollan los principios de

equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano.

En el Predambulo del Decreto, se aclara que la educacion inclusiva se ha de inscribir en
los principios de accesibilidad universal, fisica, sensorial, cognitiva y emocional y, por
consiguiente, deben adoptarse las actuaciones de intervencion educativa adecuadas, efectivas

y eficientes para el éxito escolar de todo el alumnado.

Ademas, en el Capitulo I del decreto, denominado Disposiciones generales, se indica
que la educacion inclusiva comporta la participacion de toda la comunidad educativa, lo que
contribuye a la cohesion de todas las personas miembros y desarrolla las competencias sociales
y emocionales, la ayuda mutua y la resolucion pacifica de conflictos, que deben ser objeto de

trabajo explicito y sistematico.

Asimismo, dentro del mismo Capitulo I, en el Articulo 3 se especifica que la escuela
inclusiva requiere que los espacios, servicios, procesos, materiales y productos puedan ser
utilizados por todo el alumnado y por las personas miembros de la comunidad educativa sin
ningun tipo de discriminacion y se incorporen las condiciones que aseguren la accesibilidad

fisica, cognitiva, sensorial y emocional.

Aun asi, en los Articulos 5 y 6 se muestran una serie de acciones que se deben

desarrollar pero que de las cuales vamos a destacar solamente dos. La primera de ellas es



disponer de las condiciones que posibiliten la accesibilidad fisica, sensorial, cognitiva y
emocional de los centros docentes y de los servicios educativos. La segunda es llevar a cabo,
dentro del ambito de sus competencias, las actuaciones que posibiliten la accesibilidad fisica,

sensorial, cognitiva y emocional de toda la comunidad educativa.

Del mismo modo, en los Niveles de respuesta educativa para la inclusion se incluyen
las actuaciones de acompafiamiento y apoyo personalizado para cualquier alumna o alumno
que en un momento determinado pueda necesitarlas, incidiendo especialmente en las
actuaciones que le impliquen emocionalmente, refuercen su autoestima, el sentido de
pertenencia al grupo y al centro, y preparan para interacciones positivas en contextos sociales
habituales y sobretodo, las medidas extraordinarias incluyen las adaptaciones curriculares
individuales significativas, las adaptaciones de acceso que requieren materiales singulares,
personal especializado o medidas organizativas extraordinarias, los programas especificos que
requieren adaptaciones significativas del curriculo, y los programas singulares para el
aprendizaje de habilidades de autorregulacién del comportamiento y las emociones o
habilidades de comunicacion interpersonal y de relacion social en los contextos habituales y de

futura incorporacion.

En el Articulo 30, que hace referencia a los Objetivos de la orientacion educativa,
psicopedagogica y profesional, se sefiala el objetivo de promover programas o acciones que

contribuyan al desarrollo personal, emocional, profesional y social del alumnado.

En segundo lugar, destacamos el Decreto 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el
que se establece el curriculo y se desarrolla la ordenacion general de la Educacion Primaria en

la Comunitat Valenciana.

De la misma forma que hemos visto en el anterior Real Decreto 126/2014, en este
Decreto también se divide en areas o materias que a su vez presenta contenidos o criterios

relacionados con los conceptos de emocion o sentimiento.

Como se especifican en las tablas 4, 5, 6, 7 y 8 las dreas que mas relacion guardan con
el trabajo de las emociones segun el curriculum son: Ciencias de la Naturaleza, Lengua

Castellana y Literatura, Educacion Fisica, Educacion Musical y Educacion Plastica.



En primer lugar, en el 4rea de Ciencias de la Naturaleza, tal y como podemos observar
en la Tabla 4, se trabajan contenidos relacionados con las emociones en todos los cursos de la
etapa de Educacion Primaria, pero no en todos los bloques. Mayoritariamente, se trabaja en el
bloque 2 en el que coinciden todos los cursos, sin embargo, en el bloque 1 solo se trabaja en el

4° curso.

En segundo lugar, en la Tabla 5, podemos ver el area de Lengua Castellana y Literatura
que solamente se trabajan las emociones en tres cursos de Educacion Primaria que

corresponden a tercero, cuarto y quinto. Aln asi, solo se trabajan en los bloques 1 y 4.

En tercer lugar, en el area de Educacion Fisica (Tabla 6) vemos que son en los bloques
1,3 y 5 en los unicos que se trabajan las emociones, aunque en esta area si que trabaja en todos

los cursos de la etapa de Primaria.

En cuarto lugar, tal como podemos ver en el area de Educacion Musical (Tabla 7), hace
hincapié solo Unica y exclusivamente en el bloque 2 de los cursos 3°, 4° y 5°. Mientras que en

el resto no se trabaja las emociones.

Por ultimo, en el area de Educacion Plastica (Tabla 8), se trabaja en el bloque 2 y en

todos los cursos, a diferencia del bloque 1 que solo se trabaja en 3°.



Tabla 4

Area de las Ciencias de la Naturaleza.

Ciencias de la
Curso 1° Curso 2° Curso 3° Curso 4° Curso 5° Curso 6°
Naturaleza
- . Control de la expresién de
. Regulacion y cambio de las S .
Contenidos . 4 sentimientos y emociones en
propias emociones. .
conflictos
Participar en equipos de
— Participar en equipos de trabajo | trabajo realizando la parte de
2 realizando la parte de tarea que le | tarea que le corresponde para
= corresponde para alcanzar metas | alcanzar metas  comunes,
2 | Criterios de comunes, reconociendo su rol, | aceptando su rol, haciendo
Evaluacion confiando en sus posibilidades y | aportaciones y ayudando a los
en las de sus compafieros y | otros miembros del grupo y
regulando sus emociones ante | expresando sus emociones ante
los conflictos. los conflictos de forma
respetuosa.
. = Realizaciéon  practica  de
= Valoracion y L
- ejercicios para una correcta
atencion al o
. respiracion. -
propio  cuerpo: oo . ” .y Aceptacion de las
. = Practica sistematica de la | Exploracion de los . . s <
g Juegos de autoestima. . . . diferencias, posibilidades y | Dialogo.
Contenidos .. relajacion. sentimientos 'y emociones | ,. .~ .
autoconocimiento | ®= Juegos de . - . 9 limitaciones
. = Conocimiento de si mismo y | propias y de los compafieros
presentacion, .
. de los demas.
conocimiento, .,
ete = Juegos de  presentacion,
) conocimiento...
~ Reconocer emociones y
% Reconocer emociones sentimientos propios y
= Reconocer Y| Reconocer * Relacionary adoptar habitos de Reconocer  emociones sentimientos  propios y ajenos, adoptando una
= expresar, a traves expresar, a travé}; respiracion y relajacion para sentimientos propios a'eno}s/ ajenos reconolz:iell)ldo sz]l conducta asertiva para
del * juego, sus de{) 'L:e 0 sus mejorar el bienestar fisico y en accionesp Ie):n }éiivjersas ilJn or{ancia oniéndose la resolucién de
. emociones y _Juceo, emocional ~ como  medida . . p y P conflictos de forma
Criterios de .. emociones y iva fi 1 . manifestaciones de su entorno | en el lugar de otros, .
Evaluacion sentimientos sentimientos preventiva frente a estres. roximo, reflexionando reflexionando y extrayendo dialogada,
reconociendo . e Reconocer y expresar, a través | P ’ . Y . y Y reflexionando y
reconociendo como del i : extrayendo conclusiones para | conclusiones para
como ¢ | se manifiestan en su ¢ . Jueso, cHiocionss  y ara expresarlos de forma | expresarse mostrando extrayendo
manifiestan en su . sentimientos propios y ajenos. | P P . pres conclusiones para
- propio cuerpo. respetuosa y creativa. empatia de forma
propio cuerpo. . expresarse  mostrando
respetuosa y creativa. .
empatia de  forma
respetuosa y creativa.

Nota: Elaboracion propia.




Tabla 5

Area de Lengua Castellana y Literatura.

Lengua Castellana
y Literatura

Curso 3°

Curso 4°

Curso 5°

Contenidos

Respeto por las intervenciones y los sentimientos.

Bloque 1

Criterios de
Evaluacion

Participar en debates y coloquios sobre temas cercanos
a su experiencia respetando al moderador y utilizar el
didlogo para resolver conflictos interpersonales,
escuchando activamente, identificando y respetando
las emociones y el contenido del discurso del
interlocutor, exponiendo y reformulando de forma
organizada sus opiniones con un lenguaje respetuoso.

Contenidos

Capacidad de regular y cambiar las propias
emociones.

Control de la expresion de sentimientos y emociones en
conflictos.

Bloque 4

Criterios de
Evaluacion

Participar en equipos de trabajo realizando la parte
de tarea que le corresponde para alcanzar metas
comunes, reconociendo su rol, confiando en sus
posibilidades y en las de sus compafieros y
regulando sus emociones ante los conflictos,
utilizando el didlogo igualitario.

Participar en equipos de trabajo realizando la parte de
tarea que le corresponde para alcanzar metas comunes,
aceptando su rol, haciendo aportaciones y ayudando a
los otros miembros del grupo, expresando sus emociones
ante los conflictos de forma respetuosa y utilizando el
didlogo igualitario.

Nota: Elaboracion propia.




Tabla 6

Area de Educacion Fisica.

Educacion Fisica Curso 1° Curso 2° Curso 3° Curso 4° Curso 5° Curso 6°
e Comunicacidén de
sensaciones a través del Exposiciéon de estados, . .y . Espacio vivenciado:
. . ., . I Identificacién del origen .y .
movimiento corporal. Identificacion de | sensaciones, sentimientos y proyeccion  de  vida

de diferentes estados,

emociones en conflictos.

g e Prictica de actividades | sensaciones, sentimientos y | emociones propias: canales . L emocional y afectiva
Contenidos : . . S sensaciones, sentimientos . b
expresivas que fomenten la | emociones propias. de transmision (verbal y y emociones propias Identificacion con
- desinhibicion y corporal) ’ sentimientos y emociones
g espontaneidad. de los demaés: la empatia.
g e Préctica de la relajacion.
= Realizar acciones motrices | Realizar acciones motrices . . Aceptar la propia realidad
. er o Aceptar la propia realidad .
Expresar emociones y | desde globales a | con equilibrios estaticos, . corporal y la de los demas,
. . . . corporal y la de los demas, .
Criterios | sensaciones de forma | segmentarias para | ajustando el tono y la estableciendo unas mostrando 'y mejorando
de desinhibida y espontanea por | experimentar con  sus | postura corporal a los . . relaciones interpersonales
., . e - . . . relaciones interpersonales o
Evaluacién | medio del movimiento. posibilidades  corporales, | mismos, diferenciando respetuosas v empéticas respetuosas 'y empaticas,
diferenciando sensaciones, | sensaciones, emociones Yy p Y CMPANCAS, | una actitud reflexiva y
. e .. con una actitud reflexiva. o
emociones y sentimientos. sentimientos. critica.
Comunicacion de
Contenidos sensaciones y emociones
g con el lenguaje corporal.
] B
=S Expresar  emociones y
k= Criterios sensaciones de  forma
= de desinhibida y espontanea,
Evaluacion por medio del gesto y la
mimica.
Ayuda, confluencia, trabajo
wn Capacidad de regulaciéon y | con todos, aceptacién a
] . .
= g cambio las propias | todos. Control de Ia
g | Contenidos . . .
2 emociones expresion de sentimientos y
=)




Criterios
de
Evaluacion

Participar en equipos de
trabajo realizando la parte
de tarea que le corresponde
para alcanzar metas
comunes, aceptando normas
y reglas, reconociendo su
rol, confiando en sus
posibilidades y en las de sus
compaileros y regulando sus
emociones ante los
conflictos utilizando el
didlogo igualitario.

Participar en equipos de
trabajo realizando la parte
de tarea que le corresponde
para alcanzar metas
comunes, aceptando normas
y reglas asi como su rol,
ayudando a los otros
miembros del grupo y
expresando sus emociones
ante los conflictos de forma
respetuosa  utilizando el
didlogo igualitario.

Nota: Elaboracion propia.




Tabla 7

Area de Educacion Musical.

Educacion Musical

Curso 3°

Curso 4°

Curso 5°

Contenidos

Regulacion y cambio de las propias emociones.

Control de la expresion de sentimientos y
emociones en conflictos.

Respeto al moderador y uso del didlogo para resolver
conflictos interpersonales, escuchando activamente,
identificando y respetando las emociones y el
contenido del discurso del interlocutor.

Bloque 2

Criterios de
Evaluacion

Participar en equipos de trabajo realizando la parte
de tarea que le corresponde para alcanzar metas
comunes, reconociendo su rol, confiando en sus
posibilidades y en las de sus compaiieros y
regulando sus emociones ante los conflictos.

Participar en equipos de trabajo realizando la parte
de tarea que le corresponde para alcanzar metas
comunes, aceptando el rol, haciendo aportaciones
y ayudando a los otros miembros del grupo y
expresando sus emociones ante los conflictos de
forma respetuosa.

Interpretar las demandas de las tareas de aprendizaje,
mantener la concentracion y el esfuerzo mientras las
realiza, adaptandose a los cambios sin desanimarse
ante las dificultades, intentando resolver las dudas por
sus propios medios haciéndose preguntas y buscando
ayuda si la necesita.

Nota: Elaboracién propia.




Tabla 8

Area de Educacién Plastica.

Educacion Plastica Curso 1° Curso 2° Curso 3° Curso 4° Curso 5° Curso 6°
Importancia de la funcién expresiva y
comunicativa de las imégenes en la
Contenidos sociedad. Funcion  informativa,
descriptiva, publicitaria, expresion de
sentimientos y emociones.
- Reconocer  imégenes de las
Q .
g producciones que aparecen en lugares
2 publicos, museos y espacios culturales
M . del entorno proximo identificando los
Criterios de L .
.\, rasgos descriptivos y narrativos que
Evaluacion o
utilizan para  expresar  valores,
emociones y sentimientos implicitos
en el mensaje que pretenden
transmitir.
. e Técnicas y materiales
e Punto y linea. Como y -,
.y de la  expresion
elementos de expresion i
. plastica
de emociones y Respeto al moderad
sentimientos. Distintos espe(;) la d.l?llo crador
. : : uso del didlogo para
Composiciones . tipos de lineas en Y | gﬂ_p o
s s Punto y linea. Como elementos funcién de lo que se resolver  conilictos | Exploracion de las
~ simétricas y asimétricas. - S q . ) o s .
) S, Técnicas y | generadores de imagenes. Como uiere expresar interpersonales, posibilidades expresivas
= g Interpretacion de su . - . q p hand
= Contenidos , materiales de la | elementos de expresion de emociones C t escuchando de los elementos
= entorno segun su - I . . omponente : .
= . . expresion plastica | y sentimientos. Rectas: horizontales, : activamente, configurativos del
percepcién visual - ; emocional de la forma. . . S
tural onal verticales, oblicuas. Control de la expresion identificando ¥ | lenguaje visual
natural y emocional. > la exp respetando las
de sentimientos 'y .
. emociones y el
emociones en . )
. contenido del discurso
conflictos :
del interlocutor.




Criterios de
Evaluacion

Observar e interpretar su
entorno personal,
familiar y  natural
proximo para
representar emociones,
ideas, acciones y
situaciones  utilizando
los elementos basicos
del lenguaje visual a
través del juego y la
experimentacion.

Observar e
interpretar

elementos de su
entorno personal,
familiar y natural

proximo para
representar
emociones, ideas,
acciones y
situaciones
utilizando de
forma

intencionada los
elementos basicos
del lenguaje
visual.

Observar e interpretar producciones
artisticas realizadas con diferentes
técnicas para representar de forma
personal emociones ideas, acciones y
situaciones utilizando los elementos
del lenguaje visual.

Observar e interpretar
imagenes, publicidad,
ilustraciones, obras
pictoricas 'y  grabados

presentes en los medios de
comunicacion escrita y en
lugares del entorno social
y natural proximo, para
representar de  forma
personal emociones, ideas,
acciones y situaciones
utilizando los elementos
del lenguaje visual.

Observar e interpretar,
esculturas elementos
arquitectonicos y de
diselo en  museos,
exposiciones y otros
entornos  sociales y
naturales proximos para
representar de forma
personal emociones,
ideas, acciones y
situaciones  utilizando
los elementos del
lenguaje visual.

Observar e interpretar
los  elementos  del
entorno social cultural y
artistico presentes en los
medios de comunicacion
audiovisual e Internet,

para representar de
forma personal
emociones, ideas,

acciones y situaciones
utilizando los elementos
del lenguaje visual.

Nota: Elaboracion propia.




4.1.

4. Propuesta de Intervencion

Introduccion

Como ya hemos comentado, la sociedad exige que las personas tengan una buena
inteligencia emocional para poder afrontar los problemas que puedan surgir cada dia. Por
ello, se cree que la educacidon emocional se ha convertido en uno de los retos a los que se

enfrentan los docentes en la actualidad (Bisquerra, 2012).

Creemos que es necesario incluir en el aula algunas propuestas que resuelvan este
problema con los estudiantes y trabajen el tema de las emociones en el aula con el fin de
adquirir competencias emocionales basicas para la vida ya que es una necesidad personal
y social a la que apenas se le presta atencion de manera académica. Por lo tanto, esperamos
disefiar un plan de intervencion que pueda satisfacer estas necesidades, porque creemos que
es importante trabajarlo desde una edad temprana para mejorar los estilos de vida y los

comportamientos de las personas.

En este apartado vamos a mostrar nuestra Propuesta de Intervencion que ha sido
disefiada sobre la Educacion Emocional en el aula de Educacion Primaria. Del mismo
modo, cabe destacar que va a ir enfocada a los alumnos y alumnas de tercer curso, ya que
tal y como hemos visto en el punto de Marco Legal, el contenido de emociones se trabaja
mayoritariamente en el tercer curso de Primaria. Con lo cual, se desarrollard a partir de
diversas actividades elaboradas en distintas sesiones y que, a su vez incluyen los recursos
necesarios para llevarlos a cabo en la practica. Ademas, se afiadira todas las posibles
adaptaciones que puedan llevarse necesitarse en el momento de la realizacion de estas, en

caso de haber algin alumno o alumna con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

Ademas, las actividades que vamos a llevar a cabo en dicha Propuesta de
Intervencion van a estar organizadas en base al Modelo Pentagonal de Bisquerra y Pérez
(2017) es decir, las actividades van a estar relacionadas con las siguientes competencias: la
primera es la de conciencia emocional, la segunda la de regulacion emocional, la tercera es
la de autonomia personal, la cuarta es la competencia social y por ultimo, las habilidades

de vida para el bienestar. A cada competencia le corresponde dos actividades que seran



explicadas en los apartados siguientes. En efecto, a continuacion, vamos a presentar los

objetivos que forman parte de la propuesta de intervencion.

4.2.

Objetivos de la Propuesta

El objetivo general que se pretende alcanzar con la propuesta de intervencion es desarrollar las

emociones desde la asignatura de la tutoria, de manera interdisciplinar entre las areas de

Ciencias de la Naturaleza, Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica, Educacion

Musical y Educacion Pléstica en tercero de Educacion Primaria. Asi mismo, los objetivos que

se derivarian de este, a nivel curricular, serian los siguientes:

4.2.1. Objetivos Generales de Etapa

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

4.2.2. Objetivos Diddacticos

A continuacion, se presentan los objetivos didacticos de las sesiones que se van a llevar a cabo,

en funcion de las materias.

Educacion Fisica: representar la emocién mediante su cuerpo para que sus
compaifieros reconozcan de qué emocion se trata.

Educacion Plastica: realizar una botella magica de la calma en que el alumnado al ver
dicha botella se relaje y se tranquilice.

Lengua Castellana: Enumerar conceptos positivos de sus compafieros.

Educacion Musical: Distinguir las emociones a partir del ritmo musical y de las letras
de las canciones.

Ciencias de la Naturaleza: Relacionar el tiempo meteorologico con las emociones.



4.3. Competencias

A través de las diferentes sesiones se desarrollaran las distintas competencias clave
entre las cuales se destacan, en primer lugar, la competencia en comunicacion lingtiistica (CCL)
que hace referencia a la habilidad para usar la lengua, expresar ideas e interactuar con otras
personas de manera oral y escrita. En nuestra propuesta se va a desarrollar mediante la
asignatura de Lengua Castellana y Literatura y la tutoria mediante actividades que se precisen

de la lengua y de la comunicacion.

En segundo lugar, la competencia de aprender a aprender (CAA) que involucra al
alumno para que desarrolle su capacidad para aprender, organizar sus tareas y tiempo, y trabajar
de manera individual o colaborativa para conseguir un objetivo. Esta competencia es la unica
que se va a trabajar durante todas las sesiones, ya que se trabajan aspectos importantes y

necesarios para un buen aprendizaje.

En tercer lugar, la competencia social y civica (CSC) que hace referencia a la capacidad
que tenemos para relacionarnos con los demas y participar de manera activa y democratica en
la vida social y civica. Esta competencia se va a trabajar mediante actividades cooperativas
entre alumnos y ademads, en situaciones donde tengan que relacionarse entre iguales. Se

abarcard en las asignaturas de educacidn fisica, tutoria y ciencias de la naturaleza.

En cuarto lugar, el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) hace
referencia a las habilidades necesarias para convertir las ideas en actos, como la creatividad o
las capacidades para asumir riesgos y planificar y gestionar proyectos. Con lo cual,
fomentaremos esta competencia en la asignatura de educacion fisica, tutoria, lengua castellana

y ciencias de la naturaleza.

Y por ultimo, la conciencia y expresiones culturales (CEC) se refiere a la capacidad que
tenemos de apreciar lo importante que es la expresion a través de la musica, las artes plésticas
y escénicas o la literatura. Tal y como podemos ver, esta competencia la desarrollaremos en las

asignaturas de educacion plastica y educacion musical.

4.4. Metodologia

En nuestra Propuesta de Intervencion hemos programado 12 sesiones de trabajo, de las

cuales 2 hacen referencia a la evaluacion inicial y a la evaluacion final. La mayoria de las



sesiones se llevan a cabo de manera grupal (es decir, en todo el grupo-clase). De esta forma,
vamos a intentar promover la interaccion social entre los iguales. Sin embargo, algunas
actividades se han planteado con una metodologia individual, intentado atender a la diversidad
del alumnado, a sus necesidades particulares para asi también, fomentar la reflexion individual

y la autonomia en el proceso de aprendizaje.

Como se ha visto anteriormente en el Marco Tedrico nuestra propuesta didactica se va
a basar en las cinco competencias citadas por Bisquerra y Pérez (2017). A continuacidn, vamos
a presentar la siguiente Tabla 9 en la que se muestra las 5 semanas que se trabajaran las
emociones y ademads, podemos ver que cada en cada una se van a efectuar dos sesiones de las
cuales, una pertenece a tutoria y la otra a una asignatura de las mencionadas anteriormente,
utilizando la tutoria como refuerzo de las actividades propuestas en las otras asignaturas, para

asegurarnos de que estan trabajando con éxito la competencia que le corresponde.

Tabla 9

Sesiones por semana.

, Competencia a
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES
trabajar
Semana | Educacion : CONCIENCIA
TUTORIA
1 Fisica EMOCIONAL
Semana Educacion : REGULACION
TUTORIA
2 Plastica EMOCIONAL
Lengua ,
Semana : AUTONOMIA
Castellana y TUTORIA
3 PERSONAL
Literatura
Semana | Educacion ; COMPETENCIA
TUTORIA
4 Musical SOCIAL
HABILIDADES
Semana Ciencias de ,
TUTORIA | DE VIDA PARA
5 la Naturaleza
EL BIENESTAR

Nota: Elaboracion propia.

Con lo cual, en la primera semana, tal y como podemos observar el lunes se va a trabajar
la competencia de conciencia emocional, en la asignatura de Educacién Fisica y el jueves,

reforzaremos con otra sesion en tutoria. Con lo cual, desde la Educacion Fisica trabajaremos la



conciencia emocional a través del cuerpo y del movimiento, ya que son dos aspectos
relacionados con esta materia. La semana siguiente, del mismo modo, el miércoles se realizara
la sesion en Educacion Plastica que estard relacionada con la capacidad de regulacion
emocional. Para ello, usaremos una metodologia mas manipulativa mediante una manualidad
en la que se va a tener en cuenta también la creatividad. Aun asi, el jueves se reforzard la
competencia de regulacion emocional en la materia de tutoria. Ademas, en la asignatura de
Lengua Castellana y Literatura se va a desarrollar la competencia emocional de autonomia
personal que se va a trabajar mediante la escritura de pequenos escritos relacionados con los
compafieros y la lectura de los mismos. Por consiguiente, como en las otras competencias, se
utilizard la tutoria para reforzar conceptos y contenidos. La semana 4, en la asignatura de
Educacion Musical, se va a trabajar la competencia social a partir de una serie de canciones y
de distintos ritmos musicales. A su vez, como se ha dicho en los anteriores se utilizara otra vez
la asignatura de la tutoria para reforzar la competencia correspondiente. Por ultimo, en la
asignatura de Ciencias de la Naturaleza se desarrollard la competencia de las habilidades de
vida para el bienestar. Al tratarse de una asignatura de ciencias se trabajara dicha competencia
mediante una actividad relacionada con el tiempo meteorologico y usando los simbolos del

clima.

Asimismo, la metodologia que se ha llevado a cabo en el aula de 3° de educacion
primaria ha sido participativa, activa y motivadora, es decir, son los alumnos los que aprenden
de manera auténoma e independiente, aunque, se precise un poco de ayuda para guiarles hacia

los objetivos sefalados desde un inicio.

Consideramos importante destacar que hemos intentando utilizar metodologias
innovadoras, mads manuales y relacionadas con las necesidades y gustos de los discentes. Es
decir, en la medida de lo posible, hemos empleado recursos manipulativos y ludicos,
intentando, ademads, potenciar el aprendizaje cooperativo donde los estudiantes deben pensar y
estar de acuerdo entre si, trabajando juntos y ayudandose mutuamente, asi como fortalecer los
lazos afectivos entre companeros, y facilitar la construccidon de un aprendizaje significativo a

partir de las aportaciones de todos los miembros del grupo.



4.5. Cronograma

Tabla 10

Cronograma de la Propuesta de Intervencion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Semana 1 EVALUACION INICIAL
Sesion 1: TEATRO Sesion 2: ;QUE EMOCION
Semana 2
EMOCIONAL SIENTO?
Sesion 3: BOTELLITA Sesion 4: MI DIARIO
Semana 3 i
MAGICA EMOCIONAL
Sesion 5: MI BOTE Sesion 6: ;,QUIEN SOY? MIS
Semana 4
EMOCIONAL VIRTUDES
Sesion 7: EMOCIONES Sesion 8: NOS
Semana 5 ,
MUSICALES CONOCEMOS MAS
Sesién 9: LIBRO Sesion 10: ,NUESTRO
Semana 6 METEOROLOGICO RINCON DEL
EMOCIONAL AGRADECIMIENTO
Semana 7 EVALUACION FINAL

Nota: Elaboracion propia.




El cronograma nos va servir como herramienta grafica y visual para planificar la
propuesta de intervencion y asi, organizar sus distintos elementos. Tal y como se puede apreciar
en la tabla anterior (Tabla 10), las sesiones se van a dividir en cinco semanas que comprenderan
la primera semana de mayo hasta la primera semana de junio. En cuanto a la duracion de cada
sesion, las sesiones tendran diferentes duraciones, ya que cada actividad precisa de un tiempo

distinto a otras. Todo dependera de la evolucion de la misma y de la dificultad de la elaboracion.

Cabe destacar, que hay dos sesiones que corresponderan a la evaluacion inicial y a la
evaluacion final y se realizardn en la semana 1 (evaluacion inicial) y en la semana 7 (evaluacion
final). Asimismo, en la semana 2 se trabajara la sesion 1 (Teatro emocional) y la sesion 2 (; Qué
emocion siento?). Por consiguiente, en la semana 3 se trabajaré la sesion 3 (Botellita mégica)
y la sesion 4 (Mi diario emocional). En la siguiente semana, se llevara a cabo la sesion 5 (Mi
bote emocional) y la sesion 6 (;Quiéen soy? Mis virtudes). Asi pues, la siguiente semana que
corresponde a la 5 se realizardn la sesion 7 (Emociones musicales) y la sesion 8 (Nos
conocemos mas). Y por ultimo, en la quinta semana se efectuardn la sesion 9 (Libro

meteorologico emocional) y la sesion 10 (Nuestro rincon del agradecimiento).

Por consiguiente, se va a presentar la siguiente tabla para mostrar la duracion de cada

sesion planteada:

Tabla 11

Temporalizacion y duracion de las sesiones.
Sesiones Duracién (en minutos)
Sesion 1 30 minutos
Sesion 2 45 minutos
Sesion 3 45 minutos
Sesion 4 35 minutos
Sesion 5 45 minutos
Sesion 6 30 minutos
Sesion 7 20 minutos
Sesion 8 45 minutos
Sesion 9 30 minutos
Sesion 10 20 minutos

Nota: Elaboracion propia



Tal como se aprecia en la tabla anterior (Tabla 11), la duracion aproximada de las sesiones
oscila entre los 20 — 45 minutos aproximadamente. Las sesiones que mas requieren un tiempo mayor
son la sesion 2, la sesion 3, la sesion 5 y la sesion 8. Mientras que las dos sesiones que precisan de un

tiempo menor son la sesion 7 y la sesion 10.



4.6.
Tabla 11

Parrilla de Programacion relacionada con el curriculo.

Parrilla De Programacion

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5
. . . o Diferenciar las e Discernir las e Enumerar conceptos
o Diferenciar las emociones. ) . .
. . . emociones. . . emociones. positivos de sus
e Discernir entre emociones | R 1 e Realizar la botellita e Reoul compafieros
OBJETIVOS positivas y negativas. ceonocer 1a magica. cguar sus P )
) e Reflexi ; emocion a partir del | / Reoular sus emociones emociones. e Reconocer las partes
DIDACTICOS criexionar como se tono de voz. g " | o Reflexionar buenas de sus
sienten los personajes. . .
. e [eer de manera cOmo se compafieros.
e Representar las emociones . .
adecuada en relacion sienten ellos e Aumentar su
con el cuerpo. . . .
a la emocion. mismos. autoestima.
e [as emociones. * lLa relajgcu')n. ) e La autoestima.
CONTENIDOS Las emociones. e FEmociones positivas ° Regulacu')n emocional. Las emociones. )
y negativas, e Las emociones e Las virtudes personales
i Activa, participativa y motivadora.
METODOLOGIA
Grupo-clase Grupo-clase Individual Individual Grupo-clase e individual
EVALUACION | Rubrica de evaluacion
i e Mediante pictografias se le cuelga en la pizarra los pasos que debe seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION L
e [a actividad se explicara entre 2-3 veces con anterioridad.
AL ALUMNADO
o Anticipar al alumno de cualquier cambio que vaya a surgir.
CON NEAE
e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que esta entendiendo bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.




SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
e Reconocer virtudes | e Distinguir los e Formular de manera e Escribir e Tomar conciencia
propias. gustos de los adecuada las preguntas. agradecimientos. de qué cosas nos
e Aumentar su demas. e Escuchar de manera activa | e Colgar en la pared | gustan y nos
autoestima. e Relacionar las al compafiero. del rincon hacen sentir bien.
OBJETIVOS caracteristicas e Categorizar las respuestas agradecimientos. | e Discernir entre lo
DIDACTICOS con los con el compafiero e Reconocer las que nos gusta 'y lo
compafieros. correspondiente. acciones positivas | que no.
e Deducir de qué | e Conocer con mayor que hacen por mi. | e Agradecer lo que
companero  se | profundidad a los tiene.
estd hablando. compafieros.
] L . ) e El tiempo * Los o
CONTENIDOS La autoestima ¢ Lasemociones Escucha activa meteorologico. agradecimientos
e Ritmo musical e Las emociones. e Acciones positivas
Activa, participativa y motivadora.
METODOLOGIA o Grupo-clase e ) o .
Individual o Parejas Individual Individual
individual
EVALUACION Rubrica de evaluacion
e Mediante pictografias se le cuelga en la pizarra los pasos que debe seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION |° La actividad se explicara entre 2-3 veces con anterioridad.
AL ALUMNADO |° Anticipar al alumno de cualquier cambio que vaya a surgir.
CON NEAE e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que estd entendiendo bien la actividad y ayudarle en todo lo que
necesite.

Nota: Elaboracion propia.




4.7. Atencion a la Diversidad

Este apartado es muy interesante ya que es muy importante atender a la diversidad para
que nuestra sociedad pueda seguir avanzando y ademads, que exista respeto entre todas las
personas, sin importar la condicion de cada uno. Para ello, hay que realizar diversas
adaptaciones para adecuar los contenidos a las necesidades, caracteristicas e intereses de los
alumnos para que todo el alumnado tenga la oportunidad de acceder de alguna forma al

aprendizaje.

Todos los nifios tienen el derecho de aprender, con lo cual se deben buscar metodologias
o recursos que se adapten a cada alumno y alumna. Por tanto, se pueden hacer diversas
actividades para conocer los intereses de cada uno y también, conocer las caracteristicas
personales. A partir de ahi, al conocer sus inquietudes ya podemos ir adaptando y adecuando

las actividades a aquellas personas que tengan algtn tipo de dificultad de acceso.

Del mismo modo, en todas las sesiones se van a abarcar aspectos y temas de interés de
los alumnos, significativos y actuales para que sean actividades mas cercanas a ellos y sea un
estimulo més motivador a la hora de realizarlas. Sin embargo, dentro de las sesiones se precisa

alguna modificacion o alguna adaptacion, que vienen registradas en cada sesion.

4.8. Descripcion de las Sesiones

A continuacion, vamos a presentar todas las sesiones previstas en las cuales se van a
incluir sus objetivos propios y sus contenidos, la asignatura donde se va a impartir dicha
actividad, la metodologia utilizada, la descripcion de la misma, su duracion, la evaluacion con
su rubrica correspondiente y por ultimo, la adaptacion al alumnado con Necesidades

Especificas de Apoyo Educativo.

Del mismo modo, cabe senalar que las sesiones que se van a llevar a cabo como se ha
dicho anteriormente irdn relacionadas con las 5 competencias emocionales denominadas por
Bisquerra y Pérez (2017). Cada competencia ira relacionada con dos sesiones y las sesiones se

presentan a continuacion.



4.8.1. Conciencia Emocional

Tabla 12
Descripcion de la Sesion 1 denominada Teatro Emocional.
SESION 1 TEATRO EMOCIONAL
e Diferenciar las emociones.
OBJETIVOS e Representar las emociones con el cuerpo.
e Reconocer la emocion representada.
CAA
COMPETENCIAS | CSC

SIEE

ASIGNATURA Educacion Fisica

CONTENIDOS e Las emociones.

METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en grupo-clase

En esta actividad habra carteles pequefios de colores con emociones escritas.

A partir de ahi, el alumnado debera representar la emocion que le haya

ACTIVIDADES )
tocado mediante su cuerpo para que sus compafieros reconozcan de qué
emocion se trata.
RECURSOS . .
Carteles plastificados con emociones.
MATERIALES

DURACION 30 minutos

Rubrica de evaluacion. -

El alumno ha diferenciado las emociones.
; El alumno ha reconocido la emocién a partir del
EVALUACION
tono de voz.
El alumno ha leido de manera adecuada en
relacion a la emocion.
: e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION AL
e Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad.
ALUMNADO CON
AT e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que esta entendiendo

bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia.



Tabla 13

Descripcion de la Sesion 2 denominada ;jqué emocion siento?

SESION 2 .QUE EMOCION SIENTO?
e Diferenciar las emociones.
OBJETIVOS e Discernir entre emociones positivas y negativas.
e Reflexionar como se sienten los personajes.
CAA
COMPETENCIAS | CSC
SIEE
ASIGNATURA Tutoria
CONTENIDOS e Las er?nociones.. . .
e Emociones positivas y negativas.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en grupo-clase
En esta actividad se le presenta al alumnado una serie de micro-cuentos de
los cuales deben deducir qué emocion aparece y siente cada personaje para
ACTIVIDADES asi, ref:lexionar sobfe ellos.. Ade-rTlés, a partir de' las emoc.i(.)nes comentgdas
se hara una pequea clasificacion entre emociones positivas y negativas
dandoles una media cartulina verde y otra roja para que levanten
dependiendo de lo que sea.
RECURSOS Micro-cuentos con personajes que representen emociones positivas y
MATERIALES negativas y dos medias cartulinas roja y verde.
DURACION 45 minutos
Rubrica de evaluacién. -
El alumno ha diferenciado las emociones.
: El alumno ha discernido entre emociones positivas
EVALUACION y negativas.
El alumnado ha reflexionado cémo se sienten los
personajes.
ADAPTACION AL . Medianjce dibujos se le ponen 10§ pe'lsos a seglllir' para realizar la actividad.
ALUMNADO CON | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. .
NEAE e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.




4.8.2. Regulacion Emocional

Tabla 14
Descripcion de la Sesion 3 denominada Botellita Mdagica.
SESION 3 BOTELLITA MAGICA
OBJETIVOS e Realizar la botellitta magica.
e Regular sus emociones.
CAA
COMPETENCIAS CEC
ASIGNATURA | Educacion Plastica
e Larelajacion.
CONTENIDOS | e Regulacion emocional.
e Las emociones.
METODOLOGIA | Activa, motivadora, participativa ¢ individual.
Esta actividad consiste en realizar una botella magica de la calma en que el
alumnado al ver dicha botella se relaje y se tranquilice. Para ello, primero que
nada, con antelacion, se les pedira a los alumnos que traigan una botella de
agua de plastico pequefia transparente. Una vez todos tengan sus botellas,
dividiremos a nuestro grupo-clase en varios grupos y en cada grupo
ACTIVIDADES p.ondremos rec-ipientes. con diver-sos materiales para decorar como, por
ejemplo, estrellitas, bolitas, purpurina en polvo. De este modo, van a proceder
a poner dentro de la botella todo aquello que ellos consideren. A medida que
vayan terminando, la profesora les ayudara a introducir el agua con un poquito
de colorante alimenticio (que elijan ellos el color) y a pegar el tapon con
silicona para que no se abra. Después de hacer la botellita se utilizara en
aquellos momentos donde se precise la relajacion.
RECURSOS Botella de plastico pequefa transparente, materiales para decorar (estrellitas,
MATERIALES | purpurina, pegatinas, bolitas...), agua y colorante alimenticio.
DURACION 45 minutos
, Rubrica de evaluacion. -
1BV LGN El alumno ha realizado la botellita magica
El alumno ha regulado las emociones.
. e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION . .y ..
AL ALUMNADO |° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. ’ '
CON NEAE . Nos acercgrémos de vez en cuando para compr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia.




Tabla 15

Descripcion de la Sesion 4 denominada Mi Diario Emocional.

SESION 4 MI DIARIO EMOCIONAL
e Discernir las emociones.
OBJETIVOS e Regular sus emociones.
e Reflexionar como se sienten ellos mismos.
CAA
COMPETENCIAS | CEC
SIEE
ASIGNATURA | Tutoria
CONTENIDOS | e Las emociones.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa e individual.
En esta actividad se pedira desde un principio a los padres que les compren
una libreta pequeiia. Cuando la tengan todos y todas en el aula, en primer
lugar, se repartird a cada alumno medio folio en el cual deben escribir lo
siguiente: MI DIARIO EMOCIONAL y tendran que decorarlo a su gusto. En
segundo lugar, cuando tengan el dibujo y el titulo hecho, tendran que pegarlo
ACTIVIDADES | en la portada de la libreta (encima de la tapa principal). A continuacion, se les
explicara que cada una de las libretas van a ser secretas y que nadie puede leer
lo que se haya escrito. Ademas, se les explica que en este diario van a tener
que escribir todo aquello bueno y malo que les ocurra. Esta actividad, la cual
se le dejara un tiempo de unos 10-15 minutos, es conveniente hacerla a
primera hora o bien, a Gltima.
RECURSOS Libreta pequena, medio folio, rotuladores, colores y pegamento.
MATERIALES
DURACION 35 minutos
Rubrica de evaluacién. i
El alumno ha discernido las emociones.
z El alumno ha regulado sus emociones.
EVALUACION
El alumnado ha reflexionado cémo se siente él
mismo.
. e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION . . .
AL ALUMNADO | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. ’ '
CON NEAE o Nos acerce.lrémos de vez en cuando para compr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia.




4.8.3. Autonomia Personal

Tabla 16
Descripcion de la Sesion 5 denominada Mi Bote Emocional
SESION 5 MI BOTE EMOCIONAL
e Enumerar conceptos positivos de sus compafieros.
OBJETIVOS e Reconocer las partes buenas de sus compaiieros.
e Aumentar su autoestima.
CCL
COMPETENCIAS | CAA
SIEE
ASIGNATURA Lengua Castellana y Literatura
CONTENIDOS e Ia aujtoestima
e Las virtudes personales
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en grupo-clase o individual
En esta sesion se les ofrecera a los alumnos un recipiente de plastico para
cada uno y ademas, materiales para decorar dicho recipiente. Es importante
que este recipiente se pueda tapar o tenga tapa. Han de decorarlo como mas
les guste. A continuacion, una vez hayan terminado de decorar se les
prestara unos papeles pequefios de colores. Con lo cual, en la pizarra
ACTIVIDADES ponemos la primera persona de la lista de la clase y a partir de ahi, con los
papeles de colores tendran que escribir cosas bonitas de esa misma persona.
A medida que vayan terminando se van a colocar esos papelitos dentro del
bote del compafiero o compafera que corresponda. Asi lo haremos con
todos. Al final, obtendremos unos botes personalizados por ellos mismos
con ideas positivas de cada uno de ellos, para asi fomentar su autoestima.
RECURSOS Recipiente de plastico, materiales para decorar el bote emocional (pegatinas,
MATERIALES cartulinas, purpurina...), folios de colores, pizarra y boligrafo o lapiz.
DURACION 45 minutos
Rubrica de evaluacién. -
El alumno ha enumerado conceptos positivos de
sus compafieros.
EVALUACION El alumno ha reconocido las partes buenas de sus
compafieros.
El alumno ha aumentado su autoestima.
ADAPTACION AL . Medianjce dibujos se le ponen 10§ pE'ISOS a seglllir' para realizar la actividad.
ALUMNADO CON | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. .
NEAE e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia.



Tabla 17

Descripcion de la Sesion 6 denominada ;quién soy? mis virtudes

SESION 6 QUIEN SOY? MIS VIRTUDES
OBJETIVOS e Reconocer virtudes Propias.
e Aumentar su autoestima.
CAA
COMPETENCIAS | CEC
SIEE
ASIGNATURA Tutoria
CONTENIDOS e Laautoestima
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa e individual.
En esta actividad, les daremos a nuestros alumnos y alumnas la silueta del
cuerpo humano dibujado. Esta silueta estara vacia y en su interior tendran
ACTIVIDADES que escribir palabras bonitas o conceptos positivos que les describan a ellos
mismos. Cuando terminen, pintaran la silueta a su gusto y finalmente
pondran su nombre en grande y se leerd en voz alta delante de la clase.
RECURSOS Hoja con la silueta del cuerpo humano vacia, boligrafo, rotuladores y lapiz.
MATERIALES
DURACION 30 minutos
Rubrica de evaluacién. i
EVALUACION El alumno reconoce virtudes propias.
El alumno ha aumentado su autoestima.
z e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION AL . . .
ALUMNADO CON e Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. .
NEAE e Nos acercaremos de vez en cuando para comprobar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia.



4.8.4. Competencia Social

Tabla 18
Descripcion de la Sesion 7 denominada Emociones Musicales
SESION 7 EMOCIONES MUSICALES
e Distinguir las emociones a partir del ritmo musical y de las letras de las
OBJETIVOS canciones.
e Analizar la cancion.
e Deducir qué emocidén muestra la cancion.
CAA
COMPETENCIAS CEC
ASIGNATURA | Educacion musical
CONTENIDOS | ° LA cemocionss
e Ritmo musical
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en grupo-clase e individual.
En primer lugar, vamos a poner en contexto a los alumnos y alumnas
explicandoles, que las canciones que escuchamos a diario representan
sentimientos y emociones que estin ocultas, es decir, no mencionan qué
ACTIVIDADES | sentimiento o emocién es. Con lo cual, en segundo lugar, vamos a poner un
repertorio de canciones (adaptadas a su edad y acordes al &mbito donde nos
encontremos) y ellos deben analizar la cancién para deducir qué emocion
muestra, levantar la mano y esperar su turno.
RECURSOS Canciones de ritmos musicales diferentes.
MATERIALES
DURACION | 20 minutos
Rubrica de evaluacién. i
El alumno distingue los gustos de los demas.
El alumno ha relacionado las caracteristicas con
EVALUACION los compafieros.
El alumnado ha deducido de qué compaiero se
estaba hablando.
. e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION . .y .
AL ALUMNADO | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. , .
CON NEAE o Nos acercz.lrémos de vez en cuando para compr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia



Tabla 19

Descripcion de la Sesion 8 denominada Nos conocemos mas

SESION 8 NOS CONOCEMOS MAS
e Formular de manera adecuada las preguntas.
OBJETIVOS . Escucha'r de manera activa al compaﬁer(i. .
e Categorizar las respuestas con el compaiero correspondiente.
e Conocer con mayor profundidad a los compafieros.
CCL
COMPETENCIAS CSC
ASIGNATURA | Tutoria
CONTENIDOS | ¢ Escucha activa.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en parejas variables.
Esta actividad consiste en darles, por parejas, un bote con diferentes preguntas
que les permitan asi formularlas a sus compafieros y conocerlos con mayor
ACTIVIDADES profundidad-. Una vez se~haya1’1 realizado todas las preguntas al comRaﬁero
deben cambiar de compafiero. Estas preguntas posteriormente las tendran que
comentar en voz alta para asi, demostrar que han escuchado a sus compatfieros.
Un ejemplo de pregunta puede ser: ;tienes mascota? ;como se llama?
RECURSOS Bote con preguntas cortas.
MATERIALES
DURACION | 45 minutos
Rubrica de evaluacién. i
El alumno ha formulado de manera adecuada las
preguntas.
El alumno ha escuchado de manera activa al
EVALUACION | | “omPanere:
El alumnado ha categorizado las respuestas con el
compaifiero correspondiente.
El alumno ha conocido con mayor profundidad a
los compafieros.
. e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION . .y .
AL ALUMNADO | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. ’ '
CON NEAE o Nos acerc;.lrémos de vez en cuando para compr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia




4.8.5. Habilidades de Vida para el Bienestar

Tabla 20

Descripcion de la Sesion 9 denominada Libro Meteorologico Emocional

SESION 9 LIBRO METEOROLOGICO EMOCIONAL
OBJETIVOS . Recor.locer las .emociones prop%as'. '
e Relacionar el tiempo meteorologico con las emociones.
SIEE
COMPETENCIAS | CAA
CSC
ASIGNATURA | Ciencias de la naturaleza
CONTENIDOS | * El tiempo.meteorol()gico.
e Las emociones.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa y en parejas variables.
Primero explicaremos a los alumnos la semejanza entre el clima y nuestras
emociones. Se les dird que a veces nos sentiremos relajados, como los dias
que hace sol, no hace viento y el tiempo esta tranquilo. A veces
experimentaremos tormentas internas, cuando nos encontremos con
momentos de enfado como ocurre cuando truena y el cielo esta negro; o quizas
nos sintamos como una sensacion de nubosidad y tristeza, de la misma forma
que ocurre cuando el cielo esta lleno de nubes y esta lloviendo.
ACTIVIDADES
Después, iniciaremos la actividad. Se les entregara una ficha (Anexo 1) donde
deben dibujar, con los simbolos o iconos meteorologicos, qué emocion
sienten. A continuacion, deben realizar una pequeia reflexion relacionando
esa emocion que sienten con el tiempo que han dibujado y, ademas, qué harian
en ambas situaciones. Por ejemplo, si llueve entramos dentro de casa y cuando
estamos tristes nos encerramos en nosotros mismos y no nos relacionamos
con nadie.
MRAET(;EIIJ:}E(ITSZ S Ficha (Anexo 1), rotuladores, lapiz y goma.
DURACION | 30 minutos
Rubrica de evaluacion. -
El alumno reconoce las emociones propias.
EVALUACION El alumno re'laciona el tiempo meteoroldgico
con las emociones.
ADAPTACION . Medianjce dibujos se le ponen 10§ p'flSOS a segl'lir. para realizar la actividad.
AL ALUMNADO |° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. ’ '
CON NEAE o Nos acercaremos de vez en cuando para cornpr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia




Tabla 21

Descripcion de la Sesion 10 denominada Nuestro Rincon del Agradecimiento

SESION 10 NUESTRO RINCON DEL AGRADECIMIENTO
e Escribir agradecimientos.
OBJETIVOS e Colgar en la pared del rincon agradecimientos.
e Reconocer las acciones positivas que hacen por mi.
CCL
COMPETENCIAS CAA
SIEE
CSC
ASIGNATURA | Tutoria
CONTENIDOS | * Los .agradecir?a%entos
e Acciones positivas
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa e individual.
En esta actividad se les va a presentar un nuevo rincon en el aula que va a
estar situado en una parte de la pared de la clase. Se les explica que ese rincon
se va a llamar: rincén del agradecimiento. En ¢l tendran que colgar unos
papelitos en forma de corazon donde se escriban todo tipo de agradecimientos
ACTIVIDADES | que se quieran decir de unos compaiieros a otros, incluyendo al profesorado.
Por ejemplo, un compaiiero le deja el pegamento a otro compafiero, con lo
cual éste debera coger un papelito en forma de corazoén y escribir el motivo
del agradecimiento. De esta forma conseguiremos que todos y todas
agradezcan a los demas (incluyendo a los profesores).
MRAET(;EIIJ::i(E: S Post-its de colores en forma de corazon y rotuladores.
DURACION | 20 minutos
Rubrica de evaluacién. i
El alumno ha escrito agradecimientos.
El alumno ha colgado en la pared del rincon
EVALUACION agradecimientos.
El alumnado ha reconocido las acciones positivas
que hacen por él.
. e Mediante dibujos se le ponen los pasos a seguir para realizar la actividad.
ADAPTACION . o .
AL ALUMNADO | ° Se explica 2 o 3 veces con anterioridad la actividad. , .
CON NEAE o Nos acerce.trémos de vez en cuando para compr(?bar que esta entendiendo
bien la actividad y ayudarle en todo lo que necesite.

Nota: Elaboracion propia



4.9. Evaluacion

La evaluacion es importante porque nos permite conocer el grado en el que se encuentra
nuestro alumnado con respecto a los objetivos preestablecidos desde un inicio. También, nos
permite a los docentes identificar aquellos aspectos positivos que nos puedan servir para un
futuro profesional y ademas, para poder seguir usandolo en nuestro dia a dia. Asimismo, nos
da la posibilidad de ver posibles sugerencias de mejora para perfeccionarlas y asi, optimizar

nuestro trabajo.

Para la evaluacion de este trabajo final de grado vamos a utilizar tres tipos de
evaluacion. La primera evaluacion, la evaluacion inicial, va a consistir en realizar una actividad
que nos va a permitir conocer la situacion emocional en la que se encuentran nuestros alumnos.
Seguidamente, en la evaluacion siguiente denominada evaluacion continua, se van a utilizar
las rubricas que estan introducidas en el interior de cada tabla de las sesiones que nos dara
informacion sobre la adquisicion de los objetivos y contenidos establecidos durante el trascurso
de cada una de las actividades realizadas en el desarrollo de la Propuesta Didactica. Por tltimo,
para realizar la evaluacion final, se va a desarrollar un pequefo juego en que los alumnos
deberan participar de manera activa y que nos permitird obtener una evaluacion concluyente
de como ha ido la propuesta de intervencion y ademds, comprobar que el alumnado ha
desarrollado las competencias emocionales, si ha conseguido alcanzar los objetivos y si se han

trabajado correctamente los contenidos propuestos.

4.9.1. Evaluacion Inicial

Tal y como hemos mencionado antes, esta evaluacion nos ayudara a verificar el nivel
de preparacion que los estudiantes necesitan para lograr los objetivos deseados teniendo en
cuenta las necesidades individuales de los alumnos y alumnas, asi como sus intereses e

inquietudes. Para ello, realizaremos la siguiente sesion:



Tabla 22

Descripcion de la Sesion de Evaluacion Inicial.

SESION .

PRINCIPAL EVALUACION INICIAL
e Identificar los intereses individuales del alumnado.

OBJETIVOS e Examinar la situacion emocional en la que se encuentran

nuestros alumnos.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa e individual.
En esta actividad se les va a presentar un dado en el que cada cara del
dado se presente una emocion diferente. Con lo cual, nos sentaremos
en circulo y uno a uno tendran que lanzar el dado. Dependiendo de la
ACTIVIDADES emocion que? les toque tenPd,rén que F:omentar una situacion que les

haya producido esa sensacion. Por ejemplo, el alumno “X” lanza el
dado y le sale tristeza, por tanto, tendra que exponer a la clase una
situacion que le haya transmitido esa emocion. Asi con todos los
alumnos y alumnas.

DURACION 30 minutos

Nota: Elaboracion propia

4.9.2. Evaluacion Continua

A continuacion, se presenta la rubrica completa (Tabla 23) que se debe marcar una “X”

a la opcién que corresponda y asimismo, es un pequefio fragmento de cada una de las

evaluaciones pertenecientes a cada una de las sesiones, de manera que, nos permitira tener una

nota equivalente al progreso del alumno en cuanto a la educacion emocional. Es decir, consta

de las pequefias rubricas de cada una de las sesiones, por tanto todas juntas nos brindan un

resultado aproximado del progreso del alumnado de manera continua y diaria.

Tabla 23

Rubrica de evaluacion continua del alumnado

Alumn@:

Riubrica de evaluacion (Sesion 1)

El alumno ha diferenciado las emociones.

El alumno ha reconocido la emocion a partir del tono de voz.

El alumno ha leido de manera adecuada en relacion a la emocion.

Rubrica de evaluacién (Sesion 2)

El alumno ha diferenciado las emociones.




El alumno ha discernido entre emociones positivas y negativas.

El alumnado ha reflexionado como se sienten los personajes.

Rubrica de evaluacion (Sesion 3)

El alumno ha realizado la botellita magica

El alumno ha regulado las emociones.

Riubrica de evaluacion (Sesion 4)

El alumno ha discernido las emociones.

El alumno ha regulado sus emociones.

El alumnado ha reflexionado como se siente él mismo.

Rubrica de evaluacion (Sesion 5)

El alumno ha enumerado conceptos positivos de sus compafieros.

El alumno ha reconocido las partes buenas de sus compaifieros.

El alumno ha aumentado su autoestima.

Rubrica de evaluacion (Sesion 6)

El alumno reconoce virtudes propias.

El alumno ha aumentado su autoestima.

Rubrica de evaluacion (Sesion 7)

El alumno distingue los gustos de los demas.

El alumno ha relacionado las caracteristicas con los compaiieros.

El alumnado ha deducido de qué compafiero se estaba hablando.

Rubrica de evaluacion (Sesion 8)

El alumno ha formulado de manera adecuada las preguntas.

El alumno ha escuchado de manera activa al compaiiero.

El alumnado ha categorizado las respuestas con el compafiero

correspondiente.

El alumno ha conocido con mayor profundidad a los compaiieros.

Rubrica de evaluacion (Sesion 9)

El alumno reconoce las emociones propias.

El alumno relaciona el tiempo meteorologico con las emociones.

Rubrica de evaluacion (Sesion 10)

El alumno ha escrito agradecimientos.

El alumno ha colgado en la pared del rincon agradecimientos.

El alumnado ha reconocido las acciones positivas que hacen por él.

Nota: Elaboracion propia




4.9.3. Evaluacion Final

Mediante esta Ultima evaluacién se va a comprobar si el alumnado ha alcanzado los

objetivos establecidos desde un inicio y asi mismo, valorar si los aprendizajes que han

obtenido, a partir de las sesiones, son cualitativos. Para ello, se realizara la siguiente sesion:

Tabla 24
Descripcion de la sesion de la Evaluacion Final
SESION FINAL EVALUACION FINAL
e Crear una valoracion general del avance de los alumnos con
OBJETIVOS respecto al desarrollo de las actividades.
e Examinar si se han conseguido los objetivos iniciales.
METODOLOGIA | ¢ Activa, motivadora, participativa e individual.
En esta actividad se va a realizar en un espacio amplio como es el
patio. Y para explicar la siguiente actividad vamos a partir de la
siguiente imagen:
.
VV ~~~~~~~ 4
~~~~~~ 0000
LY
-m p A *_vmazo
ACTIVIDADES | Como se puede apreciar en la imagen, se colocaran 4 conos de 4

colores distintos y se les pegard un cartel en el que pongan las
siguientes palabras: Falso, verdadero, si y no. Con lo cual, a los
alumnos se le realizaran una serie de preguntas relacionadas con todas
las sesiones trabajadas y tendran que ir corriendo a la respuesta que
crean que es la correcta. Con lo cual, tendremos un listado (Figura 8)
en el que se marcard con una “X” a los alumnos y alumnas que

acierten.

Figura 8

Ejemplo de listado para la Evaluacion Final
Alumnado Ha respondido correctamente
Sujeto 1

Sujeto 2




Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6
[...]

Finalmente, se realizard un recuento aproximado de aciertos que nos
posibilitard tener una evaluacion aproximada de cada alumno.

20 minutos

Nota: Elaboracion propia



5. Conclusiones

A modo de conclusion, en primer lugar, vamos a recordar que el objetivo era disefiar
una propuesta didéctica interdisciplinar para el trabajo de la educacion emocional desde de la

tutoria para el tercer curso de Educacion Primaria.

Teniendo en cuenta a Gamo (2016), para que el cerebro aprenda necesita emocionarse,
es decir, para que el cerebro aprenda y adquiera conocimientos requiere de las emociones. Con
lo cual, es muy importante incluir el aspecto emocional en las escuelas y desarrollarlas

correctamente, porque para aprender se precisa de las emociones.

Del mismo modo, hay que mencionar que se ha conseguido el objetivo propuesto y
mencionado anteriormente, ya que hemos encontrado diversas referencias y aportaciones de
autores que nos han permitido realizar y completar el marco tedrico y ademas, se ha disefiado
una propuesta de intervencion basada en la educacion emocional que ha sido adecuada al curso
de tercero de Educacion Primaria, a partir de la asignatura de la tutoria y abarcando otras
disciplinas. Del mismo modo, se ha intentado disefar la propuesta de intervencion de la manera
mas clara y detallada con sus respectivas actividades y se ha tenido en cuenta al alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo y los intereses e inquietudes de todo el alumnado.

De igual modo, queremos resaltar que también se han alcanzado los objetivos
especificos que derivan del objetivo general, ya que se ha realizado una busqueda exhaustiva
de recursos bibliograficos, que son consistentes y coherentes con la tematica propuesta, se ha
indagado en el &mbito de la educacion emocional y los componentes que la rodean y por tltimo
se han establecido una serie de pautas para el desarrollo de las emociones desde las areas de
Educacion Fisica, Educacion Musical, Educacion Pléstica, Lengua Castellana y Literatura y

por ultimo, Ciencias de la Naturaleza.

Hemos aprovechado la ocasion de realizar este trabajo para abarcar el tema relacionado
con las emociones, porque a raiz de las practicas nos ha surgido un gran interés sobre los
aspectos emocionales en nifios y nifias. Asimismo, es un tema bastante relevante y atractivo en
la actualidad. Por esta razon, nos ha servido de ayuda porque ha satisfecho nuestro interés por

conocer y aprender sobre tema.



Igualmente, gracias a este trabajo he podido aprender a realizar un trabajo formalmente
correcto, realizar propuestas didacticas partiendo de una evaluacion inicial y sobre todo, he
comprobado la importancia que tienen todos los aprendizajes que se han ido impartiendo y

obteniendo a lo largo de la carrera y que han sido de gran utilidad.

De este modo, aunque no ha sido posible llevarlo a la practica, entendemos que este
material puede llegar a ser muy util para trabajar todos los aspectos que hemos mencionado a
lo largo del trabajo, con los discentes. Asimismo, esperamos que nos sirva para poder llevarlo
a la practica en un futuro como docente, asi como les pueda también servir a otros docentes

que tengan interés en incluirlo en su aula.

Finalmente, hay que tener en cuenta que todo trabajo puede ser mejorado, pero hay que
mencionar que estamos satisfechos con el resultado obtenido y con el trabajo realizado, ya que
se ha obtenido el objetivo general de este trabajo que se proponia al inicio teniendo en cuenta

que era un tema desconocido y que ha sido muy gratificante su realizacion.
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Anexo 1

Ficha de la sesion libro meteorologico emocional

7.

Anexos

¢COMO TE SIENTES HoY>

o1

02.
03.
04.

0s.

ME SiENTO...

*Dibyjalo mediante los simbolos meteorolégicos

Nota: Adaptada de Gonzalez (2019, p.100).

Estoy sGper bien

Estoy bien, con alguna preocupacién o

molestia

Estoy regular

Bastante mal

Fatal

ME SIiENTO..

*Realiza una pequefia reflexion.



