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RESUMEN

La idea de realizar este nuevo proyecto viene al surgir la posibilidad de poder llevar a cabo
unas jornadas deportivo-culturales en un centro escolar, el Colegio Concertado Maria
Auxiliadora (Salesianas), en las cuales cabria la posibilidad de aplicar conocimientos adquiridos

durante el grado de Educacién Infantil.

Estas jornadas deportivo-culturales estan integradas dentro de las campafias solidarias que
realiza el centro educativo con la Organizacion No Gubernamental (en adelante, ONG) Manos
Unidas, que tiene como misién la de combatir el hambre, la incompleta nutricién, la miseria, la
enfermedad, el subdesarrollo y la falta de educacidn e intentar trabajar para eliminar las

causas que las provocan.

El proyecto esta formado por dos jornadas, la primera de ellas dedicada a la realizacién de una
yincana a gran escala realizada por todo el centro, contando con la participacion de todo el
alumnado, desde la etapa de infantil hasta bachillerato. Para la segunda jornada se pretende la
organizacién de un evento deportivo (Carrera Popular), en el cual se invita a participar a toda
la comunidad educativa salesiana. Este trabajo se desarrolla en la parte principal del proyecto
presentando las tareas en la cuales participara el alumnado y ademas se planteard una
propuesta de desarrollo de un Proyecto Educativo, en el que vendra especificado las tareas
que llevariamos a cabo con el alumnado tanto en la preparacién previa al evento como
durante el mismo: los objetivos que se pretenden llevar a cabo, los contenidos y estrategias
para la obtencién de objetivos y las sesiones dedicadas a toda la preparacion, entre otras

muchas cosas.

PALABRAS CLAVE:

Jornadas culturales, evento deportivo, evento solidario, ambito educativo, yincana, educacién

infantil.




ABSTRACT

The idea of carrying out this new project arose when the possibility arose of being able to carry
out sports-cultural sessions in a school, the Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas),
in which it would be possible to apply knowledge acquired during the degree of Childhood

Education.

These sports-cultural days are integrated into the solidarity campaigns carried out by the
educational center with the Non-Governmental Organization (hereinafter, NGO) Manos
Unidas, whose mission is to combat hunger, incomplete nutrition, misery, disease |,
underdevelopment and lack of education and try to work to eliminate the causes that provoke

them.

The project consists of two days, the first of which is dedicated to the realization of a large-
scale gymkhana carried out by the entire center, with the participation of all the students,
from the infant stage to high school. For the second day, the organization of a sporting event
(Popular Race) is intended, in which the entire Salesian educational community is invited to
participate. This work is developed in the main part of the project presenting the tasks in
which the students will participate and also a proposal for the development of an Educational
Project will be proposed, in which the tasks that we would carry out with the students will be
specified both in the preparation prior to the event and during it: the objectives that are
intended to be carried out, the contents and strategies for obtaining objectives and the

sessions dedicated to all the preparation, among many other things.

KEY WORDS:

Cultural days, sports event, solidarity event, educational field, gymkhana, children's education.
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RESUM

La idea de realitzar aquest nou projecte ve en sorgir la possibilitat de poder dur a terme unes
jornades esportiu-culturals en un centre escolar, el Col-legi Concertat Maria Auxiliadora
(Salesianas), en les quals es podria aplicar possibilitats adquirits durant el grau de Educacid

Infantil.

Aquestes jornades esportivoculturals estan integrades dins de les campanyes solidaries que
realitza el centre educatiu amb I'Organitzacié6 No Governamental (d'ara endavant, ONG) Mans
Unides, que té com a missié combatre la fam, la incompleta nutricid, la miséria, la malaltia , el
subdesenvolupament i la manca d'educacié i intentar treballar per eliminar les causes que les

provoquen.

El projecte esta format per dues jornades, la primera dedicada a la realitzacié d'una gimcana a
gran escala realitzada per tot el centre, comptant amb la participacié de tot I'alumnat, des de
|'etapa infantil fins a batxillerat. Per a la segona jornada es pretén organitzar un esdeveniment
esportiu (Carrera Popular), en el qual es convida a participar tota la comunitat educativa
salesiana. Aquest treball es desenvolupa a la part principal del projecte presentant les tasques
en qué participara l'alumnat ia més es plantejara una proposta de desenvolupament d'un
Projecte Educatiu, on vindra especificat les tasques que duriem a terme amb I'alumnat tant en
la preparacié previa a I'esdeveniment com durant el mateix: els objectius que es pretenen dur
a terme, els continguts i estrategies per a |'obtencié d'objectius i les sessions dedicades a tota

la preparacid, entre moltes altres coses.

PARAULES CLAU:

Jornades culturals, esdeveniment esportiu, esdeveniment solidari, ambit educatiu, yincana,

educacio infantil.
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1. INTRODUCCION
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A lo largo del grado en Educacién Infantil y Primaria se van integrando y asimilando muchos
conocimientos y experiencias que, segun el desarrollo de los cursos hacen que cada alumno se
decante por aquella drea de conocimiento que mas le atrae o le llama la atencidn, ademas se
adquieren una gran cantidad de conceptos, procedimientos y actitudes que se deben tener en
cuenta a la hora de impartir clase. A partir de este punto, concretando hacia dénde se desea
enfocar lo que en un futuro, no tan lejano, la vida profesional. Como punto final de este grado
se ofrece la oportunidad de expresar esos conocimientos adquiridos en forma de trabajo, el

cual se escoge y se crea de manera libre, haciendo Unico ese proyecto que surge del alumno.

A lo largo de este proyecto se van a poder observar los conocimientos adquiridos, por lo que a
continuacién, antes de centrarse en el tema principal del trabajo, se explicara la estructura del
mismo para facilitar su posterior comprensién. Tras atender a varios aspectos formales como
los indices de contenidos y de tablas e ilustraciones, se centra en el interés en la vinculacidn
entre el propio documento y los conocimientos adquiridos a lo largo del grado, esta reflexion
se ha llevado a cabo a través tanto de la plasmacién de los objetivos generales del trabajo, es
decir, hacia donde se pretende llegar con la elaboracién del proyecto, para posteriormente
relacionar dicho proyecto con los contenidos adquiridos, escogiendo y seleccionando aquellos
que se trabajan o asimilan en alguna de las fases del proyecto y explicando porque se

desarrollan en él.

Analizados los aspectos formales en primer lugar y la vinculacién entre el trabajo y los
conocimientos adquiridos en el grado en segundo término, la atencién se centra en el marco
tedrico del proyecto de organizacidn de un evento deportivo envuelto dentro de unas jornadas
deportivo-culturales, y ademds aplicando la vinculacion de alumnado en la creacién del
proyecto, este apartado se explica gran parte de la informacidon que se ha creido interesante
relacionar con el evento deportivo. Para ello, en un primer lugar hacemos un recorrido por la
historia de los eventos deportivos atendiendo a las diferentes taxonomias y lineas de
organizacién de los mismos. En este sentido, a lo largo del trabajo se ha centrado el interés en
la relacion entre los eventos deportivos, la religidn, acciones relacionados con nifios/as y
proyectos solidarios, puesto que no olvidemos que el germen de la creacién de este evento
deportivo es que sirva de ayuda personas con desfavorecimiento social. En este sentido, el

Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas), a través de la direccion del centro y el
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departamento de EF, en colaboracién con el Arzobispado de Valencia, organizaran este evento

deportivo solidario.

Tratados los puntos sefialados hasta el momento, a continuacién el trabajo toma un caracter
mds pragmatico, analizando los pasos dados a la hora de la elaboracién de un proyecto
deportivo de esta magnitud. Para ello, ird definido por un modelo organizativo determinado
qgue guiard la toma de decisiones y el cronograma de trabajo, a su vez también se explicard
toda la involucracién del alumnado en las jornadas y sobre todo en el evento deportivo,
introduciendo una propuesta de desarrollo de un Proyecto Educativo en la cual se expondrdn
cada una de las acciones realizadas en cada uno de los cursos seleccionados. Las jornadas
estardn compuestas por dos dias, el primero de ellos serd realizado durante el horario escolar
y se dedicara este dia para la realizacién de una Yincana a gran escala en la que participara
todo el alumnado del centro combinando en la formacidn de los grupos a alumnos de todos los

cursos. La segunda jornada ira enfocada al evento deportivo.

Tabla 1. Distribucidn de las jornadas deportivo-culturales.

PRIMERA JORNADA SEGUNDA JORNADA
YINCANA MULTINIVEL CARRERA ACTIVIDADES
POPULAR COMPLEMENTARIAS
Los grupos se formaran con alumnado de Dirigida a toda la Dirigidas al alumnado

todas las etapas educativas que forman parte | comunidad educativa | de las diversas etapas

del centro educativas del centro

Fuente. Elaboracion propia.

Por ultimo se realizara una reflexion sobre los resultados que se esperan a la hora de realizar
este tipo de jornadas, sobre todo del evento, teniendo en cuenta la involucracién de los
diversos grupos sociales que envuelven la carrera, a su vez, se observaran las conclusiones que
también estan relacionadas directamente con los objetivos, llegando asi a la creacién de unas
ideas que definiran la orientacion del evento deportivo. Finalmente, se introduciran las
referencias bibliograficas consultadas para poder buscar las fuentes de informacién, base del
proyecto, y se adjuntaran todos aquellos documentos que clarifican la comprension del

mismo.
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2. MARCO TEORICO
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Como predmbulo de lo que va a suponer este trabajo, en primer término se va a analizar:
evento deportivo-cultural, legislacion deportiva, evento deportivo-cultural con caracter
liturgico, evento deportivo dirigido a nifios y evento deportivo-cultural solidario, para de ese
modo atender la creacién del evento deportivo-cultural de una manera integral, teniendo en
cuenta el centro escogido, el deporte en edad escolar y el peso de las campanas solidarias
dentro del centro educativo. Para ello se hard un recorrido por la historia de los eventos
deportivo-culturales, sus definiciones, sus tipologias, los aspectos normativos y las
caracteristicas particulares de la organizacidon de evento con un caracter mistico o religioso.
Habrd que tener en cuenta a qué punto se desea llegar, es decir, basarse en los objetivos del
proyecto para dar una direccién al mismo, dejando clara la comunicacion de toda la

organizacion para poder trabajar como un equipo unido (Brotons, 2005).

2.1.- Introduccidn a los eventos deportivo-culturales.

Dentro de este apartado se analizard un breve recorrido por las raices de los eventos
deportivo-culturales para poder entender como han llegado a ser lo que son en la actualidad,
también se observaran diversas definiciones de varios autores que opinan sobre los eventos

deportivos en si y concluira con las formas de organizar un evento de esta magnitud.

2.1.1.- Historia de los eventos deportivo-culturales.
Para el repaso de los acontecimientos deportivos a lo largo de la historia el proyecto se centra
en la revisién realizada por Pérez (2010), en su tesis doctoral realizada sobre “El andlisis de la
calidad del servicio en los eventos deportivos. Calidad percibida y satisfaccion de los
espectadores y de los deportistas”. El autor, hace hincapié en tres momentos histdricos, a los
cuales les da una importancia sobre el actual estado en el que se encuentran los

acontecimientos deportivos, éstos son:

1. Los primeros eventos: Grecia y Roma:

Como bien nombra el autor y es algo que se puede observar si se echa la vista atras, ya los
acontecimientos deportivos han ido transformandose desde que se encuentran los primeros
datos sobre la organizacidn de los mismos, a dia de hoy. Se puede decir, que el nacimiento del
deporte moderno tiene su inicio en el siglo XIX, pero anteriormente se hace referencia a las
grandes aportaciones al deporte de la Grecia y Roma clasicas. Se puede observar que los

niveles de organizacidon deportiva de Grecia en sus Juegos Atléticos, que englobaban a los
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Juegos Olimpicos del 776 a.C., eran superiores a los ”Ludi” romanos, fijandose por ejemplo, en
el pensamiento de sus sociedades, ya que para los griegos el elemento competitivo era algo
fundamental y para Roma las celebraciones eran mas a nivel ludico-religioso. En este sentido,
recordemos la expresidn latina “Panem et circenses” que venia a definir una filosofia del
acontecimiento deportivo como distraccion para el pueblo llano expresando que dando pany
diversion al pueblo, una sociedad se mantenia en orden y sumisa. En este sentido, si se
observa la organizacidon de ambas competiciones, las luchas romanas tenian estructuras muy
simples frente a la complejidad de los Juegos Olimpicos de Grecia (Rodriguez, 2003).
Atendiendo a la importancia de los Juegos Olimpicos, se podria decir que su origen era
religioso o politico, ya que todos estos espectdculos organizados por los maximos dirigentes,
se utilizaban para controlar a la sociedad de la época. También cabe destacar que durante el
paso del tiempo hubo altibajos debido a las numerosas guerras de la época, ya que en esos

momentos la practica deportiva desaparecia.

2. Elsurgimiento del deporte contemporaneo en Inglaterra:

Posteriormente otro gran hito destacable en la historia de los acontecimiento deportivos, fue
el surgimiento del deporte contemporaneo en Inglaterra; En este sentido, se observa un claro
cambio en el mundo deportivo, debido al cambio de valores, ideologias y formas de vida. El
paso a una sociedad industrial, llevd consigo la institucionalizacién del deporte, pasando a ser
las actividades deportivas un elemento mas en el mercado de la oferta y la demanda. Los
ingleses fueron los que realmente empezaron a hablar de deporte como organizacién, dandole
también un sentido competitivo e instaldndolo en el sistema educativo. Las aportaciones
inglesas fueron abundantes, desde la creacién de nuevos deportes, como términos que se
utilizaban para expresar diversos aspectos dentro de ellos o el material utilizado para poder
realizar el deporte en si (Rodriguez, 2003). Algunas de ellas se pueden observar en la figura 1,

extraida de Pérez (2010).
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‘ Aportaciones Inglesas al Deporte ‘

|
! 1 |

Términos deportivos ‘ | Deportes ‘ ‘ Materiales deportivos
- Record - Futbol - Porterias de Fatbol
- Handicap - Rugby - Sticks
- Derby - Hockey - Pelotas y balones
- Footman - Criquet - Palas
- Rounds - Boxeo - Guantes de Boxeo
- Fair Play - Natacidon - Vallas (atletismo)
- Amateur - Remo - Rings
- Reglas - Atletismo - Tarimas
- Arbitros - Hipica - Cronémetros
- Club - Tenis * - Animales deportivos
- Apuestas (perros y caballos)

Figura 1. Algunas aportaciones inglesas al deporte.

Fuente. Extraida de Pérez (2010).

La transformacion de la sociedad inglesa cambio las costumbres de la sociedad, insertando la
actividad fisica y deportiva en la vida de las personas (Rodriguez, 2003). Uno de los seguidores
del estilo de vida inglés fue el Barén Pierre de Coubertain, quién se esforzé por que todas esta
ideas quedaran plasmadas en lo que iba a ser el olimpismo moderno.

3. Elmovimiento olimpico:

Como ultimo punto dentro del andlisis que se esta realizando por la historia de los eventos
deportivos, no hay que olvidarse del Movimiento Olimpico, que tuvo muchas dificultades para
recobrar el protagonismo perdido en referencia a los Juegos Olimpicos Antiguos, si bien es
cierto que con el transcurso de los afios se ha instaurado en el punto neuralgico del panorama
deportivo mundial. El gran precursor fue Pierre de Fredy, Barén de Coubertain. Sobre el
Movimiento Olimpico a nivel organizativo, Afié (2003) divide el paso de las olimpiadas en cinco
etapas:

e Primera etapa (1896-1908), inicio de los Juegos Olimpicos modernos.

e Segunda etapa (1912-1932), consolidacion de los Juegos.

e Tercera etapa (1936-1964), expansion de los Juegos.

e Cuarta etapa (1968-1980), universalidad de los Juegos.

e Quinta etapa (1984-2000), comercializacion de los Juegos.
Tras el andlisis del recorrido de la historia relativa a los eventos deportivo-culturales,
nombrando aquellos aspectos que han ido haciendo que estos eventos adquieran el

protagonismo que se merecen.
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2.1.2.- Eventos deportivo-culturales: definicion y taxonomia.
Dentro de este apartado del trabajo se van a describir las caracteristicas que definen a los
eventos, contextualizando asi a los mismos. Que el deporte haya ido evolucionando con el
paso del tiempo se debe a la serie de acontecimientos y personas que han rodeado al ejercicio
fisico, como se ha nombrado en el apartado anterior. Se puede decir, que el deporte y la
competicion son dos palabras que unidas derivan en otra: espectdculo, el cual, da Ia
oportunidad al deportista de demostrar sus cualidades y por lo tanto conseguir metas
deportivas. Para poder alcanzar la denominacién de espectdculo, los eventos deportivos deben
cumplir con unas determinadas caracteristicas que en todo momento deben ir dirigidas a un
publico, ya que sin éste, un evento no podria ser considerado un espectaculo. Una definicion
de evento podria ser: “fendmenos que surgen de ocasiones no rutinarias y que tienen objetivos
de ocio, culturales, personales u organizativos establecidos de forma separada a la actividad
normal diaria, cuya finalidad es ilustrar, celebrar, entretener o retar la experiencia de un grupo

de personas”, (Shone & Parry, 2001).

Hay que tener en cuenta las diferentes formas que podemos encontrarnos a la hora de realizar
la clasificacidon de los eventos deportivos, ya que se podrian clasificar teniendo en cuenta
diferentes criterios. Para este proyecto se han extraido varias clasificaciones de diversos
autores. Como primera de ellas nombra a Roche (2000), quien define a los eventos deportivos
como acciones que pueden clasificarse en base al mercado al que se dirigen. En base a ello, se

hablaria de:

Eventos deportivos internacionales.

Eventos deportivos nacionales, regionales...

Eventos deportivos dirigidos a una comunidad local.
- Mega eventos deportivos.

Para Graham (2001), los eventos deportivos se podrian organizar segun el tipo de organizacion
que los realice; organismos nacionales deportivos, clubes, asociaciones, federaciones y
empresas, entre otras. Segun Afié (2003), comenta que llegar a elaborar una clasificacion
sobre eventos deportivos es una tarea bastante dificil, ya que hay una gran cantidad de
deportes y dentro de éstos, diversas modalidades y actividades. Empezaria realizando una
clasificacién mds general centrandose en la organizacién y de ésta pasaria a una mas especifica
teniendo en cuenta el tipo de acontecimiento deportivo. Seglin su organizacién el autor los

clasifica en dos grupos:
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1. En primer lugar nombra a las actividades puntuales que se organizan

esporadicamente aunque se repitan todos los afios por las mismas fechas, se puede
decir, que es el mayor numero de actividades. Un ejemplo de ellas serian los
maratones y las carreras urbanas.

2. Ensegundo lugar habla de las actividades permanentes, habituales y especificas de los

grupos deportivos, éstas se van realizando a lo largo del afio de forma periddica, cada
fin de semana o incluso entre semana. Un ejemplo de ello seria los servicios que presta

un gimnasio o las actividades que organiza habitualmente una escuela deportiva.

Por otra parte y como ya se ha nombrado anteriormente el autor realizaria una clasificacion
mas especifica centrandose en el tipo de evento deportivo. Este diferencia catorce tipos de
eventos deportivos, ordenados de menor a mayor segun su grado de complejidad organizativa,

esta organizacidon podemos observarla en la tabla 2.

Tabla 2. Tipologia de los eventos deportivos.

TIPOS DE EVENTOS DEPORTIVOS
. Carreras Populares.
. Maratones.
. Exhibiciones / competiciones amistosas.
. Partidos de Liga.
. Partidos de Copa.
. Campeonatos de Espafia.
. Finales de copa / play off.
. Finales y salidas de etapa ciclistas.
. Fase clasificacion campeonatos Mundo / Europa.
10. Torneos o grandes premios.
11. Torneos preolimpicos.
12. Juegos Regionales (Mediterraneos, Asidticos...).
13. Campeonatos de Europa / Mundo.
14. Juegos Olimpicos.

OO0 NOOULL A WN -

Fuente. Extraida de Afid (2003).

Por ultimo, el mismo autor da otra clasificacion de eventos destacando los siguientes
subgrupos:

A. Eventos puntuales: serian eventos no muy complejos que se celebrarian una

vez al afio o a veces sin continuidad, un ejemplo de ello serian: carreras
populares, maratones y algunos grandes premios.

B. Eventos puntuales extraordinarios: el nivel de dificultad en este caso es

medio-alto y algunos ejemplos podrian ser: clasificatorias de campeonatos de

Europa o algunos campeonatos del mundo.
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Eventos puntuales de gran impacto: serian los que mas publico y medios de

comunicacion atraen y podrian ser Juegos Olimpicos o Campeonatos del
Mundo de Futbol.

Eventos habituales: tienen un nivel de complejidad medio y cuesta mds o

menos organizarlos segun el deporte que se practique en ellos, suelen ser
eventos de varios dias de duracién, se podrian incluir ligas de futbol

profesional o partidos de la copa del Rey.

2.1.3.- Organizacion de los eventos deportivo-culturales.

Un evento deportivo-cultural, como se ha comentado en apartados anteriores esta

determinado por el nivel de dificultad e incertidumbre del mismo, ya que hay que tenerlo en

cuenta para realizar su planificacidn: el volumen de participacién y la complejidad de la

estructura organizativa.

Se puede decir que en la realizacién de eventos deportivos es importante el trabajo en equipo

y para que esto sea posible, es necesaria la comunicacion con todos los miembros de la

organizacién, ya que hay que dejar claros los roles de cada una de las personas que colaboran

con el evento, intentando llegar todos cumplir un objetivo comun. Varios autores afirman que

hay varios tipos de gestidn de eventos, estos son los siguientes:

Gestidn directa: es la contratacién de una empresa para llevar a cabo la

organizacién del acontecimiento (Afid, 2005; Monroy, Saez & Cordente, 2009).

Gestidon por empresas adjudicatarias: en este caso también se encarga la

organizacién a una empresa, la adjudicacidon del evento se realizard mediante
concurso (Monroy, Saez & Cordente, 2009).

Gestidn a través de clubes: en este caso la organizacidon de las competiciones

de los diferentes deportes se encargan a los clubes pertenecientes al lugar

(ARQ, 2005; Monroy, Saez & Cordente, 2009).

Gestidn mixta: consiste en la creacidon de un comité organizador, que a su vez

cede algunas parcelas a empresas privadas (Afid, 2005; Monroy, Saez &

Cordente, 2009).

Segun Desbordes y Folgoux (2006), “cada evento es unico y por lo tanto, provoca una

organizacion especifica”. A su vez se observa que aunque un evento se repita en el tiempo y
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sea la misma organizacién la que se encargue del mismo, hay que tener en cuenta que cada

evento es Unico, ya que los eventos son irrepetibles (Shone & Parry, 2001).También hay de

tener en cuenta que el disefo de un evento deportivo tiene que ser original para asi captar la

atencién del publico y motivar al espectador a seguirlo, para ello se deberd realizar los

estudios pertinentes sobre los gustos del publico al que va dirigido, realizando una correcta

estrategia de marketing para poder vender el producto (Desbordes & Folgoux, 2006).

Todos los eventos vienen marcados por unas fechas fijas que se deben de tener en cuenta y

que delimitaran el ambito organizativo de dicho evento, posteriormente habra que delimitar

las fases desde el inicio hasta la clausura del evento. Segin Afié (2003), estas fases son las

siguientes:

1.

Fase preliminar: Presentacion de la candidatura.

Se producen las primeras reuniones entre las personas responsables de dicho proyecto
con el fin de aprobarlo o no, si éste es aprobado se empezara a hacer publico y por lo
tanto se realizaran las campafas de publicidad pertinentes, es decir, plantear el
programa de marketing adecuado segun al publico que vaya dirigido.
En nuestro caso esta fase seria trabajo de la direccién del centro, en relacién con las
personas que presentan el proyecto envuelto en el caracter solidario.

Fase de concesidn: Formacion del comité.

En este punto se elegirdn a las personas que van a dirigir el proyecto, es decir, el
comité organizador, y dentro de él, los encargados de cada area. Todas estas personas
seran las encargadas de realizar el Plan Director, la aprobacidon de presupuestos y
programas.

Al ser aprobado por la direccién del centro, y observar que estas jornadas llevan
mucho trabajo para hacer posible su realizacién, se otorgaran las responsabilidades
oportunas al personal docente que la direccidn del centro considere oportuna.

Fase de planificacion:

Se distribuiran las competencias entre las diferentes dreas o departamentos en los
cuales se va a distribuir el evento (nombrados a continuacidn) y sobretodo la captacion
de recursos de los primeros ingresos, que seran las subvenciones, porque los ingresos
propios del evento llegaran mucho después. A partir de éstas se podra iniciar el
planteamiento por parte del comité. Habra que tener claro que todo vale un dinero y

hay que intentar que todos los gastos que se van a tener sean los minimos posibles,
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teniendo en cuenta que esto no signifique la disminucion de la calidad, siendo por
ejemplo una medida a tomar, el intentar conseguir la colaboraciéon de personal
voluntario, que seran de gran ayuda. Hay que tener en cuenta que todo proyecto
puede ser modificado en alguna de sus partes acoplandose a las necesidades que
puedan ir surgiendo, por eso es importante dejar un margen de error por posibles
incidencias, como pueden ser la realizacion de un servicio de Ultima hora o la compra
de algun producto necesario inesperado, ya que éstas pueden ser las que lleven al
fracaso al proyecto.
En nuestro proyecto habra que dejar muy clara esta fase, ademas tendra un trabajo
extra para el profesorado encargado de involucrar al alumnado, puesto que antes de
llevar a cabo su involucracidn habrd que planificar cada una de las tareas que el mismo
realizard posteriormente.
En todo evento no se pueden dejar a un lado, como ya se han ido haciendo referencia
anteriormente, las diversas partes encargadas de los diferentes aspectos que forman
el proyecto, Afid (2003), distribuye las areas de gestién de un evento de la siguiente
manera:

1 Area de Logistica.
2 Area de Alojamientos y Transportes.
3 Area de Medios de Comunicacion.
4, Area Técnico-deportiva.
5 Area de Marketing.
6 Area de Régimen Interior.
Estas variarian su funcidn segun el tipo de evento que se fuera a realizar.

Fase de ejecucion:

Se podria decir que es la fase mas importante del trabajo, ya que se estad hablando del
primer contacto con el proyecto. El tiempo de esta fase estard determinado con
antelacion, asi se podrd comprobar que todo fluye correctamente y si no se
cumplieran los plazos seglin lo estipulado, habria que pararse a pensar qué esta
retrasandolos e intentar ponerle solucidn a tiempo, aunque hay que remarcar que “La
planificacion no es intuitiva, no puede dejarse al azar. Por el contario, ha de seguir un
proceso; debe, planificarse” (Mestre, 2004).

En esta fase el centro ya estara inmerso en el proyecto totalmente y por lo tanto cada

una de las areas estara llevando a cabo las acciones establecidas.
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5. Fase de realizacidon del evento:

Durante esta fase se llevara a cabo el evento deportivo. Hay que tener en cuenta que
todo puede estar disefiado y planificado pero hasta que no empieza el acontecimiento
no se podrd saber si durante su realizacién ha hecho falta algin aspecto que no se ha
tenido en cuenta o por el contrario ha sobrado algln servicio que realmente no se ha
utilizado. Hay que tener en cuenta que en un evento deportivo pueden surgir miles de
complicaciones como por ejemplo: la prevision de algin producto/servicio, el tiempo
(es un factor incontrolable), la asistencia de mas espectadores de los previstos, entre
otros, por este mismo motivo hay que estar preparados para afrontarlas y saber salir
airosos de ellas.

Durante la realizacidn de las jornadas habrd que tener en cuenta la gran cantidad de
alumnado que participard en las mismas, por lo tanto, durante estos dias se extremara
la vigilancia por parte del personal del centro escolar, sobre todo con el alumnado con
menor edad.

6. Fase de liquidacion: Comité y existencias.

Al finalizar el evento, parece que con la clausura del mismo todo el trabajo esta
finalizado, pero no, a la organizacién aun le queda cerrar presupuestos observando si
el balance ha sido positivo o no, debiendo hacer recuento de todo lo ocurrido y
realizar la correspondiente memoria general de todo el proyecto, desde el momento
en el cual se aprobd, hasta la finalizacién del mismo.
En esta fase participaran las personas encargadas de cada una de las dreas con la
direccion del centro para hacer balance del proyecto llevado a cabo.
Se considera oportuno tener clara la siguiente cita: “Las metas, los objetivos y en ultima
instancia, los fines, deben ser alcanzables, realistas (lo que no excluye una cierta osadia y un
cierto nivel de riesgo)” (Mestre, 2004), puesto que al llevar a cabo un proyecto como el que

tenemos entre manos hay que ser conscientes de cada paso que damos.

2.2.- Eventos deportivo-culturales promovidos por entidades religiosas.

Se podria decir que en la actualidad, las diferentes entidades religiosas, organizan eventos
deportivos con la intencién de congregar a creyentes y no creyentes dentro de un colectivo
con unos valores y formas de entender la cotidianidad determinada. En este sentido, el
principal activo que este tipo de eventos tendria, no seria de caracter deportivo-cultural sino

de fomento de una actividad fisica social y con unos determinados valores. Por esta razon, este
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tipo de eventos deportivos nunca alcanzard la magnitud ni la proyeccién de los grandes
eventos internacionales puesto que los objetivos de unos y otros distan demasiado. Los
eventos deportivos de tipo religioso, suelen ser considerados de tipo local o regional (Roche,

2000).

Como objetivos se puede nombrar que el deporte se considera una forma de desarrollar el
esfuerzo con la intencion de compartir, participar y trabajar en equipo, dejando el aspecto
competitivo a un lado, ya que lo que se pretende es concentrar y cohesionar a un colectivo de
personas. La religion elige el deporte como medio de unidn entre sus feligreses, ya que se basa
en los valores que este mismo transmite. Algunos de ellos son nombrados en diversas citas, de
entre las que destacamos las atribuidas a su Santidad el Beato Juan Pablo II, su sucesor su
Santidad el Papa Emérito Benedicto XVI, o a su Santidad el actual Papa Francisco |, tres de las
personalidades religiosas mds prolificas en cuanto a sus referencias al deporte. A continuacién

se nombraran algunas de ellas:

Citas de su Santidad San Juan Pablo II:

o “Especialmente a vosotros, jovenes atletas, os deseo que practiquéis el deporte con
lealtad y sano espiritu agonistico. Asi, os ayudard a afrontar la ardua carrera de la vida
con valencia y honradez, con alegria y confianza serena en el futuro”.

o “Podéis manifestar con vuestro valor humano y deportivo que pueden superarse
incluso dificultades aparentemente insuperables”.

o “Que vuestros esfuerzos fisicos sean parte de vuestra busqueda de los valores mds
elevados, que forja vuestro cardcter y os dan dignidad y un sentido de realizacion,
tanto a vuestros propios ojos como a los ojos de los demds”.

e “También el cristiano puede encontrar en el deporte una ayuda para desarrollar las
virtudes cardinales — fortaleza, templanza, prudencia y justicia”.

e “No consideréis el deporte como finalidad en si mismo, sino mds bien como un valioso
elemento que os ayude a dar a vuestra persona esa plenitud que procede de la
integracion de las dotes fisicas con las espirituales”.

(Su Santidad San Juan Pablo II)

Citas de su Santidad Benedicto XVI:

e “Con vuestras competiciones ofrecéis al mundo un atractivo espectdculo de disciplina y

de humanidad, de belleza artistica y voluntad tenaz”.
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“El deporte le ensefia a cooperar con los demds dentro de un equipo, mostrdndole
como enfrentarse con los otros de una forma noble” .

“El deporte ha de ser siempre un elemento esencial para la construccion de la paz y la
amistad entre los pueblos y las naciones”.

“El deporte que practicdis es la escuela de generosidad, lealtad y respeto al otro. Ojald
favorezca el desarrollo de los valores de amistad y comunion entre las personas y entre
los pueblos”.

“Cuando el deporte se vive con el espiritu adecuado y respetando la dignidad, ayuda a
promover el desarrollo de la persona”.

(Su Santidad Benedicto XVI)

Citas de su Santidad Francisco:

“Vivir el deporte como un don de Dios”.

“Los lazos entre la Iglesia y el Deporte son una bella realidad que se ha ido
consolidando en el tiempo, porque la Comunidad eclesial ve en el deporte un vdlido
instrumento para el crecimiento integral de la persona humana”.

“La prdctica del deporte estimula una sana superacion de si mismos y de los propios
egoismos, entrena el espiritu de sacrificio y, si se enfoca correctamente, favorece la
lealtad en las relaciones interpersonales, la amistad y el respeto de las reglas”.

“La actividad deportiva se caracteriza por unir y no por dividir”.

“El deporte tiene que estar al servicio de la paz, de la justicia y de la solidaridad,
promoviendo, en particular en los jovenes, el compartir y la hermandad”.

(Su Santidad Francisco)

Como ejemplos de acontecimientos deportivos que se han realizado relacionados con la

religion ultimamente, podemos nombrar:

Profesores y responsables de mas de 200 centros educativos de la Comunidad
Valenciana participan en una jornada de sensibilizacién sobre el papel de los colegios
como plataformas de solidaridad, que por primera vez organiza la ONG de la
Federacién Espafiola de Religiosas de Ensefianza-Comunidad Valenciana (FERE-
COVAL). (Servicio Audiovisual Diocesano, 2000).

Primer Campeonato Interparroquial Europeo de Futbol Sala, celebrado el 18 de marzo,
donde participaron equipos masculinos y femeninos tanto de diferentes partes de

Espafia como de otros paises europeos como Alemania, Francia, Portugal, Holanda,

29



Malta e Italia. El campeonato se ha disputado con el objetivo de disfrutar el amor al
deporte, compartir la fe y resaltar que la juventud cristiana desea mantenerse unida.
También se han habilitado zonas de juegos infantiles y bar para las familias.(Servicio
Audiovisual Diocesano, 2013).

e Mads de mil nifios de la Comunidad Valenciana, Murcia y Aragén participan en Valencia
en la XIII edicidn de los Juegos Deportivos Intersalesianos. El encuentro, que este afo
tiene como lema “Juega, ilusidnate, suefia”, comenzd a las 9 horas con una ofrenda a
la Virgen Maria Auxiliadora en el colegio San Antonio Abad de Valencia, segin han
indicado hoy a la agencia AVAN fuentes de la organizacion. Asimismo, las actividades
finalizaran a las 20 horas con un acto de despedida de todos los alumnos, que cursan
desde quinto de primaria a cuarto de secundaria y que tienen entre 11 y 16 afos, han
afadido. En la jornada, los alumnos de los colegios salesianos competiran en tres
deportes de equipo, futbol sala, voleibol y baloncesto, y en tres deportes individuales
como el karate, judo y ajedrez. Asimismo, cada deportista contribuira con un euro al
proyecto “Chicos de la Calle” de Guayaquil en Ecuador que esta coordinado por la ONG
Salesiana Jovenes y Desarrollo. (Servicio Audiovisual Diocesano, Archididocesis de
Valencia, 2013).

e El arzobispo de Valencia, monsefor Carlos Osoro, ha participado esta mafiana en la
carrera popular con motivo del Afio de la Fe que ha organizado la Universidad Catdlica
de Valencia “San Vicente Martir” (en adelante, UCV) y el Arzobispado, junto con otras
entidades. Durante el acto de entrega de medallas monsefior Osoro ha afirmado que
“lo mas importante es el motivo por el cual hemos hecho esta carrera que es la
celebracidn del Afio de la Fe”. “El sacrificio, la entrega, el hacer equipo, el que todos
seamos iguales corriendo mas y otros menos, el participar ya que lo importante no es
ganar, y ayudarnos en unas relaciones de fraternidad es lo mas importante”, ha
anadido. (Servicio Audiovisual Diocesano, Archididcesis de Valencia, 2013).

e Coleolimpiadas Diocesanas 2015, en las que participaron 1950 nifios de 62 de primaria
y mas de 200 profesores. 58 colegios diocesanos participaron en la “fiesta del
compafierismo” organizadas por la Fundacién San Vicente Martir de Colegios
Diocesanos. (AVAN, 2015).

A parte podemos comentar campeonatos, ligas o acontecimientos que se realizan de forma
mas habitual entre las diferentes parroquias, escuelas... de la archidiécesis de Valencia o entre

los colegios diocesanos.
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Habiendo observado la relacion que puede tener este tipo de proyecto con un caracter
liturgico, pasamos a hacer referencia al papel que los centros salesianos le dan a este tipo de

jornadas.

2.3.- Eventos deportivo-culturales solidarios salesianos.

Para dar comienzo a este apartado del trabajo, qué mejor manera que aportando las
caracteristicas principales que rodean a la identidad del centro del cual surge el proyecto
deportivo-cultural, haciendo un breve repaso por el Proyecto Educativo de Centro (en adelante
PEC), el cual dara una identidad propia al evento deportivo. (Proyecto Educativo de Centro,

Colegio Maria Auxiliadora - Salesianas, 2021)

o,
-,

COLEGIO MARIA AUXILIADORA

Figura 2. Logotipo Salesianas.

Fuente. Extraida de la pagina web: www.salesianas.org

Se trata de un colegio que oferta ensefianza reglada desde educacion Infantil hasta
Bachillerato, contando con dos lineas en las etapas obligatorias y en la postobligatoria. El
Colegio Concertado Maria Auxiliadora se encuentra ubicado en la ciudad de Valencia, en la
Avd. Constitucidn, 178. Es un centro educativo catdlico aunque respeta el resto de opciones
religiosas, es un colegio privado-concertado en todas sus etapas educativas. Tiene como
propdsito:

e Promover la formacién integral de los alumnos de acuerdo con una concepcion
cristiana de la persona, de la vida y del mundo.

e Formar en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la
tolerancia y de la libertad dentro de los principios democréticos de convivencia,
desarrollando actitudes que favorezcan la participacion responsable, activa, critica y
creativa en la vida social y cultural.

e Insertarse en el contexto socio-cultural del barrio, ofreciendo un espacio de encuentro
y acogida, para desarrollar actividades que favorezcan su educacidén religiosa,
deportiva, social y cultural.

El colegio promueve una escuela popular, libre y abierta a todas las clases sociales, dando

preferencia a los mas necesitados y destacando el criterio de promocién de todos al de la
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eleccién de los mejores. Intenta evolucionar a través de diversas propuestas educativas, no

solo en las horas escolares, sino con otras actividades formativas al margen del horario escolar.

El centro procura educar en un ambiente familiar, con relaciones educativas personalizadas,

una atencién individual segun las necesidades de cada alumno, y en donde se potencia la

admisién y el didlogo. Aplicando el espiritu y el método pedagdgico de Maria Auxiliadora,

sistema preventivo, que se caracteriza por (Proyecto Educativo de Centro, Colegio Maria

Auxiliadora - Salesianas, 2021):

Un ambiente educativo positivo, alegre, creativo, de trabajo diario y de familiaridad
entre educadores y alumnos.

La confianza en los jovenes, la acogida incondicional de la persona, y el
acompafiamiento en la construccion de su proyecto de vida.

La presencia asistencia de los educadores, colaborando con los alumnos en el
desarrollo de aquellas actitudes que les permitan superar riesgos y situaciones de

conflicto, asi como prevenir experiencias negativas y conductas inadecuadas.

Para conseguir que los alumnos al finiquitar su estancia en el centro estén preparados

intelectual y moralmente para enfrentar los retos de la sociedad actual, se pretende (Proyecto

Educativo de Centro, Colegio Maria Auxiliadora - Salesianas, 2021):

Mejorar la educacion personalizada, con especial atencién a los que tienen mayores
dificultades, apoyados en la labor tutorial.

Facilitar la comunicacién entre las distintas etapas, ciclos y demas colectivos de la
Comunidad Educativa Pastoral.

Potenciar entre los educadores una formaciéon (humana, profesional, cristiana vy
salesiana) abierta a las nuevas sensibilidades y necesidades de los jovenes.

Mejorar la coordinacidn y el desarrollo del Plan Salesiano de Accion Tutorial como
herramienta clave para lograr el protagonismo de los alumnos en su propio proceso de
formacidn teniendo en cuenta la edad y el nivel de maduracién personal.

Consolidar y fortalecer las estructuras y cauces de participacién de los alumnos.
Fomentar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la docencia,
administracion y servicio a las familias.

Mejorar los servicios administrativos y de gestion del Colegio.
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e Potenciar la relacién con las familias para lograr una mayor colaboracion y
participacién.
e Dotar al Colegio de un sistema de gestion de calidad, que facilite la mejora continua.

e Implicary corresponsabilizar a todos en el logro de la mision.

El estilo salesiano estipulado en el método pedagdgico preventivo conlleva la profesionalidad,
valores humanos y disponibilidad de las personas que componen la Comunidad Educativa
Pastoral y la distribucidn organizativa del Colegio, con caminos de participacion democraticos
de todos los componentes de la Comunidad Educativa. La pedagogia de Don Bosco se basé en
el Sistema Preventivo en la educacién de la juventud, teniendo como objetivo fundamental la
educacion integral de los jévenes, en un ambiente educativo de cercania y confianza, donde
sean ellos los que se sientan queridos y aceptados. El fin de este sistema preventivo tiene en
cuenta estas dos vertientes:

e Lapromocién humana.

e Lasalvacion cristiana.
La educacién salesiana se caracteriza por una fusion entre lo que es el desarrollo humano y el
anuncio evangélico cristiano dicho todo con estas palabras tan sencillas:

“Formar honrados ciudadanos y buenos cristianos”

Podemos expresar que dicho sistema consiste en dar a conocer las prescripciones y los
reglamentos de un instituto y vigilar después de manera que los alumnos tengan siempre
sobre si el ojo vigilante del director o de los asistentes, los cuales, como padres amorosos,
hablen, sirvan de guia en toda circunstancia, den consejos y corrijan con amabilidad; que es
como decir: consiste en poner a los alumnos en la imposibilidad de faltar. Este sistema
descansa por entero en la razén, en la religion y en el amor; excluye, por consiguiente, todo

castigo violento y procura alejar aun los suaves.

La practica de este sistema estd apoyada en las palabras de san Pablo: “Caritas benigna est,
patiens est... omnia sustinet” (La caridad es benigna y paciente... lo soporta todo) (1 Cor 13,
4.7). Por consiguiente, solo el cristiano puede practicar con éxito el sistema preventivo. Razén
y religion son los medios de que ha de valerse continuamente el educador, ensefidandolos y

practicandolos si desea ser obedecido y alcanzar su fin.
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Los maestros deben darse cuenta de que los alumnos necesitan amplia libertad de saltar,
correr y gritar a su gusto. La gimnasia, la musica, la declamacidn, el teatro, los paseos... son
medios eficacisimos para conseguir la disciplina y favorecer la moralidad y la salud. Don Bosco
dijo: “Procurese unicamente que la materia de los entretenimientos, las personas que
intervienen y las conversaciones que sostengan no sean vituperables”, ademads remarcaba que
“Debe vigilarse con el mayor cuidado para que no entren en un colegio compafieros, libros o
personas que tengan malas palabras. Un buen portero es un tesoro para una casa de

educacion”. (Fuentes Salesianas, Don Bosco y su obra, 2015).

Por ultimo estas palabras considero que dan la pincelada adecuada a la tarea que nos ocupa
como docentes: “Alguien dird que es dificil este sistema en la prdctica. Advierto que para los
alumnos es bastante mds fdcil, agradable y ventajoso. Para los educadores encierra, eso si,
algunas dificultades, que disminuirdn ciertamente si se entregan por entero a su mision. El
educador es una persona consagrada al bien de sus discipulos, por lo que debe estar pronto a
soportar cualquier contratiempo o fatiga con tal de conseguir el fin que se propone; a saber: la
educacion moral, intelectual y ciudadana de sus alumnos”. (Escritos y testimonios de Don

Bosco acerca de la educacion y la escuela (Segunda parte), 1877).

Dentro de este apartado también se trata de transmitir la importancia que llegan a tener este
tipo de jornadas, fomentando la ayuda para las personas que mas lo necesitan. Dentro del
centro escolar se realizan encuentros de diversas actividades, como pueden ser: parroquiales,
movimiento juniors, competiciones deportivas, etc. Siguiendo las lineas del ideario, y abiertos
a trabajar en las innovaciones tecnoldgicas y pedagdgicas que se atribuyan en un futuro, toda

la comunidad educativa quiere avanzar en hacer del centro un verdadero cobijo para todos.

Durante el curso académico el centro realiza una serie de campanfas para la recogida de dinero
o alimentos para las personas mds necesitadas, intentando concienciar a los nifios de la
necesidad de ayudar, transmitiendo una serie de valores necesarios en la sociedad de hoy en
dia. Algunas de estas campanias son las siguientes:

e Domun (misionero): basada en la recogida de dinero para los nifios pobres.

e Bote Kilo: basada en la recogida de alimentos para las personas mas necesitas.

e Manos Unidas: basada en la recogida de dinero para paises subdesarrollados.

e Auxilio: basada en la recogida de comida para las personas sin hogar.
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En todas estas campafias el profesorado actua de forma activa en su elaboracién, produccién y
recogida de enseres, ya que es la forma mas cercana de poder trasmitir a los nifios. Se suelen

hacer de forma dinamica para que los nifios se motiven.

Utilizando una de estas campaiias, en concreto la de “Manos Unidas”, se plantea la posibilidad
de congregar al colectivo salesiano de la provincia de Valencia en un evento deportivo
organizado por el Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas), con el fin de recoger
dinero para destinarlo a los paises subdesarrollados. Posteriormente en la parte principal del

proyecto se desglosaran todas las partes del proyecto.

La construccion de eventos con fines solidarios se fija en la busqueda de colaboraciones para
personas con necesidades, a su vez teniendo en cuenta que el desarrollo de estos proyectos
solidarios sean sostenibles. En ellos se promueve la colaboracién voluntaria de personas, que
puedan contribuir con su ayuda, de manera que se creen experiencias participativas ayudando
a cumplir los objetivos que se han planteado con la creacidn de este evento y fomentando y

trasmitiendo a todo el colectivo salesiano el espiritu solidario.

El enmarcar este tipo de proyecto en la actividad fisica y el deporte como eje vertebrador,
pretende que la comunidad educativa aparte de contribuir en actividades con fines solidarios,
también este totalmente inmersa en ella. A su vez, el relacionar a todo el alumnado en este
tipo de jornadas originara que lleguen a ver el poder que tiene la solidaridad y la importancia

de fomentarla a partir de eventos deportivo-culturales que congreguen a gente.

Se pretende realizar un punto de encuentro, abierto a cualquier tipo de contribuciéon que
fomente la cooperacién como mejor camino para motivar la sensibilizacion y manifestando
gue todos podemos y debemos ayudar. Se fomentara la transparencia en todas las campanias
que se realicen, transfiriendo esos valores de solidaridad a toda la comunidad educativa, sobre

todo a los mas pequefios.

Todos estos valores que se nombran anteriormente, no se trabajan Unicamente en la materia
de EF, sino que son expuestos en todas las materias que se imparten en el centro, ya que estos

valores son la base de la ideologia que utilizan los centros salesianos para crear la educaciéon
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del alumnado que forma parte de sus colegios y que se ven reflejados en el planteamiento que

presentamos en este proyecto.

Dejando claro el ambiente el cual envuelve a los centros salesianos, en el siguiente apartado se

comentaran todos aquellos aspectos que relacionan el deporte con la edad escolar.

2.4.- El deporte en edad escolar.

Para la realizacion de este apartado se ha indagado en los valores que le dan al deporte las
escuelas salesianas, analizando y escogiendo aquellas ideas que se consideran interesantes a la
hora de relacionar el concepto de deporte en edad escolar. Para ello se han utilizado las
propuestas educativas del deporte salesiano realizadas por la delegaciéon y coordinacién
nacional salesiana de pastoral juvenil. (Delegacion/coordinacidon nacional salesiana de pastoral

juvenil, 1996)

El deporte es una situacién cada vez mds importante en la sociedad actual. Promovido a diario
por los medios de comunicacidn, se ha transformado en un fenémeno de masas. Alrededor del
deporte se constituyen amplios espectaculos, con una ocurrencia notable en la cultura juvenil

y por tanto en el proceso instructivo de los jovenes.

Si se vincula el deporte al juego, éste pasa a reconciliarse en una manifestaciéon ludica
espontdnea y gratuita. Para los nifios, adolescentes y jévenes es una actividad de recreacion y
entretenimiento, momento adecuado para realizar ejercicio fisico, produciendo a su vez un
encuentro con las amistades, dentro de un ambito de creatividad y autorrealizacidn, factores
significativos para el equilibrio de la propia personalidad. Con su practica se alcanzaran

hombres y mujeres que colaboren en la cimentacidon de un mundo mas humano.

El juego despliega aspectos especificos de la formacion completa del joven. Haciendo del patio
un lugar de encuentro préximo y familiar, apto para las relaciones particulares y de amistad; y
por ello, un espacio caracteristico para el acompafamiento personal de los chavales. El
deporte en si transfiere unos valores variados, como pueden ser por ejemplo
(Delegacién/coordinacion nacional salesiana de pastoral juvenil, 1996):

e Capacidad de esfuerzo y dominio de si mismo.

e Habitos de vida saludable y calidad de vida.
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e Prevencion.

e Sentido de grupo.

e Coherencia.

e Colaboracién e intercambio personal.

e Procesos de socializacion.

e Respeto a las normas establecidas.

e Responsabilidad.
Estos y otros valores hacen del deporte un ambito y oferta significativa dentro del proyecto
educativo. Ello requiere evidentemente una adecuada estructuracion de objetivos, medios,

recursos humanos y materiales.

Flores, (2009) en su articulo nombra que: “No es tarea fdcil el retomar el camino perdido
dentro de la sociedad actual, con respecto a la pérdida de valores, pero es de suma importancia
que todos los profesionales que estdn inmersos y tienen la encomienda social de educar,
tengan la obligacion de detectar y proporcionar una posible solucion ante los problemas que se
estdn gestando en diversas comunidades para que los nifios y jovenes no se queden al margen

y sin respuesta”.

Con esto lo que pretende trasmitir es que la EF, en este aspecto tiene un peso especial, ya que
es un factor importante de aprendizaje y promotor de valores, no otorgando este valor
Unicamente a esta materia, sino utilizdndola como medio de apoyo de un todo que se
encontraria en la totalidad de los centros docentes. Esta claro que en la materia de EF se
promueve el desarrollo de actitudes y valores, siendo estos a su vez tanto valores dentro de la
materia, como humanos, llegando a trasmitir esta ideologia de respeto, tolerancia vy

compafierismo que se promueve dentro de la formacién del alumnado (Flores, 2009).

Dentro del deporte que se procura promover en las escuelas salesianas, se examinan las
siguientes caracteristicas extraidas de la delegacion/coordinacién nacional salesiana de
pastoral juvenil (1996):

e Deporte Popular:

o Deporte abierto, que se convierte en servicio social, al que todos tienen la

posibilidad de acceder.
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o Deporte no elitista, que favorece una dimensién popular de amplia
convocatoria.

Deporte Humanizador:

o Fomenta la cooperaciény la amistad, y evita antagonismos.

o Valora lo educativo frente a lo competitivo.

o Coloca a la persona por encima de la organizacion, del espectaculo o de los
resultados.

o Se coloca en el lugar que le corresponde dentro de la jerarquia de valores que
debe orientar la vida de los jévenes.

o Esun medio para desarrollar aspectos del crecimiento fisico y psicoldgico.

o Favorece la dimensidn social.

Deporte como plataforma de encuentro:

o Favorece el encuentro entre los mismos deportistas; entre el animador
deportivo y el joven; entre el animador deportivo y el entorno del joven:
familia, ambiente, etc.

o Crea entre todos los participantes relaciones personales de confianza vy
didlogo, con estilo familiar.

Deporte Preventivo:

o Previene situaciones de riesgo.

o Acoge con predilecciéon a nifios y nifias, adolescentes y jovenes en situaciones
dificiles y con necesidades apremiantes.

o Favorece la autoestima vy la visidn positiva del propio crecimiento.

o Ofrece la plataforma para llevar una vida saludable.

Deporte Flexible y Creativo:

o Se adapta a las circunstancias personales y psicosociales de los participantes.

o Estd abierto a nuevas experiencias que no terminan en el campo de deporte,
sino que se orientan hacia la educacidn integral.

o Esta atento a las necesidades educativas especiales que tienen algunos
jovenes

Deporte enmarcado en un proyecto educativo-pastoral:

o Se hallaintegrado en el Proyecto Educativo-Pastoral de la Familia Salesiana.
o Se presenta como respuesta a las necesidades profundas y de crecimiento

integral de la persona.
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o Favorece una visidn cristiana de la vida, abierta a los valores evangélicos.

e Deporte Estructurado y Organizado:

o Sedesarrolla desde un proyecto que tiene objetivos, estrategias y evaluacion.

o Cuenta con medios e itinerarios formativos para los animadores deportivos.

o Se relaciona con otras entidades deportivas, colaborando con todos en bien de

la juventud.

Por todo lo concluido, nuestro proyecto se enmarcaria dentro del “Deporte enmarcado en un
proyecto educativo-pastoral” por las caracteristicas del mismo, y a su vez se considera
interesante la organizacion de un evento deportivo-cultural, en el cual se pretende congregar a
toda la comunidad salesiana para la realizacidn de una carrera popular, basada en el fomento
de deporte para todos, reuniendo a todas las familias en un evento deportivo con un fin

solidario.

2.5.- Aplicacion de la legislacion.

Para la realizacién de un evento deportivo la organizaciéon debe que tener en cuenta una
legislacion que afecta a este tipo de proyectos en su fase de planificacion. Por este motivo hay
qgue tener en cuenta la normativa vigente a la hora de ponerlo en marcha para evitar asi la
infraccion de las mismas y la posible cancelacion del evento. Se realizard una revision por las
leyes que rodean el marco de la educaciéon en Espaiia para ver en cuales de ellas vienen

nombradas las actividades deportivas.

Se citaran las leyes que podrian afectar a eventos deportivos similares al presente proyecto,
teniendo en cuenta que el evento deportivo que se intenta llevar a cabo se considera de riesgo
moderado ya que goza de un tamafio con una importancia considerable en un entorno urbano
al aire libre y en consecuencia una complejidad organizativa superior al resto, siendo las
caracteristicas mas importantes de este tipo de evento en cuestién de seguridad:

e Losriesgos para las personas, bienes y actividades por actos antisociales.

e Losriesgos para las personas por evacuacion en caso de emergencia.

En el evento deportivo-cultural como se ha analizado en diversas de las leyes, es necesario la
intervencién de diversas unidades y que la organizacidon debe de tener en cuenta, como
pueden ser:

e Unidades de fuerzas y cuerpos de seguridad (policia nacional, local y guardia civil).
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e Miembros de seguridad privada.

e Cruz Roja o servicios sanitarios.

e Proteccion civil.
En este sentido, pese a que resulte interesante nombrar todos estos aspectos de seguridad y
sanidad, se tiene que tener en cuenta el haber solicitado la ayuda para la organizacion de la
carrera a la Fundacién Deportiva Municipal de Valencia (en adelante, FDMV) ya que cubrira
todas las tareas relativas al cumplimiento de la normativa vigente en materia de seguridad y

servicios sanitarios relacionados anteriormente.

Segun el (Real Decreto 2816/1982, del 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
General de Policia de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas, 1982), observamos que
la mayoria de articulos de su Seccion Primera — de locales abiertos y recintos para espectaculos
o recreos al aire libre, no afectarian la mayoria de su normativa al tratarse de un evento sin
infraestructura fija, y en el cual no se pretende instalar ningin graderio, plataformas o tribunas
destinadas a espectadores, aunque si que habria que tener en cuenta:

e Los lugares de vehiculos/personas, dejando clara su ubicacién (Art. 27).

e La habilitacién de inodoros y urinarios bien organizados y en las correctas condiciones
higiénicas, teniendo en cuenta el nimero de usuarios/espectadores pudieran asistir al
evento (Art. 31).

e La delimitacion de zonas de deportistas o participantes y la de espectadores (Sin
especificacion en ninguno de los articulos).

Tendria especial interés lo que dice su Seccién Segunda — de locales o instalaciones de caracter
eventual, portatiles o desmontables, ya que en su articulo 35 comenta que:

1. Las instalaciones provisionales deberan reunir las condiciones de seguridad, higiene y
comodidad necesarias para espectadores o usuarios y para los ejecutantes del
espectaculo o actividad recreativa, en este acontecimiento, el caso de participantes.

2. Estos se adaptaran a las normas particulares que en su caso contengan los
Reglamentos especiales: se aplicardan en ellos por analogia las establecidas en el
presente Reglamento; y se cumplirdan, ademas, los requisitos y condiciones que
determinen las Autoridades competentes, teniendo en cuenta los dictdmenes de los
facultativos que designen para inspeccionar su montaje y comprobar su

funcionamiento.
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Se tendrd en cuenta a la hora de realizar el proyecto la presencia de gran nimero de

espectadores/participantes, debiendo de incluir los aspectos que nombran las leyes

anteriormente analizadas en la fase de planificacidon, elaborando una auditoria de seguridad y

analisis de riesgo. Es esta se realizard un plan de estrategia en materia de seguridad, para ver

que es aquello que haria falta, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

e Planosy localizaciones.

e Tasasy evoluciéon de la criminalidad.

e Valoracion de los riesgos especificos.

e Situacion actual y vulnerabilidades de las instalaciones a proteger.

e Conclusiones de la auditoria de seguridad.

Habrd que tener en cuenta la (Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, 1990), fijandose en

los siguientes articulos que podrian afectar al evento deportivo:

Art. 63: Las personas fisicas o juridicas que organicen cualquier prueba, competicidn o
espectaculo deportivo, asi como los Clubes que participen en ellas, estdn sometidos a
la disciplina deportiva y serdn responsables, cuando proceda, por los dafios o
desérdenes que pudieran producirse en los lugares de desarrollo de la competicion, en
las condiciones y con el alcance que senalan los Convenios Internacionales sobre la
violencia en el deporte suscritos por Espafia, con independencia de las demas
responsabilidades de cualquier tipo que pudieran incurrir.

Art. 65: Se tendrda que regular la figura del Coordinador de Seguridad en
acontecimientos deportivos. Esta figura, enmarcada en la organizaciéon policial,
asumira tareas de direccidn, coordinacion y organizacién de los servicios de seguridad
con ocasion de espectaculos deportivos. A su vez, la Comisién Nacional contra la
Violencia en espectaculos deportivos, designan su propio responsable de seguridad,
gue atenderd a las instrucciones del Coordinador de Seguridad. Por lo tanto el
Coordinador ejercera la coordinacion de puesto o unidad de control organizativo.

Art. 69: Los organizadores deberdn garantizar las necesarias medidas de seguridad en
los recintos deportivos, de acuerdo con lo legal y reglamentariamente establecido al
efecto, ya que el incumplimiento de las prescripciones y requisitos en esta materia
dara lugar a la exigencia de responsabilidades y, en su caso, a la adopcién de las
correspondientes medidas disciplinarias, distribuidas estas en:

o Infracciones muy graves:
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= Incumplimiento de normas relacionadas con prejuicios para
participantes/publico asistente.
= Desobediencia reiterada de érdenes o disposiciones de las autoridades
gubernativas.
= Superacion de aforo.
=  |Incumplimiento de las medidas de seguridad.
= Falta de prevision o negligencias.
o Infracciones graves:
= Conductas de prejuicio, riesgo o peligro.
= Desobediencia de érdenes o disposiciones de las autoridades
gubernativas.
o Infracciones leves:
= Todas las acciones u omisiones no tipificadas como infracciones graves

0 muy graves.

Al llegar el momento de instalar la infraestructura necesaria para poder realizar el evento, la
organizacién debera de tener en cuenta la revisién de todos los aspectos antes nombrados, ya
gue antes de la inauguracién del evento este pasara unos controles de seguridad por técnicos
del ayuntamiento, autorizando o no, la instalacion como apta para poder realizar la
competicion, como bien remarca el articulo 69 (Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,
1990). Este trabajo lo tendra que realizar personal de la FDMV que a su vez, también realizara
la auditoria con el anadlisis de riesgos, teniendo en cuenta aspectos como:

e Acumulacion de Personas.

e Accidentes.

e Evacuacion.

e Actos vandalicos.

e Privacidad.
Al nombrar seguridad se hace referencia al articulo 65 (Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, 1990), antes citado, elaborando un plan de seguridad, es decir un estudio general de
la seguridad como organizacion, conociendo los posibles riesgos ya citados y la solucion para
poder subsanarlos. De todo este estudio deberd de tener consciencia el Coordinador de
Seguridad ya que sera él, el que debera asumir las tareas de direccién en los servicios de

seguridad. Ademas la organizacion del evento deberda de contratar la seguridad privada que es
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la que velard por el control y el orden de la instalacién, siendo el complemento perfecto para

que el evento en materia de seguridad salga correctamente, como se puede observar en el

articulo 11 (Ley 23/1992, del 30 de julio, de Seguridad Privada, 1992), el cual se pasa a
nombrar a continuacion:

e Art. 11: Nombra las funciones de los vigilantes de seguridad, cosa que puede interesar

ya que en el evento deportivo. El vigilante de seguridad deberd de estar a disposicion

de los miembros de seguridad y a su vez proteger y prevenir posibles incidencias que

pudieran surgir.

Por ultimo, se hara referencia a la (Ley 19/2007, del 11 de julio, contra la violencia, el racismo,
la xenofobia y la intolerancia en el deporte, 2007), observando sus articulos de manera
puntual, ya que éstos nombran la necesidad por el respeto evitando la violencia, el racismo, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte. Habrd que tener en cuenta que, no se podra permitir
ningun tipo de discriminacién, teniendo en cuenta que se deberdn evitar el racismo y la
xenofobia, ya que son valores que no se asocian al deporte. Otras leyes que deberian de
tenerse en cuenta a la hora de emprender la organizacién de eventos deportivos, serian:
(Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, 2007).
o Dependiendo del género para el que esté configurado el evento deportivo, que
podra ser: masculino, femenino y/o mixto.
(Ley Orgénica 7/2006, de 21 de noviembre, de proteccién de la salud y de lucha contra el
dopaje., 2006).
o En funcién del caracter competitivo o no competitivo de nuestro evento
deportivo.
En lo que respecta a esta ley, lo cierto es que siendo una competiciéon de caracter local y no
considerandola de alto nivel, la legislacion relativa a cuestiones como el dopaje no seria

necesario plasmarla con la organizacion de controles de orina y/o sangre.

Ley Orgénica de Proteccidn de Datos de caracter personal (Ley 15/1999 de 13 de diciembre de

1999, BOE num. 298 de 14 de diciembre, 1999).
o Extremadamente compleja si el evento deportivo asume la participacién de
menores de edad. Esta normativa, atendera tanto a la gestién de los datos

personales antes, durante y tras el evento.
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Segun esta ley, se habria tenido en cuenta como se puede ver en el formulario de inscripcion
tanto de los participantes en general como de los voluntarios deportivos (Anexos | y IV
respectivamente) y en el documento de autorizacién expresa para menores de edad (Anexo
VI). (Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, 2003), en lo concerniente a esta ley

tanto la F.D.M.V. como el Colegio velardn por su cumplimiento.

Como se puede observar en la Ley Organica de Educacién (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacién, 2006), cita en el Capitulo IV de Bachillerato, en el articulo 33 de objetivos, los
siguientes objetivos que son interesantes a la hora de elaborar nuestro proyecto deportivo:
o Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
Este objetivo pretende involucrar a los alumnos de bachillerato en el proyecto deportivo, ya
qgue en él se utilizard la creatividad, flexibilidad, iniciativa y sobre todo el trabajo en equipo,
aparte de fomentar la confianza en uno mismo siendo conscientes de la necesidad del sentido
critico.
o Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.
Con esta puntualizacidon vuelve a demostrar que la involucracién en un evento de estas
caracteristicas también conllevaria el desarrollo personal y social sobre todo a nivel moral, ya
que es un proyecto basado en la solidaridad. A su vez la (Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, 2006), en el Capitulo Il de Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante, ESO),
en el articulo 23 de objetivos, la ley nombra el siguiente objetivo:
o Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora.
La (Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidén, 2006) comenta que la Educacién

Primaria contribuira a desarrollar en los nifios y nifas las capacidades que les permitan:
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o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la alimentacién como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.
Por ultimo también hace referencia a la etapa de Educacién Infantil cuando nombra:

o Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacidon social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

o Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lecto-escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

Por lo que concierne a la etapa de Bachillerato también se encuentra el Real Decreto de
ensefianzas minimas de Bachillerato (REAL DECRETO 1467/2007, de 2 de noviembre, por el
gue se establecen la estructura del bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas, 2007), y en
él se vuelven a mostrar nombrados objetivos como:
o Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
o Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.
También se encontraran competencias, objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn que se
trabajan en la materia de EF, aunque cita textualmente en su introduccién las siguientes
palabras: “La Educacion fisica en el bachillerato es la culminacion de la progresion de los
aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los procesos
de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta manera la autogestion y la
autonomia”, dejando claro que el proyecto que se plantea estaria dentro de una de las

competencias dirigidas a este nivel educativo.

A su vez, se puede observar en el Real Decreto sobre ensefianzas minimas de la ESO (REAL
DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas

correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria, 2006), como cita:
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o Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora.
Se podrian nombrar las competencias dirigidas a las estudiantes, ya que todas ellas se trabajan
en todas las materias que se imparten en la ESO, incluyendo la materia de EF. No se puede
dejar a un lado el apartado de EF situado en el REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre,
por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacidn Secundaria
Obligatoria (2006), dentro del ANEXO II, Materias de ESO, donde se especifican todas las
competencias, objetivos, contenidos y criterios de evaluacidon que se trabajan en la materia de
EF. A su vez en la etapa de Educacién Primaria el (REAL DECRETO 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educaciéon Primaria,
2022) también nombra objetivos como:

o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacidn fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

Por ultimo en el caso de Educacion Infantil el (REAL DECRETO 95/2022, de 1 de febrero, por el
gue se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, 2022) vuelve
a nombrar los mismos objetivos que la LOE.

Tal y como se ha podido observar, el proyecto estd totalmente enmarcado en una legislacion
gue hay que tener en cuenta a la hora de realizar las jornadas deportivo-culturales, puesto que

el desconocimiento de la ley no exime de su cumplimiento.
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3. OBJETIVOS
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Los objetivos establecidos para este TFG los dividiremos en objetivos principales y secundarios,

los cuales se exponen a continuacién:

OBIJETIVOS PRINCIPALES:

1. Disefiary planificar las jornadas deportivo-culturales para el Colegio Concertado Maria
Auxiliadora (Salesianas) teniendo en cuenta su caracter propio y su carisma basado en

la Pedagogia Preventiva.

2. Organizar las areas del evento deportivo, a través de una propuesta de desarrollo de

un Proyecto Educativo.

3. Desarrollar la propuesta de una Yincana para una de las jornadas deportivo-culturales,

como recurso de animacion e interaccion entre el alumnado.

4. Planificar la preparacién de la etapa de Educacidn Infantil a partir de un Proyecto

Educativo.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

1. Involucrar al alumnado en la creacidn del evento deportivo.

2. Promocionar el evento deportivo tanto dentro como fuera de la comunidad salesiana.

3. Concienciar a la comunidad educativa de la importancia del valor de la solidaridad.

4. Trasmitir los valores del deporte a nifios y nifias en edad escolar.
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4. METODOLOGIA
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Para el desarrollo de este proyecto se han realizado una serie de pasos necesarios para poder
llegar a tener claras las ideas que transmite el trabajo. A continuacion podemos observar la
temporalizacion de todo el TFG con los pasos realizados desde que surgio la idea de comenzar

el proyecto hasta la realizacién del mismo:

Tabla 3. Temporalizacién de la elaboracidn del proyecto.

feb-22 mar-22 abr-22 may-22

SEMANA 12 29 32 4¢| 12|22 32 42 12|22 32 42 ]12|22 32 4°

Realizacion y Entrega del Resumen.

Busqueda de informacion

Busqueda de documentacion

Desarrollo del Marco Teédrico

Eleccion de Objetivos

Desarrollo del Marco Practico

Conclusiones e Introduccion

Revision del documento

Fuente. Elaboracion propia.
Se considera que cada uno de ellos, ha sido importante, ya que ha aportado al proyecto, en
mayor o menor medida la informacidén necesaria para poder tener a dia de hoy el proyecto

planificado y preparado para su defensa.

Previamente se determind que el tema del trabajo iba a ser la organizacién del evento
deportivo llevado a cabo por el Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas), dentro de
una de sus campaias solidarias para los mas necesitados, temas que posteriormente se
trataran con mas detenimiento. A partir del mismo, se realizd un resumen donde se

sintentizaban las ideas principales del proyecto.

Posteriormente, se realizdé una busqueda dentro de una base de datos propia la cual se habia
confeccionado de los articulos, libros e informacion relevante extraida de:

e Bases de datos cientificas, Ebsco.

e Revistas deportivas digitales especializadas.

e Tesis doctorales, Teseo.
Entre otras, se han buscado documentos relacionados con gestidon deportiva, con deporte en
edad escolar o con la base de la educacidn salesina. Para la busqueda de documentos para el
proyecto se introdujeron las siguientes palabras clave: “eventos”, “eventos deportivos”,

“eventos solidarios” o “deporte en edad escolar”. Se filtraron varios documentos que podrian
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interesar, los cuales se analizaron todos, extrayendo de ellos aspectos que podian ser utiles

para la creacion del proyecto.

A continuacion, se analizé y se escogieron aquellos articulos que se consideraron interesantes
y necesarios para plasmarlos en el marco tedrico del proyecto. Después de distribuir las partes
del trabajo, se comenzé con la contextualizacion del mismo a través del marco tedrico, una de
las tareas de mayor peso del trabajo, ya que es la parte del proyecto donde mds referencias
bibliograficas se realizan. Dicho apartado se fue perfilando a través de 5 subapartados
diferentes que llegabana a analizar las partes que se considerd que eran imprescindibles para
la confeccion del trabajo, dichos subapartados son los siguientes:
1.- Introduccion a los eventos deportivo-culturales.
1.1.- Historia de los eventos deportivo-culturales.
1.2.- Eventos deportivo-culturales: definicion y taxonomia.
1.3.- Organizacion de los eventos deportivo-culturales.
En este subapatado se ha plasmado cual era la idea de inicio del proyecto, y a partir de la
misma se ha realziado una busqueda del contexto de los eventos deportivos a lo largo de la
historia, aquellos que realemente podrian tener cuestiones en comun con el que se estaba
preparando y de los cuales podriamos aprender algo. También se filtraron definiones de
diversos autores para contrastar las diferentes opiniones que tenian respecto al tema que
estdbamos tratando y, por ultimo, nos centramos en cual seria la mejor opcién para poder
organziar un evento de esta magnitud y que autor nos podria guiar en este proceso.
2.- Eventos deportivo-culturales promovidos por entidades religiosas.
Al ser un evento que nace desde un colegio con caracter religioso, se consideré adecuado
realziar la busqueda de otro tipo de eventos similares que pudiéramos tener como referentes
para ver si era factible o no poder llevarlo a cabo.
3.- Eventos deportivo-culturales solidarios salesianos.
Centrando un poco mas si cabe la idea para la que partia nuestro evento, que como ya he
nombrado en varias ocasiones se centraba en un evento solidario para la ayuda de personas
mas necesitadas, se hizo una revisién de la pedagogia base que surgié de Don Bosco al crear la
escuela salesiana, y a partir de esta busqueda contextualizar la visidn salesiana de la educacién
e introducir dentro de la misma un evento de las caracteristicas que nosotros estabamos

desarrollando.
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4.- El deporte en edad escolar.
Llegando casi al final del apartado, no se podia dejar de lado la realizacion de una referencia de
la importancia del deporte en la edad escolar, puesto que se considerd imprencindible para
fundamentar el proyecto.

5.- Aplicacion de la legislacion.
Para finalizar, se llevé a cabo una busqueda de la legislaciéon que podria llegar a afectar al
acontecimiento deportivo teniendo en cuenta tanto la visidn de gestion del mismo vy, a su vez,
toda aquella legislacion que debemos tener presente a la hora de llevar a cabo un proyecto
educativo que envuelve a 4 etapas educativas (Infantil, Primaria, Secundaria y Bachiller). Con

toda esta informacidn se finalizé este apartado.

Teniendo este punto claro, se pasd a la eleccién de objetivos, divididos en principales y

secundarios, donde se especificd aquello que se pretendia transmitir en el proyecto.

Al pasar a la parte principal del proyecto el marco practico, ésta se basd en el tipo de
organizacién nombrada por uno de los autores mas nombrados del marco teérico (Aio, 2003).
En la parte principal se contextualiza el evento deportivo dentro de las campafias solidarias
realizadas por el centro escolar, se explica cdmo afectarian la legislacion anteriormente
nombrada al evento, y por Ultimo se explica la organizacién basada en fases y dentro de estas
fases en dreas. Para ello, también se dividié dicho apartado en diversos subapartados que paso
a mencionar:

1.- Caracteristicas propias del evento deportivo-cultural.
En dicho subapartado centramos nuestra mierda en aquellas caracteristicas que engloban a
nuestro evento, por lo tanto, perfilamos aquellos aspectos que realemnte van a condicionar
parte de nuestra posterior puesta en practica.

2.- Propuesta de desarrollo de la organizacion.
Siendo un punto de vital importancia ya que centramos la visidn en el proyecto en concreto y
en aquello que vamos a llevar a cabo en cada una de las fases y dreas tanto anteriores al
evento, pasando por la realizacién del mismo vy, a su vez, con todo lo que tendriamos que tener
en cuenta una vez acabado.

3.- Propuesta de desarrollo de un Proyecto Educativo en la etapa de Intantil.
No podiamos dejar a un lado las cuestiones relativas a la etapa de Educacioén infantil puesto

qgue el grado que estamos llevando a cabo y del cual surge este TFG es el de Educacudn
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Infantil, y por lo tanto era necesario desarrollar una propuesta de desarrollo de un proyecto
que englobara todas aquellas tareas, actividades y ejercicios que llevariamos a cabo con dicha
etapa.

4.- Propuesta de desarrollo de la Yincana.
Por ultimo, cerrariamos dicho apartado con la preparaciéon de una propuesta de una Yincana
Multinivel para todo el colegio donde pretendemos que interactien todos las etapas para el
fomento del deporte en la edad escolar y acercar la cooperacidn entre el alumnado para la

obtencidn de un objetivo comun aln mas si cabe.

El presupuesto fue uno de los puntos en los que mas fijacion se tiene que tener, ya que
aunque en este caso no dependa la aprobacién del proyecto de ello, se es consciente de que
es la pieza fundamental en un supuesto evento real. No se puede dejar de tener en cuenta ya
gue toda actividad requiere unos gastos aunque en este caso estemos tratando un supuesto.
Otra tarea a realizar después de la parte principal son los anexos, ya que surgieron como
informacién complementaria al proyecto. Al finalizar la misma, se pasé a la elaboracién y

recopilacion de todos ellos.

Teniendo el proyecto mds o menos encaminado, se relacionaron los objetivos con las
conclusiones, intentando dejar claro este apartado, ya que también se considera uno de los
mas importantes del proyecto puesto que resume cada objetivo prefijado al principio de la

elaboracidn del TFG con las conclusiones a las que llegariamos al finalizar el mismo.

Con ya el proyecto practicamente finalizado, se redactd la introduccidn del mismo, haciendo
un breve repaso por cada uno de los apartados que forma el proyecto. La formacién del indice

y las referencias bibliograficas, se ha realizado con ayuda del programa Word, ya que se habian

seguido las indicaciones del tutorial durante la elaboracidn del proyecto. Finalmente se realizo

la portada y la portadilla con los estdndares establecidos por la UCV y se afadieron los anexos

anteriormente elaborados anteriormente.

Remarcar que durante todo este proceso se han ido realizando reuniones periddicas y en ellas
la entrega de los documentos que se han ido finalizando, con su correspondiente revisién y

correccidon de los mismos.
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5. MARCO PRACTICO
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Dentro de este apartado del proyecto se van a analizar por una parte las caracteristicas propias
del evento deportivo-cultural dénde se especificaran aspectos propios del proyecto en si, por
otra parte la propuesta de desarrollo de la organizacion del evento, en la cual se especificara el
todo el trabajo realizado en cada una de las fases que conforman el proyecto las areas
establecidas y también se propondra el desarrollo de un proyecto educativo donde vendra
explicado todo el proceso a seguir por el profesor de EF dentro de su materia para que el
alumnado adquiera las competencias y capacidades para poder formar parte activa del evento
deportivo solidario. Por ultimo, se hard referencia a la yincana que se llevard a cabo en la

primera jornada deportivo-cultural.

5.1.- Caracteristicas propias del evento deportivo-cultural.

Para una mejor gestién del evento y por una cuestidn de facilitar gran parte de los elementos
normativos analizados en el marco tedrico como seria la cobertura policial, sanitaria y de
proteccion civil, asi como para facilitar las gestiones relativas a acotar el circuito con los
pertinentes permisos que esto conlleva, el centro ha solicitado ayuda para la organizacion de
esta carrera a la FDMV. Con ello, se consigue que el centro pueda centrar su atencién vy
recursos en elementos accesorios como: protocolo y actividades complementarias, entre

otros, desatendiendo a los aspectos puramente técnicos y logisticos de la carrera.

Este proyecto en cuestidn, estd proyectado para el préoximo curso académico para finales del
primer trimestre. Es una carrera que realizaria su primera edicidn bajo la denominacién de |
Carrera Popular, “Una carrera para todos”. Tendra una distancia de 3.500 metros distribuidos
en diferentes tramos estructurados de manera circular que podremos ver a continuacion
(Figura 3), teniendo su salida y llegada en el mismo punto de la Avenida Constitucion (a la

altura Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas)).
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Figura 3. Circuito: “Una carrera para todos”.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de Google maps.

Al ser una carrera en la cual ayuda a la organizacién la FDMV, ésta pasa a promulgar también
los valores que transmite esta entidad, pasando a tener como objetivo (F.D.M.V., 2022):

e Conseguir que la poblacion de Valencia participe y realice una actividad fisico-
deportiva en su tiempo de ocio, basada en una de las practicas mas comunes vy faciles
de llevarse a cabo, la carrera a pie.

e Generar en la poblacién de Valencia un hdbito higiénico-saludable para el
mantenimiento y la mejora de su condicidn fisica.

e Fomentar el deporte en familia.

VALENCIA

Figura 4. Logotipo de la Fundacién Deportiva Municipal de Valencia.

Fuente. Extraida de la pagina web: www.fdmvalencia.es

Otra de las organizaciones que colabora con el proyecto es “Manos Unidas” una Asociacion de
la Iglesia Catdlica en Espafia que apoya y promociona el desarrollo del Tercer Mundo, siendo a
su vez, una ONG. Como nombra su pagina web oficial, tiene como misién la de combatir contra

el hambre, la incompleta nutricién, la miseria, la enfermedad, el subdesarrollo y la falta de
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educacién e intentar trabajar para eliminar las causas organizadas que las provocan: la

injusticia, el desigual reparto de los bienes y las oportunidades entre las personas y los

pueblos, la ignorancia, los prejuicios, la insolidaridad, la indiferencia y la crisis de valores

humanos y cristianos.

La ONG se cimenta en el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, promoviendo que cada

persona debe tener su dignidad e igualdad, siendo capaz de ser responsable de su incremento

material, de su progreso moral y de su desarrollo espiritual. La cultura que orienta la

organizacién y la gestién de los recursos estd formada por los siguientes valores extraidos de

Manos Unidas (2022):

La dignidad de la persona, eje y fundamento de todo proyecto social, econdmico,
politico y cultural.

El destino universal de los bienes, orientados a garantizar condiciones de vida digna
para todos.

El bien comun, que se considera alcanzado cuando los derechos humanos son
garantizados, respetados y promovidos.

La Solidaridad, como determinacion firme de trabajar por la justicia, de manera
organizada y perseverante, por la vida digna de las personas mdas empobrecidas de la
tierra, en Africa, Asia y América.

La subsidiariedad, no imponiendo el modo de ver y hacer las cosas, sino respondiendo
a demandas de las mujeres y hombres de los pueblos del Sur y compartiendo con ellos
la responsabilidad de su propio desarrollo.

El voluntariado como cultura del servicio y la gratuidad, como alternativa a la
competitividad y el economicismo, en orden a la transformacidon mas justa y solidaria
de la sociedad. El voluntario asume las responsabilidades de los érganos de gobierno,
direccion y gestion.

La austeridad en los gastos y en el consumo, orientada al compartir y al desarrollo de
estilos de vida sostenible, respetuosos con el medio ambiente.

La cultura de la paz, construida sobre el didlogo, la reconciliacion, la amistad y el
respeto por la vida, no colaborando en ningln caso con acciones bélicas, partidistas o
gue impliquen violencia al ser humano o a la naturaleza.

La cooperacion y la coordinacién con otras organizaciones del Sur para atender las

solicitudes de todas las personas en situacién de exclusion, sin distincion de sexo, raza,
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pais o religidon. La independencia de actuacién en la eleccion de campafias de
sensibilizacién y en el apoyo a proyectos de desarrollo.

e lacalidady la profesionalidad en todas sus actividades.

e Latransparencia en la captacidn, gestidén y administracidn de los recursos, en orden a

una mayor independencia econémica.

ManosWw _7Unidas

Figura 5. Logotipo de Manos Unidas.

Fuente. Extraida de la pagina web: www.manosunidas.org

5.2.- Propuesta de desarrollo de la organizacion.

Para la realizacién de este apartado del trabajo, la organizacién del proyecto se va a basar en
las seis fases que se nombran en el marco tedrico, propuestas por Afid (2003). A continuacion

se desarrollaran las siguientes fases:

FASE 1. PRELIMINAR:

Teniendo las ideas que guiaran el proyecto claras, éste serd presentado a la direccién del
centro educativo para poder ser aprobado en primer término, también tendrd que ser
conocedor el Consejo Escolar del centro en segundo plano y finalmente y de manera
vinculante por todo el claustro de profesores que conforman el colegio. A partir de este punto,
como indica el propio Aid (2003), el evento se encontraria en disposicion de ser difundido y

publicitado.

Dentro del proyecto presentado vendran reflejados todos los objetivos, competencias y
contenidos, entre otros, que se van a trabajar dentro de este proyecto, a la vez que vendran
especificados las sesiones, tareas y métodos de evaluacién que se van a tener en cuenta en el

Anexo XV .

Por otro lado, también se pretende trabajar con el resto de cursos que forman parte del centro
educativo, ya que va a ser un evento al que se invita a participar a todas las familias. Por este

motivo, se tendra en cuenta dentro de la materia de EF para toda la educacién secundaria y se
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comunicara a los maestros de EF para que lo plasmen también dentro de sus respectivas areas

de educacion primaria e infantil. A continuacién, se pueden apreciar los diferentes medios de

difusion que se van a poner en marcha para publicitar el acontecimiento:

e Publicidad Intra-escolar:

1.

2
3.
4

Carteleria en cada centro.
Portal web de cada centro.
Pagina web principal: “Avisos a las familias”.
Redes sociales:
a. Facebook.
b. Twitter.
c. Instagram.
Mailing corporativo:
a. P.AS. (Personal de administracidn y servicios).
b. Personal Docente.
c. Alumnos.
d. Asociacién de antiguos alumnos.

e. Asociacion de Padres y Madres (AMPA).

e Publicidad Inter-escolar:

FASE 2. CONCESION:

oA W

Periddico Paraula.

Revista Avant.

Carteleria en Parroquias.

Carteleria en el resto de Colegios Diocesanos.

Envio masivo de misivas a los parrocos de la archidiécesis de
Valencia para divulgar el evento.

Envio de invitaciones a movimientos Juniors y Scouts.

Portal web de la FDMV.

Portal web de la UCV.

Como también se ha nombrado en el marco tedrico del proyecto, se vuelve a recurrir a Aid

(2003), a la hora de distribuir las diferentes tareas de gestion del evento deportivo siguiendo

las anteriormente nombradas, aunque realizando algunas variaciones y adaptandolas a las

necesidades del evento. A continuacion, las analizaremos brevemente, explicando el cometido

de cada una de ellas, asi como sus interconexiones. Se partiria de las siguientes areas:
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AREA DE LOGISTICA.

AREA DE ALOJAMIENTOS Y TRANSPORTES.
AREA DE COMUNICACION E INFORMATICA.
AREA TECNICO-DEPORTIVA.

LA (A

AREA DE MARKETING.
6. AREA DE REGIMEN INTERIOR.

Las seis areas deberdn de estar a su vez enlazadas unas con otras, ya que estamos hablando de
un mismo evento deportivo y para que este funcione deberd de haber una buena
comunicacién interdepartamental en todos los pasos que el proyecto realice, para ello se
estableceran reuniones en el cronograma general, siendo todas controladas por direccién del
centro. En cada una de las areas habra un responsable de drea y unos técnicos que ayudaran
en todas las tareas al coordinador, es aqui donde estableceremos el papel del profesor como
responsable/coordinador, y el de los alumnos que pasarian a ser los técnicos.

1.- AREA DE LOGISTICA:

Segun (Afid, 2003) dentro de esta area, se organizara el personal que el evento
deportivo va a necesitar. Habrd un encargado el cual distribuira las diversas sub-areas
en las cuales se van a distribuir las personas que colaboren con el evento:
voluntariado, acreditaciones, seguridad, jueces, entre otros. Adaptando esto a la
organizacién de la carrera popular “Una carrera para todos”, a continuacién se puede
ver la subdivisién de tareas que en el seno del colegio se habrian especificado:

1. Seguridad: para poder cubrir cualquier tipo de altercado que pudiera surgir a lo largo
de la jornada, se contratard un servicio de seguridad privada para controlar diversos
puntos mas conflictivos del recorrido de la carrera, este servicio estara formado por 4
personas, situadas una en cada cambio de kilémetro de la carrera, su ubicacién se
puede observar en el anexo VII, esta es una de las tareas de las cuales se encargaria la
FDMV, ademas, las fuerzas de seguridad (policia o guardia civil) se colocaran
distribuidas por diversos puntos del recorrido de la carrera, aumentando el nimero en
lugares como la salida/llegada o zona de actividades complementarias.

No se puede dejar a un lado, que por parte del ayuntamiento pasard personal
especifico que inspeccionara todas las instalaciones, para comprobar que todo esta en
regla y dar como apta la instalacién para poder realizar el evento deportivo.

2. Jueces: la carrera contara con los jueces necesarios para certificar que ésta se ha

realizado de forma legal, en este caso se necesitard 1 juez que se situara en la zona de
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meta. También esta pendiente de que ningln miembro de la organizacién cambie
ningun resultado, ya que la veracidad de estos aspectos seran obligacién del juez.
Como las fuerzas de seguridad, el juez tendrd su lugar establecido, como se puede
observar en el anexo VII.

Voluntariado: este grupo serd el mds numeroso, ya que se solicitard ayuda a las
familias para poder abarcar los diversos servicios complementarios que se ofrecerdn
en dia del evento. Para convocar a todo el voluntariado, se deberd de promocionar la
idea, utilizando la pagina web escolar para informar y a la vez que esta informacién
lleve al enlace de cumplimentacién de ficha (Anexo |) para poder recontar todas las
personas interesadas y en que ambito desearian estar, para esto se marcarian unas
fechas limites. Los ambitos que podrian solicitar los voluntarios serian los siguientes:

e Informacidn: para evitar que tanto los participantes como los usuarios que
vengan acompainandolos o posibles curiosos que se acerquen al lugar del
evento, se dispondrd de varios puntos de informacidn para cubrir las dudas
qgue puedan surgir sobre instalaciones, aspectos concretos de la carrera,
cronograma del evento, entre otros.

Se situaran en puntos de salida/llegada y estaran formados por un equipo de
10 voluntarios/as encargados de informar.

e Acreditaciones: lugar por donde tendran que pasar todos los participantes
para poder recoger los dorsales (Anexo Il) necesarios para competir, a la vez de
obsequiarles con una camiseta (Anexo Ill) disefiada para el evento deportivo.
El proceso de acreditacién constara de un control por parte de la organizacién
en el cual todos los participantes deberan de pasar a recoger su dorsal. Cada
participante tendra asociado un nimero de dorsal, teniendo asi controlados a
todos los participantes. Para la entrega del dorsal el participante debera de
presentar un documento identificativo (Documento Nacional de Identidad (en
adelante, DNI) o carnet de conducir).

Se situaran en la zona de salida/llegada y como se prevé gran afluencia, para
facilitar este proceso esta sub-area contara con 20 voluntarios.

e Avituallamiento: para poder dar este servicio se necesitard de puestos

distribuidos por todo el recorrido (Anexo VII), con agua y bebidas isotdnicas, a
su vez en los puestos se necesitara de personal para poder repartir y también

alguien para poder controlar que en los puestos hay bebida suficiente.
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Se situaran a lo largo de todo recorrido para poder facilitar esta bebida a los
participantes, como hemos podido observar en la Figura 3. Se necesitaran 30
voluntarios.

e Entretenimiento Infantil/Juvenil: pensando en los mas pequefios, el dia del

evento se proponen unos talleres para el entretenimiento infantil, estos
estaran durante toda la jornada para que los nifios/as disfruten también del
dia. Para la elaboraciéon de esta jornada se contard con la colaboracién de los
alumnos de bachillerato ya que se pretende hacer la jornada lo mas deportiva
posible y por lo tanto son los idéneos para este servicio. Este servicio se situara
en el punto de salida/llegada y contara con el alumnado de bachiller, los cuales
tendran un repertorio de juegos y actividades preparados para llevar a cabo
durante la jornada.

e Integracién Social: para las personas con necesidades especiales, ofrecemos

este servicio, con el que se pretende integrar a este colectivo. Para ello
familias y profesorado voluntarios acompafardn a todos los usuarios que
deseen realizar la carrera. Irdn acompaifiando a los participantes que lo
soliciten y se tendra previsto a 10 voluntarios para este servicio.

e Servicio Montaje/Desmontaje: para poder realizar todos los demas servicios es

necesario que se tenga en cuenta el montaje y desmontaje de todas las
instalaciones provisionales que se van a poner para la jornada del evento. Para
ello sera necesario el trabajo de voluntarios que ayuden a preparar las
indicaciones del circuito, montaje de vallas, carpas y meta.

Estos no estaran obligados a estar presentes durante la jornada, se necesitara

de su ayuda antes y después del evento y seran necesarios 30 voluntarios.

INTERVENCION DEL COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL AREA

Con el fin de favorecer la colaboracion por parte de las familias, las involucraremos
coordinadas por el profesorado responsable y a su vez por el alumnado de
bachillerato. Esta claro que con las caracteristicas del evento se necesitard la
involucracién de las familias. Para poder realizar una distribucion del alumnado de
bachiller, primero habrd que saber con cuantas clases contamos, en un principio
tendriamos 2 clases de 12 de bachillerato y otras 2 clases de 22, por lo tanto la

distribucién que se realizaria del mismo seria la siguiente:
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e 12 BACHILLER: dedicado al “Entretenimiento Infantil/Juvenil”. Se distribuiran
cada una de las etapas educativas a cada uno de los cursos de 12 de
bachillerato (A y B), quedando se la siguiente manera:

o 12 BACHILLER A: etapa de infantil y 3 primeros cursos de la etapa de
primaria.

o 12 BACHILLER B: 49, 52 y 62 de la etapa de primaria y la etapa de
secundaria.

e 292 BACHILLER: a este alumnado lo introduciremos dentro de la organizacién de
la carrera como técnicos, por este motivo aparecerdan nombrados a lo largo de
la explicacidn de la mayoria de las areas, trabajardn en temas como:

e Informacion.

e Acreditacion.

e Avituallamiento.

e Integracion Social.
Dentro de estas sub-dreas ellos seran los encargados de realizar |la
organizacién de cada una de ellas, planteando sobre el proyecto las opciones
segln su parecer para poder cubrir cada una de las sub-dreas. Todo este
trabajo estara coordinado por el profesor de EF aunque ayudado por el resto
de profesorado involucrado en la organizacion del evento como
coordinadores.

Servicio Sanitario: dentro de esta sub-drea, aunque de esto se encarga la FDMV, habra

gue tener en cuenta que es imprescindible que no falle nada, ya que es un servicio que
se da en caso de urgencia, por lo tanto tiene que estar en todo momento preparado
para lo que pueda ocurrir. Debera de haber contratado tanto servicio sanitario, con sus
respectivos especialistas, cada uno de ellos con la titulacidon correspondiente para
poder cubrir cualquier incidente, a su vez también vendran acompainados de las
correspondientes ambulancias para posibles traslados de urgencia a los hospitales mas
cercanos.

Se podria decir que estos serian los diversos grupos de personal que necesitariamos a
la hora de poder organizar el evento deportivo, el trabajo del coordinador de area sera
organizar todos los ambitos del voluntariado, seleccionando el personal necesario para

cada uno de los servicios que se ofrecen, organizandolo y configurando un cronograma
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para cada grupo e indicando cuando se necesitaria que estuvieran al servicio del

evento.

Por ultimo, serd necesaria la realizacidon por parte del coordinador de la memoria del

area de logistica, ya que para la realizacién global de la memoria del evento se

necesitaran este tipo de datos.

Cronograma AREA DE LOGISTICA:

Tabla 4. Cronograma: Area de Logistica.

libre eleccion.

—
FECHA DE FECHA DE
TAREA A REALIZAR
INICIO ENTREGA
Investigacion y comparacién de diferentes empresas de seguridad privada.
Investigacion y comparacién de diferentes empresas de jueces.
Eleccidn de las empresas idoneas para el evento deportivo.
Informacion y preparacién del alumnado de Bachillerato.
Recopilacion de voluntariado para la organizacidn de las diversas areas.
Organizacion del voluntariado a nivel interno.
" 12 reunidn general con el voluntariado.
£ 12 reunidn especifica con cada grupo de voluntarios segun el servicio prestado.
22 reunidn general con el voluntariado.
22 reunidn especifica con cada grupo de voluntarios segln el servicio prestado.
Realizacién del listado de necesidades del area técnico-deportiva para la posterior
elaboracién del prepuesto general.
Reunién con el grupo de montaje para que todo esté preparado antes de empezar el
evento.
Congregacion de todos los voluntarios para su correcta ubicacion en sus respectivas areas.
g Certificacion de que todos los servicios externos contratados cumplen con lo establecido.
E Rotacion por todas las dreas para comprobar el correcto funcionamiento de todas ellas,
solucionando los imprevistos o problemas que pudiera haber.
Congregacion de todos los voluntarios para dar la enhorabuena por el trabajo realizado.
Aviso a las empresas externas contratadas de que se pueden marchar.
g Reunién con el grupo de desmontaje para que todo lo anteriormente preparado quede
E recogido.
)
8 Asegurarse de que al voluntariado se le entrega tanto el certificado como los créditos de
a

Realizacién de la memoria, recogiendo toda la informacion sobre el drea de logistica.

Fuente. Elaboracion propia.
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2.- AREA DE ALOJAMIENTOS Y TRANSPORTES:

Se encargara de todo lo relacionado con alojamientos?, desplazamientos? y transporte3. Al ser
un evento que se oferta a nivel local/regional, la labor de esta drea serd de menor peso, ya que
simplemente tendra que establecer un lugar pactado con el ayuntamiento de Valencia, para la
ubicacidn de los medios de transporte de las familias, ya que no sera necesaria la busqueda de
alojamientos al tratarse de un evento de una Unica jornada, aunque el colegio pondria a
disposicidn de los usuarios interesados alojamiento si este fuera solicitado. La distribucion de

los medios de transporte vendra expuesta dentro del plano de ubicacion (Anexo VII).

También serd necesaria la realizacidon por parte del coordinador de la memoria del drea de
alojamientos y transportes, ya que para la realizaciéon global de la memoria del evento se
necesitaran este tipo de datos.

Cronograma AREA DE ALOJAMIENTOS Y TRANSPORTES:

Tabla 5. Cronograma: Area de Alojamientos y Transportes.

FECHA DE FECHA DE
TAREA A REALIZAR
INICIO ENTREGA
o Ponerse en contacto con el Ayuntamiento de Valencia para establecer el punto exacto de
=
Z ubicacion de los medios de transporte.
>
u Realizacién de la organizacion dentro del lugar establecido.
[*7]
o
o Realizacién del listado de necesidades del area.
,9 Certificacion de que el punto de ubicacidn de los medios de transporte todo va como lo
2
g establecido.
[*7]
Agradecimiento al Ayuntamiento por su facilidad con el tramite realizado.

'g Realizacién de la memoria, recogiendo toda la informacién sobre el drea de alojamientos y
a

transportes.

Fuente. Elaboracion propia.

3.- AREA DE MEDIOS DE COMUNICACION:

Se tendra en cuenta todo lo relacionado con:
e Los medios de comunicacidn que puedan acudir al evento (avisarlos, concretar

informacidn, acreditar, colocar, entre otros aspectos).

1Alojamientos: lugares que buscard la organizacidn en el caso que el acontecimiento deportivo se prolongue y los
participantes tuvieran que pernoctar. Ejemplos: hoteles, hostales, residencias...

2Desplazamientos: son traslados de usuarios de un lugar a otro cuando la instalacion deportiva no se encuentra
cerca la residencia establecida para que los usuarios pernocten.

3Transporte: eleccidon del medio de transporte (autobus, metro, tranvia...) para trasladar a los usuarios de un lugar a
otro. Se tendra en cuenta la cantidad, distancia...
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e Las publicaciones en las diversas redes sociales, paginas web, es decir, todo el
proceso de promocién que se ha explicado en el apartado de la Fase
Preliminar.

e El protocolo, es decir, los pasos necesarios para realizar cada una de las tareas.
Habra que tener en cuenta que esta area de comunicacién a parte de tareas de
comunicacion también se encargara de todo lo relacionado con tareas de informatica,
esto conllevara mas tareas a realizar y controlar. A continuacion desglosaremos las
tareas encargadas al coordinador del area:

1. Por una parte, como primera tarea, empezaremos por cuestiones de comunicacion, ya
gue sera el responsable de hacer publico el evento deportivo, por lo tanto debera de
ponerse en contacto con los responsables de la comunicacion de los centros
salesianos, para dar la noticia y que el evento en si salga como noticia tanto en la
pagina web, como en las diversas redes sociales oficiales relacionadas, haciendo asi
conocedora a toda la comunidad salesiana del evento, este contacto deberd ser
continuo ya que a lo largo de la preparacidn y organizacién del evento se tendrdn que
dar a conocer nuevas cuestiones sobre el eventos deportivo (plazos, ubicaciones y
horarios).

2. Por otra parte, como segunda tarea, debera de organizar un plan de comunicacion
externo de lo que entendemos como comunidad salesiana, ya que es un evento que
pretende llegar a todas las parroquias, movimientos diocesanos y colegios religiosos
de la Archidiécesis de Valencia, para ellos se organizaran una serie de publicaciones,
carteleria y folletos (Anexos XI'Y XIlI).

3. Latercera tarea que tendra que realizar se basard en controlar la realizacion de actos,
debera de promocionarse en otros eventos.

4. Lla cuarta tarea, serd implantar para las dreas de logistica y técnico-deportiva los
enlaces informaticos tanto a las inscripciones para voluntariado y participantes y crear

los correos electrénicos para poder recibir toda esta informacion.

5. Por ultimo, y como quinta tarea, sera necesaria la realizacién por parte del
coordinador de la memoria del drea de comunicacién e informatica, ya que para la
realizacion global de la memoria del evento se necesitaran este tipo de datos.

Cronograma AREA DE COMUNICACION E INFORMATICA:

70



Tabla 6. Cronograma: Area de Comunicacién e Informética.

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
ENTREGA

TAREA A REALIZAR

Contactar con areas de comunicacidn, para publicitar todo lo relacionado con el evento.

Realizacién del Plan de Comunicacion fuera de la comunidad salesiana.

,9 Actualizar periédicamente los plazos, horarios... en los medios de comunicacién (pagina
2
< web, redes sociales...).
& Asistir a los demds eventos organizados por los centros salesianos, para que se nombre a la
“Una carrera para todos”.
Implantar y coordinar las Nuevas Tecnologias en el resto de areas.
o Asistir e inmortalizar el momento, a la vez que recogera informacion para publicar la
= . - .
z posterior noticia sobre el evento deportivo.
>
w Realizar las entrevistas correspondientes para la recogida de informacion.
o Redaccién de la noticia y posterior publicacién de todo lo ocurrido durante el evento
=
Z deportivo.
@
= Realizacidn de la memoria, recogiendo toda la informacion sobre el drea de comunicacion e
[72]
(@] . -
a informatica.

Fuente. Elaboracion propia.

4.- AREA TECNICO-DEPORTIVA:

Se encargara de la previsidén y organizacién de todo lo relacionado con la instalaciéon
(montaje y desmontaje de vallas o carpas, entre otras) del evento deportivo, también
tendra que tener en cuenta la ubicacion (Anexo VII) y gestién de las actividades
complementarias, es decir los servicios extras que se han preparado para esta jornada,
los cuales estdn explicados anteriormente en el area de logistica. En este
departamento se tendran claros: las ubicaciones el dia del evento y las actividades que
se llevaran a cabo dentro de cada sub-drea, que a continuacion se explicaran de
manera extendida. Los alumnos de bachillerato estaran bastante relacionados con esta
area, ya que se les dara un papel de responsabilidad sobre todo en temas de ubicacion,
ya que seran ellos la cara fisica el dia del evento en las diversas posiciones dentro de la

organizacién de la carrera.

Esta area trabajard directamente relacionada con la FDMV ya que sera ésta quien
organice otros aspectos relacionados con la parte técnica del acontecimiento como:
cortado de calles, cronometraje, reparto de chips, megafonia y preparacion de trofeos,

por lo tanto debera de haber una comunicacion directa con la fundacion.
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PRE-EVENTO

En la primera tarea, la organizacién del colegio tendrd que tener en cuenta que la
inscripcion de todos los participantes, se realizard mediante un enlace desde la pagina
web del centro a una hoja de inscripcidon (Anexo V), en la cual el participante debera
de cumplimentar sus datos y mandar via e-mail a la direcciéon facilitada para la
recogida de inscripciones. Se dejara un tiempo determinado (un mes antes) para poder
apuntarse. Posteriormente se deberan de crear las listas de participantes para poder
llevar un control de los mismos (Anexo V). Se debera de tener en cuenta que la edad
minima para participar en la carrera es de 12 afios cumplidos antes de la prueba,
ademas todos los menores de edad deberan rellenar una autorizacion (Anexo VI)
cumplimentada por la madre, padre o tutor del menor que se entregara el dia de la
retirada del dorsal.

La segunda tarea que habria que tener en cuenta es la organizacidon de espacios
durante la realizacién del evento deportivo, ya que habrd que ubicar cada uno de los
servicios ofrecidos a los usuarios. A su vez y como complemento de esta tarea, el
coordinador deberd de plasmar en un plano (Anexo VII) la ubicacién de cada uno de
ellos, poniéndolo en sitios visibles el dia de la jornada para que todo el mundo sepa
dénde puede encontrar cada uno de los servicios y anteriormente en paginas oficiales.
La tercera tarea es la realizacion de un cronograma general para el dia del evento
(Anexo VIII), se tendran que tener en cuenta aspecto como: la cantidad de
participantes para la entrega de dorsales o la duracidn de la carrera, ya que segun este
tipo de factores el horario establecido para este dia variara. Este cronograma deberd
de llegarles a todos los participantes con tiempo suficiente para que se puedan
organizar, a la vez que se debera de colgar en las pdginas oficiales y el mismo dia del
evento junto a los planos de ubicacion.

Por dltimo, y como cuarta tarea, sera necesaria la realizacion por parte del
coordinador de la memoria del area técnico-deportiva, ya que para la realizacion

global de la memoria del evento se necesitaran este tipo de datos.

Cronograma AREA TECNICO-DEPORTIVA:

Tabla 7. Cronograma: Area Técnico-Deportiva.

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
ENTREGA

TAREA A REALIZAR

Preparacién del plano con la ubicacién de espacios de cada uno de los servicios que se

ofertan durante el dia del evento.

Realizacién del cronograma general del dia de evento.
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Recogida de todas las inscripciones de los participantes para poder contabilizarlos, ya que

posteriormente habra que preparar dorsales, camisetas...

Realizacién del listado de necesidades del area técnico-deportiva para la posterior

elaboracién del prepuesto general.

Creacion de listas ordenadas alfabéticamente con todos los participantes, para facilitar la

entrega articulos.

EVENTO

Controlar que el montaje se esté efectuando de manera correcta, segun la ubicacion

plasmada en el plano.

Llevar un control de que durante las acreditaciones todo el proceso se realiza de forma

correcta.

Preparar los tablones donde va a ir ubicados tanto los planos, como toda la informacién del

evento.

POST - EVENTO

Recogida de todas las listas de participantes con lo entregado a cada uno de ellos.

Asegurarse de que todo el desmontaje se realiza de forma correcta y no queda nada en el

lugar del evento.

Realizacién de la memoria, recogiendo toda la informacién sobre el area de técnico-

deportiva.

Fuente. Elaboracion propia.

5.- AREA DE MARKETING:

Encargada de todo lo relacionado con el disefio de articulos relacionados con la carrera
popular “Una carrera para todos” y de buscar patrocinadores.

Esta drea es la encargada del disefio de todos los productos que se deberan elaborar
especialmente para el evento deportivo, dentro de los cuales podemos encontrar:

e Disefio del “Logo” para el evento deportivo, el cual deberd de estar presente
en todos los productos que se preparen para el mismo (Anexo XIII).

e Disefio de carteleria (Anexo Xl) y folletos (Anexo XIl) como medios de
divulgacidn, siendo originales y llamativos para captar al maximo ndmero de
usuarios.

e Disefio de camisetas que se obsequiaran a todos los participantes del evento
(Anexo Il1).

e Disefio de los dorsales que se entregaran a todos los participantes del evento
(Anexo Il).

Para llevar a cabo estos disefos y a su vez encargos debera de comparar precios de
diversas empresas para poder escoger un precio asequible y a su vez la calidad

adecuada de los productos.
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Posteriormente, se realizara la segunda tarea, que estd relacionada a su vez con la
primera ya que el responsable del drea deberd de ponerse en contacto con los
responsables de las dreas correspondientes para poder calcular la cantidad de material
que se deberd de preparar, previniendo que haya material para todo lo que se
pretende realizar.

En la tercera tarea, hay que tener en cuenta que el reparto de carteleria es trabajo del
area de marketing, por lo tanto deberd de buscar los lugares idéneos para colocar
tanto los carteles como entregar los folletos, tanto dentro de los centros salesianos,
como fuera en parroquias u otros colegios catdlicos.

Por dltimo, y como cuarta tarea, serd necesaria la realizacion por parte del
coordinador de la memoria del drea de marketing, ya que para la realizacion global de

la memoria del evento se necesitaran este tipo de datos.

Cronograma AREA DE MARKETING:

Tabla 8. Cronograma: Area de Marketing.

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
ENTREGA

TAREA A REALIZAR

Realizacién de disefio del logo del evento deportivo.

Realizacidn de disefio de carteleria, pancarta y folletos del evento deportivo.

Realizacién del disefio de camisetas para regalar a los participantes.

Realizacién del disefio de dorsales para todos los participantes.

Comparacién de precios con diversas empresas del sector para escoger la que mas se

[*Y]
£ asemeje a lo que se pretende encontrar.
Encargo de la cantidad necesaria de productos para el evento.
Ubicacidn de todo el material de publicidad en los lugares iddneos segun la afluencia se
usuarios.
Recibir el material encargado y asegurarse de que todo estd correcto.
Reparto del material en las diversas sub-areas dénde ird ubicado, para que los voluntarios
° correspondientes lo puedan distribuir.
% Control de reparto de material.
@ Distribucidn a 12 hora de toda la publicidad reservada para el dia del evento con ayuda del
servicio de voluntariado.
o Recogida de todo el material sobrante del reparto a los participantes y a su vez de las listas,
E para saber que se le ha entregado a quien.
E Recogida de toda la publicidad ubicada por todo el evento deportivo.
g Realizacién de la memoria, recogiendo toda la informacidn sobre el area de marketing.

Fuente. Elaboracion propia.
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6.- AREA DE REGIMEN INTERIOR:

Se dedicara a tratar de organizar todos los temas administrativos, siendo alguna de sus
funciones la de ponerse en contacto con la administracion para lo obtencién de
permisos, realizacion de los trdmites pertinentes para la obtencion de seguros y
recopilaciéon de las necesidades de cada una de las diferentes dreas para la preparacién
de presupuestos, en definitiva de todo la revisién de todo el papeleo necesario para
gue el acontecimiento deportivo pueda salir adelante.
Como primera tarea dentro de esta area, serd imprescindible para poder plantear el
proyecto la solicitud de permisos al Ayuntamiento. En este proyecto, al solicitar la
ayuda de la FDMV, estos permisos estarian claros, aunque el responsable deberia de
certificar que todo estd correcto y solicitar copia de cada uno de ellos.
Otro de los tramites necesarios para poder llevar a cabo el evento deportivo es la
contratacidn de un seguro, segunda tarea. Este deberd de cubrir todo lo relacionado
con el evento:

e Cadaunode los participantes que se inscriban en la carrera.

e Todo el material que se utilice para el evento deportivo.

e Todas las personas que formen parte de la organizacién, tanto personal

contratado como voluntariado.
e Todos los usuarios que acompafien a los participantes o incluso personas que
vengan como espectadores a ver al acontecimiento deportivo.

Para la contratacion de este seguro habra que contrastar las ofertas de diversas
companias aseguradoras para escoger el que mas se aproxime a nuestras necesidades.
Como tercera tarea, el drea de régimen interior, para poder preparar todo el
presupuesto (Anexo IX) necesitard recopilar todas las necesidades las diversas areas
gue se han ido analizando anteriormente, ya que en la memoria del evento estara
incluido el presupuesto. Para la creacidon del mismo se necesitara la colaboracion de
todos los coordinadores de area.
También serd la encargada de comprar todo el material necesario para el evento, por
lo tanto, las demds areas deberan de dejar claro después de realizar el andlisis
pertinente en cada uno de sus casos, de que empresas son las idoneas para comprar
todos los productos o encargar todos los servicios, ya que sera el area de régimen

interior las que realice este trabajo, cuarta tarea.
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También es obligacion de esta drea, la realizacién del cronograma general para la
union de todas las areas, ya que como se ha nombrado anteriormente durante todo el
proceso del proyecto deportivo habrd una comunicacién de todas ellas ya que forman
parte del mismo equipo, estas reuniones las coordinard esta drea como guinta tarea.
Esta drea serd la encargada de realizar una encuesta de evaluacién del evento, que se
pasara a todos los participantes tanto de la carrera como personas que formen parte
de los demadas servicios para poder saber qué opinion tienen los usuarios del
acontecimiento (Anexo X). Sexta tarea.

Como séptima tarea, sera necesaria la realizacion por parte del coordinador de la
memoria del drea de régimen interior, ya que para la realizacion global de la memoria
del evento se necesitaran este tipo de datos.

Por ultimo, como octava tarea, esta drea sera la encargada de coordinar todas las
demas para la unidn de todas las memorias, aunque para la realizaciéon de la memoria
final trabajen todos los coordinadores responsables, sera el coordinador del area de

régimen interior quien organice a los demas.

Cronograma AREA DE REGIMEN INTERIOR:

Tabla 9. Cronograma: Area de Régimen Interior.

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
ENTREGA

TAREA A REALIZAR

Solicitar permisos pertinentes para la licita realizacién del evento deportivo.

Comparar diferentes agencias de seguros y elegir la que mas se acople a nuestras

necesidades.

o
-
2 Recoger toda la informacion necesaria de todas las areas que forman parte del proyecto
e . .
E para poder realizar el presupuesto del evento deportivo.
o
o Coordinacion de todas las dreas que forman parte del proyecto, organizando las reuniones
pertinentes para la correcta comunicacion entre dreas.
Compra de productos para todas las areas y contratacion de empresas externas.
Durante el evento ayudaran a otras areas en lo que sea necesario.
o
[ . . =
2 Pasar encuesta de evaluacién del evento a todos los participantes y acompafantes con
>
L ayuda de los técnicos necesarios.
o Realizacién de la memoria, recogiendo toda la informacién sobre el area de régimen
= . .
2 interior.
[¥V]
e Coordinacion de todas las areas para la realizacion de la memoria final del evento
o
a.

deportivo.

Fuente. Elaboracion propia.
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PRE -

FASE 3. PLANIFICACION:

Durante esta fase, teniendo ya claros los roles de las diversas areas establecidas en la fase
anterior, pasariamos a planificar lo que es el evento deportivo en si, en este trabajo
participaran todas las areas, ya que cada una tendra unas tareas a realizar para que todo el
acontecimiento deportivo se lleve a cabo de manera coordinada. Dentro de esta planificacién
deberemos de configurar un cronograma general (Tabla 10) de todo el acontecimiento
deportivo, en el cual irdn plasmadas las partes comunes a todas las areas, a pesar de que a su
vez, para cada una se confeccionara un cronograma especifico para fijar las fechas en las que
tienen que estar cada una de las tareas otorgadas, como hemos podido observar
anteriormente. En todo este proceso seria interesante tener informado al alumnado que
colabora con el evento, sobre todo a los mas mayores para que pudieran observar la
complejidad que conlleva un evento de tal magnitud, ya que algo que parece sencillo tiene

mucho trabajo por detras.

Cronograma GENERAL:
Tabla 10. Cronograma General.
FECHA DE FECHA DE
TAREA A REALIZAR
INICIO ENTREGA

12 reunidn de responsables de area. Reparto de tareas.

Hacer publico el evento deportivo. Plan de comunicacion.

Solicitud de permisos.

Contratacion de seguros.

Busqueda de voluntariado.

Realizacién de programas para el dia del evento.

Confeccidn de productos para “Una carrera para todos”.

22 reunién de responsables de drea. 12 revision de tareas.

Inscripcion de participantes y voluntarios.

Organizacion del voluntariado.

Reuniones con el voluntariado.

Cada area continuard avanzando con sus tareas propuestas.

32 reunidén de responsables de drea. 22 revision de tareas.

Recopilacidn de productos necesarios para poder realizar los pedidos de material.

Realizacién de presupuesto teniendo todo el material contabilizado.

42 reunién de responsables de area y voluntariado. Programacion jornada.

EVEN

Control de que todo el personal realice sus funciones.

Soluciones de incidencias si las hubiera.

P

Realizacién de memoria general del evento en base a todas las especificas de cada area.
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Asegurarse de que todos los contratados reciban el dinero pactado.

Entrega de todos los certificados a todo el voluntariado.

Fuente. Elaboracion propia.

Como bien nombra Afié (2003), hay que tener en cuenta, que en todo este planteamiento
pueden surgir diversas necesidades de ultima hora, por lo tanto se debe estar preparado para
posibles incidencias que pudieran aparecer, ya que se puede afirmar que esta fase hay que

tenerla bien presente durante todo el evento deportivo, e incluso, después del mismo.

ORGANIGRAMA

COLABORACION EN
COORDINACION Y
— VOLUNTARIADO —
(Técnicos-Alumnada)

AREA DE LOGISTICA
(Coordinador-Profesor)

VOLUNTARIADO
(Voluntarios-Familias)

AREA DE
ALOJAMIENTOS Y
TRANSPORTES
(Coordinador-Profesor)

AREA DE MEDIOS DE
COMUNICACION

- (Coordinador-Profesor)
DIRECCION DEL

CENTRO

{Organizacion)

AREA TECNICO-
DEPORTIVA
(Coordinador-Profesor)

COLABORACION EN
INSTALACIOMES
DEPORTIVAS
(Técnicos-Alumnado)

VOLUNTARIADO
(Voluntarios-Familias)

AREA DE MARKETING
(Coordinador-Profesor)

COLABORACION EN
PROMOCION
(Técnicos-Alumnado)

VOLUNTARIADO
(voluntarios-Familias)

AREA DE REGIMEN
INTERIOR
(Coordinador-Profesor)

COLABORACION EN
SATISFACCION DE LOS
ASISTENTES
(Técnicos-Alumnada)

Figura 6. Organigrama de la organizacion del evento.
Fuente. Elaboracion propia.

FASE 4. EJECUCION:

Como ya se ha nombrado anteriormente, se podria decir que esta es la fase mas importante
del proyecto, puesto que es la parte mas tangible del mismo y la que definira en cierto modo si
el trabajo realizado anteriormente fructifica dando un buen resultado o no, al estar hablando
de que es la primera fase en la que se contacta directamente con el evento deportivo en si.

Hasta este punto, estariamos inmersos en lo que se podria definir como un trabajo tedrico, sin
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embargo, llegados a este punto, comenzariamos con la parte prdactica de la planificacion

deportiva (Mestre, 2008).

FASE 5. REALIZACION:

Llegar a esta fase quiere decir que el evento ya esta cerca. Si se han realizado las fases
anteriores de forma correcta, al llegar a este punto las cosas no tienen por qué ir mal, ya que
se ha ido cumpliendo lo establecido. Esto no quita que puedan surgir complicaciones durante
la realizacién del mismo, pero para ello hay que estar preparado, afrontando y subsanando las

posibles incidencias durante el acontecimiento deportivo.

FASE 6. LIQUIDACION:

Se puede decir que esta es la Ultima fase del proyecto, y que el evento deportivo ya se ha
celebrado y ahora corresponderia observar el balance, viendo si ha sido positivo o negativo
con respecto a los objetivos planteados al inicio de la planificacidn. En este proyecto al tratarse
de un evento deportivo con busqueda de ganancias econdmicas con caracter solidario, se
analizaran los ingresos y los gastos obtenidos, aunque no podemos dejar a un lado, las
cuestiones mas relativas a la satisfacciéon de los usuarios o participantes (Pérez, 2010). Para
ello, realizaremos encuestas de valoracion, que se repartirdn a todos los participantes, para
conocer su valoracién personal del evento a cerca de los principales centros de interés, que se

pueden ver plasmados en la encuesta de satisfaccién (Anexo X).

Seria conveniente exponer los resultados obtenidos al alumnado que ha colaborado en la
organizacién del evento, realizando un “feedback” tanto de todo lo relacionado con la
preparacion del evento, como del transcurso del dia del evento en si mismo, observando todos
aquellos aspectos en lo que se ha fallado, en los que se podrian mejorar, en lo que ha salido
bien y sobre todo darles las gracias a todos ellos por su implicacién, en definitiva hacer un

balance del evento realizado.

5.3.- Propuesta de desarrollo de un Proyecto Educativo en la etapa de Infantil.
Contextualizar es conocer e interpretar la realidad del entorno en el que se esta inmerso y la
influencia que tiene en los individuos, haciendo posible la creacién de estrategias que puestas

en accion, dan respuesta a las necesidades del alumnado.
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Esta parte del trabajo es necesaria para poder empezar a programar y como docente debo
identificar y reconocer las caracteristicas del contexto en el que desarrollo mi intervencion
educativa, pues al determinar las Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades que se
encuentran en el mismo, me permitird actuar utilizando como principal herramienta la
reflexion de la practica pedagdgica, dando como resultado una intervencion socioeducativa.
Mi Programacion de Aula es un plan de actuacidon dirigido a un grupo de alumnos/as
determinados que ha de incluir un panorama general del curso, la definicién puntual de cada
uno de los Proyectos que se lleven a cabo y las medidas generales y ordinarias de atencién a la
diversidad. En toda programacién se han de establecer los elementos de un proyecto
curricular para un grupo especifico de discentes y durante un periodo de tiempo determinado,
esta Programacion Diddctica estd pensada para los alumnos de infantil del Colegio Concertado

Maria Auxiliadora de la localidad de Valencia.

Los grupos a los que van a ir dirigidas este tipo de actividades dentro del proyecto se
encuentran en edades comprendidas entre 3 y 5 afios. Hay alumnado en el grupo con
nacionalidad extranjera. La dindmica del grupo permite la realizacién de trabajos auténomos
de forma individual y/o en pequefios grupos. En cuanto al alumnado es fundamental conocer

sus caracteristicas generales: a nivel cognitivo, motriz y afectivo-social, con la finalidad de

favorecer al maximo los distintos tipos de pensamiento.

En la Propuesta de desarrollo del Proyecto Educativo “Ellos también participan” se pretende
trabajar a lo largo de diversas sesiones las habilidades que los alumnos pueden llegar a
alcanzar ante la idea de llevar a cabo tanto las actividades que se realizarian en la 12 jornada
(Yincana) cuando realizaremos un trabajo multinivel desde la etapa de infantil hasta llegar a la
de bachillerato, como en la 292 jornada (Carrera) donde habran actividades destinadas a todo el

alumnadoy, a su vez, las familias y publico participante en la carrera en general.

En cada una de las sesiones se ha intentado adaptar el nimero de objetivos a conseguir por
sesion, aunque el fin del conjunto de sesiones serd la que defina los objetivos de la misma.
Segun la dificultad de éstas, se ha dedicado una o varias sesiones en vista de la cantidad de
variantes que existen y también por la dificultad que a algunos alumnos tenian a la hora de

realizarlas.
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En todas las sesiones el componente ludico estad presente, dando asi a los alumnos una forma
de aprender los objetivos planteados en el proyecto de una forma mas amena y divertida. Los
objetivos propuestos no tan sélo se encaminan a la consecucién con éxito de los ejercicios sino
también a desarrollar en los alumnos los componentes de cooperacién entre ellos y de
reflexion de sus propias actuaciones. Por ello a parte de los objetivos que aparecen se tendran
en cuenta los siguientes aspectos:

e Dar una mayor importancia al proceso que al resultado final.

e Intentar favorecer una participacién maxima, no excluyendo a los nifos

durante el desarrollo de los ejercicios.
e Favorecer la cooperacién entre ellos.

e Reflexionar sobre lo realizado en los ejercicios y fuera de ellos.

Sin mas dilacién se pasa a desarrollar en la Tabla 11 la Propuesta de desarrollo del Proyecto
Educativo para la etapa de Infantil. Posteriormente, para poder observar una ejemplificacion
de cdmo podriamos abordar dicha preparacion con los nifios/as en la etapa de educacion
infantil he anexado una sesién practica de como se podria llevar a cabo (Anexo XIV). Dentro de
este ejemplo de sesidn se puede ver que el trabajo que realizamos con los nifios/as de esta
edad lo englobamos en temas que son motivantes y cercanos a su vida cotidiana y, a su vez,
estan relacionados con contenidos que se abordan en el curriculum de la etapa. En este caso

se ha elegido el tema de los animales.
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Tabla 11. Propuesta de desarrollo de Proyecto Educativo para la etapa de Infantil.

Proyecto Educativo ELLOS TAMBIEN PARTICIPAN N2 Sesiones: 5

JUSTIFICACION LEGISLATIVA:

Para la elaboracion de este proyecto, nos hemos basado fundamentalmente en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de

diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) y en el Decreto

38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacidn Infantil en

la Comunitat Valenciana.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Proporcionar una educacién de calidad para todos/as a través del deporte.

Mejorar la equidad y la inclusion.

Colaborar al trabajar de manera colectiva.

Introducir al alumnado en un entorno solidario.

Respetar las intervenciones del resto de personas al participar en pequeiio y gran grupo.
Utilizar de manera correcta la expresion oral al realizar audiciones.

Provocar al alumnado la indagacion por medio de las TIC para la consecucidn de los objetivos.
Desarrollar curiosidad y cuidado por aprender a través del deporte.

Participar y valorar a nuestra familia como parte fundamental de nuestra vida.

CONTENIDOS:

1.

W 0 N o kA W N

El deporte como fendmeno social y cultural.

La participacidon en torneos deportivos-recreativos a través de la inclusion.

Correcta colaboracién de manera colectiva.

Solidaridad.

Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las actividades practicadas.

Mostrar interés por la actividad.

Uso de las TIC para la ampliacién de conocimientos relativos a la materia.

Valoracidn de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en actividades fisicas y deportes.

El valor de la familia.

COMPETENCIAS CLAVE: METODOLOGIA DE ENSENANZA:

1.

Competencia en comunicacion 1. Implicacién del alumnado a través del visionado de
lingistica. diversas imagenes utilizando una ensefianza directa.
Competencia plurilingie. 2. A partir de una asamblea general extraer aquellas
Competencia matematica y en cienciay cuestiones que nos interesan sobre el tema a tratar. Que

tecnologia. se combinada con el descubrimiento guiado ya que el
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Competencia digital. profesor ird guiando mediante pistas.

Competencia personal, social y de 3. A su vez, con la resolucion de problemas en los que el
aprender a aprender. alumno se vera implicado.

Competencia ciudadana. 4. Asignacion de tareas, implicando a todo el alumnado en la
Competencia emprendedora. de una actividad para la consecucién de un objetivo.
Competencia en conciencia y expresién 5. Y por ultimo con la ensefianza reciproca entre los alumnos
cultural. para la consecucidn de un objetivo comun.

TEMPORALIZACION:

Para poder dar pie a la creacion de este proyecto hemos partido de un tema extraido a través de los intereses
de nuestros alumnos/as guiados a su vez por el docente para poder llegar al punto deseado. Para ello al
empezar la semana como cada lunes en la asamblea donde damos la bienvenida y nos ponemos al dia de
todas las cosas alucinantes que nos han pasado durante el fin de semana se ha surgido un tema muy
interesante: LAS CARRERAS.

Para poder llegar a averiguar lo que nuestros alumnos/as saben sobre el tema elegido debemos averiguar
gue sabemos entre todos de las CARRERAS y preguntaremos a los nifios y nifias qué les interesa saber sobre
el tema. En ese didlogo los nifios/as van expresando lo que querrian saber mostrando una inquietud ante lo
desconocido y todo aquello que les esta despertando una curiosidad sobre este tema.

A raiz de los conocimientos previos que hemos averiguado que tiene nuestro alumnado intentamos que
nuestros pequefios/as nos propongan o sugieran diferentes tematicas dentro del mundo de las CARRERAS y
donde podriamos investigar todas estas inquietudes que tenemos.

Después de esta lluvia de ideas sobre diversos temas con los que podemos enfocar nuestro proyecto nos
gustaria que nuestros pequefios/as nos propongan diversas actividades que podriamos hacer para poder
investigar todas estas expectaciones que tenemos y que podremos llevar a la practica con las siguientes
actividades. Teniendo claras las preferencias de nuestros alumnos/as, podremos empezar a preparar nuestro
nuevo proyecto para poder dar respuesta a todas aquellas inquietudes que tiene nuestra clase.
Presentaremos el proyecto a través del visionado de un video sobre el tema elegido y, a su vez, de forma oral
nombraremos los objetivos y contenidos que perseguimos, asegurandonos que son entendidos y asimilados
por todo el grupo.

A partir de aqui tendremos 5 sesiones donde trabajaremos con diversos tipos de metodologias y materiales
para llegar a practicar todo aquello que consideremos necesario para tanto la 12 sesién (Yincana), como en la
29 (Carrera).

Revisaremos que todo el alumnado puede acceder a cada una de las tareas y actividades que forman parte

del proyecto segiin vayamos realizandolo.
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e Observacién y ayudaremos a aquellos grupos que consideremos oportuno dejando la libertad necesaria para
que ellos descubran por si mismos cada una de las tareas y actividades que forman parte de las sesiones.

e Realizacion de sesidn intermedia basada en la “dindmica de grupos” para que el alumnado de bachillerato
observe como se deberia de actuar ante un nuevo grupo, guiada por el profesor a través de diversos juegos
basados en la desinhibicidn, cohesidn y la cooperacion del alumnado para la consecucidon de objetivos.

e Correccién de las dudas expuestas por el alumnado de bachillerato durante esta sesidn y posterior feedback
a cada uno de los grupos.

e Finalizacién del proyecto y comprobacion a través de la evaluacion del mismo de si los alumnos/as estan

preparados.

EVALUACION:
Después de realizar este proyecto tendemos que comprobar que los nifios/as han aprendido:
- Areconocerse a si mismos.
- Arespetar el turno de palabra.
- Adiferenciar los sentidos y apreciar lo que sienten con cada uno de ellos.
- A expresar sentimientos y emociones cuando los sienten.
- Aapreciar su entorno.
- Arespetar unos a otros y saber trabajar en equipo.
- Asentirse parte de un grupo social y empezar a saber actuar en él.
- Avalorar laimportancia del deporte.
- Aentender el valor de la solidaridad.

Instrumentos de evaluacion:

e  Evaluacion a través de una rubrica de valoracion de actividades realizadas (Anexo XV).

e  Evaluacidn a través de la observacion de sus funciones a realizar el dia del evento deportivo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD:

e  Explicacién abordada desde diferentes estrategias metodolégicas, dependiendo del grado de discapacidad.

e  Se explicara al alumnado de la posibilidad de alguna necesidad de adaptacion de las actividades si surgiera
durante la practica deportiva.

e  Esuna actividad para un amplio nimero de alumnos. Para el resto de discapacidades, se adaptara segun las

necesidades.
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TRANSVERSALIDAD:

e  Educacion moral y civica.

e  Educacion para laigualdad de oportunidades.
e  Educacion para la salud.

e  Educacién basada en la solidaridad.

e  Educacion relacionada con las TIC.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de la correspondiente legislacion.
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5.4.- Propuesta de desarrollo de la Yincana.

Dentro de este apartado del trabajo se expondrd el guion que llevariamos a cabo en la jornada

qgue dedicariamos a la Yincana.

09:00 esperamos que empiecen a llega los profesores para buscar materiales.

09:15 reparto de las camisetas a los jueces.

09:30 entrada de los alumnos y pasar lista en el patio.

09:45 bienvenida y breves palabras por parte del equipo de direccion.

10:15 cada equipo se va a su punto de reunién y los jefes de grupo reparten las
pegatinas. Se nombra a los abanderados que salen de la escalera central, y dando una
vuelta van recogiendo a todos los grupos de su color.

10:30 almuerzo.

11.00 inicio de la Yincana.

Para facilitar la organizacién en cada uno de los equipos se realizard una reunidn con los jefes

de equipo para informarlos de las responsabilidades que tendran durante la jornada. Habrd

que asegurarse de que un jefe de equipo se responsabiliza del material dado (lista y pegatinas)

y que lo traera el dia de la Yincana. Los pasos que se le indicaran seran los siguientes:

1.

Comprobar el numero del equipo y el color, asi como la relacién de componentes del
equipo.

Acreditar el lugar que debe ocupar el equipo al inicio de la Yincana.

Observar que el numero de la prueba en que deben iniciar el recorrido y pasar el
recorrido completo.

Comprobar el punto de entrega del almuerzo.

Ademas los jefes de equipo tendrdn que tener en cuenta algunos aspectos como pueden ser:

Es importante mantener los equipos compactos y unidos hasta el final de la actividad.
Seguir las indicaciones que los jueces de las pruebas y los profesores daran para un
mejor desarrollo de la prueba.

En todo momento colaborar con los jueces de las pruebas y animar a los pequefios; el
objetivo es pasarlo bien, haciendo que los nifios y las nifas disfruten.

Realizar todas las pruebas: no es una competicién, el objetivo no es terminar el

primero.
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A continuacion, se redactara el desarrollo de la Yincana:

1.

Seguir el itinerario a partir del nimero de la prueba inicial, en sentido creciente. En
cada prueba atender las instrucciones del juez con la camiseta del color de vuestro
equipo. Si el juez esta ocupado con otro grupo esperar a que finalice.

Cuando se avise del inicio del almuerzo (sirena), se terminard la prueba que se esté
realizando, y un jefe de grupo se ird al lugar asignado, segun el color del equipo, a
recoger los almuerzos.

Mantener el patio limpio, recoger las sobras del almuerzo y en una bolsa de basura
depositarla en las papeleras.

Cuando vuelva a sonar la sirena, que indica el final del almuerzo, se reiniciard la
actividad de la prueba siguiente.

La actividad termina al completar las 16 pruebas. El jefe de grupo entregara la hoja de
firmas cumplimentada a la mesa de la organizacion y el equipo permanecera frente la

escalera del pabelldn principal.
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Figura 7. Plano del colegio

Fuente. Elaboracién propia a partir de Google maps.
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Las pruebas a realizar son las siguientes:

Tabla 12. Listado de pruebas a realizar en la Yincana.

N2 PRUEBA LUGAR RESPONSABLE
1 | Pistaamericana Pista frente a la biblioteca

2 | Carreravallas Plaza Santa Maria Mazzarello

3 | Carrerarevelos Plaza Santa Maria Mazzarello

4 | El Tren de los balones Incio Plaza Santa Maria Mazzarello
5 | Carreracon globos Pista frente a las clases de infantil
6 | Arafa Porterias Pabellon Cubierto

7 | Paracaidas Patio de ESO - Bachillerato

8 | Goligol Porteria frente a la sala multiusos
9 | Batuka Pabelldn Cubierto

10 | Encestar Canasta 1 de la Pista de Basquet
11 | Balén-pafuelo Canasta 2 de la Pista de Basquet
12 | El Pincel Olimpico Biblioteca

13 | Saltode altura Plaza Santa Maria Mazzarello

14 | Carrera de zancos Plaza Santa Maria Mazzarello

15 | Sambori Patio de Infantil

16 | No me chilles que te veo Plaza Santa Maria Mazzarello

Fuente. Elaboracion propia.

Nombradas ya las diversas pruebas que constituyen la Yincana, a continuacién se desarrollaran

de manera escrita cada una de ellas:

PRUEBA N2 1. Pista americana.
La pista americana consiste en un recorrido en el que deben superar diferentes obstaculos
hasta llegar a la meta.
1. Camino de aros: dos filas de aros por los que deberan pasar colocando los pies
alternativamente dentro de los mismos.
2. Eltronco: rodar por encima de una colchoneta.
3. Equilibrio: se utilizan los bloques de plastico de psicomotricidad para hace una serie de
muro que deberan saltar todos los miembros del equipo.
4. Serpientes: reptar por bajo de una goma elastica sujetada por los jefes del grupo.

5. Elrio: pasar un tramo sobre bloques sin tocar el suelo.
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6. Conos: recorrido salvando los obstaculos.

Materiales:
Tabla 13. Listado de materiales para la prueba 1.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
20 Aros
5 Colchonetas/ aislantes
N2l 5 Bloques de plastico para equilibrio
5 Metros de goma el3stica
30 Conos
30 Medias esferas de pldstico

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 2. Carrera de vallas

La prueba se inicia por parejas o trios cogidos de la mano. A la orden del juez los componentes
ordenadamente, deben recorrer 15 metros, teniendo que salvar dos vallas que las pasaran por
debajo, haciendo camino de ida y vuelta. La siguiente pareja o trio no iniciard su recorrido
hasta que el que precede no haya vuelto a la salida.

Las parejas o trios no pueden soltarse de las manos. En caso de soltarse deben volver a iniciar

la prueba.
Materiales:
Tabla 14. Listado de materiales para la prueba 2.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
N2 2 10 Vallas

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 3. Carrera de relevos

La prueba consiste en recorrer una distancia de diez metros relevandose. Los participantes se
dividen en dos grupos, debe de haber miembros de todos los niveles en los dos grupos y salen
de uno en uno. El recorrido estara dibujado previamente, al menos la salida y la meta.

Etapa de infantil y 12 Ciclo Primaria: carrera de la lechera (balén arriba de la cabeza, sujetado
por las manos)

22 Ciclo Primaria: pata coja

32 Ciclo Primaria: carrera de sacos

ESO: carrera con pafial (baldn entre las piernas)
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Materiales:

Tabla 15. Listado de materiales para la prueba 3.

Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
10 Balones
Ne 3
10 Sacos

Fuente. Elaboracidn propia.

PRUEBA N2 4. El tren del balén

Los cinco grupos se dispondran en fila india y deberan pasar un balén al compafiero de atras
por encima de la cabeza. El segundo de cada fila lo cogerd y lo pasara al siguiente por debajo
de las piernas. El tercero lo cogerd y lo pasara por encima de la cabeza, asi sucesivamente
hasta llegar al ultimo que lo recogerd y se colocara el primero y empezara de nuevo hasta que
el primero vuelva a estar en su posicién inicial.

Si en algiin momento el baldn es pasado incorrectamente se empezara desde el principio de la

fila. La prueba se considera finalizada cuando el primero de la fila esté colocado otra vez el

primero.
Materiales:
Tabla 16. Listado de materiales para la prueba 4.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
N2 4 5 Balones de véley

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 5. Carrera con globos

Cada grupo se organiza por parejas y realizan un recorrido, establecido por los profesores y
jefes del grupo, con un globo sujetado por las frentes de ambos, sin tocarlos con las manos.

Si se cae el globo durante el recorrido, esta pareja deberd iniciar de nuevo la carrera. Las

parejas van saliendo por orden a modo de relevos.

Materiales:
Tabla 17. Listado de materiales para la prueba 5.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
Ne5 100 Globos

Fuente. Elaboracion propia.
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PRUEBA N2 6. La arafia

Entre los palos de la porteria se entrelazan gomas de manera que queden huecos ente ellas
por los que poder pasar.

Consiste en pasar de un lado al otro de la tela de arafia sin toca las cuerdas. Todos los
componentes del equipo deben pasar por todos los agujeros, por orden y con limite de
tiempo.

Se fomenta la cooperacidn, el trabajo en grupo y la capacidad de la busqueda de estrategias.

Materiales:
Tabla 18. Listado de materiales para la prueba 6.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
2 Porterias
N2 6 10 Metros de goma eldstica

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 7. Paracaidas

Todos los jugadores se distribuyen alrededor del paracaidas excepto el mas pequefio del grupo
gue se coloca debajo sujetando el cubo poniéndolo bajo el agujero del paracaidas. Sobre la
tela se lanzan progresivamente, de una en una, 30 pelotas pequefas, (tamafio de una de
tenis).

Los jugadores realizan movimientos con el paracaidas tratando de introducir el mayor nimero
posible de pelotas por el agujero central, de manera que queden en el interior de la papelera.
Cuando ya no quede ninguna pelota sobre la tela del paracaidas se cuenta el nimero de las
gue han quedado en el interior de la papelera, por cada una el grupo se anota un punto.

Consigue pasar la prueba quien enceste mas de 20 pelotas.

Materiales:
Tabla 19. Listado de materiales para la prueba 7.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
5 Paracaidas
Ne 7 150 Pelotas pequefias de piscina
5 Papeleras grandes

Fuente. Elaboracion propia.
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PRUEBA N2 8. Goligol

La prueba consiste en lanzar a porteria desde la linea discontinua del campo de futbol. La
poteria estd delimitada en seis partes, dos junto al poste, de metro y medio cada una y una
cuerda paralela al larguero a una altura media. Los espacios estan delimitados por los postes
de la porteria y dos cuerdas en el suelo. En cinco minutos hay que conseguir un gol por cada
lateral de la forma que sea y dos por la parte central, pero sin que el balén toque el suelo. Los
componentes irdn alternandose en tirar sin poder repetir nadie mientras lancen el resto.

Es importante motivar a los mas mayores del grupo para que ellos lancen a los huecos mas

altos.
Materiales:
Tabla 20. Listado de materiales para la prueba 8.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
N2 8 5 Balones de futbol

15 Cuerdas

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 9. Batuka

Los participantes se colocan en 5 filas (una por grupo de color) de mas pequefio a mayor y
siguen las instrucciones del monitor del video de Batuka que a la vez también realiza el juez de
cada color. Cada fila estara marcada en el suelo con cinta aislante.

El video se proyecta con un cafién portatil y un ordenador sobre el espejo del gimnasio, que
previamente se cubre con papel continuo.

La zona de jueces/monitores se separa del resto del gimnasio con cinta delimitadora para que

no la invadan los participantes con el fin de proteger el ordenador y el cafién.

Materiales:
Tabla 21. Listado de materiales para la prueba 9.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona

1 Portatil con el video de Batuka
1 Rollo cinta Coca-cola

10 metros Papel continuo
1 Rollo de precinto

N2 9 1 Ordenador portatil

1 Canon portatil
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1 Alargadera

1 Regleta

2 Altavoces

Fuente. Elaboracidn propia.

PRUEBA N2 10. Encestar

La prueba consiste en meter seis canastas. Infantil y Primaria lanzan del circulo discontinuo
(circulo de tiros libres), 12 y 22 ESO desde la linea de personal y 32 y 42 ESO desde la linea de
tres puntos. Se dispone de un solo baldn e inician el lanzamiento los de primaria, 12- 22 ESO y
39- 42 ESO.

La prueba finaliza cuando se consiguen las seis canastas. Tiempo maximo cinco minutos.

Hay que tener en cuenta que debamos disponer de cinco canastas, una por cada color de

jueces, para que la prueba la realicen los 5 grupos que llegan a la vez.

Materiales:
Tabla 22. Listado de materiales para la prueba 10.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
Ne10 5 Balones de baloncesto

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 11. Baldn-paiiuelo

Los cinco equipos que llegan a la vez a la prueba se colocan alrededor del campo de
minibasket, y se les numerara empezando por los mas pequeiios hasta los mds mayores. En
total, deberd haber 5 nifios con el mismo nimero, para que puedan jugar siguiendo el
mecanismo del juego del painuelo.

Se grita un numero y saldran corriendo los que tengan ese nimero hasta tocar el baldn que se
ubicara en el centro del campo. El primero que lo toque deberd meter el balén en la canasta
en un Unico intento y sin que nadie le estorbe. Lo Unico permitido para molestar al lanzador
serdn gritos y silbidos.

Los alumnos de Primaria lanzaran no mds cerca de la botella de la canasta de baloncesto y los
alumnos de secundaria de la linea de triple. Ganara el equipo que consiga mas puntos

(canastas).
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Materiales:

Tabla 23. Listado de materiales para la prueba 11.

Prueba Unidades Concepto Lo proporciona

Ne11 1 Baldn de baloncesto

Fuente. Elaboracidn propia.

PRUEBA N2 12. Pincel olimpico

Se construira un cartel gigante con la figura de M2 Auxiliadora (Patrona del Colegio), con el fin
de dejarlo colgado todo el fin de semana y plastificarlo para el dia de los juegos Intersalesianos
(7 de junio). Este cartel se construye uniendo papeles de tamafio A3 sobre los que
previamente se ha impreso la figura. (Primero se imprimen en A4 y luego se fotocopian en A3).
Los alumnos deberdan colorear esos papeles con los colores que los jueces les indiquen.
Conforme los vayan coloreando los grupos, habrd dos/tres jueces sin equipo que los irdn
transportando al pabelldn y los iran pegando para forma la figura. El objetivo es formar el
cartel con la participacién de todos los alumnos del colegio.

Materiales:

Tabla 24. Listado de materiales para la prueba 12.

Prueba Unidades Concepto Lo proporciona

Imagenes impresas

Papel A4y A3

Hilo de palomar

Cuerda de pita

Ne212 Ceras de los colores elegidos

Precinto

Lona de plastico

Aguja de lana

Listones de madera

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 13. Salto de altura
Cada grupo se coloca en fila en la columna asignada a su color. Antes de saltar con el brazo
estirado cada alumno tiene que marcar con una tiza su altura y con la tiza en la mano salta,

marcando la altura que alcanza al saltar. Para cada salto se mide la diferencia de la marca
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inicial y la del salto. Se anotan las de todos los alumnos del grupo y se sumardn para obtener la

puntuacion final de todo el grupo.

Materiales:
Tabla 25. Listado de materiales para la prueba 13.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
5 Cajas de tizas
5 Cintras métricas
5 Calculadora
N2 13 Papel continuo
5 Boligrafos
40 Folios
1 Precinto

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 14, Carrera de zancos

El grupo se pone en orden, para realizar una carrera de relevos subidos en zancos. Se
delimitardn dos lineas como salida y meta, y los chavales tendran que realizar el recorrido de
ida y vuelta por orden, subidos en dos zancos.

Mientras uno realiza el recorrido, el siguiente miembro del grupo estara ya preparado con los
zancos, para salir a continuacién.

Todos los miembros del grupo deben realizar el recorrido con los zancos, excepto los jefes del

grupo.
Materiales:
Tabla 26. Listado de materiales para la prueba 14.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
Ne 14 20 Zancos

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 15. Sambori

Habrd un sambori por cada grupo. En cada sambori habra un total de diez casillas. Cada uno de
los jugadores lanzara una vez. El primero lanzara el objeto a la casilla nimero uno; el jugador
debera saltar la casilla sin tocarla con los pies y después ira pisando las diferentes casillas hasta
llegar a la uUltima y volvera por el mismo camino. A continuacién, lanzara el objeto el jugador

numero dos y deberd hacer lo mismo que su anterior compafiero/a, pero esta vez esquivando
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la casilla nUmero dos. El juego se ira desarrollando de forma sucesiva hasta finalizar con el
ultimo jugador/a. si en el grupo hay mas de 10 jugadores, el n11 vuelve a lanzar a la casilla 1,

el jugador 12, a la casilla 2...y asi sucesivamente.

Materiales:
Tabla 27. Listado de materiales para la prueba 15.
Prueba Unidades Concepto Lo proporciona
N2 15 1 Caja de tiza

5 Objetos para lanzar (latas de refrescos)

Fuente. Elaboracion propia.

PRUEBA N2 16. No me chilles que no veo

De cada grupo saldrd un participante que debera recorrer con los ojos tapados una senda que
tendra dibujada en el suelo. El recorrido lo tiene que hacer al menos un miembro del equipo
de cada ciclo. Para realiza el recorrido sus compaiieros le iran gritando las instrucciones. Asi,

de uno en uno, tendran que hacer ese camino en el menor tiempo posible y tratando de no

salirse.
Materiales:
Tabla 28. Listado de materiales para la prueba 16.
Pruebas Unidades Concepto Lo proporciona
N2 16 3 Cajas de tizas

5 Panuelos o telas

Fuente. Elaboracion propia.
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6. RESULTADOS ESPERADOS
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La verdad que los resultados que se esperan de este acontecimiento deportivo solidario son
buenos por la constante implicacidon de la comunidad educativa en cada uno de los proyectos
que surgen destinados a fines solidarios. En realidad, se podrian analizar varios grupos de
personas, ya que podria haber diversas fuentes de procedencia, por este motivo se pasa a
nombrar los grupos de personas esperados:

Personal interno del centro.

Familias salesianas relacionadas con el centro.

Personal de otros centros salesianos.

Familias de otros centros salesianos.

Personas relacionadas con el entorno del colegio.

Centro en relacion con las entidades colaboradoras.

N o un bk~ w N

Resto de personas externas.

Dentro de estos grupos podemos afirmar que los dos primeros siempre se han volcado con
cualquier campanfia realizada por el centro, tanto el personal de administracidn y servicios que
han velado por que toda persona estuviera atendida y todo el centro organizado vy
presentable, el profesorado del centro sacando horas de dénde no habia para poder coordinar
cada una de las areas de las que forman parte, las familias aportando todo lo que estaba en su
mano para que el acontecimiento saliera adelante, como el alumnado volcado en cada paso
del proyecto que estuviera en su mano y disfrutando de cada momento, por este motivo, no se
puede dejar a un lado el papel del alumnado dentro del evento deportivo, ya que sobre todo
los cursos de bachillerato van a estar muy involucrados en él por su colaboracién en el mismo.
El aporte que ha dado realizar la Yincana en una jornada previa a el dia del evento deportivo
ha supuesto la interaccién por parte del alumnado del centro, ya que dicha Yincana estaba
basada en relacionar a alumnos de diversos cursos con diferentes edades para la formacién de
los equipos que forman la misma, buscando la cohesién y la colaboracién entre todos los
miembros del equipo para poder superar las pruebas. Ademds, al juntar a alumnado de
diversos niveles hemos podido observar que tanto unos como otros se han ayudado y estos

valores son los que se pretenden transmitir con este tipo de jornadas.

Sobre el resto de centros salesianos invitados al evento (grupos 3 y 4), al tratarse de un evento
solidario y deportivo se considera que puede ser bien recibido por todos, ademds hay que

tener en cuenta que son centros unidos bajo una misma ideologia y por este motivo al hablar
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de un evento de estas caracteristicas se supone que apoyarian desde las direcciones de los

diversos centros esta iniciativa.

Al mencionar a personas relacionadas con el entorno, se refiere a personas del barrio que
pudieran interesarse por un acontecimiento de estas caracteristicas, ya que minimamente por
motivos de cortado de calles van a ser sabedores del evento, ademads de la publicidad que
estara presente en el entorno del centro, por eso se considera que se puede contar con este

tipo de grupos.

Las relaciones efectuadas a partir de la puesta en marcha del proyecto con otras entidades
colaboradoras, son buenas por los motivos solidarios que acompafian al mismo, ademas de la

adecuada colaboracién con todas las empresas que participan en dicho proyecto.

Para finalizar, al nombrar a personas externas, se indica a personas tanto relacionadas con
ideologias religiosas ya que va a ser un evento expuesto y publicitado por toda la ciudad de
Valencia en lugares de congregaciones religiosas y, a su vez, al tener la participacidon y apoyo
de la FDMV personas fieles a todas las carreras organizadas por la misma podrian acudir por el
motivo de seguir participando en carreras populares o incluso por querer colaborar con este

tipo de acontecimientos solidarios.

En definitiva se espera una gran participacion y con ello una gran recogida por el alto nimero
de inscripciones en la carrera popular para poder ayudar el maximo posible a Manos Unidas en
su proyecto “La educacion es de todos”, en el cual se pretende construir escuelas en las zonas
mas desfavorecidas del continente africano. Es un proyecto en el que se transmiten valores
educativos muy importantes como pueden ser: la cohesién, la solidaridad, la cooperacidn...
entre otros muchos, algo que se ha considerado de gran interés para la educacién de nuestro

alumando.
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7. CONCLUSIONES
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Dentro de este apartado se van a plasmar las conclusiones del proyecto basado en la creacién
de un evento deportivo dentro del dmbito de la educacidn, estas vendran relacionadas con los
objetivos que se propusieron como punto de referencia a conseguir. A continuacién

repasaremos cada uno de ellos:

OBIJETIVOS PRINCIPALES:

12 Objetivo Principal:

Disefiar y planificar las jornadas deportivo-culturales para el Colegio Concertado Maria
Auxiliadora (Salesianas) teniendo en cuenta su cardcter propio y su carisma basado en la
Pedagogia Preventiva.

12 Conclusién:

Para poder tener claro los pasos a seguir desde que surge la idea, hasta tener hecha Ia
memoria sobre el evento deportivo, es necesario tener claros los puntos a seguir, y para ello
una buena planificacion de cdmo llevarlos a cabo. Si no existiera este orden, seria imposible
poder llegar a conseguir que el proyecto fuera bien. A su vez hay que tener en cuenta que en
esta planificacién pueden surgir diversos imprevistos, los cuales hay que saber solucionar
sobre la marcha, ya que estos pequefios baches en el camino son los que pueden convertir un
perfecto evento deportivo en la ruina del mismo. Remarcar que gracias al caracter propio del
centro escolar y, por lo tanto, la huella que dejé San Juan Bosco a través de la Pedagogia

Preventiva, este tipo de eventos cobran real interés para toda la comunidad educativa.

22 Objetivo Principal:

Organizar las dreas del evento deportivo, a través de una propuesta de desarrollo de un
Proyecto Educativo.

22 Conclusidn:

Para que el evento deportivo funcione, es necesario saber organizar todas las dreas que
forman parte de él. Para ello la organizacion contard con el profesorado involucrado que
guiara al alumnado en las areas que participe, el cual debera encargarse de cada una de las
areas establecidas en el proyecto. Es importante dejar las funciones de cada una de las areas
claras y evitar malentendidos. Otra cosa necesaria es una clara comunicacién entre areas, ya
que esta facilitard cada uno de los procesos a realizar durante la preparacién del

acontecimiento deportivo, por eso es importante la coordinacién del mismo. No olvidaremos
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dejar claros los roles de cada uno de los miembros de la organizacidon, ya que es algo

imprescindible para el correcto funcionamiento del personal.

32 Obijetivo Principal:

Desarrollar la propuesta de una Yincana para una de las jornadas deportivo-culturales, como
recurso de animacion e interaccion entre el alumnado.

32 Conclusiodn:

Para enmarcar las jornadas deportivo-culturales dentro de un contexto de interaccién entre el
alumnado del centro, se considerd adecuado llevar a cabo el dia anterior al evento deportivo
solidario la realizacién de una Yincana multi-nivel. A través de las pruebas preparadas durante
la misma, conseguimos una interrelacién entre alumnos de diferentes cursos y edades
favoreciendo la cooperacién entre los diversos miembros de los equipos para conseguir llevar

a cabo las pruebas que forman dicha Yincana.

42 Objetivo Principal:

Planificar la preparacion de la etapa de Educacion Infantil a partir de un Proyecto Educativo.

42 Conclusion:

Se ha considera imprescindible el plasmar a partir de la propuesta de un Proyecto Educativo, el
incluir la preparacién de la etapa de Educacién infantil en este tipo de eventos, puesto que
muchas veces pasa desapercibida por la edad de los infantes, dando a entender que es posible

si hay intencidn el poder hacer participes a los mas pequeios del colegio.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

12 Objetivo Secundario:

Involucrar al alumnado en la creacion del evento deportivo.
12 Conclusién:

Para la creacion de este acontecimiento, se considerd interesante involucrar al alumnado en su
creacion. Se pretende que los alumnos adquieran métodos de organizacion, trato de manera
directa en temas de solidaridad y planificacion y puesta en marcha de actividades

complementarias para atender a todas las familias que acudan al evento.
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22 Objetivo Secundario:

Promocionar el acontecimiento deportivo tanto dentro como fuera de la comunidad salesiana.
22 Conclusion:

En este objetivo hay que tener en cuenta el marketing que se va a realizar del evento
deportivo. Es un evento ofertado tanto a la comunidad salesiana como a colectivos ajenos a
ella, ya que se promocionard por toda la archidiécesis de Valencia. Su objetivo principal es la
reunién de familias para pasar una jornada agradable destinada a todos los publicos, de ahi
que se preparen todo tipo de actividades complementarias para atraer a personas de todas las

edades.

32 Objetivo Secundario:

Concienciar a la comunidad educativa de la importancia del valor de la solidaridad.

32 Conclusidn:

Al hacer un evento deportivo con fines solidarios, se pretende hacer llegar a las familias la
importancia de la solidaridad, de que entre todos podemos ayudar a muchas personas que lo

necesitan, una ideologia que intentan trasmitir los centros salesianos.

49 Objetivo Secundario:

Trasmitir los valores del deporte a nifios en edad escolar.
42 Conclusion:

Al preparar a todo el colegio a través de la Educacion Fisica, se pretende que todo el alumnado
asimile los valores que ofrece el deporte, como pueden ser: deporte = salud, deporte para
todos, trabajo en equipo y deporte = diversion, haciendo ver que el deporte es algo bueno,

divertido y necesario.
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ANEXD I. Ficha de inscripcion del voluntariado.

FICHA DE INSCRIPCION DEL VOLUNTARIADO DEPORTIVO
Estimados/as alumnos/as,

Los/as interesados/as en colaborar como voluntario deportivo en
el acontecimiento deportivo “Una carrera para todos” que
organiza el Colegio Maria Auxiliadora (Salesianas), deben rellenar

la tabla y mandarla por e-mail:

* Asunto: Voluntariado “Una carrera para todos”

® Direccion e-mail: salesianasvalencia@gmail.com

¢ Adjuntar este documento con los datos siguientes:

APELLIDOS, NOMBRE
DNI

ALUMNO, PADRE, MADRE o TUTOR
CURsO!

TELEFONO

E-MAIL

PREFERENCIA DE AREA
DISPONIBILIDAD HORARIA

TALLA ORIENTATIVA

# El acontecimiento deportivo se celebrara el __de
del 2022 en la Avd. Constitucion (Valencia).

# Limite de inscripcion: __ de de 2022.

! 5i ex aluming introducira el curso al gque pertenece, 5i se trata de padre, madre o tutor el curss al que
pertenece & alumno del centrao.

e
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En cumiplimiznto de ko dispussto &n la LOPD (Ley Organics de Frotecoon de Datos de Carbcter Personal], ie informemos de que
sus gatos parsonales aportados en &l formulario de inn:ripu'Em saran incorporados & un fichers sutoratizatdo cuyo responsable es
&l Colsmio Concertadio Maria Ausilisdorn [Salesisnas], con ks finslidad de realizar la gestion o= su insoripdon y particpacion en ks
actividades d:pnrﬁl.rus an;-rd':luuas sor |a epticed, msd comio ceder s mismos & otras antidsdes con al u::i:tq:! g tramitar ks
Bcencing n:lrrup-nnn'umu o por i:uulq.lizr pkro motivo gue &l cantra entiends partimente. Asimismio, s= sutoriza = uso de |8
|"11=E=n e bas F-arﬁl:ipuntupan I difusicn o= las actividedes. Al rellerar =1 formiulsrio lllful:ili'larn.u detos, kos ususrios prestan su
corsantimisnto & |8 referids comuriceECan, Sin necesidad de que |e sen ComuRicads la casion que se aferble. Pusde :j:ru"lar ks
derechos de scoese, rectificacion, cancelsdon y oposicion mediante peticon dirigida sl colegio.

D COMFRENDO ¥ ACEFTO LAS CONDICKIMES DEL SERVICIO.
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ANEXO 1L Diseio camiséata obsequia
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ANEXD IV, Ficha de inscripcion de losfas participantes.

FICHA DE INSCRIPCION DE LOS/AS PARTICIPANTES
Estimados/as,

Los/as interesados/as en participar en el acontecimiento
deportive “Una carrera para todos” que organiza el Colegio
Maria Auxiliadora (Salesianas), deben rellenar la tabla vy

mandarla por e-mail:

* Asunto: Participante “Una carrera para todos”

¢ Direccion e-mail: salesianasvalencia@gmail.com

¢ Adjuntar este documento con los datos siguientes:

APELLIDOS, NOMBRE
DNI

EDAD

TELEFONO

E-MAIL

TALLA ORIENTATIVA
SUGERENCIAS

~ El acontecimiento deportivo se celebrara el __de
del 2022 en la Avd. Constitucion (Valencia).

# Limite de inscripcion: __ de de 2022.
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En cumplimiento de i dispuesto en la LOPD (Ley Organica ce Proteccion ce Datos de Caracter Personal), le informamos de que
sus Catos personales 2portacos en el formulario de inzcripcion seran incorporacos a un fichero sutomatizado cuyo resporsable ez
el Coiegio Concertaco Maria Auxiliadora (Sslesisnaz), con Is finsfidac de realizar la gestion ce su inscripcion y participacion en las
actividades deportivas organizadas por la enticad, asi como ceder oz mismes 8 otras entidades con el odjeto Ca tramitar ias
lcencias corresponcientas o por cualquier otro mctivo que e centro entienda pertinente. Asimismo, se autoriza e uso de la
imagen ce Jos participantes para la &fuzion ce fas actividades. Al rellenar el formulario y facilitar zus datos, tos usuarios prestan su
consentimiento 2 Ia referids ComURiCacion, sin necesidad de que Je sea3 comunicads Ia cesion que z2 efectie. Puede ejercitar Loz
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y 0posicion mediante peticion dirigida al colegio.

D COMFRENDO Y ACEPTO LAS CONDICXONES DEL SERVICIO.
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AMEXD V. Formane de [htwde de  participastes
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AMNEXD V1. Autorizaciones para menores de edad.

FICHA DE AUTORIZACION PARA MENORES DE EDAD
Estimados/as participantes,

Los/as interesados/as en participar en el acontecimiento deportivo “Una carrera para
todos” que organiza el Colegio Maria Auxiliadora (Salesianas), siendo menores de edad
deben rellenar la tabla y adjuntarla, también deberan de adjuntar DNI de padre, madre
O tutor.

* Asunto: Autorizacion de menores para participar “Una carrera para todos”

* Direccion e-mail: salesianasvalencia@gmail.com

s Adjuntar este documento con los datos siguientes:

APELLIDOS, NOMBRE del menor
DNI

TELEFONO

E-MAIL

DIRECCION

APELLIDOS, NOMBRE del tutor
DNI

TELEFONO

E-MAIL

DIRECCION

TALLA ORIENTATIVA
OBSERVACIONES

» El acontecimiento deportivo se celebrara el de del 2022 en la Avd.
Constitucion (Valencia).

¥ Limite de inscripcion: __ de de 2022.

¥ Firma padre, madre o tutor:

e
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En cumplimiento de ¥ dispuesto en la LOPD (Ley Organica ce Proteccon ce Datos de Caracter Perzonal), le informamos de que
suz Catos parsonales 2portacos en &l formulario de inzCripcion seran incorporacos 3 un fichero automatizado cuyo rezponsable es
&1 Colegio Concertaco Maria Auxiliacors (Salesianaz), con Is finsiidac de realizar la gestion ce suinscripdon y participecion en ias
actividades deportivas organizadas por la enticad, asi como ceder [0z mismos 8 otras entidades con el odjeto Ce tramitar fas
Sicencias corresponcientes o por cualguier otro motivo que ef centro entiends pertinente. Asimizmo, se autoriza e uso de la
imagen ce 1o participantes para la gifizion ce fas actividades. Al relienar i formulsrio y facilitar sus datos, 105 Lzuarios prastan su
consentimianto & Ia referida ComuRicacion, sin necesidad de que le sea comunicads Ia cesidn que e efectie. Puede ejercitar lcz
derechos de acceso, rectificacion, cancelscion y 0posicion mediante peticion dirigida al colegio.

D COMPRENDO Y ACEPTO LAS CONDICIONES DEL SERVICIO.
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ANEXO VH. Plano de ubicacion de servicios.
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EVENTO DEPORTIVO
“UNA CARRERA PARA TODOS”

DiA DE CELEBRACION: _DE DEL 2022.

HORA RECOGIDA DE DDORSALES: 07-30h [ﬁLFlEA DE ACREDITAL If!l'-.l}.

HORA DE COMIENZO DE CARRERA: 09:00h (ZONA DE SALIDAD/LLEGADA).

HORA APRDX. FIMA.LIIAEIf)N DE CARRERA: 12-30h [EDH.P. DE SALl DAILLEGADAII-

ENIREGA DE TROFEQS; 13:00h (ZOMA SALIDAD/LLEGADA).

CLAUSURA: FOSTERIOR A LA ENTREGA DE TROFEQS.

LA ORGANIZACION LE DESEA UNA FELIZ JORNADA, RECONDANDOLES QUE ESTAMOS A 5U
COMPLETA DISPOSICION EN TODAS LAS AREAS DE SERVICIOS QUE OFRECEMOS.

MUCHAS GRACIAS.
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ANEXO IX. Presupuesto Gen: [GASTOS)

DIFUSION

5,500.00 €

A

Folletos Informacion

Planos Ubicacion

Carteleria

Tablones

SERVICIOS EXTRAS

Dorsales

Camisetas Obsequio

MATERIAL FUNGIBLE

Bebida Isotonica

Agua

Hielo

INSTALACIONES

Alquiler de carpas

Alquiler de mobiliario

PERSONAL

Seguridad Privada

Jueces (arbitraje)

Seguros

Contratada por la FDMV
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17,000.00 €
ANEXO IX. Presupuesto General (INGRESDS).
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Inscripciones 3,000 5

Venta productos familias 1,000 2
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ANEXO X. Encuesta de evaluacian.

R A, =

ENCUESTA DE EVALUACION DE LOS SERVICIOS PRESTADOS
EN EL EVENTO DEPORTIVO: “UNA CARRERA PARA TODOS".

Participante.

Usuario acompafante.

1 éLa informacion en la web ha sido suficiente? &l NO
2 | éSuinscripdon fue confirmada por la organizacion? &l NO
— uwavewswmo
3 ¢Ha sido informado de los cambios? 5l MO
4 | éla comunicacion ha sido fluida y rapida? 5l NO
5 ¢Esta comunicacion ha sido educada? &l NO
[ owrawtewacvioan |
& | éComo calificana la actuacion de la organizacion? 1|2]13|4|5|6|7|8(9]10
7 | Hivel de educacion 112)3]4]|5(6]7]8|5]10
£ [Valeradon del respeto 112)13])4]|5(6]7])8|2]10
9 |Valoradon la puntualidad 112)3]4|5(6]7]8|2]10
10 |Capacitacion en cuanto a conocimientos 11213415 6]|7|8(2)10
11 |Interés porla actividad que desarrolla 112|345 |6]7)8|9]10
12 | Implicacion con la actividad que desamolla 112 13|4)5|e]7]|8|9]10
13 | Posibilidad de comunicacian 112)3])4|5(6]7]8|2]10
[ Tasiacvioan |
134 | {Ha quedado satisfecho con la actividad realizada? 11213415 6] 7|8(2)10
15 |¢éLarecomendaria a un companero? 1121325678910
16 | éEstd satisfecho con Iaierl:ifrn malizadaﬁla ﬁniﬂdﬂn? 1]2]3]4|5(6]7]a({=2]10
17 | Valoradon del material entregado. 112)13]4]|5(6]7)8|3]10
18 [ El material ha sido suficente para el desamollo de la actividad. (1] 2]13)14]5|6] 713 (9] 10
15 | La calidad del material ha sido la adecuada para la actividad. 112 13|4)5|e]7]|8|9]10
20 | La instalacidn ha sido la comecta para la actividad. 11213415 6] 7|8(2)10
21 | Valora la calidad de |a instalacion 112)3]4]|5(6]7]8|5]10
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ANENO X1. Cartel "Una @rrera para todos”™.

UNA CARRERA PARA TODOS
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UNA CARRERA PARA TODOS

Es una carrera que realizaria su primera edicion bajo la
denominacién de | Carrera Popular, “Una carrera para
todos”. Proyecto originade desde el Colegio Concertado
Maria Auxiliadora (Salesianas), buscando ayudar a los mas
necesitados a través de todo lo que se extraiga de este
acontecimiento deportivo solidario.

Tendra una distancia de 3.500 metros distribuidos en
diferentes tramos estructurados de manera circular que
podremos ver a continuacion, teniendo su salida y llegada
en el mismo punto de la Avenida de la Constitucion (a la
altura Colegio Concertado Maria Auxiliadora (Salesianas)).

CIRCUITODE LA RERA:

b M

AMNEXD Xl Folleto “Una carrera para todos™

137

Como organizacion colaboradora, el proyecto cuenta con
“Manos Unidas", que se fundamenta en el Evangelio y la
Doctrina social de la Iglesia, promulgando que cada persona,
hombre y mujer debe tener su dignidad e igualdad fundamental,
siendo capaz de ser por si mismo responsable de su mejora
material, de su progreso moral y de su desarrollo espiritual.

En base a ello, se plantearan actividades
complementarias para que la jornada lidica —
deportiva sea atractiva para los diferentes
tipos de pablico.

de del 2022.

Avd. Constitucion.

ORGANIZADORES: 4p (Valencia).
,
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ANEXO XIill. Logo “Una Carrera Para Todos”.
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ANEXO XIV. Ejemplificacion de sesion practica.

EJEMPLIFICACION DE UNA SESION PRACTICA DENTRO DE
LA PROPUESTA DEL PROYECTO EDUCATIVO:

“ELLOS TAMBIEN PARTICIPAN”

Ne FECHA --------- 2022

DURACION: 50’

METODOLOGIA: Trabajo colectivo y cooperativo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBIJETIVO: desarrollar las habilidades como los desplazamientos, saltos o giros con la intencion de
fomentar la percepcidn espacial, la coordinacién, la agilidad y el equilibrio.

REPRESENTACION GRAFICA

TIEMPO

iTODO A SU LUGAR!

Objetivo: Entrar en calor con una actividad enérgica con
bastante desplazamiento.

Material: Todo el material que necesitemos para realizar la
sesion (aros, conos, bloques...).

Desarrollo: jAlguien le ha gastado una broma al domador,
y creo que han sido los animales! Le han cogido todas sus
cosas y las han desperdigado por el suelo. Para realizar esta
actividad utilizaremos todo el material que sea posible y
haremos 2 grupos con los nifios. Unos serdn cerditos, los
otros los pollitos. Cada grupo tendra que llevar todo el
material que estd en el suelo a su parte del campo mientras
el otro equipo se las quita.

Norma: No se puede quitar el material de las manos. Para
cogerlo, ha de estar en el suelo. Acabaremos cuando
creamos oportuno.

4
@ <«

5'

iCARRERA DE MONOS!

Objetivo: Utilizar formas de desplazamiento no habituales.
Material: No necesitamos material.

Desarrollo: Nos convertiremos en monos y en cuadrupedia
trataremos de llegar de un lugar a otro del campo
previamente establecido.

Variante: Realizaremos diversos cambios de postura
convirtiéndonos en diferentes animales y nos
desplazaremos de un lado a otro:
1. Cangrejos: de cuclillas lateralmente.
Ranas: de cuclillas con saltos.
3. Osos: con brazos y piernas estiradas y apoyadas en
el suelo.

N

5'

coordinarse para hacer un tren dada la orden.
Material: Necesitamos musica y reproductor.
Desarrollo: Los nifios irdn moviéndose libremente por la
sala al ritmo de la musica, hasta que de repente se para la

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REPRESENTACION GRAFICA TIEMPO
i1, 2,3, CONVIERTETE EN CIENPIES!
Objetivo: Desplazarse libremente y a su vez ayudarse y 5
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musica y el domador dice:

i1, 2, 3 conviértete en ciempiés!
En ese momento los nifios tendrdn que hacer un tren y
continuar con su baile por todo el campo hasta que se
vuelva a parar la musica y el domador diga:

i1, 2, 3 conviértete otra vez!

Y los nifios volveran a su estado inicial.
iLA CULEBRILLA!
Objetivo: Desplazarse por el circuito intentado conseguir
su objetivo de llevar de un lado al otro la hoja.
Material: Cuerdas, bancos o bloques y cartulinas (hojas).
Desarrollo: Esta vez practicaremos los desplazamientos
reptando. Para ello dividiremos la clase en 4 grupos y
haremos una especie de circuitos. Los nifios se convertiran
en culebrillas y tendran que llevar una hoja desde el
bosque en el principio del circuito hasta su nido al final. Les
diremos que tienen que traspasar primero el bosque,
donde hay un sinuoso camino que dibujaremos con
cuerdas; y después un rio por el que cruza un puente
(bancos o bloques). De esta manera los nifios cogeran una
hoja (que crearemos antes en alguna clase anterior con
cartulinas) y tendran que pasar reptando por el circuito
hasta llegar a su nido.

10’

Variante: Realizaremos la actividad con la premisa de ver
qué equipo llega primero.

iRELEVOS DE MASCOTAS!

Objetivo: Recorrer un espacio determinado portando un
objeto.

Material: Huesos creados por nosotros de 4 colores en
cartulinas.

Desarrollo: Esta vez nos convertiremos en perritos y
tendremos que llevar nuestro hueso su lugar (elegir un
lugar determinado). Para ello mantendremos los 4 grupos
de la actividad anterior y los ubicaremos en las 4 esquinas
del campo. Se pondrdn en filas y tendran en el centro del
campo diversos huesos de colores (4 colores y tantos
huesos como nifios participen), los cuales deberan coger 1
a 1y llevar hasta su guarida. Ganara el 12 equipo que
consiga llevar todos sus huesos a su esquina.

© © 10’

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD TIEMPO
CUENTO MOTOR: ELDOMADOR
Objetivo: Escuchar atentamente y dramatizar las diferentes 15’

escenas que indica el cuento.

Material: 1 aroy 1 cuerda.

Desarrollo: El docente contard este cuento motor a los
alumnos/as para que lo vayan dramatizando segun la
historia. La idea es que vaya guiandolos para que le sigan y
asi le puedan copiar.

CUENTO MOTOR: EL DOMADOR ‘
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J CUENTO MOTOR: EL DOMADOR

Erase una vez un nifio que se llamaba JUANITO y que tenia vuestra edad, mas o menos, 25
anos. A este nino, desde que nacid, desde que era pequeiiito pequeiiito y estaba en la barriga
de sumama, (nos agachamos y nos tumbamos simuldndolo) le gustaba jugar a ser animales.

A veces hacia que era un gato (miau...miau...) e iba dando zarpazos; otras veces, pensaba que
era un perro (guau...guau...), incluso hacia pis como ellos. También le gustaba volar como los
pajaros y arrastrarse como las serpientes. iY como los caracoles!, como los caracoles también,
aunque eran muy lentos (imitamos la forma de moverse y comunicarse de todos los
animales). Pero los animales que mas le gustaban del mundo, ésabéis cuales eran? eran los
leones (grrrrr.....). Como corrian y saltaban de un lado para otro, como se ponian a dos patas y
volvian a correr. Pero sobretodo le gustaba como grufiian (nos convertimos en fieros leones),
iNo os oigo! (grrrrr.....).

Un dia, este nifio estaba con su mama viendo la televisidn, se estaba quedando dormido:
bostezaba, se estiraba y se acurrucaba, cuando iDE REPENTE! (hacemos como si nos
estuviéeramos quedando dormidos) Oyé: jCIRCO, CIRCO! iVEN AL CIRCO Y DISFRUTA CON
NUESTRO DOMADOR DE LEONES! jEL INCREIBLE, EL MAS VALIENTE! jCIRCO, CIRCO!

El nifio se levantd, gritd y saltd de alegria por toda la casa; cogid a su madre de la mano y se la
llevé tirando hasta un asiento en la primera fila del circo, donde se sentaron a observar muy
contentos (hacemos lo que nos indica el pdrrafo imagindndonos que llevamos a nuestra
mamd de la mano).

En ese mismo instante, aparecid el domador con su aro y su latigo (cogemos un aro y una
cuerda para hacer de ldtigo). Tiraba el aro hacia arriba y lo volvia a coger, a veces se agachaba,
lo tiraba y lo recogia. Asi hasta 5 veces. Daba latigazos al suelo (zas, zas, zas...) ie incluso lo
usaba para saltar a la combal! iEra espectacular! (realizamos las diferentes acciones).

El domador estaba muy emocionado con su actuacion; tanto, que no se dio cuenta de que un
leén se habia escapado de su jaula y sigiloso, muy despacio y en silencio, con la boca abierta...
se acercaba hacia él (en este caso hacemos como si fuésemos el leén y nos comportamos
acechantes).

Nuestro JUANITO lo vio y sin dudarlo ni un momento, salté de su asiento, se puso delante del
domador y... armado de valor, miré a los ojos al ledn, levanté un dedo y dijo:

iQUIETO! (imitamos al nifio). El silencio reinaba en el circo. ¢Qué pasard? Se preguntaban
todos. El leén cerrd la boca y se sentd al lado de JUANITO. Quieto, tranquilo y con la boca
cerrada. Todo el mundo aplaudio al héroe. Entonces, el domador, que estaba muy asustado, se
quitd su traje, lo dejé en el suelo y se fue. Nuestro JUANITO, lo recogid: se puso los pantalones,
la camisa, la pajarita, y la chaqueta (hacemos como que nos vestimos). Cogio el aro y el latigo y
desde entonces ha sido el mejor domador de leones del mundo. jAh! jHasta se dejé bigote!

Ha pasado un poco el tiempo y se ha hecho mayor pero... (Lo queréis conocer? Entonces
tenéis que portaros muy bien en clase y hacer los deberes todos los dias. Y colorin colorado
este cuento se ha acabado.

143



144




	Figura 1. Algunas aportaciones inglesas al deporte. 21
	Figura 2. Logotipo Salesianas 31
	Figura 3. Circuito: “Una carrera para todos”. 60
	Figura 4. Logotipo de la Fundación Deportiva Municipal de Valencia 60
	Figura 5. Logotipo de Manos Unidas 62
	Figura 6. Organigrama de la organización del evento. 78
	Figura 7. Plano del colegio 87
	Anexo I. Inscripción del voluntariado deportivo 115
	Anexo II. Diseño del dorsal 117
	Anexo III. Formato de camiseta obsequio 119
	Anexo IV. Inscripción de participantes 121
	Anexo V. Formato de listado de participantes 123
	Anexo VI. Autorizaciones a menores de edad 125
	Anexo VII. Plano de ubicación de servicios 127
	Anexo VIII. Cronograma general del día del evento 129
	Anexo IX. Presupuesto general 131
	Anexo X. Encuesta de evaluación del evento 133
	Anexo XI. Cartel “Una carrera para todos”… 135
	Anexo XII. Folleto “Una carrera para todos”… 137
	Anexo XIII. Logo “Una carrera para todos”… 139
	Anexo XIV. Ejemplificación de sesión práctica………………………………………………………………….. 141
	RESUMEN
	2.1.- Introducción a los eventos deportivo-culturales.
	2.1.1.- Historia de los eventos deportivo-culturales.
	2.1.2.- Eventos deportivo-culturales: definición y taxonomía.
	2.1.3.- Organización de los eventos deportivo-culturales.

	2.2.- Eventos deportivo-culturales promovidos por entidades religiosas.
	2.3.- Eventos deportivo-culturales solidarios salesianos.
	2.4.- El deporte en edad escolar.
	2.5.- Aplicación de la legislación.
	1.- Introducción a los eventos deportivo-culturales.
	1.1.- Historia de los eventos deportivo-culturales.
	1.2.- Eventos deportivo-culturales: definición y taxonomía. 1.3.- Organización de los eventos deportivo-culturales.
	2.- Eventos deportivo-culturales promovidos por entidades religiosas.
	3.- Eventos deportivo-culturales solidarios salesianos.
	4.- El deporte en edad escolar.
	5.- Aplicación de la legislación.
	1.- Características propias del evento deportivo-cultural.
	2.- Propuesta de desarrollo de la organización.
	3.- Propuesta de desarrollo de un Proyecto Educativo en la etapa de Intantil.
	4.- Propuesta de desarrollo de la Yincana.

	5.1.- Características propias del evento deportivo-cultural.
	5.2.- Propuesta de desarrollo de la organización.
	FASE 1. PRELIMINAR:
	FASE 2. CONCESIÓN:
	FASE 3. PLANIFICACIÓN:
	FASE 4. EJECUCIÓN:
	FASE 5. REALIZACIÓN:
	FASE 6. LIQUIDACIÓN:

	5.4.- Propuesta de desarrollo de la Yincana.


