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1. RESUMEN

Objetivo. Analizar los niveles de Estrés Académico total y por subescalas (Obligaciones
Académicas, Expediente y Perspectivas de Futuro, Dificultades Interpersonales,
Expresion y Comunicaciéon de Ideas) en estudiantes universitarios de nuevo ingreso de
los distintos Grados de la UCV y observar su relacién con las variables Sexo, Edad y

Frecuencia de Practica Deportiva.

Metodologia. Estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, llevado a cabo con 1655
alumnos de nuevo ingreso de 29 titulaciones y dobles titulaciones de la Universidad
Catdlica de Valencia San Vicente Martir, que respondieron al Cuestionario de Estrés

Académico en la Universidad (CEAU).

Resultados y conclusiones. Se observa que los items en los que los estudiantes

n  u n u

presentan mayor estrés son “falta de tiempo”, “sobrecarga académica”, “exposicion de
trabajos”, “realizacién de examenes” y “acabar los estudios en los plazos estipulados”.
Las mujeres presentan mayor estrés académico que los hombres. Los estudiantes de
mayor edad presentan mayor estrés académico relativo a las obligaciones académicas,
pero menor estrés relacionado con la expresion y comunicacion de ideas, que los

estudiantes de menor edad. Los estudiantes que practican deporte con mayor

frecuencia presentan menor estrés académico.

Palabras clave. “estrés”, “estrés académico”, “estudiantes universitarios”, “sexo”,

“edad”, “practica deportiva”.

ABSTRACT

Objective. This study pretends to analyse the whole academic stress levels and the
different steps (academic responsabilities, academic record and future prospects,
interpersonal difficulties, expressing and communicating ideas) of incoming university
students of the different UCV’s degrees and to observe in relation to variables of sex,

age and the frecuency of sports practices.



Methodology. Descriptive, transversal and quantitative study, it has been carried out
with 1655 incoming students of 29 different degrees of the UCV, who responded to the

university academic stress questionnaire.

Results and conclusions. As observed in the results, students seem stressed because
“they don’t have enough time”, “they feel academic overload”, “too expositions of
assignments”, also “they are stressed taking exams”, or “to be able to finish the degree
on time”. Women show more stressed than men. Also, elder students show more
stress in relation to academic responsabilities, however, they show less stress
communicating and expressing their ideas than younger students. Students who

practice sport frequently show less academic stress than the rest.

“" ” “"

Key words: “stress”, “academic stress”, “university students”, “sex”, “age”, “sport

practices”.



2. MARCO TEORICO

2.1 ESTRES

2.1.1 Introduccion

En la actualidad, el estrés es uno de los aspectos psicosociales que mds se atiende
dentro de la investigacién (Feldman et al, 2008). Lo cierto es que es un problema de
actualidad, ya que una de cada 4 personas, presentan problemas graves de estrés
(Caldera, Pulido y Martinez, 2007). Sin embargo, aunque solo una de cada 4 personas
presenta graves problemas de estrés, la realidad es que al estrés se enfrentan todas las
personas en alguin momento de su vida (Chamarrita Farkas, 2002), y ademds esta
presente en la mayoria de actividades cotidianas y puede estar manifestado a través
de distintas experiencias como el nerviosismo, el cansancio, el agobio, la tensidn, entre
otras semejantes, como la presion laboral, escolar o de diferente clase (Martinez y
Diaz, 2007). De otra manera, Sandin (1995) habla de la presion de una fuerza externa

sobre la persona que desencadena una reaccién interna como causante del estrés.

Por otro lado, se plantea el estrés desde dos puntos de vista diferentes: Claud Bernard
defendid que el estrés se caracteriza por estimulos estresores o situaciones
estresantes, mientras que Walter Cannon, postuld que son las respuestas tanto
fisiolégica como conductual provocadas por los estimulos (Gutiérrez et al 2010). Asi
mismo, también se conoce que el estrés es el causante de las psicopatologias, las
enfermedades y la imposibilidad de adaptarse a un entorno determinado o de trabajo
(Fernandez et al, 2015). De la misma forma, los estudiantes de la universidad han sido
afectados por problemas mentales graves a causa de los factores estresantes de la

escuela (Jun-Sheng Hu et al, 2017).



2.1.2 Definicion

Lazarus y Folkman (1986) definen el estrés como la relacion que la persona establece
con su entorno el cual es estimado por el individuo como amenazante o desbordante y

que pone en peligro su bienestar.

Para Selye, el estrés es “el estado que se manifiesta por un sindrome especifico,
consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro de un sistema
bioldgico” (Sandin, 1995). Martinez y Diaz (2007) lo definen como “la suma de todos
los efectos inespecificos de factores (actividades cotidianas, agentes productores, de
enfermedades, drogas, habitos de vida inadecuados, cambios abruptos en los entornos

laboral y familiar), que pueden actuar sobre la persona”.

Garcia (2011) en relacion con la Salud, define estrés como “fendmeno psico-biolédgico
complejo, de alarma y adaptacidén que permite al organismo hacer frente a situaciones

de peligro”

Trucco (2002), desde el punto de vista de los estados depresivos, define estrés como
“el conjunto de procesos y respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y
conductuales ante situaciones que significan una demanda de adaptacidon mayor que
lo habitual para el organismo y que son percibidas por el individuo como amenaza o

peligro, ya sea para su integridad bioldgica o psicolégica”.

2.1.3 Desencadenantes

Una larga exposicion al estrés segun Selye (1956) produce cambios fisioldgicos y por lo
tanto, diferentes enfermedades (cardiacas, hipertensién arterial y trastornos
emocionales o mentales) y que dichas alteraciones podrian estar predestinadas
genética o constitucionalmente. Tiempo mds tarde reforzd esta teoria, anadiendo, en

el caso de los seres humanos, las demandas sociales y las amenazas del entorno de la



persona que necesitan capacidad de adaptacion (Berrio et al, 2011). Garcia (2011)

afiade que el estrés es consecuencia de un acelerado ritmo de vida.

Situaciones que generan malestar y pueden alterar el organismo, como, cambiar la
forma de vivir a la que uno esta acostumbrado de forma repentina, también genera

estrés como estimulo en el individuo, segin afirman Holmes y Rahe (1967).

2.1.4 Consecuencias

Los estados depresivos, la ansiedad, irritabilidad, autoestima baja, insomnio, asma,
hipertensién, Ulceras, entre otras, son consecuencias de elevados niveles de estrés
(Caldera, Pulido y Martinez, 2007). Asi mismo, las situaciones que generan estrés

diariamente se relacionan con ansiedad y depresién (Balanza et al, 2009).

Por otro lado, el estrés también se ve relacionado con la pérdida de memoria, atencién

y recuerdo de la informacidn (De La Fuente et al, 2018).

2.2 ESTRES ACADEMICO

2.2.1 Introduccion

Barraza (2007) presenta tres maneras distintas de conceptualizar el estrés académico,
la primera centrada en los estresores, la segunda en los sintomas y la tercera a partir

del modelo transaccional (Berrio et al, 2011).

El estrés es experimentado por los estudiantes y actua de forma negativa sobre el
aprendizaje y el rendimiento académico (Gonzalez et al, 2011). De la misma forma lo
sefialan Lumley y Provenzano (2003), que ademas afiaden que interfiere en los
comportamientos adaptativos como la asistencia a clase y el tiempo dedicado a

estudiar, asi como, la atencién y la concentracion.

-10 -



Las altas exigencias académicas es uno de los factores que mayor estrés genera en los
estudiantes y que muchas veces estd relacionado con la depresidn (Guitiérrez et al,
2010). Segun Mazo et al (2013) son las obligaciones académicas las que generan el

estrés académico en los estudiantes universitarios.

Por otro lado, las situaciones estresantes dentro del dmbito académico estan
relacionadas con una falta de control experimentada por los estudiantes, que pueden

incluso llevar al fracaso académico (Garcia, 2011).

En la universidad se desarrollan diferentes variables relacionadas entre si, como son:
los estresores académicos, la experiencia subjetiva de estrés, moderadores del estrés

académico vy los efectos de este (Martin, 2007).

Es escasa la investigacidon que se presta al estrés que viven los estudiantes, a pesar de
lo que afecta al bienestar y la salud (Michie, Glachan, Bray, 2011). Segun Rebolloso

(1987) la investigacion se centra mas en el estrés sufrido por los profesores.

2.2.2 Definicion

El estrés generado en el ambito académico suele estar calificado como estrés
académico, estrés escolar o estrés de examen, entre otros sindénimos (Berrio et al,

2011).

Segun Orlandini (1999) “desde los grados preescolares hasta la educacién universitaria
de postgrado, cuando una persona estd en periodo de aprendizaje experimenta
tension. A ésta se le denomina estrés académico, y ocurre tanto en el estudio

individual como en el aula escolar”.

Por otro lado, también se define el estrés académico como aquel generado por la

presion del dmbito educativo (Caldera, Pulido y Martinez, 2007).
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Desde el modelo sistémico cognoscitivista, define Barraza (2006) “el estrés académico
es un proceso sistémico, de cardcter adaptativo y esencialmente psicologico, que se

presenta:

- Cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de

demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores.

- Cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion

estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio).

- Cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de

afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico.

“El estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante las demandas de su medio”
(Selye, 1956), y cuando estas ocurren en un entorno educativo, se refiere a la

adaptacion del individuo en términos de estrés académico, sefialan Pulido et al (2011).

2.2.3 Sintomas

Los estudiantes que sufren estrés académico pueden llegar a experimentar distintas
clases de sintomas, entre ellos los somaticos (cefaleas, alteraciones del suefo,
sintomas neurovegetativos, etc.), y los conductuales y cognitivos (irritabilidad, falta de
concentracién, angustia) pudiendo estar relacionados con trastornos psicolégicos,

como la ansiedad y la depresion (Balanza et al, 2009).

Segun los resultados del estudio de Barker et al (2018) los alumnos con mayores

niveles de estrés empiezan el semestre con sintomas depresivos mas altos.

Otros de los sintomas que provoca el estrés académico es la ansiedad, angustia y el
miedo, afectando asi al bienestar psicoldgico y a la salud mental de los estudiantes (Ji

Won You, 2018).
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2.2.4 Prevalencia

Segun algunos autores, el indice de estrés es mayor en los primeros afios de carrera y
en la época cercana a los exdmenes, disminuyendo en los ultimos afios (Mufioz, 1999).
Los resultados del estudio de Martin (2007) confirman los resultados del anterior

estudio.

Los resultados de Pulido et al (2011) demuestran que al menos el 51.58% de los
estudiantes analizados consume drogas o alcohol para disminuir los efectos del estrés
académico, y el 15% ha pensado en darse de baja debido al estrés generado por la
demanda académica. En la misma linea, segun una encuesta de la Asociacién de
estudiantes universitarios (2006), el principal motivo de la disminucién de

calificaciones o abandono de los cursos era el estrés académico.

Aquellos estudiantes con mayor capacidad para manejar los desafios, sufren menos
estrés académico en comparacion con aquellos incapaces de encontrar la manera de
superar las situaciones adversas (Watson et al, 2016). Segun Park & Levenson (2002),
mas del 40% de los universitarios utilizan el alcohol como afrontamiento al estrés

académico.

2.2.5 Estresores académicos en estudiantes universitarios

Los estresores académicos se pueden dividir en cuatro grandes grupos: 1) los relativos
a la evaluaciéon; 2) los relacionados con la sobrecarga de trabajo; 3) proceso de
ensefianza-aprendizaje; 4) los diferentes problemas de adaptacién en el sistema
educativo (Mufoz, 2004). En cambio, hay otros que clasifican los estresores en 3
categorias: presiones académicas, problemas sociales y problemas financieros (Sha M.

et al 2010).

Los exdmenes escritos, preparar un proximo examen y la espera de recibir la nota de

un examen, generan estrés en los estudiantes universitarios, asi como tener mucha
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materia que estudiar y la falta de tiempo para ello (Feldman et al, 2008). En la misma
linea se mueven Gonzalez et al (2010), sefialando que es el tener que enfrentarse a

examenes lo que genera mayor situacion de estrés.

Otra situacion que genera estrés es la poca autonomia en el trabajo académico, debido
a la insuficiente supervisiéon del responsable (Gonzalez et al, 2010). Segun un estudio
de estos mismos autores, las dos situaciones académicas que los estudiantes
distinguen como mds estresantes, respectivamente, son los examenes y las
intervenciones en publico, las mismas situaciones encontradas por Gutiérrez et al

(2010).

Asimismo, Martin (2007), enfatizé como estresores académicos mas importantes: las

notas finales, el trabajo para casa, los examenes y el estudiar para estos.

Las rivalidades entre compaferos es también un estresor importante, asi como, el
miedo al fracaso, las decepciones de los padres y la aceptacion del grupo, entre otros

(Mazo et al, 2013).

El aburrimiento es otro de los estresores académicos destacados (Ji Won You, 2018).
Asi como la presion laboral y la toma de decisiones sobre la carrera profesional (Ruan,

2014).

2.2.6 Efectos del estrés académico sobre la salud (fisica y psicolégica)

Las actividades académicas de la universidad pueden llevar al estudiante a padecer un
nivel de estrés que puede acabar influyendo en el bienestar fisico/psicolégico del
estudiante (Feldman et al, 2008). El nivel de estrés académico esta relacionado de
forma positiva con las manifestaciones fisicas y psicoldgicas (Berrio et al, 2011), por lo
tanto, posee un efecto negativo sobre el bienestar psicolégico del estudiante

(Cabanach, 2013).
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La sobrecarga que produce tener que aprender muchos contenidos en poco tiempo,
esta asociada con problemas psicolégicos (Caballero et al, 2007), como la ansiedad y la

depresion (Aranceli et al, 2006).

En relacién con los problemas fisicos, el estrés produce deficiencias fisicas como la
continua falta de energia, la falta de apetito, cefalea y problemas gastrointestinales

(Pagén et al, 2013).

2.2.7 Efectos del estrés académico sobre el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios

La inteligencia emocional estd enlazada con el manejo del estrés al ser este una
consecuencia de las emociones, y este con el rendimiento académico (Aguilar et al,
2014). Efectivamente, el efecto que causa el estrés sobre el aprendizaje del
universitario es negativo (Martin, 2007; Struthers, Perry y Menec, 2000). Aunque los
niveles medios de estrés son una buena condicién para obtener buenas notas, los
niveles altos constituyen un impedimento para el buen rendimiento académico

(Caldera et al, 2007).

Un estudio realizado por Bermudez et al (2006) demostré que los alumnos con un nivel
de estrés bajo tenian un promedio de nota mads alta que los alumnos con un elevado

nivel de estrés.
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OBJETIVOS

Analizar las situaciones académicas en las que los estudiantes presentan mayor y
menor estrés en estudiantes de nuevo ingreso en Grados de la Universidad Catdlica de

Valencia San Vicente Martir.

Analizar las diferencias en el estrés académico en funcidn del sexo en estudiantes de

nuevo ingreso en Grados de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir.

Analizar la correlacidn entre estrés académico y edad en estudiantes de nuevo ingreso

en Grados de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir.

Analizar la correlacién entre estrés académico y frecuencia de practica deportiva en
estudiantes de nuevo ingreso en Grados de la Universidad Catélica de Valencia San

Vicente Martir.
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4. MATERIAL Y METODOS

4.1 PLANTEAMIENTO METODOLOGICO. DISENO DEL ESTUDIO.

El presente estudio es descriptivo, ya que se ha observado y descrito lo que ocurre en
la muestra, pero sin intervenir en ella. Es un estudio transversal, puesto que la
recogida de datos se ha realizado en una Unica ocasidn. Este estudio es cuantitativo, ya

gue los datos analizados son medibles.

4.2 PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION

Para realizar dicho estudio se pidié aprobacién al Comité de Etica de la Asociacién
Valenciana de Bioética, el cual otorgd su aprobacion en agosto de 2017 (anexo 1).
También se pidid permiso a los decanatos de las diferentes facultades y grados de la
Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir, quienes dieron su autorizacién
para poder realizar dicho estudio, utilizando a sus estudiantes como muestra del
mismo. Los dias que se fijaron para el pase de los cuestionarios fueron las jornadas de
acogida, en septiembre de 2017. Dichos dias, se entré en clase y se explico el estudio
de investigacion, pidiendo colaboracidén a los alumnos presentes. Fueron informados
de que sus datos serian tratados de forma confidencial. Aquellos estudiantes que
decidieron participar firmaron el consentimiento informado (anexo 2) y rellenaron el
cuestionario entregado (anexo 3). Una vez recogidas dichas encuestas, se pasaron a

una tabla Excel y a continuacidn a SPSS v23, para su posterior analisis estadistico.

4.3 POBLACION A ESTUDIAR

4.3.1. Criterios de inclusion

Todos los alumnos de nuevo ingreso en Grados de la Universidad Catdlica de Valencia

San Vicente Martir, en el curso 2017-2018.
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4.3.2 Criterios de exclusion

Aquellos alumnos que no quisieron contestar, que no estaban en clase el dia del pase

de cuestionarios, que no pueden leer o escribir en idioma castellano.

4.3.3 Caracteristicas

4.3.3.1 Tamafo de la poblacion a estudiar

La poblacién de nuevos estudiantes que estaban matriculados en Grados de la
Universidad Catodlica de Valencia San Vicente Martir, en el curso 2017-2018, era de

1655, de 29 titulaciones y dobles titulaciones:

- Magisterio de Educacién Primaria

- Magisterio de Educacién Infantil

- Psicologia

- Educacidn Social

- Logopedia

- Terapia Ocupacional

- Ocupacional

- Podologia

- Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
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Fisioterapia

Nutricion

Enfermeria

Medicina

Odontologia

Administracién y Direccion de empresas

Gestion Econdmico-Financiera

Derecho

Criminologia

Multimedia y Artes Digitales

Biotecnologia

Veterinaria

Ciencias del Mar

Magisterio de Educacion Infantil + Educacién Primaria

Magisterio de Educacién Primaria + Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
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- Educacion Social + Magisterio de Educacion Primaria

- Educacion Social + Trabajo Social

- Terapia Ocupacional + Fisioterapia

- Derecho + Criminologia

- Podologia + Enfermeria

4.3.3.2 Tipos de muestreo

No se ha realizado ningln tipo de muestreo, ya que se ha cogido una muestra de

convivencia, debido a que participaron en el estudio todos los alumnos que se

encontraban en el aula en las jornadas de acogida.

4.4  VARIABLES A MEDIR

- Estrés académico: cuantitativa continua

- Frecuencia de practica deportiva: Cualitativa ordinal

- Sexo: Cualitativa Dicotomica

- Edad: Cuantitativa Continua

4.5 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para recoger los datos, se utilizé el Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad

(CEAU) que mide el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios. Los

autores de dicho cuestionario son: Rafael Garcia Ros, Francisco Pérez-Gonzalez, Josefa
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Pérez Blasco, Luis A. Natividad y fue publicado en noviembre de 2012. El cuestionario

estd compuesto por 4 subescalas:

- Obligaciones académicas. Mide el nivel de estrés relacionado con la realizacion
de tareas, actividades y pruebas de evaluacion en las distintas materias. Algunos de los
items son: la falta de tiempo para desarrollar las actividades (6), la sobrecarga

académica (5), la realizacién de examenes (1), etc.

- Expediente y perspectivas de futuro. Mide el nivel de estrés generado por la
anticipacion de situaciones o potenciales problemas académicos futuros. Algunos de
los items son: concluir los estudios en los plazos estipulados (18), obtener
calificaciones elevadas (14), mantener o conseguir una beca para seguir estudiando

(17), etc.

- Dificultades interpersonales. Mide el nivel de estrés generado por los conflictos
con compafieros y profesores (10/11), asi como el relacionado con la competitividad

académica (7).

- Expresiéon y comunicacién de ideas. Mide el nivel de estrés en las situaciones
gue exigen exponer y expresar ideas propias. Algunos de los items son: presentacion
de trabajos (2), participacion e intervencion en las actividades de clase (3), interactuar

con los profesores en horario de tutorias (4).

Los items que forman el cuestionario son valorados con una escala tipo Likert, con 5
opciones, en la que 1 quiere decir nada de estrés, 2 un poco de estrés, 3 estrés, 4
bastante estrés y 5 mucho estrés.

4.6  ANALISIS ESTADISTICO

Para analizar los estresores que se dan con mayor y menor frecuencia en los

estudiantes de la muestra se ha recurrido al uso de porcentajes. Para analizar las
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diferencias en el estrés académico en funcién del sexo se ha recurrido a la prueba T de
Student. Para analizar la correlacién entre el estrés académico y las variables “edad” y

“frecuencia de practica deportiva” se ha utilizado la prueba de correlacion de Pearson.

4.7 TRATAMIENTO DE LA BIBLIOGRAFIA

Las bases de datos utilizadas para la realizacion de este trabajo han sido: Google
Académico y la plataforma EBSCO en la que se han utilizado las siguientes bases de

datos:

- ERIC

- Psychology and Behavioral Sciences Collection

- Education Research Complete

- PsycINFO

- Library, Information Science & Technology Abstracts

- SPORTDiscus with Full Text

- Dentistry & Oral Sciences Source

- CINAHL Complete

- MEDLINE Complete

- The Serials Directory
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Las palabras clave de dicha busqueda han sido: estrés, estrés académico, estudiantes

universitarios, sexo, edad, practica deportiva.

Estas palabras claves que fueron traducidas al inglés para encontrar literatura cientifica
en este idioma: stress, academic stress, university, university students, sex, age, sport

practice.

Fueron utilizados operadores boleanos (AND, OR y NOT) para afinar y concretar la

busqueda de una forma mds adecuada.

Se encontraron articulos y bibliografia relevante que se utilizé para el marco tedrico y

la discusion de los resultados.

4.8 CONSIDERACIONES ETICAS

En esta investigacion se han contemplado en todo momento los aspectos éticos
expresados segun la declaracion de Helsinki (1964). El estudio no ha supuesto ningun
perjuicio para los participantes en el mismo, y responde al principio de no
maleficencia. La investigacion se ha llevado a cabo con la intencidon de proteger la

confidencialidad de datos de todos los participantes.

El estudio fue aprobado por el comité ético de la Sociedad Valenciana de Bioética.
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5. RESULTADOS

A continuacion, en la tabla 1, se observa la media y la desviacién estandar de los

distintos items del cuestionario y el porcentaje de los sujetos con la mdaxima

puntuacioén (5), es decir, que les genera mucho estrés.

TEMS Media % sujetos mucho
(Desviacion estrés(n).
Estandar) Puntuacion =5
3,66(+1,27) 22,9%

1.- Realizacidn de examenes.

2.- Exposicidn de trabajos en clase. 3,74(+1,56) 31,5%

3.- Intervenir en clase 2,78(+1,22) 9,2%

4.- Tratar con el profesor fuera de clase en tutorias, consultas, | 1,78(+0,92) 1,0%

etc.

5.- Sobrecarga académica 4,03(+0,99) 39,2%

6.- Falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas 4,06(+0,99) 40,8%

7.- Competitividad entre comparieros 2,11(+1,70) 2,8%
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8.- Realizar trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas 2,50(+1,08) 4,3%
9.- La tarea de estudiar 2,52(+1,07) 4,6%
10.- Problemas o conflictos con los profesores 2,92(+1,30) 14,2%
11.- Problemas o conflictos con los comparieros 2,90(+1,27) 12,6%
12.- Poder asistir a todas las clases 2,07(+1,18) 4,1%
13.- Exceso de responsabilidad por cumplir las obligaciones | 2,99(+1,20) 11,2%
académicas

14.- Obtener notas elevadas en las distintas materias 3,10(+1,20) 12,7%
15.- Perspectivas profesionales futuras 3,04(+1,24) 14,3%
16.- Eleccion de asignaturas en los préximos cursos 2,22(+1,09) 2,9%
17.- Conseguir o mantener una beca para estudiar 2,75(+1,34) 12,9%
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18.- Acabar los estudios en los plazos estipulados 3,37(+1,23) 21,3%

19.- Presiéon familiar por obtener resultados académicos i 2,59(+1,34) 11,1%
adecuados

Tabla 1. Puntuacidn media, desviacion estandar y porcentaje de alumnos que presentan elevado estrés en los items del

CEAU.

A continuacién, en la gréfica 1, se observa, la diferencia de la media de estrés en

funcidén del sexo.

5
4
3,24

3,03

3 2,9 2,95 2,82 2,89
2,55
2,33

2
1

EA-total EA-S1 EA-S2 EA-S3 EA-S4

m MUJERES m HOMBRES

Gréfica 1. Puntuaciones en el total del cuestionario CEAU y en sus subescalas en funcion del sexo.

Como se observa, las mujeres manifiestan mayor estrés tanto en la puntuacién total
como en la de las 4 subescalas. Estas diferencias son significativas, ya que en la prueba

T de Student para analizar dichas diferencias, pvalor es siempre <0,05, tanto para la

puntuacién global como para todas las subescalas.
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En la tabla 2 se observa la prueba de correlacion de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la edad y la puntuacion total en el cuestionario de estrés académico.

Como se observa, no existe correlacion, ya que, p=0,729 (>0,05).

Edad EA-total
JEdad Pearson Correlation 1 ,009
Sig. (2-tailed) ,729
N 1450 1447
IEA-total Pearson Correlation ,009 1
Sig. (2-tailed) ,729
N 1447 1462

Tabla 2. Prueba de correlacion de Pearson para analizar la correlacion entre la edad y la puntuacion total en el cuestionario

CEAU.
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En la tabla 3 se observa la correlacién entre la edad y la subescala 1 (Obligaciones
Académicas) del cuestionario CEAU. Como se observa, si existe correlacién positiva, ya

que, p=0,004 (<0,05).

[edad EA-S1
JEdad Pearson Correlation 1 ,077*"
Sig. (2-tailed) ,004
N 1450 1447
JEA-S1 Pearson Correlation ,077*" 1
Sig. (2-tailed) ,004
N 1447 1462

Tabla 3. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la edad y la puntuacion de la subescala 1 (Obligaciones

Académicas) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 4 se observa la correlacion entre la edad y la puntuacién de la subescala 2
(Expediente y Perspectivas de Futuro) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, no existe correlacidn, ya que, p=0,853 (>0,05).

[edad EA-S2
JEdad Pearson Correlation 1 ,005
Sig. (2-tailed) ,853
N 1450 1447
JEA-S2 Pearson Correlation ,005 1
Sig. (2-tailed) ,853
N 1447 1462

Tabla 4. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la edad y la puntuacion de la subescala 2 (Expediente y

Perspectivas de Futuro) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 5 se observa la correlacion entre la edad y la puntuacién de la subescala 3
(Dificultades Interpersonales) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, no existe correlacidn, ya que, p=0,126 (>0,05).

[edad EA-S3
JEdad Pearson Correlation 1 -,040
Sig. (2-tailed) ,126
N 1450 1447
JEA-S3 Pearson Correlation -,040 1
Sig. (2-tailed) ,126
N 1447 1462

Tabla 5. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la edad y la puntuacion de la subescala 3 (Dificultades

Interpersonales) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 6 se observa la correlacion entre la edad y la puntuacién de la subescala 4
(Expresién y Comunicacién de Ideas) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, existe correlacién negativa, ya que, p=0,03 (<0,05).

[edad EA-S4
JEdad Pearson Correlation 1 -,056"
Sig. (2-tailed) ,033
N 1450 1447
|EA-S4 Pearson Correlation -,056" 1
Sig. (2-tailed) ,033
N 1447 1462

Tabla 6. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la edad y la puntuacion de la subescala 4 (Expresion y

Comunicacion de Ideas) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 7 se observa la prueba de correlacion de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion total en el
cuestionario de estrés académico. Como se observa, si existe correlacidon negativa, ya

que, p=0,000 (<0,05).

|Deporte EA-total
IDeporte Pearson Correlation 1 -,194™
Sig. (2-tailed) ,000
N 1442 1439
JEA-total Pearson Correlation ,194*" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1439 1462

Tabla 7. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion total en el

cuestionario CEAU.
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En la tabla 8 se observa la prueba de correlacion de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala 1
(Obligaciones Académicas) en el cuestionario de estrés académico. Como se observa, si

existe correlacion negativa, ya que, p=0,000 (<0,05).

|Deporte EA-S1
IDeporte Pearson Correlation 1 -,191*
Sig. (2-tailed) ,000
N 1442 1439
JEA-S1 Pearson Correlation ,191*" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1439 1462

Tabla 8. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala

1 (Obligaciones Académicas) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 9 se observa la prueba de correlacion de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala 2
(Expediente y Perspectivas de futuro) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, si existe correlacidon negativa, ya que, p=0,000 (<0,05).

Deporte [EA-S2

* %

Deporte Pearson Correlation|1 -,093
Sig. (2-tailed) ,000
N 1442 1439

EA-S2  Pearson Correlation|,093"" 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 1439 1462

Tabla 9. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala

2 (Expediente y Perspectivas de Futuro) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 10 se observa la prueba de correlacién de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala 3
(Dificultades Interpersonales) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, si existe correlacidon negativa, ya que, p=0,000 (<0,05).

|Deporte EA-S3
IDeporte Pearson Correlation 1 -, 126"
Sig. (2-tailed) ,000
N 1442 1439
JEA-S3 Pearson Correlation ,126™" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1439 1462

Tabla 10. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la

subescala 3 (Dificultades Interpersonales) en el cuestionario CEAU.
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En la tabla 11 se observa la prueba de correlacién de Pearson para analizar la posible la
correlacién entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la subescala 4
(Expresién y Comunicacién de Ideas) en el cuestionario de estrés académico. Como se

observa, si existe correlacidon negativa, ya que, p=0,000 (<0,05).

|Deporte EA-S4
IDeporte Pearson Correlation 1 -,148™
Sig. (2-tailed) ,000
N 1442 1439
[IEA-S4 Pearson Correlation ,148"" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1439 1462

Tabla 11. Prueba de Pearson para analizar la correlacion entre la frecuencia de practica deportiva y la puntuacion de la

subescala 4 (Expresion y Comunicacion de Ideas) en el cuestionario CEAU.
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6. DISCUSION

El primer objetivo de este estudio fue analizar las situaciones académicas en las que los
estudiantes de los grados de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir

presentan mayor y menor estrés.

De 19 items estudiados, las 5 situaciones que muestran mayor estrés son: la falta de
tiempo para cumplir con las actividades académicas, la sobrecarga académica, la
exposicion de trabajos en clase, la realizacidon de examenes y acabar los estudios en los
plazos estipulados. Y, por lo contrario, las 5 situaciones que generan menor estrés son:
tratar con el profesor fuera de clase en tutorias, la competitividad entre companeros,
la eleccidon de asignaturas en los proximos cursos, poder asistir a todas las clases y

realzar trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas.

Diversos autores encontraron resultados semejantes (Garcia-Ros et al, 2012),
utilizando el mismo cuestionario, las situaciones que mayor estrés generaban para
ellos fueron “Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas”,
“Exposicién de trabajos en clase”, “Sobrecarga académica” y “Realizacion de

examenes”.

Feldman et al (2008), Splanger et al (2002), Gonzalez et al (2010), Coya et al (2007),
Misra y Mckean (2000), Martin (2007), Pardo (2008), y Cabanach et al (2014) han
encontrado que los examenes suponen un importante estresor en la vida de los

estudiantes.

Feldman et al (2008) y Polo (1996) también encontraron que la falta de tiempo es

también uno de los estresores que estd presente en los estudiantes.
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Gonzalez et al (2010), Coya et al (2007), Gutiérrez et al (2010), Misra et al (2000),
Jackson (1968), Mufoz (2004), Abouserie (1994), Chamarrita Farkas (2002), Barraza
(2003) y Polo (1996), al igual que el presente estudio, hallaron la sobrecarga académica

como un importante estresor para los estudiantes.

La exposicion de trabajos en clase es también un gran estresor académico, segun
evidenciaron Gonzalez et al (2010), Coya et al (2007), Gutiérrez et al (2010), Cabanach
et al (2014) y Polo (1996).

En nuestro estudio, acabar los estudios en los plazos estipulados, constituyé un gran
generador de estrés. No se ha encontrado en ningun estudio que esta situacion sea un
estresor de gran magnitud. La explicacidon podria darse en que los estudiantes de la
muestra de este estudio pertenecen a una universidad privada y, por tanto, muchos de
ellos podrian estar preocupados por acabar los estudios en los plazos estipulados por

motivos econdmicos. Harian falta mds estudios para comprobar esta hipotesis.

El segundo objetivo consistié en analizar las diferencias entre el estrés percibido por
las mujeres y el estrés percibido por los hombres en estudiantes de los grados de la

Universidad Catodlica de Valencia San Vicente Martir.

Con respecto a la puntuacién total y a la de cada una de las 4 subescalas analizadas, los
resultados sefialan que las mujeres presentar mayores niveles de estrés académico

gue los hombres.

Diversos autores encontraron resultados semejantes, como Feldman et al (2008) que
afirman que las mujeres sufren mayor estrés académico, también Romdn et al (2008)

comentan que el estrés es predominante en el sexo femenino.

Las mujeres también presentan mayor estrés percibido que los hombres segun
diversos autores: Brimblecombe y Ormston (1996), Calais et al (2003), De-Anda et al

(1997), Frydenberg (1997), Groér et al (1992), Heiman (2004), Pomerantz et al (2002),

-38 -



Romero (2009), Yune et al (2011), Zeidner et al (1993), Garcia (2011), Ji Won You
(2018) y Pagéan et al (2013).

Pulido et al (2011) no hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres,
como tampoco otros autores: Compas et al (2001), Gonzalez-Barrén et al (2002);

Mullis y Chapman (2000), Tamres et al (2002), Mazo et al (2013).

Por lo contrario, Berrio et al (2011) presentan unos resultados contrarios a los
nuestros, demostrando que las mujeres presentan niveles mds bajos de estrés que los

hombres.

Segun explican Cabanach et al (2013), el motivo de que las mujeres sufran mas estrés
gue los hombres, podria estar causado por la preocupacién por agradar a los adultos,
como padres y profesores. Chamarrita Farkas (2002) en cambio, comenta, que las
mujeres tienden a tener mas eventos estresantes que los hombres, siendo también
mayor la gama de eventos en ellas. Las evaluaciones académicas, explica, que son igual
de estresantes para ambos sexos, seguido de la carga excesiva de trabajo. También
habla de situaciones Unicamente estresantes para las mujeres, como son las
situaciones familiares y la falta de tiempo. Pagan et al (2010) explican que la base de
gque el estrés académico sea mayor en mujeres viene causada porque estas
demuestran mas sus sentimientos que los hombres. Por otro lado, Berrio et al (2011),
sefalan que el estrés en las mujeres esta asociado a la falta de apoyo social por parte
de los amigos, y en cambio, en los hombres viene percibido por la falta de apoyo social

de la familia.

El tercer objetivo consistid en la correlacidon entre el estrés académico y la edad en los
estudiantes de los diferentes grados de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente

Martir.

Tanto en la tabla de la puntuacién total como en la de las subescalas 2 y 3, no existe

correlaciéon significativa entre el estrés académico y la edad. En cambio, en las
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subescalas 1 y 4, si existe correlacidn significativa, siendo positiva en la primera y

negativa en la cuarta subescala del cuestionario.

Nuestros resultados no concuerdan con los planteados por Feldman et al (2008), que

hallaron que los estudiantes de mayor edad reportaron menos estrés académico.

Misra y Castillo, en cambio, afirman que el estrés esta presente en todas las edades. Y
Mazo et al (2013) comentan del aumento del estrés entre los 25 y 42 afios, y de menos

estrés entre los 19y 21 afos.

Lefrancoise (2001), afirma que el estrés afecta mds a personas con edades mas altas,
ya que, aun formando parte de la etapa adulta inicial, las tareas de esa edad generan

mas ansiedad.

El cuarto objetivo consistid en analizar las diferencias en el estrés académico en
funcién de la frecuencia de practica deportiva en los estudiantes de los distintos

grados de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir.

Tanto en la tabla de la puntuacidon total como en la de las 4 subescalas, existe
correlacién significativa, siendo negativa en todas estas, lo que indica que a mayor
frecuencia de practica deportiva menor estrés académico presentan los estudiantes de

la muestra.

Al igual que el presente estudio, hay investigaciones que han demostrado que la
practica deportiva tiene un impacto positivo en la reduccién del estrés (Choi et al,
1993; McGowan et al, 1996; Rehor et al, 2001; Rusell et al, 2003). Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que el sobreentrenamiento deportivo, a largo plazo, puede
provocar un empeoramiento del estado de animo en los deportistas, segun comentan
Berglund et al (1994), Hooper et al (1997), Michael (1998) y Motl et al (2000) y
Gonzalez-Boto et al (2008), lo que puede favorecer el abandono de la practica

deportiva segin Macarro et al (2009).
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Segun explican Macarro et al (2009), la practica deportiva en mujeres es menor que en
los hombres, por ello el estrés también podria variar, siendo, como ya se ha visto

anteriormente, mayor en el sexo femenino.

La practica deportiva tiene que ver con un incremento de la autoestima, ya que se
logra una mejor condicidn fisica. Las personas se sienten bien antes y después del
ejercicio, puesto que se desprenden de la tensién que se generan durante el dia. Las
endorfinas se asocian con un estado de animo positivo y comienzan a liberarse al
realizarse ejercicio fisico. Proporcionan bienestar y placer, convirtiendo el ejercicio
como algo placentero (Soriano, 2016). Entre los diferentes aspectos que disminuyen al
realizar la actividad deportiva, se encuentra el estrés (Marquez, 1995). Sanchez
Bafiuelos (1996) afirma que el deporte ayuda a la liberacion de hormonas y
neurotransmisores que ayudan a relajarse y dejar de lados pensamientos y conductas
negativas a aquellos que lo practican. En Cambio, Voss et al (2011), confirman la

importancia de la actividad fisica para lograr salud celebrar y cognitiva.
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7. CONCLUSIONES

A continuacion, se detallan las conclusiones:

1. Las situaciones académicas que mayor estrés provocan a los estudiantes son:
falta de tiempo, sobrecarga académica, exposicion de trabajos, realizacion de
examenes y acabar los estudios en los plazos estipulados. Las situaciones académicas
gue menor estrés provocan a los estudiantes son: tratar con el profesor en tutorias,
competitividad, eleccion de asignaturas, asistir a todas las clases y realizar trabajos

obligatorios.

2. Existen diferencias significativas en el Estrés Académico total y en las cuatro
subescalas (Obligaciones Académicas, Expediente y Perspectivas de Futuro,
Dificultades Interpersonales, Expresiéon y Comunicacién de ldeas), entre hombres y

mujeres, siendo mayor el estrés en las mujeres.

3. No existe correlacidn significativa entre el Estrés Académico y la edad en la
puntuaciéon total y en las subescalas 2 y 3 (Expediente y Perspectivas de Futuro,
Dificultades Interpersonales). En cambio, si hay correlaciéon significativa en las
subescalas 1 y 4 (Obligaciones Académicas, Expresiéon y Comunicacién de Ideas),

siendo positiva para la primera y negativa para la cuarta.

4, Existe correlacion significativa entre el Estrés Académico y la frecuencia de
practica deportiva, en la puntuacion total y en las cuatro subescalas (Obligaciones
Académicas, Expediente y Perspectivas de Futuro, Dificultades Interpersonales,

Expresion y Comunicacion de Ideas), siendo negativa en todas.
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9. ANEXOS

Anexo 3. Cuestionario

[Cédigo:

CUESTIONARIO

Responda a las siguientes afirmaciones, relativas 2 sus hibitos y actitudes ante el estudio, tal y como se indica en cada
tabla. No hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor, sea sincero en las mismas. Antes de contestar, lea todas las

explicaciones, por favor.

Para cualquier duda que tenga, por minima gue sea, pregunte al profesional que Je ha entregado el cuestionario.

NOTA: algunas preguntas se refieren a actitudes y hdbitos de las cuales puede gue aun no kaya temido experiencia este
curso. Conteste a dichas preguntas teniendo en cuenta como los ha vivido hasta ahora (en Backiller, en el ciclo formative,
en la prueba de acceso a la wniversidad...). Si tampoco le es posible, conteste temiends em cuenta como cree que
reaccionaria o pensaria usted en dicha situacion.

Por favor, marque con una X aguellas caracteristicas que se correspondan con ustec:

' Entre 10y 20 h

Sexo Titulacién éTrabajas? {Cudntas horas a la semana?
Hombre No trabajo Entre 20y 30h
Mujer 7] “TEntre1yion Entre 30y 40 h

N

Misde40h

Edad

Forma de acceso a la Universidad

Escribo su edad en el recuodre

Sachlller Cenclas '

836 Humanidades/CC. Socales

H H Sachllier Artes

iCon qué frecuencia practica ejercicio fisico
| en sesiones de durackén de minimo 30
Lugar de residencla actual Otra carrera 7| minutos?

Casa de mis padres

#P Superior [especifique nombre):

Casa propia

67 veces 2 2 semana

4.5 veces 2 2 semana

Casa de famlliares

Prucba Acceso > 25 afos

2-3veces 2 R semana

Plso de estudiantes

Prueba Acceso > 40 o3

Una vez 2 2 semana o menes

Resdenclafcolegho mayor

Otros. Especifique:

! Nunca

[

Conteste las siguientes frases, marcando con una X la respuesta que considere mis acdecuada (solo una por frase).

c ‘g g 9 '§ % 9
CEVAPU {Cuestionario de Evaluacion de Actitudes ante el Aprendizaje en “5 -5 ; g Hd "é
Estudiantes Universitarios) | I A 33
g s | sf7"
AC1 | Aprender cosas nuevas constituye para mi un elemento de satisfaccion
personal
AC2 Considero que aprobar o no las asignaturas del curso depende de mi
esfuerzo personal
AC3 | Creo que es importante participar en los trabajos en equipo
ACa Es mds importante aprobar gue comprender los temas de las asignaturas
AC5 | Pienso que es fundamental extraer las maximas consecuencias para la vida
de los contenides gue estudio
ACE | Me gusta estudiar los temas en profundidad para obtener el maximo
provecho intelectual
ACT Me parece que es importante ampliar k2 informacion de las clases en otras
fuentes
ACE Sacar mejor 0 peor nota en los exdmenes depende mas de la suerte gque de
mi propio esfuerzo
ACS | Considero que estudiar con sentido eritico (juzgando lo que leo o escucho,
tratando de llegar & ideas o conclusiones personales), es basico para mi
formacion como persona
AC1D | Creo que es importante aprender a relacionar los contenidos de los temas de
las diferentes asignaturas
AC1I | Me siento a gusto trabajando con mis compafieros en las actividades de
grupo
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e ‘3 g < g o 9
CEVEAPEU {Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje en >3 3 g $ TE
o -
Estudiantes Universitarios) = g " g ‘§ f = g
= ] o
£ Lo gue més me satisface es entender los contenidos a fondo
B Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la universidad
i3 Cuando estudio lo hago con interés por aprender
B Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa
£5 Necesito que otras personas —padres, amigos, profesores, etc.- me animen
para estudiar
% Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otras y también en
mi futuro profesional
&7 Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi
formacion
3 Creo que es Otil para mi aprenderme las asignaturas de este curso
= Considero muy importante entender los contenidos de las asignaturas
£10 Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo
£11 Mi rendimiento académico depende de mi capacidad
£12 Mi rendimiento académico depende de la suerte
£13 | Mirendimiento académico depende de los profesores
£14 Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para organizarme
£15 | Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos mas dificiles de
las asignaturas de este curso
£16 Puedo aprenderme los conceptos bisicos gue se ensefian en las diferentes
materias
£17 | Soy capar de conseguir en estos estudios lo que me proponga
£18 | Estoy convencido de que puedo dominar las habilidades que se ensefian en
las diferentes asignaturas
£19 | La imeligencia supone un conjunto de habilidades que se puede modificar e
incrementar con el propio esfuerzo y el aprendizaje
20| La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar
£21 | Normalmente me encuentro bien fisicamente
£22 Duermo y descanso lo necesario
£23 | Habitualmente mi estado animico es positive y me siento bien
£24 Mantengo un estado de dnimo apropiado para trabajar
£25 | Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso
£26 | Cuando he de hablar en pablico me pongo muy nenvioso
£27 Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que tendria
suspender
£28 | Soy capar de relajarme y estar tranquilo en situaciones de estrés como
exdmenes, exposicdones o intervendones en pablice
£29 | 54 culdles son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al enfrentarme al
aprendizaje de las asignaturas
£30 | Conozeo los criterios de evaluacién con los que me van a evaluar los
profesores en las diferentes materias
31 | 56 cudles son los objetivos de las asignaturas
£32

Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del curso
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Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indecso

De acuerdo

Muy de
acuerdo

£33 | Uevo al dia el estudio de los temas de las diferentes asignaturas

£38 | Shlo estudio antes de los exdmenes

£35 | Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen de las dases

£36 Me doy cuenta de cubndo hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin
necesidad de esperar la calificacidn del profesor

£37 | Cuando veo que mis planes iniciales no logran e éxito esperado, en los
estudios, los cambio por otros més adecuados

£38 Si es necesario, adapto mimodo de trabajar a las exigencias de los diferentes
profesores y materias

£39 Cuando he hecho un examen, sé < estd mal o si estd bien

40 Dedico miés tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles

41 Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y procedimientos para
estudiar mejor y rendir mas

42 Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procure
aprender de mis errores y estudiar mejor la proxima vez

£43 Cuando me han puesto una mala calificacidn en un trabajo, hago lo posible
para descubrir lo que era incorrecto y mejorar en la proxima ocasidn

£48 | Trabajo y estudio en un lugar adecuado —luz, temperatura, ventilacion,
ruidos, materiales necesarios a mano, ete.-

£45 | Normalmente estudio en un sitio en el que pueda concentrarme en el
trabajo

246 | Aprovecho bien el tiempo gue empleo en estudiar

£47 | Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir

£48 | Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros compafieros

249 | Syels comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los
compaieros

£50 | Escojo compaieros adecuados para el trabajo en eguipo

£51 Me llevo bien con mis compaiieros de clase

£52 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante

£53 | Cuando no entiendo algin contenido de una asignatura, pido ayuda a otro
compaiero

£58 | Conorco donde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar
las asignaturas

£55 | Me manejo con habilidad en la biblioteca y sé encontrar las obras gue
necesito

£56 | 54 utilizar la hemeroteca y encontrar Jos articulos gue necesito

£57 | No me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, busco y recojo
mis informacion para las asignaturas

E58 | Soy capar de seleccionar la informadidn necesaria para estudiar con
garantias las asignaturas

£59 | Selecciono la informacidn que debo trabajar en las asignaturas pero no
tengo muy claro si lo que yo selecciono es lo correcto para tener buenas
calificaciones

60 Soy capar de separar la informacidn fundamental de la que no lo es para
preparar las asignaturas

61

Cuando hago basquedas en Internet, donde hay tantos materiales, soy capaz
de reconocer los documentos gue son fundamentales para lo que estoy
trabajando o estudiando
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Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indecso

De acuerdo

Muy de
acuerdo

62 | Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una primera lectura gue
me permita hacerme una idea de lo fundamental

63 | Antes de memorizar las cosas leo despacio para comprender a fondo el
contenido

68 | Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta gue me aclaro

65 | Tomo apuntes en clase y soy capar de recoger la informacion que
proporciona el profesor

58 | Cuando estudio, integro informacidn de diferentes fuentes: clase, lecturas,
trabajos practicos, etc.

67 | Amplio el material dado en clase con otros libros, revistas, articulos, etc.

o8 Trato de entender el comenido de las asignaturas estableciendo relaciones
entre los ibros o lecturas recomendadas y 10s conceplos expuestos en dase

£59 | Hago gréficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de
estudio

E70 | Hago esquemas con las ideas importantes de los temas

E71 | Hago resomenes del material que tengo que estudiar

&7z Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema y los uno o reladiono
mediante mapas conceptuales u otros procedimientos

£73 | Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me presentan los
profesores

£74 En determinados temas, una vez que los he estudiado y he profundizado en
ellos, soy capaz de aportar ideas personales y justificarlas

£75 | Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, para ver si las
encuentro convincentes

£76 | Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, interpretacion o
conclusidn, trato de ver si hay buenos argumentos que |a sustenten

E77 | Cuando oigo o leo una afiermacidn, pienso en otras alternativas posibles

£7e Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra ver

£79 Me aprendo las cosas de memoria, aungue no las comprenda

80 | Cuando he de aprender cosas de memoria [listas de palabras, nombres,
fechas..), las organizo segun algin criterio para aprenderlas con mas
facilidad (por ejemplo, familias de palabras)

£81 | para recordar o estudiado me ayudo de esquemas o resumenes hechos con
mis palabras que me ayudan a retener mejor los contenidos

£82 | para memorizar utilizo recursos maematécnicos tales como acronimos (hago
una palabra con las primeras letras de varios apartados que debo aprender),
siglas, palabras clave, etc.

£83 | Hago uso de palabras cdave que estudié y aprendi, para recordar los
contenidos relacionados con ellas

£84 | Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo gue
voy a decir o escribir

£85 | Ala hora de responder un examen, antes de redactar, recuerdo todo lo gue
puedo, luego lo ordeno o hago un esgquema o guidn y finalmente lo
desarrallo

36 Utilizo Jo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cotidiana

£87 | En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una asignatura también en
otras

t88

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo que ya sé y he

sxperimentado parg aolicario i 0uedo, 2 52 nues SILacion

4
4
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Los siguientes puntos describen actividades o situaciones que se presentan en la vida académica y que pueden ser
estresantes para los estudiantes (es decir, que provocan tensién o malestar excesivo en el individuo).

Indique el nivel de estrés que a usted Je generan las distintas tareas y situaciones académicas que se presentan 2
continuacién. Utilice una escala de 1 2 §, donde 1 indica que esa tarea no le provoca nada de estrés y 5 que le produce
mucho estrés. Los némeros 2, 3 y 4 indican niveles intermedios.

1 2 3 4 5

Nada de Mucho

estrés estrés

CEAU [Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad)
EAL Realizacidn de exdmenes. 112]3]4]5
EA2 Exposicidn de trabajos en dase. 112|3]4]5
EA3 Intervenir en clase (pg., responder o realizar preguntas, participar en debates y coloquics, 1l213]als
etc.).
EA Tratar con el profesor fuera de clase en tutorias, consultas, etc 112|345
EAS Sobrecarga académica {tener muchos exdmenes y trabajos obligatorios). 112]3]4]5
EAE Falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas 1[2]3]4]5
EA7 Competitividad entre compaiieros. 1|12|3|4]|5
EAB Realizar trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas [busquedas material, redaccion 1l213lals
trabajos, )

EAS La tarea de estudiar. 112]3]4]5
EALOQ Problemas o conflictos con los profesores, 112|345
EALl Problemas o conflictos con los compafieros. 112|3]|4]|5
EAL2 Poder asistir a todas las dases. 112|3]4]5
EAL3 Exceso de responsabilidad por cumplir las obligaciones académicas. 112]3]4]5
EAL4 Obtener notas elevadas en las distintas materias. 1[2]3]4]5
EALS Perspectivas profesionales futuras. 1|12|3]|4]|5
EALS Eleccion de asignaturas en los préximaos curses. 1[2]3]4]5
EAL7 Conseguir o mantener una beca para estudiar. 112]3]4]5
EALSB Acabar los estudios en los plazos estipulados. 112]|3]4|5
EALS9 Presion familiar por obtener resultados académicos adecuados. 112]13]4]5

Margue con una X bajo la letra que mejor representa su forma de pensar/sentir

Clave para responder. Cuando dude sobre su respuesta, repase esta clave.

A B C D E

En totzl desacuerdo, yo
0 soy asi, nada que

Bastante en
desacuerdo, tiene poco

Regular, a vecessiya
veces no....

Mis bien de acuwerdo,
soy bastante asi, tiene

Totalmente de
acuerdo, me refleja

ver conmigo que ver conmigo bastante gue vercom lo | perfectamente
que 5oy
Escala de Autoeficacia Académica General AlB|C|DI|E

£F1 | Me considero con la capacidad suficente como para superar sin dificultad las asignaturas de

este curso
£52 | Tengo confianza en poder comprender todo lo que me van a explicar los profesores en clase
£53 | Confio en mis propias fuerzas para sacar adelante el curso
£74 | Estoy sepuro/a de poder comprender los temas mas dificiles que me expliquen en este curso
£55 | Me siento muy preparado/a para resolver los ejercicios o problemas que se proponen para

hacer durante las clases
£%6 | Cuando me piden gue haga trabajos o tareas para casa, tengo la seguridad de gue voy a

hacerlo bien
57 | Académicamente me siento una persona competente
£58 | Tengo la conviccidn de poder hacer muy bien las evaluaciones de este curso
£79 | Considerando en conjunto todas mis caracteristicas personales, creo que tengo recursos

suficientes como para resolver satisfactoriamente mis estudios universitarnios

w
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Er cada uno de los items o situaciones que se describen sciiale con una puntuacién de 0 a 5 ¢l grado de ansiecad o
malestar que siente en esas situaciones. Utilice para ello los siguientes criterios:

Bunea Posasweces. | Algunas veces Bastanses. Mushas veces. Sigmprs,
yEces
0 1 2 3 4 5

CAEX (Cuestionario de Ansiedad ante los exdmenes) ;

En los exdmenes me sudan las manos.

Cuando llevo un rato haciendo el examen siento molestias en el estdmago y necesidad de defecar.

Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo ko que leo.

Si llego cinco minutos tarde @ un examen ya no éntro.

Las condiciones donde se realiza un examen (g,j,, demasiado ruido, calor, frio, sol, etc ] me influyen
aurmnentando mi nendosismo.

Cuando termino el examen me duele |a cabeza.

Cuando llevo un rato haciendo el examen siento que me falta el aire, mucho calor y sensacion de que me voy a
desmayar,

Me siento nervioso i el profesor se para junto a miy ya no puedo seguir contestando.

0 | En el examen siento rigidas las manos y los brazos.

1 | Antes de entrar al examen siento un “nudo” en el estdmago, que desaparece al comenzar a escribir.

2 | Al comenzar el examen, nada més leer o escuchar las preguntas me salgo y lo entrego en blanco.

3 | Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho aungue no sepa ¢ resultado.

4 | Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen.

5 | Mientras estoy realizando el examen, pienso gue lo estoy haciendo muy mal

€ | Me siento nervioso si los demdas comienzan a entregar antes que yo el examen.

EX1
EX2
DG
EX4
DG
EX6
X7
EX8
£X9 Me pongo nenvioso al ver al profesor con los exdmenes antes de entrar.
EX1
EX1
EX1
EX1
EX1
EX1
EX1
EX1

7 | Pienso que el profesor me estd observando constantemente.

EX1E | Siento grandes deseos de fumar durante el examen.

EX19 | Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los examenes,

EX20 | Tengo grandes ganas de ir al cuarto de bafio durante el examen

EX21 | No puedo gquedarme quieto mientras hago el examen (muevo los pies, el boligra‘o, miro alrededor, miro 2
hora, etc.).

22 | Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

EX23 | Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier razdn, se aplaza un examen.

EX24 | Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aungue haya estudiado.

EX25 | Antes de hacer el examen pienso gue no me acuerdo de nada y voy a suspenderlo.

EX26 | No consigo dormirme la noche anterior al examen.

EX27 | Me pone nervioso que el examen sea multitudinario.

EXZE | He sentido mareos y nauseas en un examen.

EX29 | Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca y me cuesta tragar.

EX30 | Sime siento en las primeras filas aumenta mi nerviosismo.

EX31 | Siel examen tiene un tiempo fijo para realizarse, aumenta mi nerviosismo y lo hago peor.

EX32 | Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.

EX33 | Cuando estoy haciendo un examen el corazdn me late muy deprisa.

EX34 | Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me tiemblan las piernas.

EX35 | Me siento nervioso en las clases demasiado pequeiias.

EX36 | Los grupos comentando el examen antes de que éste dé comienzo, me ponen nemnvioso.

EX37 | Alsalir, tengo la sersacion de haber hecho muy mal el examen.

EX3B | Pienso que me voy @ poner nervioso y se me va a olvidar todo.

EX39 | Tardo mucho en dedidirme por contestar la mayoria de las preguntas, o en entregar el examen.

(=]
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Califique de 0 a 5 ¢l grado de ansiedad o nerviosismo que sentiria sl tuviese que realizar alguna de estas situaclones y califique
tamblén de 0 2 5 como se ve de competente para Bevar a cabo adecuadamente cada situaclon:

Grado de ansledad o nerviosismo Grado de competencla

0 = Noslento nada 0 = no me siento capaz de hacerlo

1= Me produce Igera ansiedad 1= Me siento muy poco capacitado para hacerio dien

2 = Me hace sentir un poco Intranqulle 2 = Me siento algo capacitado para hacerlo bien

3 = Me hace sentir bastante nervioso 3 = Me siento bastante capacitado para hacerlo bien

4 = Me hace sentir muy nervioso 4 = Me slento muy capacitado para hacerio bien

5 = Me hace sentir completamente nervicso 5 = Me siento completamente capacitado para hacerlo dien
Cuestl rio de ledad y competencia en situaciones Grado de ansledad Grado de
académicas o nerviosismo que competencia que

me produce creo que tengo

Sl Tomar apuntes en clase

sz Realizar los trabajos Individuales de las diferentes asignaturas
3 Realizar los trabajos grupales de las diferentes asignaturas
si4 Reallzar una exposiclién en clase

SIS Realizar un examen con preguntas tipo test

sie Realizar un examen con casos clinicos o pricticos

si7 Reallzar un examen con preguntas de desarrolio

si8 Reallzar un examen oral

S19 Realizar un examen de cdkulo o problemas matemdticos
$110 | Reallzar examen con pruebas fiskas o gimndsticas

S111 | Un examen prictico (manejar ordenador, reallzar un proyecto,
dibujo, etc.

S112 | Hacer esquemas o resimenes de las dferentes materias

S113 | Memorizar los contenidos de kas diferentes asignaturas

$114 | Gestionar mi tiempo de estudio de una forma adecuada

S115 | ir 2l dia en el estudbo/trabajo de cada asignatura

8116 | Comprender los contenidos de las asignaturas

8117 | Concentrarme en las clases

SI118 | Concentrarme en ¢l estudio

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

~
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