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Resumen

Las personas adoptadas internacionalmente son aquellas que son criadas por personas
de otro pais, con diferentes razas y culturas. Estos individuos muchas veces se enfrentan a
ciertas dificultades a la hora de desarrollar una identidad étnica. Como resultado, el proceso
de formacion y desarrollo de la identidad seguird un camino distinto al de los nifios que
crecen con sus padres bioldgicos o aquellos que han sido criados dentro de su cultura y etnia.
Por ende, este estudio se ha realizado con el objetivo de analizar las variables que influyen
en la construccion de identidad de nifios y adolescentes adoptados internacionalmente. Esta
revision sistematica se realizo teniendo en cuenta la metodologia Prisma, revisando estudios
publicados a partir del 2006 al 2021 que trataran sobre el desarrollo de la identidad. Se
utilizaron las bases de datos Ebsco, PudMed y Dialnet. Se incluyeron y analizaron 15 estudios
publicados en inglés y uno en espanol. Posterior a la busqueda, los resultados fueron
tabulados, obteniendo como resultado que hay diferentes variables que pueden influir en la
construccion de identidad de nifios y adolescentes adoptados internacionalmente. Entre ellas,
las variables mas significativas fueron (a) desarrollar una identidad étnica, (b) hablar sobre
los origenes, (c) la comunicacion intrafamiliar, (d) la socializacidn étnica, (e) desarrollar una

identidad bicultural y (f) crecer en hogares racialmente similares a los de la familia de origen.

Palabras claves: “Adopcion internacional”; “Desarrollo de la identidad”; “Nifios y

adolescentes”.



Abstract

Internationally adopted persons are those who are raised by people from another country,
with different races and cultures. These individuals often face certain difficulties in
developing an ethnic identity. As a result, the process of identity formation and development
will follow a different path than those children who grow up with their biological parents or
those who have been raised within their culture and ethnicity. Therefore, this study was
conducted with the aim of analyzing the variables that influence the identity construction of
internationally adopted children and adolescents. This systematic review was conducted
using the Prisma methodology, reviewing studies published from 2006 to 2021 that dealt
with identity development. The Ebsco, PudMed and Dialnet detabases were used. Fifteen
studies published in English and one in Spanish were included and analyzed. After the search,
the results were tabulated, obtaining as a result that there are different variables that can
influence the construction of identity in internationally adopted children and adolescents.
Among them, the most significant variables were (a) developing an ethnic identity, (b) talking
about origins, (c) intrafamilial communication, (d) ethnic socialization, (¢) developing a

bicultural identity, and (f) growing up homes racially similar to those of the family of origin.

Keywords: “International adoption”; “Identity development”; “Children and

adolescents”.
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1. Introduccion

La pregunta de investigacion que vehicula este documento es: ;Cudles son las
variables que influyen en la formacion de identidad de las personas adoptadas
internacionalmente?, de manera que previamente a la exposicion de los resultados del
estudio, cabe contextualizar la situacion de la adopcion internacional. De esta manera, este
primer apartado busca explicar como histéricamente el proceso y el enfoque de la adopcion
ha cambiado segun las necesidades y prioridades de las civilizaciones de cada época, hasta
llegar a la sociedad espafiola del siglo XXI. Este conocimiento permite comprender por qué
el estudio realizado en estas paginas utiliza margenes temporales recientes puesto que
requiere de una comprension de la infancia propia de nuestra época. Asi el primer
subapartado sera referente a la historia de la adopcion en general, el segundo en relacion a la
adopcion en Espaiia, el tercero al porcentaje de adopcion internacional en Espafia y el cuarto
en cuanto a las consideraciones psicologicas a tener en cuenta para delimitar el contexto del

cual surgen la pregunta de investigacion y los objetivos.

a. Historia de la adopcion

La primera adopcion registrada en la historia de la humanidad es la del mitico
nacimiento de Sargon I en el siglo XXVIII a. de C., que qued6 recogida en la Biblia, gracias
a que este se convirti en el fundador de Babilonia (Kadushin, 1980). Esta historia se inserta
dentro de muchas otras historias biblicas en las que se describen adopciones como la de
Moises (éxodo 2, 12) o la de Ester (Ester 2, 7). Sin embargo, la primera narracion legal se
encontro en el Coédigo de Hammurabi, cuya Ley 185 establece que “si uno toma un nifio en
adopcidn, como si fuera hijo propio, dandole su nombre y lo cria, no podra ser reclamado
(por sus parientes)” (Marduk, 2021).

Durante el Imperio Romano, la adopcion tuvo mucha relevancia social debido a que
suponia “la agregacion de un nuevo miembro, con idénticos derechos y deberes, a un
consorcio politico-religioso para garantizar su continuidad y su fuerza” (Lacruz et al., 1997;
pp. 540), obviando el objetivo de proteccion ya que eran usualmente adultos las personas

adoptadas. Originariamente la adopcidn tenia como funcién mantener las lineas de herencia,



conservar las practicas religiosas, capitalizar humanamente la familia, proveer los cuidados
de los padres en su vejez y crear alianzas entre grupos sociales (Baelo Alvarez, 2014). Todos
estos enfoques partian de los intereses y beneficios de los adoptantes, enfoque que ha ido
variando hasta nuestros dias donde el principal objetivo se ha convertido en brindarle una
familia a los menores desprotegidos.

Durante la Edad Media, los nifios y nifias eran concebidos como parte de la propiedad
privada de los padres y como adultos disfuncionales que necesitaban de escarmiento para una
correcta formacion (De Mause, 1982). Esto mantuvo a la orden del dia la explotacion y el
maltrato, al igual que el abandono de nifos por parte de familias que no podian permitirse
alimentar mas bocas. En los mejores casos, los nifios abandonados terminaban siendo
acogidos por conventos o como criados de otras familias, pero en muchos otros, los nifios
terminaban vagando por las calles o eran asesinados bajo justificaciones supersticiosas y de
mitos religiosos (Boyer y Domingo, 2002).

En la edad moderna las familias empiezan a adoptar una funcion educativa moral y
espiritual en la vida de los nifios y la Revolucion Industrial afianzara la idea de la infancia
como un periodo con -caracteristicas propias; un grupo social constructor de la
futura sociedad, que todavia no alberga los derechos de los seres adultos (De Mause,
1982).Es aqui cuando empieza a surgir una relaciéon empatica entre adultos y nifilos donde
estos pasan de comprenderse como propiedad privada a objeto de proteccion. En cuanto a la
adopcion, habia dos formas principales: la "legal" ante notarios y testigos y otra informal (la
mas habitual), en la que una cuidadora cominmente llamada “ama” se quedaba con el nifio
en alguna institucion hasta que alguien lo reclamara (Alvarez, 1980).

La adopcién moderna surge como respuesta a las guerras mundiales, especialmente
tras la segunda. dirigiendo el enfoque al entendimiento del derecho de los menores a tener
una familia. Esto sucedié debido a la conmocién provocada por los numerosos orfanatos en
los que se empezaron a evidenciar las horribles consecuencias de la privacion del cuidado
parental en los miles de nifios y nifias que habian quedado huérfanos tras la separacion y
muerte de sus padres.

Preocupada por la situacion, la Organizacion Mundial de la Salud solicité a John Bowlby
(1952) un estudio sobre los efectos de la privacion maternal. Esto quedod recogido en el libro

«Maternal Care and Mental Health» , en el que resaltod las desastrosas consecuencias de la



privacion del cuidado parental para el desarrollo de la persona, a corto y a largo plazo,
sugiriendo la adopcion temprana como medida para evitar los problemas psicologicos,
higiénicos y alimenticios que acarreaban el cuidado institucional y resaltando la importancia
de la familias para los menores, de forma que cientos de familias norteamericanas adoptaran
nifios europeos desprotegidos a causa de la guerra (Berastegui, 2005). En 1950 fueron
adoptados 489 nifias y nifios alemanes y en 1957 llegaron a ser 2628 adoptados (Textor,
1991).

Anteriormente los movimientos transnacionales de menores habian sido limitados a
la adopcion de nifios britdnicos e italianos por familias norteamericanas durante el siglo
XVIII para el trabajo en el campo, y, en el caso de Espana, la adopcion de nifias y nifios
espanoles exiliados de la Guerra Civil, por parte de algunas familias rusas (Berastegui,
2005).

En China y Jap6n la adopcion internacional empezo a darse con la adopcion de niflos
y niflas de paises asiaticos que estaban en crisis por la guerra por parte de soldados
americanos. Berastergui sefiala que (2005) “fue fundamentalmente tras la guerra de Corea
(1950-1953) cuando se generd la primera ola importante de adopcion internacional de
caracter interracial” (p.27). Esto se dio debido a la discriminacion social sistematica que hubo
de los nifios nacidos de madre coreana y de soldados norteamericanos. Campanas de
sensibilizacién como la “Operacion Babylift” fueron llevadas a cabo para promover la

adopcidn internacional de nifios vietnamitas (Fronek, 2012).

b. La adopcion en Espaia

Espafia sigue un modelo de parentesco euro-norteamericano, donde tienen cabida
diversas formas de familia. En este modelo han empezado a primar los discursos que
defienden que ser padre o madre no es exclusivo de las relaciones heterosexuales, sino de
toda persona que desee serlo y cumpla con los requisitos expuestos en el Capitulo V del
Codigo Civil Espafol. En el cual, se entiende el proceso de adopcion como “acogimiento
familiar” y se sientan las bases para llevar a cabo el proceso (Sobrino, 2013). Por otro lado,
la Real Academia Espafiola define “adoptar” como “Tomar legalmente en condicion de hijo

al que no lo es bioldgicamente” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).



En cuanto a las adopciones internacionales, Espafia sigue El Convenio de la Haya
(1993) para colaborar entre distintos organismos y garantizar que las adopciones
internacionales respeten los derechos de los nifios, previniendo el trafico, abuso y demas
irregularidades que se puedan dar en procesos de adopcion internacional. Ademas, este
convenio permite asegurar el reconocimiento de las adopciones realizadas por parte de los
Estados ratificantes del convenio (Adroher y Berastegui, 2000).

En Espana cada Comunidad Autdénoma tiene una institucion de proteccion de
menores y de asuntos familiares que debe responsabilizarse y garantizar al otro pais que los
solicitantes de la adopcion son idoneos para adoptar y/o que el nifio estd en Optimas

condiciones para ser adoptado (Adroher y Assiego, 2001).

c. Porcentaje de adopcion internacional en Espafia

En los tultimos diez afios se han registrado un total de 2.768.433 adopciones
internacionales, siendo 2011 el afio en el que méas adopciones internacionales hubo (2.373) y
2019 el afio en el que menos (370) (Fernandez, 2021). Como bien expone Vidal (2020) los
casos de adopcion internacional han disminuido un 90% por diversas causas entre las que
destaca las prolongadas listas de espera, el aumento de la gestacion subrogada y el cambio
intergeneracional en cuanto al deseo de tener hijos.

Este aumento de adopciones, a nivel internacional despertd gran interés por parte de
los investigadores del ambito sanitario y social, a profundizar en diferentes aspectos en
relacion al proceso de adopcion. Las primeras investigaciones psicosociales realizadas se
enfocaron en estudiar las variables asociadas con la llegada del nifio al hogar y su adaptacion

teniendo en cuenta tanto al nifio como a la familia (Berastegui 2007).

d. Consideraciones desde la psicologia sobre la adopcion internacional

Los nifios adoptados han experimentado una realidad distinta, pasando por muchas
etapas de adaptacion a lo largo de su vida, viviendo periodos de su vida en una institucion,

con distintos cuidadores eximiéndoles de poder tener una figura de apego estable. Estas
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experiencias vividas desde muy tempranas son aquellas que pueden llegar a influir en el
momento de ser adoptados y tener finalmente una familia ya que, estos hechos podrian
marcan una relacion con sus padres adoptivos que constantemente se vean expuestos a
enfrentar el reto de conseguir reparando su dolor y crear un vinculo seguro (Rodriguez,
2019).

Ademas, los nifilos que han sido adoptados internacionalmente siendo nifos
adoptados por personas de otro pais, con diferentes razas y culturas traen consigo mismo
dificultades en el desarrollo de la identidad étnica del nifio. Como resultado, la formacion y
el desarrollo de la identidad étnica seguird un camino diferente al de los nifios que crecen con
sus padres biolégicos o aquellos nifios adoptados criados dentro de su cultura y etnia, ya que
a los padres adoptivos no podran actuar como fuente de conocimiento, orientacién o modelos
de origen étnico para el nifio. En esa linea, Blanxart y Masia (2010) afirman que “la
compresion de los origenes en los adoptados/as en un proceso que dura toda la vida y se
manifiesta de manera distinta durante las diferentes etapas de su ciclo vital: infancia,
adolescencia y edad adulta” (p.13).

Es aqui donde entra en juego el papel del psicologo como orientador de las familias
adoptivas, brindandoles una formacion que les permita entender el proceso de la adopcion y
ajustar las expectativas de manera adecuada. Se requiere que estas personas sean capaces de
mostrar la disposicion de aceptar y convivir con las historias previas o recuerdos previos (si
se tienen) de los nifios y nifias adoptados. Para ellos, en el 2007 se cre6 por el Ministerio de
Educacion y Politica Social y Deporte de Espafia un Manual para Intervencion Profesionales
en Adopcion Internacional basado en un modelo tedrico centrado en las necesidades de las
personas que son adoptadas y en las diferentes capacidades que necesita tener la familia para
responder a esas necesidades.

Como expone Palacios (2007), en el Manual para intervenciones profesionales en
adopcidn internacional, una de las posiciones que tiene el profesional es responder a las
necesidades de escucha de los padres adoptivos y de sus hijos e hijas, mediante un “dialogo
terapéutico” y de esta forma darle sentido a la crisis que atraviesa cada uno de los miembros
de la familia. Asi mismo, el o la profesional en cuestion debe intervenir en caso de fracasos
en la adopcion, que supongan un “duelo” que cambie el curso de vida de todos los miembros

de la familia cuando se produzca una ruptura de vinculos principalmente por motivos legales.
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Es fundamental que las personas se sientan entendidas en su sentir y que puedan encontrar
profesionales que los acompaien durante este proceso con empatia y sin juzgarlos. Por esta
razon, es importante que los profesionales de este campo tengan una formacion adaptada y
sepan cuales son las mejores formas de gestionar de manera equilibrada las dindmicas
relacionales emotivas. Trabajando de la mano con un equipo multidisciplinario.

Este panorama psicoldgico da como resultado la necesidad de revisar los estudios
relevantes en relacion a la identidad de las personas adoptadas internacionalmente.
Analizando qué variables influyen en la formacion de identidad, de cara a mejorar la
intervencion profesional. Dado que, una vez encontradas las variables, otros profesionales al
leer la revision documental podran establecer mejores planes de intervencion para actuar

sobre los procesos de construccion de identidad infantil y explicarlos a las familias adoptivas.

2. Objetivos

Dado que la pregunta de investigacion es ;Cuales son las variables que influyen en
la formacion de identidad de personas adoptadas internacionalmente?, el objetivo general
de esta revision documental es determinar las variables que influyen en la construccion
de identidad de nifios y adolescentes adoptados internacionalmente.

Para alcanzarlo, se han tenido que completar la siguiente serie de metas:

- Analizar variables que influyen en el desarrollo de la identidad y el

autoconcepto étnico.

- Analizar la relacion entre el desarrollo de la identidad étnica y la comunicacion

y la socializacion familiar.

- Analizar los instrumentos de evaluacion de la identidad étnica.

3. Material y métodos
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Para el desarrollo de la investigacion se hizo una busqueda bibliografica que
contextualizara la situacion historica en la que la investigacion se llevo a cabo en relacion a
la adopciodn internacional. Reconociendo el estado actual de las investigaciones de adopcion
internacional relacionadas con el desarrollo de la identidad, se pudo identificar la importancia
del tratamiento de esta tematica a nivel profesional. Seguidamente se establecieron los
criterios de seleccion y exclusion de contenido académico y se realizé anélisis que identificd

las variables comunes entre los estudios seleccionados.

Para llevar a cabo la seleccion de estudios, en primer lugar, se establecieron los
criterios de inclusion y exclusion documental, teniéndose en cuenta concretamente los
siguientes:

Se incluyeron todos los articulos de investigacion realizados entre el 2006 y 2021,
que utilizaran una muestra poblacional de edades comprendidas entre los 6 y 12 afios.

Se excluyeron estudios basados en problemas de identidad en la adultez y muestras
poblacionales que incluyeran a nifios con algiin diagnostico neurologico, antecedentes de

discapacidad intelectual u otras alteraciones del desarrollo.

Seguidamente, han sido utilizadas las siguientes bases de datos: EBSCOhost, PudMed y
Dialnet, para introducir las ecuaciones de busqueda, las cuales fueron:

o el. International adoption AND identity development AND Identity

e e2. Adoption AND Adolescents AND Identity

A la hora de buscar en la base de datos PudMed se utilizo el “filtro” de edades
seleccionando a modo de inclusion: “Child: birth-18 years”, “Adolescents: 13-18 years” y
“Young adult: 19-24 years”. Al igual que en Ebsco se seleccionaron las casillas: Eric “The
Education Resource Information Center”, “Psychology and Behavioral Sciences Collection”,

“Education Research Complete” y “APA PsycInfo”.

Las palabras claves utilizadas para la busqueda han sido: ‘adopcion internacional’,
‘international adoption’, ‘identity development’, ‘identidad’, ‘racial identity’, ‘ethnic

identity’ ‘adolescents’, ‘adoption’
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Dado que la pregunta de investigacion es ;cuales son las variables que influyen en la
formacion de identidad de personas adoptadas internacionalmente?, una vez obtenidos los
estudios, estos han sido tabulados categorizandolos por objetivo y tematica comun,
exponiendo sus titulos, autores, objetivos, metodologia, muestra y resultados. Previamente a
la tabulacion los estudios fueron categorizados por ecuacion de busqueda para no forzar
categorias en las que tuvieran que encajar los estudios buscados; sino mas bien exponerlos

encontrando los puntos en comun para identificar y establecer las categorias y variables.

De esta forma, se han identificado palabras comunes que tuviesen relacion con la
formacion de identidad, para establecer el patron de las variables que influyen en la identidad

de nifios y nifias adoptados internacionalmente.

Cabe destacar que la busqueda ha sido realizada méas en inglés que en castellano, por
lo que los datos de la mayoria de los estudios han tenido que ser traducidos para la redaccion
de esta revision. La revision sistematica se realiz6 teniendo en cuenta la metodologia prisma

(preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses) (Liberati et.,2009).



14

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda y seleccion de estudios

Total, de articulos
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—> (n=46)
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3“Seleccion > (n=23)

Estudios incluidos
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4. Resultados

Han sido seleccionados 15 articulos que se han agrupado en las siguientes categorias:
Identidad y autoconcepto étnico, Comunicacion y socializacion familiar y, Instrumentos de

evaluacion de la identidad.

En primer lugar, los resultados expuestos en la Tabla 1 confirman que un nivel
moderado de identidad étnica esta relacionado con una buena autoestima para los nifios
adoptados internacionalmente (Mohanty, 2015). De esta forma la primera tabla ha agrupado
aquellos estudios que relacionan la identidad étnica con el autoconcepto. Destacando el
desarrollo de la identidad bicultural como proceso que facilita la adaptacion y la formulacion
de un sano autoconcepto (Ferrari et al.,2015). En esta linea, resulta interesante la conclusion
de Scherman y Harré (2014), que menciona que los hogares adoptivos racialmente similares
a los nifios adoptados, tienen una influencia positiva en la adaptacion y el interés de los

origenes del menor.

Paralelamente, los resultados de la Tabla 2 reflejan que una constante en la
construccion sana de la identidad de personas adoptadas internacional e interracialmente, es
el apoyo que presenta la familia adoptiva para que los menores tengan contacto moderado
con otras personas que pertenecen al mismo grupo étnico (Ferrari et al., 2017) (W.Hu,Zhou
y M.Lee, 2017) (Mohanty, 2013). De igual forma, moderadamente distintos estudios
hicieron alusion a la importancia del apoyo de las familias en cuanto a que la o el menor
adoptado conociera sus origenes (Korff y Grotevant, 2011) (Marcelli et al., 2020) (Yoon,
2018).

Seguidamente, en la Tabla 3 se expusieron los estudios que buscaban validar
instrumentos para medir la identidad de las personas adoptadas. El objetivo es brindar a los
profesionales de la psicologia herramientas que pueden ser utilizadas para evaluar la
identidad de personas que lleguen con estos casos a consulta. El estudio de Yuguero et al.
(2020) ha sido una adquisicion importante para enriquecer esta documentacion sistematica
ya que ofrece una herramienta concreta que relaciona distintas variables del funcionamiento

psicosocial con el estatus de la identidad de la persona adoptada. Esta investigacion aporta
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una traduccion de la Interview for Adopted Adolescents de Dumbar y Grotevant (2004),

siendo este ademas el unico estudio revisado en castellano de toda la documentacion

tabulada.

Finalmente, en la Tabla 4 se encuentran la cantidad de estudios en los que se
encontraron palabras relacionadas con las variables de la construccion de identidad en los

nifios y adolescentes adoptados.



Tabla 1

Identidad y Autoconcepto Etnico
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Autores Muestra Objetivos Instrumentos Resultados
Mohanty, La muestra estaba formada El objetivo de este estudio es Se midio6 la identidad Los resultados de esta
(2015) por 100 adolescentes y examinar la relacion curvilinea ¢étnica utilizando el investigacion indicaron que un
jovenes asiaticos entre la identidad étnica y el “Ethnic identity of nivel moderado de identidad étnica
adoptados bienestar psicologico de los internacional adoptees esta relacionado con una buena
internacionalmente con adoptados internacionalmente, (MEIM)” de (Phinney, autoestima de los nifios adoptados
residencia en los Estados mediante dos hipotesis 1992; Robberts et internacionales, mientras que
Unidos. La edad mediade  formuladas: (a) el bienestar al.,1999). niveles bajos y muy altos de
los participantes era entre  psicoldgico serd menor entre los identidad étnica se relacionaron
14-26 anos. adoptados que enfatizan o con una baja autoestima.
minimizan el significado de su
origen ¢€tnico o (b) el bienestar
psicolégico sera mas alto en los
adoptados que mantienen un
balance en el desarrollo de la
identidad étnica.
Scherman  En el presente estudio El objetivo principal del presente - Se realiz6 una entrevista Los resultados mostraron que los
y Harré  particip6 un grupo de 50 estudio era investigar (1) la en los hogares de los nifios adoptados de Europa del
(2014)  nifos adoptados en Nueva  autoidentificacion étnica (2) el nifios. La entrevista Este tenian interés en su cultura de

Zelanda procedentes de
Europa del Este (21 eran
nifios y 29 nifias) entre 9 y
19 afios.

autoconcepto, y (3) cualquier
posible relacion entre estos dos
constructos para los nifios de
Europa del Este. Al mismo
tiempo, el estudio pretendia
determinar si alguno de estos
factores se veia influido por el
sexo, edad o el nimero de afios
pasados en la familia adoptiva.

daba a conocer los
intereses del adoptado y
que tanto se identificaba
con su cultura de
nacimiento.

- Se utilizo “the
Multigroup Ethnic
Identity Measure
(MEIM) para medir el

nacimiento y que su
autoidentificacion étnica es aquella
que les ayuda a incorporar una
mezcla de identidades
neozelandesas y de la cultura de
nacimiento.

En cuanto a la edad, el sexo y el
numero de afios pasados en la



Ferrari et
al. (2015)

79 adoptados transraciales.
Los adoptados habian
nacido en Latinoamérica
(73.7%), Europa Oriental
(12.3%), Africa (8.8) y
Asia (5.3%). El rango de
edad de los participantes
era de entre 15 a 25 afios.

(Teniendo en cuenta que son
racialmente similares a sus padres
adoptivos)

El presente estudio tiene como
primer objetivo analizar la relacion
que hay entre la identidad
bicultural y el bienestar
psicolégico de los adoptados.
Teniendo en cuenta que los
adoptados se enfrentan a la
experiencia unica de estar
conectados a dos entornos
culturales: la cultura de herencia
(asociada al origen de nacimiento)
y la cultura del pais de acogida
(asociada al pais de adopcion).

grado de identificacion
de los niflos con su
cultura de nacimiento.

- Para medir el
autoconcepto se utilizo
la escala “The Piers-
Harris Chilcren”s self —
Concept Scale creada
por (Piers,1984).

Los nifios adoptados
rellenaron un autoinforme
con preguntas sobre sus
caracteristicas
demograficas, su
identidad y bienestar.

Luego fueron pasadas las
siguientes escalas:

Para medir la identidad
étnica se utilizd: “The
Multigroup Ethnic
Identity Measure
(MEIM Roberts et al.,
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familia adoptiva, el tinico resultado
significativo fue que los nifios que
habian pasado la mayor parte de su
vida en Nueva Zelanda se
percibian a ellos mismos
fundamentalmente como Neo
Zelandeses, mas alla de su origen
étnico.

Como conclusion del estudio, los
autores sugieren que los nifios
colocados en hogares adoptivos
racialmente similares tienen una
influencia positiva en la adaptacion
y esto hace que se interesen mas
por sus propios origenes.

Este estudio expone los resultados
del primer estudio de tipo
longitudinal centrado en
adolescente y adultos emergentes
italianos adoptados
internacionalmente que analiza
cuales son las asociaciones entre la
identidad étnica, la identidad
racial, la identidad bicultural y el
bienestar psicologico.

Dando como resultado que el
desarrollo de la identidad
bicultural puede actuar como un
elemento de proteccion no solo



Benoitt, et
al. (2018)

19 nifios y adolescentes
adoptados
internacionalmente (11
nifias y 8 nifios) (8-18
afos)

El objetivo de este estudio es
enfocarse en las narraciones de los
propios adolescentes adaptados
sobre su identidad étnica, sin tener
que realizar evaluar su adaptacion
psicologica ni sus habilidades
culturales o su identidad étnica.

1999), para medir la
identidad nacional
fueron modificadas 10
preguntas de este
mismo cuestionario.

- Laintegracion de la
identidad cultural fue
media por la escala
“the Bicultural Identity
Integration Scale—
Version 1 de (BIIS-1;
Benet-Martinez y
Haritatos, 2005).

- Y, por ultimo, se midio

el bienestar psicologico
utilizando una version
corta de la escala “The
Psychological Well-
Being Scale” de (PWB;
Ryff'y Keyes, 1995)
con un total de 18
preguntas.

Entrevistas
semiestructuradas con
preguntas sobre su pais de
nacimiento, la cual fueron
grabadas y reinscritas.

Ejemplo de algunas
preguntas realizadas:
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contra conductas de riesgo, sino
también para fomentar el bienestar
de los adoptados en términos de
autoconcepto, autoaceptacion y
autonomia. El estudio hace énfasis
en que solo se puede crear una
identidad bicultural si se tiene una
identidad étnica bien desarrollada.

Los resultados de la entrevista
semiestructurada indicaron que
todos los nifios adoptados estaban
interesados en su pais de
nacimiento. También, demuestra
que los nifios adoptados son
capaces de expresar su interés por
su pais de nacimiento,
independientemente de la opinién
de sus padres sobre la cuestion. Por



(1) ¢Dirias que perteneces
a uno o a ambos paises?
(2) (Te interesa tu pais de

nacimiento
realmente?

0

no
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altimo, los resultados del estudio
indican que los adoptados utilizan
dos vias para conformar una forma
de pertenencia: la socializacion
bicultural o los recuerdos de su
primera infancia.

Cabe recalcar que los multiples
sentimientos de pertenencia de los
adoptados se derivan no solo de la
formacion multicultural, sino de
una construccion del yo a lo largo
de toda la vida.



Tabla 2

Comunicacion y Socializacion Familiar

20

Autores Muestra Objetivos Instrumentos Resultados
Ferrari et 446 adolescentes adoptados El objetivo de estudio es dos: e Paramedir la identidad  El estudio demuestra como la
al. (2017) internacionalmente, con un (a) Analizar la socializacion ¢tnica se ha utilizado la  socializacion étnica de los
rango de edad entre los 15 y ¢tnica de los padres y la medida de “Ethic padres juega un papel
20 afios. Los participantes discriminacion percibida Identity Measure” importante en el desarrollo de
estuvieron acompafiados de y la relevancia que tiene (MEIM) de (Roberts et la identidad étnica de los
sus madres (las madres en el desarrollo de al.,1999) nifios adoptados
también participaban). identidad de los internacionalmente. Como
adolescentes adoptados. e Para medir la también resalta que la
Se dividieron en dos grupos: (b) Examinar el contexto socializacion étnica de participacion de los
- Encel grupo nacional (en este caso, los padres se ha adolescentes en actividades
estadounidense, habia 122 estados unidos e Italia utilizados el “Parental étnicas y hablar con los padres
familias, cada una con un como paises de acogida) Etnic Socialization” de  sobre sus origenes mejora la
nifio adoptado de Corea como componente (Hughes and Johnson, 1dentificacion con su
del Sur. moderador a grado macro 2011) respectivo grupo étnico. En
- Encel grupo de Italia habia relacionadas con el relacion a la discriminacion
101 familias, cada una con desarrollo de la identidad e Y, por tltimo, para percibida, no hubo asociacion
un hijo adoptado de étnica entre los medir la discriminaciéon  significativa en ninguno de
América latina. adolescentes adoptados percibida se ha utilizado  los dos grupos.
transraciales. “Perceived
discrimination measure”
de (J.P Lee et al.,2015).
W.Hu, 593 familias con hijos El objetivo de este estudio Para medir la socializacion Los resultados de esta
Zhouy M. adoptados (algunas familias fue conocer si se produce una étnica se utilizo la subescala investigacion concluyen que
Lee tenian mas de un hijo diferencia en el desarrollo de “Ethnic Socialization subcale se encontraron discrepancias
(2017) adoptado). El estudio es de la identidad cuando las from Racial, Ethnic and Cultural entre los padres adoptivos y

tipo longitudinal (6 afios) por

personas adoptadas hablan

los adolescentes: las personas



Marcelli
et al.
(2020)

lo tanto, la edad de los
participantes al inicio del
estudio era entre los 7y 12
afios.

Los participantes incluyeron
14 adoptados internacionales.
Todos los participantes de este
estudio eran mujeres, con
edades de entre 19-22 afios.
Los sujetos procedian de
china, uno de Corea del sur,
uno de la India y otro de
Filipinas.

sobre su identidad étnica con
los padres o con otros amigos
(étnicamente diversos o
similares).

El objetivo de este estudio
fue explorar la perspectiva
del adoptado sobre como las
estrategias de socializacion
racial-étnica de sus padres
impacta con su propio
sentido de identidad racial y
étnica.

Socialization measure” de
(Johnston et al.,2007)

- Para medir la socializacion
racial, étnica y cultural se

utilizo “The Racial Ethnic and

cultural socialization
measure” de (Johnston et
al.,2007)

- Y por ultimo se utiliz6 para

explorar la identidad etnica la

“Ethnic identity exploration
and resolution” de (Umafia-
Taylor et al., 2004).

Se mando por correo electronico
un consentimiento informado
para poder participar en el
estudio.

Una vez firmado los
participantes rellenaron un
documento con preguntas
relacionadas con su demografia,
genero, edad, cual era su
raza/étnica, y los dos padres
respondieron a la pregunta sobre
su raza y etnia. Dentro de la
pregunta sobre la demografia,
también se agregaron, donde
residian, pais de nacimiento y de
que paises fueron adoptadas.
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adoptadas se sentian mas
comodos hablando con sus
padres que con sus amigos
étnicamente diversos o
similares. De igual forma, se
encontraron pruebas en
relacion para apoyar las vias
indirectas entre la
socializacion étnica parental
en la infancia (esto se
encontro gracias a que fue un
estudio longitudinal) y la
socializacion étnica con los
compafieros para la
exploracion de la identidad.

En las entrevistas realizadas
fue tipico escuchar que los
participantes comentaran que
su socializacion étnico-racial
tenia un efecto positivo en su
bienestar psicologico, ya que
les permitia explorar su
identidad, apreciar su herencia
y desarrollar una mayor
comprension de si mismos.
Estos resultados apoyan a la
literatura sobre el desarrollo
de la identidad bicultural, lo
que sugiere que la capacidad
de aprender sobre la cultura
de nacimiento, desarrollar un
sentido de identidad étnico-
racial, y luego integrar la



Mohanty,
(2013)

En el estudio participaron 100
adolescentes y adultos jovenes
adoptados internacionalmente.
61% fueron mujeres. El rango
de edad de los participantes
era de 14-26. El 70% eran
adoptados de Corea, el 14%
de China, el 15% de Sury
Sudeste de Asia, y una
persona de Japon.

Tiene como objetivo
determinar si los
adolescentes que reportan
tener un mayor apoyo por
parte de las socializaciones
étnicas y raciales también
reportan niveles mas altos de
identidades adoptivas,
étnicas, del ego y bienestar
psicolégico.

Se realiz6 una entrevista que
incluia 10 preguntas relacionadas
con la socializacion étnica, el
bienestar psicologico del
adoptado y preguntas sobre la
preparacion para la
discriminacion y los prejuicios.

Se utilizo una escala de 15 items
para medir la socializacion
étnica y racial especifica de las
familias adoptivas transraciales.
Utilizando la siguiente escala:
“Adolescent Racial and Ethnic
Socialization Scale, Teenager
Experience of Racial
Socialization (TERS)” de
(Steveson et al, 1996).
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identidad con sus experiencias
en la cultura principal, es
beneficioso para el bienestar
psicologico de los adoptados
internacionalmente.

Los resultados del estudio que
(a) mientras que la
socializacion racial tuvo un
efecto significativamente
positive hacia el bienestar
psicolégico del adoptado, el
efecto directo de la
socializacion étnica fue
negative en relacion a la
autoestima de los adolescentes
y jovenes adoptados. (b) El
bienestar psicologico se vio
aumentado gracias al apoyo
de la socializacion racial,
afiadiendo también la
sensacion de comodidad de
los adoptados en relacion a su
identidad adoptive. Y, por
ultimo, (c) el bienestar de los
adoptados aumento gracias al
apoyo de los padres para la
socializacion étnica, a través
de su capacidad para influir en



Yoon
(2018)

Korff'y
Grotevant
(2011)

800 adolescentes coreanos
adoptados, los participantes
tenian un rango de edad de 12
a 19 afios.

Los participantes fueron, el
hijo y sus dos padres. Siendo
un total de 184 familias
adoptivas. El presente estudio
es de tipo longitudinal y se
llevo a cabo en dos tiempos
(adolescencia y en la adultez

El objetivo de este articulo es
ampliar la investigacion
sobre la relacion que tiene la
autoestima colectiva como
una etiqueta para la
recopilacion de indicadores
que muestren tanto el orgullo
como la vergiienza étnica
por el origen étnico de los
adoptados y el bienestar
subjetivo entre los adoptados
adolescentes nacidos en
Corea mediante el desarrollo
de las nuevas escalas de
medicion, ademas de utilizar
el apoyo de los padres hacia
la socializacion étnica para
acotar las dimensiones de
identidad étnica.

El objetivo de este estudio es
examinar la relacion que
tienen las conversaciones
sobre la adopcion dentro de
la familia adoptada y los
efectos que esta puede

- Para medir la relacion
positiva entre los padres e
hijos se utiliz6 el
cuestionario “The parental
Acceptance-Rejection
Questionnaire (PARQ) de
(Barner y Olson, 1982)

- La escala de comunicacion
Padre-Adolescente “The
Parent-Adolscent
Communication Scale
(PACS) de (Barner y
Olson,1982)

- Y, por ultimo, se utilizo la
subescala de la version
infantil del “PARQ” de
(Rohner,1986) que se
encarga de evaluar los
aspectos de afecto en
relacion padre-hijo.

Se utilizaron cuestionarios,
entrevistas individuales y
diferentes interacciones con la
familia. Dentro de ellos:
cuestionarios demograficos,
entrevistas para adolescentes y

adultos emergentes y por ultimo
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su afirmacion en relacion a la
etnia.

El estudio demuestra que el
apoyo de los padres a la
socializacion étnica mejora
significativamente la
autoestima colectiva de los
adoptados y también cémo los
adoptados nacidos en Corea
que han sido criados en area
con vecinos étnicos diversos
tienen niveles mas altos en
autoestima colectiva que los
adoptados criados en
vecindarios culturalmente
homogéneos o no diversos,
obteniendo como resultado
que la interaccion con
diversos grupos étnicos puede
contribuir al desarrollo de la
identidad del adoptado.

En este estudio longitudinal se
encontro que la frecuencia de
las conversaciones
relacionadas con la adopcion
dentro de la familia adoptiva
ayudaba a la asociacion entre
el contacto con los parientes



Mare y
Audet
(2011)

Rueter y
Lee
(2015)

emergente). En rango de edad
de los adoptados era de 15 a
24 anos.

Los participantes en el
presente estudio fueron 80
adolescentes adoptados
internacionalmente. El rango
de edad de los participantes
era de 16 afios.

Los participantes en el
presente estudio fueron 111
familias. Cada familia tenia

producir en el desarrollo de
identidad del nifio.

El objetivo de este estudio es
encontrar la relacion que
tiene la apertura
comunicativa de los
adolescentes adoptados y de
sus familias adoptivas para
tratar diferentes temas
relacionados a su proceso de
adopcion y origenes.

Este estudio busca examinar
las asociaciones entre los
constructos de la

se utilizd una entrevista

semiestructurada para los padres.

(Los adoptados fueron
entrevistados durante la
adolescencia y la adultez

emergente, abarcando un periodo

activo de la formacion de la
identidad)

Los participantes rellenaron un
cuestionario disefiado para
evaluar sus opiniones y
sentimientos sobre la apertura
comunicativa, su conocimiento
de la cultura de origen, sus
familias biologicas, el hecho de
ser adoptados.

Los participantes rellenaron un
cuestionario disefiado para
evaluar sus opiniones y
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biologicos y la formacion de
la identidad adoptiva durante
la adolescencia, y la adultez
emergente.

Casi el 40% de los
participantes dijo no estar
familiarizado con la cultura
rumana.

Los resultados mostraron que
aquellos jovenes que se
encontraban mas
familiarizados con la cultura
rumana eran mas abiertos
comunicativamente y
presentaban identidades
adoptivas mas positivas. De
igual forma, se mostrod que
una mayor apertura
comunicativa esta asociada
con una identidad de adopcion
mas positiva.

Utilizando los datos de la
adolescencia y la adultez
tardia los resultados muestran



Ranieri et
al. (2021)

comunicacion familiar,
incluyendo el compromiso, la
calidez, el control y como las
familias adoptivas discuten
las diferencias raciales y
étnicas de los adolescentes
adoptados.

dos adolescentes (n=222), y al
menos uno de ellos era un
adoptado de Corea. En la
mayoria de las familias,
ambos adolescentes eran
adoptados (83 familias;75%),
aunque el 25% (28 familias)
de las familias tenian un
adoptado coreano y un
adolescente no adoptado. El
rango de edad de los
participantes oscilaba entre los
14y 17 afios.

Los participantes de este
estudio fueron 105
adolescente italianos
adoptados (13-17 afios).

El objetivo de este estudio es
explorar el papel que tiene la
relacion padre-hijo con los
adolescentes adoptados
internacionales para el
desarrollo de una fuerte
identidad adoptiva y un

sentimientos sobre la apertura
comunicativa, el conocimiento
de la cultura de origen, sus
familias biologicas, el hecho de
ser dados en adopcion y ser
adoptados.

- Los participantes rellenaron
un formulario sobre su

informacion sociodemografica

(edad, genero) y luego otra en
relacion a su historia adoptiva
(edad de adopcion, pais de
origen)
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que las madres con
conocimiento sobre el valor
de las diferencias raciales y
étnicas tienen la posibilidad
de ejercer un control sobre
otros miembros del nucleo
familiar para producir &mbitos
en los cuales se hable de las
diferencias raciales y étnicas y
de esta forma construir
identidades familiares de tipo
multirraciales y/o
multiétnicas. Por ultimo, el
articulo también sefiala que
aquellos jovenes que
participaban bien en las
conversaciones con otros
miembros del nucleo familiar
tenian mas probabilidad de
estar en familias que
reconocian o mantenian
opiniones discrepantes sobre
las diferencias que en familias
que rechazaban las
diferencias.

Los resultados del presente
estudio mostraron que los
adolescentes adoptados
principalmente se sienten
bastante comodos hablando de
temas relacionados con la
adopcion (especialmente con



sentimiento de satisfaccion
con la vida.

Para medir la comunicacion
sobre la adopcion entre
padres-hijo se utilizé “The
Adoption communication
openness scale” de
(Brozinsky, 2006).

Para como medir la identidad
adoptiva de los adolescentes
se utilizo “The multigroup
ethnic identity measure” de
(Phinney,1992).

Y, por ultimo, para investigar
la satisfaccion con la vida del
adoptado se utilizo “Cantril s
Self-Anchoring Ladder Scale”
de (Cantril,1965).
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sus madres), y que poseen un
grado medio-alto de identidad
adoptiva indicando estar
bastante satisfechos con su
vida e historia. Ademas,
mientras que la identidad
adoptiva se relaciona con la
apertura comunicativa relativa
a la adopcion y el bienestar de
los adoptados con las madres,
la apertura en la
comunicacion padre-hijo tiene
una asociacion directa en el
bienestar.



Tabla 3

Instrumentos de Evaluacion de la Identidad

27

Autores Muestra Objetivos Instrumentos Resultados
Yuguero Los participantes fueron: 53 El objetivo de este estudio  Se utilizo la entrevista para Los resultados han puesto de
et al. adolescentes adoptados fue traducir, adoptar y adolescentes adoptados “Interview  manifiesto una adecuada
(2020) internacionalmente residentes  validar una herramienta for Adopted Adolescentes (IAA)” confiabilidad Inter jueces de
en Espafia. La edad de los cuantitativa que permitiera  de Dunbar y Grotevant, (2004). la version espafiola de la
participantes oscilaba entre los relacionar los estatus de la entrevista y el analisis de
11y 19 afios. identidad con otras clusteres ha distribuido a los
variables de participantes en 3 clusteres
funcionamiento psicosocial que se han denominado
del individuo adoptado. identidad sin examinar,
integrada y limitada-
(evaluacion para medir la inestable.
identidad adoptiva)
Fisher et La muestra del presente El objetivo general del Se les pidio a los participantes Los resultados del estudio
al. estudio estaba conformada  presente estudio es que indicaran su sexo, en que comprueban la validez del
(2020)  por afroamericanos (60%),  validar el instrumento de curso estaban, fecha de uso del MEIM para realizar

multiétnicos (22,2%),
latinos (8,0%), indios
americanos (4,8%) y
asiaticos (4,8%). Los
participantes tenian una
media de edad de 13 afos.

medida MEIM utilizando
pruebas estructuradas de
invariabilidad con una
muestra grande y diversa
de adolescentes de
grupos étnicos en los
EE.UU.

nacimiento y que indicaran cuél
era su origen racial/étnico.

Luego se utilizo el instrumento
de medida (MEIM;Roberts et
al.,1999) para medir la
consistencia interna de todos los
grupos étnicos. Se utilizo el
CFA (confirmatory factor
analisis) (Muthén et al.,2016)

diferentes comparaciones
significativas en relacion a
la identidad étnica entre
grupos €tnicos y en la
adolescencia temprana y
media.



traducido como el analisis
factorial confirmatorio para
identificar empiricamente el
mejor modelo para la muestra
global. Y se utiliz6 el “The
multi-group CFA”
(Millsap,2012) para evaluar la
invariancia de medicion de las
puntuaciones del MEIM.
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Tabla 4

Frecuencia de palabras en comun

Palabras en comin entre los estudios Cantidad de estudios en los que aparecia

Identidad bicultural 2

Hogares racialmente similares 1
Desarrollo de la identidad étnica
Comunicacion intrafamiliar

Hablar de los origenes

A~ O B

Socializacién étnica

Nota: Palabras relacionas con la identificacion de variables encontradas en los estudios
revisados.

5. Discusion y conclusiones

Este apartado recoge una sintesis de la revision realizada, a través de argumentos que
relacionan la seleccion de variables establecidas a partir de los resultados, con la pregunta de
investigacion: ;Cudles son las variables que influyen en la formacion de identidad de
personas adoptadas internacionalmente? Asi, en primer lugar, deseo retomar el objetivo de
la investigacion para centrar el proceso de discusion.

El objetivo del estudio ha sido encontrar variables que influyen en la construccion de
identidad de nifas y nifios y adolescentes adoptados internacionalmente. Frente a esto, los
resultados obtenidos han puesto énfasis en la necesidad de la conformacion de una identidad
étnica y cultural que se desarrolle a través de la socializacion étnica con personas
pertenecientes tanto a la etnia de origen de la persona adoptada, como con personas de la
cultura a la que la familia adoptiva pertenece.

Igualmente parece necesario trabajar en la comunicacion intrafamiliar, sobre todo
para hablar de los temas relacionados a la adopcion y a la busqueda de origenes de la persona
adoptada. Hablar del contexto en el que el proceso de adopcion fue llevado a cabo permite a

los niflos y jovenes comprender mejor su historia, formando un mejor autoconcepto. Todos



30

estos resultados apuntan a que existe una gran relacion entre el desarrollo de una identidad/
autoconcepto saludable y la apertura de la familia para hablar de los origenes y ser capaces
de conectar al menor con personas que puedan servir de referentes para conformar también
su identidad étnica.

Considero que este es un hallazgo de suma importancia, porque son los referentes
humanos y culturales los que nos permiten conformar nuestra identidad tomando de aquellos
modelos lo que nos gusta e identifica. Sin embargo, si descontextualizamos a las personas
adoptadas, insertandolos en realidades completamente ajenas a su realidad originaria y a su
condiciéon racial, privandolos de referentes; es probable que estas personas tengan
dificultades para integrar su identidad porque sientan que “les falta algo” o “que no encajan”.

Cabe recalcar que para que la adopcion sea “exitosa”, se recomienda que se cumplan
algunos puntos como: desarrollar buenos vinculos entre padres e hijos para luego poder
conversar de forma tranquila y libremente sobre los origenes de los nifios y adolescentes
adoptados e ir construyendo una identidad individual y familiar.

En una revision sistematica similar, realizada por Boivin y Hassan (2014), se pudo
encontrar muchas semejanzas a la hora de hablar del desarrollo de la identidad de los nifios
adoptados internacionalmente, exceptuando que enfocaron toda su busqueda especificamente
en relacion a la identidad étnica y el bienestar psicologico. Estos autores concluyen que una
de las variables mas importantes en cuestion de ajuste psicoldgico es la de crear una identidad
clara; identidad que no es indisociable o incompatible con crear una identidad mixta o
bicultural.

Dentro de las limitaciones encontradas para la realizacion de este estudio sistematico,
destacan la escaza informacién de estudios realizados en el idioma castellano (solo se utilizo
y analiz6 un estudio en castellano) (Yuguero, et al.,2020). Y una de las mayores dificultades
fue encontrar informacion especifica sobre el desarrollo de identidad en los adoptados
internacionalmente; por lo que se excluyeron muchos estudios que hablaban de la adopcion
internacional pero no se enfocaban en la construccion de la identidad especificamente.

Por todo esto, a pesar de que la revision presente un bajo numero de estudios tabulados
en los resultados, deseo exponer que ha sido producto de una revision detallada y exhaustiva
en la que se ha intentado mantener la mayor rigurosidad posible para encontrar las verdaderas

variables que influyen en la conformacion de identidad sobre el tipo de poblacion
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seleccionada. De manera que el estudio resulte un aporte para tratar la construcciéon de

identidad especificamente de personas adoptadas internacionalmente.

Conclusiones

Tras analizar diferentes articulos se encontré que hay diferentes variables que influyen
en la construccion de la identidad de nifios y adolescentes adoptados internacionalmente;
entre ellas, las variables mas significativas fueron (a) desarrollar una identidad étnica, (b)
hablar sobre los origenes, (c) la comunicacion intrafamiliar, (d) la socializacion étnica, (e)
desarrollar una identidad bicultural y (f) crecer en hogares racialmente similares a los de la
familia de origen.

Todo apunta a que mediante la garantia del cumplimiento de estas variables el nifio o la
nifia adoptada desarrollard un sano sentido de pertenencia y un autoconcepto que beneficie
su salud mental. Sin embargo, este estudio documental resulta limitado para afirmar esta
hipotesis, lo que da pie a nuevas interrogantes que permitan derivar nuevas investigaciones
para comprobar si el cumplimiento de estas variables garantiza una construccién e
integracion de identidad exitosa o no.

No obstante, es evidente gracias a la recopilacion de datos llevada a cabo en este estudio
documental, que estas variables influyen en la construccion de identidad y, es aqui, donde
los profesionales de la psicologia debemos centrar el foco al momento de desarrollar nuestros
planes de intervencion.

El psic6logo tiene un papel fundamental a la hora de trabajar el desarrollo de la identidad
de la persona, guiandole para construir una identidad de forma adecuada y ayudandole a
generar mayor confianza en si misma. De forma que estas personas puedan sentirse mas
tranquilas y seguras de crecer y pertenecer a familias con diferentes culturas o etnias.
Ademas, cuando surgen dificultades en las que el nifio o adolescente adoptado experimente
problemas de convivencia o adaptacion, la intervencion terapéutica dirigida no solo al nifio
sino al resto de la familia resultard crucial para superar las dificultades. Para esto es

importante contar con profesionales con conocimientos especificos en adopciones
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internacionales, capaces de entender y dar respuestas a las problematicas que podrian surgir
en medio de procesos tan complejos como estos.

Cabe recalcar que, dentro de las diferentes busquedas realizadas, se encontrd que los
padres adoptivos tienen como deber la integracion de la familia biologica dentro del nuevo
nicleo familiar, debido a la necesidad de conformacion de identidad personal acudiendo a
los origenes de la persona adoptada. No siendo necesario el contacto directo con los
progenitores, sino con el contexto historico y cultural del que proviene la persona adoptada.

Por ende, la conclusion final de esta revision documental es que estos estudios dan una
aproximacion clara a las variables que influyen sobre la construccion de la identidad de las
personas adoptadas internacionalmente (siendo estas las mencionadas en el primer parrafo
de este apartado), teniendo en cuenta que este estudio requiere de una comprobacién mayor
para validar la hipdtesis de que estas variables son las que influyen definitivamente en la
construccion de una identidad sana. Finalmente, espero que este estudio sea una contribucion

para fututos psicélogos que decidan investigar mas sobre el tema.
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