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Resumen

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) presentan una
serie de caracteristicas, como dificultades en la interaccion social y en la comunicacion
verbal y no verbal o la presencia de patrones ritualizados, que generan, en la mayor
parte de casos, que estos escolares sean excluidos tanto por sus compafieros y
compafieras como por las familias de estos, que desconocen o tienen una informacion
erronea sobre el trastorno. Por parte del profesorado, es muy comin que la falta de
conocimiento sobre el trastorno genere que este alumnado sea percibido como una
carga, lo que se traduce en la ausencia de adaptaciones para estos escolares. Frente a
esta problemadtica, y ante la escasez de programas de sensibilizacién para la inclusion
del alumnado con TEA, se propone un programa de sensibilizacion y concienciacion
para el alumnado de primero y segundo de Educacién Primaria, sus familias y el
personal docente del centro, con el objetivo de que las personas con TEA sean
comprendidas y aceptadas en todo el contexto escolar. Por otra parte, el presente
programa tiene en cuenta las caracteristicas y necesidades del alumnado con TEA, por
lo que se incluyen apoyos visuales y materiales que faciliten su comprension por parte
de este alumnado. El programa se divide en tres subprogramas: uno para el profesorado,
compuesto por seis sesiones, otro para el alumnado, integrado por doce sesiones y otro
para las familias formado por tres sesiones. Est4 disefiado para llevarse a cabo a lo largo
del primer trimestre del curso escolar en el centro escolar, propiciando un cambio en

todo el colectivo escolar.

Palabras clave
Trastorno del Espectro Autista, Autismo, sensibilizacion, concienciacion, educacion
inclusiva.
Abstract

People with Autism Spectrum Disorder (hereinafter ASD) have specific characteristics,
such as difficulties in social interaction, verbal and nonverbal communication, or the
presence of ritualized patterns. Because of this, many of these Schoolchildren are
marginalized by their classmates and their families, who have incorrect information
about the disorder. Commonly, these students are perceived as a burden due to a lack of
knowledge about the disorder, which is translated into the absence of adaptations for
these students. Dealing with this problem and the shortage of awareness programs for
the inclusion of students with ASD, it is proposed a sensitivity and awareness program

for first and second-year students of Primary Education, their families, and the teaching
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staff of the center. The aim of this program is for people with ASD to be understood and
accepted throughout the school context. Furthermore, this program keeps the
characteristics and needs of students with ASD in mind, so it includes visual supports
and materials that facilitate their understanding. The program is made up of three sub-
programs, one for teachers, with six sessions, another for students, with twelve sessions
and another for families, with three sessions. It will take place throughout the first

trimester of the year, promoting a change in the entire school community.

Key words

Autism Spectrum Disorder, Autism, sensitivity, cultural awareness, inclusive education.
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Introduccion

El término autismo deriva del griego clasico “Autos”, que significa uno mismo, e
“ismos” que hace referencia al modo de estar. Este concepto aparece, por primera vez,
en 1911 en la monografia Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien de Eugen
Bleuler, en la cual se define como el hecho de estar encerrado en uno mismo, aislado
socialmente (de Lara, 2012).

En 1943 Leo Kanner publica el articulo Autistic disturbances of affective contact, en
el cual introduce el significado actual del término, unos afios més tarde establece como
criterios definitorios del autismo: el aislamiento social, el deseo obsesivo por preservar
la identidad, el apego a algunos objetos, la conservacion de una fisonomia inteligente y
pensativa y la ausencia de intencion comunicativa. Posteriormente, en 1951, Kanner
sefala como caracteristica nuclear la obsesion por mantener la identidad, que se expresa
en el deseo de vivir en un mundo estatico en el que no son aceptados los cambios
(Artigas y Paula, 2011).

En 1944, Hans Asperger publica una serie de observaciones escritas en aleman muy
similares a las de Kanner, cuya difusion se ve dificultada hasta ser traducidas al inglés
por Lorna Wing. Tres afios antes de traducir los escritos de Asperger, Wing plantea la
Triada que recoge las dificultades presentes en las personas con TEA y los componentes
para valorar el diagndstico: la comunicacion, las relaciones sociales y la flexibilidad
cognitiva (anexo 1).

Tanto Kanner como Asperger defienden la perspectiva humanista, argumentando que
la educacidn de estas personas debe adaptarse a sus intereses, facilitando de este modo
el aprendizaje. (Artigas y Paula, 2012).

En 1952 la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) publica el Static Manual of
Mental Disorders (DSM-I), en el cual se presenta el término autismo como sintoma de
la esquizofrenia, y continua apareciendo de este modo en el DSM-II. El DSM-III (1980)
introduce, por primera vez, el término de autismo infantil, el cual es remplazado en el
DSM-III-R (1987) por término trastorno autista, argumentando que los sintomas
continllan presentes en la etapa adulta. EIl DSM-IV (1994) y el DSM-IV-TR (2000)
contintian utilizando este término, siendo remplazado en la tltima version publicada del
manual, el DSM-5 (2014), por el término Trastorno del Espectro Autista (TEA),
elimindndose cuatro de los cinco subtipos que presentaba el DSM-IV-TR.

El cambio de nombre pretende acentuar la gran diversidad en cuanto a la intensidad

de los sintomas, la gravedad de las areas afectadas y la dificultad para establecer limites



precisos entre los subgrupos. Otro de los cambios del manual, es que no se especifica la
edad de inicio de los sintomas, aunque si que se establece su inicio durante las primeras
fases del desarrollo. Este manual sefala como caracteristicas principales del TEA el
deterioro persistente de la comunicacion social reciproca y la interaccion social, y los
patrones de conducta, intereses o actividades restrictivos y repetitivos. Estos sintomas
estan presentes desde la primera infancia y limitan o impiden el funcionamiento
cotidiano (criterios diagndsticos en anexo 2). La etapa del desarrollo en la cual se
evidencia este déficit funcional varia seglin las caracteristicas del propio individuo y del
entorno. Se integran al diagndstico especificadores generales y de gravedad, y se
disminuyen los criterios diagnosticos, de tres a dos (Bonilla y Chaskel,2016). E1 DSM-5
propone tres niveles de gravedad, segun la cantidad de apoyos que necesitan las
personas con TEA en su vida cotidiana (anexo 3), situdndose en el nivel tres aquellas
personas que precisan de mas apoyos y en el uno las personas que requieren menos
apoyos.

Segun el DSM-5, es frecuente que el TEA esté asociado a un deterioro intelectual y a
alteraciones del lenguaje. Aproximadamente un 70% de las personas con TEA
presentan comorbilidad con otro trastorno mental, y el 40% pueden tener dos o mas

trastornos mentales comorbidos.

Prevalencia del TEA

Desde principios de los afios 60 se ha producido un incremento en el niumero de
personas con el diagnostico de TEA, segin el DSM-5 (APA, 2014) las frecuencias para
este trastorno descritas en Estados Unidos y otros paises se encuentran alrededor del 1%
de la poblacion. Dicho manual sefiala que este incremento puede deberse a la expansion
de los criterios diagnosticos del DSM-IV para incluir los casos subumbrales, al aumento
de la consciencia del trastorno, a las diferentes metodologias de estudio o a un aumento
real de la frecuencia del TEA. Los estudios epidemiologicos realizados en Europa
indican una prevalencia de, aproximadamente, el 1% de la poblacion (Autism Europe,
2015).

En Espafia no existen censos oficiales, por lo que no se sabe con exactitud el numero
de personas con TEA. Hay pocos estudios sobre la prevalencia de este trastorno en el
pais, siendo estos muy diversos tanto en su metodologia como en sus resultados, que

abarcan desde el 0,61% segln el estudio de Fortea y Col (2015) realizado en Canarias,



al 1,55% segun el estudio realizado en Tarragona por Morles, Roigé, Hernandez, Voltas
y Canals (2018), ambos basados en poblacion infantil.

Segiin Autismo Espaia (2020), se estima que en Europa hay 7 millones de personas
con TEA, habiendo en Espana mas de 450.000 personas con este trastorno, sefialando
un aumento del 118% del alumnado con TEA escolarizado entre los cursos 2011-12 y

2017-18.

Caracteristicas del alumnado con TEA

Los nifios y nifias con TEA presentan una serie de caracteristicas que les dificultan la
interaccion social (anexo 4), entre las cuales destacan: deficiencias en la reciprocidad
socioemocional, déficits en las conductas de comunicaciéon no verbal empleadas en la
interaccion social, dificultades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones
sociales, ausencia aparente de interés hacia los otros, tanto hacia sus profesores como
hacia sus compaieros, presencia de movimientos motores estereotipados o repetitivos
con su cuerpo, objetos o habla, tendencia hacia la monotonia, excesiva inflexibilidad de
rutinas o presencia de patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal, poca
flexibilidad ante los cambios, existencia de intereses muy restrictivos por determinados
aspectos particulares o inusuales del entorno o por temas concretos e hiporreactividad o
hiperreactividad de la percepcion sensorial, lo cual puede provocar una repuesta
anomala o negativa ante determinados estimulos sensoriales.

Como se ha comentado, hay una gran heterogeneidad entre los nifios y nifias con
diagnoéstico de TEA, pero todos estos tienen como caracteristica clinica central un
déficit en la interaccion social. El grado de esta deficiencia varia de unos individuos a
otros, siendo determinante para el comportamiento social el grado de desarrollo

cognitivo de la persona.

Actitudes hacia el TEA en el entorno escolar.

Las personas con TEA presentan dificultades para formar y mantener relaciones
sociales positivas con sus iguales, lo que hace que sean particularmente vulnerables al
acoso escolar y la exclusion social. (Kloosterman, Kelley, Craig, Parker y Javier, 2013).
Las limitaciones que presentan para seguir y comprender las normas implicitas del
juego y de la convivencia con sus compafieros y compafieras sumadas a las limitaciones
que presentan para hacer una lectura rapida del pensamiento e intenciones de los demas

provocan que se generen procesos de exclusion social hacia estos escolares (Van
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Noorden, Haselager, Cillessen y Bukowski, 2015). En 1999, Boulton ya sefialaba que
los patrones de conducta repetitivos y la falta de habilidad para adaptarse a cambios
inesperados, sumados a los intereses restringidos, pueden ser percibidos por sus iguales
como rarezas, aumentando el riesgo de ridiculizacion, burlas y agresiones. Segun
Nabuzoka (2003), las dificultades en la comunicaciéon hacen parecer a estos nifios y
nifias como poco adaptados a las normas y lugares comunes de las relaciones sociales,
aumentando la posibilidad de ser victimizados.

Aunque es menos frecuente, existen estudios que indican que algunos escolares con
TEA pueden actuar como agresores debido a la dificultad que presentan para entender
los codigos sociales, lo cual les impide, en muchas ocasiones, ser conscientes de las
consecuencias de sus acciones (Van Roekel, Scholte y Didden, 2010), otros estudios
seflalan que la interrupcion de las rutinas y la exposicion a estimulos sensoriales
irritantes pueden aumentar los niveles de las conductas agresivas en estos nifios
(Schroeder, Cappadocia, Bebko, Pepler y Weiss, 2014). Existen también estudios que
demuestran mayores tasas de acoso en aquellos escolares que presentan comorbilidad
con otros trastornos como TDAH (Sterzing, Shattuck, Narendorf, Wagner y Cooper,
2012), trastornos de conducta y dificultades de regulacion emocional (Zablotsky,
Bradshaw, Anderson y Law, 2013).

En una revision sistemadtica sobre los estudiantes con diagndstico de TEA y victimas
de acoso escolar entre 2014 y 2018 llevada a cabo por Falla y Ortega (2019) se
concluye que son escasos los estudios realizados sobre TEA y acoso escolar, en el caso
de Espafia solo se ha encontrado la investigacion de Herndndez y Meulen (2010),
realizada con estudiantes con el diagndstico de TEA de alto funcionamiento. La
investigacion sefiala que, a nivel internacional, la prevalencia de acoso escolar en estos
estudiantes se situa entre el 40 y el 94% (Schroeder, Cappadocia, Bebko, Pepler y
Weiss, 2014), siendo claramente superior que en los estudiantes normotipicos, que
segin la World Health Organization (WHO) oscila entre el 2 y el 32% (Hymel y
Swearer, 2015). La revision sistematica de Zych, Ortega-Ruiz y del Rey (2015),
evidencia que uno de cada tres estudiantes, entre los cuales se incluye el alumnado con
y sin necesidades especiales, se encuentra implicado en acoso escolar. Autismo Espaia
(2020), sefiala que mas del 50% del alumnado con TEA es victima de acoso escolar.
Por otra parte, se considera importante destacar los altos indices de abandono escolar al
finalizar la educacion secundaria de las personas con TEA, en comparacion con los

indices de continuidad del resto del alumnado.
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Es muy comun que los nifios y nifias con TEA sean excluidos tanto por el resto del
alumnado, como por las familias de este, que desconocen o tienen una informacion
erronea del TEA.

En lo que respecta al alumnado, la actitud de estos hacia la diversidad se ve
claramente marcada por la concepcidon que posee de esta, por lo que resulta de vital
importancia la implementacion de campafias y proyectos de sensibilizacién hacia la
diversidad funcional, y en concreto, hacia el TEA. (Pettigrew, 1998).

Es necesario incluir a las familias de los compafieros y compafieras del alumnado
con TEA en el programa de sensibilizacion, ya que como sefiala Lopez (2005), la
familia es fundamental en la construccion del sistema de pensamiento de la poblacion
infanto-juvenil y actia como vector de adquisiciéon de nuevos conocimientos, lo cual
provoca que muchos comportamientos de los hijos e hijas revelen el modo de accionar
intimo de los padres y madres en la familia.

En cuanto al profesorado, la falta de informacion sobre el trastorno desemboca, en
numerosas ocasiones, en la percepcion del alumnado con TEA como una carga,
provocando a su vez, una falta notoria de adaptaciones y apoyos a nivel académico y
social requeridos por este alumnado. Resulta pues evidente que, para alcanzar la
inclusion exitosa de este alumnado, es fundamental la formacion del profesorado en esta
materia (Durdn y Climent, 2017).

Como senala Kaufmann (2012), es necesario que se produzca un cambio en todo el
colectivo escolar, lo cual requiere de un cambio de actitud por parte del equipo docente.
Se precisa de la realizacion de campanas de formacion y sensibilizacion dirigidas a que
las personas con TEA ,sean comprendidas y aceptadas en todo el contexto escolar y en

la sociedad en general.

Estrategias de intervencion en TEA

El objeto principal de la intervencion en TEA es optimizar la calidad de vida
presente y futura de estos niflos y nifias, por lo que se abordan las areas en las que
presentan mas dificultades, siendo clave abordar el déficit en la relacion social y la falta
de flexibilidad a nivel cognitivo y emocional de estas personas. Tradicionalmente las
areas de mayor interés en la intervencion en TEA son: la optimizacion del lenguaje y la
comunicacion, el desarrollo cognitivo y psicomotor y la conducta adaptativa.

La intervencion terapéutica suele basarse en programas de intervencion focalizada,

que emplean estrategias especificas (anexo 5) (Alvarez et al., s.f.)
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Respecto a la intervencion farmacologica, no existe ningin tratamiento
farmacologico que cure el TEA, tampoco que mejore los sintomas propios de este,
aunque si que se cuenta con farmacos para tratar los sintomas asociados a este trastorno,
como la hiperactividad o la irritabilidad (Consejo de Colegios de Médicos de Cataluia,
2019).

En cuanto a la intervencién ambiental, cabe destacar el concepto Autism friendly
(Autismo amigable), que consiste en la creacion de un ambiente adaptado a las
caracteristicas de la persona con TEA, tanto a nivel social como espacial, realizando las
modificaciones necesarias que permitan adaptarse mejor a las necesidades del
individuo.

Las alteraciones en la percepcion sensorial de las personas con TEA pueden
provocar que estas no se sientan a gusto con su propio entorno, llegando, en ocasiones,
a ser percibido como una amenaza (Harker y King, 2002). Esta incomodidad en el aula,
a menudo, se traduce en un obstaculo para el aprendizaje del alumnado con TEA. Es
importante aclarar que aplicar este concepto al aula escolar no significa crear un
ambiente de clase en el que se sobreproteja al alumnado con TEA ante todo factor
externo o desafio, sino que implica disefiar un entorno que facilite su aprendizaje y
rendimiento, capacitandolo para enfrentarse a los desafios del entorno. De esta manera
se facilita la inclusion del alumnado con TEA entre sus iguales y en la sociedad en

general.

Sensibilizacion e Inclusion. Educacion inclusiva

Existe una gran confusion respecto a la definicion del concepto de educacion
inclusiva, ya que este puede definirse de diversas maneras (Ainscow, Farrell y
Teweddle, 2000), teniendo mds de un significado en un mismo pais, incluso en una
misma escuela (Dyson y Millward, 2000).

La UNESCO (2005), define la educaciéon inclusiva como un proceso orientado a
responder a la diversidad de las necesidades de todos los alumnos y las alumnas
incrementando su participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades,
reduciendo la exclusion en y desde la educacion.

Ainscow (2005), la define como un proceso mediante el cual se incrementa la
participacion del alumnado en el curriculo, en la cultura y en la comunidad, evitando

cualquier forma de exclusion en los centros educativos. Sefialando la inclusiéon como un
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compromiso a favor de la eliminacion o la minimizacion de las barreras que limitan la
participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

La escuela inclusiva pretende ser una escuela para todos, en la que se perciban y
valoren las diferencias individuales de todo el alumnado, comprendiendo que hay una
serie de necesidades educativas compartidas por la mayoria y otras necesidades
individuales, algunas de las cuales requieres apoyos, recursos y medidas pedagogicas
especiales, diferentes al resto del alumnado. Para ello, debe crearse un clima en el que
se valoren y respeten las diferencias individuales percibiéndose como una oportunidad
de crecimiento tanto para el alumnado con necesidades especiales como el resto de
estudiantes, promoviéndose el trabajo cooperativo y la formacion de grupos
heterogéneos. (Fernandez, 2003).

Eisenman, Pleet, Wandry y McGinley (2011), sefialan una serie de factores que
favorecen al desarrollo de una inclusion exitosa, como el liderazgo de las instituciones
educativas, la existencia de una cultura de colaboracion, la accesibilidad a un contexto
con las adaptaciones y apoyos adecuados para las personas con necesidades especiales y
la posibilidad de que los profesionales puedan compartir sus experiencias con otros
profesionales.

Esta forma de educacion no se limita al ambito académico, sino que se dirige hacia la
busqueda de una sociedad inclusiva en la que se potencie y valore la diversidad, se
promueva el respeto hacia lo diferente y se facilite la participacion de todos en la

sociedad, construyendo una estructura intercultural (Carrillo, 2014).

Programas de sensibilizacion sobre el TEA

Son pocos los programas de sensibilizacion para la inclusiéon de alumnado con TEA

en la escuela que se han llevado a cabo. Entre ellos se encuentran:

- En la escuela jugamos todos (2015). Un proyecto de sensibilizacion social hacia
el TEA promovido por la Asociacion Proyecto Autismo (ASPAU) en
colaboracion con la fundacion Psicotrade. En este proyecto se realizaron las
presentaciones de tres alumnos y alumnas con TEA en ocho colegios publicos
que contaban con aula de Comunicaciéon y Lenguaje de la Comunidad
Valenciana. La finalidad del programa es que los compafieros conozcan las
aficiones y las caracteristicas mas destacables del alumno o alumna con
diversidad funcional o TEA para facilitar la relacion y la participacion de estos

nifios en el aula o en el patio, es decir, crear oportunidades de inclusion.
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- Programa de sensibilizacion sobre TEA (2018), dirigido por Autismo Jaén con
la colaboracion de la Diputacion Provincial de Jaén. El objetivo del programa es
concienciar al alumnado, desde infantil hasta edades més avanzadas, a adultos y
a profesores sobre el TEA. Se realizan actividades en las aulas con el fin de
mejorar el TEA en el ambito educativo.

Existen también algunas guias para el personal docente, como la Guia para
profesores y educadores de alumnos con autismo de la Federacion Autismo Castilla y
Ledn, en la que se explican las necesidades educativas del alumnado con TEA y se
facilitan una serie de pautas sencillas para atender estas necesidades. Otra guia con una
finalidad similar es la Guia para la integracion del alumnado con TEA en Educacion
Primaria realizada por la Universidad de Salamanca, que explica las caracteristicas
generales del alumnado con TEA y propone aplicar una serie de estrategias en el
entorno educativo con el fin de fomentar el desarrollo de estos escolares y favorecer su
inclusion en la escuela. Por otra parte, la guia Yo también juego! ;TEApuntas?,una
guia para el juego dirigido en centros educativos de la asociacion Autismo Cordoba,
pretende mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias con TEA a través del desarrollo
de las habilidades socioeducativas partiendo siempre desde contextos naturales a través

del juego y a interaccion con los iguales.

Justificacion

A lo largo de la vida escolar, los nifios y nifias no solo se enfrentan al aprendizaje
curricular, sino que pasan por una serie de cambios que afectan tanto a sus relaciones
sociales como a la formacion de amistades. En la escuela se desarrollan actividades
tanto a nivel individual como grupal, lo cual les exige el desarrollo de ciertas
habilidades sociales y la adquisicion de autonomia dentro del aula, esto representa un
gran desafio para el alumnado con TEA, por lo que la mayoria de estos niflos y nifias
van a necesitar apoyos para aprender a gestionar correctamente las situaciones
cotidianas. Pese a todas las complicaciones que se presentan a lo lago de la vida y en
concreto del ciclo escolar, a nivel personal, familiar y social a las personas con TEA,
son muchas las personas que desconocen o tienen una informaciéon erréonea de este
trastorno.

En el articulo 24 de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, (2008) se declara que los estados deben garantizar el acceso

de las personas con diversidad funcional a una educacion inclusiva, lo cual supone
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facilitar el acceso de estas personas a modos de comunicacion alternativos, adaptar el
entorno y capacitar al personal a cargo de su educacion.

En el articulo 17 del Decreto de los principios de equidad e inclusion en el sistema
educativo de la Comunidad Valenciana (2018) se afirma que los centros educativos
deben promover y desarrollar actuaciones de orientacion, informacion, sensibilizacion y
formacion dirigidas a la comunidad educativa, con el objetivo de garantizar la igualdad
de oportunidades de todo el alumnado y promover un cambio de actitud hacia la
diversidad.

Siguiendo esta misma linea, en el objetivo 4 de los Objetivos de desarrollo
sostenible para una educacion de calidad (2015), se declara la necesidad de construir
espacios y adaptar las situaciones teniendo en cuenta las necesidades de las personas
con discapacidad.

A pesar de todos los cambios que se han ido introduciendo en los tltimos afios en la
legislacion de muchos paises, sigue siendo generalizada la falta de comprension hacia el
alumnado con TEA, asi como la escasez o ausencia de adaptaciones sociales y
ambientales para facilitar su adaptacion y mejorar su calidad de vida.

El proposito del presente trabajo de fin de grado es plantear una propuesta de un
programa de concienciacion y sensibilizacion sobre el Trastorno del Espectro Autista en
primero y segundo de Educacidon Primaria. Este proyecto constard de subprogramas,

uno dirigido al profesorado, otro al alumnado y otro a las familias de este.

Metodologia
Ambito de aplicacion

El presente programa ha sido disefiado para ser aplicado en al &mbito educativo, en
concreto en el contexto escolar, puesto que este ejerce una gran influencia en la calidad

de vida de la poblacién infantil.

Objetivos del programa

El objetivo principal del programa es promover la concienciacion y sensibilizacion
sobre el Trastorno del Espectro Autista en el entorno escolar, en el equipo docente, el

alumnado y sus familias.

De este objetivo principal se derivan los siguientes objetivos especificos:
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Facilitar la comprension de las caracteristicas generales del Trastorno del

Espectro Autista.
Promover un cambio en la imagen social de las personas con TEA.

Concienciar sobre la necesidad de crear un ambiente adecuado para el desarrollo

del alumnado con TEA.
Dotar de estrategias para facilitar la inclusion del alumnado con TEA

Favorecer la relacion entre iguales promoviendo un clima de respeto e igualdad
en el aula, en el que se fomente la comprension y compafierismo hacia la

diversidad y, en concreto, hacia el alumnado con TEA.
Disminuir las actitudes negativas hacia el alumnado con TEA.

Sensibilizar sobre las dificultades ante las que se encuentran las personas con

TEA en la vida cotidiana.

Incrementar la empatia y el respeto hacia el alumnado con TEA.

Poblacion diana sobre la cual se va a aplicar el programa

Este programa de sensibilizacion sobre el Trastorno del Espectro Autista estd

planteado para ser llevado a cabo sobre el alumnado de primero y segundo de

Educacion Primaria, las familias de este alumnado y el equipo docente del centro donde

se va a implementar.

Asi pues, los participantes de este programa se dividen en tres grandes grupos:

Todos los estudiantes de primero y segundo de Educacién Primaria del centro
donde se va a llevar a cabo el programa, divididos en tantos grupos como lineas
presente el centro, por lo que se estima que cada grupo constara de 25

estudiantes.

Las familias de este alumnado, se encontraran divididas de igual manera seglin
la linea que curse su hijo, por lo que se estima que seran alrededor de 50

participantes por grupo.

El equipo docente de Educacion Primaria del centro.
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Los criterios de inclusion del programa son, en lo referente al alumnado y sus
familias, pertenecer al nivel de primero o segundo de Educaciéon Primaria del colegio
que va a implementar el programa. En lo que refiere al personal docente, el criterio de
inclusion es pertenecer al equipo docente de Educacion Primaria del centro.

En cuanto a los criterios de exclusion del programa, en el caso de las familias, seran
excluidas aquellas personas que muestren una falta compromiso de asistencia a las
sesiones del programa. No hay criterios de exclusion para el alumnado y el personal

docente del centro.

Fases en la elaboracion del programa

Como se ha comentado anteriormente, el programa de sensibilizacion sobre el TEA
esta dividido en tres subprogramas: uno para el equipo docente del centro, otro para el
alumnado de primero y segundo de Educacion Primaria y otro para las familias de este.

Las sesiones seran llevadas a cabo de manera independiente y paralela entre los tres
grupos.

El programa se divide en cuatro fases:

La primera es la fase de evaluacion pre-intervencion, la finalidad de esta fase es

obtener informacion precisa sobre el clima del aula, la calidad de las relaciones entre el
profesorado, el alumnado y sus familias, las actitudes de estos tres colectivos hacia la
diversidad, y en concreto, hacia el alumnado con TEA.

Para la realizacion de esta primera fase, en el caso del alumnado se destinard una
sesion. En cuanto a las familias y el personal docente, los cuestionarios y material de
evaluacion les seran facilitados a través del centro escolar. Todos los cuestionarios seran
corregidos antes de dar inicio a la segunda fase del programa.

En esta primera fase se informara también al personal docente y a las familias del
alumnado sobre los objetivos principales del programa y la metodologia general que se
va a seguir para llevarlo a cabo, para ello se proporcionara un folleto informativo sobre
el programa (anexo 6), dicho folleto sera facilitado una vez entregado el material de
evaluacion cumplimentado, a fin de reducir cualquier posible influencia.

La segunda es la fase de intervencion, esta se centra en la aplicacion del programa de

sensibilizacion, el material y la metodologia empleada en las sesiones estara adaptado a
las caracteristicas generales de cada grupo con el fin de propiciar un aprendizaje

significativo.
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Para el personal docente del centro, esta segunda fase del programa constara de seis
sesiones de 120 minutos que se impartiran dentro del horario de formacion del
profesorado. En cada sesion se hard un receso de 10-15 minutos. Durante el desarrollo
de esta fase se hard uso de diversos materiales basados en la metodologia TEACCH y
PECS para familiarizar al profesorado con esta metodologia. Estas sesiones estaran
compuestas por una parte tedrica que se acompanarad de una presentacion PowerPoint, y
una parte practica en la que se reforzara lo explicado mediante actividades individuales
y en grupo que facilitaran un aprendizaje dindmico y significativo.

Para el alumnado, esta fase estara dividida en 12 sesiones de 50 minutos
aproximadamente, que se impartiran una vez a la semana en el horario de tutoria, puesto
que uno de los objetivos de esta, es generar el mejor clima posible dentro del aula. Para
el desarrollo de estas sesiones se requerird la presencia de personal de apoyo, como
puede ser un especialista en pedagogia terapéutica o el educador del centro. Estas
sesiones se impartiran en un contexto ludico fomentando la socializacion del grupo y
propiciado un aprendizaje significativo mediante el juego y la narracién de cuentos, ya
que se trata de recursos educativos adaptables a todo tipo de ensefianza. Durante estas
sesiones se trabajard con metodologia TEACCH y pictogramas para familiarizar al
alumnado con este material, y las explicaciones tedricas estaran acompafiadas de
material visual como pictogramas o presentaciones PowerPoint para facilitar su
comprension por parte del alumnado.

En cuanto a las familias, esta fase estara compuesta por tres sesiones de 120 minutos,
con un receso de 10-15 minutos, realizadas en las instalaciones del centro en horario
extraescolar. Estas sesiones estaran compuestas por una parte tedrica que se acompafiara
por una presentacion PowerPoint, y una parte practica en la que se realizardn
actividades en grupo fomentando la socializacion entre los familiares del alumnado y
propiciando un aprendizaje significativo.

La tercera fase es la fase de evaluacion post-intervencion, esta fase se realizara al

finalizar la fase de intervencion y su finalidad es comprobar la efectividad del
programa. En ella se volveran a administrar los cuestionarios de la fase evaluacion pre-
intervencion y un cuestionario de satisfaccion, de elaboracion propia, en el que los
participantes podran exponer sus valoraciones y propuestas de mejora para el programa.

Al igual que en la primera fase, en esta fase se destinard una sesién de evaluacion
para el alumnado. En cuanto a las familias y el personal docente, los cuestionarios y

material de evaluacion les seran facilitados a través del centro escolar.
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La ultima fase, es la fase de seguimiento, en esta se pretende comprobar el efecto del

programa a lo largo del resto del curso escolar, y se compone de dos evaluaciones

idénticas a las de la fase de evaluacion pre-intervencion, una a los 3 meses y otra a los 6

meses de finalizar la fase de intervencion.

Tabla 1

Objetivos sesiones de intervencion personal docente

SESIONES

OBJETIVOS

Sesion 1. No me juzgues,

conoceme

Facilitar la comprension por parte del equipo docente del
concepto de TEA, las caracteristicas generales del trastorno y las
del alumno o alumna por el cual se implementa el programa en

particular.

Sesion 2. No me silencies,

escuchame

Sensibilizar al personal docente acerca de las dificultades que
presenta el alumnado con TEA en el procesamiento de la

informacion y la comprension y expresion del lenguaje.

Sesion 3. No me

sentencies, compréndeme

Favorecer la comprension del procesamiento sensorial del
alumnado con TEA y sensibilizar al profesorado sobre la

necesidad de adaptar el contexto al nifio.

Sesion 4: No me

excluyas, inclityeme

Facilitar la comprension, por parte del profesorado, de las

dificultades del alumnado con TEA en la interaccion social.

Sesion 5: No me

reprendas, entiéndeme

Favorecer la comprension de los problemas de conducta

presentes en el alumnado con TEA.

Sesion 6. No me

bloquees, ayudame

Reforzar y poner en practica los conocimientos adquiridos en las

sesiones anteriores.

Tabla 2

Objetivos sesiones de intervencion alumnado

SESIONES

OBIJETIVOS

Sesion 1 Diferentemente

iguales

Fomentar el respeto ante la diversidad y favorecer las relaciones

entre iguales.

Sesion 2. Conociendo el

TEA

Favorecer la comprension del TEA y las caracteristicas generales

de los nifios y nifias con este trastorno.

Sesion 3. Ponte en mi

lugar

Sensibilizar al alumnado acerca de las dificultades con las que

conviven las personas con diversidad funcional.
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Sesion 4. TE Ayudo a

comprenderme

Concienciar al alumnado sobre las dificultades con las que se

encuentran los nifios y nifias con TEA.

Sesion 5. TE Ayudo a

hablar conmigo

Dotar de estrategias para facilitar la comunicacion con el

alumnado con TEA.

Sesion 6. TE Ayudo a

entenderme

Facilitar la comprension, por parte del alumnado, de los

problemas de conducta presentes en los compafieros y

compafieras con TEA

Sesion 7. TE Animo a

aceptarme

Desarrollar la capacidad de empatia.

Sesion 8. TE Animo a

ponerte en mis zapatos

Fomentar el respeto hacia los demas

Sesion 9. TE Animo a

compartir

Fomentar el compafierismo en el aula y potenciar el trabajo en

equipo.

Sesion 10. ExprésaTE

Amablemente

Dotar al alumnado de estrategias para relacionarse de manera

asertiva.

Sesion 11. EmocionaTE

A mi lado

Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar

los propios sentimientos y los de los demas.

Sesion 12. TE Ayudo a

recordar

Reforzar los conocimientos adquiridos sobre el TEA a lo largo

del programa.

Tabla 3

Objetivos sesiones de intervencion familias

SESIONES

OBJETIVOS

Sesion 1. No me juzgues,

conoceme

-Favorecer la comprension, por parte de las familias del
alumnado, del concepto de TEA y las caracteristicas generales

del trastorno.

Sesion 2. No me

sentencies, compréndeme

Sensibilizar a las familias sobre las dificultades que presentan las

personas con TEA en el procesamiento sensorial.

Sesion 3. No me excluyas,

incluyeme

Sensibilizar sobre los déficits del alumnado con TEA en la
relacion con sus iguales y a la hora de entablar una relacion de

amistad.
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Descripcion del programa

Sesiones para el personal docente

Fase 1. Evaluacion Pre-intervencion

Sesion 0. Pre-Intervencion

Objetivos

Obtener informacion precisa sobre el clima del aula, el grado de relacion entre el
profesorado y el alumnado, el grado en el que las percepciones del equipo docente se
adaptan a la realidad vivida por el alumnado y las actitudes del personal docente del

centro hacia la inclusion y, en concreto, hacia el alumnado con TEA.

Descripcion

En esta fase se realizard una evaluacion inicial, para la cual se hard uso del
Cuestionario 1 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion inclusiva (Booth
y Ainscow, 2002) (Anexo 8), del Cuestionario de actitudes hacia el TEA para el
profesorado, un cuestionario de elaboracion propia (Anexo 9) y del Cuestionario sobre
el clima escolar para el profesorado (Anexo 10), también de elaboracion propia, este
cuestionario serd cumplimentado solo por aquellos docentes que imparten clase en el
grupo de estudio con el fin de evaluar si las percepciones del profesorado se ajustan a
las del alumnado. Estos cuestionarios seran facilitados al centro, cumplimentados por
sus destinatarios y corregidos antes del inicio de la fase de intervencion.

Una vez cumplimentados los cuestionarios de evaluacion, se entregard a cada

miembro del personal docente un folleto informativo sobre el programa (anexo 6).

Recursos especificos

Anexos 6,8 9y 10.

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos

Fase 2. Intervencion

Sesion 1. No me juzgues, conéceme

Objetivos
Facilitar la comprension por parte del equipo docente del concepto de TEA, las
caracteristicas generales del trastorno y, en caso de haberlo, las del alumno o alumna

por el cual se implementa el programa en particular.
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Descripcion

La sesion dard comienzo con la presentacion del personal a cargo de implementar el
programa y, posteriormente, de los asistentes.

A continuacion, se realizard un Kahoot con preguntas sobre el TEA (anexo 11), de
esta forma podran comprobar el grado de conocimiento inicial sobre el trastorno tanto
propio como de sus compaiieros.

Seguidamente se visualizara el video Mi hermanito de la luna de Frédéric Philibert
(anexo 12), un cortometraje en el que una nifia describe a su hermano pequefio con
TEA.

La sesion continuard con la explicacion, acompafiada de una presentacion
PowerPoint (anexo 13), del TEA y las caracteristicas generales del alumnado con este
trastorno, haciendo hincapié en la heterogeneidad del alumnado con este trastorno.

Por ultimo, se resolveran las dudas que hayan podido surgir y se pedira a los
asistentes que elaboren un breve cuento narrado desde el punto de vista de un nifio o
nifia con TEA en el que se explique como es su dia a dia en la escuela (anexo 14).

Antes de dar por finalizada la primera sesion del programa con el profesorado, se les
pedira que lleven a la proxima sesion alguna actividad del temario que se va a impartir
proximamente en clase y se propondré la creacion de un Blog en el que compartir, de
manera libre, cualquier tipo de material sobre el TEA como peliculas, libros, cuentos,

documentales tanto existentes como elaborados por ellos mismos.

Recursos especificos

Anexos 11, 12,13 y 14.

Temporalizacion

120 minutos.

Sesion 2. No me silencies, escichame

Objetivos
- Sensibilizar al personal docente acerca de las dificultades que presenta el
alumnado con TEA en el procesamiento de la informacién y la comprension y
expresion del lenguaje, haciendo hincapié en la tendencia de estas personas a
interpretar el lenguaje de manera literal.
- Concienciar sobre la necesidad de adaptar la informacion para facilitar su

comprension por parte del alumnado con TEA.
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- Establecer la diferencia entre la expresion y la comprension del lenguaje.

Descripcion

La sesion tendrd inicio con la visualizacion del video Sheldon Cooper-Asperger
(anexo 15), en el cual se muestran una serie de escenas de la serie Big bang theory, en
las que se pueden apreciar algunas de las caracteristicas del TEA.

Seguidamente se realizard una explicacion, acompaflada de una presentacion
PowerPoint (Anexo 16), sobre las dificultades que presentan los nifios y nifias con TEA
en el procesamiento de informacion, haciendo hincapié en la tendencia de estas
personas a centrarse en los detalles, perdiendo la globalidad. Se explicard también la
dificultad que presentan para procesar informacion visual y auditiva de manera
simultanea y los déficits que presenta este alumnado ante la comprension y expresion
del lenguaje, recalcando su propension a realizar una interpretacion literal.

Una vez finalizada la explicacion, se pedird a los asistentes que propongan ejemplos
de frases hechas o expresiones coloquiales y como piensan que estas son interpretadas
por el alumnado con TEA.

A continuacidn, siguiendo con la presentacion PowerPoint, se expondra la necesidad
de adaptar tanto la informacion expresada como la manera de trasmitirla a las
caracteristicas del alumnado con TEA y se expondran diferentes opciones para que la
trasmision de la informacion sea efectiva. En este punto se expondran los componentes
basicos necesarios para la educacion del alumnado con TEA.

Una vez concluida la explicacion, se resolveran las dudas que hayan podido surgir a
lo largo de la sesion y se procedera a la visualizacion del corto El cazo de Lorenzo de
Isabelle Carrier (anexo 17), un cuento que recrea las dificultades que debe afrontar una
persona con diversidad funcional.

Para finalizar se pedira al personal docente que realice una propuesta de como
explicar una actividad del temario impartido en clase, de manea que este sea

comprendido por un nifio con TEA.

Recursos especificos

Anexo 15,16,y 17.

Temporalizacion

120 minutos.
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Sesion 3. No me sentencies, compréndeme

Objetivos
- Favorecer la comprension del procesamiento sensorial del alumnado con TEA
por parte del profesorado.

- Desarrollar las claves para adaptar el entorno al alumnado con TEA.
- Sensibilizar al profesorado sobre la necesidad de adaptar el contexto al nifio.

- Familiarizar al personal docente con el concepto Autism Friendly

Descripcion

Al comienzo de la sesion se proyectard el video Asi es como un nifio con autismo
percibe el mundo, de la Sociedad Britdnica de Autismo para el dia mundial de
concienciacion sobre el TEA (anexo 18), que pretende mostrar como percibe el mundo
un nifio con TEA, con el fin de que los asistentes comprendan lo estresante que puede
resultar una situacidon aparentemente cotidiana para una persona con TEA.

A continuacién, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 19), se
explicara el procesamiento sensorial en el alumnado con TEA. Una vez finalizada la
explicacion y resueltas las dudas que hayan podido surgir, se visualizard el video
Descubre como escucha un nifio con autismo en la escuela (anexo 20), que muestra un
ejemplo de lo que escucha un nifio con TEA en la escuela para facilitar la comprension
de su conducta.

Posteriormente se realizara la actividad Infentando concentrarme, para la cual se
pondra musica a maximo volumen y se ird cambiando de cancién para evitar que se
habitien al sonido, mientras suena la musica se pediré a los participantes que escriban la
tabla de multiplicar del 8, algo en inglés, y10 palabras pertenecientes a un mismo
campo semantico. Una vez terminada esta actividad se comentaran las dificultades
encontradas.

Seguidamente, se explicard el concepto Autism friendly y se expondran las bases
para adaptar el entorno a la persona con TEA.

Para finalizar se pediré a los asistentes que escriban una carta narrada desde el punto

de vista de un nifio o nifia con TEA, en la que se explique como se siente en su aula.

Recursos especificos
Anexos 18, 19y 20

Temporalizacion

120 minutos
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Sesion 4: No me excluyas, incluyeme

Objetivos:

- Facilitar la comprension, por parte del profesorado, de las dificultades del
alumnado con TEA en la interaccion social, haciendo hincapi¢ en los déficits de
este alumnado en la relacidon con sus iguales y a la hora de entablar una relacién
de amistad

- Sensibilizar al personal docente sobre las dificultades de los nifios y nifias con
TEA para comprender, interpretar y expresar las emociones, sentimientos y
deseos, tanto propios como de los demas.

- Concienciar al profesorado acerca de la influencia positiva que ejerce el trabajo

de las emociones en la inclusion social del alunado con TEA.

Descripcion:

La sesion se iniciard con un Kahoot de ideas preconcebidas sobre el TEA ante las
que los asistentes deberan elegir si son verdaderas o falsas (anexo 21).

La sesion continuard, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 22) con
la exposicion de las dificultades en la interaccion social y las deficiencias a la hora de
entablar una relacion de amistad que presenta el alumnado con TEA. Posteriormente se
facilitaran un conjunto de pautas para favorecer y propiciar la interaccion social de estos
escolares.

Una vez finalizada la explicacion y resueltas las dudas que hayan podido surgir, se
visualizaré el cuento Por cuatro esquinitas de nada, de Jerome Ruillier (anexo 23), una
metafora sencilla de como deberian producirse los cambios para la inclusion.

A continuacioén, se expondran las dificultades de los escolares con TEA para
comprender, interpretar y expresar las emociones, sentimientos y deseos, tanto propios
como de los demas haciendo hincapié en la influencia que ejerce este déficit, en las
relaciones sociales de estas personas. Seguidamente se expondrdn una serie de pautas
para trabajar la comprension, interpretacion y expresion de emociones con el alumnado
con TEA.

Para finalizar, se realizard un role playing, se pediran tres voluntarios, a los cuales se
les hard salir del aula para explicarles que al entrar al aula dos de ellos actuardn como
nifios normotipicos y el otro como un nifio con TEA que entran por primera vez al aula.
Al resto de los asistentes se les indicara que deben actuar como nifios y que los tres

voluntarios son alumnos nuevos.

Recursos especificos:

Anexos 21,22 y 23.
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Temporalizacion

120 minutos

Sesion 5: No me reprendas, entiéndeme

Objetivos
- Favorecer la comprension de los problemas de conducta presentes en el
alumnado con TEA.
- Concienciar al profesorado de que toda conducta puede ser interpretada como un
acto de comunicacion.
- Proporcionar una serie de pautas y herramientas para actuar ante posibles

problemas conductuales, conflictos o rabietas.

Descripcion

Se iniciard la sesidon con la visualizacion del cortometraje El viaje de Maria, de
Miguel Gallardo (anexo 24), padre de una nifia con TEA, en el corto describe el dia a
dia de su hija, una adolescente con TEA, e intenta explicar su mundo interior.

Posteriormente se abordaran, con el apoyo de una Presentacion PowerPoint (anexo
25), los problemas de conducta presentes en el alumnado con TEA, sefialando que toda
conducta es comunicativa. Seguidamente se facilitardn una serie de pautas para
interpretar y actuar ante posibles conductas disruptivas del alumnado con TEA.

A continuacion, se realizard un concurso, para el cual se dividirdn a los asistentes en
grupos de 4 personas, se expondran una serie posibles de situaciones conflictivas con el
alumnado con TEA, ante las cuales el personal docente, en consenso, deberd indicar
cual consideran que es la causa de la conducta disruptiva y proponer una solucién ante
la situacion.

Por ultimo, se presentara el apoyo conductual positivo como una herramienta para
mejorar la calidad de vida del alumnado con necesidades especiales, en concreto el

alumnado con TEA y se ensefiaré al profesorado a trabajar utilizando esta técnica

Recursos especificos
Anexos 24 y 25.

Temporalizacion

120 minutos
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Sesion 6. No me bloquees, ayadame

Objetivos

Reforzar y poner en practica los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores.

Descripcion

Esta sesion estard dividida en dos partes diferenciadas. En la primera parte se le
pedira al equipo docente que adapte un material real de la unidad didéctica que se esté
trabajando para un alumno o alumna con TEA.

En la segunda parte de la sesion los asistentes deberan disefiar un aula adaptada a las
caracteristicas del alumnado con TEA, para lo cual cada uno puede hacer uso del
material disponible en el centro que prefiera como playmobil, lego, plastilina o papel y

lapiz.

Recursos especificos
- Material de la unidad didactica aportado por cada miembro del equipo docente.
- Material para disefiar un aula adaptada al alumnado con TEA.

- Anexo 5

Temporalizacion

120 minutos.

Fase 3. Evaluacion post-intervencion

Objetivos
Obtener informacion precisa sobre la influencia del programa en la percepcion del

alumnado con TEA y el clima escolar.

Descripcion

En esta fase se facilitard a cada miembro del personal docente el mismo material de
evaluacion de la fase de evaluacion pre-intervencion y un cuestionario de satisfaccion
sobre el programa de elaboracion propia (anexo 27). Este material se facilitard al

personal docente a través del centro escolar.

Recursos especificos
Anexos 8,9, 10y 27.

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos.
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Fase 4. Seguimiento

Sesiones a los 3 y 6 meses

Objetivos
Obtener informacion precisa sobre la evolucion a lo largo del curso escolar una vez

finalizado el programa.

Descripcion
En esta fase se facilitard a cada miembro del personal docente el mismo material de
evaluacion de la fase de evaluacion pre-intervencion. Este material se facilitard al

personal docente a través del centro escolar.

Recursos especificos
Anexos 8, 9y 10.

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos.
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Sesiones con el alumnado

Fase 1. Evaluacion pre-intervencion

Sesion 1. Evaluacion pre-intervencion

Objetivos
Obtener informacion precisa sobre el clima del aula y las actitudes del alumnado

hacia la diversidad.

Descripcion

Se iniciara la sesidon con la presentacion del personal a cargo y la posterior
presentacion del alumnado.

En esta sesion se realizard una evaluacion inicial para la cual se hara uso del
Cuestionario percepcion de la diversidad para alumnado de primero y segundo de
Educacion Primaria, un cuestionario de elaboracion propia (anexo 28) y un sociograma
(anexo 29). Estos cuestionarios seran cumplimentados bajo la supervision y ayuda del
personal encargado de implementar el programa. Previamente a la segunda sesion seran

corregidos.

Recursos especificos

Anexos 28 y 29
Temporalizacion
50 minutos.
Fase 2. Evaluacion pre-intervencion
Sesion 1. Diferentemente iguales
Objetivos

- Fomentar el respeto ante la diversidad y favorecer las relaciones entre iguales.
- Reducir las actitudes que fomentan la discriminacidon y propiciar un clima de
respeto e igualdad en el aula.

- Ejercitar la autocritica.

Descripcion
La sesion tendra comienzo con una narracion ilustrada del cuento Todos menos uno
de Eric Battut (anexo 30), un relato sobre la diversidad, para posteriormente hacer una

puesta en comun sobre lo que han aprendido del cuento.
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A continuacidn, se repartira un espejo a cada escolar y se les incitard a mirarse en ¢l
y comprobar que cada persona es Unica y diferente al resto.

Posteriormente se realizara la actividad A4si7 soy yo, en la que cada alumno o alumna
debe dibujar su cara mirdndose en el espejo (anexo 31).

Una vez finalizada esta actividad, se proyectara el video de la cancion infantil Todos
somos diferentes (anexo 32), una cancion sobre la diversidad.

Por ultimo, se explicard que las personas aprendemos cosas nuevas continuamente y
se procederd a la realizacion de la actividad Lo que ya se hacer y lo que todavia no se
hacer (anexo 34), para ello se repartira dos plantillas a cada escolar, una con el titulo Lo
que ya se hacer y otra con el titulo Lo que todavia no se hacer 'y fichas con dibujos de

acciones que deberan pegar en la cartulina adecuada segun las sepan o no llevar a cabo.

Recursos especificos:
Anexos 30, 31, 32,33 y 34.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 2. Conociendo el TEA

Objetivos
- Favorecer la comprension del TEA y las caracteristicas generales de los nifios y
nifias con este trastorno, haciendo hincapi¢ en que cada persona con TEA es
unica.
- Fomentar la comprension y compaierismo hacia los compaineros con TEA.
- Propiciar una mejora en las relaciones sociales entre el alumnado con TEA y el

resto del grupo.

Descripcion

La sesion de iniciard con una representacion con marionetas del cuento Mi hemano
tiene autismo, un cuento explicativo sobre el TEA creado por el equipo de Deletrea
(anexo 35)
A continuacion, se explicard, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 36),
el concepto de TEA y las caracteristicas generales que presentan los nifios y nifias con
este trastorno haciendo hincapié en que cada persona con TEA es Unica.

Posteriormente, se realizara la actividad Somos unicos, para la cual se repartira una

pieza de puzle en blanco a cada escolar (anexo 37). En cada ficha deberan dibujar o
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escribir algo que les guste, a continuacion, se explicard que todos somos diferentes y
que nos pueden gustar las mismas cosas o cosas distintas, lo mismo ocurre en los nifios
y nifias con TEA. Y que cada vez que nos burlamos o apartamos a un compaiero
estamos desmontando su puzle, borrando sus piezas. Para finalizar se construird un

mural con las piezas del puzle.

Recursos especificos
Anexos 35,36y 37.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 3. Ponte en mi lugar

Objetivos
Sensibilizar al alumnado acerca de las dificultades con las que conviven las personas

con diversidad funcional e incrementar la empatia y respeto hacia estas.

Descripcion

Al inicio de la sesion se visualizara el cortometraje Cuerdas, de Pedro Solis Garcia
(anexo 38), una conmovedora historia de amistad e inclusion en la que Maria, la
protagonista, utiliza su ingenio para incluir a Nicolds, un nifio con paralisis cerebral, en
sus juegos.

A continuacion, se explicard de forma visual, con el apoyo de una presentacion
PowerPoint (anexo 39) y pictogramas los distintos tipos de discapacidad fisica.

Seguidamente se realizara la actividad Bajo la piel de los demas, que se realizara en
el patio. Esta actividad consiste en dividir a la clase en grupos de 3 personas, de forma
que cada miembro del grupo represente un tipo de discapacidad fisica: a uno se le
taparan los ojos con un antifaz de modo que no pueda ver, a otro se le ataran los pies
con una cuerda para que no pueda caminar y a otro se le pondran tapones para que no
puedan escuchar. Una vez preparados se les pedird que realicen una serie de actividades
por grupos y se indicard que deben ayudarse entre los miembros del mismo grupo
cuando alguno de los miembros no pueda realizar la actividad solo. Estas actividades
seran: cantar una cancion, ordenar fichas numeradas y pasarse la pelota. Una vez
finalizada esta actividad, se pedira al alumnado que comparta su experiencia con el resto

de la clase.
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La sesion continuard con la visualizacion del corto /an, de la Fundacion Ian (anexo
40), un cortometraje sobre la diversidad

Por ultimo, se reflexionard sobre las barreras que aislan a los nifios con diversidad
funcional y se pedird al alumnado que ponga ejemplos de estas, conforme vayan
proponiendo barreras se les pedira que planteen posibles soluciones para destruir estas

barreras.

Recursos especificos
Anexos 38,39 y 40.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 4. TE Ayudo a comprenderme

Objetivos
Concienciar al alumnado sobre las dificultades con las que se encuentran los nifios y

nifias con TEA e incrementar la empatia y el respeto hacia estos.

Descripcion

Se iniciard la sesidn con la narracion ilustrada del cuento Mi hermano Luca de
Catalina Serna (anexo 41), una narracidon en la que Eugenia describe a su hermano
Luca, un nifio con TEA.

Seguidamente, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 42), se
refrescardn caracteristicas de las personas con TEA trabajadas en la tercera sesion del
programa.

A continuacion, se realizard la actividad TE Ayudo a comprenderme, para la cual se
dividira a la clase en tres grupos: en el grupo 1 se trabajara la percepcion sensorial del
alumnado con TEA, para ello se les pondran unos auriculares con sonidos cotidianos
fuertes y desordenados y se les deslumbrara con una linterna; el grupo 2 desarrollard la
dificultad de las personas con TEA para comprender las normas del juego, para ello se
pedira un voluntario dentro del grupo y se le indicard que se aleje hasta que no pueda
escuchar lo que se le va a comunicar al resto del grupo, a este grupo se le explicaran las
normas de un juego que el voluntario desconocera, cuando este regrese se procedera a
ponerlas en marcha. Por tltimo, el tercer grupo representara la dificultad que presentan

las personas con TEA para comprender y expresar el lenguaje, para ello se narrard el
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cuento E! patito feo (anexo 43), pero solo con la vocal A y las consonantes, sin apoyo
visual. Los grupos irdn rodando de manera que todo el alumnado pase por las tres
experiencias.

Una vez finalizada la dindmica se comentard y se animard a los escolares a que

compartan su experiencia.

Recursos especificos

Anexo 41,42 y 43, auriculares y linterna.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 5. TE Ayudo a hablar conmigo

Objetivos
- Dotar de estrategias para facilitar la comunicacion con el alumnado con TEA.
- Familiarizar al alumnado con los distintos tipos de apoyos empleados por las

personas con TEA

Descripcion

Esta sesion dard comienzo con la narracion vivencial del cuento Por cuatro
esquinitas de nada, de Jerome Ruillie (anexo 23), con el fin de sensibilizar al alumnado
hacia la inclusidon. A continuacion, se comentard y se extraerdn conclusiones de manera
grupal.

Posteriormente se explicard, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo
44), la importancia de adaptar el entorno al alumnado con TEA vy se facilitardn una serie
de pautas para que los compaiieros sepan como ayudar.

Seguidamente se proyectara el pictocuento E/ patito feo (anexo 45) con el audio de la
sesion anterior, en el que solo se empleaba la vocal A y las consonantes, preguntando
posteriormente al alumnado si han tenido la misma dificultad para entender la historia, o
si gracias a la ayuda de las ilustraciones lo han comprendido mejor.

A continuacion, se mostraran estrategias y materiales propios del sistema TEACCH
y se presentard el sistema PECS. Para finalizar con la parte tedrica se mostraran
ejemplos de material curricular del curso sobre el cual se estd implementando el

programa adaptado visualmente con pictogramas y estructura TEACCH.

Recursos especificos

34



Anexos 23,44 y 45 y ejemplos de material curricular adaptado visualmente con

pictogramas y estructura TEACCH.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 6. TE Ayudo a entenderme

Objetivos
- Ayudar al alumnado a entender los problemas de conducta presentes en los
compafieros o compaieras con TEA.
- Disminuir las actitudes negativas hacia el alumnado con TEA promoviendo un

cambio en su imagen social.

Descripcion

Esta sesion tendré inicio con la narracion del puzle-cuento Lucas tiene superpoderes
de Ana Luengo (anexo 46), que narra situaciones cotidianas de una familia con un nifio
con TEA.

A continuacion, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 47), se
explicara el procesamienro sensorial en las personas con TEA para después presentar al
alumnado una serie de situaciones ante las que estos tendran que predecir si pueden ser
incomodas o estresantes para los nifios con TEA, y proponer formas de minimizar este
malestar.

Para finalizar, se dividird a los escolares en grupos de 5 y se les pedird que inventen
una historia sobre las dificultades ante las que se encuentra diariamente un nifio o nifia
con TEA, para ello deberdn ordenar pictogramas en funcion de como quieren que

trascurra la historia.

Recursos especificos

Anexos 46 y 47.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 7. TE Animo a aceptarme

Objetivos

- Fomentar las relaciones positivas entre iguales.
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- Mejorar la percepcion y aceptacion del alumnado con TEA por parte de los
companeros.
- Desarrollar la capacidad de empatia.

- Incrementar el respeto y compaifierismo entre iguales.

Descripcion

Al comienzo de la sesion se visualizard el corto El regalo (anexo 48), de Jacob Frey,
el cual muestra la importancia de aceptarse a uno mismo y a los demas.

Seguidamente se explicard, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo
49), que es la empatia y cuales son los elementos de esta.

A continuacioén, se realizard la actividad Detective de las emociones, en la que se
presentardn una serie de cortos y el alumnado tendra que explicar como se sientes los
personajes que aparecen en ellos.

Se seguira con la actividad Tratame como (anexo 50), para esta dinamica se dividira
a la clase en grupos de cinco, cada nifio se pondrd en la frente un cartel en el que se
indica como deben ser tratados por sus compaieros, sin saber lo que pone en su propio
cartel. Cuando acabe esta dinamica compartirdn como se han sentido y lo que piensan
que pone en su cartel.

Antes de dar por finalizada la sesion se presentara la Caja de los sentimientos (anexo
51), se explicara que se va a dejar en el aula durante la semana, hasta la proxima sesion,
una caja con unas tarjetas al lado en las que podran expresar, de manera anénima, los
sentimientos que vayan experimentado durante la semana ante situaciones positivas o

negativas en el entorno escolar.

Recursos especificos
Anexos 48,49,50y 51.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 8. TE Animo a ponerte en mis zapatos

Objetivos

Fomentar la empatia y el respeto hacia la diversidad

Descripcion
Se iniciard la sesidon con la representacion con marionetas el cuento infantil 7odos

somos Wonder (anexo 52), de R.J. Palacio, una historia adaptada a la poblacion infantil
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que ilustra la importancia de respetar la diversidad. Después se comentard entre todos
como se siente el protagonista de la historia.

Para continuar, se leerdn las tarjetas introducidas por el alumnado en la Caja de los
sentimientos (anexo 51) proponiendo soluciones ante las situaciones negativas y
reforzando las positivas.

Por ultimo, se realizard la actividad Ponte en mis zapatos, para ello cada nifio o nifia
se pondra los zapatos de otro compafiero o compaiera, y se les pedird que describan a

su compaiero o compaiiera y expresen como se sienten al meterse en su piel.

Recursos especificos

Anexos 51, 52y 53.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 9. TE Animo a compartir

Objetivos

Fomentar el compaiierismo en el aula y potenciar el trabajo en equipo.

Descripcion

Para comenzar la sesion se narrara, mediante la técnica KAMISHIBAI el cuento
Nicolas y la habitacion magica (anexo 54), un cuento para ensefar a compartir. Y se
procederd a comentar la historia.

A continuacion, se realizard una gymkana, para la cual se dividird a la clase en cuatro
grupos. Estos deberdn superar una serie de pruebas que requieren del trabajo en quipo
(anexo 55)

Para finalizar la sesion se visualizara el corto E/ valor de compartir (anexo 56).

Recursos especificos
Anexos 54,55, 56 y 57.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 10. ExprésaTE Amablemente

Objetivos
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Dotar de estrategias para relacionarse de manera asertiva y desarrollar la capacidad

para resolver los conflictos de la vida cotidiana.

Descripcion

Se iniciard la sesion con la narracion ilustrada del cuento Si yo tuviera una pua
(anexo 58), de Eva Clemente y Teresa Arias. Para ello se contard con un mufieco con
forma de erizo, al que se le iran quitando las puas, y las ilustraciones del cuento para
presentar a los demas personajes de la historia.

Seguidamente se explicara con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo 59),
el concepto de asertividad utilizando tres personajes para explicar los tres estilos de
comunicacion: el dragon como simbolo del estilo agresivo, la tortuga como simbolo del
estilo pasivo y el nifio como simbolo del estilo asertivo.

Una vez finalizada la explicacion se formaran grupos de 4 o 5 integrantes, a cada
equipo se le repartiran las fichas de los tres personajes y ejemplos de respuestas, que
estos deberan emparejar con el personaje correspondiente (anexo 60).

A continuacion, se realizara un cuento encadenado en el que el protagonista debera
resolver los conflictos de manera asertiva. El personal encargado de implementar el
programa iniciard la narracién y uno a uno el alumnado ira aportando su creacion a la

historia.

Recursos especificos
Anexos 58,59 y 60.

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 11. EmoécionaTE A mi lado

Objetivos
Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios sentimientos
y los de los demas y sensibilizar al alumnado de que una misma situacion desencadena

emociones diferentes en cada persona

Descripcion
Esta sesion tendrd inicio con un recorrido dindmico por las diferentes emociones
representando cada emocién y haciendo hincapi¢ en las diferencias de aquellas

emociones que pueden generar confusion a la hora de identificarlas con el apoyo del
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Emocionario (anexo 62), de Cristina Nufiez Pereira y Rafael Romero Valcarcel, un libro
que describe las emociones con un lenguaje sencillo.

A continuacion, se realizard la actividad Despertando emociones, para la cual se
repartird una libreta con los pictogramas de las emociones a cada alumno o alumna en la
que deberan escribir las emociones que les provocan las situaciones que se van
presentando (anexo 63). Conforme se presenta una situacion los alumnos elijen en la
libreta la emocion que les despierta y una vez todos han escogido su emociodn se voltean
las libretas y se escriben en la pizarra las diferentes emociones, esto se va haciendo con
cada una de las situaciones que se van presentando. La finalidad de esta actividad es que
el alumnado comprenda que una misma situacion puede ser interpretada de infinitas
maneras y desembocar en multiples emociones.

Para finalizar se realizara el concurso Adivina la emocion, para el cual se dividira a
la clase en cuatro equipos. Se pondran en una cesta papeles con las emociones, se jugara
por turnos, en cada turno un miembro del equipo saldrd a representar una mocion, el
tiempo maximo serd de un minuto por turno. Gana el equipo que consiga adivinar mas

emociones.

Recursos especificos:
Anexos 61, 62y 63

Temporalizacion

50 minutos.

Sesion 12. TE Ayudo a recordar

Objetivos

Reforzar los conocimientos adquiridos sobre el TEA a lo largo del programa.

Descripcion

Esta sesion tendrd comienzo con la visualizacion del corto A Cloudy Lesson,(anexo
65) dirigido por Yezi Xue, que muestra la importancia de trabajar en equipo.

Como cierre del programa se realizara un mural entre toda la clase en el que se

plasmara lo aprendido en el programa.

Recursos especificos

Anexos 64 y 65 y el material de eleccion para elaborar el mural.

Temporalizacion

50 minutos.
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Fase 3. Evaluacion post-intervencion

Sesion 1. Evaluacion post-intervencion

Objetivos
Obtener informacion precisa sobre la influencia del programa en la percepcion del

alumnado con TEA y el clima escolar.

Descripcion
En esta sesion el alumnado deberd cumplimentar el mismo material de evaluacion de
la fase evaluacion pre-intervencion y un cuestionario de satisfaccion sobre el programa

(anexo 66), de elaboracion propia.

Recursos especificos
Anexos 28,29y 66

Temporalizacion
50 minutos.
Fase 4. Seguimiento
Sesiones a los 3 y 6 meses
Objetivos

Obtener informacion precisa sobre la evolucion del clima escolar a lo largo del curso

escolar una vez finalizado el programa.

Descripcion
En esta sesion el alumnado deberd cumplimentar el mismo material de evaluacion de la

fase evaluacion pre-intervencion.

Recursos especificos

Anexos 28 y 29.

Temporalizacion

50 minutos. Esta evaluacion se hard a los 3 y a los 6 meses de finalizar el programa.

Sesiones con las familias

Fase 1. Evaluacion Pre-intervencion

Sesion 0. Pre-Intervencion

Objetivos
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Obtener informacion precisa sobre la actitud de las familias del alumnado hacia la

inclusion y, en concreto, hacia el alumnado con TEA.

Descripcion

En esta fase se realizara una evaluacioén inicial, para la cual se empleard el
Cuestionario 2 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion inclusiva (Booth
y Ainscow, 2002) (anexo 67), el Cuestionario de actitudes hacia el TEA para las
familias del alumnado (anexo 68), un cuestionario de elaboracion propia y un
sociograma (anexo 69). Este material sera facilitado a las familias a través del centro y
corregido antes de iniciar la fase de intervencion.

Una vez cumplimentados los cuestionarios de evaluacion se entregara a las familias
un folleto informativo sobre el programa en el que se explica el objetivo del programa y

la metodologia que se va a seguir. (anexo 6)

Recursos especificos

Anexos 6, 67, 68 y 69.

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos.

Fase 2. Intervencion

Sesion 1. No me juzgues, conéceme

Objetivos
- Favorecer la comprension por parte de las familias del alumnado del concepto de
TEA y las caracteristicas generales del TEA.
- Incrementar la empatia y el respeto hacia el alumnado con TEA y sus familias.

- Promover un cambio en la imagen social de las personas con TEA.

Descripcion

La sesion se iniciara con la visualizacion el cortometraje Mi hermanito de la luna
(anexo 12)

A continuacion, se realizara un Kahoot con afirmaciones e ideas preconcebidas sobre
el TEA ante las que los asistentes deberan elegir si son verdaderas o falsas (anexo 21).

Seguidamente se explicard, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo
70), el concepto de TEA y las caracteristicas generales de los nifios y nifias con este

trastorno, haciendo hincapié¢ en la heterogeneidad del alumnado con este trastorno.
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La sesion continuard con la visualizacion del video Niria Autista Muestra Profunda
Inteligencia (anexo 71), que narra la historia de Carly Fleischmann, una nifia con TEA
que a los trece afios consigue comunicarse a través del ordenador.

Para finalizar la sesion se realizard la actividad TE Ayudo a comprenderme,

explicada en la sesion 4 del alumnado.

Recursos especificos

Anexos 12, 21, 70 y 71, auriculares y linterna

Temporalizacion

120 minutos.

Sesion 2. No me sentencies, compréndeme

Objetivos
Sensibilizar a las familias sobre las dificultades con las que se encuentran los nifios y
nifias con TEA en su dia a dia y concienciar de que toda conducta puede ser interpretada

como un acto de comunicacion.

Descripcion

La sesion dara comienzo con la visualizacion del video Asi es como un nifio con
autismo percibe el mundo, de la Sociedad Britdnica de Autismo para el dia mundial de
concienciacion sobre el TEA (anexo 18).

Seguidamente se explicara de manera tedrica, con el apoyo de una presentacion
PowerPoint (anexo 72) el procesamiento sensorial en las personas con TEA. A
continuacion, se realizard la dinamica Ponte en mi lugar, explicada en la sesion 5 del
alumnado.

Una vez finalizada la dindmica se proyectara el video Descubre como escucha un
ninio con autismo en la escuela (anexo 20).

Para finalizar se realizard la actividad Intentando concentrarme, explicada en la

sesion 3 del profesorado.

Recursos especificos
Anexos 18,20y 72

Temporalizacion

120 minutos.
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Sesion 3. No me excluyas, incliyeme

Objetivos
- Sensibilizar sobre los déficits del alumnado con TEA en la relacién con sus
iguales y a la hora de entablar una relacion de amistad.
- Concienciar sobre las dificultades de los nifios y nifias con TEA para
comprender, interpretar y expresar las emociones, sentimientos y deseos, tanto

propios como de los demas.

Descripcion

La sesion tendra inicio con la visualizacion de el corto El cazo de Lorenzo (anexo
17).

A continuacion, se explicaran, con el apoyo de una presentacion PowerPoint (anexo
73), las dificultades que presentan los nifios y nifias con TEA en la interaccion social y
las deficiencias que presentan a la hora de establecer una relacion de amistad y las
dificultades para comprender, interpretar y expresar las emociones, sentimientos y
deseos, tanto propios como de los demas haciendo hincapi¢ en la influencia que ejerce
este déficit en las relaciones sociales de estas personas. Posteriormente se facilitaran un
conjunto de pautas para favorecer y propiciar la interaccion social de estos escolares.

Una vez finalizada la explicacion y resueltas las dudas que hayan podido surgir, se
proyectara el cuento Por cuatro esquinitas de nada, de Jerdbme Ruillie (anexo 23).

Para finalizar, se dividira a los asistentes en grupos de seis personas y se les pedird
que preparen una fiesta de cumpleafios adaptada al alumno o alumna con TEA, y se
pondrén en comun las diferentes propuestas.

Para finalizar la sesion se visualizara el video El viaje de Maria, de Miguel Gallardo

(anexo 24).

Recursos especificos
Anexos 17, 23,24y 73

Temporalizacion

20 minutos.

Fase 3. Evaluacion post-intervencion

Sesion 0. Evaluacion post-intervencion
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Objetivos
Comprobar si se han producido cambios en la actitud de las familias del alumnado
hacia la inclusion, y en concreto, hacia el alumnado con TEA tras la implementacion del

programa.

Descripcion
En esta fase se facilitara a las familias, a través del centro, el material de evaluacion
de la fase de evaluacion pre-intervencion y un cuestionario de satisfaccion sobre el

programa (anexo 27).

Recursos especificos

Anexos 27, 67, 68 y 69

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos.

Fase 4. Seguimiento

Sesiones a los 3 y 6 meses

Objetivos
Comprobar como evoluciona a lo largo del curso escolar la actitud de las familias del
alumnado hacia la inclusion, y en concreto, hacia el alumnado con TEA tras la

implementacion del programa.

Descripcion
En esta fase se facilitara a las familias, a través del centro, el material de evaluacion

de la fase de evaluacion pre-intervencion.

Recursos especificos
Anexos 67, 68 y 69.

Temporalizacion
El tiempo estimado para cumplimentar los diferentes cuestionarios es de entre 30 y

60 minutos. Se realizard una evaluacion a los tres y a los seis meses.
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Calendario de actividades

El programa esta disefiado para llevarse a cabo a lo largo del primer trimestre del
curso escolar, teniendo inicio en la ultima semana de septiembre, dejando, de este
modo, tiempo para la adaptacion a la rutina escolar. El programa finalizaré la tercera
semana de diciembre habiendo dos evaluaciones posteriores, una a los tres meses y la
otra a los seis meses.

Como ya se ha comentado anteriormente, el programa estd dividido en tres
subprogramas, los cuales seran distribuidos de la siguiente manera:

Para el alumnado las sesiones se llevaran a cabo durante el horario de tutoria una
vez a la semana, a excepcion de la primera y la tltima semana, en las que se realizaran
dos sesiones. El programa para el alumnado tendrd inicio la dltima semana de
septiembre y finalizara la tercera semana de diciembre. Ademds, habra una sesion de
evaluacion en marzo y otra en junio.

En cuanto al profesorado, las sesiones se realizaran cada quince dias dentro de su
horario de formacion, teniendo como inicio la Gltima semana de septiembre, y como fin
la segunda semana de diciembre.

Por tultimo, las sesiones de las familias tendran lugar la primera semana de octubre,
noviembre y diciembre en horario extraescolar, ya que puede haber una mayor
disponibilidad de estos.

Tanto el personal docente, como las familias realizaran la fase de evaluacion pre-
intervencion previamente al inicio de las sesiones, y la de evaluacion post-intervencion
una vez finalizadas las sesiones. Habiendo dos evaluaciones posteriores, una en marzo y

otra en junio.

Delimitacion de recursos

Para llevar a cabo el programa se necesitan recursos materiales y de personal.

En cuanto a los recursos personales, se precisa del profesional encargado de llevar a
cabo el programa y del apoyo de un especialista en pedagogia terapéutica o del
educador del centro para las sesiones con el alumnado.

En cuanto a los recursos materiales, estos variaran dependiendo del numero de
alumnos, el equipo docente y las familias. (Estos recursos se encuentran especificados

en el anexo 7)
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Analisis de su viabilidad

Este programa presenta una gran viabilidad ya que los recursos que se precisan para
su implementacién son de bajo coste. Ademas, los recursos que pueden aumentar el
coste del programa, como los electronicos, se encuentran en las instalaciones del centro,
y en caso de no tener acceso a estos, son facilmente sustituibles por otro tipo de
materiales. Por otra parte, la asistencia al programa no implica un gasto econdmico para

los asistentes.

Evaluacion: instrumentos de evaluacion continua y final

El presente programa de sensibilizacién incluye una evaluacion al inicio del
programa con la que se pretende obtener informacion precisa del clima escolar en el que
convive el alumnado con TEA y las actitudes hacia las personas con este trastorno.

Cada uno de los tres subprogramas que componen el programa tiene su propio
material de evaluacion, que tanto para las familias como para el personal docente seran
facilitados a través del centro escolar en un sobre que cada participante debera entregar
cerrado al centro con el fin de garantizar la confidencialidad. En el caso del alumnado se
destinard una sesion para cumplimentar el material de evaluacion.

En el programa de profesorado, se empleara:

- Cuestionario 1 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion inclusiva
(Booth y Ainscow, 2002) (anexo 8), una adaptacion espafiola del Index for
Inclusion, que permite hacer un andlisis de la cultura, politicas y practicas de
inclusion del centro para identificar las barreras aprendizaje y participacion
existentes en el centro.

- Cuestionario de actitudes hacia el TEA para el profesorado, (anexo 9), un
cuestionario de elaboracion propia que permite obtener informacion sobre las
actitudes del personal docente hacia la inclusion y, en concreto, hacia el
alumnado con TEA.

- Cuestionario sobre el clima escolar para el profesorado (anexo 10), este serd
cumplimentado por el personal docente que imparte clase en las aulas en las que
se va a implementar el programa, en el caso del profesorado que imparta clase
en mas de un aula, debera cumplimentar un cuestionario por cada aula en la que
se esta implementando el programa. Este cuestionario permite obtener
informacion sobre la percepcion, por parte del profesorado, de las relaciones
sociales dentro del aula. Por otra parte, al comparar los resultaos de este
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cuestionario con los resultados del sociograma realizado por el alumnado se
valorara el grado en el que las percepciones del profesorado sobre el clima del

aula se adaptan a las percepciones del alumnado.

En cuanto a las familias del alumnado, para la valoracion inicial se empleara:

- Cuestionario 2 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion inclusiva
(Booth y Ainscow, 2002) (anexo 67) un cuestionario similar al empleado para el
personal docente pero adaptado para las familias del alumnado.

- Cuestionario de actitudes hacia el TEA para las familias del alumnado (anexo
68), un cuestionario de elaboracion propia creado con el fin de obtener
informacion acerca de las actitudes de las familias hacia la inclusién y en
concreto hacia el alumnado con TEA.

- Sociograma (anexo 69), lo que permitird obtener informacion grafica sobre las
relaciones sociales existentes entre las familias y el alumnado, poniendo de
manifiesto el grado en que los alumnos o alumnas son preferidos o rechazados

por las familias de sus compafieros y compaieras.

En cuanto al alumnado se utilizara:

- Cuestionario percepcion de la diversidad para alumnado de primero y segundo
de Educacion Primaria (anexo 28), un cuestionario de elaboraciéon propia
adaptado para nifios y niflas de entre 6 y 8 afios. Este cuestionario permite
obtener informacion sobre la percepcion y actitudes del alumnado ante la
diversidad y la inclusion.

- Sociograma (anexo 29) con el fin de obtener informacion sobre los lazos de
influencia y rechazo existentes en el aula.

Estos cuestionarios se administrardn antes de comenzar el programa de intervencion,
al finalizarlo y a los tres y seis meses de su final.

Ademas, en la valoracion post intervencion, se empleara también un cuestionario de
satisfaccion sobre el programa con el fin de evaluar el grado de conformidad y
complacencia de los destinatarios del programa lo que permitird realizar futuras
modificaciones, en caso de ser necesarias, para mejorar el programa. Al igual que en los
cuestionarios anteriores, habrd un cuestionario de satisfaccion adaptado a cada grupo, es
decir, uno para el alumnado (anexo 66), otro para el profesorado (anexo 27) y otro para

las familias (anexo 27).
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Conclusiones

Mas de un 50% del alumnado con TEA es victima de acoso escolar, siendo muy
comun que, debido a la falta de informacién sobre el trastorno, este alumnado sea
excluido tanto por el resto de escolares, como por las familias de estos. Por otra parte,
en el profesorado, la falta de informacion se traduce, a menudo, en la percepcion de este
alumnado como una carga. La formacién del profesorado en esta meteria resulta
esencial para la inclusion exitosa de este alumnado (Durdn y Climent, 2017).

Resulta de vital importancia proporcionar programas de formacion y sensibilizacion
que faciliten la comprension e inclusion de las personas con TEA en el contexto escolar,
siendo fundamental la inclusion de las familias en estos programas, puesto que
desempefian un papel fundamental en la construccion del sistema de pensamiento de los
escolares.

Con el presente programa se pretende promover la concienciacion y sensibilizacion
sobre el TEA en el entorno escolar. El programa est4 dirigido al alumnado de 1°y 2° de
Educacion Primaria, a las familias de este y al personal docente de Educacion Primaria.
Cabe recalcar, que el programa se ha centrado en el paso a la Educacion Primaria
porque se trata de un periodo critico caracterizado por la presencia de cambios tanto a
nivel social, como a nivel del curriculo escolar. A demas, se ha dividido en tres
subprogramas: uno para el alumnado, otro para sus familias y otro para el profesorado.

Es una realidad la escasez de programas de sensibilizacion sobre el TEA, no
habiéndose encontrado ninguno que abarque a los tres colectivos a los que se dirige esta
propuesta.

Por otra parte, el proyecto estd planteado para llevarse a cabo dentro de la jornada
escolar del alumnado, con lo cual no se requiere de un esfuerzo anadido por su parte si
no que forma parte de su rutina. Lo mismo ocurre con el profesorado, puesto que sera
llevado a cabo dentro del horario de formacion de este.

En cuanto a las limitaciones, cabe resaltar que no ha sido llevado a la practica, por lo
que no puede afirmarse que la estructuracion de las actividades planteadas permita
alcanzar los objetivos propuestos.

Otro inconveniente que puede presentarse durante el desarrollo del programa es la
falta de interés sobre el tema por parte de los destinatarios, para subsanar esta limitacion
se han incluido actividades adaptadas a las caracteristicas propias de cada colectivo,

encaminadas a fomentar su motivacion.
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Teniendo en cuenta las dificultades que presentan las personas con TEA en la
interaccion social, se plantea la necesidad de intervenir en futuras etapas del ciclo
educativo, como puede ser el paso al instituto o la introduccion al mundo laboral.
También se considera la posibilidad de modificar el programa adaptandolo a otras
poblaciones del entorno comunitario, como asociaciones de personas con diversidad

funcional o TEA, o servicios sociales.
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Anexos

Anexo 1. Triada de Wing (Elaboracion propia, modificado de http://info-

tea.blogspot.com)

Interaccion Imaginacion
Social Social Rigidez
Asociado a: y
patrones repetitivos
de conducta
Comunicacion
social (verbal y
no verbal)

Anexo 2. Criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista segun el DSM-5

(Extraido del DSM-5)

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los ejemplos
son ilustrativos, pero no exhaustivos):
1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ¢jemplo, desde un
pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el
fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.
2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal
poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o
deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion
facial y de comunicacién no verbal.
3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones,
varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o
para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.
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Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):acercamiento social anormal y fracaso de la
conversacion normal en ambos sentidos
1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. ej.,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).
2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. ej., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los
mismos alimentos cada dia).
3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
foco de interés (p. ej., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses

excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (p. e€j., indiferencia aparente al dolor/temperatura,
respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de
objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).

Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicaciéon social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo (pero
pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades

limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la
vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso
global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del autismo con
frecuencia coinciden; para hacer diagnésticos de comorbilidades de un trastomo del
espectro del autismo y discapacidad intelectual, la comunicacién social ha de estar por
debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.
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Anexo 3. Niveles de gravedad del TEA segun el DSM-5 (Modificado del DSM-5)

Nivel de
gravedad

Crado 3
"Necesita
ayuda
muy
notable"

Grado 2
"Necesita
ayuda
notable”

Crado 1
"Necesita
ayudad"

Comunicacién social

Las deficiencias graves de las aptitudes de

comunicacion social, verbal y no verbal causan
alteraciones graves del funcionamiento, un inicio
muy limitado de interacciones sociales y una
respuesta minima a la apertura social de las ofras

PEISONAsS.

Por ejemplo, una persona con pocas palabras

inteligibles, que raramente inicia una interaccion y

que, cuando lo hace tiiza estrategics

inhabituales para cumplir  solamente con  lo

necesario, y que unicamente responde a las

aproximaciones sociales muy directas.

Deficiencias notables en las apfitudes de

comunicacion  social,  verbal 'y no  verba

problemas sociales obvios incluso con ayuda in
situ; inicio limtado de interacciones sociales, y
respuestas reducidas o anormales a la apertura

social de ofras personas.

Por ejemplo, una persona que emite frases
sencillas, cuya inferaccion se limita a intereses
especiales muy concretos y que tiene una

comunicacion no verbal muy excéntrica.

Sin ayuda in ity las  deficiencias de  la

comunicacion  social  causan  problemas
importantes. Dificultad para iniciar interacciones
socicles y ejemplos claros de respuestas atipicas
o insatisfactorias a la apertura social de las ofras
personas. Puede parecer que tiene poco interés

en las intferacciones sociales.

Por ejemplo, una persona que es copoz de

hablar con frases completas y que establece la

58

Comportamientos restringidos
y repetitivos

La inflexibilidad del

comportamiento, la  extrema
dificultad para hacer frente a los
cambios y los otfros
comportamientos

restingidos/repetitivos  interfieren

notablemente en el
funcionamiento en todos los
ambitos.  Ansiedad  intensa/

dificultad para cambiar el foco

de la accion.
La inflexibilidad del
comportamiento, la  dificultad

para hacer frente a los cambios

y los ofros comportamientos

restingidos/repetitivos  resultan
con frecuencia evidentes para
el obsevodor casual e
interfieren con el funcionamiento
en diversos contextos. Ansiedad
y/o dificultad para cambiar el

foco de la accion.

La inflexibilidad del

comportamiento  causa una
interferencia significativa con el
funcionamiento en uno o mdas
Dificultad

confextos. para

altemnar actividades. Los
problemas de organizacion y
de planificacion  dificulton  la

autonomia.
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Anexo 4. Caracteristicas del alumnado con TEA (Elaboracion propia, modificado de
Guia para profesores y educadores de alumnos con autismo de la Federacion Autismo

de Castilla y Ledn).

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO CON TEA

Los ninos con TEA entienden la comunicacion desde su
significado literal, inferoretando el lenguaie de  una
manera  directa  centrdndose  en  una  situacion  ©

aprendizaje Unico.

Presenton dificultades para comprender y expresar el

lenguaie no verbal.

Pueden presentar ecolalics, es deci, repeticiones
estereotipadas de frases o preguntas de las cuales

conocen la respuesta.

Suelen presentar  dificultades  para  mantener  una

conversacion como: un limitado repertorio de temas de

conversacion, dificultades para respetar el tumo de

EN LA COMUNICACION Y  palabra, moverse entre los exiremos del silencio o la
EL LENGUAJE verborreq, dificultades para  prestar  atencion a  los
comentarios de los demds y /o introducir elementos

irelevantes en la conversacion.

Es frecuente el unos de un lenguadje sofisticado, formal y

preciso con ausencia de lenguaije sencillo y coloquial.

Las personas con TEA presentan una mayor dificultad
para entender y cprender por imitacion las  normas
sociales, destacando aquellas  reglas  sociales  no
explicitas, asi como aplicarlas en diferentes contextos o
con distintas personas, lo cual es debido en gran parte a
la falta de comprension sobre las expectativas  del
contexto y del comportamiento de las personas. Esta falta

de comprension de las reglas sociales se plasma en el
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EN A RELACION SOCIAL Y
EMOCIONAL

EN EL COMPORTAMIENTO

EN LA PERCEPCION

EN EL PROCESAMIENTO
GLOBAL DE LA
INFORMACION

juego con otros ninos y ninas o en la adquisicion de roles

grupales alo largo de la vida escolar.

Cuando aprenden una norma son excesivamente estrictos

en su cumplimiento.

No mantienen por intuicion la distancia social adecuada,

sino que deben aprenderla.

Presentan dificultades para entender, expresar y compartir

el mundo social.

Los ninos con TEA presentan dificultades para planificar,

anficipar o programar su Propio comportamiento.

Presentan grandes dificultades para predecir y adaptarse
a situaciones inesperadas, asi como para solucionar
problemas imprevistos, por lo que tienden a patrones

repetitivos y formacion organizada.

Pueden presentar problemas de conducta.

Es frecuente que estas personas presenten alteraciones
en la percepcion  sensorial,  predominando  las
alteraciones a nivel visual y tactil. Estas alteraciones
pueden ser tanto a nivel de hiposensibilidad como

hipersensibilidad.

Algunos de estos ninos presentan  dificultades  para
reconocer y expresar corectamente los rasgos faciales y

sUS expresiones.

Los ninos con TEA muestran dificultades para procesar la
informacion global, tienden a focalizar su atencion en las
partes en lugar de en el todo, siendo comin que
focalicen su atencion en estimulos

de escasa relevancia y que sean excesivamente
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selectivos en sus gustos y aficiones.

Los ninos con TEA pueden presentar un refraso en el
desarollo motor, siendo muy comin que presenten
EN EL AREA MOTRIZ o . . .
deficiencias en la psicomotricidad fina respecto a sus

CcompaNeros.
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Anexo 5. Intervencion terapéutica en TEA (Modificado de: Manual didactico para la

intervencion en atencion temprana en trastorno del espectro del autismo (Alvarez et al.,

s.f.))

Los programas de intervencion focalizada, es decir, aquellos que emplean estrategias

especificas, usados con mayor frecuencia en la terapia con nifios y nifias con TEA son:

(@)

@)

(@)

Discrete Trial Training, DTT (Entrenamiento en ensayos discretos): Es uno de los

métodos de instrucciéon empleados en el ABA. Este método empieza con la
enseflanza gradual de habilidades sencillas, que van aumentando en
complejidad a medida que el nifio o nifa va desarrollando las habilidades
necesarias para ello. Se sigue un método estructurado en que el terapeuta
presenta una orden o pregunta clara al nifio, si se precisa, esta orden puede ir
seguida de un refuerzo, una vez el nifio responde, el terapeuta actia en
consecuencia a esta, reforzando las respuestas correctas o ignorando o
corrigiendo las respuestas o acciones erréneas.

Apoyo conductual positivo (ACP): Este método se centra en la persona,

realzando la importancia de la modificacion del entorno en la intervencién en
los nifos y nifias con TEA. Aborda la conducta problematica desde la promocion
de un cambio en el estilo de vida de la persona potenciando sus habilidades.

Evaluacion funcional de la conducta (Funcional Assessment): Se trata de un

proceso de recogida de informacidn en el que se incluye la descripcién de la
conducta problemdtica y que permite la identificacion de los antecedentes y
consecuentes que mantienen la conducta.

Comunicacién alternativa y aumentada (SAAC): Este sistema abarca todas las

formas de comunicacion empleadas en la expresidon de pensamientos,
necesidades, deseos e ideas. Este sistema pretende mejorar la comunicacion
utilizado como herramienta para complementar o reemplazar el habla no
funcional.

= Sistema de comunicacidon por intercambio de imagenes (PECS):

Se trata de un sistema de comunicacién especialmente disefado

para personas con TEA. Este sistema se basa en el intercambio

63



(@)

(@)

(@)

de simbolos entre un individuo sin lenguaje verbal y su
interlocutor.

Entrenamiento de habilidades sociales: Esta area incluye una gran variedad de

técnicas que pretenden ensefar habilidades que permitan mejorar las
relaciones sociales y la autorregulacidn a través del uso de apoyos naturales en
contestos comunitarios.

Historias Sociales de Carol Gray (SS): Se trata de historias cortas escritas en

primera persona con el objetivo de fomentar la comprensién de las situaciones
sociales. Estas historias describen de forma explicita las situaciones que los
nifos y nifias pueden encontrarse en su vida cotidiana con el fin de que
aprendan a manejar su propia conducta ante las distintas situaciones sociales.

Tratamiento y educacidn de nifnos autista con problemas de comunicacién

(TEACCH): Se centra en las caracteristicas de las personas con TEA, su manera
de pensar, actuar y entender el mundo, enfocdndose en las caracteristicas
individuales de cada persona. El programa remarca el uso de diferentes
ambientes y la colaboracion de diferentes profesionales y la familia como
herramienta fundamental para el aprendizaje. Promueve una ensefanza
estructurada, basada en la estructuracidon del entorno y las actividades, de
manera que resulten comprensibles para las personas con TEA, el uso de
apoyos visuales que faciliten la comprension, la utilizacién de los intereses
individuales como herramienta de motivacién y el apoyo de la comunicacién
espontanea y funcional.

Apoyos visuales: Se trata de elementos que permiten al nifio predecir las

situaciones con las que se va a encontrar, ayudandole a organizar la

informacién y promoviendo su autonomia. (Alvarez et al., s.f.)
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Anexo 6. Folleto informativo sobre el programa (elaboracion propia)

P
>

et

PROGRAMA
CONOCEME

Programa para
el profesorado, el
alumnado y las
familias.

PRESENTA

Objetiveo principal

Promover la concienciacién y sensibilizacion
sobre ol Tractorno del Espectro Autista on ol
entorno escolar, en el equipo docente, los
compaferos y compaferas del alumno o
alumna con TEA y las familias de estos.

Ojetivos especificos

o Facliitar la comprension de las
caracteristicas generales del Trastorno del
Espectro Autista

© Promover un cambio en la imagen sociel
de las personas con TEA.

o Concienciar sobre la necesidad de crear un
ambiante adecuado para ol datarrolio del
elumnedo con TEA.

o Dotar de estrategias para facilitar la
inclusién del alumnado con TEA

© Favorecer la rolacién entreigusles
promoviendo un clime de respeto ¢ igualdad
en el aula y fomentar 1a comprensiony
o companerismo hacia la diversidad y, en
El TEA se caracteriza por el concreto, hacia el alumnado con TEA

deterioro Persistenle de la s )
. s " © Disminulr les actitudes negativas hacia el
comunicacién social alumnado con TEA.
reciproca y la interaccién
. o Sensibilizar sobre las dificultades ante las
social, y la presencia de iie 2 Srciantran las parsnas con TEA e
patrones de conducta, vida cotidians.
"“e_re?e’ o GChV|d.°.de’ o Incrementar Ia empatia y el respeto hagja
restrictivos y repetitivos. el alumnado con TEA. I

65



Anexo 7. Tabla de recursos materiales (Elaboracion propia)

Recursos electronicos

Recursos espaciales

Recursos de papeleria

Otros

Ordenador
Proyector
Pizarra
Impresora
Altavoces

Auriculares

Aula

Patio del colegio

Folios
Boligrafos
Fotocopias

Papel para construir un mural

Espejo

Antifaces

Cuerdas

Tapones para los oidos
Piezas de puzle

Sacos de colores

Cuerda
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Anexo 8. Cuestionario 1 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion

inclusiva (Booth y Ainscow, 2002)

Cuestionario 1
Cuestionario de indicadores

Por favor, ponga una cruz en cualquiera de los grupos que se presentan a continuacion,
indicando su relacién con el centro:

|:| Docente D Profesorado de apoyo |:| Otro miembro del personal
[ ] Alumnado [ ] Familia [ ] Consejo escolar
|:| Otros (especificar)

Por favor, ponga una cruz en el recuadro que represente su opinion:

Comple- | De En Necesito
tamente |acuerdo |desacuer | mas
de do informa-
acuerdo cion

A.1.1. Todo el mundo merece sentirse
acogido.

A.1.2. Los estudiantes se ayudan unos a otros.

A.1.3. Los profesores colaboran entre ellos.

A.1.4. El profesorado y el alumnado se tratan
con respeto.

A.1.5. Existe colaboracion entre el profesorado
y las familias.

A.1.6. El profesorado y los miembros del
consejo escolar trabajan bien juntos.
A.1.7.Todas las instituciones de la comunidad

estan involucradas en el centro.

A.2.1. Se tienen expectativas altas sobre todo
el alumnado.

A.2.2. El profesorado, los miembros del
consejo escolar, el alumnado y las
familias comparten una filosofia de
inclusion.

A.2.3. El profesorado piensa que todo el
alumnado es igual de importante.

A.24. El profesorado y el alumnado son
tratados como personas y como
poseedores de un “rol”.

A.2.5. El profesorado intenta eliminar todas las
barreras al aprendizaje y la participacion
en el centro.

A.2.6. El centro se esfuerza en disminuir las
practicas discriminatorias.
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- _______________________________|
B.1.1. Los nombramientos y las promociones

de los docentes son justas

B.1.2. Se ayuda a todo nuevo miembro del
profesorado a adaptarse al centro.

B.1.3. El centro intenta admitir a todo el
alumnado de su localidad.

B.1.4. El centro hace que sus instalaciones
sean fisicamente accesibles para todos.

B.1.5. Cuando el alumnado accede al centro
por primera vez se le ayuda a adaptarse.

B.1.6. El centro organiza grupos de
aprendizaje para que todo el alumnado
se sienta valorado.

B.2.1. Se coordinan todas las formas de
apoyo.

B.2.2. Las actividades de formacién ayudan al
profesorado a atender a la diversidad del

alumnado.
Comple- | De En Necesito
tamente |acuerdo |desacuer | mas
de do informa-
acuerdo cién

B.2.3.Las politicas de “necesidades educativas
especiales” son politicas de inclusion.
B.2.4. Las practicas de evaluacion y el apoyo
psicopedagdgico se utilizan para reducir
las barreras al aprendizaje y la

participacion de todo el alumnado.

B.2.5. El apoyo que se presta a los alumnos
cuya primera lengua no es el castellano
se coordina con el apoyo pedagdgico.

B.2.6. El apoyo psicolégico y emocional
guarda relacion con el desarrollo del
curriculo y el apoyo pedagégico.

B.2.7. Se han reducido las practicas de
expulsion por indisciplinaria.

B.2.8. Se han reducido las barreras a la
asistencia.

B.2.9. Se ha reducido la intimidacion.

C.1.1. Las clases responden a la diversidad
del alumnado.

C.1.2. Las clases se hacen accesibles a todo
el alumnado.

C.1.3. Las clases promueven la comprension
de las diferencias.

C.1.4. Se implica activamente al alumnado en
Su propio aprendizaje.
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C.1.5. ElI alumnado aprenden de manera
colaborativa.

C.1.6. La evaluacién motiva los logros de todo
el alumnado.

C.1.7. La disciplina de la clase se basa en el
respeto mutuo.

C.1.8. El profesorado planifica, revisa y ensefa
en colaboracion.

C.1.9. El profesorado se preocupa de apoyar
el aprendizaje y la participacién de todo
el alumnado.

C.1.10. El profesorado de apoyo se preocupa
de facilitar el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado.

C.1.11. Los deberes para casa contribuyen al
aprendizaje de todos.

C.1.12. Todo el alumnado participa en
actividades complementarias y
extraescolares.

C.2.1. Los recursos del centro se distribuyen
de forma justa para apoyar la inclusion.

C.2.2. Se conocen y se aprovechan los
recursos de la comunidad.

C.2.3. La experiencia del profesorado se
aprovecha plenamente.

C.2.4. La diversidad entre el alumnado se
utiliza como un recurso para la
ensefanza y el aprendizaje.

C.2.5. EIl profesorado genera recursos para
apoyar el aprendizaje y la participacion.

Prioridades a mejorar

1

2
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Anexo 9. Cuestionario de actitudes hacia el TEA para el profesorado (Elaboracion

propia)

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA EL TEA PARA EL PROFESORADO
El objetivo de este cuestionario es conocer las actitudes del profesorado hacia el alumnado
con Trastomo del Espectro Autista (TEA).
Por favor, senala el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a las siguientes afrmaciones.
MA = muy de acuerdo DA = de acuerdo | = Indliferente

D = en desacuerdo MD = muy en desacuerdo

MA | DA | || D | MD

1. Considero que el adlumnado con necesidades
especiales debe estudiar en un centro de

educacion especial.

2. Considero que el uso de material especifico para
los escolares con TEA interfiere negativamente en la

educacion del resto del alumnado.

3. Pienso que los escolares con TEA, con frecuencia,

son menos inteligentes que el resto del alumnado.

4. Considero que el alumno con TEA solo es capaz

de seguir instrucciones simples.

5. Considero que las personas con TEA no pueden
adlcanzar las mismas metas que el resto  del

alumnado.

6. Pienso que el alumnado con TEA es copaz de
aprender los contenidos curriculares de la escuela

ordinario.

/. Considero que las personas con TEA tienen una
personalidad tan equiliorada como la de cualquier

ofra persona.

8. Creo que, en general, el alumnado con TEA es tan

consciente como el resto del alumnado.

9. Creo que ninos y ninas con TEA deberian estudiar

con otros ninos y ninas con el mismo trastomo.
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10. Considero que los ninos y ninas con TEA deberian
tener las mismas oportunidades de estudio que el

resto de los ninos y ninas.

11. Pienso que los ninos y ninas con TEA son incapaces
de establecer relaciones de amistad con  sus

COompPANeros.

12. Considero que las personas con TEA prefieren
relacionarse con personas gue tengan €l mismo

frastorno.

13. Considero que los escolares con TEA tienen los

mismos derechos que el resto del alumnado.

71




Anexo 10. Cuestionario sobre el clima escolar para el profesorado (Elaboracion

propia)
CUESTIONARIO SOBRE EL CLIMA ESCOLAR PARA EL PROFESORADO
Nombre:
Asignatura impartida al grupo:
Fechaor:
A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre las relaciones existentes en el

grupo con el fin de prevenir o mejorar posibles situaciones conflictivas actuales o futuras. En

todas las preguntas puedes poner mas de un nombre. Esta informacion es confidencial.

1. (Qué alumno a alumna es mas valorado/a académicamente por el resto del grupo?

2. ¢Que alumno o alumna es visto/a por €l resto del grupo como académicamente més

debil?

3. ¢Con cual o cudles de los alumnos/as no quiere frabaijar el reto del grupo?

4. (Cuadl o cudles de los alumnos o alumnas consideras que es rechazado/a por el resto

del grupo?
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5. ¢(Consideras que hay algin alumno o alumna que se encuentre aislado/a del resto

del grupo? Némbralo.

6. (Consideras que hay algun alumno o alumna que estimule conductas antisociales en

el resto del grupo? Si la respuesta es positiva pon los nombres.

/. (Bl gupo esta dividido en grupos mas peguenos? Nombra estos grupos en caso de

que existan.

8. Divide la clase en grupos de frabagjo equitativos de cuatro personas teniendo en

cuenta las capacidades y necesidades de cada alumno.

9. (Qué alumno o alumna consideras que actia como mediador/a ante los conflictos

que suceden en el grupo?

10. ¢A cudl o cudles de los alumnos o alumnas senalarias como lider positivo del grupo?
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11. ¢A cudl o cudles de los alumnos o alumnas senalarias como lider negativo del grupo?

12. (Consideras que se frata de un grupo unido?

13. ¢(Consideras gue se frata de un grupo conflictivo?

14. Sendla los situaciones sociales del grupo gue consideres necesario mejorar.
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Anexo 11. Kahoot preguntas TEA (Elaboracion propia)

https://kahoot.com

Anexo 12. Video Mi hermanito de la luna de Frédéric Philibert.

https://www.youtube.com/watch?v=0HRD310kVOY &t=15s

Anexo 13. Presentacion PowerPoint Sesion 1 Profesorado: No me juzgues,
conoceme. (Elaboracion propia)

01

Nons jucgud,
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Anexo 14. Cuento desde el punto de vista de un niiio o nifia con TEA (Elaboracion

propia)

Intenta ponerte en la piel de un nifo o nina con TEA y escribe un breve cuento explicando

como es tu dia a dia en el colegio.
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Anexo 15. Video Sheldon Cooper-Asperger

v,
Y

https://v‘&;ww.voutube.com/watch?v=eG3IE5HmGCs

Anexo 16. Presentacion PowerPoint Sesion 2 Profesorado: No me silencies,

escuichame (Elaboracion propia)

02

/\}o,meszéndey,

Anexo 17. Corto El cazo de Lorenzo de Isabelle Carrier

https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAQOTQqCg
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Anexo 18. Asi es como un nifio con autismo percibe el mundo, de la Sociedad

Britanica de Autismo para el dia mundial de concienciacion sobre el TEA

Anexo 19. Presentacion PowerPoint Sesion 3 Profesorado: no me sentencies,

compréndeme (Elaboracion propia)

03

Mo me sentencies,
WWM

Anexo 20. Video Descubre como escucha un ninio con autismo en la escuela

https://www.youtube.com/watch?v=rpgB6ET82Bo
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Anexo 21. Kahoot Sesion 4 profesorado: no me excluyas, inclityeme (Elaboracion

propia)

https://kahoot.com

Anexo 22: Presentacion PowerPoint Sesion 4 Profesorado: No me excluyas,

incluyeme (Elaboracion propia)

04

No me exclugas,
.

Anexo 23. Cuento Por cuatro esquinitas de nada, de Jérome Ruillier

Y POR X
CUATRO
ESQUINITAS

» DE NADA -

‘ . I Jordme Ruillier

https://www.youtube.com/watch?v=DBjka zQBdQ
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Anexo 24. Cortometraje El viaje de Maria, de Miguel Gallardo

https://www.youtube.com/watch?v=XU7bLrjDPTs

Anexo 25. Presentacion PowerPoint Sesion 5 Profesorado: No me reprendas,

entiéndeme (Elaboracion propia)

05

Ne me reprendas,

emne

Anexo 26. Presentacion PowerPoint Sesion 6 Profesorado: No me bloquees,

ayudame (Elaboracion propia)

06

Na me 5W,
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Anexo 27. Cuestionario de satisfaccion sobre el programa (Elaboracion propia)
CUESTIONARIO SE SATISFACCACION SOBRE EL PROCRAMA PARA LAS FAMILIAS Y EL
PERSONAL DOCENTE
Por favor, senala el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a las siguientes afrmaciones.
MA = muy de acuerdo DA = de acuerdo | = Indiferente

D = en desacuerdo MD = muy en desacuerdo

MA | DA | || D | MD

1. Considero que el proyecto ha cumplido con las

expectativas.

2. Considero que la implementacion del programa ha

ejercido una influencia en el clima escolar.

3. Creo que la informacion y el material empleados

despiertan curiosidad e interés.

4. Creo que las sesiones han sido amenas.

5. Considero que la informacion ha sido expresada

con claridad y de manera comprensible.

6. Creo que las dinémicas han sido Utiles.

/. Recomendaria el programa a ofros centros

escolares

8. Creo que es necesario anadir més sesiones

Considero que las sesiones han estado bien

estructuradaos.

9. Considero que seria necesario mds material

complementario.

10. Considero que se han resuelto adecuadamente las

dudas que han surgido durante el programa.

OBSERVACIONES
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Anexo 28. Cuestionario percepcion de la diversidad para alumnado de primero y

segundo de Educacion Primaria (Elaboracion propia)

CUESTIONARIO PERCEPCION DE LA DIVERSIDAD PARA ALUMNADO DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE EDUCACION PRIMARIA

Rollon, Bien?

Si No

Si No

35@95@/@1&0%%&@%%%@%%
W@Qﬂ@b&lbm?

Si No
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om%maaua@wfoudgm?
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S
7.é€mw&ummoﬂ?mww
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Anexo 29. Sociograma alumnado (Elaboracion propia)

SOCIOGRAMA ALUMNADO

llgbcmﬁeimmnﬁhedebv%mwﬁe}wbomwwﬁmQQob
o[uetecdubfojbiavmmaUmeQW.

zgmﬁﬁegﬂmmnpyjedebv%m,va/ﬁe}wbowmwwﬁmm@&b
O[MQJ\[@UWMLIQDQMCQM@W.

BgmﬁeeﬂwnyyhﬁdebmWWﬁ@waomwmm
Qobﬁwte%umlagawbmto)mdpﬁco&aﬁuy

4€wﬁﬁe£wnﬁhe®,bm%wmomwmm
Qobwmte?qml@wwmbomdeﬂw&?o
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Anexo 30. Todos menos uno de Eric Battut

Tobos

EtiC BATIVT
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Anexo 31. Actividad Asi soy yo (Elaboracion propia)

@WWiMWWde.
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Anexo 32. Cancion infantil todos somos diferentes

https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM

Anexo 33. Presentacion PowerPoint Sesion I alumnado: Diferentemente iguales

Ny
~7

DIFERENTEMENTE
7 IGUALES

Sesién 1 Programa Conécemen
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Anexo 34. Lo que ya se hacer y lo que todavia no se hacer (Elaboracion propia,

imagenes extraidas de google)

91
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é’oda/ul,a/mbegam

fo que
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Anexo 35. Cuento Mi hermano tiene autismo, de Deletrea

Mihermano fiene autismo

Un Riro expic.alivo para pites G2 enlre By 5 aies de edod

']:s.... Az Gonadles Naarmo y Victinha Labat Granci

Anexo 36. Presentacion PowerPoint Sesion 2 alumnado: Conociendo el TEA

CONOCIENDO &
£l TE4 ‘

- Sesién 2 Programa Conéceme

i
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Anexo 37. Puzle actividad Somos tinicos
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Anexo 38. Cortometraje Cuerdas, de Pedro Solis Garcia

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

Anexo 39. Presentacion PowerPoint Sesion 3 alumnado: Ponte en mi lugar

PONTE EN
MI LUG4R

Sesidn 3 Programa Condceme

Anexo 40. Cortometraje lan, de la Fundacion Ian.

Una historia que nos movilizara

on_ &

X ¥ .
=
‘
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Anexo 41. Mi hermano Luca de Catalina Serna

M HERMANO LUCA

“ CATALINA SERN - LT“”\ILM(Q

Anexo 42. Presentacion PowerPoint Sesion 4 alumnado: TE Ayudo a comprenderme

(Elaboracion propia)

‘- TE 4YUDO |
COMPRENDERME

Sesién 4 Pregrama Condceme

o
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Anexo 43. Cuento El patito feo solo cocal A (Adaptacion de elaboracion propia,

extraida de Pictocuento.com)

AL PATATA FAA

Habaa ana vaz ana granja danda vavaan machas anamalas: vacas,
avajas, canajas, cardas a mama pata. An doa la mama pata pasa
haavas. A daspaas da machas daas, salaaran das las haavas anas
patatas maa pacanas. Tadas aran amarallas, manas ana ca ara gras.
Tadas las anamalas sa raan macha dal patata gras. Dazaan: iAs an
patata fag, fao, faal Al patata, ma frasta, sa faa da la granja
llaranda. Astava sala machas, machas daas par al campa, a sa
ancantrd a machas anamalas: araza, zaro, baha.. Tadas las
anamalas la hablaban, para al llarabao, llaraba, llaraba (sagaa ma
trasta) Al patata astaba cansada da tanta comanar, sa santa a sa
darma. Caanda sa daspartd, va an astanca can machas zasnas. Las
zasnas la daojaran: Van a nadar can nasatras! Al patata amoazd a
nadar y sa mard an al aga. Al varsa..daja: iBaan, ya na sa an pata
faa, sa an casna da calar blancal Dasda asa daa al ‘pata” nada

falaz an al astanca. A calarén calarada, asta canta sa ha acabada.
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Anexo 44. Presentacion PowerPoint Sesion 5 alumnado: TE Ayudo a hablar

conmigo (Elaboracién propia)

tE 4YUDO 4 v
HHBLIR
CONMIGO

Sesién 5 Programa Con6ceme

Anexo 45. Pictocuento El patito feo

https://www.pictocuentos.com

Anexo 46. Cuento Lucas tiene superpoderes de Ana Luengo




Anexo 47. Presentacion PowerPoint Sesion 6 alumnado: TE Ayudo a entenderme

(Elaboracion propia)

TE 4YUDO |
ENTENDERME

Sesién 6 Programa Condceme

Anexo 48. Cortometraje El regalo de Jacob Frey

https://www.youtube.com/watch?v=j0dsbY118v0

Anexo 49. Presentacion PoweerPoint Sesion 7 alumnado: TE Animo a aceptarme

(Elaboracion propia)

* TE ANIMO 4

ACEPTARME

Sesién 7 Programa Condceme

S
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Anexo 50. Carteles actividad Trdatame como (Elaboracion propia)

Hablame alejandote de mi

Tocame cuando te mire

Dame la razdn a todo lo que
diga
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Repite lo que diga

Aplaude cuando hable
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Anexo 51. Caja de los sentimientos (Elaboracion propia)

Anexo 52. Cuento infantil Todos somos Wonder, de R.J. Palacio

WONDER,

1000S SOMOS ONICOS

Anexo 53. Presentacion PowerPoint Sesion 8 alumnado: TE Animo a ponte en mis

zapatos (Elaboracion propia)

TE 4NIMO 4
PONERTE EN
MIS Z4P410S

Sesidn 8 Programa Condceme

»
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Anexo 54. Nicolas y la habitacion magica (extraido de
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/nicolas-y-la-habitacion-magica-

cuento-para-ensenar-a-los-ninos-a-compartir/#header0)

Anexo 55. Actividades gymkana TE Animo a compartir (Modificado de

https://www.superanimaciones.com/pruebas-gymkanas-infantiles/)

Buscar saquitos El personal a cargo de impartir el programa esconderd varias
piezas de puzle. El equipo que consiga recolectar mds

saquitos en el tiempo indicado serd el ganador

El limbo Dos personas agarran una cuerdo, cada una por un extremo,
se pone musica y los demas deben pasar por debajo imitando
diferentes posturas, pero sin tocar la cuerda. Cada vez que
pasen todos, se baja un poco la cuerda hasta ver quien

puede pasar casi rozando el suelo sin tocar la cuerda.

Carrera de sacos Por equipos, el alumnado se mete en sacos de colores, se

establece una linea de meta y el primero gue llegue gana.
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Anexo 56. Cortometraje El valor de compartir

https://www.youtube.com/watch?v=bp-Kcgbfehc

Anexo 57. Presentacion PowerPoint Sesion 9 alumnado: TE Animo a compartir

(Elaboracion propia)

TE 4NIMO
COMPIRTIR

Sesidn 9 Programa Condceme

Anexo 58. Cuento Si yo tuviera una pua, de Eva Clemente y Teresa Arias

Si yo tuviera una pua

Eva Cemente
emiZnaulas Teresa Arias
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Anexo 59. Presentacion PowerPoint Sesion 10 alumnado: ExprésaTE Amablemente

(Elaboracion propia)

EXPRESATE

’ADMB[EMEN TE
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Anexo 60. Actividad asertividad (Modificado de
http://www.clubpequeslectores.com/2019/07/como-trabajar-desarrollar-asertividad-
infantil.html )
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SE DEJA INFLUENCIAR

NO SABE DECIR QUE NO

LE ASUSTA LO QUE LOS DEMAS PUEDAN PENSAR

RARAMENTE HACE LO QUE QUIERE

SUELE SER INSEGURO

NUNCA DECIDE EN UN GRUPO

LOS DEMAS NO LE TIENEN EN CUENTA

NO EXPRESA LO QUE SIENTE O QUIERE

TIENE MIEDO A LA DESAPROBACION DE LOS DEMAS

ESCUCHA A LOS DEMAS CON RESPETO.

NO TIENE MIEDO DE DECIR LO QUE PIENSA

SABE DECIR QUE NO A ALGO SIN SENTIRSE CULPABLE.

TIENE EN CUENTA LAS OPINIONES Y SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS
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ES EMPATICO.

ACTUA CON SEGURIDAD Y FIRMEZA.

ESCUCHA Y ACEPTA OTRAS OPINIONES.

CONSIGUE QUE LOS DEMAS LE RESPETEN Y ESCUCHEN.

NO LE IMPORTAN LAS OPINIONES DE LOS DEMAS

NO LE IMPORTA HACER DANO A LOS DEMAS

A VECES INSULTA, AMENAZA Y HUMILLA

SE METE CON LOS DEMAS CUANDO NO LE PARECE BIEN SU OPINION.

TRATA DE MANIPULAR A LOS DEMAS.

IMPONE SUS OPINIONES Y SUS DECISIONES.

CONSIGUE QUE LOS DEMAS LE TENGAN MIEDO.

ES AGRESIVO SI NO SE LE HACE CASO.

NO HABLA CON RESPETO.
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Anexo 61. Presentacion PowerPoint Sesion 11 alumnado: EmocionaTE A mi lado

(Elaboracion propia)

EMOCION4TE
M1 L4DO

Sesién 11 Programa Condceme

Anexo 62. Emocionario de Cristina Nufiez Pereira y Rafael Romero Valcarcel

em oCiOnaf 1o
\;//'fi\@@

PALARRAS -
ALADAS '
-
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Anexo 63. Libreta pictogramas emociones para la actividad Despertando emociones
(Elaboracion propia, pictogramas extraidos de
http://www.arasaac.org/pictogramas_color.php?id=27393&id palabra=10593&product
_1d=enVOY V9;ZXNObz1yZXBvc210b3Jpby9sb2N1Y2lvbmVzLzZAvMTA10TMubXA

© ©

ALEGRE ENFADADO
TRISTE ABURRIDO
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NERVIOSO SORPRENDIDO

@©,

CONTENTO PREOCUPADO
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/v%ﬁj

CANSADO DISTRAIDO

MAREADO ASUSTADO
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ENAMORADO ENFERMO

AVERGONZADO ENFADADO
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Anexo 64. Presentacion PowerPoint Sesion 12: TE Ayudo a recordar

w  TE 4YUDO
¥ RECORD4R

~ Sesién 12 Programa Condceme

Anexo 65. Cortometraje A Cloudy Lesson, dirigido por Yezi Xue

https://www.voutbe.com/wach‘?v=Zg5ktnl4EBY
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Anexo 66. Cuestionario de satisfaccion del programa para el alumnado

(Elaboracion propia)

CUESTIONARIO DE SATISFACCION ALUMNADO

Senala la puntuacion que les darias a las siguientes afimaciones sobre el
programa Conoceme.

‘ No estoy de acuerdo

Estoy un poco de acuerdo

Si estoy de acuerdo

1.?:699/@%%0@0%@%%@%&@0‘
Z.Jﬂge%dum‘
3o Ro. guntado ‘

4.Nloepla,rahw,domtojzmmbe.
5.?6mmwmf&@%‘

6.dam nesudto mis dudas ‘

7%mmdmi@eQWmmo&MWﬁo@‘
8@%Tumdegrno%)wmwmbbo@m£TEA‘
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Anexo 67. Cuestionario 2 de la Guia para la evaluacion y mejora de la educacion

inclusiva (Booth y Ainscow, 2002)

Cuestionario 2
Indicadores adaptados para la inclusion
(alumnado y familia)

Por favor, ponga una cruz en el recuadro que represente su opinion:

Comple- | De En Necesito
tamente acuerdo | desacuer | mas
de do informa-
acuerdo cion

A.1.1. Todo el mundo merece sentirse
acogido.

A.1.2. Los estudiantes se ayudan unos a otros.

A.1.3. Los profesores colaboran entre ellos.

A.1.4. El profesorado y el alumnado se tratan
con respeto.

A.1.5. La familia se siente implicada en el
centro.

A.1.6. El profesorado y los miembros del
consejo escolar trabajan bien juntos.
A.1.7. El profesorado no favorece a un grupo
de estudiantes por encima de otros.
A.2.1. El profesorado intenta que el alumnado

haga las cosas lo mejor que sepa.
A.2.3. El profesorado piensan que todo el
alumnado es igual de importante.

B.1.4. El centro hace que sus edificios sean
fisicamente accesibles para todos.

B.1.5. Cuando el alumnado accede al centro
por primera vez se le ayuda a adaptarse.

B.1.6. El profesorado muestra igual interés por
todos los grupos de aprendizaje.

B.2.7. Se han reducido las expulsiones por
indisciplina.

B.2.8. Se han reducido las barreras a la
asistencia.

B.2.9. Se ha reducido la intimidacion.

C.1.1. Las clases responden a la diversidad
del alumnado.

C.1.3. Se ensena al alumnado a valorar a las
personas que tienen un origen distinto al
propio.

C.1.4. Se implica activamente al alumnado en
su propio aprendizaje.

C.1.5. El alumnado aprende de manera
colaborativa.
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C.1.7. La disciplina de la clase se basa en el
respeto mutuo.

C.1.9. El profesorado se preocupa de apoyar
el aprendizaje y la participacién de todo
el alumnado.

C.1.10. El profesorado de apoyo se preocupa
de facilitar el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado.

C.1.11. Los deberes para casa contribuyen al
aprendizaje de todos.

C.1.12. Todo el alumnado participa en
actividades complementarias y
extraescolares.

Continua

Cuestionario 2
Senale los tres cambios que le gustaria ver en el centro

1

2
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Anexo 68. Cuestionario de actitudes hacia el TEA para las familias del alumnado

(Elaboracion propia).

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA EL TEA PARA LAS FAMILIAS DEL ALUMNADO
El objetivo de este cuestionario es conocer las actitudes de las familias hacia el alumnado
con Trastomo del Espectro Autista (TEA).
Por favor, senala el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a las siguientes afrmaciones.
MA = muy de acuerdo DA = de acuerdo | = Indliferente

D = en desacuerdo MD = muy en desacuerdo

MA | DA | || D | MD

1. Considero que el adlumnado con necesidades
especiales debe estudiar en un centro de

educacion especial.

2. Considero que el uso de material especifico para
los escolares con TEA interfiere negativamente en la

educacion del resto del alumnado.

3. Pienso que los escolares con TEA, con frecuencia,

son menos inteligentes que el resto del alumnado.

4. Considero que las personas con TEA tienen una
personalidad tan equiliorada como la de cualquier

ofra persona.

5. Creo que, en general, el alumnado con TEA es tan

consciente como el resto del alumnado.

6. Creo que los ninos y ninas con TEA deberion

estudiar con otros nifos con el mismo trastorno.

/. Considero que los ninos y ninas con TEA deberian
tener las mismas oportunidades de estudio que el

resto de los ninos y ninas.

8. Pienso que los ninos ni ninas con TEA son incapaces
de establecer relaciones de amistad con  sus

COompPANeros.

9. Considero que las personas con TEA prefieren
relacionarse con personas gue tengan €l mismo

frastorno.
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10. Considero que los escolares con TEA tienen los

mismos derechos que el resto del alumnado.

11. Considero igual de vdlida la amistad de mi hijo o
hija con un companero o companera con TEA que

con el resto del alumnado

12. Opino que los escolares con TEA deberian de estar

apartados del resto del alumnado.

13. Permitiia que mi hijo o hija aceptase la invitacion al

cumpleanos de un nifo o nifa con TEA.

14. Me disgusta que mi hijo o hija entable amistad con

un companero con TEA.

122




Anexo 69. Sociograma familias (Elaboracion propia)

SOCIOGRAMA FAMILIAS

1. Escribe los nombres de los tres compaiieros o compaieras que mds te gustan

para ser amigos te tu hijo o hija.

2. Escribe los nombres de los tres compaiferos o compaieras que menos te

gustan para ser amigos te tu hijo o hija.

3. Escribe los nombres de los tres compaferos o compaieras que mds te gustan

para hacer trabajos escolares con tu hijo o hija.

4. Escribe los nombres de los tres compaieros o compaieras que menos te

gustan para hacer trabajos escolares con tu hijo o hija.
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Anexo 70. Presentacion PowerPoint Sesion 1 familias: No me juzgues condceme

(Elaboracion propia)

o e ;/,%?u,w,
Consleme

Sesién 1 familias

Anexo 71. Video Nifia Autista Muestra Profunda Inteligencia, que cuenta la historia

de Carly Fleischmann

https://www.youtube.com/watch?v=NY fexQRb7Sw

Anexo 72. Presentacion PowerPoint Sesion 2 familias: No me sentencies, compréndeme

(Elaboracion propia)

Sesién 2 familias

LS
1) "I'l'h
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Anexo 73. Presentacion PowerPoint Sesién 3 familias: No me excluyas, incliiyeme

(Elaboracion propia)

Sesidn 3 fomilios
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