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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La dislexia es la dificultad de aprendizaje con mas prevalencia en la realidad
educativa. Las diferentes hipotesis sobre este trastorno especifico del aprendizaje
incluyen posibles problemas asociados que pueden ser trabajados desde el area de
Educacion Fisica. Por esta razdn, el especialista en esta area debe contemplar desde el
principio la diversidad de su alumnado y programar segun esto, tal y como expone el
modelo didactico del Disefio Universal del Aprendizaje. El presente trabajo esta orientado
a la intervencion para trabajar, desde el &rea de Educacion Fisica, los posibles problemas
asociados a las dificultades en la lectoescritura. Para ello, en la propuesta préactica se han
relacionado todos estos problemas, extraidos de la literatura cientifica, con el curriculo
actual de Educacion Primaria a fin de justificar la planificacion dentro de la normativa
vigente. Ademas, se ha hecho una recopilacién de recursos que pueden ser facilitadores
de ideas para trabajar desde una indole motriz las dificultades de estos escolares. La guia
no se ha llevado a la practica, pero se facilita tanto una autoevaluacién para comprobar el
seguimiento de los principios y pautas del Disefio Universal del Aprendizaje como una
evaluacion de esta en el caso de que algun docente hiciera uso de ella. La escuela debe
tomar conciencia de la necesidad de alcanzar una inclusion real desde todas las areas.
Concretamente, esta propuesta se plantea desde la Educacion Fisica y con el alumnado
con dislexia, para que la totalidad de los discentes puedan, en un contexto acogedor y

propicio, desarrollarse de manera integral.

Palabras clave: dislexia, Educacion Fisica, Disefio Universal del Aprendizaje y

educacion inclusiva.



RESUM

La dislexia és la dificultat d'aprenentatge amb meés prevalenca en la realitat
educativa. Les diferents hipotesis sobre aquest trastorn especific de I'aprenentatge
inclouen possibles problemes associats que poden ser treballats des de I'area d'Educacid
Fisica. Per aquesta rad, lI'especialista en aquesta area ha de contemplar des del principi la
diversitat del seu alumnat i programar segons aixo, tal com exposa el model didactic del
Disseny Universal de I'Aprenentatge. El present treball esta orientat a la intervencio per
a treballar, des de l'area d'Educacio Fisica, els possibles problemes associats a les
dificultats en la lectoescriptura. Per a aixo, en la proposta practica s'han relacionat tots
aquests problemes, extrets de la literatura cientifica, amb el curriculum actual d'Educacio
Primaria a fi de justificar la planificacié dins de la normativa vigent. A més, s'ha fet una
recopilacid de recursos que poden ser facilitadors d'idees per a treballar des d'una indole
motriu les dificultats d'aquests escolars. La guia no s'ha emportat a la practica, pero es
facilita tant una autoavaluacié per a comprovar el seguiment dels principis i pautes del
Disseny Universal de I'Aprenentatge com una avaluacié d'aquesta en el cas que algun
docent fera Us d'ella. L'escola ha de prendre consciencia de la necessitat d'aconseguir una
inclusio real des de totes les arees. Concretament, aquesta proposta es planteja des de
I'Educacié Fisica i amb I'alumnat amb dislexia, perque la totalitat dels discents puguen,

en un context acollidor i propici, desenvolupar-se de manera integral.

Paraules clau: disléxia, Educacid Fisica, Disseny Universal de I'Aprenentatge i

educacio inclusiva.



ABSTRACT

Dyslexia has a high prevalence in today’s education system. The different
hypothesis regarding this learning difficulty include possible associated problems that
may be treated by the Physical Education department. Therefore, specialists in this area
must initially contemplate students’ diversity and, as stated by the Universal Design for
Learning (UDL) didactic model, apply a program taking this into consideration. The
following assignment has been oriented towards implementing a methodology to improve
the posible problems associated to literary skills. In order to do so, every single possible
problem within the practice proposal, gathered from scientific literature, has been related
to the actual Spanish Primary Education syllabus in an effort to justify the planning of
current Spanish regulations. In addition, a series of resources that may ease the
development of ideas on working from a mobility perspective with the difficulties of these
students have been included. These resources haven’t been put into practice; however,
both a self-evaluation and a guideline from the Universal Design for Learning (UDL)
have been provided for follow-up purposes. Schools must become aware of the need of
achieving real inclusion. Specifically, this practice proposal has been oriented towards
dyslexia students in Physical Education, so that the entire student body has the chance of

implementing it in a propitious and friendly manner.

Keywords: dyslexia, Physical Education, Universal Design for Learning (UDL)

and inclusive education.



2. INTRODUCCION

La dislexia es el trastorno especifico del aprendizaje que refiere a las dificultades
mas persistentes en la realidad clinica y educativa debido a su prevalencia y relevancia
(De-La-Pefia y Bernabeu, 2018; Fortaleza et al., 2019). Ademas, la dislexia tiene un
caracter multidimensional en el que interaccionan los procesos de aprendizaje con los
factores neuropsicologicos y la realidad sociocultural (APA, 2014). Por ello, el trabajo
para abordar este trastorno especifico del aprendizaje también debera tener indole
interdisciplinar; concretado en la realidad educativa, seré el trabajo conjunto y coordinado
de los diferentes profesionales que trabajen con aquellos escolares con dislexia.

Por otro lado, el presente trabajo esta respaldado en la normativa educativa actual
(Decreto 106/2022, 10 de agosto de 2022) donde se establece el curriculo que se ha de
desarrollar en la etapa Primaria. Ademas, la normativa actual en materia de inclusién
(Decreto 104/2018, 7 de agosto de 2018) solicita la atencidn a las Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NEAE en adelante) derivadas de las dificultades especificas del
aprendizaje y, del mismo modo, propone el seguimiento de los principios y las pautas
descritos por el Disefio Universal del Aprendizaje (en adelante DUA) pues resalta que
entre los fines de la educacion estd el cumplimiento de los derechos de la infancia,
aplicando, entre otros, los principios del DUA (Ley Organica 3/2020; Orden 20/2019).
Asimismo, siguiendo lo expuesto por Fortaleza et al. (2019) se evidencia que las
metodologias multisensoriales tienen un efecto positivo en la intervencion con el
alumnado con dislexia. Estas metodologias multisensoriales se pueden relacionar con el
primer principio del DUA en el que se propone ofrecer maultiples formas de
representacion, concretamente, en la primera pauta: facilitar maltiples opciones para la
percepcion (CAST, 2018).

El &rea de Educacion Fisica (en adelante EF) ofrece la oportunidad de mejorar a
través de la actividad fisica las dificultades que conciernen a las funciones ejecutivas,
sobre todo de memoria y control ejecutivo, alteradas por este trastorno especifico del
aprendizaje y, con ello, poder mejorar el rendimiento académico (Pierda-Martinez y
Soriano-Ferrer, 2020). Asimismo, dentro del disefio de programas individualizados para
discentes con dislexia, el trabajo de la regulacion cognitiva tendrd un peso importante
para atender de forma particular y apropiada a las deficiencias especificas de sus

funciones ejecutivas. En diferentes estudios como los recopilados en Ripoll y Aguado



(2016) se destaca la eficacia del trabajo en pequefios grupos y de la tutorizacion

individual.

Por ello, la finalidad de este Trabajo Fin de Grado es el desarrollo de una guia de
buenas préacticas conectando el area de EF con el tratamiento y mejora de los posibles
problemas asociados a las dificultades en la lectoescritura desde un modelo didactico
inclusivo como lo es el desarrollado por el DUA. La idea es proporcionar un material que
puede ser utilizado, completado y mejorado por los docentes y la comunidad educativa,
con el fin de ofrecer una educacion de calidad para los escolares con dislexia que

favorezca su desarrollo integral.

Es una motivacion personal la realizacion de esta investigacion, pues a lo largo de
mi recorrido académico he podido vivenciar cdmo el deporte ha mejorado problemas
asociados a la dislexia como la flexibilidad e inhibicion cognitiva, la propiocepcion, el
esquema corporal o la regulacion cognitiva, del comportamiento y de las emociones.
Gracias a la revision de la literatura cientifica he conocido con mayor profundidad este

trastorno especifico del aprendizaje.

El trabajo realizado considero que puede ser Util tanto para un maestro generalista
de Primaria como para el especialista de EF, porque ofrece pautas, materiales y recursos
para intervenir de forma inclusiva en la realidad escolar, que estan fundamentados en una
literatura cientifica reciente sobre la dislexia y adaptados a la legislacion y normativa
actuales en materia de educacion. La inquietud por esta investigacion, aparte del interés
personal por conocer mas este trastorno especifico del aprendizaje y por la adhesion al
deporte a lo largo de mi vida, nace por el desarrollo de, principalmente, cuatro asignaturas
del grado: Psicologia del Desarrollo, Psicologia de la Educacion, Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo y Atencion al Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo

Educativo.

Este trabajo se estructura de la siguiente manera. Tras esta introduccion se
presenta el marco tedrico (Capitulo 3) dividido en dos grandes apartados. En el primero
de ellos, referido a la dislexia, se desarrolla la revision de la literatura cientifica sobre este
trastorno especifico de aprendizaje: la definicion, las caracteristicas, el diagnostico, las
bases neuroanatomicas, la prevalencia, los factores de riesgo y los posibles problemas
asociados. El segundo capitulo se centra en la Educacion Fisica donde, antes de explicar

la estructura del curriculo valenciano actual y de esta area especifica, se expone el
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contexto legislativo en materia de educacion inclusiva vigente y su principal modelo
didactico: el Disefio Universal del Aprendizaje. Tras el marco teérico se enuncian el
objetivo general y los objetivos especificos del trabajo (Capitulo 4). A continuacion, se
expone la metodologia seguida en la realizacion del presente trabajo de investigacion
(Capitulo 5). La organizacion de la guia de buenas practicas se presenta en el apartado de
plan de trabajo dentro del desarrollo de la propuesta préctica (Capitulo 6) y se completa
con el apartado de material y métodos, donde se facilitan y explican los recursos a utilizar
de la guia. En el dltimo apartado de este capitulo, se desarrolla un caso concreto
contextualizado utilizando la guia. Seguidamente, se revisan en las conclusiones
(Capitulo 7) cada uno de los objetivos establecidos y si se han podido alcanzar. Asimismo,
se reflexiona sobre las fortalezas y limitaciones del trabajo y posibles futuras
investigaciones. Por dltimo, se encuentran las referencias de los documentos consultados

ordenadas por orden alfabético (Capitulo 8).

Para la citacion de referencias bibliogréficas se ha seguido el estilo APA 7
propuesto por la American Psychological Association. Sin embargo, las tablas presentes
en la propuesta practica no seguiran esta normativa para facilitar su comprension. Se han
usado claves de color con un fin didactico y, por tanto, recibiran la consideracion de
figuras. Respecto a la redaccion, en el lenguaje utilizado, se ha considerado la inclusion
empleando, siempre que ha sido posible, formas inclusivas neutras. Para dudas y

cuestiones ortograficas se ha consultado la Real Academia Espafiola y Word Reference.
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3. MARCO TEORICO

El marco tedrico se divide en dos grandes apartados: dislexia y Educacion Fisica.

3.1. DISLEXIA

Este apartado consta de tres puntos: definicion, caracteristicas y diagnostico;
bases neuroanatémicas y prevalencia, factores de riesgo y posibles problemas asociados.

3.1.1. Definicion, caracteristicas y diagnostico

La dislexia se enmarca dentro de los trastornos especificos de aprendizaje, entre
los cuales se encuentran también la disortografia y la discalculia. Cabe puntualizar que
estos trastornos permanecen toda la vida; sin embargo, su manifestacion dependera de
otros factores que se desarrollaran mas adelante. La Asociacidn de Psiquiatria Americana

(2014), en adelante APA, define el trastorno especifico del aprendizaje como:

[...] un trastorno del neurodesarrollo con un origen biolégico que es la base de las
anormalidades a nivel cognitivo que estan asociadas a los signos conductuales del
trastorno. El origen bioldgico incluye una interaccion de factores genéticos,
epigenéticos y ambientales que afectan a la capacidad del cerebro para percibir o

procesar informacion, verbal o no verbal, eficientemente y con precision. (p. 68)

Segun el DSM-5 (2014), las caracteristicas mas especificas de la dislexia serian
las dificultades en la lectura, manifestadas en poca precision en la lectura de palabras,
reducida velocidad o fluidez de la lectura en comparacion a los parametros considerados
como estandares y, por altimo, dificultades en la comprension lectora. Todos estos
aspectos deben persistir por lo menos seis meses y mantenerse a pesar de recibir
intervenciones. Concretamente, APA (2014) dice de la dislexia que “es un término
alternativo utilizado para referirse a un patron de dificultades del aprendizaje que se
caracteriza por problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida,
deletrear mal y poca capacidad ortografica” (p. 67). Estos problemas, Georgiou et al.
(2021) también los mencionan en un posterior metaanalisis y los consideran como una
consecuencia de una deficiente capacidad fonoldgica que, a su vez, produce una pobre

decodificacion.
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Ademas de la condicién de persistencia de al menos seis meses de estas
dificultades, existen cuatro criterios diagnosticos. En primer lugar, y para diferenciarse
de los otros trastornos de aprendizaje, APA (2014) expone que el sujeto debe evidenciar
minimo uno de los siguientes sintomas (Criterio A): lectura imprecisa o lenta y con
esfuerzo o dificultades ortogréficas, de expresion escrita o para comprender lo que lee.
Con esto, se manifiesta que el trastorno especifico de aprendizaje puede condicionar

Unicamente una area académica o destreza.

En segundo Ilugar, estas aptitudes afectadas (Criterio B) “interfieren
significativamente con el rendimiento académico o laboral, o con actividades de la vida
cotidiana” (APA, 2014, p. 66) y, para ello, es necesario confirmar, cuantificando mediante
pruebas estandarizadas, que existe esta verdadera y notable afeccion en los diferentes

ambitos de la vida.

Por otro lado, el tercero de estos criterios (C) o caracteristicas diagndsticas es que
aparecen en edad escolar, concretamente en los primeros afos, pues es cuando se empieza
el aprendizaje de la lecto-escritura y el deletreo. No obstante, también ocurre que no
tienen por qué manifestarse hasta que las exigencias académicas superen las propias
capacidades. Sin embargo, una revision de la literatura posterior a la publicacion de APA
en 2014 expone que pueden darse mas dificultades en los primeros afios de escolaridad
por una menor contribucion a la decodificacion: [...] “the effect sizes might be larger in
earlier grades than in later grades” [el impacto de los efectos puede ser mayor en los

primeros cursos que en los ultimos] (Georgiou et al., 2021, p. 206).

Por ultimo, las dificultades presentadas no se pueden atribuir o ser consecuencia
de otros trastornos neuroldgicos, motores o de otra indole o de discapacidades
intelectuales (Criterio D), ya que para el diagndstico deben mostrar “niveles normales de
funcionamiento intelectual” (APA, 2014, p. 69) con unos parametros de ClI situados en
torno a 70 o superior; o de factores externos como ausencia reiterada al colegio o mala
situacion familiar; por esta razon, este es el criterio clave que denota la especificidad de

este trastorno de aprendizaje.

A diferencia de la primera caracteristica, donde se menciona que puede darse
solamente uno de los obstaculos mencionados (lectura imprecisa, dificultad en la
comprension lectora...), para poder dar un diagndstico de dislexia se deben tener en

cuenta las diferentes fuentes de informaciéon como son el historial clinico, evaluaciones
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psicoeducativas e informes del colegio (APA, 2014). Este proceso de recogida de
informacion procedente de varias fuentes remarca la importancia de que para llegar a un
buen diagndstico es necesario que todos los profesionales que estan en contacto con el
educando tomen nota de aquellas actividades y aptitudes que estén alteradas. Los datos
coincidentes entre las diferentes exploraciones sirven para corroborar y reforzar los
resultados de las otras pruebas. Gracias a este registro interdisciplinar se describe un perfil
mas completo y personal que facilitara la posterior intervencion con estos escolares.
Respecto a las intervenciones, Barba et al. (2019) exponen que existe una necesidad de
formacion docente para ofrecer de forma adecuada la atencion especializada que estos

discentes requieren.

En el proceso diagnostico se deben descartar otro tipo de trastornos o
discapacidades que puedan ser las causantes de las dificultades de aprendizaje: “Si hay
alguna indicacion de que otro diagnostico pudiera explicar las dificultades para aprender
las aptitudes académicas esenciales que se describen en el Criterio A, no se deberia
diagnosticar el trastorno especifico del aprendizaje” (APA, 2014, p. 74). El DSM-5
enumera seis hipdtesis que podrian ser motivo de un diagnostico diferencial y que, por

tanto, se deberian descartar.

En primer lugar, no se deben confundir las fluctuaciones normales en los logros o
rendimiento académico a causa de factores externos (APA, 2014) con las deficiencias de
algunas aptitudes académicas derivadas de la dislexia, ya que estas no desaparecen aun
recibiendo apoyos educativos. En segundo lugar, y como se ha expuesto anteriormente,
se debe constatar que cuentan con una funcionalidad intelectual normal que descarte, por
tanto, algun trastorno del desarrollo cerebral. En tercer lugar, se deben buscar anomalias
en el cerebro mediante exploraciones neurolégicas para descartar que se trate de un
trastorno neurolégico o sensorial. Asimismo, la estabilidad del trastorno de aprendizaje
serviria para diferenciarlo de un trastorno cognitivo neurodegenerativo, ya que este tipo
de expresiones clinicas empeoran con el paso del tiempo. También las aptitudes
academicas afectadas por la dislexia deben diferenciarse de la incapacidad de utilizar
estas debido al trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH), aunque segun la
literatura cientifica (APA, 2014) tienen gran comorbilidad. Por ultimo, la dislexia difiere
de los problemas académicos dados por la esquizofrenia o a la psicosis, ya que en estos

trastornos hay una pérdida, frecuentemente rapida, de estas destrezas.
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En el diagnostico también se debe especificar si las dificultades de aprendizaje
influyen en una sola &rea académica o varias para cuantificar, segun la gravedad, si el
trastorno de aprendizaje afecta de forma leve, moderada o grave (APA, 2014). Se valorara
como leve si las dificultades estan presentes en una o dos areas, pero se pueden compensar
con una adecuada adaptacion. EIl siguiente nivel, moderado, seria que en una 0 mas
asignaturas no se pudiera llegar a ser competente sin ciertas etapas de trabajo
especializado e intensivo o sin apoyos educativos dentro del horario escolar. Finalmente,
se considerard grave cuando afecte a varias areas, donde es improbable que sin una
adaptacion de nivel cuatro (individualizada de forma constante e intensiva) se lleguen a

alcanzar las aptitudes esperadas para la edad.

El DSM-5 (2014) sefiala que antes de la edad escolar pueden observarse algunos
indicios o indicadores de riesgo como, por ejemplo, desinterés por juegos linguisticos,
balbuceos, incapacidad para el reconocimiento de letras o fonemas u obstaculos para la
separacion en silabas. Posteriormente, en la etapa primaria, por un lado, relacionado con
el proceso de aprendizaje se pueden encontrar dificultades para correlacionar letras con
sonidos, descodificar palabras con fluidez, leer lentamente y con inexactitud y esfuerzo,
asi como problemas de reconocimiento y manipulacion de fonemas e incapacidad de leer
monosilabos o de reconocer palabras cuyo deletreo es de forma irregular. Por otro lado,
relacionado con otras situaciones académicas, los discentes con dislexia suelen necesitar
mas tiempo tanto para hacer los deberes como para terminar los exdmenes y acostumbran

a realizar tareas escritas de calidad inferior a la esperada.

3.1.2. Bases neuroanatémicas

Como refuerzo a lo expuesto en la definicion propuesta en el DSM-5 (2014) sobre
los factores que afectan a la capacidad del cerebro, en un estudio posterior de De-La-Pefia
y Bernabéu (2018) se indica que el cerebro de las personas con dislexia tiene estructuras
y funciones diferentes a las personas que no tienen este trastorno de aprendizaje. Los
datos procedentes de la neuroimagen corroboran que existe una activacion con diferente
patron de las regiones temporoparietal, frontal inferior y temporooccipital y basal
temporal. Precisamente, estas zonas se relacionan con una de las hipdtesis que se plantean
respecto a la dislexia donde se considera que son las causantes de las deficiencias en el

procesamiento fonoldgico que repercuten a la hora de aprender a leer y a escribir (De-La-
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Pefia y Bernabéu, 2018; Fortaleza et al., 2019; Franco-de-Lima et al., 2012; Georgiou et
al., 2021; Ortiz et al., 2014; Sanchez-Domenech, 2018).

El articulo de Sanchez-Domenech (2018) relaciona estas zonas afectadas del
cerebro con caracteristicas funcionales derivadas de la neuroanatomia de las personas con
dislexia que se describen en tres circuitos diferentes. En primer lugar, el circuito occipito-
parietal, decisivo para la memoria del trabajo espacial, pues es el encargado de los
movimientos oculares y de transformar las representaciones visuales en referencias
corporales y oculares. Relacionado con la funcidn de este circuito, se encuentra el circuito
parietal medial, cuya funcidn es procesar las imagenes espaciales de escenas que son
necesarias para la navegacion. Por Gltimo, el circuito parietal premotor es el responsable
de la coordinacion espacio-cuerpo en la que se ven implicados los dos anteriores circuitos;
por una parte, la propiocepcion descrita en el primer circuito y, por otra parte, con la

orientacion espacial descrita por el segundo.

Para Diaz et al. (2012), citado por Sanchez-Domenech (2018), este déficit
fonoldgico se relaciona con una disfuncionalidad de una de las vias auditivas controladas
por el tAllamo llamada nucleo medial geniculado (NGM), que es el encargado del sentido
de la profundidad, la forma y los movimientos de los estimulos que la vision debe

discriminar para el correcto funcionamiento de los tres circuitos descritos anteriormente.

3.1.3. Prevalencia, factores de riesgo y posibles problemas

asociados

Con una prevalencia entre el 5 al 15% (APA, 2014), dependiendo de la lengua,
dentro de los trastornos especificos del aprendizaje la dislexia es la mas frecuente en la
escuela (De-La-Pefia y Bernabéu, 2018); concretamente, en Espafia, se habla de una
incidencia que gira en torno al 5-10% en las etapas de educacién obligatoria (primaria y
secundaria). También cabe destacar que, segin el DSM-5 (2014), es mas habitual que el

trastorno especifico del aprendizaje se dé en el sexo masculino.

Existen ciertos factores de riesgo que incrementan las posibilidades del trastorno
especifico del aprendizaje. EI DSM-5 (2014) los divide en tres grupos de factores segin
su origen: ambientales, genéticos y fisiologicos y modificadores del curso. Respecto a los

factores de riesgo ambientales se encuentra el nacimiento prematuro o con poco pesoy la
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exposicion prenatal a la nicotina. Por otro lado, la dislexia presenta un alto grado de

heredabilidad; haciendo referencia a los factores genéticos y fisiolégicos se dice que:

Los antecedentes familiares de dificultades para la lectura (dislexia) y en las
habilidades de lectoescritura de los padres predicen los problemas de
lectoescritura o el trastorno especifico del aprendizaje en lo hijos, lo que indica
una intervencion combinada de factores genéticos y ambientales. (APA, 2014, p.
72)

Por ultimo, comportamientos inatentos o falta de respuesta a adaptaciones
académicas en la etapa de preescolar pueden ser una prediccion de dificultades en
aptitudes referentes a la lectura en etapas educativas posteriores. Ademas, dentro de este
factor de riesgo, APA (2014) expone que la morbilidad asociada con el TDAH predice
peores resultados en la salud mental que en el caso del trastorno especifico del aprendizaje
sin TDAH. Con esto, se resalta la importancia y necesidad de planificar e introducir
adaptaciones, estrategias 0 recursos que permitan a este alumnado compensar las

deficiencias en estas aptitudes.

No es de extrafiar que las dificultades que acarrea el trastorno especifico del
aprendizaje causen otros problemas de indole emocional, motora o actitudinal. Desde la
etapa de infantil pueden aparecer caracteristicas como retraso en atencién, habilidades
motoras o lenguaje que podrian concurrir y mantenerse junto con el trastorno especifico
de aprendizaje (APA, 2014). Por ello, es habitual que se produzca un desarrollo desigual
de las aptitudes académicas, pudiendo verse niveles excepcionales en unas areas, pero no
en otras, donde persiste una lectura imprecisa y costosa, asi como una comprension
lectora y expresion escrita por debajo de los niveles esperados. Precisamente, esto podria
ocasionar efectos funcionales negativos en la vida futura como inferiores logros
académicos o tasas superiores de abandono escolar en la E.S.O. y desempleo, asi como

problemas de salud mental.

Frente a estos inconvenientes que se pueden relacionar con la dislexia, el DSM-5
(2014) manifiesta que se puede mejorar el deterioro de la salud mental con continuos
apoyos emocionales y sociales. Ademas de la importancia de estos apoyos, es crucial una
adecuada intervencién educativa que procure proporcionar una educacion inclusiva del

alumnado con dislexia.
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Las dificultades en la lectoescritura pueden expresarse en conductas negacionistas
0 de miedo a actividades de lectura en voz alta. Estas situaciones escolares van,
frecuentemente, asociadas a ataques de panico, quejas somaticas o periodos de ansiedad
(APA, 2014). Los elevados niveles de estrés pueden llegar a producir manifestaciones
emocionales negativas y fisioldgicas como nauseas, taquicardia, situaciones de timidez y
soledad..., en parte producidas por el empleo de metodologias tradicionales. Esto
repercute directamente en su autoconcepto y autoestima y, por tanto, hace que tengan una
opinién negativa sobre su desempefio académico (Fortaleza et al., 2019). Ademas,
muchas veces estas ideas estan respaldadas por las expectativas académicas de sus

familias y docentes.

Asimismo, como consecuencia de estos momentos amargos, pueden aparecer
indicios de depresidn que pueden aumentar el riesgo de suicidio. De hecho, la APA (2014)
asocia el trastorno especifico de aprendizaje con un alto riesgo de intentos e ideas
suicidas. Coincidiendo con esto, cabe recordar que una de las principales causas externas
de mortalidad de jovenes entre diez y diecinueve afios en Espafia es el suicidio. Segun la
ONG Save the children (2021) en 2020 el suicidio paso a ser la primera causa de muerte
por causas externas, datos que fueron extraidos de una estadistica de defunciones segun
la causa de muerte del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Segun el DSM-5 (2014), con frecuencia, los trastornos de neurodesarrollo y los
mentales concurren con el trastorno especifico de aprendizaje. Dentro de esta
clasificacion se encuentran los anteriormente mencionados: trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), trastornos de ansiedad y depresivos, pero, también, el
trastorno del espectro autista (TEA), trastornos de la coordinacion o de la comunicacién

y el trastorno bipolar.

En otro orden de problemas asociados a la dislexia se encuentran los referentes al
procesamiento temporal de las caracteristicas sonoras del habla (Ortiz et al., 2014) que, a
su vez, dan respuesta a la deficiencia en el componente fonologico que, frecuentemente,
presenta este trastorno de aprendizaje, y puede ser consecuencia de una disminucion o
inexistencia de activacion de algunas de las regiones del hemisferio izquierdo del cerebro

mientras se realizan tareas de procesamiento fonoldgico.

Este déficit en el procesamiento temporal, segin Ortiz et al. (2014), ocasiona

obstaculos en la percepcion del habla, hecho que produce alteraciones al desarrollar el
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sistema fonologico y, por ello, dificultades en las etapas de aprender y consolidar la
lectura y la escritura por contar con una carencia de las reglas para relacionar grafema-
fonema. En el estudio se especifica que las dificultades en el procesamiento temporal no
van relacionadas con la complejidad linguistica utilizada ni con la rapidez al cambiar de
fonemas parecidos. Los problemas en el procesamiento perceptivo auditivo se dan por la
dificultad a la hora de crear de forma precisa y estable representaciones fonoldgicas de
los fonemas. Esto, por ejemplo, ocurre con consonantes oclusivas como “p”, “b”, “d” y

“t” que suenan mas rapido que otras como “f”, “r” o “1”.

Otra correspondencia que se produce en las personas con dislexia es, segun
Franco-de-Lima et al. (2012), presentar un desarrollo deficiente en cuanto a flexibilidad
e inhibicidn cognitiva y en tareas de atencion visual sostenida. Es en este caso, es una
alteracion en el lobulo frontal lo que produciria una disminucion en la capacidad
atencional a estimulos visuales, asi como obviar otros estimulos distractores. Esto, junto
con una menor capacidad de atencidn alternante por una merma en la flexibilidad mental,
producira un patrén de respuesta con un tiempo de ejecucion mayor. Piedra-Martinez y
Soriano-Ferrer (2020) también hablan de alteraciones en las funciones ejecutivas, en este

caso, en torno a la regulacién cognitiva, del comportamiento y de las emociones.

Por otro lado, Sanchez-Domenech (2018) enumera aspectos espaciotemporales de
la lectura que se ven alterados. En cuanto a la dimension espacial menciona la direccién
de la lectura, la posicién de las letras dentro de la palabra, los saltos de linea y la atencién
alahora de localizar la procedencia del sonido. Respecto a la temporalidad, se encuentran
alteraciones en la secuenciacion auditiva y visual, entre las que se encuentran la
conciencia fonoldgicay la asociacion y sincronizacion de estimulos (Sanchez-Domenech,
2018). Estos hallazgos se pueden relacionar con los descubiertos por Ortiz et al. (2014) y
Franco-de-Lima et al. (2012).

También, “la Federacion Espafiola de Dislexia (FEDIS) incluye en el perfil de las
personas con dislexia sintomas relacionados con la desorientacion espaciotemporal, la
torpeza visomotora, el déficit en la memoria serial, el esquema corporal y la
lateralizacion” (Sanchez-Domenech, 2018, p. 138). Con esto, se puede observar como las
dificultades en el procesamiento espacial y temporal no solo afectan en el proceso de
lectura y de escritura. Con lo cual, un trabajo con los discentes que presentan este
trastorno de aprendizaje deberia centrarse en la mejora de la direccionalidad, el control
postural, la lateralidad, el eje corporal y el equilibrio y la propiocepcién que, cabe
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destacar, son aspectos que se trabajan en el area de Educacion Fisica. Con un incremento
en estas aptitudes se progresaria en la coordinacion visual-motriz de la que habla Sanchez-
Domenech (2018).

Tras la exposicion de estos diferentes problemas asociados frecuentemente con la
dislexia, se podria concluir que, como expone De-La-Pefia (2018), actualmente no existe
una teoria o hipdtesis capaz de dar una explicacion unitaria que integre todos los sintomas
y problemas de la poblacidn que presenta dislexia, puesto que existen diferentes teorias y
modelos que dan explicacion de algunas caracteristicas diagnosticas, pero no de otras.
Para esto, se precisan mas estudios acerca de este trastorno especifico del aprendizaje tan

relevante y presente en las aulas de los centros escolares.
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3.2. EDUCACION FISICA

3.2.1. Educacion inclusiva

Actualmente, es un suceso normalizado lo recogido en el articulo 27 de la
Constitucion espariola de 1978 donde se expone que todos tienen derecho a recibir una
educacion. Sin embargo, este articulo constitucional alude y especifica que esta
ensefianza, aparte de tener como objetivo el desarrollo integral de la personalidad, debe
tener una participacion efectiva de todos los sectores afectados. Con esto, se podria ver

reflejado que dentro de ese “todos” se incluye toda la diversidad que forma parte de él.

De una manera mas especifica en cuanto al tratamiento de la diversidad, en la
Comunidad Valenciana estan: el Decreto 104/2018 por el cual se manifiesta la
competencia de los centros docentes de hacer un seguimiento de evaluacion y valoracion
de actuaciones inclusivas, asi como, colaborar con los servicios especializados de
orientacion y los centros de formacion, innovacion y recursos educativos (CEFIRE) y
recoger en el plan de actuacion para la mejora (PAM) las barreras y buenas practicas en
los procesos de inclusion. Asimismo, el Decreto 104/2018 dice sobre la orientacion

educativa, psicopedagogica y profesional que:

Tiene un carécter continuo, que hace necesaria la coordinacion
sistematizada entre los diferentes servicios especializados dependientes de la
Administracion educativa, las tutoras y los tutores de las diferentes etapas
educativas y otros agentes, formales y no formales, con el fin de asegurar una

coherencia y una linea comun de intervencion (p. 33376)

Por otro lado, la Orden 20/2019 publicada en el Diari Oficial de la Generalitat
Valenciana (en adelante DOGV) cuyo objeto es regular y organizar la respuesta educativa
en las escuelas publicas para la inclusion del alumnado encarga al equipo docente la
responsabilidad de detectar y aplicar las medidas de atencién a la diversidad, coordinados
por el tutor, con el apoyo de otros docentes/profesionales y bajo la orientacion del
orientador. Por otro lado, la Resolucion de 23 de diciembre de 2021 de la Conselleria de
Educacién, Cultura y Deporte, que dicta como identificar y detectar las necesidades de
compensacion de desigualdades y las necesidades especificas de apoyo educativo. Ambas
leyes trabajan conjuntamente para alcanzar una educacion inclusiva cada vez mas real y

palpable.
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Los docentes tienen un papel fundamental a la hora de observar posibles barreras
de aprendizaje en sus discentes, como se ha expuesto también al hablar anteriormente del
caracter interdisciplinar del diagnostico de la dislexia. De hecho, el Decreto 253/2019
expone gue una de las funciones de los tutores es elaborar y desarrollar las adaptaciones
curriculares y las pautas de intervencion para el alumnado con NEAE y coordinar el
desarrollo y evaluacion de los planes de actuacion personalizados (PAP). Por ello, de
forma coordinada con los tutores, en este caso, los especialistas de EF, si observasen
dificultades o sefiales de alarma en algun discente y contrastando lo observado con otros
docentes en una reunion donde se detallarian las actuaciones aplicadas (cumplimentacién
del Anexo I: Acta de la reunion conjunta del equipo educativo y el servicio especializado
de orientacion), se podria solicitar una evaluacion sociopsicopedagdgica (Anexo II:
solicitud de evaluacidn sociopsicopedagdgica para la identificacion de las necesidades

educativas del alumnado) como indica la legislacion en materia de educacion inclusiva.

Tras esta solicitud, la evaluacion se realizard de manera conjunta con el servicio
especializado de orientacion y se extraeran las diferentes barreras y fortalezas de acceso,
participacion 'y aprendizaje presentes (Anexo Ill: Informe de evaluacion
sociopsicopedagdgica). Por ultimo, si tras este procedimiento se concluye en la necesidad
de unas adaptaciones concretas para el discente se cumplimentara el Anexo IV donde se
detalla el Plan de Actuacion Personalizado (PAP), asi como el nivel de respuesta
educativa que se requiera en cada caso. Cabe destacar que las dificultades especificas de
aprendizaje y las altas capacidades son las Unicas necesidades que son diagnosticadas por
el orientador (Resolucion 23 de diciembre de la Conselleria de Educacion, Cultura y
Deporte, nim. 9245). En el caso de los trastornos especificos de aprendizaje la
documentacidn acreditativa que exige la ley es: los resultados de escalas de valoracién de
la lectura, la escritura y las matemaéticas, el expediente académico y los registros de
producciones del alumnado. Del diagnéstico de las demas se encarga la unidad de Salud
Mental Infantil y del Adolescente (USMIA).

En el caso del alumnado con dislexia las adaptaciones pueden variar, desde contar
con un mayor tiempo para realizar exdmenes, hasta la posibilidad de realizarlos de manera
oral o, si se viese necesario, el desarrollo de un plan individualizado por parte del maestro

especialista en Pedagogia Terapéutica (PT).
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3.2.2. Diseno Universal del Aprendizaje (DUA)

La educacion inclusiva sigue siendo, hoy en dia, todo un reto a nivel practico. No
obstante, a nivel tedrico se ha propuesto una intervencion educativa donde todo el
alumnado tiene cabida en la planificacion y desarrollo de los procesos de ensefianza
gracias a disefios curriculares flexibles que parten de la diversidad desde un inicio,

“pensar en todos desde el principio” (Alba, 2018, p. 57).

Este modelo didactico, resultado de la investigacion y préactica educativa, las
tecnologias, las teorias de aprendizaje y los avances en neurociencia (Alba, 2019) es
conocido como el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), que nace por la inquietud de
lograr una educacion que responda a la diversidad de necesidades de los discentes, de la
comunidad educativa y de la sociedad en general. Asimismo, el DUA nace por la
preocupacion de organizaciones como Naciones Unidas, la OCDE o la Unién Europea
por unos elevados indices de exclusion, consecuencia del fracaso escolar y de las
desigualdades sociales (Alba, 2018). Este planteamiento educativo esta recogido también

en la Ley Organica 3/2020, donde se expone que:

Entre los principios y los fines de la educacion, se incluye el cumplimiento
efectivo de los derechos de la infancia segun lo establecido en la Convencidn sobre
los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, la inclusion educativa y la aplicacion
de los principios del Disefio universal de aprendizaje, es decir, la necesidad de
proporcionar al alumnado mdultiples medios de representacion, de accién y
expresion y de formas de implicacion en la informacion que se le presenta” (BOE

nim. 340, pp. 122872-122873)

Como explica Carmen Alba, investigadora reconocida en materia del DUA, el
modelo propone en tres principios que orientan la practica educativa y cada uno de estos
principios cuenta con tres pautas que facilitan su puesta en practica. Por tanto, la
estructura de los principios del DUA atiende a: “proporcionar multiples medios para la
implicacion, proporcionar multiples medios de representacion y proporcionar multiples
medios para la accion y la expresion” (Alba, 2018, p. 23). Estos tres principios giran en
torno a tres grupos de redes neuronales: las afectivas, vinculadas al “porqué” del aprender,
las de reconocimiento, relacionadas con el “qué”, y las estratégicas, con el “como” (Alba,
2019).
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Por un lado, el principio I de proporcionar multiples medios de representacion se
vincula al “qué” del aprendizaje y con ello a las redes de reconocimiento (CAST, 2018),
pues se centra en identificar recursos y estrategias didacticos que garanticen que el
alumnado acceda a la informacion para hacer posible la construccion del aprendizaje. Por
ello, la informacion se debera presentar de multiples formas, pues no existe una manera
Optima para todos. Entre las pautas que detallan este principio esta la de proporcionar
opciones para la percepcion, diferentes formatos con los que se pueden presentar las
informaciones y responder asi a necesidades, preferencias preceptivas distintas al mismo
tiempo. En el caso de discentes con dislexia, la informacion se podria presentar de manera
visual o auditiva. También, se basa este principio en proporcionar opciones para el
lenguaje, las expresiones matemaéticas y los simbolos, para eliminar las barreras de
aprendizaje derivadas de las distintas capacidades entre el alumnado respecto al uso de
los simbolos y del lenguaje. Como ultima pauta de este principio, seria proporcionar
opciones para la comprension, donde el discente pueda transformar la informacion que

recibe en conocimiento utilizable para que se dé un aprendizaje significativo.

Por otro lado, segun Alba (2019) el principio Il responde al “cémo” del
aprendizaje y se enuncia como “proporcionar multiples formas de accion y expresion” (p.
62). En este principio, las redes estratégicas son activadas pues entran en accion las
diferentes maneras de aprendizaje de los escolares que intervienen y autorregulan la
actividad emocional y cognitiva. Por esta razdn, se plantean diferentes maneras de
desarrollar las tareas. Por ello, se proporcionan opciones para la accién, alternativas y
variaciones para tratar la informacién, hecho que enriquecera el trabajo por sus diferentes
propuestas y realizaciones. También se proponen opciones para la expresion y la
comunicacion, de forma que se adecuen los medios a las necesidades y capacidades del
alumnado, asi como al carécter de la tarea o aprendizaje que se vaya a realizar. Asimismo,
proporcionar opciones para las funciones ejecutivas permitird trabajar las habilidades
metacognitivas encargadas de, por ejemplo, la regulacion a la hora de tomar decisiones o
ante las reacciones impulsivas y para, asi, dotar al discente del control de su propio

aprendizaje.

Por ultimo, el principio 111 esta relacionado con las redes afectivas y con el “por
qué se aprende”. Este principio se basa en proporcionar multiples formas de implicacion
para conseguir motivar e involucrar a los discentes en su aprendizaje (Alba, 2018). Se

concreta con las pautas de proporcionar opciones para: captar el interés viendo la
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relevancia de las actividades; mantener el esfuerzo y la persistencia ante el reto que se
plantea ayudados por un clima de confianza y retroalimentacion continua; y opciones para
la autorregulacién, donde podrén reconocer los estados de &nimo y controlar las

emociones y reacciones y asi lograr un mayor autoconocimiento.

3.2.3. Legislacién y normativa actual

Actualmente, en materia de educacion, la Comunidad Valenciana se rige por el
Decreto 106/2022 del 5 de agosto publicado en el DOGV, donde se concreta a nivel
autonomico el Real Decreto 157/2022 publicado en el Boletin Oficial del Estado (BOE)
el 5 de marzo de 2022 y donde se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas en

la Educacion Primaria.

Todas estas normas descansan dentro de unos derechos y deberes que se
establecen en la Constitucion Espafiola de 1978. Dentro de esta, centrando la atencidn en
el tercer apartado del articulo 43, se puede observar la relevancia de la educacion fisica
dentro del derecho a la proteccion de la salud del que se habla en este articulo
constitucional: “Los poderes publicos fomentaran la educacidn sanitaria, la educacion
fisica y el deporte. Asimismo, facilitardn la adecuada utilizacion del ocio” (Constitucion

Espafiola, 1978, p. 10).

Partiendo de esta base, y antes de centrar la atencién en el area de Educacion
Fisica, el curriculo actual valenciano tiene como objetivo principal responder a las nuevas
exigencias de la sociedad creando un entorno educativo que haga de los discentes
ciudadanos activos y responsables, gracias a una educacién competencial que posibilite
su desarrollo integral (Decreto 106/2022).

La Ley Organica 3/2020 de Educacion (LOMLOE) establece una serie de
objetivos para la etapa Primaria que describen el perfil de salida del alumnado al finalizar
esta ensefianza. El perfil de salida se define con una serie de competencias clave y
descriptores comunes a todas las areas que, a su vez, se concretan en cada materia, area o
ambito mediante competencias especificas cuyo desarrollo se realizard a partir de los

criterios de evaluacion y saberes basicos que se detallan.

25



Como novedad de la LOMLOE se encuentran las situaciones de aprendizaje, que
integran todos los elementos curriculares mencionados anteriormente. Se trata de
“actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas
a competencias clave y competencias especificas y que contribuyen a la adquisicion y
desarrollo de las mismas” (Real Decreto 157/2022, p. 24388).

Una vez aproximados a la organizacién del curriculo actual, nos referiremos al
area de Educacion Fisica, cuyo centro es la salud y la sostenibilidad desde un trabajo
interdisciplinar que posibilita el desarrollo integral del alumnado, asi como la
incorporacion de estilos de vida activos, habitos de esfuerzo y trabajo cooperativo que
favorecen y fomentan la igualdad y la resolucion pacifica de conflictos. Al igual que en
otras materias descritas en el Decreto 106/2022, la EF tiene caracter competencial y
transversal y esta basada en siete principios: la inclusién, la igualdad de género, el
consumo responsable, el desarrollo sostenible, la educacion para la paz, la educacion

afectivo-sexual y la educacion para la salud.

El area de EF cuenta con seis competencias especificas que se podran adquirir
gracias a los saberes basicos que se definen posteriormente en el Decreto 106/2022. Estas
competencias sirven para delimitar las capacidades, actuaciones e hitos que se deben
alcanzar al finalizar cada ciclo de la etapa Primaria o al completar esta. Ademas, se
pueden observar las sinergias de los diferentes elementos del curriculo pues, tras la
explicacion de cada una de las competencias especificas (CE) de la EF, se hace, por un
lado, conexiones entre estas mismas y entre CE de otras areas y, por otro lado, relaciones
entre las CE y las competencias clave que, como se ha expuesto anteriormente, marcan el

perfil de salida al finalizar la Educacién Primaria.

Refiriéndonos a cada una de las CE del area de Educacion Fisica, en primer lugar,
se encuentra la que alude a los estilos de vida activa, donde se remarca la importancia de
la actividad fisica regular, los habitos saludables y la buena alimentacion. El Decreto
106/2022 1a describe como: “ldentificar e incorporar habitos saludables basicos en la vida
cotidiana, desarrollando un estilo de vida activo, a través de la actividad fisica regular y
adecuada” (p. 41497).

En segundo lugar, la CE2 es: “mostrar conciencia y control de los elementos
fundamentales de la corporalidad en la resolucion de situaciones motrices variadas desde

un planteamiento critico” (Decreto 106/2022, p. 41498). Dentro de esta competencia se
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encuentran aspectos relacionados con la propiocepcion, el movimiento, la estructuracion
espaciotemporal y la organizacion de las acciones motrices. Cabe destacar que estas
aptitudes han sido descritas en el capitulo sobre dislexia como posibles problemas

asociados a este trastorno especifico del aprendizaje.

A continuacion, en la tercera de las CE de EF del curriculo el DOGV refiere al
desarrollo y mejora de las capacidades fisicas para la resolucién de problemas de la vida
cotidiana. Asimismo, resalta de nuevo la percepcion del cuerpo en movimiento y de la
actividad fisica trabajadas a partir de los juegos y de las habilidades basicas, como pueden
ser los saltos, los giros, los desplazamientos o el manejo de objetos (Decreto 106/2022,
10 de agosto de 2022).

Como cuarta competencia especifica esta la de: “participar en la ejecucion de
propuestas artistico-expresivas con aportaciones estéticas y creativas propias de la cultura
motriz a traves de la utilizacién de los recursos expresivos basicos del cuerpo y el
movimiento” (Decreto 106/2022, p. 41500). En esta CE se trabajan las posibilidades
expresivas, el trato a la diversidad, la interpretacién de las emociones, el pensamiento
divergente y el desarrollo del espiritu critico estético. Gracias al desarrollo de esta
competencia se mejoraria en la gestién emocional que, cabe recordar, es uno de los focos
a los que atender en los discentes con dislexia por sus posibles episodios de ansiedad o

depresivos.

Respecto a las dos ultimas CE de esta area, por una parte la quinta se refiere a la
participacion en actividades fisico-deportivas de caracter lddico en entornos
extraescolares preservando el patrimonio cultural y natural (Decreto 106/2022). Por otra
parte, la Gltima de las competencias descritas de EF es la referida al uso de las TIC en la
seleccidn y adecuacion de recursos que ayuden en los retos de la vida cotidiana. Ademas,
como expusieron Fortaleza et al. (2019) el uso de las nuevas tecnologias promueve las
metodologias multisensoriales que se ha observado que favorecen al alumnado con

dislexia gracias a su caracter motivador, personalizable y adaptable.

Tras el acercamiento a las competencias especificas que se desarrollan en el area
de Educacion Fisica, y siguiendo la organizacién del curriculo valenciano descrito en el
Decreto 106/2022, se concretaria como adquirir estas CE a través de los saberes basicos.
Estos saberes basicos estan divididos en seis bloques: Vida activa y saludable (1),

Organizacidn y gestion de la actividad fisica (11), Resolucion de problemas en situaciones
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motrices, (I11), Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
(IV), Manifestaciones de la cultura motriz (V) e Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno (VI). Cada bloque de saberes se subdivide a su vez en grupos que clasifican de

forma mas especifica cada saber.

Para concluir, el especialista de EF debe disefiar su programacion pensando en
todos, incluyendo aqui al alumnado con dislexia, pues desde el area pueden beneficiarse
estos escolares. Sin embargo, no se han encontrado estudios que combinen ambos

aspectos.
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4.

OBJETIVOS

4.1.

GENERALES

El objetivo general de este trabajo es: elaborar una guia de buenas practicas para

proporcionar al alumnado con dislexia un enfoque academico inclusivo de la Educacion

Fisica.

4.2,

ESPECIFICOS

El objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

1.

Revisar la literatura cientifica para saber las necesidades y barreras con las
que se puede encontrar el alumnado con dislexia.

Analizar la normativa actual para conocer el curriculo de Educacién Fisica y
las posibles respuestas para la inclusion del alumnado con dislexia.
Dilucidar, a partir de la literatura cientifica y de la normativa actual, como la
Educacion Fisica puede beneficiar los problemas asociados del alumnado con
dislexia desde una educacion inclusiva basada en el modelo descrito por el
Disefio Universal del Aprendizaje.

Facilitar recursos y materiales precursores de ideas e intervenciones para el
trabajo de los diferentes problemas asociados del alumnado con dislexia desde
la asignatura de EF.

Posibilitar un seguimiento para la mejora y actualizacion de la guia de buenas
practicas mediante una autoevaluacion (listas de chequeo) y una evaluacion

(cuestionario).
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5. METODOLOGIA

El desarrollo del presente trabajo ha pasado por varias fases. En primer lugar, para
la eleccion y concrecion del tema se hizo una revision teorica sobre el tema de interes. Se
comenzo realizando una busqueda bibliogréfica, delimitada entre los afios 2018 y 2023,
mas general, en las bases de datos: EBSCO, Dialnet y Google Académico. Se utilizaron
palabras clave como Dislexia y Educacion Fisica; también se emplearon estos términos
en inglés Dyslexia y Physical education. Asimismo, se usaron palabras del mismo campo
seméantico de Educacion Fisica como: Actividad fisica (physical activity), deporte (sport)
y ejercicio fisico (physical exercise).

Con esta primera basqueda se observé que no era un tema muy investigado y, por
esta razon, hubo dificultades para encontrar articulos actuales. A medida que se fue
redactando el marco tedrico se hicieron blsquedas mas concretas sobre problemas
asociados a la dislexia y se utilizaron las bases de datos anteriores y, ademas, la biblioteca
de la UCV. Con esto, para el marco tedrico se han consultado tanto articulos cientificos
de revistas académicos como libros especializados. Para el apartado de normativa y
legislacion se ha consultado la pagina web de la Generalitat Valencia y para los Reales

Decretos y Leyes Organicas, el Boletin Oficial del Estado.

Por otro lado, para elaborar las fichas donde se conectan los problemas asociados
a la dislexia con el curriculo se fue haciendo una revision de los diferentes bloques y
saberes del area de Educacion Fisica y se volco la informacion en tablas para tener una
vision mas clara de estas relaciones. Al mismo tiempo, se buscaban recursos y paginas
web que sirvieran para dar ideas o pautas para trabajar cada uno de los problemas.
Finalizada esta fase, se disefiaron y elaboraron las fichas donde se recopila la informacién
mas relevante, agrupando los problemas de indole semejante, los saberes del curriculo
que serian trabajados y que sirven de justificacidn en nuestra intervencion y planificacién

educativa y los enlaces a los diferentes recursos.

Por altimo, como instrumento para hacer un seguimiento y mejora de la guia de
buenas practicas se ha elaborado un cuestionario donde se puede ir registrando la
retroalimentacion de aquellos que la hayan utilizado y para, de esta manera, ir
completandola y mejorandola para que sea un material util, actualizado y, sobre todo,

contrastado y modificado segun la realidad de la practica docente.
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6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

A continuacion, dentro de la propuesta practica se explicara primero la estructura

de la gruia de buenas practicas y, despues, los materiales y recursos de esta.

6.1. PLAN DE TRABAJO

La guia de buenas practicas para una Educacion Fisica inclusiva del alumnado
con dislexia consta de cinco partes. En primer lugar, se realiza una recopilacion de todos
los problemas asociados al trastorno especifico del aprendizaje que han sido desarrollados
en el Capitulo | sobre dislexia para poder recordar la variedad de estos y poder

visualizarlos de una manera mas sencilla y rapida.

En la segunda parte, se han creado dos tablas sobre habilidades de desempefio y
habilidades de juego (Touceda et al., 2022), que pueden ser observadas por el especialista
de Educacion Fisica, y que deberian ser visibles en los discentes de dltimo curso de la
etapa de Infantil y de los primeros cursos de Primaria. La observacion y registro de
informacion sobre estas aptitudes y destrezas serviran bien para apoyar, reforzar y
completar un posible diagndstico dentro del proceso de evaluacion sociopsicopedagdgica,
0 bien para notificar al tutor retrasos a nivel motor, de procesamiento o de interaccién
social que sean posibles sefiales de alerta de alguna dificultad de aprendizaje o retraso en

el desarrollo evolutivo del escolar.

La tercera parte de esta guia de buenas practicas desarrolla a través de diferentes
tablas la relacion entre los problemas asociados a la dislexia, agrupados segin su
naturaleza con los saberes basicos del curriculo valenciano vigente (Decreto 106/2022).
Asimismo, se presentan enlaces a recursos y paginas web que pueden servir como ideas
para elaborar tareas y actividades que, contextualizandolas y adaptandolas a las
caracteristicas de nuestra realidad educativa concreta, podemos utilizar en nuestras clases
de EF para trabajar especificamente los problemas asociados a la dislexia presentes en
cada caso.

La cuarta parte consta de tres listas de comprobacion con los puntos de
verificacion de cada una de las pautas que constituyen los tres principios del DUA (CAST,
2018) con el fin de autoevaluar si las propuestas para trabajar los problemas asociados a

la dislexia que planificamos son inclusivas o no.
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Por ultimo, se elaborard un ejemplo concreto de tareas o actividades realizables
en Educacion Fisica de como utilizar esta guia de buenas practicas con un supuesto

hipotético de un discente con dislexia que presenta uno de estos problemas asociados.

6.2. MATERIAL Y METODOS

En primer lugar, para recordar y recopilar brevemente, encontramos en la
siguiente lista los problemas asociados con las dificultades en la lectoescritura que se han
explicado a lo largo del Capitulo | sobre la dislexia en el marco tedrico y que a su vez son

motivo de observacion y registro. Estos estudiantes pueden presentar dificultades para:

Correlacionar letras con sonidos.
Descodificar palabras con fluidez.
Leer con exactitud y poco esfuerzo.
Reconocer y manipular fonemas.
Leer monosilabos o reconocer
palabras cuyo deletreo es de forma
irregular.

La memoria del trabajo espacial:
movimientos oculares y
transformacion de representaciones
visuales en referencias corporales y
oculares.

Procesar imégenes espaciales.

La orientacion espacial.

El sentido de profundidad, formay
movimiento de los estimulos.

El procesamiento temporal de las

caracteristicas sonoras del habla.

Crear de forma precisa y estable
representaciones fonoldgicas de los
fonemas.

Actividades de lectura en voz alta
donde presentan conductas
negacionistas o de miedo.

La flexibilidad e inhibicion
cognitiva.

Las tareas de atencion sostenida
visual.

La regulacion cognitiva, del
comportamiento y de las emociones.
La orientacién espaciotemporal.

La coordinacion visomotora.

La memoria serial.

Tener un claro esquema corporal.
Definir una buena lateralizacion.

La propiocepcion.

Tras recordar los posibles problemas asociados, se resumiran en dos cuadros
aquellas habilidades de desempefio y patrones de ejecucién relacionadas con los hitos del
desarrollo que detallan Touceda et al. (2022) y que, como docentes de EF, podemos
utilizar para comprobar en el transcurrir de las clases si el desarrollo de nuestros discentes

es acorde a su edad o, por el contrario, presentan algin retraso a nivel motor, de
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procesamiento, de interaccion social, etc. Esta observacion se centra en el Gltimo curso
de Infantil y en los primeros de Primaria porque coinciden con el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura. En la tabla (Figuras 1 y 2), E.l. hara referencia al Gltimo curso de
Educacién Infantil (5 afios) y E.P. a los primeros cursos de la etapa de Educacion Primaria
(6-9 anos).

El area de EF tiene como eje metodologico central el juego. Por ello, en las

primeras etapas, sobre todo, se debera observar el desarrollo de las habilidades de juego:

Figura 1
Desarrollo de las habilidades del juego

- Completa rompecabezas hasta de veinte piezas.
- Desarrolla juego de ficcién mas complejos.
- Manifiesta destreza en la construccion de modelos con piezas o engranajes

E.P. pequefios.

HABILIDADES
DE JUEGO

- Realiza dibujos mas complejos que reflejan experiencias vitales.

Nota. Informacion tomada de Touceda et al. (2022).
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INTERACCION

MOTORAS

PROCESAMIENTO

Figura 2

Habilidades de desempefio

E.l.

E.P.

E.l.

E.P.

E.l

SOCIAL

E.P.

- Salta sobre un pie (mas de 5 repeticiones)

- Anda de puntillas sobre una linea.

- Sabe hacer un nudo.

- Maneja la bicicleta sin ruedas de entrenamiento. - Atrapa y lanza la pelota con facilidad.

- Salta con un pie méas de 10 repeticiones. - Puede completar secuencias motoras complejas y de maltiples

- Salta a la comba. pasos.
- Avanza alternando pies juntos y separados, un pie o losdosala - Mantiene el equilibrio caminando a lo largo de una linea. En
vez. cada paso el talén de un pie toca la punta del pie anterior.

- Aumenta el tiempo de atencion en las actividades.
- Mejora en las habilidades de memoria.

- Desarrolla conceptos de tiempo: momentos del dia y dias de la semana.

- Empieza a asumir otros puntos de vista con respecto a si mismo/a, sin orientar todo a su propio beneficio.

- Desplaza su atencion a varios aspectos a la vez.

- Identifica varias emociones en si mismo/a y en las demas personas.

- Aumenta el autocontrol sobre el manejo de la frustracién

- Adapta su lenguaje al contexto social y a la situaciéon comunicativa (uso pragmatico del lenguaje).
- Aparece en su discurso la apreciacion del otro/a.

- Comienza a comprender los valores éticos y civicos, asi como las consecuencias de las acciones.

Nota. Informacion tomada de Touceda et al. (2022).
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Tras estos items que sirven como base para la observacion desde el area de EF de
posibles carencias o para completar un posible diagnostico dentro del proceso de
evaluacion sociopsicopedagogica, tomaremos cada uno de los problemas asociados a la
dislexiay los relacionaremos con los saberes basicos de EF (Decreto 106/2022). Con esto,
se podra observar la interconexidn presente entre la dislexia y el trabajo desde el area de
EF, asi como la posibilidad de mejorar las dificultades de aprendizaje de estos estudiantes

con la ayuda de los recursos facilitados (figuras de la 3 ala 7).

Figura 3

Conexion con el curriculo y recursos para trabajar la conciencia y el
procesamiento fonoldgicos

Problema asociado: conciencia y procesamiento fonolégicos.

Bloque | Grupo | Saber bésico 10-20 | 30-40 | 50-6°
Combinacion de habilidades y creatividad
3 2 _ X X
motrices.

Juegos individuales y colectivos, sensoriales,

simbolicos, psicomotores y manipulativos.

Recursos

Coémo realizar cuentos motores donde se trabajen diferentes letras y fonemas:

https://www.efdeportes.com/efd155/el-cuento-motor-el-cuento-movido.htm

Juegos fonéticos que afiadiendo alguna implicacién motriz se pueden hacer en EF:

https://www.educaciontrespuntocero.com/ocio/juegos-fonologicos/

Como mejorar la conciencia fonol6gica a través del movimiento:

https://cuentosparacrecer.org/blog/juegos-de-movimiento-para-fomentar-la-

conciencia-fonologica/

Nota. Elaboracion propia consultando el Decreto 106/2022 del DOGV.
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https://www.efdeportes.com/efd155/el-cuento-motor-el-cuento-movido.htm
https://www.educaciontrespuntocero.com/ocio/juegos-fonologicos/
https://cuentosparacrecer.org/blog/juegos-de-movimiento-para-fomentar-la-conciencia-fonologica/
https://cuentosparacrecer.org/blog/juegos-de-movimiento-para-fomentar-la-conciencia-fonologica/

Figura 4

Conexion con el curriculo y recursos para trabajar la espacialidad

Problema asociado: espacialidad.

Bloque | Grupo | Saber basico 10-20 | 30-4° | 50-6°

Percepcion y estructuracion

espaciotemporal.

3 2 Coordinacion oculomanual y oculopédica. X
3 5 Ocupacion de espacios. X X
Recursos

Trabajo de la memoria del trabajo espacial: movimientos oculares y transformacién
de representaciones visuales en referencias corporales y oculares:
https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-
OCULO-MOTRIZ-NXPowerL ite.pdf

https://www.efdeportes.com/efd154/unidad-didactica-coordinacion-oculo-

manual.htm
Actividades para la orientacion espacial:

https://eresmama.com/actividades-juegos-fomentar-orientacion-espacial/

https://eleinternacional.com/blog/juegos-de-conciencia-espacial-para-ninos-clase-ele/

Juegos para mejorar la orientacion espaciotemporal:
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/percepcion-espacial-y-

temporal/
Juegos para trabajar nociones espaciales:

https://www.juegoideas.com/2020/06/18/20-juegos-nociones-espaciales/

Para el trabajo de la torpeza visomotora:

https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-coordinacion-visomotora/

Trabajo del sentido de profundidad, forma y movimiento de los estimulos:
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/juegos-de-lanzamientos-y-

recepciones/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/la-funcion-de-relacion-en-

educacion-fisica-los-organos-de-los-sentidos/

Nota. Elaboracién propia consultando el Decreto 106/2022 del DOGV.
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https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerLite.pdf
https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerLite.pdf
https://www.efdeportes.com/efd154/unidad-didactica-coordinacion-oculo-manual.htm
https://www.efdeportes.com/efd154/unidad-didactica-coordinacion-oculo-manual.htm
https://eresmama.com/actividades-juegos-fomentar-orientacion-espacial/
https://eleinternacional.com/blog/juegos-de-conciencia-espacial-para-ninos-clase-ele/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/percepcion-espacial-y-temporal/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/percepcion-espacial-y-temporal/
https://www.juegoideas.com/2020/06/18/20-juegos-nociones-espaciales/
https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-coordinacion-visomotora/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/juegos-de-lanzamientos-y-recepciones/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/juegos-de-lanzamientos-y-recepciones/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/la-funcion-de-relacion-en-educacion-fisica-los-organos-de-los-sentidos/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/la-funcion-de-relacion-en-educacion-fisica-los-organos-de-los-sentidos/

Figura 5

Conexion con el curriculoy recursos para trabajar la propiocepcion y el esquema
corporal

Problema asociado: propiocepcion y esquema corporal.

Bloque | Grupo | Saber bésico 10-20 | 30-4° | 50-6°

Higiene postural y medidas de prevencion

de accidentes.

Conciencia y control del esquema corporal y

3 2 ) X X
la lateralidad.
3 2 Equilibrio estético y dindmico X
Recursos

- Parael trabajo de la propiocepcion y control corporal:

https://www.clarin.com/running/ejercicios-trabajar-propiocepcion 0 Sk40loKvQe.html

https://hospitalveugenia.com/atencion-temprana/juegos-para-estimular-la-propiocepcion-y-

el-control-corporal/

- Juegos para trabajar y desarrollar el esquema corporal:

https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/el-esquema-corporal-en-20-de-

primaria-lateralidad/

- Juegos para trabajar la lateralidad:

https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-lateralidad/

Nota. Elaboracién propia consultando el Decreto 106/2022 del DOGV.

37


https://www.clarin.com/running/ejercicios-trabajar-propiocepcion_0_Sk40loKvQe.html
https://hospitalveugenia.com/atencion-temprana/juegos-para-estimular-la-propiocepcion-y-el-control-corporal/
https://hospitalveugenia.com/atencion-temprana/juegos-para-estimular-la-propiocepcion-y-el-control-corporal/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/el-esquema-corporal-en-2o-de-primaria-lateralidad/
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/el-esquema-corporal-en-2o-de-primaria-lateralidad/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-lateralidad/

Figura 6

Conexion con el curriculo y recursos para trabajar la atencion sostenida visual y
la inhibicion cognitiva

Problema asociado: atencion sostenida visual e inhibicion cognitiva.

Bloque | Grupo | Saber bésico 10-20 | 30-4° | 50-6°

Conciencia de las posibilidades y

limitaciones personales.

Juegos individuales y colectivos,
3 3 sensoriales, simbdlicos, psicomotores y X

manipulativos.

Recursos

- Juegos para trabajar las funciones ejecutivas de flexibilidad e inhibicion cognitiva:

https://www.funcionesejecutivas.net/control-inhibitorio/fichas-y-actividades-para-el-

control-inhibitorio/

https://blog-es.kinedu.com/ejercicios-flexibilidad-cognitiva-para-ninos/

- Tareas de atencidn sostenida visual:

https://www.educapeques.com/estimulapeques/ejercicios-atencion-sostenida.html

https://blog.familiados.com/7-jueqos-para-estimular-la-atencion-de-los-ninos/

Nota. Elaboracién propia consultando el Decreto 106/2022 del DOGV.
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https://www.funcionesejecutivas.net/control-inhibitorio/fichas-y-actividades-para-el-control-inhibitorio/
https://www.funcionesejecutivas.net/control-inhibitorio/fichas-y-actividades-para-el-control-inhibitorio/
https://blog-es.kinedu.com/ejercicios-flexibilidad-cognitiva-para-ninos/
https://www.educapeques.com/estimulapeques/ejercicios-atencion-sostenida.html
https://blog.familiados.com/7-juegos-para-estimular-la-atencion-de-los-ninos/

Figura 7

Conexion con el curriculo y recursos para trabajar la gestion emocional y el

control de los comportamientos

Problema asociado: gestién emocional y control de comportamientos.

Bloque | Grupo | Saber bésico 10-20 | 30-40 | 50-6°
1 1 Respiracion y relajacion. X X X
Bienestar personal. Respeto, conciencia y
1 2 | aceptacion del cuerpo propio. Gestiéndelas | X | X | X
emociones.
1 ) Autogo_ncepto y autorregulacion. Fortalezas X X
y debilidades.
1 3 Respeto,y _aceptacmn de la diversidad de las X X X
caracteristicas personales.
4 1 Iden_tifﬁcacion y expresion de emociones y X X
sentimientos.
4 1 Regula_cmn y ge§tlon emocional. El cuerpo X X X
expresivo y no violento.
4 1 Contr_ol de la imp_)ulsividad y _de _I?s X X X
emociones negativas. La relajacion.
5 9 Superacion y retos. Motivacion intrinseca. X
Recursos

Para las conductas negacionistas o el miedo a actividades de lectura en voz alta:

https://www.efdeportes.com/efd122/animacion-a-la-lectura-a-partir-del-area-de-

educacion-fisica.htm

https://www.gquiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/ninos-con-baja-

tolerancia-a-la-frustracion-en-el-deporte/

Para la regulacion cognitiva, del comportamiento y de las emociones:
20 DINAMICAS PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA — Infosal

Para reducir la ansiedad:

https://mundoentrenamiento.com/relajacion-en-educacion-fisica/

https://www.efdeportes.com/efd154/juegos-de-relajacion-para-primaria.htm

Para la depresion e ideas suicidas:
https://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c72.pdf

Nota. Elaboracion propia consultando el Decreto 106/2022 del DOGV.
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https://www.efdeportes.com/efd122/animacion-a-la-lectura-a-partir-del-area-de-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd122/animacion-a-la-lectura-a-partir-del-area-de-educacion-fisica.htm
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/ninos-con-baja-tolerancia-a-la-frustracion-en-el-deporte/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/ninos-con-baja-tolerancia-a-la-frustracion-en-el-deporte/
https://infosal.es/dinamicas_autoestima/
https://mundoentrenamiento.com/relajacion-en-educacion-fisica/
https://www.efdeportes.com/efd154/juegos-de-relajacion-para-primaria.htm
https://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c72.pdf

Una vez justificado dentro del marco legislativo el problema asociado que se
pretende trabajar mediante diferentes saberes béasicos, escogida alguna idea para
abordarlo desde el &rea de Educacion Fisica y programada una propuesta didactica, seria
el momento de verificar si esta Gltima sigue planteamientos inclusivos segun el Disefio
Universal del Aprendizaje. Para ello, se pueden ir repasando los diferentes puntos de
verificacion de las pautas del DUA facilitados por CAST (2018) en las figuras 8, 9y 10.
Asimismo, si nos viésemos en la situacion de no saber como cumplir alguna pauta, en la
misma tabla de donde hemos extraido los puntos de verificacion, se proporcionan
ejemplos de cémo abordar cada uno. Por tanto, podriamos consultar el siguiente
documento de trabajo:
http://www.educadua.es/doc/dua/dua pautas _documento_sintesis 2_0-2018.pdf

v’ Para que el estudiante sea capaz de identificar los recursos adecuados:

Figura 8

Lista de chequeo para comprobar el seguimiento del Principio | del DUA

Pl: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION

Ofrecer opciones para la modificacién y personalizacion en
la presentacion de la informacion

Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

Ofrecer alternativas para la informacion visual

Clarificar el vocabulario y los simbolos

Clarificar la sintaxis y la estructura

Facilitar la decodificacion de textos, notaciones
matematicas y simbolos

Promover la comprension entre diferentes idiomas

lustrar las ideas principales a través de multiples medios

Activar los conocimientos previos

Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas
principales y relaciones entre ellos

Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion
y la manipulacion

Maximizar la memoria, la transferencia y la generalizacion

Nota. Informacién tomada de CAST (2018).
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v’ Para que el estudiante esté orientado a cumplir metas:

Figura 9

Lista de chequeo para comprobar el seguimiento del Principio Il del DUA

PIl: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION
Variar los métodos para la respuesta y la navegacion

Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y
tecnologias de apoyo

Utilizar multiples medios de comunicacion

Usar multiples herramientas para la construccion y la
composicion

Definir competencias con niveles de apoyo graduados para
la practica y ejecucion

Guiar el establecimiento de metas

Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias

Facilitar la gestion de informacion y de recursos

Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los
avances

Nota. Informacion tomada de CAST (2018).
v Para que el estudiante esté motivado y decidido:
Figura 10
Lista de chequeo para comprobar el seguimiento del Principio 111 del DUA

PI111: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE IMPLICACION
Optimizar la eleccion individual y la autonomia

Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos

Variar los niveles de exigencia y los recursos para
optimizar los desafios

Fomentar la colaboracion y la comunidad

Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una
tarea

Promover expectativas y creencias que optimizan la
motivacion

Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar
los problemas de la vida cotidiana

Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion

Nota. Informacion tomada de CAST (2018).
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Tras los diferentes apartados de la guia se van a exponer unos consejos generales
que pueden ayudar a completar nuestras intervenciones inclusivas para el alumnado con

dislexia:

v Crea un ambiente de confianza y seguridad cuando se vayan a desarrollar aquellas
aptitudes y habilidades donde pueden presentar dificultades.

v" Facilita feedback continuo de manera positiva e incitando a continuar y perseverar
en las actividades y tareas.

v Resalta que lo importante no es solo el resultado sino también el camino para
llegar a alcanzarlo.

v Empatiza con el alumnado para ponerte en su lugar y actuar de forma apropiada

ante situaciones que generen frustracion o emociones negativas.

Por altimo, para hacer un seguimiento del uso de la guia que permita, por un lado,
ver el alcance que esta teniendo y la utilidad de esta y, por otro lado, estar abierta a
mejoras y actualizaciones gracias a la retroalimentacion de aquellos docentes que la hayan
utilizado, se facilita el siguiente enlace que redirige a un cuestionario que va registrando

y recopilando la informacién evaluativa (https://forms.gle/gM2ukyMbjCBAUpQf9). En

la figura siguiente (11) se encuentran las preguntas del formulario del enlace anterior:

Figura 11

Cuestionario de evaluacion de la guia de buenas préacticas

e Te haresultado util esta guia de buenas practicas?

e ;Qué apartado has utilizado?

e Respecto a las habilidades de desempefio y de desarrollo del juego,
¢afadirias alguna méas? En caso afirmativo, escribelas.

¢ Respecto a los problemas asociados, ¢has observado o conoces alguno mas?
En caso afirmativo, escribelo.

e Respecto a los recursos web, ite han sido Utiles para tomar ideas y/o
informacién para tu intervencion didactica? Si has utilizado algin otro,
copia el enlace y explica para qué y cémo lo has puesto en practica.

e Respecto a las listas de chequeo DUA, ¢te han ayudado a comprobar si tu
planificacién seguia los principios DUA?

e Respecto a la guia en general, ¢qué aspectos consideras que le faltan o se
pueden mejorar?

Nota. Elaboracion propia.
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6.3. CASO HIPOTETICO

A continuacion, se va a desarrollar un supuesto caso contextualizado, para

observar como se utilizaria la guia de buenas practicas.

En la clase de 4° de Primaria hay una alumna diagnosticada de dislexia. Presenta
una autoestima baja y un autoconcepto negativo porque observa que hay tareas del aula
relacionadas con la lectoescritura que le cuestan mas trabajo de realizar que a los demas
y, aungue ella se esfuerza mucho, no consigue alcanzar el nivel de sus compafieros. Su
caso es conocido por el claustro de profesores y, tras la evaluacion sociopsicopedagdgica,
se han reunido para elaborar y desarrollar el PAP. Desde el area de EF, el especialista
observando estos problemas asociados podria hacer hincapié a lo largo del curso en los
bloques I (Vida activa y saludable) y IV (Autorregulacion emocional e interaccion social

en situaciones motrices).

Un ejemplo de actividad que se podria realizar desde el area de EF es la que
titularemos: Todo lo que hago bien. En primer lugar, con la informacion que se tiene
sobre la alumna, se busca en las tablas de conexién curriculo-problema asociado el
relacionado con su alumna. La tabla de gestion emocional y control de comportamientos
ofrece los saberes que mas se relacionan con la autoestima y el autoconcepto. Se buscan
aquellos que sean del ciclo correspondiente y que trabajen lo que se pretende. En este
caso:

Figura 12

Saberes béasicos trabajados en el caso hipotético

e Autoconcepto y autorregulacién. Fortalezas y debilidades.
e Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas
personales.

Saberes basicos

Regulacion y gestion emocional. El cuerpo expresivo y no
violento.
e Control de la impulsividad y de las emociones negativas. La

relajacion.

Tras la seleccion de los saberes que se pretenden desarrollar, se pueden consultar
los recursos de esa misma tabla para coger alguna idea que ayude o sirva de precursora

para elaborar la actividad. Para esta actividad, ha sido dtil el siguiente enlace de la tabla:
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Figura 13

Recurso consultado para el caso hipotético

20 DINAMICAS PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA —

Recurso
Infosal

consultado
Una vez se tiene la idea para la actividad (figura 13), se plantea como

desarrollarla:

Figura 14

Actividad del caso hipotético

La actividad titulada Todo lo que hago bien tiene como objetivo la
mejora de la autoestima y del autoconcepto del alumnado. Se

realizara en varias sesiones.

En ella, los discentes se desplazaran de diferentes maneras segun el
docente indique por todo el espacio del gimnasio. Cuando el
maestro lo diga deberan buscar un comparfiero que esté cerca de
ellos y se dispondran por parejas. Tendran un momento para que
cada uno de la pareja diga algo positivo acerca del compafiero que
tiene delante. Tras este tiempo breve, el maestro volvera a hacer una
sefial para continuar con los desplazamientos y cambiar de parejas.
Desarrollo de
Esto se repetira hasta que hayan coincidido con diez compafieros
la actividad
diferentes.
Tras la recopilacion de las cualidades que a cada uno le han dicho
sus compafieros, deberan decidir como quieren compartirlo con la
clase. Tras exponer su trabajo cada alumno, se reflexionara sobre
las fortalezas que tiene cada uno y se finalizara haciendo alusién a
que las debilidades que cada uno ve o piensa que tiene son
oportunidades para crecer y superarse. Con esta actividad a la vez
que se trabaja la autoestima y el autoconcepto, se promueve la
mejora del clima del aula y de la capacidad de ver y expresar lo

bueno del que tenemos al lado.
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Tras tener el planteamiento de la actividad, sera el momento de darle un enfoque
inclusivo segun los principios y pautas del DUA. Para ello, nos ayudaremos de las tres
listas de chequeo (figuras 8, 9 y 10) y las concretariamos en este caso especifico.

Figura 15

Como aplicar los principios y pautas del DUA en el caso hipotético

Presentar la informacion de la actividad de forma oral
(explicacion docente), escrita (ficha explicativa) y visual
(pictogramas).

e Uso de un lenguaje claro y sencillo y de claves visuales y
Principio | . } »

acusticas para mejorar la comprension.

Recordar actividades desarrolladas anteriormente de la
misma indole y destacar las ideas y objetivos principales de
la tarea a realizar.

Cada discente podrd consultar mediante las nuevas

tecnologias ideas para realizar su trabajo.

Cada discente podra decidir como hacer la exposicion de
Helgelelor I8 Pauta5 aquello que les ha dicho sus comparfieros: con un video, un

mural, un poema, un dibujo, etc.

Acompafiar al alumnado en los pasos que ha de seguir para
alcanzar el objetivo de la actividad.

Manifestar al alumnado que cualquiera de los medios que

utilicen para elaborar sus trabajos es tan valido como otros.

Proporcionar feedback continuo y motivar a los discentes

Principio 111

para perseverar en la actividad y ayudar a los comparieros.

Promover la autorreflexion del alumnado para que puedan

explotar sus fortalezas al realizar la actividad.

45



Con esto, ya tendriamos planteada la actividad de Todo lo que hago bien donde,
desde el &rea de EF, se trabaja el problema asociado a la dislexia que tiene la alumna con
un enfoque académico inclusivo. La planificacion que se ha ido exponiendo en

fragmentos de tablas anteriormente, quedaria completa en una misma tabla (figura 16).

Figura 16

Plantilla completa de la actividad del caso hipotético

e Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades.
e Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas
personales.

Saberes basicos

Regulacion y gestion emocional. El cuerpo expresivo y no
violento.
e Control de laimpulsividad y de las emociones negativas. La

relajacion.

20 DINAMICAS PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA —

Infosal

Recurso

consultado

Desarrollo de | La actividad titulada Todo lo que hago bien tiene como objetivo la
la actividad | mejora de la autoestima y el autoconcepto del alumnado. Se

realizard en varias sesiones.

En ella, los discentes se desplazaran de diferentes maneras segun el
docente indique por todo el espacio del gimnasio. Cuando el
maestro lo diga deberan buscar un compariero que esté cerca de
ellos y se dispondran por parejas. Tendran un momento para que
cada uno de la pareja diga algo positivo acerca del compafiero que
tiene delante. Tras este tiempo breve, el maestro volvera a hacer una
sefial para continuar con los desplazamientos y cambiar de parejas.
Esto se repetira hasta que hayan coincidido con diez compafieros
diferentes. Tras la recopilacion de las cosas que a cada uno le han
dicho sus comparieros, deberan decidir como quieren compartirlo

con la clase. Tras exponer su trabajo cada alumno, se reflexionara
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sobre las fortalezas que tiene cada uno y se finalizara haciendo
alusion a que las debilidades que cada uno ve o piensa que tiene son

oportunidades para crecer y superarse.

Con esta actividad a la vez que se trabaja la autoestima y el
autoconcepto, se promueve la mejora del clima del aula y de la

capacidad de ver y expresar lo bueno del que tenemos al lado.

Presentar la informacion de la actividad de forma oral
(explicacion docente), escrita (ficha explicativa) y visual

(pictogramas).

Principio |

Uso de un lenguaje claro y sencillo y de claves visuales y

acusticas para mejorar la comprension.

Recordar actividades desarrolladas anteriormente de la
misma indole y destacar las ideas y objetivos principales de

la tarea a realizar.

Pauta 4

Cada discente podra consultar mediante las nuevas
tecnologias ideas para realizar su trabajo.

Principio 11 SzEUIERS

Cada discente podra decidir como hacer la exposicion de
aquello que les ha dicho sus compafieros: con un video, un

mural, un poema, un dibujo, etc.

Acompafiar al alumnado en los pasos que ha de seguir para
alcanzar el objetivo de la actividad.

Manifestar al alumnado que cualquiera de los medios que

utilicen para elaborar sus trabajos es tan valido como otros.

Principio 11

Proporcionar feedback continuo y motivar a los discentes

para perseverar en la actividad y ayudar a los comparieros.

Promover la autorreflexion del alumnado para que puedan
explotar sus fortalezas al realizar la actividad.
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7. CONCLUSIONES

A continuacion, se va a revisar cada uno de los objetivos especificos establecidos
para este trabajo cuya finalidad era la elaboracion de una guia de buenas préacticas para
proporcionar al alumnado con dislexia un enfoque académico inclusivo de la Educacion

Fisica.

En primer lugar, respecto al primer objetivo especifico, se han podido conocer las
barreras y necesidades que puede encontrar un discente con este trastorno especifico del
aprendizaje o simplemente con retraso lector. Toda la informacién obtenida para ello se
ha basado en documentos académicos relativamente actuales pese a haber tenido
dificultades para encontrar literatura cientifica actual pues, es un tema poco investigado
hasta la fecha. Lo mas relevante se ha plasmado en el marco teérico. Por todo ello,

podemos concluir que el objetivo especifico 1 ha sido alcanzado.

En segundo lugar, gracias a la division del apartado de EF en los diferentes
ambitos, se ha podido concretar de una forma mas amplia y completa la legislacion
vigente tanto en materia de educacion inclusiva como en materia del curriculo de
Educacién Primaria y especificamente en el area de EF. El conocimiento de la normativa
actual ha permitido saber qué procedimientos y respuestas se han de ofrecer al alumnado

con NEAE. Por ello, pensamos que este objetivo especifico 2 también se ha conseguido.

Una vez fundamentado el marco teorico tanto de dislexia como de EF, se han
relacionado, en las tablas de la propuesta practica, los saberes basicos desarrollados en el
area de EF con los posibles problemas asociados a las dificultades en la lectoescritura.
Conectando ambas informaciones se habria alcanzado el tercer objetivo especifico al
justificar como desde la EF pueden trabajarse estos posibles problemas, basandose el

planteamiento de la intervencion en el DUA, dotando a esta de un caracter inclusivo.

Asimismo, para alcanzar el cuarto objetivo especifico, dentro de las tablas de
conexion del curriculo con los diferentes problemas asociados, se han facilitado recursos
web que sirven o bien como precursores de ideas para propuestas didacticas o como
recursos informativos con vistas a saber como abordar los diferentes problemas
asociados. Cabe destacar que no todos los recursos facilitados estan enfocados

especificamente al area de EF, pero si se puede utilizar la informacién que ofrecen

48



dandole una orientacion motriz caracteristica de esta area. Asi concluimos que lo hemos

alcanzado.

Tras estas tablas, y para la consecucion del dltimo objetivo especifico, se
encuentran, por un lado, las listas de chequeo referentes a cada uno de los tres principios
DUA para poder autoevaluar si las intervenciones o actividades que se plantean siguen
esta metodologia inclusiva. Por otro lado, con un enlace y también transcrito en una tabla,
estd el cuestionario que permite evaluar la guia de buenas practicas y dando la

oportunidad de ir registrando posibles mejoras y actualizaciones.

Por todo ello, finalmente, se podria concluir que el objetivo general del presente
trabajo: elaborar una guia de buenas préacticas para proporcionar al alumnado con
dislexia un enfoque académico inclusivo de la Educacion Fisica se ha alcanzado, pues

los objetivos que concretan este, como se ha expuesto anteriormente, se han conseguido.

Considero que este trabajo aporta un enfoque innovador de un tema que, como ya
se ha visto, no estd muy investigado. Gracias a la propuesta practica creo que se ha podido
observar como la EF puede beneficiar al alumnado con dislexia, no tanto en lo referido a
la mejora de la lectoescritura, pero si, en todo el contexto y los problemas que pueden
estar presentes en la realidad de estos discentes. No obstante, como limitacidn principal
del trabajo seria la escasa literatura cientifica encontrada al respecto. Es un tema que
puede ser motivo de futuras investigaciones tanto por su especificidad como por su

novedad y, también, por la escasez y necesidad de otros estudios sobre dislexia y EF.
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