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PROBLEMATICAS ESPECIFICAS EN FAMILIAS CON MENORES ENTRE 3 Y 5 ANOS:
ORIENTACION FAMILIAR.

R. Trenado Santarén, G. Bernabé Valero y D. Banacloche Gozalbo.
Servicio Especializado de Atencion a la Familia e Infancia.
Ayuntamiento de Aldaia — Valencia.

La Orientacién Familiar es un recurso especifico que tiene como objetivo ayudar a la familia
cuando existe una situacion de conflicto en el nivel de relacion familiar. En este sentido, las
acciones pueden entenderse como la ayuda en la resolucién de problemas existentes o a la
prevencion de dinamicas relacionales disfunionales.

El Servicio Especializado de Atencion a la Familia e Infancia (S.E.A.F.l.) incluye como una de sus
actuaciones la Orientacion Familiar. En el presente pdster se expone el trabajo realizado desde el
S.E.A.F.l de Aldaia, municipio de la Comunidad Valenciana de 24.600 habitantes.

La poblacién beneficiaria del Servicio de Orientacion Familiar han sido familias en situacion de
conflicto o vulnerabilidad que precisan de una intervencion orientadora para activar sus
potencialidades de forma que les sea posible abordar y resolver de una manera adecuada la
problematica que les esta afectando.

La metodologia empleada se ha centrado en el asesoramiento y potenciacion de las capacidades
de cada familia mediante la intervencién en grupo. El trabajo que aqui se expone se limita a dos
areas especificas: habilidades parentales con menores entre 3 y 5 afios y problematicas en la
adquisicion de habitos en la primera infancia.

El analisis de los diferentes talleres permitira una exposicion de datos descriptivos y de los
resultados obtenidos, facilitando la reflexidon y el intercambio de experiencias en el trabajo con
familias con menores en edad pre-escolar.
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