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El secreto de la felicidad no es hacer 
siempre lo que se quiere, sino querer 

siempre lo que se hace.  
León Tolstói 
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 Diferencia  
1ª – 2ª medida 

Intervalo de 
confianza 95% para la 
diferencia p-valor  d 

Dahlberg CV (%) CCI 
 Media DE Lím. Inf. Lím. Sup. 

EJE FACIAL 0,20 1,58 -0,54 0,94 0,577 1,10 1,26 0,93 
INCL. IS -0,05 1,73 -0,86 0,76 0,899 1,19 1,16 0,98 
ANG. GONIACO -1,10 1,62 -1,86 -0,34 0,007** 1,36 1,12 0,96 
ANB -0,15 0,93 -0,59 0,29 0,481 0,65  0,89 
CONO FACIAL 0,30 1,17 -0,25 0,85 0,267 0,84 1,25 0,96 
IMPA 0,35 1,76 -0,48 1,18 0,384 1,23 1,34 0,97 
SND -0,05 0,89 -0,47 0,37 0,804 0,61 0,82 0,97 
II pl oc -0,15 1,95 -1,06 0,76 0,735 1,35 1,91 0,92 
PL MD -0,35 1,46 -1,03 0,33 0,297 1,04 4,21 0,98 
POSICION RAMA 0,30 2,13 -0,70 1,30 0,536 1,48 2,02 0,72 
IS pl oc 0,15 1,57 -0,58 0,88 0,673 1,08 1,64 0,97 
ARCO MD 0,20 2,55 -0,99 1,39 0,729 1,76 4,88 0,87 
CONVEXIDAD -0,27 0,72 -0,61 0,07 0,110 0,53  0,95 
RESALTE 0,01 0,44 -0,20 0,22 0,921 0,30  0,93 
SOBREMORDIDA -0,25 0,44 -0,45 -0,04 0,022* 0,35  0,90 
ALTURA II -0,03 0,47 -0,25 0,20 0,816 0,33 0,87 0,98 



� F=�

ALTURA MS 0,12 1,19 -0,44 0,68 0,656 0,82 4,34 0,91 
ALTURA MI 0,05 1,06 -0,45 0,54 0,851 0,73 2,76 0,96 
ALTURA IS -0,14 0,79 -0,50 0,23 0,452 0,55 1,91 0,94
WITS -0,23 1,24 -0,81 0,35 0,417 0,87  0,86 
ALT. FACIAL POST 0,28 1,01 -0,19 0,75 0,231 0,73 0,97 0,99 
ALT. FACIAL ANT -0,04 0,89 -0,46 0,37 0,843 0,61 0,53 0,98 
AFP/AFA 0,25 1,14 -0,28 0,79 0,330 0,81 1,24 0,98 
POSICION CONDILO -0,01 1,00 -0,48 0,45 0,947 0,69 0,92 0,98 
APIÑAMIENTO -0,15 0,59 -0,42 0,12 0,267 0,42  0,98 
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 p-valor  

Edad <0,001*** (MW) 

Sexo 0,781 (Chi2)  

Apiñamiento superior 0,412 (MW) 

Apiñamiento inferior 0,970 (MW) 

Tiempo tratamiento 0,089 (MW) 
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 T0 T1 Global 
Brackets 87,6 x 4,80  (86,5)  

 
87,4 x 4,81  (86,5)  
p=0,462 p=0,507 

Invisalign 87,5 x 5,38  (89,0) 
 

87,1 x 4,88  (88,0) 
p=0,099 

 p=0,847 p=1,000  
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 T0 T1 Global 
Brackets 122,0 x 6,67  (121,0)  

 
122,5 x 6,73 (121,5)  
p=0,151 p=0,129 

Invisalign 120,3 x 5,11 (121,0) 
 

121,7 x 5,47 (122,5) 
p<0,001 

 p=0,454 p=0,859  
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 T0 T1 Global 
Brackets 67,4 x 4,81  (67,5)  

 
67,4 x 4,52 (67,5)  
p=0,747 p=0,612 

Invisalign 67,0 x 3,74 (67,0) 
 

67,0 x 3,72 (67,0) 
p=0,235 

 p=0,923 p=0,865  
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 T0 T1 Global 
Brackets 23,1 x 6,67  (22,0)  

 
23,5 x 6,74 (22,0)  
p=0,374 p=0,390 

Invisalign 23,5 x 5,03  (22,5) 
 

24,3 x 4,78 (25,0) 
p=0,016 

 p=0,678 p=0,620  
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 T0 T1 Global 
Brackets 35,4 x 5,07  (35,5)  35,3 x 5,25 (34,5)  

p=0,668 p=0,191 
Invisalign 36,1 x 4,74 (37,0) 

 
35,0 x 4,90 (34,0) 
p=0,022 

 p=0,673 p=0,870  
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 T0 T1 Global 
Brackets 113,3 x 6,18  (113,2)  

 
114,5 x 6,15 (114,7)  
p=0,002 p=0,987 

Invisalign 115,0 x 8,76  (114,1) 
 

116,5 x 8,94 (116,7) 
p=0,013 

 p=0,446 p=0,322  
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 T0 T1 Global 
Brackets 75,5 x 6,88  (76,8)  

 
76,3 x 6,61 (77,7)  
p=0,019 p=0,465 

Invisalign 76,9 x 8,54  (76,0) 
 

77,4 x 8,06 (75,4) 
p=0,685 

 p=0,679 p=0,756  
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 T0 T1 Global 
Brackets 66,8 x 6,88  (76,8)  

 
76,3 x 6,61 (77,7)  
p=0,398 p=0,085 

Invisalign 76,9 x 8,54  (76,0) 
 

77,4 x 8,06 (75,4) 
p=0,057 

 p=0,965 p=0,813  
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 T0 T1 Global 
Brackets 76,6 x 4,31  (76,5) 

 
76,1 x 4,33 (76,0) 
p=0,062 

p=0,949 
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Invisalign 76,5 x 4,39  (77,5) 
 

76,2 x 4,02 (77,0) 
p=0,018 

 p=0,894 p=0,795  
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 T0 T1 Global 
Brackets 3,07 x 2,20  (3,0)  

 
2,90 x 1,97 (3,0)  
p=0,189 p=0,121 

Invisalign 3,03 x 2,46 (3,0) 
 

3,27 x 2,27 (3,0) 
p=0,286 

 p=0,680 p=0,736  
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 T0 T1 Global 
Brackets 2,19 x 2,53  (2,35)  

 
2,05 x 2,60 (1,95)  
p=0,527 p=0,120 

Invisalign 1,48 x 2,74  (0,95) 
 

1,91 x 2,67 (1,10) 
p=0,102 

 p=0,149 p=0,429  
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 T0 T1 Global 
Brackets -0,63 x 2,56  (-0,75)  

 
-0,67 x 2,09 (-0,65)  
p=0,918 p=0,080 

Invisalign -0,50 x 3,27  (-0,90) 
 

0,04 x 2,76 (0,75) 
p=0,209 

 p=0,836 p=0,271  
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 T0 T1 Global 
Brackets 105,7 x 6,47  (105,5)  

 
109,5 x 6,01 (110,0)  
p=0,055 p=0,002 

Invisalign 105,2 x 7,91 (104,5) 
 

104,5 x 6,51 (106,5) 
p=0,379 

 p=0,830 p=0,003  

�

4���	��������
����	������������E��	�%��������	�������������������������������	��	���������	�

����
��	 ����q����r���wq!s)"���4���	��������
����	�
�	���!�����
���
	�������������������

�������
�!�������	��� �������������������
��+�
���� ��wq!q�����*	�� 
��
	!��������
	���� �	��


��
�����
	��������������������������������
������
�����
��
	���wq!qqp���

5��B�������
� ����q����������������������	����
�	����������������wq!6sq�#����	��	���+�

����r���wq!qqs���

?���+�����	��	�	���
����B���
���	��	������	������������	�	��
�����



� ")�

4���	��������
����	������������E�������-��
�	�������������
�������wq!p/p�#����	��	���	��

����8�
��������
������������������
������wq!qqr���4������
	�����	��
��
�����
	����!��
��!�

���������
������
�����
��
	���vq!qqr���

4�� ����	���
	������!� ������������ ��� �������#����	� ��� �r� ��� ��� ���������������������

��vq!qqr�!������	���������	�
������	�
�������
������#3���������D��
��������������D��
�������	����	�������7�����������	�����������
��
��������������!�

��
��� G� 
���� ���
������� ��	�� ���� 
�� ��
���� 2������&.��
��� 	����� ������	� �0� �� �)� $�

"���
����
�
�
���������D�������	�
����	����	��%���&'"����$��%'�������
� �������	�����
������

T0 T1 Global 
Brackets 65,1 x 6,71  (64,5)  

 
61,5 x 5,02 (61,0)  
p=0,001 p<0,001 

Invisalign 65,3 x 6,81  (63,5) 
 

66,2 x 4,55 (66,5) 
p=0,242 

p=0,892 p<0,001  
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 T0 T1 Global 
Brackets 91,9 x 7,14  (93,0)  

 
94,4 x 8,08 (95,0)  
p=0,009 p=0,004 

Invisalign 91,9 x 5,91 (91,0) 
 

90,7 x 5,16 (91,0) 
p=0,136 

 p=0,988 p=0,033  
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 T0 T1 Global 
Brackets 71,5 x 4,98  (71,0)  

 
69,3 x 5,47 (69,0)  
p=0,008 p=0,012 

Invisalign 71,1 x 5,97  (72,0) 
 

72,1 x 5,41 (72,0) 
p=0,371 

 p=0,871 p=0,044  
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 r p-valor  

Apiñamiento superior -0,461 <0,001 

Apiñamiento inferior -0,353 <0,001 
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 beta se  p-valor IC95% 

Apiñamiento superior -1,22 0,32 <0,001 -1,87    -0,58 
Grupo -4,06 1,73 0,023 -7,53    -0,59 
Interacción 0,29 0,64 0,651 -0,99    1,58 
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 beta se  p-valor IC95% 

Apiñamiento inferior -1,29 0,36 0,001 -2,01    -0,56 
Grupo -1,60 2,17 0,464 -5,96    2,75 

Interacción 1,04 0,55 0,065 -0,07    2,14 
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 r p-valor  

Apiñamiento superior -0,316 0,014 

Apiñamiento inferior -0,397 0,002 
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 beta se  p-valor IC95% 

Apiñamiento superior -0,68 0,27 0,016 -1,22    -0,13 
Grupo -3,25 1,45 0,029 -6,16    -0,34 

Interacción 0,26 0,54 0,637 -0,82    1,33 
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 beta se  p-valor IC95% 

Apiñamiento inferior -0,98 0,28 0,001 -1,54    -0,41 
Grupo -2,07 1,68 0,225 -5,43    1,31 

Interacción 0,55 0,43 0,201 -0,30    1,40 
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 T0 T1 Global 
Brackets 3,18 x 1,89  (3,50)  3,14 x 0,71 (3,15)  

p=0,038 p=0,159 
Invisalign 2,85 x 1,82  (3,05) 

 
3,17 x 0,66 (3,00) 
p=0,921 

 p=0,185 p=0,888  
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 T0 T1 Global 
Brackets 3,34 x 1,90  (3,30)  2,25 x 0,84 (2,05)  

p<0,001 p<0,001 
Invisalign 2,88 x 1,54  (2,80) 

 
2,98 x 0,79 (3,05) 
p=0,460 

 p=0,167 p=0,001  
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T0 T1 Global 
Brackets 73,4 x 3,01  (73,5)  

 
74,1 x 3,17 (74,0)  
p=0,017 p<0,001 

Invisalign 74,7 x 2,60  (74,0) 
 

73,8 x 3,11 (73,0) 
p=0,008 

p=0,062 0,532  
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 T0 T1 Global 
Brackets 75,7 x 3,82  (75,3)  

 
75,6 x 3,40 (75,8)  
p=0,954 p=0,021 

Invisalign 74,1 x 6,28  (74,4) 
 

75,4 x 5,00 (75,3)
p=0,005 

 p=0,315 p=0,918

�

0	������������E����	�������
����������
	����������
��	������������������wq!qq��#�����
����

��� �	�� �	�
�	���� ��� �	���
���� �����
����������������-��
�	� ��wq!"�/���*	�� 
��
	!� ���

�	���
���
�� ����
	� ���������
������
�����
��
	���� ���	�� 
��
�����
	�� ��wq!qpr��� 4��

���	��
����	�!�����	�����������������	����������������	���	����
�	�����
��
�����
	��

��������� &�
���������������=�
=�=����

9���������
�������������
��������
�����pr������
�����p/���������	�)��4�����	����
�	�����

��������
������
	��
���
	����
	������

�����



� rq)

�
(�� ����#1��������	������������������	���$�������
���������
����/�����
����������������������
��

����	�
����	��

� �
(�� ����#3��������	������������������	���$�������
���������
�����
�������
����������������������


������	�
����	��

������1����������D��
������������+����������
��
��������������!���
�������������
���������	������


����
����2������&.��
���	�����������	��0����)�$�"���
����
�
�
���������D�������	�
����	��

��	��%���&'"����$��%'�������
� �������	�����
������

 T0 T1 Global 
Brackets 27,6 x 2,35  (27,2)  

 
27,9 x 2,45 (28,2)  
p=0,034 p=0,599

Invisalign 27,6 x 3,33  (27,5) 
 

28,2 x 3,22 (28,3) 
p=0,036 

 p=0,871 p=0,859  
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 T0 T1 Global 
Brackets 19,4 x 2,62  (19,7)  

 
19,9 x 2,80 (19,9)  
p=0,075 p=0,705 

Invisalign 19,3 x 3,00  (19,5) 
 

19,8 x 3,22 (19,5) 
p=0,260 

 p=0,767 p=0,739  
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 T0 T1 Global 
Brackets 36,9 x 3,30  (37,2)  

 
36,9 x 3,72 (37,4)  
p=0,128 p=0,813 

Invisalign 38,0 x 4,13  (37,8) 
 

38,3 x 4,00 (37,8) 
p=0,055 

 p=0,284 p=0,315  
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 T0 T1 Global 
Brackets 25,8 x 2,92  (25,6)  

 
26,2 x 2,67 (26,2)  
p=0,014 p=0,803 

Invisalign 26,0 x 3,48  (25,8) 
 

26,1 x 3,35 (26,3) 
p=0,178 

 p=0,947 p=0,819  
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 OR IC 95% p-valor 

Dif. plano mdb 0,88 0,62-1,25 0,478 

Dif. áng.goníaco 1,21 0,92-1,60 0,158 

Dif. IMPA 0,92 0,79–1,08 0,294 

Dif. convexidad 1,52 0,51-4,55 0,448 

Dif. wits 1,18 0,57-2,45 0,642 

Dif. sobremordida 1,87 1,04-3,35 0,034* 

Dif. inclinación IS 0,82 0,48-1,40 0,478 

Dif. inclinación IS-plano oc. 0,86 0,49-1,53 0,622 

Meses tratamiento 0,91 0,83-1,00 0,059 

Constante 9,82  0,071 

�

!
�������	� �� �	�� �����	�� ��� �	����	������ �� �	�� ������ ��� 
��
�����
	� ���+��	��

�������� ��� ����
��� ��� 
�� )�!)u� �
B� 
��
�����
	� ��� %�� �������	��7��%	� ��� ���B�!� ���

��
�	�
���	�� ��� ��� ��
������ ��� ��� ���������� ��� �����	� ��� �	����	������ �� 
����	�

������	�!� �����	�� �������� ��� 
����� 
�� ��	���
��	� �	���������
�� �
��	� ����


��
�����
	�����������������	����
���	���
������3#��8��
�������	�
�����
����	�
E��
�����
���������������

�
 

El siguiente modelo no exige la entrada forzosa de todas las variables, sino 

en un proceso iterativo sólo aquéllas que considere necesarias y suficientes 

para un buen nivel de predicción: 

22 8 73,3
6 24 80,0

76,7

Observado

Brackets
Invisalign

GRUPO

Porcentaje global

Brackets Invisalign

GRUPO Porcentaje
correcto

Pronosticado



� rrr

������31���	������D�������� ������������$�����������	��)&�0�
�� ��	����������	��� ����H�����	!�

��	����
�	� 
��� ��
���� 
�� ��
��	�D�� ��
C	����� ���� �����
�� ���
�������� "����� �
������� 
�� ��	�

��������	��;

	��������;9����+�,4A���

 OR IC 95% p-valor 

Dif. sobremordida 1,99 1,26-3,13 0,003** 

Meses tratamiento 0,91 0,84-0,99 0,043* 

Constante 12,17  0,032 
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 OR IC 95% p-valor 

Plano mdb 1,33 0,97-1,81 0,072 

Áng.goníaco 0,70 0,50-0,98 0,039* 
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IMPA 0,88 0,68-1,13 0,308 

Convexidad 0,77 0,45-1,31 0,335 

Wits 0,91 0,47-1,77 0,786 

Sobremordida 1,58 0,44-5,62 0,478 

Inclinación IS 1,14 0,80-1,63 0,450 

Inclinación IS-plano oc. 1,46 0,87-2,44 0,144 

Apiñamiento sup. 0,75 0,48-1,16 0,195 

Apiñamiento inf. 1,03 0,64-1,66 0,900 

Dif. plano mdb 0,89 0,53-1,50 0,666 

Dif. áng.goníaco 1,00 0,65-1,52 0,989 

Dif. IMPA 0,89 0,66-1,21 0,459 

Dif. convexidad 2,39 0,38-15,1 0,352 

Dif. wits 0,81 0,21-3,10 0,762 

Dif. sobremordida 3,59 0,75-17,1 0,107 

Dif. inclinación IS 0,89 0,36-2,21 0,810 

Dif. inclinación IS-plano oc. 1,21 0,42-3,42 0,718 

Meses tratamiento 0,83 0,70-0,99 0,042* 

Constante 2,93  0,976 
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25 5 83,3
6 24 80,0
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 OR IC 95% p-valor 

Plano mdb 1,17 0,97-1,40 0,095 

Áng.goníaco 0,83 0,67-1,01 0,067 

Convexidad 0,70 0,51-0,95 0,022* 

Sobremordida 2,99 1,17-7,64 0,022* 

Dif. sobremordida 6,91 2,09-22,8 0,002** 

Meses tratamiento 0,90 0,80-1,01 0,071 

Constante 507x106  0,083 
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 Sexo Edad 

Su ortodoncista/dentista 0,800 (Chi2)  0,523 (Chi2) 

El mismo paciente 0,686 (Chi2)  0,424 (Chi2) 

Familiares, amigos 0,321 (Fis)  0,742 (KW) 

Internet 0,300 (Chi2)  0,152 (KW) 
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 p-valor  

Edad 0,053 (KW)  

Sexo 0,576 (MW)  
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 p-valor  

Edad 0,368 (KW)  

Sexo 0,745 (MW)  
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 p-valor  

Edad 0,618 (KW)  

Sexo 0,040* (MW)  
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 p-valor  

Edad 0,821 (Chi2)  

Sexo 0,033* (Chi2)  
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 p-valor  

Edad 0,546 (Chi2)  

Sexo 0,337 (Chi2)  
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1.
 Product and Company  

Identification�Product Name: SmartTrack Aligner Material��
Chemical Family: Multlilayer aromatic thermoplastic polyurethane / copolyester.  
Chemical Name: Multlilayer aromatic thermoplastic polyurethane / copolyester.  
 
2.
 Hazards Identification  

Emergency Overview  
Caution: Color: Natural��
Form: solid Plastic film��
Odor: Odorless.��
Melted product is combustible and produces intense heat and dense smoke during burning. Toxic 
gases/fumes are given off during burning or thermal decomposition and may cause allergic skin 
and respiratory reaction. Contact with hot material will cause thermal burns.  

Potential Health Effects��
Primary Routes of Entry: Inhalation, Skin Contact, Eye Contact  
Medical Conditions Aggravated by Exposure: Respiratory disorders  
 

HUMAN EFFECTS AND SYMPTOMS OF OVEREXPOSURE  
Inhalation��
Acute Inhalation��
For Product: SmartTrack Aligner Material  
Thermoplastic Polyurethane (TPU) film is generally non-hazardous under ambient conditions as well as 
under recommended processing temperatures and conditions when following good manufacturing 
practices. However, as is common for all Diphenylmethane Diisocyanate (MDI)-based thermoplastic 
urethanes, if the material is subjected to temperatures above its decomposition temperature (482F / 250C 
in the case of this product), MDI may be liberated. The following effects reflect the potential health hazards 
associated with overexposure to MDI. Diisocyanate vapors or mist at concentrations above the TLV or PEL 
can irritate (burning sensation) the mucous membranes in the respiratory tract (nose, throat, lungs) causing 
runny nose, sore throat, coughing, chest discomfort, shortness of breath and reduced lung function 
(breathing obstruction). Persons with a preexisting, nonspecific bronchial hyperreactivity can respond to 
concentrations below the TLV or PEL with similar symptoms as well as asthma attack or asthma-like 
symptoms. Exposure well above the TLV or PEL may lead to bronchitis, bronchial spasm and pulmonary 
edema (fluid in lungs). Chemical or hypersensitivity pneumonitis, with flu-like symptoms (e.g., fever, 
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chills), has also been reported. These symptoms can be delayed up to several hours after exposure. These 
effects are usually reversible.   

Chronic Inhalation���
For Product: SmartTrack Aligner Material� 
In the event of material decomposition due to exceeding the decomposition temperature of this product, 
release of MDI may occur. As a result of previous repeated overexposures or a single large dose, certain 
individuals may develop sensitization to diisocyanates (asthma or asthma-like symptoms) that may cause 
them to react to a later exposure to diisocyanates at levels well below the TLV or PEL. These symptoms, 
which can include chest tightness, wheezing, cough, shortness of breath or asthmatic attack, could be 
immediate or delayed up to several hours after exposure. Extreme asthmatic reactions can be life 
threatening. Similar to many non-specific asthmatic responses, there are reports that once sensitized an 
individual can experience these symptoms upon exposure to dust, cold air or other irritants. This increased 
lung sensitivity can persist for weeks and in severe cases for several years. Sensitization can be permanent. 
Chronic overexposure to diisocyanates has also been reported to cause lung damage (including fibrosis, 
decrease in lung function) that may be permanent.  

Skin�
Acute Skin��
For Product: SmartTrack Aligner Material��
Contact with heated material can cause thermal burns.  

Eye�
Acute Eye��
For Product: SmartTrack Aligner Material��
Vapors released from thermal decomposition may cause irritation with symptoms of burning and tearing.  

Carcinogenicity:  
No Carcinogenic substances as defined by IARC, NTP and/or OSHA  

3.
 Composition/Information on Ingredients 
Hazardous components��
This material is not hazardous under the criteria of the Federal OSHA Hazard Communication Standard 29 
CFR 1910.1200.  

��
 First aid measures��
Eye contact��
In case of contact, flush eyes with plenty of lukewarm water. Get medical attention if irritation develops.  

Skin contact  
Get medical attention if thermal burn occurs.  

Inhalation  
If inhaled, remove to fresh air.  

Notes to physician  
In the event of possible diisocyanate exposure: Eyes: Stain for evidence of corneal injury. If cornea is 
burned, instill antibiotic/steroid preparation as needed. Workplace vapors could produce reversible corneal 
epithelial edema impairing vision. Skin: Treat symptomatically as for thermal burn. Ingestion: Treat 
symptomatically. Inhalation: Treatment is essentially symptomatic. An individual having a pulmonary 
sensitization reaction to this material should be removed from further exposure to any diisocyanate.  

5.
 Fire-fighting measures  

Suitable extinguishing media: Water, Foam, Dry chemical  

Special Fire Fighting Procedures  
Firefighters should be equipped with self-contained breathing apparatus to protect against potentially toxic 
and irritating fumes.  
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Unusual Fire/Explosion Hazards  
Toxic and irritating gases/fumes may be given off during burning or thermal decomposition.  

���
 Accidental release measures��
Spill and Leak Procedures��
If molten, allow material to cool and place into an appropriate marked container for disposal.  

7.
 Handling and storage  
Storage period��
Not Established  

Handling/Storage Precautions  
Handle in accordance with good industrial hygiene and safety practices. Wash thoroughly after handling. 
Avoid breathing dust. Containers should be kept tightly closed to prevent contamination.  

Further Info on Storage Conditions  
Protect equipment (e.g. storage bins, conveyors, dust collectors) with explosion vents.  

8.
 Exposure controls/personal protection  
TPU film in its supplied form is generally not hazardous; however, when the product is heated (i.e. during 
thermal processing extrusion), there is potential for the release of MDI vapors. If heated above 
decomposition temperatures, there is potential for release of MDI in addition to decomposition products 
(see section 10)., The following exposure limits do not apply to the product in its supplied form; however, 
when the product is heated (i.e, during processing or thermal decomposition conditions), there is a potential 
for the release of 4,4'-diphenylmethane diisocyanate (MDI) vapors.  

4,4'-Diphenylmethane Diisocyanate (MDI) (101-68-8)  
US. ACGIH Threshold Limit Values��
Time Weighted Average (TWA): 0.005 ppm��
US. OSHA Table Z-1 Limits for Air Contaminants (29 CFR 1910.1000)  
Ceiling Limit Value: 0.02 ppm, 0.2 mg/m3  

Industrial Hygiene/Ventilation Measures  
During normal processing, use general dilution and local exhaust as necessary to control airborne vapors, 
mists, and dusts below appropriate airborne concentration standards/guidelines. Special ventilation and 
personal protective equipment (PPE) is required to control exposure to potentially harmful decomposition 
products whenever a TPU is heated to temperatures above its decomposition temperature.  

Respiratory protection  
NIOSH approved air-supplied respirator during die cleaning, high temperature processing or when thermal 
decomposition is suspected.  

Hand protection  
Wear heat resistant gloves when handling molten material.  

Eye protection  
Safety glasses with side-shields  

Skin and body protection  
No special skin protection requirements during normal handling and use.  

Additional Protective Measures  
Employees should wash their hands and face before eating, drinking, or using tobacco products. Educate 
and train employees in the safe use and handling of this product. Purgings should be collected as small flat 
thin shapes or thin strands to allow for rapid cooling.  

9.
 Physical and chemical properties  
Form: solid��
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Appearance: Plastic film��
Color: Natural  
Odor: Odorless��
pH: not applicable��
Melting Point: > 100 °C (212 °F)��
Flash point: > 210 °C (410 °F)��
Lower explosion limit: not applicable  
Upper explosion limit: not applicable  
Vapour pressure: not applicable��
Specific Gravity: 1.0 - 1.3��
Solubility in Water: insoluble  
Autoignition temperature: not applicable  
Softening point: ca. 99 °C (210.2 °F)  

��	�
Stability and reactivity��
Hazardous Reactions��
Hazardous polymerisation does not occur.  

Stability  
Stable  

Materials to avoid  
None known.  

Conditions to avoid  
None known.  

Hazardous decomposition products  
By Fire and Thermal Decomposition: Carbon Dioxide; hydrogen cyanide; 4,4'-Diphenylmethane 
Diisocyanate (MDI); Aldehydes, Carbon monoxide, Nitriles, nitrogen oxides (NOx), Hydrocarbons, other 
potentially toxic fumes  

���
Toxicological information��
Toxicity Data for SmartTrack Aligner Material  
Toxicity Note��
No data available for this product.  

�
�
Ecological information��
Ecological Data for SmartTrack Aligner Material  
Additional Ecotoxicological Remarks��
No data available for this product.  

���
Disposal considerations��
Waste Disposal Method�Waste disposal should be in accordance with existing federal, state and local 
environmental control laws.  

14.
 Transport information  
Land transport (DOT)  
Non-Regulated��

Sea transport (IMDG)  
Non-Regulated  

Air transport (ICAO/IATA)  
Non-Regulated  
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����
Regulatory information��
United States Federal Regulations��
OSHA Hazcom Standard Rating: Non-Hazardous��
US. Toxic Substances Control Act: Excluded: Article.
US. EPA CERCLA Hazardous Substances (40 CFR 302): 

Components  
None  

SARA Section 311/312 Hazard Categories:  
Non-hazardous under Section 311/312  

US. EPA Emergency Planning and Community Right-To-Know Act (EPCRA) SARA Title III 
Section 302 Extremely Hazardous Substance (40 CFR 355, Appendix A):��
Components��
None  

US. EPA Emergency Planning and Community Right-To-Know Act (EPCRA) SARA Title III 
Section 313 Toxic Chemicals (40 CFR 372.65) - Supplier Notification Required:��
Components��
None 

US. EPA Resource Conservation and Recovery Act (RCRA) Composite List of Hazardous Wastes 
and Appendix VIII Hazardous Constituents (40 CFR 261)��
Under RCRA, it is the responsibility of the person who generates a solid waste, as defined in 40 CFR 261.2, 
to determine if that waste is a hazardous waste.  

State Right-To-Know Information  
The following chemicals are specifically listed by individual states; other product specific health and safety 
data in other sections of the MSDS may also be applicable for state requirements. For details on your 
regulatory requirements you should contact the appropriate agency in your state.  

Massachusetts, New Jersey or Pennsylvania Right to Know Substance Lists:  

Weight percent    Components      CAS-No.  
>=1%�     Polyurethane Polyether Elastomer   9018-04-6�
>=1%�     Proprietary Non-Hazardous Ingredients  
 
California Prop. 65:��
To the best of our knowledge, this product does not contain any of the listed chemicals, which the state of 
California has found to cause cancer, birth defects or other reproductive harm.  

���
Other information��
HMIS Rating��
Health 0��
Flammability 1��
Physical Hazard 0
0=Minimal 1=Slight 2=Moderate 3=Serious 4=Severe 
* = Chronic Health Hazard  

0	������
���

This information is furnished without warranty, express or implied. This information is believed to be 
accurate to the best knowledge of Align Technology, Inc. The information in this MSDS relates only to 
the specific material designated herein. Align Technology, Inc. assumes no legal responsibility for use of 
or reliance upon the information in this MSDS.  
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T0.- GRUPO 

  N % 

Total 60 100,0% 

Brackets 30 50,0% 

Invisalign 30 50,0% 
 

T1.- SEXO según GRUPO 

  

GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

N % N % N % 

Total 60 100,0% 30 100,0% 30 100,0% 

Masculino 19 31,7% 10 33,3% 9 30,0% 

Femenino 41 68,3% 20 66,7% 21 70,0% 

 

T2.- EDAD (años) según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

N 60 30 30 

Media 29,1 20,3 37,9 

Desviación típica 13,6 8,0 12,4 

Mínimo 10,9 10,9 18,6 

Máximo 67,3 42,4 67,3 

Mediana 26,4 16,8 35,3 
 

T3.- TIEMPO TRATAMIENTO (meses) según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

N 60 30 30 

Media 24,3 25,4 23,3 

Desviación típica 7,2 6,5 7,9 

Mínimo 12,6 13,1 12,6 

Máximo 45,9 45,1 45,9 

Mediana 22,8 25,1 20,5 
 

T4.- NÚMERO DE ALINEADORES en GRUPO=INVISALIGN 

  N Media 
Desviación 

típica 
Mínimo Máximo Mediana 

ALINEADORES TTO 30 21,67 9,65 14,00 44,00 14,00 
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REFINAMIENTO 30 16,43 5,18 9,00 31,00 14,00 

TOTAL ALINEADORES 30 38,10 13,66 28,00 69,00 28,00 
 

T5.- APIÑAMIENTO T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

APIÑAMIENTO 
SUP 

N 60 30 30 

Media -1,5 -1,5 -1,4 

Desviación típica 2,7 3,3 1,9 

Mínimo -6,0 -6,0 -6,0 

Máximo 9,0 9,0 4,0 

Mediana -2,0 -2,0 -1,5 

APIÑAMIENTO 
INF 

N 60 30 30 

Media -2,9 -2,9 -2,8 

Desviación típica 2,8 3,0 2,6 

Mínimo -9,0 -9,0 -6,0 

Máximo 6,0 4,0 6,0 

Mediana -4,0 -3,0 -4,0 
 

T6.- EJE FACIAL T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

EJE FACIAL T0 

N 60 30 30 

Media 87,58 87,63 87,53 

Desviación típica 5,05 4,80 5,38 

Mínimo 74,00 78,00 74,00 

Máximo 97,00 97,00 96,00 

Mediana 87,00 86,50 89,00 

EJE FACIAL T1 

N 60 30 30 

Media 87,25 87,43 87,07 

Desviación típica 4,81 4,81 4,88 

Mínimo 76,00 78,00 76,00 

Máximo 98,00 98,00 95,00 

Mediana 87,00 86,50 88,00 

DIFEJEFACIAL 

N 60 30 30 

Media -,33 -,20 -,47 

Desviación típica 1,54 1,54 1,55 

Mínimo -5,00 -4,00 -5,00 

Máximo 3,00 3,00 2,00 

Mediana ,00 ,00 ,00 
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T7.- INCL IS T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

INCL IS T0 

N 60 30 30 

Media 105,45 105,67 105,23 

Desviación típica 7,16 6,47 7,91 

Mínimo 89,00 90,00 89,00 

Máximo 122,00 119,00 122,00 

Mediana 105,50 105,50 104,50 

INCL IS T1 

N 60 30 30 

Media 107,00 109,53 104,47 

Desviación típica 6,71 6,01 6,51 

Mínimo 90,00 94,00 90,00 

Máximo 123,00 123,00 114,00 

Mediana 109,00 110,00 106,50 

DIFINCLIS 

N 60 30 30 

Media 1,55 3,87 -,77 

Desviación típica 6,75 7,46 5,08 

Mínimo -11,00 -11,00 -11,00 

Máximo 22,00 22,00 11,00 

Mediana 1,00 4,50 -1,00 
 

T8.- ÁNGULO GONIACO T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ANG GONIACO T0 

N 60 30 30 

Media 121,15 121,97 120,33 

Desviación típica 5,95 6,67 5,11 

Mínimo 109,00 113,00 109,00 

Máximo 140,00 140,00 130,00 

Mediana 121,00 121,00 121,00 

ANG GONIACO T1 

N 60 30 30 

Media 122,10 122,50 121,70 

Desviación típica 6,09 6,73 5,47 

Mínimo 111,00 113,00 111,00 

Máximo 136,00 136,00 133,00 

Mediana 122,00 121,50 122,50 

DIFANGGONIACO 

N 60 30 30 

Media ,95 ,53 1,37 

Desviación típica 2,40 2,70 2,03 

Mínimo -5,00 -5,00 -2,00 

Máximo 6,00 6,00 6,00 

Mediana 1,00 ,50 1,00 
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T9.- ANB T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ANB T0 

N 60 30 30 

Media 3,05 3,07 3,03 

Desviación típica 2,31 2,20 2,46 

Mínimo -4,00 -4,00 -2,00 

Máximo 8,00 7,00 8,00 

Mediana 3,00 3,00 3,00 

ANB T1 

N 60 30 30 

Media 3,08 2,90 3,27 

Desviación típica 2,12 1,97 2,27 

Mínimo -3,00 -3,00 -1,00 

Máximo 8,00 7,00 8,00 

Mediana 3,00 3,00 3,00 

DIFANB 

N 60 30 30 

Media ,03 -,17 ,23 

Desviación típica 1,02 1,12 ,90 

Mínimo -4,00 -4,00 -2,00 

Máximo 2,00 2,00 2,00 

Mediana ,00 ,00 ,00 
 

T10.- CONO FACIAL T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

CONO FACIAL T0 

N 60 30 30 

Media 67,20 67,37 67,03 

Desviación típica 4,27 4,81 3,74 

Mínimo 58,00 58,00 58,00 

Máximo 76,00 76,00 74,00 

Mediana 67,00 67,50 67,00 

CONO FACIAL T1 

N 60 30 30 

Media 67,18 67,40 66,97 

Desviación típica 4,11 4,52 3,72 

Mínimo 58,00 59,00 58,00 

Máximo 76,00 76,00 75,00 

Mediana 67,00 67,50 67,00 

DIFCONOFACIAL 

N 60 30 30 

Media -,02 ,03 -,07 

Desviación típica 1,08 1,13 1,05 

Mínimo -3,00 -2,00 -3,00 

Máximo 2,00 2,00 2,00 

Mediana ,00 ,00 ,00 
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T11.- IMPA T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

IMPA T0 

N 60 30 30 

Media 91,93 91,93 91,93 

Desviación típica 6,50 7,14 5,91 

Mínimo 80,00 80,00 81,00 

Máximo 105,00 105,00 105,00 

Mediana 91,50 93,00 91,00 

IMPA T1 

N 60 30 30 

Media 92,52 94,37 90,67 

Desviación típica 6,98 8,08 5,16 

Mínimo 72,00 72,00 80,00 

Máximo 108,00 108,00 100,00 

Mediana 92,00 95,00 91,00 

DIFIMPA 

N 60 30 30 

Media ,58 2,43 -1,27 

Desviación típica 5,27 5,70 4,11 

Mínimo -9,00 -8,00 -9,00 

Máximo 11,00 11,00 6,00 

Mediana ,50 2,50 -1,00 
 

T12.- SND T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

SND T0 

N 60 30 30 

Media 76,57 76,63 76,50 

Desviación típica 4,32 4,31 4,39 

Mínimo 68,00 70,00 68,00 

Máximo 87,00 87,00 84,00 

Mediana 77,00 76,50 77,50 

SND T1 

N 60 30 30 

Media 76,15 76,10 76,20 

Desviación típica 4,14 4,33 4,02 

Mínimo 67,00 67,00 69,00 

Máximo 85,00 85,00 83,00 

Mediana 76,50 76,00 77,00 

DIFSND 

N 60 30 30 

Media -,42 -,53 -,30 

Desviación típica 1,01 1,01 1,02 

Mínimo -3,00 -3,00 -3,00 

Máximo 1,00 1,00 1,00 

Mediana ,00 -1,00 ,00 

 
 

 



� ����

 

T13.- II PL OC T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

II pl oc T0 

N 60 30 30 

Media 71,33 71,53 71,13 

Desviación típica 5,45 4,98 5,97 

Mínimo 56,00 59,00 56,00 

Máximo 83,00 79,00 83,00 

Mediana 71,50 71,00 72,00 

II pl oc T1 

N 60 30 30 

Media 70,70 69,33 72,07 

Desviación típica 5,57 5,47 5,41 

Mínimo 60,00 60,00 62,00 

Máximo 84,00 84,00 83,00 

Mediana 70,00 69,00 72,00 

DIFIIploc 

N 60 30 30 

Media -,63 -2,20 ,93 

Desviación típica 5,34 5,71 4,51 

Mínimo -13,00 -13,00 -10,00 

Máximo 10,00 10,00 7,00 

Mediana -1,00 -3,00 2,50 
 

T14.- PLANO MANDIBULAR T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

PL MD T0 

N 60 30 30 

Media 23,33 23,13 23,53 

Desviación típica 5,86 6,67 5,03 

Mínimo 12,00 12,00 16,00 

Máximo 35,00 35,00 35,00 

Mediana 22,00 22,00 22,50 

PL MD T1 

N 60 30 30 

Media 23,90 23,53 24,27 

Desviación típica 5,80 6,74 4,78 

Mínimo 12,00 12,00 17,00 

Máximo 35,00 35,00 34,00 

Mediana 24,50 22,00 25,00 

DIFPLMD 

N 60 30 30 

Media ,57 ,40 ,73 

Desviación típica 1,99 2,01 1,98 

Mínimo -4,00 -4,00 -4,00 

Máximo 4,00 3,00 4,00 

Mediana 1,00 1,00 1,00 
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T15.- POSICIÓN RAMA T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

POSICION RAMA T0 

N 60 30 30 

Media 74,02 73,37 74,67 

Desviación típica 2,87 3,01 2,60 

Mínimo 68,00 68,00 69,00 

Máximo 82,00 82,00 81,00 

Mediana 74,00 73,50 74,00 

POSICION RAMA T1 

N 60 30 30 

Media 73,98 74,13 73,83 

Desviación típica 3,12 3,17 3,11 

Mínimo 68,00 68,00 69,00 

Máximo 81,00 81,00 80,00 

Mediana 74,00 74,00 73,00 

DIFPOSICIONRAMA 

N 60 30 30 

Media -,03 ,77 -,83 

Desviación típica 1,98 1,94 1,70 

Mínimo -4,00 -4,00 -4,00 

Máximo 6,00 6,00 3,00 

Mediana ,00 1,00 -1,00 
 

T16.- IS PL OC T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

IS pl oc T0 

N 60 30 30 

Media 65,22 65,10 65,33 

Desviación típica 6,70 6,71 6,81 

Mínimo 47,00 50,00 47,00 

Máximo 81,00 81,00 77,00 

Mediana 64,00 64,50 63,50 

IS pl oc T1 

N 60 30 30 

Media 63,83 61,50 66,17 

Desviación típica 5,30 5,02 4,55 

Mínimo 50,00 50,00 57,00 

Máximo 79,00 75,00 79,00 

Mediana 63,00 61,00 66,50 

DIFISploc 

N 60 30 30 

Media -1,38 -3,60 ,83 

Desviación típica 6,77 7,28 5,50 

Mínimo -20,00 -20,00 -13,00 

Máximo 12,00 11,00 12,00 

Mediana -1,00 -3,50 1,00 
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T17.- ARCO MANDIBULAR T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ARCO MD T0 

N 60 30 30 

Media 35,72 35,37 36,07 

Desviación típica 4,88 5,07 4,74 

Mínimo 21,00 21,00 26,00 

Máximo 46,00 43,00 46,00 

Mediana 36,00 35,50 37,00 

ARCO MD T1 

N 60 30 30 

Media 35,17 35,30 35,03 

Desviación típica 5,04 5,25 4,90 

Mínimo 22,00 22,00 25,00 

Máximo 46,00 44,00 46,00 

Mediana 34,00 34,50 34,00 

DIFARCOMD 

N 60 30 30 

Media -,55 -,07 -1,03 

Desviación típica 2,79 2,94 2,61 

Mínimo -7,00 -7,00 -5,00 

Máximo 6,00 6,00 4,00 

Mediana ,00 ,00 -1,00 

 

T18.- CONVEXIDAD FACIAL T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

CONVEXIDAD T0 

N 60 30 30 

Media 1,84 2,19 1,48 

Desviación típica 2,64 2,53 2,74 

Mínimo -6,10 -6,10 -2,90 

Máximo 7,80 7,50 7,80 

Mediana 2,00 2,35 ,95 

CONVEXIDAD T1 

N 60 30 30 

Media 1,98 2,05 1,91 

Desviación típica 2,62 2,60 2,67 

Mínimo -5,10 -5,10 -1,70 

Máximo 8,80 8,00 8,80 

Mediana 1,70 1,95 1,10 

DIFCONVEXIDAD 

N 60 30 30 

Media ,14 -,14 ,42 

Desviación típica 1,02 1,12 ,83 

Mínimo -3,50 -3,50 -1,40 

Máximo 1,90 1,70 1,90 

Mediana ,25 ,15 ,55 
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T19.- RESALTE T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

RESALTE T0 

N 60 30 30 

Media 3,01 3,18 2,85 

Desviación típica 1,85 1,89 1,82 

Mínimo -4,80 -3,80 -4,80 

Máximo 6,40 6,40 5,20 

Mediana 3,30 3,50 3,05 

RESALTE T1 

N 60 30 30 

Media 3,16 3,14 3,17 

Desviación típica ,68 ,71 ,66 

Mínimo 1,90 1,90 2,00 

Máximo 5,10 5,10 4,90 

Mediana 3,10 3,15 3,00 

DIFRESALTE 

N 60 30 30 

Media ,14 -,04 ,32 

Desviación típica 1,69 1,71 1,67 

Mínimo -2,20 -2,20 -2,00 

Máximo 7,60 6,70 7,60 

Mediana -,20 -,25 -,20 

 

T20.- SOBREMORDIDA T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

SOBREMORDIDA T0 

N 60 30 30 

Media 3,11 3,34 2,88 

Desviación típica 1,73 1,90 1,54 

Mínimo -,90 -,90 -,10 

Máximo 7,90 7,90 7,20 

Mediana 3,10 3,30 2,80 

SOBREMORDIDA T1 

N 60 30 30 

Media 2,62 2,25 2,98 

Desviación típica ,89 ,84 ,79 

Mínimo ,40 ,40 ,90 

Máximo 4,80 3,90 4,80 

Mediana 2,70 2,05 3,05 

DIFSOBREMORDIDA 

N 60 30 30 

Media -,49 -1,09 ,11 

Desviación típica 1,62 1,51 1,53 

Mínimo -4,30 -4,00 -4,30 

Máximo 2,50 2,20 2,50 

Mediana -,65 -1,30 ,30 
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T21.- ALTURA II T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALTURA II T0 

N 60 30 30 

Media 37,46 36,93 37,98 

Desviación típica 3,75 3,30 4,13 

Mínimo 29,90 29,90 30,10 

Máximo 49,70 43,50 49,70 

Mediana 37,40 37,15 37,80 

ALTURA II T1 

N 60 30 30 

Media 37,62 36,95 38,30 

Desviación típica 3,89 3,72 4,00 

Mínimo 25,90 25,90 27,70 

Máximo 47,90 44,00 47,90 

Mediana 37,55 37,35 37,80 

DIFALTURAII 

N 60 30 30 

Media ,17 ,02 ,32 

Desviación típica 2,14 2,02 2,28 

Mínimo -9,40 -9,40 -6,60 

Máximo 8,30 2,00 8,30 

Mediana ,20 ,35 ,20 

 

T22.- ALTURA MS T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALTURA MS T0 

N 60 30 30 

Media 19,37 19,41 19,34 

Desviación típica 2,79 2,62 3,00 

Mínimo 10,30 10,30 12,50 

Máximo 26,20 26,20 24,90 

Mediana 19,60 19,65 19,45 

ALTURA MS T1 

N 60 30 30 

Media 19,85 19,93 19,76 

Desviación típica 2,99 2,80 3,22 

Mínimo 10,90 10,90 13,60 

Máximo 25,90 25,20 25,90 

Mediana 19,70 19,85 19,50 

DIFALTURAMS 

N 60 30 30 

Media ,47 ,52 ,42 

Desviación típica 1,63 1,49 1,79 

Mínimo -4,40 -2,00 -4,40 

Máximo 4,60 4,60 4,60 

Mediana ,25 ,20 ,30 
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T23.- ALTURA MI T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALTURA MI T0 

N 60 30 30 

Media 25,91 25,81 26,00 

Desviación típica 3,18 2,92 3,48 

Mínimo 18,60 18,60 20,90 

Máximo 37,70 31,60 37,70 

Mediana 25,65 25,60 25,75 

ALTURA MI T1 

N 60 30 30 

Media 26,19 26,24 26,13 

Desviación típica 3,00 2,67 3,35 

Mínimo 19,30 20,40 19,30 

Máximo 36,60 31,40 36,60 

Mediana 26,20 26,15 26,30 

DIFALTURAMI 

N 60 30 30 

Media ,28 ,43 ,13 

Desviación típica 1,59 1,03 2,01 

Mínimo -4,30 -1,30 -4,30 

Máximo 6,10 2,50 6,10 

Mediana ,30 ,35 ,20 

 

T24.- ALTURA IS T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALTURA IS T0 

N 60 30 30 

Media 27,59 27,55 27,62 

Desviación típica 2,86 2,35 3,33 

Mínimo 21,70 21,70 22,50 

Máximo 33,50 31,40 33,50 

Mediana 27,20 27,20 27,50 

ALTURA IS T1 

N 60 30 30 

Media 28,08 27,93 28,24 

Desviación típica 2,84 2,45 3,22 

Mínimo 22,40 22,70 22,40 

Máximo 34,90 31,90 34,90 

Mediana 28,15 28,15 28,30 

DIFALTURAIS 

N 60 30 30 

Media ,50 ,38 ,62 

Desviación típica 1,36 1,02 1,64 

Mínimo -4,10 -2,80 -4,10 

Máximo 5,70 2,30 5,70 

Mediana ,30 ,25 ,50 
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T25.- WITS T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

WITS T0 

N 60 30 30 

Media -,56 -,63 -,50 

Desviación típica 2,91 2,56 3,27 

Mínimo -6,90 -6,90 -5,70 

Máximo 5,30 4,00 5,30 

Mediana -,75 -,75 -,90 

WITS T1 

N 60 30 30 

Media -,32 -,67 ,04 

Desviación típica 2,45 2,09 2,76 

Mínimo -5,60 -4,70 -5,60 

Máximo 4,80 3,10 4,80 

Mediana -,20 -,65 ,75 

DIFWITS 

N 60 30 30 

Media ,25 -,04 ,54 

Desviación típica 1,75 1,44 1,99 

Mínimo -3,70 -3,70 -2,80 

Máximo 6,40 3,40 6,40 

Mediana -,05 -,05 ,05 

 

T26.- ALTURA FACIAL POSTERIOR T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALT FACIAL POST T0 

N 60 30 30 

Media 76,20 75,47 76,92 

Desviación típica 7,72 6,88 8,54 

Mínimo 56,80 61,40 56,80 

Máximo 99,30 87,00 99,30 

Mediana 76,00 76,80 76,00 

ALT FACIAL POST T1 

N 60 30 30 

Media 76,86 76,32 77,40 

Desviación típica 7,33 6,61 8,06 

Mínimo 58,90 62,50 58,90 

Máximo 99,10 86,40 99,10 

Mediana 75,90 77,65 75,40 

DIFALTFACIALPOST 

N 60 30 30 

Media ,67 ,85 ,48 

Desviación típica 3,30 1,65 4,40 

Mínimo -15,10 -2,40 -15,10 

Máximo 15,10 4,10 15,10 

Mediana ,80 1,00 ,55 
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T27.- ALTURA FACIAL ANTERIOR T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

ALT FACIAL ANT T0 

N 60 30 30 

Media 114,13 113,29 114,96 

Desviación típica 7,56 6,18 8,76 

Mínimo 94,70 101,40 94,70 

Máximo 135,30 126,30 135,30 

Mediana 113,70 113,15 114,05 

ALT FACIAL ANT T1 

N 60 30 30 

Media 115,51 114,51 116,52 

Desviación típica 7,67 6,15 8,94 

Mínimo 86,30 101,00 86,30 

Máximo 136,50 128,40 136,50 

Mediana 115,05 114,65 116,65 

DIFALTFACIALANT 

N 60 30 30 

Media 1,39 1,22 1,56 

Desviación típica 4,81 1,98 6,57 

Mínimo -22,30 -2,60 -22,30 

Máximo 22,20 4,90 22,20 

Mediana 1,25 1,45 1,20 
 

T28.- RELACIÓN ALTURA FACIAL POST/ANT T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

AFP_AFA T0 

N 60 30 30 

Media 66,81 66,75 66,87 

Desviación típica 5,56 6,39 4,70 

Mínimo 56,10 56,10 58,90 

Máximo 77,90 77,90 76,80 

Mediana 67,70 68,60 67,35 

AFP_AFA T1 

N 60 30 30 

Media 66,61 66,78 66,43 

Desviación típica 5,35 6,16 4,51 

Mínimo 56,40 56,40 58,30 

Máximo 76,60 76,60 76,40 

Mediana 66,50 67,70 66,35 

DIFAFP_AFA 

N 60 30 30 

Media -,20 ,04 -,44 

Desviación típica 1,23 1,16 1,27 

Mínimo -2,90 -2,70 -2,90 

Máximo 2,70 2,10 2,70 

Mediana -,10 ,25 -,50 
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T29.- EJE FACIAL T0, T1 y dif.T1-T0 según GRUPO 

  
GRUPO 

Total Brackets Invisalign 

POS CONDILO T0 

N 60 30 30 

Media 74,87 75,68 74,05 

Desviación típica 5,22 3,82 6,28 

Mínimo 54,10 68,30 54,10 

Máximo 84,70 84,50 84,70 

Mediana 75,00 75,30 74,35 

POS CONDILO T1 

N 60 30 30 

Media 75,48 75,55 75,41 

Desviación típica 4,24 3,40 5,00 

Mínimo 59,80 69,60 59,80 

Máximo 84,10 82,00 84,10 

Mediana 75,60 75,80 75,25 

DIFPOSCONDILO 

N 60 30 30 

Media ,61 -,13 1,36 

Desviación típica 3,50 1,44 4,66 

Mínimo -13,40 -4,50 -13,40 

Máximo 17,90 2,20 17,90 

Mediana ,45 ,05 1,05 
 

P0.- SEXO 

  N % 

Total 44 100,0% 

Masculino 12 27,3% 

Femenino 32 72,7% 

 

P0B.- EDAD (años) 

N 44 

Media 37,4 

Desviación típica 10,6 

Mínimo 18,0 

Máximo 68,0 

Mediana 36,0 

 

P0C.- TIPO INVISALIGN 

  N % 

Total 43 100,0% 

Full 23 53,5% 

Lite 20 46,5% 
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P0D.- ESTADO TRATAMIENTO 

  N % 

Total 43 100,0% 

Retención 18 41,9% 

En tratamiento 25 58,1% 
 

P1.- BRACKETS ANTERIORMENTE según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 11 25,0% 2 16,7% 9 28,1% 

No 33 75,0% 10 83,3% 23 71,9% 
 

P2.- CONOCÍA ALGUIEN TRATADO CON INVISALIGN O SIMILAR según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 14 31,8% 5 41,7% 9 28,1% 

No 30 68,2% 7 58,3% 23 71,9% 

 

P3.- QUIÉN LE RECOMENDÓ TRATAMIENTO CON ALINEADORES según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Su ortodoncista y/o dentista 17 38,6% 5 41,7% 12 37,5% 

Yo mismo, buscaba un tipo de tratamiento que no fueran los 
brackets, más cómodo y estético 

13 29,5% 3 25,0% 10 31,3% 

Familiares, amigos 6 13,6% 3 25,0% 3 9,4% 

Me informé por internet 8 18,2% 1 8,3% 7 21,9% 

 

P4.- RECIBIÓ INFORMACIÓN PREVIA SUFICIENTE según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 
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Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 42 95,5% 12 100,0% 30 93,8% 

No 2 4,5% 0 ,0% 2 6,3% 
 

P5.- TIEMPO DE ADAPTACIÓN NECESARIO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

1 día 19 43,2% 4 33,3% 15 46,9% 

3 días 16 36,4% 3 25,0% 13 40,6% 

Una semana 9 20,5% 5 41,7% 4 12,5% 
 

P6.- TIEMPO MEDIO DOLOR/MOLESTIA CON CAMBIO ALINEADOR según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Ninguno 9 20,5% 1 8,3% 8 25,0% 

1 día 23 52,3% 8 66,7% 15 46,9% 

3 días 10 22,7% 2 16,7% 8 25,0% 

Una semana 2 4,5% 1 8,3% 1 3,1% 

 

P7.- NIVEL DOLOR/MOLESTIA (ESCALA 0-10) según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

0 10 22,7% 1 8,3% 9 28,1% 

2 22 50,0% 10 83,3% 12 37,5% 

5 8 18,2% 1 8,3% 7 21,9% 

Otros 4 9,1% 0 ,0% 4 12,5% 
 

P8.- NECESIDAD DE ANALGÉSICOS DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Alguna vez necesite tomar algún analgésico 5 11,4% 0 ,0% 5 15,6% 
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Rara vez necesite tomar analgésico 8 18,2% 0 ,0% 8 25,0% 

Nunca 31 70,5% 12 100,0% 19 59,4% 
 

P9.- INCIDENCIA DEL TRATAMIENTO EN HABLA según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Solamente al inicio del tratamiento 40 90,9% 10 83,3% 30 93,8% 

Cada vez que cambiaba de alineador 2 4,5% 1 8,3% 1 3,1% 

Durante todo el tratamiento 2 4,5% 1 8,3% 1 3,1% 
 

P10.- IRRITACIÓN O LLAGAS según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Solamente con el primer alineador 7 15,9% 1 8,3% 6 18,8% 

Puntualmente por alguna esquina poco pulida 19 43,2% 6 50,0% 13 40,6% 

Nunca 18 40,9% 5 41,7% 13 40,6% 
 

P11.- MAYOR O MENOR SALIVACIÓN DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Mayor salivación 19 43,2% 2 16,7% 17 53,1% 

Sequedad 1 2,3% 0 ,0% 1 3,1% 

Cada vez que cambiaba de alineadores 4 9,1% 3 25,0% 1 3,1% 

Solo experimenté cambios la primera semana al 
empezar el tratamiento 

20 45,5% 7 58,3% 13 40,6% 

 

P12.- HALITOSIS DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Siempre 1 2,3% 0 ,0% 1 3,1% 

En contadas ocasiones 16 36,4% 5 41,7% 11 34,4% 

Nunca 27 61,4% 7 58,3% 20 62,5% 
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P13.- CAMBIO DE SABOR EN ALIMENTOS DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Alguna vez 7 15,9% 1 8,3% 6 18,8% 

Rara vez 4 9,1% 1 8,3% 3 9,4% 

Nunca 33 75,0% 10 83,3% 23 71,9% 
 

P14.- EVITACIÓN SONRISA CON LOS ALINEADORES PUESTOS según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 1 2,3% 0 ,0% 1 3,1% 

Alguna vez 8 18,2% 3 25,0% 5 15,6% 

Nunca 35 79,5% 9 75,0% 26 81,3% 

 

P15.- MOLESTIAS AL MASTICAR DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí, notaba sensibilidad en los 
dientes cuando masticaba 

20 45,5% 3 25,0% 17 53,1% 

Sí, notaba que no podía acabar de 
triturar el alimento 

6 13,6% 1 8,3% 5 15,6% 

No, nunca 18 40,9% 8 66,7% 10 31,3% 
 

P16.- APRETAMIENTO DIURNO O NOCTURNO DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 28 63,6% 7 58,3% 21 65,6% 

No 16 36,4% 5 41,7% 11 34,4% 
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P17.- CONSIDERA TRATAMIENTO UNA OPCIÓN ESTÉTICA según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 38 86,4% 9 75,0% 29 90,6% 

No 6 13,6% 3 25,0% 3 9,4% 

 

P18.- PERCEPCIÓN DEL APARATO POR FAMILIARES, AMIGOS.. según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 27 61,4% 7 58,3% 20 62,5% 

No 17 38,6% 5 41,7% 12 37,5% 
 

P19.- NECESIDAD DE ELEMENTOS EXTRA (BOTONES, ELÁSTICOS...) según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 22 50,0% 5 41,7% 17 53,1% 

No 22 50,0% 7 58,3% 15 46,9% 
 

P20.- NECESIDAD CAMBIOS EN HÁBITOS ALIMENTICIOS según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 4 9,1% 2 16,7% 2 6,3% 

No 40 90,9% 10 83,3% 30 93,8% 

 

P21.- NECESIDAD MÁS FRECUENCIA CEPILLADO según SEXO 

  
SEXO 

Total Masculino Femenino 
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N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 29 65,9% 7 58,3% 22 68,8% 

No 15 34,1% 5 41,7% 10 31,3% 

 

P22.- TIEMPO CEPILLADO DURANTE TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

1 minuto 1 2,3% 0 ,0% 1 3,1% 

2 minutos 26 59,1% 9 75,0% 17 53,1% 

Más de 4 17 38,6% 3 25,0% 14 43,8% 

 

P23.- TIPO CEPILLO USA según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Manual 19 43,2% 5 41,7% 14 43,8% 

Eléctrico 25 56,8% 7 58,3% 18 56,3% 
 

P24.- TIEMPO HASTA CAMBIAR CEPILLO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Cada 3 meses 35 79,5% 8 66,7% 27 84,4% 

Una vez al año 9 20,5% 4 33,3% 5 15,6% 
 

P25.- PROBLEMAS DE INFLAMACIÓN GINGIVAL según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 13 29,5% 2 16,7% 11 34,4% 

No 31 70,5% 10 83,3% 21 65,6% 
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P26.- SATISFACCIÓN CON RESULTADO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Muy satisfecho 28 63,6% 9 75,0% 19 59,4% 

Satisfecho 16 36,4% 3 25,0% 13 40,6% 
 

P27.- REPETIRÍA TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 42 95,5% 12 100,0% 30 93,8% 

No 2 4,5% 0 ,0% 2 6,3% 

 

P28.- RECOMENDARÍA TRATAMIENTO según SEXO 

  

SEXO 

Total Masculino Femenino 

N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 

Sí 44 100,0% 12 100,0% 32 100,0% 
 

P1.- BRACKETS ANTERIORMENTE según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 11 25,0% 3 25,0% 7 30,4% 1 11,1% 

No 33 75,0% 9 75,0% 16 69,6% 8 88,9% 

 

P2.- CONOCÍA ALGUIEN TRATADO CON INVISALIGN O SIMILAR según GRUPO EDAD 

  
EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 
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N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 14 31,8% 3 25,0% 8 34,8% 3 33,3% 

No 30 68,2% 9 75,0% 15 65,2% 6 66,7% 

 

P3.- QUIÉN LE RECOMENDÓ TRATAMIENTO CON ALINEADORES según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Su ortodoncista y/o dentista 17 38,6% 3 25,0% 10 43,5% 4 44,4% 

Yo mismo, buscaba un tipo de tratamiento que no 
fueran los brackets, más cómodo y estético 

13 29,5% 4 33,3% 5 21,7% 4 44,4% 

Familiares, amigos 6 13,6% 1 8,3% 4 17,4% 1 11,1% 

Me informé por internet 8 18,2% 4 33,3% 4 17,4% 0 ,0% 

 

P4.- RECIBIÓ INFORMACIÓN PREVIA SUFICIENTE según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 42 95,5% 12 100,0% 21 91,3% 9 100,0% 

No 2 4,5% 0 ,0% 2 8,7% 0 ,0% 
 

P5.- TIEMPO DE ADAPTACIÓN NECESARIO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

1 día 19 43,2% 3 25,0% 10 43,5% 6 66,7% 

3 días 16 36,4% 6 50,0% 7 30,4% 3 33,3% 

Una semana 9 20,5% 3 25,0% 6 26,1% 0 ,0% 
 

P6.- TIEMPO MEDIO DOLOR/MOLESTIA CON CAMBIO ALINEADOR según GRUPO 

EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 
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Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Ninguno 9 20,5% 4 33,3% 2 8,7% 3 33,3% 

1 día 23 52,3% 6 50,0% 12 52,2% 5 55,6% 

3 días 10 22,7% 2 16,7% 7 30,4% 1 11,1% 

Una semana 2 4,5% 0 ,0% 2 8,7% 0 ,0% 
 

P7.- NIVEL DOLOR/MOLESTIA (ESCALA 0-10) según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

0 10 22,7% 4 33,3% 3 13,0% 3 33,3% 

2 22 50,0% 4 33,3% 13 56,5% 5 55,6% 

5 8 18,2% 4 33,3% 4 17,4% 0 ,0% 

Otros 4 9,1% 0 ,0% 3 13,0% 1 11,1% 
 

P8.- NECESIDAD DE ANALGÉSICOS DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Alguna vez necesite tomar 
algún analgésico 

5 11,4% 1 8,3% 4 17,4% 0 ,0% 

Rara vez necesite tomar 
analgésico 

8 18,2% 2 16,7% 4 17,4% 2 22,2% 

Nunca 31 70,5% 9 75,0% 15 65,2% 7 77,8% 
 

P9.- INCIDENCIA DEL TRATAMIENTO EN HABLA según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Solamente al inicio del tratamiento 40 90,9% 12 100,0% 21 91,3% 7 77,8% 

Cada vez que cambiaba de alineador 2 4,5% 0 ,0% 1 4,3% 1 11,1% 

Durante todo el tratamiento 2 4,5% 0 ,0% 1 4,3% 1 11,1% 
 

P10.- IRRITACIÓN O LLAGAS según GRUPO EDAD 

  
EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 
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N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Solamente con el primer alineador 7 15,9% 4 33,3% 3 13,0% 0 ,0% 

Puntualmente por alguna esquina poco 
pulida 

19 43,2% 3 25,0% 11 47,8% 5 55,6% 

Nunca 18 40,9% 5 41,7% 9 39,1% 4 44,4% 
 

P11.- MAYOR O MENOR SALIVACIÓN DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Mayor salivación 19 43,2% 7 58,3% 9 39,1% 3 33,3% 

Sequedad 1 2,3% 0 ,0% 1 4,3% 0 ,0% 

Cada vez que cambiaba de 
alineadores 

4 9,1% 1 8,3% 1 4,3% 2 22,2% 

Solo experimenté cambios la 
primera semana al empezar el 
tratamiento 

20 45,5% 4 33,3% 12 52,2% 4 44,4% 

 

P12.- HALITOSIS DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Siempre 1 2,3% 0 ,0% 1 4,3% 0 ,0% 

En contadas ocasiones 16 36,4% 4 33,3% 9 39,1% 3 33,3% 

Nunca 27 61,4% 8 66,7% 13 56,5% 6 66,7% 

 

P13.- CAMBIO DE SABOR EN ALIMENTOS DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO 

EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Alguna vez 7 15,9% 1 8,3% 3 13,0% 3 33,3% 

Rara vez 4 9,1% 0 ,0% 2 8,7% 2 22,2% 

Nunca 33 75,0% 11 91,7% 18 78,3% 4 44,4% 
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P14.- EVITACIÓN SONRISA CON LOS ALINEADORES PUESTOS según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 1 2,3% 0 ,0% 1 4,3% 0 ,0% 

Alguna vez 8 18,2% 3 25,0% 4 17,4% 1 11,1% 

Nunca 35 79,5% 9 75,0% 18 78,3% 8 88,9% 

 

P15.- MOLESTIAS AL MASTICAR DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí, notaba sensibilidad en los 
dientes cuando masticaba 

20 45,5% 6 50,0% 11 47,8% 3 33,3% 

Sí, notaba que no podía acabar de 
triturar el alimento 

6 13,6% 2 16,7% 2 8,7% 2 22,2% 

No, nunca 18 40,9% 4 33,3% 10 43,5% 4 44,4% 
 

P16.- APRETAMIENTO DIURNO O NOCTURNO DURANTE TRATAMIENTO según 

GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 28 63,6% 8 66,7% 14 60,9% 6 66,7% 

No 16 36,4% 4 33,3% 9 39,1% 3 33,3% 

 

P17.- CONSIDERA TRATAMIENTO UNA OPCIÓN ESTÉTICA según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 



� ����

Sí 38 86,4% 11 91,7% 20 87,0% 7 77,8% 

No 6 13,6% 1 8,3% 3 13,0% 2 22,2% 
 

 

 

P18.- PERCEPCIÓN DEL APARATO POR FAMILIARES, AMIGOS.. según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 27 61,4% 9 75,0% 15 65,2% 3 33,3% 

No 17 38,6% 3 25,0% 8 34,8% 6 66,7% 
 

P19.- NECESIDAD DE ELEMENTOS EXTRA (BOTONES, ELÁSTICOS...) según GRUPO 

EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 22 50,0% 4 33,3% 14 60,9% 4 44,4% 

No 22 50,0% 8 66,7% 9 39,1% 5 55,6% 
 

P20.- NECESIDAD CAMBIOS EN HÁBITOS ALIMENTICIOS según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 4 9,1% 0 ,0% 2 8,7% 2 22,2% 

No 40 90,9% 12 100,0% 21 91,3% 7 77,8% 
 

P21.- NECESIDAD MÁS FRECUENCIA CEPILLADO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 29 65,9% 9 75,0% 15 65,2% 5 55,6% 

No 15 34,1% 3 25,0% 8 34,8% 4 44,4% 
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P22.- TIEMPO CEPILLADO DURANTE TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

1 minuto 1 2,3% 0 ,0% 1 4,3% 0 ,0% 

2 minutos 26 59,1% 8 66,7% 13 56,5% 5 55,6% 

Más de 4 17 38,6% 4 33,3% 9 39,1% 4 44,4% 

 

P23.- TIPO CEPILLO USA según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Manual 19 43,2% 7 58,3% 11 47,8% 1 11,1% 

Eléctrico 25 56,8% 5 41,7% 12 52,2% 8 88,9% 
 

P24.- TIEMPO HASTA CAMBIAR CEPILLO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Cada 3 meses 35 79,5% 7 58,3% 21 91,3% 7 77,8% 

Una vez al año 9 20,5% 5 41,7% 2 8,7% 2 22,2% 
 

P25.- PROBLEMAS DE INFLAMACIÓN GINGIVAL según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 13 29,5% 1 8,3% 9 39,1% 3 33,3% 

No 31 70,5% 11 91,7% 14 60,9% 6 66,7% 
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P26.- SATISFACCIÓN CON RESULTADO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Muy satisfecho 28 63,6% 9 75,0% 13 56,5% 6 66,7% 

Satisfecho 16 36,4% 3 25,0% 10 43,5% 3 33,3% 
 

P27.- REPETIRÍA TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 42 95,5% 12 100,0% 21 91,3% 9 100,0% 

No 2 4,5% 0 ,0% 2 8,7% 0 ,0% 

 

P28.- RECOMENDARÍA TRATAMIENTO según GRUPO EDAD 

  

EDAD 

Total <=30 años 31-45 >45 años 

N % N % N % N % 

Total 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 

Sí 44 100,0% 12 100,0% 23 100,0% 9 100,0% 
 
 









 



A systematic review of the accuracy and efficiency 
of dental movements with Invisalign

We are currently living in an era where the use of computer-aided design/
computer-aided manufacturing has allowed individualized orthodontic 
treatments, but has also incorporated enhanced digitalized technology that 
does not permit improvisation. The purpose of this systematic review was to 
analyze publications that assessed the accuracy and efficiency of the Invisalign  
system. A systematic review was performed using a search strategy to identify 
articles that referenced Invisalign , which were published between August 2007 
and August 2017, and listed in the following databases: MEDLINE, Embase, 
Cochrane Library, Web of Knowledge, Google Scholar, and LILACS. Additionally, 
a manual search of clinical trials was performed in scientific journals and other 
databases. To rate the methodological quality of the articles, a grading system 
described by the Swedish Council on Technology Assessment in Health Care 
was used, in combination with the Cochrane tool for risk of bias assessment. 
We selected 20 articles that met the inclusion criteria and excluded 5 due to 
excess biases. The level of evidence was high. Although it is possible to treat 
malocclusions with plastic systems, the results are not as accurate as those 
achieved by treatment with fixed appliances. 
[Korean J Orthod 2019;49(3):140-149]
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INTRODUCTION

The use of braces, ligatures, archwires, and other ele-
ments of conventional orthodontic treatment make den-
tal hygiene difficult; this interferes with aesthetics and 
causes patient discomfort.1-3 With the significant recent 
improvements in computer-aided design/computer-aid-
ed manufacturing (CAD/CAM) and dental materials, we 
have seen an increase in the demand for plastic systems. 
Subsequently, plastic orthodontics, specially designed 
for adult patients, have been developed.

Proffit et al.4 proposed that the ideal orthodontic ap-
pliance should not interfere with occlusion or hygiene, 
and should not damage the oral tissues. It should be 
light but capable of withstanding masticatory forces, be 
firmly retained, apply a controlled force between visits, 
and allow good control of the anchorage.

In 1945, Kesling5 first introduced the use of multiple 
aligners to correct crowding. Later, Ponitz6 reported the 
use of a removable plastic retainer (Essix ; Dentsply, 
York, PA, USA); in the 1990s, Sheridan et al.7 popular-
ized these retainers by combination with interproximal 
reduction (IPR).

In 1997, two students from Stanford University, Zia 
Chishti and Kelsey Wirth, together with a computer 
specialist, founded Align Technology in Palo Alto, CA, 
USA. After approval by the Food and Drug Administra-
tion, their technology (Invisalign ) was presented at the 
American Congress of Orthodontists in 1999; 2 years 
later, it was introduced in Europe.8

The primary focus of the Invisalign  system was ini-
tially to solve cases of low and moderate crowding and 
to close small spaces. However, its ongoing research and 
development has allowed treatment of more complex 
malocclusions. Currently, it is one of the most used sys-
tems among the aligners.

Invisalign  asserts that it can resolve, without the 
use of additional techniques, rotations of 40o in upper 
and lower central incisors, 45o in canines and premo-
lars, 30o in lateral incisors, and 20o in molars. Extrusions 
and intrusions of 2.5 mm can be achieved in anterior 
teeth; radicular movements of 4 mm and 2 mm can be 
achieved in posterior teeth. However, few studies have 
been published to support the effectiveness and total 
correction that is asserted by proponents of these plastic 
systems.

Since Lagravère and Flores-Mir9 published the first 
systematic review in 2005, several authors have updated 
evidence on this subject.10-12 Therefore, we investigated 
the available scientific evidence in the literature to assess 
whether the Invisalign  system exhibits similar effective-
ness to that of conventional orthodontics. Therefore, we 
focused on dental changes and effectiveness, compared 
with fixed appliances.

MATERIALS AND METHODS

Protocol and registration
The protocol for this review was registered on the 

international prospective register of systematic re-
views (www.crd.york.ac.uk/prospero, protocol number: 
CRD42018074337).

Eligibility criteria
The following inclusion and exclusion criteria were 

used:
Study design: meta-analysis, systematic reviews, ran-

domized and non-randomized clinical trials, cohort 
studies, and control cases were included. Prospective, 
retrospective, and cross-sectional studies were reviewed.

Participants: adult patients over 16 years old.
Intervention: articles that studied dental movement 

of cases treated with Invisalign  and Smartrack  (Align 
Technology, San Jose, CA, USA) material were included.

Exclusion criteria: articles older than 10 years, samples 
with adolescent patients, articles written in a language 
other than Spanish or English, in-vitro studies, surveys, 
engineering articles, author opinions, reviews of litera-
ture, letters to the editor, isolated cases, series of cases, 
surgical cases, or reports of patients with syndromes.

Results: studies were included that evaluated dental 
movement, superimposing virtual models or radiographs 
in 2 or 3 dimensions.

Information sources, search strategy, and study selection
A systematic search was performed of articles pub-

lished between August 2007 and August 2017 in the 
following databases: MEDLINE, Embase, Cochrane Li-
brary, Web of Knowledge, Google Scholar, and LILACS. 
The search strategy comprised use of the following 
terms; “(Humans* OR adult* OR malocclusion* OR male* 
OR female*) AND (invisalign OR clear aligners OR align-
ers OR transparent aligners OR orthodontic appliances, 
removable*) AND (braces* OR orthodontic brackets* OR 
fixed appliances) AND (cephalometry* OR dental changes 
OR treatment outcome*).”

Additionally, a manual search was conducted in orth-
odontic journals of interest, such as the American Jour-
nal of Orthodontics, European Journal of Orthodontics, 
The Angle Orthodontist, Journal of Orthodontics, Jour-
nal of Clinical Orthodontics, and Journal of the World 
Federation of Orthodontists.

In addition, studies that were not yet published, listed 
in the national clinical trials database ClinicalTrials.gov 
(www.clinicaltrials.gov) and the National Research Reg-
ister (www.controlled-trials.com), were queried with the 
terms “clear aligner” or “Invisalign.”
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RESULTS

Determination of relevance, validation, and data 
extraction

An independent search was performed by two of the 
authors (L.G.L. and E.P.) and existing disagreements 
were discussed with the third author (J.B.G.). The re-
searchers were not blinded with respect to search results 
or authors.

Twenty-five articles were considered relevant and 5 
were excluded because they had minimal scientific evi-
dence. Finally, 20 articles were included in the analysis 
(Figure 1).13 

Data items and collection
The following information was determined for all ar-

ticles: year of publication, names of the authors, study 
design, number and groupings of participants, type of 
intervention, comparative groups, and results obtained 
(Table 1).

Risk of bias and quality assessment in the studies
All studies were analyzed and attempts were made to 

identify existing biases14 (Table 2) with the exclusion of 
the systematic review article by Rossini et al.10 All studies 
with a score lower than 5 were discarded (Kravitz et al.,15 
2009; Kassas et al.,16 2013; Zhang et al.,17 2015; Ravera 
et al.,18 2016; Grünheid et al.,19 2017). Therefore, 15 ar-

ticles remained for analysis, together with the systematic 
review published by Rossini et al.10 in 2015.

To determine the methodological quality and level 
of evidence, the classification system described by the 
Swedish Council of Technological Assessment in Health 
Care20 was considered (Table 3).

Results of individual studies and additional analyses 

Dentoalveolar changes
This was the subject analyzed most frequently in the 

included studies. 
- Transversal movements:
• Intercanine, interpremolar and intermolar width: 

several authors21,22 demostrated that Invisalign  increases 
dentoalveolar width when the crowding is mild or se-
vere. This increase was significantly lower when com-
pared with treatments involving self-ligating brackets,23 
and was significantly higher when compared with con-
ventional treatments.22

- Rotations:
• Canines: IPR favored precision movement, especially 

with respect to maxillary and mandibular canines.24 The 
predicted rotation was 11.8o, but only 35.8% was ex-
pressed.

• Premolars: the accuracy of the correction was sig-
nificantly reduced when it reached values > 15o. It is not 
recommended to correct > 1.5o per aligner.25
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The incorporation of an attachment to stimulate dero-
tation is not supported by any author.24,25

- Vertical movements: Krieger et al.26 stated that 
vertical movements were more difficult to accomplish 
than transverse or sagittal movements. They found that 
overbite was the most difficult parameter to predict and 
correct. Gu et al.27 agreed with this statement. Rossini et 
al.10 reported 0.72 mm of true intrusion. In general, 1.5 
mm can easily be resolved.28 

• Open bite: this is primarily corrected by extrusion of 
incisors without changes in the mandibular plane.28 

• Deep bite: its rectification results from proclination 
of the lower incisors, minimum intrusion of upper inci-
sors, and 0.5 mm extrusion of molars with a 0.5o open-
ing of the mandibular plane,28 similar to those reported 
by Rossini et al.10

- Sagittal movements:
• Anterior: most treatments that do not require ex-

tractions use IPR and protrude the incisor to reach a 
correct alignment of the anterior sector.26

• Posterior: the effectiveness of molar distalization 
does not increase if we incorporate an attachment and 
its accuracy movement rounds 87.65%.25

• Overjet: total correction of overjet with Invisalign  is 
not reported in all cases.27

Accuracy of movement
The accuracy of movement among the studies was 

55% to 72%, and was reportedly dependent on whether 
the aligner was changed weekly or biweekly.29 Chisari 
et al.30 revealed accuracy of 57%. In contrast, Kravitz et 
al.24 obtained an accuracy of 35.8% in a sample where 
only canines were assessed. Simon et al.25 reported an 
average accuracy of 59.3% for anterior torque move-
ments (50.3%), premolar derotation (39.95%), and 
molar distalization (87.65%). Houle et al.31 achieved 
good transverse expansions regarding Clincheck  (Align 
Technology) prediction of 72.8% for the maxillary arch 
and 87.7% for the mandibular arch, with statistically 
significant results. However, in recent studies, they did 
not find clinically significant differences between what 
was expected and what was achieved.26,31

Variables that influence dental movement
Chisari et al.30 identified sex and age as variables that 

may affect the movement of teeth with aligners. Drake 
et al.29 reported that, in addition to sex and age, bone 
quality, tooth length, location of the resistance center, 
and systemic factors should be considered.

Cephalometric changes
There were two studies21,32 that analyzed the results 

of treatment by lateral cephalometric radiography. They 
observed that when crowding was > 6 mm, the incisor 
tended to procline and protrude.21 Invisalign  produces 
less average proclination than that observed with fixed 
appliances in moderate crowding: 3.4o ± 3.2o and 5.3o 
± 4.3o, respectively32; this difference was not statistically 
significant.

Cone-beam computed tomography (CBCT)
Only two studies evaluated patients treated with Invis-

align  using images with CBCT.19,29 They demonstrated 
that uncontrolled dental inclination occurred with align-
ers19,29 and asserted that brackets provided superior root 
control.19 In contrast, a systematic review in 201510 as-
serted 17o of root control, with greater control in lateral 
incisors, compared with canines or central incisors, as 
evaluated by dental cast.

Aligners change
In an uncontrolled clinical trial, Drake et al.29 showed 

that a large part of the movement occurs in the first 
week. Chisari et al.30 revealed similar findings.

American Board of Orthodontics (ABO)
Only two articles have compared the results of treat-

ment with Invisalign  and treatment with fixed appli-
ances using the objective classification system of the 
ABO.33,34 The trial by Li et al.34 consists of a much larger 

Table 3. Evidence grade according to Swedish Council on 

Technology Assessment in Health Care

Study (first author, year) Evidence level

Kuncio,33 2007 B

Kravitz,24 2008 C

Kravitz,15 2009 C

Pavoni,23 2011 B

Drake,29 2012 B

Krieger,26 2012 C

Kassas,16 2013 C

Chisari,30 2014 B

Simon,25 2014 C

Li,34 2015 A

Zhang,17 2015 C

Duncan,21 2016 B

Grünheid,22 2016 B

Hennessy,32 2016 A

Ravera,18 2016 C

Grünheid,19 2017 C

Gu,27 2017 C

Houle,31 2017 C

Khosravi,28 2017 B
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sample (182 patients), using a randomized and prospec-
tive approach. Conversely, Kuncio et al.33 used retrospec-
tive analysis. Both treatment modalities provided signifi-
cant resolution, fulfilling all ABO objectives. However, 
buccolingual inclination and occlusal contacts were in-
ferior with Invisalign , which conflicts with the findings 
of Rossini et al.10 In addition, relapse is greater in the 
maxillary arch than in the mandible in patients treated 
with plastic systems, 3 years following completion of 
orthodontic treatment.

Treatment duration
The durations of treatment according to the degree of 

crowding were: 13.4 ± 5.28 months (mild), 15.93 ± 5.17 
months (moderate), and 17.92 ± 4.07 months (severe).21 
Krieger et al.26 reported 13 months of treatment to cor-
rect moderate crowding. An randomized controlled trial 
found that the treatment time is longer with Invisalign  
than with brackets.34 In contrast, Gu et al.27 reported a 
significantly shorter treatment time with Invisalign  than 
with fixed appliances. Notably, Pavoni et al.23 achieved a 
treatment duration of 21.6 months in both groups.

DISCUSSION

Although the level of evidence was high because we 
incorporated two A-grade studies, we found 7 studies 
with moderate evidence and 5 with low evidence; these 
incorporated biases into the results of this review. Un-
like the systematic review published by Rossini et al.10 in 
2015, the current study evaluates the treatment of more 
complex malocclusions treated with transparent systems. 
They only included 11 studies, whereas we initially be-
gan with 20. Our results are thus more precise and in-
volve additional aspects.

Alteration of the intercanine and intermolar widths 
is primarily included in treatments without extractions; 
because it favors alignment and has an aesthetic effect 
on the smile,35 the orthodontist can control this through 
Clincheck . It is important to note that the control of 
these buccolingual inclinations is greater with brackets.34

There has been no study regarding retroclination with 
Invisalign  treatment. However, the least predictable 
movements are rotation25 and vertical movements.26 
For rotational movements, IPR and no more than 1.5o 
rotation per aligner are recommended. Additional tech-
niques should be incorporated when corrections greater 
than 15o are required.24,25 In contrast, vertical problems 
are solved exclusively by anterior extrusion or intru-
sion movements, with minimum change in the posterior 
area.28 Thus, the incorporation of attachments is recom-
mended to improve results. 

Recently, Align Technology has indicated that weekly 
changes of aligners can be made; however, we recom-

mend that this must be individualized, depending on 
the complexity of the case and the degree of desired 
movement. In addition, the tooth requires a period of 
adaptation to recover from the force exerted,30 in order 
to stabilize movement29 and subsequently help reten-
tion.33

The precision of movement and correction of dental 
parameters has improved exponentially in recent years, 
reaching values of 70% to 80%. This change is due to 
the continuous research performed by Align Technol-
ogy and the new products that have been released. The 
lack of consensus among results is likely because many 
of the articles published do not include new technolo-
gies launched after G5 in 2014.36 However, it has been 
proven that brackets remain more accurate than plastic 
systems.23,27,34

The great majority of authors24,25,28,31 recommend over-
correcting with Invisalign  because the movement is 
not total and there is little root control, which produces 
uncontrolled tipping of the tooth and can affect re-
lapse.22,23,29 However, good root parallelization has been 
confirmed when Invisalign  is used in treatments with 
extractions.34

Many variables influence dental movement, but very 
few studies have analyzed these parameters in treat-
ments with plastic systems. In those studies, only age 
and sex have been consistently related to orthodontic 
tooth movement influences.30

The vast majority of studies that include a compara-
tive group always involve a significantly older sample in 
the group treated with Invisalign .27,32,33 It is important 
to consider that both movement accuracy and treatment 
time can be altered by this fact.

Compliance is not an analyzed factor, but several 
authors have remarked on its influence with respect to 
treatment success.23,30

CONCLUSION

• Invisalign  and fixed appliances are able to alter 
intercanine, interpremolar, and intermolar width in 
the presence of crowding. Moreover, incisors tend to 
procline and protrude when crowding is > 6 mm.

• Vertical movement and derotation are difficult 
movements to accomplish with aligners. And IPR is 
recommended, especially in canines.

• It is not necessary to incorporate an attachment 
when molar distalization is required in Invisalign  
treatment.

• The expression of the programmed movement is not 
fully accomplished with Invisalign .

• Sex and age affect tooth movement in both modali-
ties.

• There is better root control with fixed appliances.
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• The majority of tooth movement occurs during the 
first week with plastic systems.

• Buccolingual inclination and occlusal contacts are 
worse with Invisalign .

Although this is a more complete systematic review 
than that presented in 2015,10 further studies with good 
methodological design are needed to confirm some of 
the aspects addressed in this review. Although it is possi-
ble to treat complex malocclusions with plastic systems, 
the results are less accurate than those achieved with 
fixed appliances.
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