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Resumen:

El presente trabajo esta focalizado en conocer la importancia de desarrollar las
habilidades fonoldgicas en educacion infantil para facilitar la adquisicion de la lectoescritura.
La conciencia fonologica y la lectoescritura estan muy relacionadas, si no se hace un buen
trabajo de estimulacion de las habilidades fonologicas, los alumnos tendran mayor dificultad
para adquirir el proceso de lectura y de escritura. ES muy importante conocer el proceso
evolutivo tanto de la lectoescritura como de la conciencia fonoldgica para poder realizar
actividades ajustadas a la etapa que le corresponde a cada alumno. Es por ello, que en este
trabajo se ha llevado a cabo una propuesta didactica, donde se plantean diferentes actividades

para desarrollar la conciencia fonoldgica, pasando por todas las etapas de esta.

Palabras clave: Conciencia fonoldgica, lectoescritura, desarrollo, aprendizaje, juego.

Abstract:

This work is focused on understanding the importance of developing phonological
skills in early childhood education to facilitate the acquisition of literacy. Phonological
awareness and literacy are closely related, if a good job of stimulating phonological skills is
not done, students will have greater difficulty acquiring the reading and writing process. It’s
very important to know the evolutionary process of both literacy and phonological awareness
in order to carry out activities adjusted to the stage that corresponds to each student. That is
why in this work a didactic proposal has been carried out, where different activities are

proposed to develop phonological awareness, going through all stages of it.

Keywords: Phonological awareness, literacy, development, learning, play.
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Resum:

El present treball esta focalitzat a conéixer la importancia de desenvolupar les habilitats
fonologiques en educacio infantil per a facilitar I'adquisicio de la lectoescriptura. La
consciencia fonologica i la lectoescriptura estan molt relacionades, si no es fa un bon treball
d'estimulacio de les habilitats fonologiques, els alumnes tindran més dificultat per a adquirir el
procés de lectura i d'escriptura. Es molt important conéixer el procés evolutiu tant de la
lectoescriptura com de la consciencia fonologica per a poder realitzar activitats ajustades a
I'etapa que li correspon a cada alumne. Es per aix0, que en aquest treball s'ha dut a terme una
proposta didactica, on es plantegen diferents activitats per a desenrotllar la consciencia

fonologica, passant per totes les etapes d'esta.

Paraules clau: Consciencia fonologica, lectoescriptura, desenvolupament, aprenentatge, joc.
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1. Introduccién

Para comenzar, queria explicar porque he decidido realizar mi Trabajo de Fin de Grado
sobre la importancia de la conciencia fonoldgica para la adquisicion de la lectoescritura en
Infantil. Como docentes, tenemos la responsabilidad de que nuestros alumnos adquieran la
lectoescritura de manera satisfactoria y para ello es importante conocer el papel que juega la

conciencia fonologica en su desarrollo.

La conciencia fonologica tiene una gran relacion con la adquisicion de la lectoescritura,
ya que, gracias a esta, los alumnos toman conciencia de que las palabras estan compuestas por
unidades de sonido mas pequefias, como pueden ser las silabas y los fonemas. Ademas, al
desarrollar la conciencia fonoldgica, los alumnos también podran comprender que las oraciones

estan formadas por palabras y que estas tienen un orden establecido.

Para el desarrollo de la lectura es importante que sepan identificar los grafemas con su
sonido correspondiente, es decir sus fonemas. Para ello en este trabajo se han planteado
diferentes actividades donde se trabaje esta relacién de grafema-fonema. No solo se debe
trabajar los fonemas, sino que también es importante que desarrollen la conciencia silabica, ya
que las silabas se encargan de unir los sonidos de los fonemas y asi conseguir formar palabras
con un significado. En este trabajo también se han planteado diferentes actividades para

desarrollar la conciencia silabica.

Me di cuenta de la importancia de la conciencia fonoldgica durante mi periodo de
practicas de cuarto de carrera, en el centro educativo Nuestra Sefiora del Pilar, Valencia y
durante mi formacion en la Universidad Catdlica de Valencia. En dicho centro educativo, le
dan gran importancia al desarrollo de esta, me explicaron que facilita el proceso de adquisicion
de la lectoescritura, evitando posibles dificultades en su desarrollo. Durante las semanas
plantean diferentes actividades, trabajando diferentes aspectos de la CF como puede ser la

conciencia silabica, la conciencia fonémica o la conciencia intrasilabica. Gracias a mi tutora de
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practicas pude asistir a una formacion realizada por el propio centro educativo, donde se

explicd su importancia y como se puede trabajar en el aula.

Durante mi periodo de formacién en la Universidad Catdlica de Valencia, tuve una
asignatura relacionada con el desarrollo de lectoescritura en educacién infantil. En ella adquiri
mi primer conocimiento acerca de este tema. Ademas, se menciono la conciencia fonoldgica
como papel importante en el desarrollo de la lectoescritura. Gracias a mi formacion en la
Universidad y al periodo de practicas, decidi realizar mi Trabajo de Fin de Grado acerca de la

importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura.

En cuanto a la estructuracion del trabajo, en primer lugar, se expondran los objetivos a
los que se quiere llegar con dicho trabajo. Los objetivos estaran divididos en un objetivo
general, que marcara lo que se pretende lograr con este trabajo de manera global, y unos
objetivos especificos, estos concretaran mas a profundidad los aspectos a alcanzar en dicho

trabajo.

Seguido de los objetivos, se desarrollara el apartado del marco tedrico, donde se
realizara una explicacion de los conceptos de lectoescritura y conciencia fonologica y asi poder
comprender su importancia. Ademas, conoceremos la evolucién del desarrollo tanto de la
lectura y escritura como de la conciencia fonoldgica. También se hara una relacion entre el
lenguaje oral con la lectoescritura. Para demostrar que la conciencia fonoldgica es
imprescindible para el desarrollo de la lectoescritura, se han encontrado investigaciones de
diversos autores, entre ellos: (Lonigan, Burgess, Anthony y Barker, 1998; Tafa 2008 y

Torgesen 1997), que demuestran su importancia.

A continuacion, se establecera la metodologia que he seguido en el trabajo, donde se
describira el proceso llevado a cabo para la elaboracion del trabajo, desde la eleccion del tema,

de su contenido y de los recursos empleados.

10
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Una vez desarrollada la metodologia se realizara una propuesta didactica. En dicha
propuesta se plantearan una serie de actividades Iudicas donde se trabajaran los diferentes
aspectos que conforman el desarrollo evolutivo de la CF, estos son: conciencia silabica,
conciencia intrasilabica y, por ultimo, conciencia fonémica. Estas actividades estan destinadas
a alumnos de tercero de Infantil, entre 5-6 afios. Para comenzar la propuesta didactica se
realizara una contextualizacion, se plantearan unos objetivos, se establecera la temporalizacion
de la propuesta y por ultimo se planteara el sistema de evaluacion. A continuacion, se

desarrollaran las actividades una por una, utilizando unas tablas con los elementos mas

importantes.

Para acabar, se realizard una conclusion, haciendo una revisién sobre las metas
alcanzadas en dicho trabajo, analizando si se han cumplido o no con los objetivos propuestos.
Ademas, se hara una reflexion sobre las dificultades encontradas durante la realizacién del

trabajo, junto con las aportaciones encontradas para mi formacién como docente.

11
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2. Objetivos

En el siguiente apartado se establecer el objetivo general que persigue este trabajo, asi

como los objetivos especificos, esenciales para la consecucion de este.

2.1 Objetivo general
El objetivo general de este trabajo de fin de grado es disefiar una propuesta didactica
aplicando una metodologia de aprendizaje basado en el juego, donde se desarrolle la conciencia

fonolodgica para facilitar la adquisicion de la lectoescritura.

2.2 Obijetivos especificos

1. Conocer la relacién entre la conciencia fonolégica y la lectoescritura.

2. Analizar los beneficios que produce desarrollar las habilidades fonol6gicas en la

adquisicion de la lectoescritura.

3. Analizar los procesos evolutivos de desarrollo de la conciencia fonoldgica y de la

lectoescritura.
4. Proponer una metodologia de aprendizaje basado en el juego.

5. Elaborar una serie de actividades motivadoras y atractivas para los alumnos, donde

se desarrollen las habilidades fonologicas.

12
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3. Marco tedrico

Antes de analizar en que consiste la conciencia fonoldgica y su importancia para la

adquisicion de la lectoescritura, debemos acercarnos al concepto y desarrollo de ésta.

3.1 Lalectoescritura
3.1.1 Conceptualizacion de la lectoescritura, significado de leer y escribir

La lectoescritura es la capacidad que posee una persona para adquirir las habilidades de
lectura y escritura. Estas habilidades se van desarrollando a lo largo de la vida, por eso su
aprendizaje debe ocurrir en los diferentes niveles educativos. Los primeros afios de la
educacion son fundamentes debido a que en esta etapa los nifios desarrollan la lectoescritura
emergente. Teale y Sulzby, (citados en Conejo y Carmiol, 2018), definen la lectoescritura
emergente como el conjunto de las habilidades, los conocimientos y las actitudes que forman
la base del desarrollo de la lectura y la escritura. Desde Infantil se debe introducir al nifio en
un ambiente lleno de estimulos significativos donde las actividades tanto de escritura como de
lectura estén presentes, asi el proceso de aprendizaje de la lectoescritura del alumno sera mas

efectivo.

La lectura y la escritura es el medio por el cual los nifios comienzan a descubrir e
interactuar con el medio. El aprendizaje de la lectoescritura se adquiere de forma gradual, una
vez finaliza este proceso, permitira al nifio comprender el mundo y los mensajes que les rodean,
permitiendo que estos adquieran una autonomia en su actividad diaria. Son conceptos que estan
muy relacionados, ya que la finalidad de ambos es comunicarse con el entorno. Treiman (citado
en Gutierrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2015), comenta acerca de la influencia que tiene una
habilidad sobre otra, “afirma que esta puede ser debida a que el nivel alfabético necesario para

aprender a leer alcanza su mayor desarrollo cuando se aprende a escribir” (p.48).

Para ampliar el conocimiento que tenemos acerca de la lectoescritura, debemos saber

el concepto tanto de la lectura como de la escritura. Para ello debemos responder a las

13
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cuestiones sobre qué es leer y qué es escribir segun los estudios de diferentes autores que estan

especializados sobre el tema.

Sanchez de Medina Hidalgo (2009), no definiria el concepto de leer como decodificar
o0 extraer informacion de un texto, sino que, para ella, “leer es un acto donde interactiian texto-
lector, que consiste en un trabajo activo, en el que el lector, construye el significado del texto

a partir de su intencion de lectura de todo lo que sabe del mundo”.

Otros autores unen el termino de lectura al de comprension lectora, ya que realizar una
lectura de un texto sin comprender la informacion que ofrece, carece de sentido. Molina y
Gomez-Villalba (citados en Nufiez Delgado y Santamarina Sancho, 2014), explican con mayor

exactitud esta relacion entre la lectura y su comprension.

La concepcidn actual de lectura pasa por la necesaria decodificacion, pero esté irremisiblemente ligada
al concepto de comprension lectora: no basta con la identificacidn de las letras, su conversion en sonidos,
el reconocimiento de palabras y la sintaxis, sino que se hace necesario el reconocimiento de los hechos
para relacionarlos entre si y con el conocimiento previo que el lector tiene de ellos ademas de la
memorizacion de los mismos para utilizarlos después, lo que exige procesos superiores, COmo razonar e
inferir (p.76).

Por otro lado, realizar una definicion universal sobre el concepto de escribir es una tarea
complicada. Cassany, Sanz y Luna (citados en Nufiez Delgado y Santamarina Sancho, 2014),
argumentan que no se puede realizar una definicion de escritura, al simple hecho de unir letras,
ya que sabe escribir “quien es capaz de comunicarse coherentemente por escrito, produciendo

textos de una extension considerable sobre un tema de cultura general”.

Para aprender a escribir es necesario que los alumnos conozcan el codigo alfabético de
la lengua dominante, ya que deberan asociar los sonidos del habla (fonemas) con las letras
(grafemas). Para ello es importante que desde pequefios hayan desarrollado las habilidades

fonoldgicas.

14
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3.1.2 Evolucion y etapas de la lectoescritura

El nifio durante el proceso de aprendizaje de la lectoescritura pasa por una serie de
etapas hasta que logra adquirir el codigo escrito y oral. Es muy importante ser conocedores de
estas etapas para poder identificar y conocer los conocimientos previos del alumnado y, por

otra parte, nos ayudara a determinar en qué momento del aprendizaje se encuentra.

Diez Vegas, Pardo de Leon, Anula Alameda, y Gonzélez Arechavala, (1999) establecen
una serie de etapas basandose en el estudio realizado por Ferreiro y Teberosky (1979),
destacando cinco niveles o estadios de aprendizaje del codigo escrito: indiferenciado,

diferenciado, silabico, silabico-alfabético, y por ultimo alfabético.

Nivel 1: Indiferenciado

En esta etapa los nifios ya distinguen entre escritura y dibujo, se dan cuenta que,
utilizando lineas rectas, curvas o puntos se pude tanto escribir como dibujar. “La forma de las
letras no tiene nada que ver con la forma del objeto al que se estan refiriendo, y su organizacién

no esta relacionada con la organizacion de las partes del objeto™ (Ferreiro, 1991).

Los nifios utilizan una grafia propia que solo es entendida por él, ninguna otra persona
puede descifrar lo que ha escrito. Los nifios se suelen basar en las caracteristicas de los objetos
para escribir una palabra. En el nivel indiferenciado, el nifio aprende dos caracteristicas basicas
de la escritura: la arbitrariedad, es decir, a diferencia de los dibujos, la escritura no reproduce

la forma del objeto y la linealidad de la escritura.

Intentan imitar los gestos que se realizan al escribir y las caracteristicas formales que
tiene un texto escrito. A medida que el nifio va avanzando, se va dando cuenta de cuantas

grafias debe tener una palabra y que las grafias deben ser diferentes entre si.

15
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Figura 1

Primer ejemplo de escritura indiferenciada

NVVLA v
A

Figura 2

Segundo ejemplo de escritura indiferenciada

t’/\/ulﬁi

K>

Nivel 2: Diferenciado

En este nivel los nifios son conscientes que los dibujos son un método de representacion
y que la escritura es un método de comunicacion. Aungue los nifios imitan algunas letras del
cddigo alfabético o reconocen su nombre, no le dan todavia un valor fonético, apareciendo las

pseudoletras.

En esta fase el nifio elabora tres hipotesis muy importantes para el desarrollo de la
escritura. La primera hipétesis es la variedad interna, el nifio entiende que para que un texto
diga algo tiene que haber escritos signos graficos diferentes, también encontramos la hipotesis
de cantidad, consiste en que debe haber un minimo de letras para que una palabra tenga un
significado, y por ultimo encontramos la hipdtesis externa, para que dos palabras tengan

diferente significado cada una, deben de tener una escritura diferente.

16
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Figura 3

Ejemplo de escritura diferenciada

?T‘Gb F'ﬂ%w.{e"v

Nivel 3: Silabico

En este nivel el alumno comienza a relacionar la escritura con los sonidos. El nifio en
esta etapa elabora dos hipétesis, la primera hipétesis es la silabica cuantitativa, por cada silaba
que el nifio escucha, le asigna un grafema y la siguiente hipdtesis es la silabica cualitativa, en
la cual suele atribuir a cada silaba uno de los sonidos que aparecen en ella. “La correspondencia
sonido-letra resultante no es la convencional, pero, por primera vez, los nifios comienzan a
entender que la representacion escrita ligada al sistema alfabético de escritura debe centrarse

casi exclusivamente en la pauta sonora de las palabras” (Ferreiro, 1991).

Figura 4

Ejemplo de escritura silabica

AE W4 Ppo

N Nt Vo N Nt g
CAFE ME SA PA TO

Nivel 4: Silabico-alfabético

El nifio va evolucionando, dejando atras la hipotesis silabica, y se inicia en la
adquisicion de la escritura alfabetizada. En esta etapa, “algunas letras todavia ocupan el lugar
de silabas, mientras que otras ocupan el lugar de unidades sonoras menores (fonemas)”

(Ferreiro, 1991).
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Figura 5

Ejemplo de escritura silabico-alfabético

Nivel 5: Alfabético

En este nivel los nifios ya son conscientes de que cada palabra estd compuesta por unos
fonemas que representan cada letra. Los nifios escriben palabras completas, aunque todavia no
controlan las normas ortogréaficas especificas de la escritura, como pueden ser: los signos de
puntuacion, los espacios en blanco, las mayusculas y minusculas, etc. Por esta razon, podemos
decir que esta fase no es el final del desarrollo de la alfabetizacion, sino que todavia seguiran

surgiendo nuevos problemas cognitivos relacionado con el codigo ortografico.

Figura 6

Ejemplo de escritura alfabética

oY FUMOS AL PhReE

HOY FUIMOS AL PARQUE

Por otra parte, también encontramos una serie de etapas que rigen el desarrollo del
aprendizaje de la lectura. Para Uno de los modelos mas conocidos es el Modelo Evolutivo de

Uta Frith (1985), quien propone tres etapas, estas son:
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Etapa logografica

Esta etapa corresponde a las edades de entre cinco y seis afios. Todavia no han
comprendido la I6gica de la escritura, para ello empiezan a trabajar sobre el sistema visual. En
esta fase, los nifios reconocen las palabras por su apariencia visual, por la forma de su contorno
(longitud, presencia de rasgos ascendentes o descendientes, la letra inicial) o porque forman

parte de su entorno.

Etapa alfabética

En esta etapa los nifios empiezan a desarrollar la conciencia fonoldgica, es decir,
comienzan a relacionar las letras con sus sonidos. Es muy importante en el aprendizaje de la
lectura que comprendan la correspondencia entre grafema-fonema, ya que les permite convertir
el segmento ortografico en fonoldgico. Los nifios comienzan a segmentar las palabras en las

letras que las componen.

Etapa ortografica

Esta etapa comienza sobre los siete u ocho afios, cuando hemos automatizado el proceso
fonologico. Es muy importante que hayan superado la etapa alfabética, ya que podrian tener
dificultades en la lectura, tanto en la velocidad, como en la comprension, y solo se centrarian
en la habilidad de descodificacion. En esta fase, el nifio reconoce los grafemas que componen
la palabra por tanto no tiene que realizar una decodificacion que le lleve mucho mas tiempo,

sino que la reconoce a simple vista.

3.1.3 Factores que condicionan la adquisicion de la lectoescritura

La adquisicion de la lectoescritura es un proceso que se va adquiriendo a lo largo de la
infancia y para lograr un buen desarrollo de esta, se necesitan una serie de condiciones
favorables para obtener los mejores resultados en su formacion. Hay que tener presente que

cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje diferente, que cada persona tiene una personalidad
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diferenciada y cada uno se desarrolla en un ambiente, tanto escolar, familiar y social diferente.
Existen unos factores que influiran en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura del nifio y
gue vamos a ver a continuacion. Para ello me he basado en los factores mencionados por

(Torres Perdomo, 2003). Estos factores son:

3.1.3.1 Factores fisiologicos

Los factores fisioldgicos hacen referencia al funcionamiento del organismo,
especialmente a los que intervienen en el aprendizaje. Los organismos que intervienen en la
lectura y escritura son varios. Para poder adquirir el aprendizaje de la lectura y la escritura, se
requieren de ciertas destrezas, tanto en percepcidon visual como en percepcion auditiva.
“Cualquier falla o dificultad visual entorpece enormemente la adquisicion de la informacion y
a veces la imposibilita” (Torres Perdomo, 2003). Las dificultades auditivas son mas dificiles
de detectar, por ello hay que estar atentos a cualquier anomalia en el desarrollo del lenguaje
del nifio, ya que podria tener afectada la audicion. Ademas de las destrezas visuales y auditivas,
se requiere el control de las habilidades motrices finas, concretamente en el uso de manos y

dedos que posibilitara hacer un buen uso de la escritura.

3.1.3.2 Factores psicoldgicos/psicomotrices
Los factores psicoldgicos a los que hace referencia Torres (2003) son: conocimiento del

cuerpo, orientacion temporal, sentido del ritmo y predominio lateral.

- Conocimiento del cuerpo

Hace referencia al conocimiento que tiene el nifio sobre su propio cuerpo, sus
movimientos y sus impresiones kinestésicas y cenestésicas. Gracias a ese conocimiento
provoca que el nifio esté ubicado espacialmente, por lo que le ayudara en el aprendizaje de la

lectoescritura.

20



>, Universidad

) Catolica

i/ de Valencia . . . - o .
sanvicente Martic L@ importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura

- Orientacion temporal

“El nifio debe tener un claro conocimiento del tiempo y de su duracion para poder
expresar con sucesion cronoldgica los hechos” (Torres, 2003). Gracias a la adquisicion de la
orientacion temporal, los nifios consiguen controlar las velocidades de sus movimientos, o
ejecutar secuencias con determinados ritmos. En la etapa de Infantil es importante trabajar este
ambito ya que en muchas ocasiones los alumnos no saben situarse en el tiempo y por esto, no

saben conjugar de manera adecuada los verbos.

- Sentido del ritmo

El sentido del ritmo es otro factor importante que interviene en el aprendizaje de la
lectoescritura. La lectura, es una sucesion de elementos sonoros que debe reproducirse en el
orden establecido por cada una de las lenguas, y es por ello que se necesita trabajar el ritmo en

las aulas desde Infantil.

- Predominio de la lateralidad

Hace referencia al predominio funcional de uno de los dos hemisferios cerebrales, son
pocos quienes predominan ambos hemisferios. Este predominio no solo se debe relacionar con

la mano, sino que también abarca los 0jos, oidos, manos y pies.

- La coordinacién sensorio-motriz

Segun Hendrick (1990) citado en Ortiz Padilla, Becerra, y Vega, et al. (2010), define la
coordinacion como “una habilidad sensoriomotriz, la cual indica la capacidad para coordinar
un acto motor a una percepcion sensoria, que puede ser coordinacién movimiento/vision, o
movimiento/oido” (p109). La psicomotricidad juega un papel muy importante en el aprendizaje

de la escritura. Entre los cinco y seis afios de edad, el nifio adquiere mayor desarrollo
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psicomotor en la motricidad fina, esto genera un avance en el dominio de la expresion grafica,

en la cual le permitira iniciarse en el aprendizaje de la escritura.

3.1.3.3 Las relaciones familiares

Las relaciones familiares son muy importantes para el desarrollo de la lectoescritura
como para cualquier otro ambito evolutivo. Siempre que exista un ambiente donde se priorice
la educacidn de los hijos, donde la familia se preocupa por su desarrollo evolutivo tanto en lo
emocional como en lo académico, y se refuerce aquellas dificultades que puedan presentar,
favorecera a que el nifio adquiera la lectoescritura con mayor facilidad. Ademas, si la relacién
entre familia y alumno es afectiva, produce en él seguridad, confianza en si mismo, amor,

respeto, comprension, entre otras.

3.2 Relacion entre el desarrollo del lenguaje oral, lectura y escritura.

“El lenguaje oral es un sistema de comunicacion que se transmite culturalmente y se
adquiere de manera natural, mientras que la lectura y la escritura de las lenguas son habilidades
cuyo aprendizaje requiere de la ensefianza explicita” (Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla,
2018, pag. 397). La lengua oral y la lengua escrita estan muy relacionadas debido a que
comparten un mismo sistema, por esto es muy importante estimular el lenguaje oral para
facilitar el aprendizaje de la lengua escrita. El aprendizaje de la lectoescritura depende

directamente del conocimiento previo que se posee sobre el lenguaje oral.

“Para conseguir un dominio del lenguaje escrito, se precisa de una conciencia de los
diferentes componentes del lenguaje (fonoldgicos, sintacticos, semanticos y ortograficos), lo
que hace posible que siga desarrollandose el lenguaje oral, su comprension y sus funciones”

(Sepulveda y Teberosky, 2011; Moreira, 2012) citado en (Guarneros y Vega, 2014).

Hay que tener presente tanto las investigaciones que defienden una relacion de

independencia de la lecturay la escritura con el habla, como aquellas que consideran que existe
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una relacion de dependencia entre las dos habilidades. Para ello, se debe analizar las relaciones
que se establecen entre estas habilidades, tanto las diferencias entre el lenguaje oral y el

lenguaje escrito como las semejanzas que comparten.

“El lenguaje oral es una habilidad propia de los humanos que se forma en las etapas
tempranas del desarrollo del nifio a traves de sus interrelaciones sociales mientras que la lectura
aparece mucho mas tarde, alrededor de los 5 afios” (Davila Barba, 2013). Sin embargo, para
adquirir la lectura se necesita haber adquirido las habilidades del lenguaje que permitiran la

decodificacién de un texto.

Una de las diferencias clave entre la lectura y el habla mencionada por Benveniste
(1982) citado en Davila Barba (2013), es que la lengua escrita no es una transcripcién de la
oral, ya que se utiliza distinto tipo de lenguaje cuando se habla que cuando se escribe. Esto

quiere decir que el lenguaje hablado no esta tan elaborado y formal como el escrito.

3.3 Laconciencia fonoldgica
3.3.1 Concepto

La conciencia fonoldgica estd adquiriendo una gran importancia en las aulas de Infantil,
ya que el desarrollo de las habilidades fonoldgicas es muy significativo para el aprendizaje de
la lectoescritura. Muchos autores han realizado numerosas definiciones acerca del tema, a

continuacion, veremos algunas de ellas para entender mejor su significado.

Gillam y van Kleeck, (1996) citado en Marquez y de la OSA (2003), Se refiere al
término de conciencia fonoldgica como el conocimiento consciente de que las palabras estan

compuestas de varias unidades de sonido.

Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla (2018), definen la conciencia fonolégica como
“la habilidad metalinguistica que permite reflexionar sobre el lenguaje oral y hace referencia a

la habilidad para identificar, segmentar o combinar de modo intencional, las unidades
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subléxicas de las palabras, es decir, las silabas, las unidades intrasilabicas y los fonemas”. Es
muy importante el desarrollo de esta habilidad en los primeros afios de escolaridad, debido a
que el conocimiento del sonido y la conciencia fonémica son indispensables para que los
alumnos entiendan el cddigo alfabético. “En los sistemas alfabéticos las representaciones
gréficas transcriben los sonidos del lenguaje oral, de forma que existe un solo simbolo para

cada sonido elemental o fonema en el lenguaje” (Marquez y de la OSA, 2003).

Se utiliza la ruta visual y la fonoldgica para reconocer una palabra. Las palabras que le
resultan familiares a los nifios y las conocen, las descodifican de forma visual, tienen acceso
directo al Iéxico, mientras que las palabras que desconocen aceden a ellas de manera indirecta,
a través de un proceso de recodificacion fonologico. “Para poder leer a través de la ruta
fonologica, el lector tiene que ser capaz de segmentar el habla en sus fonemas componentes, 0
sea, debe tener desarrollada la conciencia fonologica”. (Solsona, Navarro, y Aguilar, 2006). La
ausencia de conciencia fonoldgica provocara dificultades de aprendizaje en el proceso de

adquisicion de la lectura y escritura.

La conciencia fonoldgica es la manipulacion de los segmentos del habla a través de la
conciencia analitica y la conciencia sintética de las palabras, silabas y fonemas. La conciencia

analitica se refiere a la separacion y la conciencia sintética a la union.

3.3.2 Investigaciones acerca de la conciencia fonologica

Segun Lonigan, Burgess, Anthony y Barker (1998) citado en Bravo Valdivieso (2002),
los resultados de numerosas investigaciones convergen en que los nifios que tienen mejores
habilidades para manipular silabas o fonemas aprenden a leer mas rapido, independientemente
del ClI, del vocabulario y del nivel socioeconémico. Los malos lectores tienen dificultades en

la representacion fonémica de los simbolos graficos, ya que cuando percibimos y/o
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pronunciamos una palabra, sea verbal o por escrito, ponemos en escena una estructura

fonologica.

Segun el estudio realizado por Tafa (2008) citado en Eurydice (2011) sobre los
curriculos de lectura de educacién infantil de diez paises europeos, llega a la conclusion de que
“existe un creciente reconocimiento del impacto de la conciencia fonologica sobre el
rendimiento de los alumnos en lectura y escritura”, ademas, afirma de la importancia que tiene
incorporar estrategias que fomenten la conciencia fonologica para asi lograr el éxito de los

nifios en la adquisicion de la lectoescritura.

Torgesen (1997) citado en Eurydice (2011),

demostrd que un entrenamiento individualizado en estrategias de decodificacion fonoldgicay en
la practica de la lectoescritura permitié que alrededor del 75% de los nifios que durante los
primeros cursos estaban en el nivel mas bajo en habilidades fonolégicas mejorase hasta alcanzar
la media nacional. (p. 32)

Se han realizado numerosos estudios para comprobar si los nifios prelectores tienen
facilidad para hacer uso de las habilidades fonoldgicas. En estos estudios realizados por
numerosos autores como: (Carrillo, 1994; Carrillo y Marin, 1996; Defior y Herrera, 2003;
Dominguez, 1996a, 1996b; Gonzalez, 1996; Jiménez, 1992; Jiménez y Ortiz, 2000) citados en
(Herrera 'y Defior, 2005) se llega a la conclusion de que “los pre lectores son capaces de realizar
tareas de segmentacion silabica con un alto nivel de ejecucion”, esto aprobaria que el
conocimiento de la estructura silabica estaria bien establecido en la mayoria de los nifios a

partir de los cinco afios.

3.3.3 Secuencia evolutiva de la conciencia fonologica

La conciencia fonologica se desarrolla durante el periodo comprendido entre los tres y
ocho afios aproximadamente. Este proceso comienza con la conciencia silabica de percepcion
de rimas y aliteraciones, en la etapa de Infantil, hasta culminar con el control de habilidades

fonémicas una vez que los nifios aprenden a leer y a escribir.
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En este proyecto me he centrado en la etapa de Infantil por este motivo, veremos como
los nifios van adquiriendo las habilidades fonoldgicas a lo largo de esta etapa que abarca desde
los tres hasta los seis afios. Muchos autores han clasificado esta evolucion en tres areas por
donde deberdn pasar para poder adquirir una buena conciencia fonoldgica, estas son: la
conciencia silabica, la conciencia intrasilabica y por ultimo la conciencia fonémica. También

existe un campo que iria antes de los otros y se le conoce por ser un area de preparacion, esta

sirve para acceder al conocimiento fonologico y se trabajaria entre los tres y cuatro afios.

3.3.3.1 Conciencia silabica

La conciencia silabica se puede definir como una habilidad para separar en partes,
identificar o manejar las silabas que forman una palabra. Es el nivel mas simple ya que es mas
perceptible auditivamente. Para desarrollar la conciencia silabica se deben realizar una serie de
actividades que permitiran que los nifios asimilen la estructura silabica. Encontramos tres tipos
de actividades diferentes, estas son: actividades de segmentacion, de identificacion y de

modificacion (quitar/afiadir silabas).

3.3.3.2 Conciencia intrasilabica

La conciencia intrasilabica se refiere a la habilidad para segmentar las silabas en sus
componentes de “onset” y rima. El término de “onset” proviene del inglés y hace referencia al
primer elemento consonantico de la silaba. (La traduccion de este término en espafiol ha sido
muy variada. Algunos autores no lo traducen, manteniendo el término “onset” entrecomillado).

En esta etapa el objetivo principal es que los nifios sean capaces de identificar y generar rimas.

Para trabajar la conciencia intrasilabica, se realizaran tres tipos de areas de trabajo, la
primera es la exposicion a las rimas a través de cuentos, canciones, retahilas, poemas... Otra

area de trabajo seria la identificacién de las rimas, y por ultimo la generacion de rimas.
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3.3.3.3 Conciencia fonémica

Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla (2018) define la conciencia fonémica como la
habilidad para segmentar y manipular las unidades mas pequefias del habla, que son los
fonemas. El objetivo principal es que los nifios sean capaces de identificar y manipular los

fonemas individuales de las palabras.

Las areas de trabajo que se van a utilizar seran varios, en primer lugar, se debe realizar
una presentacion de los fonemas, en segundo lugar, se realizaran actividades de mezcla, a
continuacion, se empezaran las actividades de segmentacion, el nifio debe segmentar las
palabras en todos sus fonemas. Para lograrlo se empezaran con los fonemas iniciales y finales
de las palabras. Por ultimo, se realizaran actividades de modificacion de fonemas. Estas

actividades serviran para seguir mejorando la automatizacion fonolégica.

3.4 Lametodologia de aprendizaje a través del juego
3.4.1 Definicion del juego

Hay diversas definiciones acerca del juego, debido a que el juego es un concepto
bastante amplio que abarca muchos aspectos. Para comenzar se debe hacer una definicion
general acerca del juego. Haciendo referencia al juego educativo se entiende como aquel juego
que tiene como objetivo que los nifios aprendan algo concreto de manera atractiva sin perder

su parte placentera y ladica.

Los nifios juegan para divertirse, para descubrir nuevas experiencias o aprendizajes,
donde aprenden a relacionarse con los demas. “El juego es fundamental para el desarrollo
fisico, intelectual, afectivo, social, emocional y moral en todas las edades. A través de él, los
nifios desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos” (Gallardo Lépez y Gallardo
Véazquez, 2018). Podemos afirmar que el juego es una actividad esencial para el desarrollo

integral de la persona.

27



s, Universidad

) Catolica

i/ de Valencia . . . - o .
sanvicente Martic L@ importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura
A través del juego como aprendizaje, los alumnos adquieren nuevos conocimientos de
forma no intencionada, surgen de manera espontanea al ser una actividad motivadora, siempre
ajustandose a los intereses y a la evolucién de los alumnos. Los juegos no son todos iguales,
como bien dice Benitez Murillo, (2007), a medida que pasa el tiempo, los juegos van
cambiando como lo hace también el proceso de pensamiento, la maduracion del cuerpo o la

adquisicion del lenguaje y la simbolizacion.

Es importante trabajar tanto los juegos individuales como los grupales. Es importante
que los alumnos conozcan sus limitaciones propias y la de los demas, donde esté presente el

valor del respeto, de las normas y reglas establecidas.

“El juego debe entenderse como medio de aprendizaje y socializacion, donde las
conductas de habilidades motoras, asi como afectivas y cognitivas, estaran siempre presentes

en el transcurso de las actividades ladicas que se desarrollen” (Llamas Ruiz, 2009).

3.4.2 Teoriade la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget
(1945)

En este apartado vamos a ver una de las teorias mas importantes sobre el desarrollo del
juego, esta es la teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget

(1945)

Piaget e Inhelder (2007) citado en (Gallardo Lépez y Gallardo Vazquez, 2018),
distinguen cuatro categorias de juegos en funcién de la teoria del desarrollo del pensamiento,

estos son: juegos de ejercicios, juegos simbolicos, juegos de reglas y juegos de construccion.

Jueqos de ejercicios

El juego de ejercicio se da a lo largo del periodo sensoriomotor (0-2 afios). En esta
etapa, los juegos son simples 0 son combinaciones de acciones con o sin un fin aparente, solo

proporcionan placer al nifio.
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Juegos simbdlicos

El juego simbdlico aparece alrededor de los 2 afios y se caracteriza por el uso simbolico
de los objetos, los objetos que utilizan para jugar son representaciones de otros objetos que no
estan presentes. Esta etapa tiene su apogeo entre los 5 y 6 afios y deja de ser predominante

hacia los 7 afios.

Juegos de reglas

Los juegos de reglas aparecen entre los 4 y 7 afios, comenzando por juegos de reglas
simples, y terminan hacia los 12 afios siendo juegos de reglas complejas. Estos juegos estan
caracterizados por el establecimiento de una serie de reglas que los alumnos han de cumplir,
donde los jugadores se deben respetar, donde se establecera una cooperacion entre ellos y al

mismo tiempo una competencia.

Juegos de construccién

Este tipo de juegos esta presente en todo el desarrollo evolutivo del nifio, comenzando
a partir del primer afio. Son juegos muy importantes para lograr el desarrollo integral del nifio
en la etapa de educacion infantil, ya que permiten al nifio desarrollar las habilidades motoras
finas, la coordinacion 6culo-manual y las capacidades de andlisis y sintesis; fomentar la

imaginacion y la creatividad...entre otras.

3.4.3 Clasificaciones del juego
3.4.3.1 Juegos sensoriales

Los juegos sensoriales tienen como objetivo desarrollar el campo sensoperceptivo.
Segun Tipanluisa y Mallitasig, (2014), mediante el juego sensorial, el nifio conoce un mundo
nuevo y lo acepta, lo modifica y lo construye de acuerdo a sus necesidades que requiere tanto

fisico y mentalmente y desarrolla nuevas competencias destinadas a la invencion creativa y a
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la imaginacion. Los juegos sensoriales se pueden dividir en funcién de los sentidos: visuales,

auditivos, tactiles, olfativos, y gustativos.

3.4.3.2 Juegos motdricos

Los juegos motores tienen mucha importancia en infantil, ya que se encuentran en pleno
desarrollo de las habilidades psicomotoras. Se pueden dividir estas habilidades en
psicomotricidad fina, que son aquellos movimientos que requieren mayor precision y la
psicomotricidad gruesa, estas habilidades, hacen referencia a aquellos movimientos que
requieren de grandes grupos musculares para realizar una accién como puede ser saltar, correr,
lanzar... Ademas de las habilidades psicomotoras, también podemos hablar de la importancia

que tienen en el desarrollo la percepcion espacial, ritmica, visual y temporal.

A través de los juegos motdricos, ayuda a los nifios a conocer su propio cuerpo, su

esquema corporal o el movimiento conociendo sus posibilidades de accién.

3.4.3.3 Juegos psiquicos: intelectuales y afectivos

Los juegos psiquicos, son los juegos que incitan al desarrollo de capacidades
intelectuales, juegos que favorecen el pensamiento abstracto y las habilidades linguisticas. Se
trata de actividades con el objetivo de potenciar el desarrollo de los procesos cognitivos como:

atencion, imaginacion, memoria, pensamiento y percepcion.

Gracias al desarrollo de los juegos psiquicos, el nifio es capaz de ir construyendo la
realidad, buscando una explicacion a lo que sucede a su alrededor, asi como diferenciar entre

lo subjetivo y lo objetivo, lo real y lo fantastico y lo concreto de lo abstracto.
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4. Metodologia

El primer paso en la elaboracién de este trabajo fue la eleccién del tema. Al principio
no tenia muy claro sobre qué tema queria realizarlo, ya que tenia en mente muchas ideas que
me gustaban acerca de diferentes aspectos de educacion infantil. Para poder decidir sobre qué
tema elaborar mi TFG, realicé una lista sobre aquello que mas me interesaba 0 me producia
interés. Utilicé esta lista para buscar informacion acerca de cada tema que me interesaba, y asi

poder ir descartando aquellos que menos me interesaban 0 menos interés despertaban en mi.

Siempre me habia producido mucho interés el tema relacionado con la adquisicion de
la lectoescritura, era una de las propuestas que tenia en mente, pero era un tema demasiado

general, debia de encontrar algo mas especifico relacionado con la lectoescritura.

Fue durante mi periodo de practicas en un centro educativo de la Comunidad
Valenciana, en concreto, Nuestra Sefiora del Pilar donde descubri la importancia de la
conciencia fonoldgica para la adquisicion de la lectoescritura. En un principio desconocia para
que servia y porque era tan importante desarrollar las habilidades fonoldgicas en infantil. A lo
largo de las practicas fui comprendiendo poco a poco de su importancia y pude observar que
metodologias utilizaban para desarrollarla. Estaba en un aula de tercero de infantil, alumnos de
entre 5y 6 afios que se encontraban en pleno desarrollo de la lectoescritura, gracias a ello pude

observar el papel que juega la conciencia fonoldgica en la lectoescritura.

Mi tutora de practicas pertenecia al departamento de lectoescritura, se encargaba de
organizar todo lo relacionado con la lectoescritura junto con los demas compafieros del
departamento. Gracias a esto, pude asistir a las reuniones que se organizaban en el
departamento de lectoescritura ya que mi tutora me invitaba. Al estar tan involucrado con el

departamento, donde se trataban temas como la conciencia fonoldgica, hizo que despertase en

31



s, Universidad

) Catolica

i/ de Valencia . . L - o .
sanvicente Martic L@ importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura
mi mucho interés acerca de este tema y poco a poco me fui decidiendo en realizar mi trabajo

sobre la conciencia fonologica.

A finales de las préacticas, el centro educativo organizé una formacion para el equipo
docente sobre la importancia de la conciencia fonologica en educacion infantil. Gracias a mi
maestra de practicas pude asistir a dicha formacion ya que me invito al verme tan interesado
sobre el tema. La formacion la impartio una especialista en logopedia propia del centro. En la
formacion nos introdujeron en el concepto de CF, ademas, nos explicé el desarrollo evolutivo
de ésta a lo largo de infantil, y, por Gltimo, nos mostr6 como se podia trabajar en el aula,
mostrandonos diferentes metodologias. Es por esta razon que decidi plenamente realizar mi

TFG acerca de la importancia de la conciencia fonoldgica en la adquisicion de la lectoescritura.

Después de tener claro el tema que queria desarrollar en mi trabajo, pensé que
metodologia podria utilizar, que haya aprendido o empleado a lo largo de mi formacién en la
carrera para realizar la propuesta didactica. Hice una seleccién de varias metodologias que veia
que se ajustaban a la propuesta pensada o aquellas que me habian llamado la atencién en mi
carrera. Al final me decanté por la metodologia de aprendizaje basado en el juego. Es una
metodologia que funciona muy bien en infantil, ya que gracias al juego los nifios mantienen
durante un mayor periodo de tiempo la concentracion y se encuentran mas motivados por

aprender.

Una vez ya pensado el tema de mi trabajo y la metodologia que queria emplear, procedi
a establecer los objetivos que queria conseguir con dicho trabajo. Primero estableci el objetivo
general al que queria alcanzar en el trabajo. Después, plantee unos objetivos mas especificos

gue son necesarios para lograr cumplir el objetivo general.

Posteriormente, comencé la fase de recopilacion de informacion acerca de la conciencia

fonoldgica y acerca de la lectoescritura, ya que son los temas principales que abarca mi TFG.
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Para la busqueda de informacion, emplee recursos tecnoldgicos a través de internet, utilizando
buscadores como Google Académico, o bases de datos bibliograficas como Dialnet. Encontré
numerosos articulos de revistas y estudios acerca de los temas que abarcan mi trabajo, que me
sirvieron para ir organizdndome que contenido querria afiadir en el marco tedrico. Al haber
experimentado en primera persona como se trabajaba la conciencia fonoldgica en el aula y al

haber asistido a una formacion acerca de dicho tema, me facilitd emplear mi propio

conocimiento adquirido en el trabajo.

Para realizar el marco tedrico, tuve que realizar un guion con los apartados que queria
desarrollar. Para ello empleé toda la informacion sacada de los articulos y estudios encontrados
para decidir que era importante y que no lo era. Una vez establecido el guion, comencé con el
desarrollo y redaccion de cada punto seleccionado, haciendo referencia a los autores de los que

habia sacado informacidn y utilizando mi propio conocimiento.
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5. Propuesta didactica

5.1 Justificacion

Mi propuesta didactica se va a centrar en realizar una serie de actividades a través del
juego sobre la conciencia fonoldgica, ya que es el tema principal que abarca mi TFG. Estas
actividades estan pensadas para mostrar cdmo se puede trabajar en el aula la CF de manera
entretenida. En Infantil es muy importante que los alumnos estén motivados por querer
aprender cosas nuevas, ya que, sin la motivacion necesaria, el aprendizaje de nuevos
conocimientos se adquiriria con mayor dificultad. Por este motivo, he propuesto actividades

donde el aprendizaje y el juego estén presentes.

Debemos ser conscientes que la CF y la lectoescritura se deben trabajar de manera
simultanea a lo largo del desarrollo evolutivo del nifio en la etapa de Infantil, pero en esta

propuesta didactica me he querido centrar en actividades de conciencia fonoldgica.

Como hemos visto en el marco tedrico, la secuencia evolutiva por la que pasa un nifio
hasta que adquiere la conciencia fonoldgica, abarca desde la conciencia silabica, pasando por
la conciencia intrasilabica y, por Gltimo, la conciencia fonémica. Es por eso por lo que, en esta
propuesta didactica, se van a desarrollar una secuencia de actividades para alumnos de entre
cinco y seis afios donde estén presentes dichas competencias. A estas edades ya deberian de
tener adquirido tanto la conciencia silabica como la intrasilabica, y les faltaria desarrollar la
conciencia fonémica. Es muy importante seguir trabajando todas las competencias durante su
evolucion, por este motivo se trabajaran todas las areas, pero dando mas importancia a la

conciencia fonémica.

La conciencia fonoldgica se va desarrollando a lo largo de la etapa de Infantil, es un

proceso largo en el que se necesita realizar diferentes actividades a lo largo del curso de cada
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etapa. Mi propuesta didactica abarca solo un pequefio espacio de tiempo dentro de todo el

proceso que se necesita para que el nifio adquiera la CF.

5.2 Objetivos
El objetivo general de la propuesta es desarrollar las competencias de la conciencia

fonologica para introducirse en la lectoescritura.

Para clarificar que se pretende alcanzar con la propuesta didactica es necesario

establecer unos objetivos especificos, estos son:

Segmentar las palabras en silabas

- Identificar el numero de silabas que contiene una palabra

- Modificar palabras intercambiando o afiadiendo silabas

- ldentificar palabras que rimen entre si

- Reconocer los sonidos que componen a las palabras con sus grafemas
- Segmentar las palabras en todos sus fonemas

Tanto los criterios de evaluacién como el contenido empleados en la programacion, han
sido sacados del Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat Valenciana. Centrandonos

en los que atribuye al tema de estudio, la CF en relacidn con la lectoescritura son los siguientes:

Criterios de evaluacion

- Area 3. Primero. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propias de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando
interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por

compartir con los otros las experiencias estéticas y comunicativas.
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Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con adultos, segun las intenciones
comunicativas y comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de

escucha atenta y respetuosa.

Area 3. Cuarto. Mostrar interés por los textos literarios y por los escritos presentes
en el aulay en el entorno proximo, iniciandose en su uso, en la comprension de sus
finalidades y en el conocimiento de algunas caracteristicas del codigo escrito, e
interesarse y participar en las situaciones de lectura y escritura que se producen en

el aula.

Area 3. Octavo. El aprendizaje del lenguaje oral y escrito se realiza a través del
intercambio verbal que los nifios y las nifias realizan entre ellos y con otros
miembros de la sociedad; mediante estos intercambios controlan y regulan los

intercambios sociales en contextos comunicativos diversos.

Area 3. Décimo. Utilizar la educacion vocal, ritmica, auditiva y de expresion
corporal, para expresar y comunicar el repertorio de cultura musical y de expresion
corporal que la sociedad transmite y descubrir el mismo como medio en la busqueda

de la propia identidad.

Contenido

Area 3. Bloque 2. Lenguaje verbal

2.1. Escuchar, hablar y conversar

- G) Laparticipacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.
Acomodacion progresiva de sus enunciados a los formatos convencionales, asi
como el acercamiento a la interpretacién de mensajes, textos y relatos orales

producidos por medios audiovisuales.
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H) La utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio lingdistico,

sobre todo el respeto al turno de palabra y la escucha atenta y respetuosa.

J) El descubrimiento y el conocimiento progresivo del funcionamiento de la
lengua oral con curiosidad e interés por el analisis de sus aspectos fonicos y

léxicos.

2.2. Aproximacion a la lengua escrita

A) El uso de las competencias lectoescritoras basicas (direccionalidad,
linealidad, orientacion izquierda-derecha, distribucion del texto, posicion al

escribir) desde los primeros momentos del proceso de construccion del escrito.

B) La diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion
gréfica. La identificacion de palabras y frases escritas significativas y usuales.
La percepcion de diferencias y semejanzas entre ellas. La iniciacion al

conocimiento del codigo escrito a través de esas palabras y frases.

C) La situacion frente a los textos desde un primer momento como receptor-
lector y como productor-escritor, con intencidon comunicativa, que pone en
juego sus conocimientos linguisticos (silueta, reconocimiento de grafias,
palabras...) y técnicos (uso de los instrumentos de escritura), de los diferentes
soportes (papel, ordenador...) y de los diferentes recursos (libros, revistas,

rotulos, catalogos, ldminas...).

O) El descubrimiento, la identificacion y la practica adecuada de los elementos
de la representacion grafica del sistema de escritura: correspondencia grafia-

fonema, identificacion de letras, segmentacion de palabras, silabas y fonemas.

Area 3. Bloque 6. Expresion musical
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- El conocimiento de la musica como medio de expresion y como sistema de

representacion

En dicha propuesta, se contribuye al desarrollo y adquisicion de determinadas
competencias clave propuestas por el Ministerio de Educaciéon y Cultura en su portal web

oficial. Estas competencias que se desarrollan o se adquieren son:
- Competencia en Comunicacion Linguistica (CL)
- Aprender a aprender (CAA)
- Competencias sociales y civicas (CSC)

5.3 Temporalizacion

La propuesta didactica estd pensada para que tenga una duracion de un mes
aproximadamente, en concreto, cinco semanas. En total contara con diez actividades. Se
ejecutaran dos actividades por semana. Los dias en los que se realizaran son los martes y jueves,
coincidiendo con las horas del area del lenguaje. La duracion de las actividades estara entorno
los 10/25 minutos aproximadamente, ya que es el tiempo en el que un nifio de Infantil de entre

cinco y seis afios puede mantener la concentracion en su maximo.

Tabla 1

Temporalizacion de la propuesta didactica

SEMANAS ACTIVIDADES

Primera semana Actividad 1; “Cantemos”
Actividad 2: “Torre de bloques”

Segunda semana Actividad 3: “Silaba mensajera”

Actividad 4: “La palabra intrusa”
Tercera semana Actividad 5: “Corre corre”

Actividad 6: “El teléfono trabalenguas”
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Cuarta semana Actividad 7: “El juego de la oca fonético”
Actividad 8: “El director de fonemas”
Quinta semana Actividad 9: “El domino de los fonemas”

Actividad 10: “La palabra secreta”

Elaboracion propia

5.4 Metodologia

La metodologia empleada en la propuesta didactica esta fundamentada en el aprendizaje
basado en el juego. En Infantil es muy importante que los alumnos se encuentren motivados
para aprender, ya que esto beneficiara a que los resultados de aprendizaje se vean favorecidos.
Por esta razon se han realizado actividades basadas en el juego, donde algunas de ellas se
realizaran fuera del aula como puede ser el patio y otras dentro del aula, pero situados en

rincones de juego.

El modo de realizar las actividades planteadas en la propuesta didactica, esta pensada
para que se ejecuten tanto de manera individual como grupal. Al trabajar de manera individual,
se fomenta el desarrollo de la autonomia personal, no dependen de otro compariero para que
puedan realizar cualquier actividad. Por el contrario, trabajando de manera grupal estamos
ayudando a que se desarrollen las habilidades sociales, donde se requieren de ciertos valores

como el respeto para conseguir los resultados.

La propuesta didactica esta dividida en diez sesiones, en cada sesion se realizaran dos
actividades, la primera actividad sera siempre la misma y servira como introduccion a la sesion.
Esta consiste en poner una cancion sobre el sonido de las letras del abecedario que nos servira
para motivar al alumno y ademas se trabajara la relacién grafema-fonema. Después de haber
cantado la cancion, el docente pasara a la explicacion de la actividad correspondiente al dia en

el que estén. En cada sesion, se realizaran actividades enfocadas al desarrollo de la conciencia
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fonologica, es por ello por lo que, dependiendo de la sesion, se realizardn actividades

relacionadas con la conciencia silabica, la intrasilabica y por ultimo la conciencia fonémica.

5.5 Sistema de evaluacioén

En la propuesta didactica queremos evaluar dos aspectos:
- Laadquisicion de las habilidades de la conciencia silabica, intrasilabica y fonémica.

- La participacion en equipos de trabajo y la colaboracion con los deméas miembros

del grupo.

La evaluacion del primer aspecto sera llevada a cabo por el/la docente. Para ello, se
realizara una prueba individual a cada uno de los alumnos en la que tendran que demostrar sus

habilidades en las siguientes préacticas:

- ldentificacién de 6 palabras que rimen: A los alumnos se les presentara seis fichas
con una imagen principal y otras cuatro secundarias. El alumno tendrd que
identificar que palabra es la que rima con la imagen principal. Solo habra una de las

secundarias que rime con la principal.

- Lasegmentacion de 4 palabras en silabas: Se le mostrara al alumno cuatro palabras

en forma de imagen. Debera de segmentar las silabas oralmente de cada palabra.

- La segmentacion de 4 palabras en sus fonemas. El docente dird oralmente cuatro
palabras y el alumno debera de segmentar la palabra en sus fonemas, realizando el
sonido correspondiente a cada fonema. Como apoyo para su realizacion, el docente

escribira en una hoja las palabras.

El instrumento de calificacion que utilizara el docente sera la siguiente rubrica:
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Tabla 2

La importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura

Rubrica del docente para la evaluacion de las habilidades de conciencia fonolédgica

++ + +- - --
Identificaci6 EI alu'rr_mo I_EI aIu_mno I_EI aIu_mno . El a!u.mno I_EI alu_mno
n identifica identifica identifica identifica de identifica
correctament correctament correctament manera correctament
palabras .
. e 6 rimas e5delas 6 e4 delas 6 correcta e menos de 3
rimadas . ; ,
rimas rimas Unicamente de las 6
3delas6 rimas
rimas
Segmentacio El alumno El alumno El alumno El alumno El alumno
n de silabas segmenta segmenta segmenta segmenta no segmenta
correctament correctament correctament correctament correctament
eensilabas eensilabas eensilabas eensilabas e en silabas
4 palabras 3delas 4 2 delas 4 2 delas 4 ninguna de
palabras palabras palabras las 4
palabras
Segmentaci6 El alumno El alumno El alumno El alumno El alumno
n de fonemas segmenta segmenta segmenta segmenta no segmenta
correctament correctament correctament correctament correctament
e en fonemas eenfonemas eenfonemas eenfonemas e enfonemas
4 palabras 3delas 4 2 delas 4 2 delas 4 ninguna de
palabras palabras palabras las 4
palabras

Elaboracion propia

En cuanto al segundo aspecto que queremos evaluar, siendo este la participacion en

equipos de trabajo y la colaboracion con los demas miembros del grupo, el docente se encargara

de realizar una observacién directa a lo largo de la propuesta reflejando sus impresiones a través

de una lista de chequeo.
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Tabla 3

Lista de chequeo para la evaluacion de la participacion y colaboracion del trabajo en
equipo

N° Indicador ¢Se cumple? Observaciones

Si No

1 Colabora con los demas
miembros del equipo en las
actividades cooperativas

2 Muestra una actitud de
escucha atenta y respetuosa a
sus comparieros de equipo

3 Muestra interés en las
actividades
4 Presta su ayuda a los
comparieros que manifiestan
dificultades

Elaboracion propia

5.6 Desarrollo de las sesiones
5.6.1 Primerasemana

Actividad 1: CANTEMOS (conciencia intrasilabica)

La primera semana comenzaremos con una actividad entretenida donde se trabajara la

conciencia intrasilabica a través de canciones.

El docente antes de la sesidn escogera varias canciones donde la rima esté presente. Se
formaran grupos de cinco alumnos. Una vez hechos los grupos, el docente repartird a cada

grupo la cancién que deberan aprenderse y que tendran que cantar a los compafieros. Para ello
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el docente practicara con cada grupo la cancién que les haya tocado. Una vez aprendidas las
canciones, los grupos tendran que cantar a la clase su cancion. Gracias a esta actividad, los

alumnos podran percibir las rimas de algunas palabras.

Las canciones con las que se pueden trabajar son: “debajo de un boton”, “los pollitos
dicen pio,pio,pio”, “Que llueva, que llueva”, “caracol col saca tus cuernos al sol”, “la
hormiguita”. Hay muchas més canciones para alumnos de infantil donde la rima esté presente,

estas son solo algunas de ellas.

Tabla 4

Ficha de actividad 1

Actividad: Cantemos

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacion Indicadores

Area 3. Primero. Expresarse y comunicarse | 1. Se expresa y se comunica utilizando
utilizando medios, materiales y técnicas | medios audiovisuales.

propias de los diferentes lenguajes artisticos
y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con
sus producciones y por compartir con los 3. Utiliza la educacién vocal, ritmica,
otros las  experiencias estéticas y | auditivay de expresion corporal.
comunicativas.

2. Muestra interés por compartir su cancion
con sus compafieros.

4. Expresa el repertorio musical.
Area 3. Décimo. Utilizar la educacion vocal,
ritmica, auditiva y de expresién corporal,
para expresar y comunicar el repertorio de
cultura musical y de expresion corporal que
la sociedad transmite y descubrir el mismo
como medio en la bdsqueda de la propia
identidad

Contenidos Objetivos
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Area 3. Bloque 2. Lenguaje verbal
2.1. Escuchar, hablar y conversar

G) La participacién y escucha activa en
situaciones habituales de comunicacion.
Acomodacion progresiva de sus enunciados
a los formatos convencionales, asi como el
acercamiento a la interpretacion de mensajes,
textos y relatos orales producidos por medios
audiovisuales.

J) El descubrimiento y el conocimiento
progresivo del funcionamiento de la lengua
oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y Iéxicos.

Area 3. Bloque 6. Expresion musical

A) El conocimiento de la mdsica como
medio de expresién y como sistema de
representacion

Area 3

1. Descubrir a través de los diferentes
lenguajes su propio cuerpo 'y sus
posibilidades de expresion y comunicacion.

4. Utilizar técnicas y recursos béasicos de las
distintas  formas de  representacion
enriqueciendo las posibilidades
comunicativas.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

25

Grupal

- Altavoces

- Espacio en el aula

Elaboracion propia

Actividad 2: TORRE DE BLOQUES (conciencia silabica)

Esta actividad consiste en realizar una torre con bloques en funcién del nimero de

silabas que contenga una palabra. Se utilizaran pictogramas como método para comprender las

palabras ya que todavia, no todos los alumnos han adquirido la lectura.

Con esta actividad pretendemos que el alumno sea capaz de identificar cuantas silabas

contiene una palabra, y para ello debera de segmentar la palabra en silabas.

Ejemplo: Un alumno elige un pictograma de un tomate, debera de contar las silabas

que contenga (TO-MA-TE), en este caso serian tres, por lo que debera de hacer una torre de

tres bloques.
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Tabla b

Ficha de actividad 2

La importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura

Actividad: Torre de bloques

Competencias clave

- CAA: Aprender a aprender

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica

- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién

Indicadores

Area 1. Primero. Utilizar el cuerpo como
instrumento de relaciéon con el mundo y
como vehiculo para descubrir los objetos de
aprendizaje a través de la percepcién y de la
sensacion.

Area 2. Primero. Actuar sobre los objetos,
discriminarlos, agruparlos, clasificarlos y
ordenarlos segun semejanzas y diferencias
observables,  cuantificar y  ordenar
colecciones, hacer razonamientos numéricos
en tareas cotidianas y en la resolucién de
problemas sencillos

Area 3. Primero. Expresarse y comunicarse
utilizando medios, materiales y técnicas
propias de los diferentes lenguajes artisticos
y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con
sus producciones y por compartir con los
otros las  experiencias  estéticas y
comunicativas.

1. Utiliza el cuerpo para formar la torre de
bloques.

2. Cuantifica las silabas de las palabras.

3. Se expresa utilizando materiales como los
bloques.

grueso.

Area 2. Bloque 1. Medio fisico: relaciones
y medidas

F) La representacion grafica de las
colecciones de objetos mediante el niamero
cardinal. La utilizacion de la serie numérica

Contenidos Objetivos
Area 1. Bloque 2. El juego y el movimiento | Area 1
B) La coordinacion y control de las| 2. Descubrir y utilizar las propias
habilidades motrices de caracter fino y | posibilidades  motrices, sensitivas vy

expresivas, adoptando posturas y actitudes
adecuadas a las diversas actividades que
desarrolla en su vida cotidiana.

Area 2
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para contar elementos de la realidad

cotidiana.
Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal.
2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) EI descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas.

12. Iniciarse en las habilidades numéricas
bésicas, la nocion de cantidad y la nocion de
orden de los objetos.

Area 3

1. Conocer los diferentes lenguajes y aplicar
técnicas para que desarrollen la imaginacion
y la creatividad.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

15

Individual

- “Bloques matemaéticos”

Elaboracion propia

5.6.2 Segunda semana

Actividad 3: “SILABA MENSAJERA” (conciencia silabica)

La segunda semana empezaremos con una actividad para seguir desarrollando la

conciencia silabica. Esta actividad consiste en representar que una paloma mensajera ha llegado

a clase con diferentes silabas. El maestro dird en voz alta una silaba de las que ha “traido la

paloma” y marcara unas pautas que deben seguir los alumnos. Algunas de estas pautas son:

- Primero, tendran que pensar en palabras que contengan dicha silaba (sin importar

la posicion en la que esté).

- Después, pensaran en palabras que comiencen por dicha silaba.

- Por ultimo, tendran que pensar palabras que terminen por dicha silaba.

Es una actividad que se realiza de forma grupal y de manera oral, por eso es importante

que sepan respetar los turnos de palabra. Cuando tengan pensada cada palabra, deberan levantar

la mano y cuando toque su turno diran en voz alta la palabra pensada.
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Tabla 6

Ficha de actividad 3

La importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura

Actividad: Silaba mensajera

Competencias clave

- CAA: Aprender a aprender

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica

- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién

Indicadores

Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del
modo ma&s conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con
adultos, segun las intenciones comunicativas
y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

Area 3. Octavo. El aprendizaje del lenguaje
oral y escrito se realiza a través del
intercambio verbal que los nifios y las nifias
realizan entre ellos y con otros miembros de
la sociedad; mediante estos intercambios
controlan y regulan los intercambios sociales
en contextos comunicativos diversos.

1. Utiliza la lengua oral para comunicar la
palabra pensada.

2. Mantiene una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

3. Intercambia verbalmente con sus
comparieros el aprendizaje del lenguaje oral

Contenidos

Objetivos

Area 3. Bloque 2. Lenguaje verbal.
2.1. Escuchar, hablar y conversar

H) La utilizacion adecuada de las normas que
rigen el intercambio linguistico, sobre todo el
respeto al turno de palabray la escucha atenta
y respetuosa.

J) El descubrimiento y el conocimiento
progresivo del funcionamiento de la lengua
oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y Iéxicos.

2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de

Area 3

1. Descubrir a través de los diferentes
lenguajes su propio cuerpo 'y sus
posibilidades de expresion y comunicacion.

2. Conocer los diferentes lenguajes aplicar
técnicas para que desarrollen la imaginacion
y la creatividad.
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escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas.

Duracion Agrupamiento Recursos

15° Grupal - Marioneta de una paloma

Elaboracion propia

Actividad 4: “LA PALABRA INTRUSA” (conciencia intrasilabica)

Esta actividad consiste en detectar que palabras riman y cuales no, para asi trabajar el
desarrollo de la conciencia intrasilabica, en concreto, la rima. Para ello, se repartira a los nifios
diferentes tiras de palabras representadas mediante un dibujo, todas estas palabras tienen algo
en comun, en gue riman, pero, hay una palabra entre estas que no rima con las demas, a esta
palabra se le denomina la palabra intrusa. Los nifios deberan de detectar la palabra intrusa que

se esconde entre las demas.

Para que puedan trabajar de manera autonoma, por la parte de atras de las tiras tendran
identificada la palabra intrusa gracias a un gomet que se encontrard encima de ella. Gracias a

esto, no necesitaran de la comprobacion de la maestra para poder seguir realizando mas tiras.

Tabla 7

Ficha de actividad 4

Actividad: La palabra intrusa

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores
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Area 3. Cuarto. Mostrar interés por los
textos literarios y por los escritos presentes
en el aula y en el entorno proximo,
iniciandose en su uso, en la comprensién de
sus finalidades y en el conocimiento de
algunas caracteristicas del codigo escrito, e
interesarse y participar en las situaciones de
lectura y escritura que se producen en el aula.

1. Muestra interés para detectar las palabras
rimadas.

2. Comprende algunas caracteristicas del
cadigo escrito.

Contenidos

Objetivos

Area 3. Bloque 2. Lenguaje verbal
2.1. Escuchar, hablar y conversar

J) El descubrimiento y el conocimiento
progresivo del funcionamiento de la lengua
oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y Iéxicos.

2.2. Aproximacion a la lengua escrita

B) La diferenciacion entre las formas escritas
y otras formas de expresion gréfica. La
identificacion de palabras y frases escritas
significativas y usuales. La percepcion de
diferencias y semejanzas entre ellas. La
iniciacion al conocimiento del codigo escrito
a través de esas palabras y frases.

Area 3

4. Utilizar técnicas y recursos basicos de las
distintas  formas de  representacion
enriqueciendo las posibilidades
comunicativas.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

15°

Individual

- Tiras de las palabras

Elaboracion propia

5.6.3 Tercera semana

Actividad 5: “CORRE CORRE” (conciencia sildbica)

Esta es una actividad grupal en la que se mezcla el juego psicomotor con el desarrollo

de la conciencia silabica. En primer lugar, se deberan formar cuatro equipos. Cada equipo

estara formado por 6 nifios en funcién del namero de alumnos que haya. Cada equipo tendra

una caja con unos 12 pictogramas y enfrente de ellos tendran otras cuatro cajas vacias

numeradas del 1 al 4.
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Cada grupo haré una fila y en orden de esta, sacaran un pictograma de la caja, una vez
han descubierto que palabra les ha tocado, deberan pensar cuantas silabas tiene esa palabra, en
cuanto lo sepan tendran que correr a dejarla en una de las cajas enumeradas en funcion del
numero de silabas que tenga la palabra, es decir, si la palabra tiene tres silabas, tendran que

dejar el pictograma en la caja numero 3.

La finalidad del juego es que el equipo que mas palabras haya colocado de forma

correcta en la caja que corresponde, ganaran la partida.

Tabla 8

Ficha de actividad 5

Actividad: Corre corre

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores

- Area 1. Primero. Utilizar el cuerpo como | 1. Utiliza el cuerpo para desplazarse.
instrumento de relacién con el mundo y
como vehiculo para descubrir los objetos de

aprendizaje a través de la percepcion y de la | 2. Actla sobre las palabras agrupandolas
sensacion. segun la cantidad de silabas que contengan.

- Area 2. Primero. Actuar sobre los objetos,
discriminarlos, agruparlos, clasificarlos y | 3 cyantifica las silabas de las palabras.
ordenarlos segin semejanzas y diferencias
observables,  cuantificar 'y  ordenar
colecciones, hacer razonamientos numericos | 3. Utiliza la lengua oral para comunicarse
en tareas cotidianas y en la resolucion de | con sus compafieros

problemas sencillos

- Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del
modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con
adultos, segun las intenciones comunicativas
y comprender mensajes orales diversos,

4. Muestra una actitud de escucha atenta y
respetuosa
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mostrando una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

Contenidos Objetivos
Area 1. Bloque 2. El juego y el movimiento | Area 1
B) La coordinacion y control de las |2. Descubrir y utilizar las propias
habilidades motrices de caracter fino y | posibilidades  motrices, sensitivas Yy

grueso.

Area 2. Bloque 1. Medio fisico: relaciones
y medidas

F) La representacion grafica de las
colecciones de objetos mediante el nimero
cardinal. La utilizacion de la serie numérica
para contar elementos de la realidad
cotidiana.

Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal.
2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas

expresivas, adoptando posturas y actitudes
adecuadas a las diversas actividades que
desarrolla en su vida cotidiana.

Area?2

12. Iniciarse en las habilidades numéricas
bésicas, la nocion de cantidad y la nocion de
orden de los objetos.

Area 3

1. Descubrir a través de los diferentes
lenguajes su propio cuerpo 'y Sus
posibilidades de expresion y comunicacion.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

20°

Grupal

- Pictogramas
- Cajas numeradas

- Espacio adecuado para su
realizacion como podria ser
el patio.

Elaboracion propia
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Actividad 6: “EL TELEFONO TRABALENGUAS” (conciencia intrasilabica)

Con esta actividad seguimos reforzando el desarrollo de la conciencia intrasilabica, a
través de rimas. Consiste en el tradicional juego del teléfono en el que se dice un mensaje al
oido de la persona de al lado y hay que ir pasandolo hasta que llegue a la ultima persona, esta
Gltima, dird la palabra que le ha llegado en voz alta. La caracteristica que hace que se esté
trabajando el nivel intrasilabico es que los mensajes deben ser trabalenguas o juegos de
palabras que incluyan palabras cortas y parecidas y que solo varien en un fonema dentro de

una silaba, palabras como col-gol, sal-sol, pala-palo, roto-rojo, rosa-ropa, pita-grita.

Tabla 9

Ficha de actividad 6

Actividad: El teléfono trabalenguas

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores

- Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del | 1. Utiliza la lengua oral para comunicarse
modo mas conveniente para una | con sus compafieros.

comunicacion positiva con sus iguales y con
adultos, segun las intenciones comunicativas
y comprender mensajes orales diversos, | 2. Comprende los mensajes orales.
mostrando una actitud de escucha atenta y

respetuosa. )
3. Muestra una actitud de escucha atenta y

- Area 3. Octavo. El aprendizaje del respetuosa.

lenguaje oral y escrito se realiza a traves del
intercambio verbal que los nifios y las nifias
realizan entre ellos y con otros miembros de | 4. Intercambia verbalmente con  sus
la sociedad; mediante estos intercambios comparieros el aprendizaje del lenguaje oral
controlan y regulan los intercambios sociales
en contextos comunicativos diversos.

Contenidos Objetivos

52



>, Universidad
) Catolica
i/ de Valencia

¥ sanvicente Marir L& importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura
Area 3. Bloque 2. Lenguaje verbal Area 3
2.1. Escuchar, hablar y conversar 1. Descubrir a través de los diferentes

lenguajes su propio cuerpo 'y sus

H) La utilizacién adecuada de las normas que A . 7
posibilidades de expresion y comunicacion.

rigen el intercambio linguistico, sobre todo el
respeto al turno de palabray la escucha atenta

y respetuosa. 2. Conocer los diferentes lenguajes y aplicar

J) El descubrimiento y el conocimiento | técnicas para que desarrollen la imaginacion
progresivo del funcionamiento de la lengua | y la creatividad.

oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y léxicos.

Duracién Agrupamiento Recursos

15° Grupal (se divide la clase en | - Espacio en el aula
dos grupos)

Elaboracion propia

5.6.4 Cuarta semana

Actividad 7: “EL JUEGO DE LA OCA FONEMICO?” (conciencia fonémica)

Esta es la primera actividad con la que comenzamos el desarrollo fonémico, una
actividad muy dindmica y entretenida donde los alumnos a la vez que juegan desarrollan las

habilidades fonémicas.

Esta actividad, consiste en jugar al famoso juego de la oca, pero modificado para que
se trabaje la conciencia fonémica. Para este juego se necesitan hasta un maximo de 4-5
alumnos. Los alumnos deberan de lanzar un dado y desplazarse por el tablero tantas casillas
como haya marcado el dado. La diferencia esta en que las casillas tienen diferentes dibujos, y
cuando caigan en una de ellas, deberan decir la letra o fonema por la que empieza y acaba el
dibujo. Un ejemplo seria: Un alumno lanza el dado y cae el nimero 3, debera desplazarse tres
casillas. En la casilla nimero 3 hay una imagen de un pajaro, pues el alumno debera de decir
el fonema “P” y el fonema ”O”. Si el alumno se equivoca, deberd retroceder una casilla. El

alumno que gana es quien llega en primer lugar a la Gltima casilla.
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Tabla 10

Ficha de actividad 7

La importancia de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectoescritura

Actividad: El juego de la oca fonémico

Competencias clave

- CAA: Aprender a aprender

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica

- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién

Indicadores

Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del
modo ma&s conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con
adultos, segun las intenciones comunicativas
y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

1. Utiliza la lengua oral para expresar las
palabras.

2. Muestra una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

Contenidos

Objetivos

Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal.
2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas

Area 3

2. Conocer los diferentes lenguajes y aplicar
técnicas para que desarrollen la imaginacion
y la creatividad.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

20°

Grupal (4 alumnos por
grupo)

- Tablero personalizado de la
oca

- Dados
- Peones

Elaboracion propia
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Actividad 8: “EL DIRECTOR DE FONEMAS” (conciencia fonémica)

Esta actividad es un juego que se realiza de manera grupal, es bastante dinamica y muy

divertida, donde se alterna el juego con el aprendizaje.

La actividad consiste en seguir los pasos del director de los fonemas. El director es un
alumno de la clase, este ird cambiando cuando indique el docente. Primero, los alumnos
deberan de desplazarse por el espacio mientras suena una cancién. Cuando el docente pare la
musica, el director debera de dar una accion deletreando fonéticamente la palabra. Por ejemplo:
(s-a-I-t-a-r), (s-o-n-r-e-i-r), (g-i-r-a-r)... Una vez el director haya dado la orden, sus
comparieros deberan de realizar dicha accion. El docente podra prestar ayuda al alumno que

presente dificultades para realizar la actividad.

Tabla 11

Ficha de actividad 8

Actividad: El director de fonemas

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores

- Area 3. Primero. Expresarse Yy | 1. Se expresay comunica segmentando las
comunicarse utilizando medios, materiales y | palabras en sus fonemas.

técnicas propias de los diferentes lenguajes
artisticos y audiovisuales, mostrando interés
por explorar sus posibilidades, por disfrutar | 2. Utiliza la lengua oral para comunicarse
con sus producciones y por compartir con los | €on sus comparieros.

otros las  experiencias  estéticas y

comunicativas. ) )
. . 3. Comprende los mensajes del director
- Area 3. Tercero. Utilizar la lengua oral del

modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus |guale_s y €On | 4. Mantiene una actitud de escucha atenta y
adultos, segun las intenciones comunicativas | respetuosa.

y comprender mensajes orales diversos,
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mostrando una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

Contenidos

Objetivos

Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal.
2.1. Escuchar, hablar y conversar

G) La participacién y escucha activa en
situaciones habituales de comunicacion.
Acomodacion progresiva de sus enunciados
a los formatos convencionales, asi como el
acercamiento a la interpretacion de mensajes,
textos y relatos orales producidos por medios
audiovisuales.

J) El descubrimiento y el conocimiento
progresivo del funcionamiento de la lengua
oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y Iéxicos

2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas.

Area 3

1. Descubrir a través de los diferentes
lenguajes su propio cuerpo 'y sus
posibilidades de expresion y comunicacion.

3. Utilizar las distintas formas de
representacion para expresar y comunicar
situaciones, acciones, deseos y sentimientos
conocidos, vividos o imaginados.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

15-20°

Grupal (toda la clase)

- Espacio suficiente en el
aula o en el patio

Elaboracion propia

5.6.5 Quinta semana

Actividad 9: “EL DOMINO DE LOS FONEMAS” (conciencia fonémica)

El domino fonético es un juego donde se trabaja la relacion grafia-fonema, ya que

deberan de asociar el sonido por el que empieza un dibujo de las piezas del domind, es decir el

fonema inicial, con su grafema que se encontrara en otra ficha.
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Antes de comenzar a jugar, se mezclaran todas las fichas, una vez ya estén mezcladas,
se repartiran 6 a cada uno de los jugadores y las que sobren, se dejaran a un lado. El juego lo
comienza el participante con menor edad, tirando una ficha con dos imagenes iguales sobre la

mesa o en el suelo.

Por turnos, cada participante, debera de colocar una de sus fichas con una de las que
estd encima de la mesa, haciendo coincidir la imagen, con la grafia por la que empiece dicha
imagen. Un ejemplo seria que en la mesa este situada una ficha con un dibujo de un arbol,
teniendo que poner a continuacion una ficha con la grafia “A”. En caso de no tener una ficha
con la que se pueda seguir, se debera de coger una de las que hayan sobrado, hasta encontrar
una con la que poder jugar. Cuando un jugador no puede coger mas fichas de las que han
sobrado porque ya se han acabado, el jugador debera decir “paso”. El ganador del juego es

quién logra poner todas sus fichas en la mesa.

El docente podra prestar ayuda al alumno que presente dificultades para realizar la

actividad.

Tabla 12

Ficha de actividad 9

Actividad: El domino de los fonemas

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores

Area 3. Primero. Expresarse y comunicarse | 1. Utiliza las fichas de domind para
utilizando medios, materiales y técnicas | comprender la relacion grafia-fonema.

propias de los diferentes lenguajes artisticos
y audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con | 2. Disfruta del juego con sus comparieros.
sus producciones y por compartir con los
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otros las
comunicativas.

experiencias  estéticas y

J) El descubrimiento y el conocimiento
progresivo del funcionamiento de la lengua
oral con curiosidad e interés por el anélisis de
sus aspectos fonicos y Iéxicos

2.2. Aproximacion a la lengua escrita

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas.

Contenidos Objetivos
Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal. Area 3
2.1. Escuchar, hablar y conversar 1. Descubrir a través de los diferentes
lenguajes su propio cuerpo 'y sus

posibilidades de expresion y comunicacion.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

20°

Grupal (se realizaran grupos
de 6 alumnos)

- Piezas del domino, (pueden
ser hechas a mano o
compradas)

Elaboracion propia

Actividad 10: “LA PALABRA SECRETA” (conciencia fonémica)

La palabra escondida es una actividad que se realiza individualmente. No es una

actividad tan dindmica o entretenida como las demas, pero es una actividad atractiva y

motivadora para los nifios ya que la finalidad de esta es descubrir la palabra secreta.

La actividad consiste en descubrir la palabra secreta que hay después de una serie de

dibujos. Para ello, es necesario conocer cuél es la letra por la que empieza cada dibujo, tendran

que ir anotandolas debajo de cada dibujo. Una vez anotadas todas las iniciales de los respectivos

dibujos, se leera la palabra formada, que a esta se le llama la palabra secreta.
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Para la actividad necesitaremos unas tarjetas que deberan ser creadas. Para ello se
imprimiran unas plantillas con los dibujos y las casillas divididas. Estas se deberan de

plastificar para poder darle méas de un uso, escribiendo con un rotulador y despues

poder ser borrado con toallitas o papel hiumedo.

Tabla 13

Ficha de actividad 10

Actividad: La palabra secreta

Competencias clave

- CL: Competencia en Comunicacion Linguistica
- CAA: Aprender a aprender
- CSC: Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Indicadores

Area 3. Primero. Expresarse y comunicarse | 1. Se expresa utilizando las plantillas.
utilizando medios, materiales y técnicas
propias de los diferentes lenguajes artisticos
y audiovisuales, mostrando interés por | 2. Se inicia en el uso del codigo escrito.
explorar sus posibilidades, por disfrutar con
sus producciones y por compartir con los o o ] )
otros las experiencias  estéticas y | 3. Participaen las situaciones de escritura sin

comunicativas. ayuda.

Area 3. Cuarto. Mostrar interés por los
textos literarios y por los escritos presentes
en el aula y en el entorno proximo,
iniciandose en su uso, en la comprension de
sus finalidades y en el conocimiento de
algunas caracteristicas del cddigo escrito, e
interesarse y participar en las situaciones de
lectura y escritura que se producen en el aula.

Contenidos Objetivos
Area3. Bloque 2. Lenguaje verbal. Area 3
2.2. Aproximacion a la lengua escrita 1. Descubrir a través de los diferentes

lenguajes su propio cuerpo 'y sus

A) El uso de las competencias lectoescritoras A . 7
posibilidades de expresion y comunicacion.

basicas (direccionalidad, linealidad,
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orientacion izquierda-derecha, distribucion
del texto, posicion al escribir) desde los
primeros momentos del proceso de
construccion del escrito.

C) La situacion frente a los textos desde un
primer momento como receptor-lector y
como productor-escritor, con intencion
comunicativa, que pone en juego sus
conocimientos linguisticos (silueta,
reconocimiento de grafias, palabras...) y
técnicos (uso de los instrumentos de
escritura), de los diferentes soportes (papel,
ordenador...) y de los diferentes recursos
(libros,  revistas, rétulos, catalogos,
laminas...).

O) El descubrimiento, la identificacion y la
practica adecuada de los elementos de la
representacion grafica del sistema de
escritura: correspondencia grafia-fonema,
identificacion de letras, segmentacion de
palabras, silabas y fonemas.

4. Utilizar técnicas y recursos béasicos de las
distintas  formas de  representacion
enriqueciendo las posibilidades
comunicativas.

8. Aplicar habitos de higiene y rutinas en el
uso del material para el desarrollo de la
expresion  artistica que faciliten la
consecucion de la autonomia personal y la
colaboracion con el grupo social al que
pertenecen.

Duracion

Agrupamiento

Recursos

15°

Individual

- Plantillas

- Plastificadora

- Rotuladores

- Toallitas o papel himedo

Elaboracion propia
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6. Conclusiones

En este apartado vamos a hacer un analisis y una reflexion acerca del trabajo realizado.
Comenzaremos examinando si se han conseguido alcanzar los objetivos propuestos
inicialmente en el trabajo. Se ira desarrollando objetivo por objetivo, siendo estos uno general
y otros especificos. Para hacer memoria de los objetivos especificos propuestos, voy a
mencionarlos, siendo estos: “Conocer la relacion entre la conciencia fonologica y la
lectoescritura”, “analizar los beneficios que produce desarrollar las habilidades fonoldgicas en
la adquisicion de la lectoescritura”, “analizar los procesos evolutivos de desarrollo de la
conciencia fonologica y de la lectoescritura”, “proponer una metodologia de aprendizaje
basado en el juego” y “ elaborar una serie de actividades motivadoras y atractivas para los

alumnos, donde se desarrollen las habilidades fonologicas”.

El objetivo general del trabajo era disefiar una propuesta didactica aplicando una
metodologia de aprendizaje basado en el juego, donde se desarrolle la conciencia fonoldgica
para facilitar la adquisicion de la lectoescritura. Para llegar a cumplir dicho objetivo, ha sido
esencial ir cumpliendo progresivamente con los objetivos especificos, los cuales seran

analizados a continuacion.

Para empezar el trabajo ha sido fundamental formarse a través de un proceso de
busqueda de informacion acerca de la conciencia fonol6gica y la lectoescritura leyendo
articulos de revistas, investigaciones, capitulos de libros... Gracias a la informacion obtenida
pude comenzar con el marco teorico y en consiguiente poder ir cumpliendo con los objetivos

propuestos.

A lo largo del trabajo hemos visto como gracias al desarrollo de las habilidades de la
conciencia fonologica, favorecia el proceso de adquisicion de la lectoescritura. Gracias a la

busqueda de informacion en diferentes plataformas, podiamos observar que la conciencia
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fonologica ayudaba a comprender que las palabras estdn compuestas de varias unidades de
sonido y que el saber manejarlas facilitaba el aprendizaje de la lectura y escritura. Se han
recopilado algunas investigaciones como la de Lonigan, Burgess, Anthony y Barker (1998),
donde se llegaba a la conclusion que al desarrollar las habilidades de conciencia fonoldgica se
conseguia aprender a leer méas rapido. De esta manera he podido alcanzar con dos de los
objetivos especificos planteados: “Conocer la relacion entre la conciencia fonoldgica y la

lectoescritura” y “analizar los beneficios que produce desarrollar las habilidades fonologicas

en la adquisicion de la lectoescritura”.

Uno de los aspectos principales que abarca mi TFG, es conocer el desarrollo evolutivo
tanto de la conciencia fonoldgica como de la lectoescritura. Al igual que con los objetivos
anteriores, se inicié un proceso de basqueda de informacién donde se recogieran datos de
diferentes autores para conocer el proceso evolutivo. Para conocer el desarrollo evolutivo de la
escritura me basé en el estudio realizado por Ferreiro y Teberosky (1979), quien diferenciaba
cinco niveles o etapas, estos son: indiferenciado, diferenciado, silabico, silabico-alfabético, y
por ultimo alfabético. EI modelo evolutivo de Uta Frith (1985), diferenciaba tres etapas para la
adquisicion de la lectura, estas son: la logogréfica, la alfabética y la ortografica. Por ultimo,
para conocer el desarrollo evolutivo de la conciencia fonoldgica me basé en varios estudios de
diferentes autores, dividian el desarrollo en tres etapas: la conciencia silabica, la intrasilabica
y la fonémica. De esta manera, podriamos decir que he podido alcanzar el objetivo de: “analizar

los procesos evolutivos de desarrollo de la conciencia fonoldgica y de la lectoescritura”.

Una vez llevada a cabo la fundamentacion tedrica, llegaba el momento de disefiar una
propuesta didactica donde se recogieran los conocimientos adquiridos. Planteé realizar una
propuesta didactica donde se desarrollasen las habilidades fonoldgicas a través de una
metodologia de aprendizaje basada en el juego. Me centré en realizar actividades que abarcaran

las tres etapas del proceso evolutivo de la conciencia fonoldgica, pero centrandome un poco
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mas en la conciencia fonémica ya que en las edades de entre 5 y 6 afos todavia no han

alcanzado dicho nivel.

Para elegir las actividades, me ayudé de ideas encontradas tanto de internet como de mi
paso por las practicas donde se realizaban numerosas actividades. Para que las actividades
tuviesen los objetivos que yo buscaba, modifique algunas de las actividades encontradas. Todas
las actividades tienen algo en comun, se emplea el juego como método de aprendizaje, para
conseguir la motivacion de los alumnos. No fue un proceso rapido conseguir los objetivos
marcados, pero en esta propuesta didactica se ha alcanzado los siguientes objetivos: “proponer
una metodologia de aprendizaje basado en el juego” y “elaborar una serie de actividades

motivadoras y atractivas para los alumnos, donde se desarrollen las habilidades fonologicas”.

ANADIRIA LOS PUNTOS FUERTES Y DEBILES DE CADA SESION
DIDACTICA Y LAS POSIBLES DIFICULTADES QUE ENCONTRARIAS SI LLEVARAS

A CABO ESTA PROPUESTA.

Una vez revisado los objetivos propuestos, quiero mencionar los factores que se me han
presentado para la realizacion del trabajo, asi como las aportaciones que me ha generado dicho

trabajo.

En primer lugar, queria mencionar que el tema de la lectoescritura en educacion infantil
cuenta con numerosas investigaciones, articulos o estudios con los que poder apoyarse. Gracias
a ello no he tenido excesiva dificultad de encontrar informacion acerca del tema. El
inconveniente ha sido que, al contar con mucha informacion, debia hacer una seleccién de
aquellas investigaciones que me resultasen mas completas en contenido. Por el contrario, no
he encontrado tanta informacidon acerca de la conciencia fonoldgica, pero ha sido la suficiente

para comprender su funcién.
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La realizacion del trabajo me ha hecho comprender de la importancia de realizar una
buena intervencion de la conciencia fonologica en las aulas. Como futuro docente, tendré muy
presente el trabajo realizado, un buen desarrollo de las habilidades fonoldgicas posibilitaran
que los alumnos adquieran con mayor facilidad la lectoescritura, ademas, podran evitarse
posibles retrasos en el desarrollo de esta, incluso posibles trastornos del lenguaje como puede

ser la dislexia.
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8. Anexo

8.1 Cancion introductoria a las sesiones

“Cancion del sonido de las letras del abecedario”: https://youtu.be/pU-LglMdCijl

8.2 Actividad 1: “Cantemos”

Canciones:

- “Debajo de un botén™: https://youtu.be/cCdcaUwy65w

- “Los pollitos dicen pio,pio,pio”: https://youtu.be/iGOhUKTZz8EQ

- “Que llueva, que llueva”: https://youtu.be/8qzzWzI16ZIQ

- “Caracol col saca tus cuernos al sol”: https://youtu.be/exQZa9lgYEQ

- “Lahormiguita”: https://youtu.be/PAKL5bO1gwg

8.3 Actividad 4: “La palabra intrusa”
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8.4 Actividad 7: “El juego de la oca fonémico”
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8.5 Actividad 9: “El domino de los fonemas”
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