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RESUMEN

El trabajo de fin de grado (TFG) que se mostrara a continuacién tiene como finalidad
conocer los beneficios que tiene el trabajo de las emociones en Educacion Infantil,
trabajando al mismo tiempo la psicomotricidad y la educacion musical. Las emociones
tienen un papel fundamental en los nifios, ensefiarles a poder reconocer y gestionarlas les
ayuda a aumentar la percepcion de control sobre aquello que les ocurre, lo que es
fundamental para un buen desarrollo de su autoconcepto y su autoestima. Ademas, es
importante que los nifios compartan emociones con sus compafieros para un adecuado
desarrollo social. La teoria esta relacionada con la parte practica, es decir, con cada una
de las sesiones disefiadas para la propuesta didactica, esta tienen como objetivo conseguir
en todo momento el aprendizaje de las emociones, mediante la psicomotricidad y la

educacion musical en un aula de nifios de cuatro afos.

Palabras clave: Educacion Infantil, educacion emocional, psicomotricidad, educacion

musical.

RESUM

El treball de fi de grau (TFG) que es mostrara a continuacio té com a finalitat coneixer
els beneficis que té el treball de les emocions en Educacié Infantil, treballant al mateix
temps la psicomotricitat i I'educacié musical. Les emocions tenen un paper fonamental
en els xiquets, ensenyar-los a poder reconéixer-les i gestionar-les els ajuda a augmentar
la percepci6 de control sobre allo que els ocorre, el que és fonamental per a un bon
desenvolupament del seu autoconcepte i la seua autoestima. A més, és important que els
xiquets compartisquen emocions amb els seus companys per a un adequat
desenvolupament social. La teoria esta relacionada amb la part practica, és a dir, en cada
una de les sessions dissenyades per a la proposta didactica, aquesta té com a objectiu
aconseguir en tot moment l'aprenentatge de les emocions, mitjancant la psicomotricitat i

I'educacio musical en l'aula de xiquets de quatre anys.

Paraules clau: Educacio Infantil, educacio emocional, psicomotricitat, educacio musical.
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ABSTRACT

The purpose of the final grade project which will be explained below is to know the
benefits of working on emotions in Early Childhood Education, while working on
psychomotor skills and musical education. Emotions play a fundamental role in children,
teaching them to be able to recognize and manage them helps them increase the
perception of control over what happens to them, which is essential for a good
development of their self-concept and self-esteem. In addition, it is important for children
to share emotions with their peers for proper social development. The theory is related to
the practical part, that is, with each of the sessions designed to the educational proposal,
this aims to achieve at all times the learning of emotions, through psychomotor skills and

musical education in a four- year- old child’s classroom.

Key words: Infant Education, emotional education, psychomotor skills, musical

education.
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1. INTRODUCCION
“Las emociones estan presentes en nuestras vidas
desde que nacemos y juegan un papel relevante en la
construccion de nuestra personalidad e interaccién
socia/” (Lopez, 2005, p.154)

A lo largo de la carrera de Magisterio Infantil se han abordado diversas asignaturas,
pero hay algunas que han gustado mas y han sido més interesantes, como por ejemplo la
asignatura “Desarrollo motriz y curriculo”, “Educacion musical y su didactica” y en
general todas las asignaturas de psicologia abordadas durante estos cuatro afios. Es por
esto que la mezcla de estas tres me han ayudado a poder escoger este tema, ademas estas
ultimas précticas también han influido. En un primer lugar queria hacer el trabajo de fin
de grado (TFG) relacionado solamente con la educacion musical, pero finalmente se
mezclaron también la psicomotricidad y la educacion emocional.

Basandonos en la importancia de la educacion emocional en Educacion Infantil
podemos decir que esta ayuda a mejorar el conocimiento de las emociones propias de los
nifios, los ayuda a identificarlas, a desarrollar habilidades para controlarlas, asi como a
desarrollar habilidades para poder generar emociones positivas, desarrollando una mayor
competencia emocional y adoptando actitudes positivas ante el mundo que los rodea, por
estos motivos es de gran importancia trabajar esta educacién en el aula.

También se considera de gran importancia la educacion musical y la psicomotricidad,
estos dos elementos tienen relacion entre ellos. La mausica influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios, en la adquisicién del lenguaje y ademas estimula la memoria, es
decir, esta estrechamente vinculada a la psicomotricidad y ocupa un lugar importante en
Educacién Infantil. En cambio, la psicomotricidad en los primero afios de los nifios marca
un periodo muy importante, estos adquieren habilidades motoras béasicas que estan
presentes en su vida diaria y se pueden ver alimentadas por la practica y el aprendizaje
musical. Con la psicomotricidad y la masica el nifio expresa y descubre sus propias
capacidades a través de la accion creativa y la expresion de las emociones.

Por todo ello, en este trabajo de fin de grado, tratamos de conocer y trabajar las
emociones que envuelven a los nifios dia a dia en el aula. Ademas, pretendemos aportar
una serie de recursos para mejorar la transmision y el control de estas emociones. Con la
realizacion de las sesiones propuestas intentamos que los nifios tengan la capacidad de

reconocer tantos sus emociones como las de sus compafieros.
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Para finalizar haremos un pequefio resumen de todos los puntos que se veran a lo
largo de este trabajo. En primer lugar encontraremos el marco tedrico donde se hablara
de los tres elementos méas importantes que se han trabajado en este, asi como sus
subapartados, estos elementos son la psicomotricidad, la musica y la educacién
emocional. Luego estaran los objetivos tanto generales como especificos de dicho trabajo,
asi como la metodologia que se ha seguido para poder desarrollarlo. Seguidamente,
encontraremos la propuesta didactica, con sus respectivas tablas generales, donde se
encontrara la relacion con el curriculum, los criterios de evaluacion, los indicadores, la
prueba de evaluacion, la rubrica de evaluacion, los contenidos, la metodologia, la
temporalizacion, los objetivos y los recursos utilizados, entre otros. Seguido de estas
tablas encontraremos las diez sesiones que se han disefiado para llevar a cabo este trabajo

de fin de grado, y finalmente las conclusiones de este y sus referencias.




A%
7
=

5z
h

2. MARCO TEORICO

2.1 LAPSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad consiste en el desarrollo psiquico que tiene lugar en el nifio a
través del movimiento, sobre el desarrollo de la inteligencia, de la vida social y de la vida
emocional. Por medio de la psicomotricidad se trata una educacion global e integral a
través del cuerpo, en la que el nifio es el protagonista y la propia vivencia es la primera
fuente de aprendizaje y de conocimiento (Botella, 2006).

Bucher (1976) afirma que cuando se habla de psicomotricidad se hace referencia al
campo de conocimiento que pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier
movimiento y vivencia, desde los procesos preceptivomotores hasta la representacion
simbdlica, pasando por la organizacion corporal y la integracion sucesiva de las
coordenadas espaciotemporales de la actividad.

La psicomotricidad se debe trabajar desde la infancia, desde las vivencias motrices,
intelectuales, sociales, emocionales y afectivas, para que los nifios puedan construir sus
aprendizajes a través de estas, en cualquier actividad planteada especificamente o
espontaneamente (Comellas y Perpinya, 2003).

Todo el proceso del que estamos hablando para trabajar la psicomotricidad desde la
infancia involucra finalmente la globalidad en un proceso de abstraccion e interiorizacion.
Por lo tanto, es necesario que haya un proceso vivencial y de experimentacion a través
del cuerpo (Martin y Soto ,1997).

Para poder trabajar la psicomotricidad de forma correcta es necesaria una maduracion
global de todos los componentes que intervienen, por lo que se debe estimular: el proceso
sensoriopercetivo, la madurez motriz, la verbalizacion de estos procesos, la comprension
de lo que implica el espacio respecto a si mismo y a los demas, asi como la toma de
conciencia de cada una de las actividades que se realizan y la relacion con vivencias
anteriores, para la construccion progresiva del conocimiento del entorno (Comellas y
Perpinya, 2003).

Como veremos en la parte préactica, la psicomotricidad ayudara a los nifios a poder
descubrir sus propias capacidades, a desarrollar habilidades personales, motoras y
sociales. Ademas, trabajaremos mediante el cuerpo, el movimiento y el conocimiento,
basandonos en las algunas emociones basicas. La psicomotricidad se debe utilizar como
una manera de educar, haciendo uso del esquema corporal y aprovechando en este todas
las posibilidades que presenta la vivencia corporal para dar significatividad a los

aprendizajes que se trabajen.
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Dentro de la psicomotricidad, destacamos un elemento que se vera reflejado en
algunas actividades de la parte practica. Este es el ritmo, un elemento de la musica que
influye en gran parte en la sensibilidad de los nifios pero que es a través del movimiento
de la forma que llega al nifio. Es por esto que encontramos el ritmo motriz, relacionado
con el ritmo corporal, el ritmo musical, las figuras musicales y las pulsaciones (Conde et
al., 1997).

Berruezo (2000, citado en Gil, 2003) afirma que el movimiento del nifio tiene la
capacidad de poder actuar con orden, este puede someterse a un ritmo, ya que las
sucesiones de movimientos, se hacen con un orden definido, con ritmo.

Como bien dicen Comellas y Perpinya (2003), “el nifio va integrando el ritmo en sus
movimientos de forma espontanea, ordenando asi su cuerpo en el tiempo y en el espacio”
(p. 99). Con la educacion del ritmo, el nifio asimila los conceptos de duracion, velocidad,
intervalo e intensidad. Es por este motivo que en cada nocion encontramos conceptos para
poder trabajar, como por ejemplo:

¢ Nocion de duracion: podemos trabajar sonidos largos y sonidos cortos.

¢ Nocion de velocidad: podemos trabajar esquemas lentos y esquemas rapidos.
¢ Nocion de intervalo: podemos trabajar silencio largo y silencio corto.

¢ Nocion de intensidad: podemos trabajar sonidos fuertes y sonidos suaves.

Con este aprendizaje del ritmo, el nifio consolida unos puntos de referencia en el
espacio y en el tiempo que son el antes y el después y que ademas lo inician en la
adquisicién de una serie de aprendizajes cotidianos, como por ejemplo: seguir un orden
en las comidas que hacen durante todo el dia y en los habitos de higiene. Asi como en los
aprendizajes escolares por ejemplo: la escritura, la lectura, las matematicas, la musica y
la expresion corporal, entre otras (Comellas y Perpinya, 2003).

Podemos afiadir que la estructuracion temporal se desenvuelve a través de actividades
ritmicas. Estas actividades inicialmente han de llevarse a cabo a través del ritmo por
medio de la expresion corporal y luego con instrumentos de percusion. El desarrollo del
ritmo pretende que los estimulos dpticos, auditivos y de movimiento para seguir el ritmo,
para su desarrollo, se deben de provocar a través de estimulos visuales y auditivos (Gil,
2003).

Cuando el nifio coordina el movimiento y empieza a seguir un ritmo, utiliza el cuerpo
como medio de expresidn, ya sea mediante el canto o mediante movimientos al ritmo de

la masica (baile), dominando a nivel vivencial y corporal, un tiempo y un espacio en el
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que estd inmerso y que estructura sus actividades. Para trabajar el ritmo es necesario
valorar, como punto de partida, unos movimientos espontaneos que realiza el nifio como
simbolo de expresividad, es por esto que segun la edad el proceso de maduracién del
ritmo es diferente (Comellas y Perpinya, 2003). Esta forma de expresion mediante el baile
se vera reflejada muchas veces en la primera parte de las sesiones de la parte practica, en
la animacion.

La primera manifestacion del ritmo aparece en el nifio con el movimiento de la cabeza,
y a los tres afios el nifio ya es capaz de poder seguir la musica con golpes y diferenciar el
pasado del presente, pero hasta los siete afios no tendra una verdadera consciencia de
duracién (Gil,2003).

El nifio de 2 a 3 afios, es capaz de descubrir las posibilidades de su cuerpo, percibir el
mundo sonoro que lo rodea y saber orientarse, ademas aprecia el sonido, el silencio y
escucha e imita dos duraciones, corto y largo (Comellas y Perpinya, 2003).

De los 3 a los 4 afios, sigue marchas lentas y rapidas, sigue el ritmo, desplazandose y
quedandose en el mismo lugar. También, realiza ejercicios colectivos, imita movimientos
y en esta edad se inicia en la danza, siendo capaz de cambiar el sentido de sus
movimientos; adelante, atras y media vuelta (Comellas y Perpinya, 2003).

De los 4 a los 5 afios, sigue todo lo que ha aprendido en edades anteriores pero con
mas rapidez. Ademas, salta sobre un solo pie e intenta realizar danzas populares con poca
complejidad (Comellas y Perpinya, 2003).

Finalmente, de los 5 a los 6 afios, es capaz de adaptar su cuerpo a un esquema ritmico,
repitiendo este esquema dando palmadas o con algun instrumento de percusion, como por
ejemplo con el tambor, triangulo, panderetea, etc. (Comellas y Perpinya, 2003).

Cabe decir que en todo este proceso de maduracién del ritmo se deben introducir
esquemas ritmicos o canciones, utilizados en coordinacion general para fomentar su
transferencia en la medida en que se va trabajando la globalidad, a fin de reforzar y
mejorar todos los aspectos (Conde et al., 1997).

2.1.1 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION
INFANTIL
La etapa de Educacién Infantil, es muy importante, tanto por lo que representa en
cuanto a la toma de conciencia del nifio, asi como por el descubrimiento del mundo que

lo rodea de los demas (Comellas y Perpinya, 2003).
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Podemos afadir que las posibilidades motrices son el primer recurso que los nifios
tienen para comunicarse con el mundo exterior que les rodea. Es necesario facilitar y
proporcionar experiencias que aumenten el desarrollo de todas sus propias capacidades
(Conde et al., 1997).

La psicomotricidad, podemos decir que sirve para que el nifio pueda mejorar sus
aprendizajes y evolucione su personalidad ayudandolo a que sea més autonomo, feliz y
equilibrado. Hay nifios que tienen problemas en el proceso de aprendizaje, es por este
motivo que si se diera mas importancia a la psicomotricidad, gran parte de estos
problemas se podrian evitar tratando la discriminacion auditiva y visual, la lateralizacion,
el equilibrio, la organizacion, la coordinacion visio — manual, asi como la estructuracion
espacio — temporal y ritmica y el desarrollo del esquema corporal (Diaz y Quintana,
2016). Algunos de estos elementos se trabajaran en la parte practica.

El desarrollo psicomotor del nifio llevado a la practica en las sesiones de aprendizaje
trata que estos sean capaces de poder controlar sus conductas motrices, asi como sus
habilidades motrices (Gil, 2003).

Respecto a las sesiones de aprendizaje, podemos decir que la educacion psicomotriz,
es importante porque favorece el desarrollo integral de los nifios, ademas, desde una
perspectiva bioldgica y psicoldgica, los ejercicios fisicos agilizan las funciones vitales y
mejoran su estado de &nimo. La educacion psicomotriz proporciona algunos beneficios
como proporcionar la salud, fomentar la salud, es decir, el control y el desarrollo de
habilidades motrices que permiten a los nifios que se sientan capaces de proporcionar
satisfaccion y librear tensiones y emociones fuertes, mejorando el auto concepto y la
autoestima. Ademas, beneficia la independencia de los nifios para poder realizar sus
propias actividades, y contribuye a la socializacion, a desarrollar las habilidades
necesarias para compartir juegos con estos (Pacheco, 2015).

También se tiene que tener en cuenta los ritmos de aprendizaje de cada nifio, ya que
cada uno tiene un ritmo de aprendizaje y madurativo diferente, es por esto que aunque se
establezca un perfil estdndar para cada edad, se deben considerar las diversidades de los
ritmos individuales para que, con un enfoque globalizador, se pueda estimular y potenciar
a cada uno, haciendo hincapié en el proceso de aprendizaje y escolarizacién (Comellas y
Perpinya, 2003).

El nifio en la etapa de infantil va construyendo sus primeras experiencias de

aprendizaje a través de la relacion de su cuerpo con el medio que le rodea, siendo el juego
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y el movimiento sus herramientas de adaptacion. Se deben basar sus aprendizajes en
experiencias agradables que salgan de él espontaneamente (Conde et al., 1997).

Es importante valorar la necesidad de tener presente el contexto en el que se lleva a
cabo la propia accién educativa para favorecer que los elementos determinantes de este
contexto constituyan los significados, asi como considerar la cotidianidad como un factor
de aprendizaje poniendo de manifestd la vivencias de cada nifio, para que puedan
incorporarse y ser la base de las nuevas informaciones. La educacién psicomotriz,
concede un enfoque privilegiado de armonia entre la mente y el cuerpo, que es necesario
si se tienen en cuenta las caracteristicas de la etapa de la Educacion Infantil (0 a 6 afios)
(Comellas y Perpinya, 2003).

Podemos establecer algunas relaciones entre la psicomotricidad y la etapa de
Educacién Infantil haciendo hincapié en el desarrollo como un proceso global que
engloba el aspecto fisico, afectivo, social, intelectual y moral. Este desarrollo también
implica poder conocer su propio cuerpo, observar y explorar el entorno familiar y no
familiar, relacionarse con los demas y adquirir una autonomia en sus propias actividades,
como bien hemos comentado anteriormente. Ademas, también destacamos la adquisicién
de movimientos y habilidades que les va permitir desenvolverse con autonomia en su vida
diaria (Mufioz, 2010). Como bien veremos en la practica la psicomotricidad no solo les
ayudard a realizar las actividades, sino a relacionarse con los comparieros, a trabajar en

equipo y a respetar una serie de normas en cada una de las actividades de las sesiones.

2.1.2 DESARROLLO PSICOMOTOR DE 0 A 6 ANOS

En este apartado, hablaremos sobre el desarrollo psicomotor de la motricidad gruesa
de los nifios entre los 0 a los 6 afios. Este periodo se divide en dos etapas, la primera
Ilamada etapa del descubrimiento, que va de los 0 a los 3 afios, y la segunda llamada etapa
de discriminacion perceptiva, que va de los 3 a los 6 afios (Pacheco, 2015).

La primera etapa (etapa del descubrimiento) se caracteriza por el descubrimiento del
cuerpo y se consigue la primera organizacion global del nifio. Respecto a la evolucion de
la motricidad gruesa, como bien expone Pacheco (2015), podemos decir de manera
resumida que el nifio:

e Delos 0 alos 3 meses, es capaz de controlar la cabeza.

¢ A los 4 meses, mantiene la cabeza recta cuando se levanta y controla el cuello.
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¢ Alos 5 meses, mantiene recto el tronco y coge objetos pasandoselos de una mano
a otra.

e De los 6 a los 7 meses, es capaz de sentarse sin que nadie le ayude, empieza a
explorar su entorno por iniciativa propia y se inicia en el gateo.

e De los 8 a los 9 meses, es capaz de ponerse de pie agarrandose de la mano de
alguien o de algun apoyo, ademas realiza la pinza con los dedos.

e Delos 10 a los 11 meses, se pone de pie sin ningn apoyo.

e A los 12 meses, adquiere la marcha.

e De los 14 a los 24 meses, perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad en si
mismo. Ademas, el control de la mano se hace mas preciso pudiendo construir
una torre de dos cubos.

e De los 24 meses a los 3 afios, es capaz de subir escaleras, correr, saltar,
balancearse sobre un solo pie y saltar a la pata coja.

La segunda etapa (etapa de discriminacion perceptiva) se caracteriza por el desarrollo
de la capacidad perceptiva y de algunas habilidades que ya poseen algunos nifios. Segun
Pacheco (2015), podemos decir que el nifio:

e A los 3 afios, puede montar en triciclo, correr con seguridad, girar sin caerse
sobre si mismo, lanzar una pelota y saltar con los pies juntos.

e A los 4 afios, va adquiriendo ritmo en la marcha y es capaz de saltar sobre un
pie.

e De los 5 a los 6 afios, tiene un dominio corporal dinamico y una coordinacion
general de su cuerpo.

Ademaés, dentro del desarrollo psicomotor de los nifios podemos destacar algunas
habilidades motrices que los nifios van asimilando hasta llegar a realizarlas
automaticamente. Podemos entender como habilidad, la facilidad y la exactitud que estos
utilizan para realizar algunos actos o como el conjunto de disposiciones que nos favorecen
para hacer con mayor precision o con facilidad alguna cosa (Gil, 2003).

Podemos destacar las habilidades perceptivas de caracter visual, como la percepcion
espacial. Auditiva, al distinguir los sonidos artificiales, los naturales y dominancia
auditiva. Tactil, en las habilidades para deslizar, apretar, palpar y para acariciar.
Coordinacion ojo — mano, 0jos — movimientos, para manejar moviles, asi como

coordinacion oido — movimiento, para localizar sonidos (Gil, 2003).
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La segunda habilidad es la motriz, esta es la habilidad para mover el tronco, la cabeza,
los brazos y las piernas, la postura, la habilidad para sentarse, para poder desplazarse, asi
como la habilidad manual como la de golpear y la de tirar. También destacamos
habilidades emocionales, para responder a los sobresaltos, al miedo de los extrafios, a
reclamar el afecto, el bienestar, para evitar y rechazar, para manifestar celos. Son las
habilidades que sirven para controlar y conocer las emociones y saber reaccionar ante
ellas (Gil, 2003).

Ademas, también destacamos las habilidades sensorio — motrices, como la habilidad
para buscar objetos, para superar obstaculos, habilidad para manipular imagenes, para
construcciones y para las expresiones graficas, entre otras. Y finalmente, podemos hablar
de las habilidades de comunicacion y lenguaje, como las habilidades para pedir alimentos,

de demandar atencidn, para pronunciar, asi como para nombrar y llamar (Gil, 2003).

2.1.3 CAPACIDADES PERCEPTIVO - MOTRICES

Basandonos en la esfera de los elementos que componen el bloque de contenidos
perceptivomotrices, Castafier y Camerino (2001) afirman que encontramos tres
capacidades perceptivo — motrices basicas: estas son la corporalidad, la espacialidad y la
temporalidad. De la combinacion de estas capacidades designadas basicas surgen otras
intermedias como el ritmo, la lateralidad, la organizacién espacio- temporal, asi como el
equilibrio y la coordinacion. En la practica se veran reflejadas de manera general
solamente tres capacidades, estas son la corporalidad, el equilibrio y la espacialidad,

aungue también se trabajard el ritmo.

Figura 1 7N
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ORGANIZACION @5
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Capacidades perceptivo - motrices

EQUILIARIO
COORDINACION
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\
ILATERAUDAD\\ 'O' RITMO \‘

CORPORALIDAD

Nota: Adaptado de “La educacion fisica en la ensefianza primaria: Una propuesta

curriculo para la reforma”, por M.Castafer, y O. Camerino, 2001, INDE.

9




5

=

o

A%

B¢
¥

2.1.3.1 LA CORPORALIDAD

La corporalidad se forma a partir de impresiones sensoriales, musculares, cutaneas,
auditivas y otras que se van sumando y que desde la infancia van aumentado lentamente
y por lo tanto seran el resultado del desarrollo de la historia personal y de las relaciones
establecidas entre el nifio y su ambiente. La corporalidad es la conciencia y el
conocimiento que uno tiene de si mismo, es decir, de sus posibilidades motrices de
equilibrio, de rapidez, de saltos, de dramatizacidn, de mimica y de danza, entre otras (Gil,
2003).

Podemos afiadir que la corporalidad es el conocimiento de las partes del cuerpo y la
toma de conciencia de ellas. Este tiene como objetivo que los nifios puedan desenvolverse
con armonia en el espacio que los envuelve y en relacion con sus iguales. El desarrollo
de este, tiene como objetivo aprender a observar, a sentir mejor el cuerpo, asi como a
desenvolverse con armonia y precision en el espacio préximo (Conde et al., 1997).

Castafier y Camerino (2001) afirman que también es importante contemplar las
capacidades de relajacién y respiracion como hilos intermediarios en el funcionamiento
del organismo. Es necesario considerar la relajacion y la respiracion como aspectos
educables que se nos presentan como medio, incluso como auténticas técnicas de
aplicacion, y no como simples contenidos aislados de trabajo.

Comellas y Perpinya (1987, citado en Conde et al., 1997), afirman que la respiracion
es una funcién automatica y mecanica que esta regulada por centros respiratorios, y cuya
mision es asimilar el oxigeno del aire para la funcién de nutricion de los tejidos y
desprender el anhidrido carbdnico, producto de la eliminacion de los mismos. Dentro de
la respiracion, destacamos cuatro fases, estas son la espiracion, la pre — inspiracion, la
inspiracion y la pre — espiracion.

Finalmente, podemos decir que la relajacion también es un elemento muy importante
en la etapa de Educacion Infantil. Esta es la accion de provocar el relajamiento de la
tension de los masculos para poder obtener el reposo con la ayuda de algunos ejercicios
adecuados (Conde et al., 1997).

Respecto a la relajacion, destacamos un método que pretende actuar sobre la parte
energética del organismo, estimulando la descontraccion muscular, reduciendo los
estados emocionales y la actividad mental. De esta forma, el primer nivel de su método
es el muscular y el ultimo nivel desembocara en una relajacion psiquica. Este recibe el
nombre de método Jacobson, de forma mas resumida, podemos decir que es un método

segmentario que se basa en la contraccion — distension de los distintos grupos musculares
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para lograr alcanzar un estado de relajacion en los nifios (Conde et al., 1997). Como bien
veremos en la parte practica, en todas las sesiones se trabajara la relajacion con diferentes
actividades, esta se encontrara en la tltima parte de la sesion que recibe el nombre “vuelta

a la calma”.

2.1.3.2 EL EQUILIBRIO

El equilibrio implica una interiorizacion del eje corporal y es la base esencial de una
buena coordinacion dindmica general. Cuanto mas defectuoso sea el equilibrio, méas
aumentara el cansancio y la ansiedad, ya que se produce un mayor deterioro de energia,
lo cual produce fatiga y distrae la atencion del nifio (Gil, 2003).

Segun Giraldes (1987, citado en Gil, 2003), encontramos cuatro tipos de equilibrio:
estos son el equilibrio postural que corresponde a la capacidad de mantener una postura
sin movimiento; el equilibrio post — movimiento, el cual se adopta después de realizar un
movimiento y permite conservar una actitud equilibrada en posicion estatica después de
una actitud dindmica, como puede ser una carrera seguida de una parada. También
encontramos el equilibrio dindmico, que es el que entra en juego cuando al existir
desplazamiento, se debe ir cambiando de postura, conservando en cada una de ellas una
situacion transitoria de equilibrio. Y finalmente el equilibrio de objetos, el cual se da
cuanto el nifio tiene que mantener tanto de manera estatica como dindmica un

determinado objeto sin que este caiga.

2.1.3.3 LA ESPACIALIDAD

Otra capacidad que podemos destacar es la espacialidad, el espacio es el lugar donde
los nifios se mueven, y ademas viene determinado por los estimulos que en él se
ocasionan. Destacamos la orientacién espacial, entendida como la capacidad para
mantener constante la localizacidn del propio cuerpo, respecto a la posicion de los objetos
y la estructuracion espacial, que permite saber como esta restructurado el espacio a partir
de diversas categorias de relaciones espaciales (Conde et al., 1997).

Y finalmente la organizacion espacial que permite al nifio organizar el espacio

partiendo de la orientacion y la estructuracion espacial (Conde et al., 1997).
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22 LA MUSICA

Cremades et al. (2017) afirman que “la musica es una manifestacion caracteristica del
hombre, presente en todas las culturas; por tanto, es un factor de socializacion, de
expresion y comunicacion entre grupos humanos” (Cremades et al., 2017, p.3).

Podemos decir que la musica es un lenguaje universal, globalizador, integrador, y
activo, ya que el nifio se convierte en una fuente de energia, alegria, movimiento y juego.
Esta es muy importante en los nifios y las nifias ya que promueve su inclusion en la
educacion desde edades muy tempranas, ademas los ayuda a desarrollar habilidades de
coordinacion corporal, habilidades sensoperceptivas, asi como la motricidad, la relajacion
y la expresion gestual, entre otras. La mdsica es una herramienta muy buena que sirve
para el aprendizaje (Gutiérrez, 2010).

Los nifios al igual que los mayores, usan la musica como vehiculo de comunicacién
y de expresion, para cambiar su estado de animo, para mostrar sus sentimientos y
emociones, para concentrarse y para llorar, entre otras. La musica, ofrece muchos
recursos para poder mejorar el lenguaje, la expresividad, la mejora de la autoestima, el
desarrollo de habitos, la diversion, las relaciones intrapersonales e interpersonales, etc.
Es por esto que se da mucha importancia a las inteligencias de Gardner (2019), como
veremos mas adelante (Marti, 2017). En la parte practica se intentard que el nifio con
ayuda de la musica exprese y muestre sus emociones.

En base a las teorias de las inteligencias maltiples de Gardner (1993, citado en Marti,
2017), vemos que la musica de una manera lddica ayuda a los nifios en su crecimiento
intelectual tanto en su vertiente practica como cantar, tocar un instrumento, bailar como
en su vertiente mas teorica, por ejemplo aprender las notas musicales. Esta vertiente se
basaria en el conocimiento del lenguaje musical, ayudando al desarrollo de las habilidades
de los nifios y proporcionandoles estimulos que son facilmente perceptibles por ellos
(Marti, 2017). Cabe decir que en la parte préctica solo se trabajara la vertiente practica,
ya que los nifios cantaran, bailaran y tocaran instrumentos musicales realizados por la
maestra.

La finalidad inmediata es poder conseguir que el nifio disfrute plenamente con la
mausica, despertar su gusto por el canto, que sienta el ritmo, lo viva, que manipule, juegue
y toque instrumentos. La musica siempre ha de proporcionar experiencias que puedan
hacer disfrutar el nifio, orden, tranquilidad, bienestar y capacidad creadora, lo que lleva a

educar la sensibilidad, a desarrollar capacidades y cualidades necesarias para la escucha.
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En definitiva, a educar la oida, la voz y el ritmo, y aumentar el potencial de sus
capacidades creativas (Bernal y Calvo, 2000).

El nifio es un ser musical y creativo. Tiene en él su propia musica, que expresa en su
canto, su expresion corporal y su ritmo. La musica da al nifio un acceso libre a su sentido
intuitivo y a su capacidad de crear, haciendo agradable su proceso de aprendizaje
(Vaillancourt, 2009).

2.2.1 IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN EDUCACION INFANTIL

Muchas investigaciones relacionadas con la psicologia musical y la neurociencia
cognitiva han buscado como dar respuesta a la importancia que tiene la mdsica en el
curriculo. Estas investigaciones resaltan la musica como una eleccion metodoldgica
dentro del aula, basada en el impacto de la educacion musical reflejado en el desarrollo
social, fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Ademas, la mdusica tiene gran
importancia como medio para poder desarrollar habilidades como por ejemplo la
creatividad, auto — expresion, la resolucion de problemas, el pensamiento critico, asi
como el resultado positivo que tiene en otras areas de conocimiento. Es por este motivo
por el cual es preciso conocer las necesidades de poder acceder a una educacion musical
que favorezca el desarrollo mas completo del nifio (Gonzalez, 2006).

La educacion musical aporta al nifio la capacidad de poder aprender a escuchar al otro,
gracias a que la ensefianza musical comporta una metodologia participativa y activa, en
la que la improvisacion se transforma en un medio para asegurar el desarrollo de la
empatia. Con este tipo de metodologia participativa y activa se podra demostrar como la
educacion musical forma a nifios aptos culturalmente, artisticamente y socialmente
(Bernabé, 2012). Esta metodologia participativa y activa la veremos reflejada en la parte
practica, es decir, cuando participen al realizar las sesiones.

Dentro del aula, los aprendizajes que se hagan han de ser significativos, que haya
relaciones entre las experiencias previas del nifio y los nuevos aprendizajes, de esta
manera se ayuda a su desarrollo, y aunque no hay método Unico de trabajo, la
globalizacion es lo mas adecuado. Este principio supone que el aprendizaje es el producto
de establecer numerosas conexiones, de relacionar lo nuevo con lo aprendido, y destacar
la importancia del juego como la actividad mas indicada en estos momentos (Bernal y
Calvo, 2000).
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A modo de resumen, podemos decir que el aprendizaje significativo, la creatividad, el
enfoque globalizador y el juego, asi como el respeto a los diferentes ritmos de aprendizaje
y la atencion a la diversidad, ser&n principios que orientan la metodologia educativa en
un ambiente de afecto, calidez y confianza. Es por esto que el maestro en sus actividades
debe sentirse libre para escuchar, crear, interpretar, jugar y divertirse con sus alumnos
(Cremades et al., 2017).

Bernal y Calvo (2000) afirman que es muy importante en esta etapa que el maestro
especialista en Educacion Infantil precise de una serie de aptitudes y actitudes para
desarrollar las potencialidades existentes de los nifios.

Algunas relacionadas con la musica podrian ser la actitud positiva hacia la educacion
musical, el maestro ha de estar convencido de la importancia de la mdsica que tiene en la
vida y cdmo acompafia sus momentos mas significativos. Aptitudes musicales, como el
oido musical, la musicalidad, buena voz, sentido ritmico e imaginacion creadora, entre
otras. También conocimientos musicales como las nociones elementales y practicas de
ritmo, armonia, melodia y forma musical. Asi como conocimientos y habilidades para
tocar los instrumentos musicales escolares, ademas de conocer los diferentes sistemas y
metodologias musicales. Finalmente encontramos la preparacion psicopedagdgica que lo
habilita para llevar a cabo la ensefianza de la musica, esta es una forma de expresion y
comunicacion artistica, capaz de estimular actividades creativas (Bernal y Calvo, 2000).

El maestro ha de entender la fuerte atraccion que realiza, sus caracteristicas como eje
globalizador y motivador, asi como su contribucion tanto al desarrollo afectivo como al
intelectual, a la vez que favorece la adquisicion de otros aprendizajes en la etapa de
Educacion Infantil (Bernal y Calvo, 2000).

2.2.2 PROCESOS COGNITIVOS EN EL APRENDIZAJE DE LA MUSICA

El aprendizaje de la musica es un proceso cognitivo y constructivo en el que estan
involucrados un conjunto de procesos como la imaginacion, la percepcion, la emocion, la
atencion, la memoria y la motivacion, estas son las bases de la inteligencia musical
(Cremades et al., 2017).

2.2.2.1 ATENCION Y MOTIVACION
La atencion es la capacidad de orientarse hacia una actividad dada y escoger
informacion sensorial. Para que el nifio centre su atencion debe estar motivado por la

actividad misma, por los materiales con los que trabaje y por el contenido de aprendizaje,
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es por este motivo que la atencion y la motivacion estan estrechamente relacionadas
(Cremades et al., 2017).

La educacién musical necesita especial atencién, ya que la musica en la etapa de
Educacién Infantil se concibe como un medio de expresion y representacion. Aquellas
actividades que se centren en la educacion auditiva permitiran a los nifios desarrollar
habilidades de atencion y escucha (Pérez, 2012).

Los nifios ademas de prestar atencion también se deben sentir motivados, la
motivacion se desarrolla a partir de la influencia reciproca y mutua de variables
personales y contextuales. Es decir, los materiales, la forma de comunicarse con los
alumnos, la evaluacion, y las situaciones de aprendizaje, entre otras, tienen una fuerte
influencia en la conexidn con los intereses de los nifios (Cremades et al., 2017).

Existen dos tipos de motivacion: intrinseca y extrinseca, la motivacion intrinseca, tiene
su origen a partir del propio nifio, y tiene como finalidad la experimentacion de la
autorrealizacion, por el logro de la meta. El nifio estd motivado especialmente por el
descubrimiento de lo nuevo y por su curiosidad. Estos nifios toman el aprendizaje en si
mismo como una finalidad y los estimulos para aprender se hallan en la propia tarea
(Ospina, 2006).

En cambio la motivacion extrinseca es el efecto de impulso o accion que originan en
las personas determinados objetos, eventos o hechos que las llevan a la ejecucion de
actividades, pero que proceden de fuera. Estos nifios motivados aceptan el aprendizaje
como un medio para logran beneficios, centran la importancia del aprendizaje en los
resultados y sus consecuencias (Ospina, 2006).

Cremades et al. (2017) afirman que la motivacion intrinseca surge del nifio
impulsandolo a actuar, ya que la actividad es agradable y el aprendizaje le produce
satisfaccion. En cambio, la motivacion extrinseca implica algun tipo de recompensa
externa, es decir, el nifio realiza las actividades por motivaciones ajenas al propio
aprendizaje. En la parte practica se pretende conseguir la motivacion intrinseca ya que
deben ser los nifios los que se motiven al realizar las actividades de las sesiones (la
maestra también los motivara siempre) y si tienen alguna dificultad sean capaces de

superarla ellos solos o con ayuda de la maestra.

15




2.2.2.2 SISTEMAS DE REPRESENTACION Y MEMORIA

La memoria es la capacidad para retener, registrar y recuperar informacion. Para que
alguna cosa persista en la memoria es imprescindible que la informacion haya dejado una
huella, se haya formado una imagen, una representacion. Es por este motivo que podemos
decir que el sistema de representacion y memoria se necesitan reciprocamente. En este
proceso también participan la atencion y la motivacion como bien hemos visto en el
apartado anterior (Cremades et al., 2017).

Bruner (2001), explica tres sistemas de representacion: enactiva, iconica y simbolica.
El nifio obtiene un dominio gradual de estas formas de representacion, que aunque se den
continuamente no necesariamente desaparecen ni se sustituyen. La representacion
enactiva es una manera de representar una accion a través de una respuesta motriz. Los
objetos y los hechos se conocen a través de las acciones que provocan, de lo que el nifio
hace con ellos. Por ejemplo, una pandereta es “algo que yo agito”, una cancion es “algo
con lo que yo me divierto”, un pandero es “algo que repercuto”.

La representacion iconica, supone un logro respecto a la anterior, el nifio imagina
objetos sin tener la necesidad de actuar sobre ellos, es decir el nifio es capaz de una
representacion interna mediante imagenes aun muy unidas a la experiencia sensible y no
sujetas todavia a la reflexion analitica. Por ejemplo, reconoce instrumentos del aula a
través de iconos representativos, puede interpretar y reconocer sonidos ascendentes y
descendentes, largos y cortos, entre otros (Jairo, 1993).

La representacion simbolica, consiste en representar hechos y objetos a través de
caracteristicas formales, mediante un simbolo arbitrario, que en su forma no tiene relacion
con la cosa representada. Son abstracciones que no tienen por qué responder a la realidad
objetiva, por ejemplo mediante el uso del lenguaje convencional. El nifio es capaz de
organizar gradualmente los conceptos y categorias, y manejar posibilidades alternativas.
Este sistema de representacion aparece cuando el lenguaje es mas importante como
instrumento del pensamiento (Jairo, 1993).

Estos sistemas de representacion (enactiva, icénica y simbolica), es la forma en que el
nifio se aproxima a la musica, por medio de la accion, cantando, tocando, moviéndose,
escuchando, expresandose, etc. El nifio forma imagenes antes de acceder al simbolo
(Cremades et al., 2017).

Cabe decir que estos sistemas de representacion no surgen naturalmente en el nifio,
para él es muy importante el papel de los profesores, de la escuela, de los padres y las

familias, entre otros (Jairo, 1993).
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2.2.2.3 SENSACIONES Y PERCEPCIONES

El conocimiento sobre la realidad proxima es consecuencia de la sensacion y de la
percepcion. La sensacion supone la estimulacion de los 6rganos sensoriales, en cambio,
la percepcidn implica la interpretacion, la seleccion y la organizacion de los estimulos
(Cremades et al., 2017).

Cremades et al. (2017) exponen que existen diversas teorias sobre la percepcion, entre
ellas encontramos la base gestéltica y el enfoque enactivo de la percepcién de la masica.
La Gestalt valora la percepcion desde diferentes formas enteras estructuradas en lugar de
examinar sus componentes como unidades independientes. Por ejemplo, cuando
escuchamos una melodia, escuchamos un todo, pues la percepcién estructura los
estimulos en grupos significativos. Cabe decir que la base es inevitable en el proceso de
ensefianza ya que la percepcion del nifio es global.

En cambio, desde el enfoque enactivo de la percepcion, el mundo surge de la
interaccion del organismo con su entorno. Podemos decir que la cognicion es aquella
accion corporizada, un resultado de las experiencias vividas por el cuerpo unido a una
mente, que vive en un mundo formado por lo cultural, lo bidlogo y lo psicolégico. Es
decir, el conocimiento no se forma solo en la mente, sino que se crea con la interaccién
de diferentes elementos (Varela et al., 1992).

Cuando hacemos o escuchamos musica, no se produce solo un fenémeno auditivo,
sino que hay también un fendmeno cinético y motor, porque en ello participan todos
nuestros masculos. Si esto es bueno para el adulto, ain es méas bueno para el nifio, que
tiene contacto con el mundo a través del cuerpo, de su experiencia sensoriomotriz, por lo
que su vivencia de la musica debera colocarse sobre su accién corporal (Cremades et al.,

2017), este enfoque lo veremos reflejado en la parte practica.

2.2.24 INTELIGENCIA MUSICAL E INTERACCIONES

La inteligencia musical se muestra en las capacidades de componer, interpretar,
entender y de improvisar la musica. El desarrollo de esta inteligencia exige que el nifio
interactie con el sonido y la musica, juntando poco a poco sus actos en un marco
conceptual cada vez méas complejo (Cremades et al., 2017).

La teoria de las inteligencias mdltiples de Gardner ofrecen una diversidad de
inteligencias que cada una de las personas tiene la posibilidad de poder desarrollar, estas
inteligencias son: lingistica, l6gica — matematica, musical, espacial, cinético — corporal,
naturalista, intrapersonal e interpersonal (Gardner, 2019).
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Para Gardner (2019) la inteligencia musical es la capacidad de producir y entender
masica, y afirma que a los siete afios aproximadamente muchos nifios han conseguido las
caracteristicas necesarias del interprete, del oyente y del artista, de forma que pueden ser
considerados participantes en el proceso artistico.

Con la inteligencia cinético — corporal y espacial, entra en contacto el movimiento, la
masica y el cuerpo. Esta inteligencia consiste en poder dominar el propio cuerpo,
controlar los movimientos corporales y manipular objetos con habilidad para expresar
sentimientos e ideas. Dentro de esta podemos encontrar algunas habilidades fisicas
especificas, como son el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la respiracion, la relajacion,
la destreza, la velocidad y la flexibilidad. Ademé&s de estas habilidades también
encontramos capacidades tactiles y propioceptivas (Armstrong et al., 2017).

También encontramos la inteligencia naturalista que como bien exponen Armstrong et
al. (2017), es la inteligencia que permite diferenciar, detectar y poder clasificar aquellos
aspectos que estén asociados al entorno del nifio.

Con la inteligencia social, interpersonal e intrapersonal, la musica desarrolla algunos
procesos sociales y de interaccion en grupo, necesarios para poder desarrollar la
inteligencia interpersonal. El nifio es capaz de obtener conciencia tanto de sus respuestas
corporales y cinéticas como de sus sentimientos, habilidades y emociones, entre otras. Es
decir, empieza a ser consciente de quien es y cdmo se siente mirando hacia adentro de si
mismo (Cremades et al., 2017).

La musica también se interacciona con la inteligencia linguistica, esta se inicia con la
discriminacion auditiva, como capacidad previa al lenguaje de interpretar y escuchar
distintos sonidos. Asi como con la inteligencia l6gico — matematica, esta se vera
favorecida por las tareas musicales que mezclen agrupamientos, clasificaciones, orden y
cuantificaciones, entre otras (Cremades et al., 2017).

En la parte practica se trabajaran algunas de estas inteligencias, como son la
inteligencia musical, la inteligencia cinético — corporal y espacial, la inteligencia social,

interpersonal e intrapersonal y la inteligencia linguistica.

2.2.3 PRIMERAS ETAPAS COGNITIVO- MUSICALES

En este apartado, hablaremos sobre las primeras etapas cognitivo — musicales de los
nifos, desde su nacimiento hasta los 6 afos. Sarget (2003), divide estas etapas en dos
periodos, estos son el periodo sensoriomotor que abarca desde el nacimiento a los 3 afios,

y el periodo preoperacional, que abarca de los 3 afios a los 6 afios. En el periodo
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sensoriomotor los nifios desarrollan habilidades de clasificacion de sonidos, siendo
propios las caras, los animales y los objetos.

El nifio desde su nacimiento responde a cualquier estimulo sonoro variando su estado
de reposo. Desde el afio el nifio hace musica de manera espontanea, mediante balbuceos.
A los 2 -3 afios, aparecen las primeras canciones, ya que estos empiezan a reproducir
frases de canciones que oyen. Sarget (2003), afirma que “las primeras canciones, a pesar
de su sencillez y poca concrecion, poseen una estructura constituyendo la base de las
canciones posteriores” (Sarget, 2003, p.198). En esta edad (2 — 3 afios) , las canciones
tienen una entonacion poco exacta y el nifio empieza a percibir una madurez en sus
miembros, una mayor coordinacion psicomotriz y una respuesta ritmica mas acorde al
caracter y al ritmo que escucha.

En el periodo sensoriomotor el nifio empieza a utilizar las canciones como componente
auxiliar en sus juegos. Cabe decir que las primeras habilidades que se estimulan en los
nifios, van relacionadas con el ritmo, ademas, la escucha musical, suele ir acompafiada de
movimientos. De esta manera, las respuestas motrices delante del estimulo musical cada
vez son mas selectivas, ajustandose a los diversos ritmos, introduciendo: balanceos, giros
de mufiecas, movimientos de las piernas, inclinaciones de cabeza y elevacion de brazos,
entre otras (Sarget, 2003).

Segun Sarget (2003), el segundo periodo que encontramos es el preoperacional, que
abarca de los 3 a los 6 afios. En este periodo los nifios son capaces de imitar modelos que
no estan presentes y empiezan a poder diferenciar ruidos, sonidos, intensidades y tonos.
Ademas, ya se expresan corporalmente mediante la musica. El nifio a los 3 afios, empieza
adquirir mayor variedad y coordinacién en los movimientos, imitando algunos pasos de
danza. Estos dan lugar a juegos de caracter imaginativo, mostrando una mayor
internalizacion de la respuesta a la musica y su adaptacion en actividades sociales y
ludicas. A lo largo de este periodo, el nifio es capaz de interpretar espontaneamente
cantos, apoyandose en sus propios esquemas internos. En estas interpretaciones se
incorporan componentes ritmicos y melddicos procedentes de canciones del entorno.

Ademas, los nifios de 4 — 5 afios dan importancia al juego simbolico, el juego y el canto
representan una parte importante de ellos. Empiezan a trabajar la retencion memoristica
de las canciones, del ritmo y de sus melodias, las canciones que retienen cada vez son
mas largas (Sarget ,2003).

A los 5 — 6 afios, los nifios empiezan a ser capaces de discriminar variantes en modelos

melddicos y ritmicos, asi como a encontrar la diferencia o la semejanza de patrones
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ritmicos y melodicos sencillos. Podemos decir que a partir de los 6 afios los nifios van
afinando en el canto de forma progresiva (Sarget 2003).

A modo de resumen, segin Hargreaves (1998), estos son los hitos en el desarrollo de
las capacidades musicales comprendido entre los O y los 6 afios:

e 0-1 afos: el nifio es capaz de reaccionar a los sonidos.

e 1 -2 afios: el nifio puede hacer musica espontaneamente.

e 2 -3 afos: el nifio empieza a reproducir frases de canciones oidas por él.

e 3 -4 afos: el nifio percibe el plan general de una melodia y es capaz de poder
desarrollar el oido absoluto si en un futuro estudia algun instrumento.

e 4 — 5 afos: el nifio ya puede discriminar registros de altura, ademas, puede
reproducir por imitacién ritmos simples.

e 5 — 6 afios: el nifio ya entiende los conceptos de suave/fuerte y es capaz de
discriminar “igual” de “diferente” en algunos esquemas ritmicos y melodicos
sencillos.

e A partir de los 6 afios: empieza a notarse un progreso en el canto afinado.

En cuanto a los objetivos relacionados con la experiencia musical, podemos decir que
de 0 a 3 afos el nifio empieza a favorecer la atencion y la concentracion para desarrollar
la percepcion auditiva, descubre algunas propiedades sonoras del cuerpo, de
determinados objetos y experimenta el silencio. Ademas, aumenta la capacidad vocal,
como forma de expresion linglistica — musical, produce y reconoce sonidos/ruidos y
descubre y reconoce su esquema corporal (Bernal y Calvo, 2000).

Ademas, Bernal y Calvo (2000) afirman que el nifio de 3 a 6 afios empieza a potenciar
la discriminacion auditiva, estimula y potencia las habilidades motrices béasicas (correr,
saltar, caminar...), favorece la ubicacion del cuerpo con relacion al tiempo y el espacio,
aumenta la capacidad de comunicacion musical, estimula procesos creativos, potencia las
habilidades motrices basicas para el manejo de los instrumentos (naturales y de percusion)
y afirma su personalidad. Este manejo de instrumentos musicales se vera en la parte
practica cuando los nifios hagan una actividad en la que tocan con instrumentos musicales

realizados por la maestra.
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2.2.4 CORRIENTES PEDAGOGICAS MUSICALES

Como bien hemos comentado en el primer punto del marco teorico, el ritmo es un
elemento que influye en gran parte en la psicomotricidad (el movimiento) y la musica. Es
por esto que destacamos dos metodologias en la pedagogia musical: el método Dalcroze
y el método Orff. En estos dos métodos Conde et al. (1997) afirman que se trabaja la
educacion musical a partir de la vivencia de lo corporal. Por este motivo damos
importancia al ritmo, ya que es el nexo de union entre la educacion motriz y la educacion
musical, tratado a traves de las canciones.

Segun Pascual (2002), estos dos métodos de Pedagogia Musical, partiendo de distinto
punto de vista, coinciden en la importancia que tiene la psicomotricidad para la Educacion
Musical en Educacion Infantil.

En primer lugar, encontramos el método Dalcroze, este fue creado por Jaques
Dalcroze, es un método centrado en la educacion ritmica y el movimiento. Este relaciona
el movimiento corporal y el movimiento musical, con el objetivo de que el nifio pueda
desarrollar sus facultades artisticas (Conde et al., 1997).

El método Dalcroze, es un método que se trabaja mediante el ritmo y el movimiento.
Las primeras experiencias de aprendizaje de estos dos elementos son de orden motor, el
ritmo y las estructuras musicales, solo se pueden conseguir a través de una colaboracion
global del acontecimiento sonoro por parte del nifio, ya que no existe distincion entre acto
cognitivo y acto motor (Pascual, 2002).

La educacion ritmica se efectla a través de estimulos sonoros que estimulan en el nifio
una dindmica fisica como los movimientos corporales, las marchas, etc., estos cada vez
son mas creativos y mas libres. Como bien exponen Conde et al. (1997), la musica es
exhibida habitualmente como una educacion ritmica a través del movimiento corporal.
Jagues Dalcroze considera que el cuerpo humano es un instrumento musical, por lo que
la ejecucion musical sobre el cuerpo es un fin a conseguir por el individuo, gracias a su
propia coordinacién e integracion del sentimiento, pensamiento y accion.

Este método ayuda a los nifios a tomar conciencia de su cuerpo como el principal
instrumento, a desenvolver la motricidad parcial, global y fina, a conseguir una educacion
auditiva por medio del movimiento, a desarrollar la capacidad de contacto a través de la
comunicacion no verbal y la expresion corporal y a tomar conciencia del espacio y
aprender a utilizarlo en relacion con el fendbmeno motor y sonoro, entre otros (Diaz y
Giréldez, 2007).
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En segundo lugar, encontramos el método Orff, este método fue inventado por Carl
Orff, considerando el cuerpo como un instrumento musical, apto de caracteristicas
timbricas diversas (Pascual, 2002).

Carl Orff se basa en tres principios, el primero relacionado con la musica, el texto y el
movimiento que acttan de forma conjunta y nos lleva a una vivencia integral de la musica.
El segundo principio donde destaca la improvisacién como un camino para poder crear
masica propia y el Gltimo principio donde destaca la creatividad, esta proporciona un
equilibrio al reproducir e imitar (Lahoza, 2012).

Su supuesto teorico es que el lenguaje verbal y musical tenga el mismo principio
estructural: el folclore y la lengua materna, son los componentes principales para la
socializacion musical. De ahi la relacion fundamental entre el valor expresivo y ritmico
del lenguaje hablado con el lenguaje musical. Para este método la finalidad principal de
la educacion musical es incitar la creatividad de los nifios (Conde et al., 1997).

El ritmo que procede del lenguaje, se va musicalizando de manera gradual, siendo mas
adelante trasmitido y experimentado por el cuerpo, que actuard como un instrumento de
percusion capaz de producir diversas combinaciones de timbres. Esta percusion corporal
es una de las aportaciones mas importantes de Carl Orff. De la misma forma que la palabra
se transmite al cuerpo, puede transmitirse a los instrumentos de percusion (Conde et al.,
1997).

Conde et al. (1997), afirman que es en la orquesta de percusion, formada por
instrumentos de sonidos determinados o indeterminados, donde Carl Orff centra la
educacion musical, dando un amplio margen a la creacion por medio de la composicion
de melodias, ritmos, etc., que luego se instrumentan individual o colectivamente.

Este método parte de algunos esquemas ritmicos, desarrollandose primero a través del
canto y luego a través de la préctica instrumental. Primero se trabaja mediante
instrumentos corporales mas proximos a los nifios (pies, palmas, pasos...) y luego
mediante pequefios instrumentos de percusion. Ademas, son muy importantes las
experiencias que tienen los nifios antes de empezar con la ensefianza instrumental ya que
este método, ayuda a los nifios a poder experimentar con algunos instrumentos de
percusion sencillos. Ademas, despiertan su curiosidad cuando tocan algin instrumento y
este suena, les sorprende el sonido, por este motivo también experimentan de forma
sencilla la relacion que existe entre el sonido del instrumento y el movimiento realizado.
Todo lo que experimenta el nifio, surge de su propia practica, jugando practican y

experimentan y de este salen los resultados (Cremades et al., 2017).
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En la parte préactica se trabajara tanto el método Orff como el método Dalcroze, estos

se veran reflejados durante las diferentes sesiones.

2.3 EDUCACION EMOCIONAL

Entendemos por educacién emocional el proceso educativo, permanente y continuo,
que intenta potenciar el desarrollo emocional como un complemento necesario del
desarrollo cognitivo, formando estos dos los elementos fundamentales del desarrollo de
la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades
sobre las emociones con el objetivo de habilitar al individuo para hacer frente a los retos
que se plantean en la vida cotidiana. Todo esto tiene como fin aumentar el bienestar social
y personal (Bisquerra, 2000).

Marti (2017), define la inteligencia emocional como la capacidad que permite a los
nifios y a las nifias gestionar sus emociones, sus sentimientos, asi como sus reacciones
ante los hechos y también percibir y entender las de los demas. La inteligencia emocional
se puede desarrollar desde muy pequefio, ya que el contacto con las madres cuando nacen
y el vinculo afectivo que se desarrolla hacia ellas es fundamental en los primeros meses
de vida (Marti, 2017).

La educacion emocional tiene por objeto el desarrollo de las competencias
emocionales. Se puede decir que algunos de los objetivos generales de la educacion
emocional son: obtener un mejor conocimiento de las propias emociones, identificar las
emociones de los demaés, desarrollar la habilidad de poder controlar las propias
emociones, prevenir de los efectos perjudiciales de las emociones negativas, desarrollar
la habilidad para crear emociones positivas, desarrollar una mayor competencia
emocional, desarrollar la habilidad de automotivarse y adoptar una actitud positiva ante
la vida (Bisquerra, 2000).

Las emociones tienen una funcion adaptativa, motivadora, social, informativa y
personal, en los procesos mentales, en la toma de decisiones y en el bienestar. Todas estas
funciones se pueden educar, lo cual pone de manifiesto la importancia y la necesidad de
la educacion emocional (Bisquerra et al., 2015).

Cabe anadir que la autoconciencia emocional tiene gran importancia en la Etapa de
Educacién Infantil, los nifios intentan ser conscientes de sus propios estados internos,
reconocer sus propias emociones y los efectos que pueden tener estas sobre su estado
fisico, sus pensamientos y sus comportamientos. También es importante que aprecien las

sensaciones que tienen y el por qué de estas, asi como que conozcan el modo en que sus
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propios sentimientos influyen sobre sus decisiones. A través del conocimiento de sus
emociones, pueden llegar a darse cuenta de la diferencia que existe entre sentir una
emocion y poder ser consciente de lo que se esté sintiendo. La autoconciencia exige un

conocimiento interno, de ellos mismos y de las emociones (Vivas et al., 2007).

2.3.1 CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Las emociones son una experiencia que tiene varias dimensiones con al menos tres
sistemas de respuesta: conductual /expresivo, fisiologico/ adaptativo 'y
cognitivo/subjetivo (Piqueras et al., 2009). La emocion ayuda a guiar las decisiones
instante tras instante, trabajando con la mente racional y capacitando, o incapacitando, al
pensamiento mismo (Vivas et al., 2007).

Podemos clasificar las emociones en emociones agradables y desagradables, entre
emociones positivas y emociones negativas. Las emociones negativas son desagradables,
se aprecian cuando se bloquea una meta, ante una amenaza o una pérdida (Bisquerra,
2000). Estas son el resultado de una evaluacion desfavorable del hecho respecto a los
propios objetivos. Se refieren a diversas formas de frustracion, de amenaza, o retraso de
un objetivo o conflicto entre objetivos (Bisquerra et al., 2015).

En cambio, las emociones positivas son agradables, se perciben cuando se logra una
meta. El afrontamiento consiste en el disfrute y bienestar que proporciona la emocion
(Bisquerra, 2000). Las emociones positivas son el resultado de una evaluacion favorable
respecto al logro de objetivos. Cabe decir que también encontramos emociones ambiguas,
que pueden tener aspectos positivos y otros negativos. Por ejemplo la sorpresa. Hay
sorpresas positivas y otras negativas. (Bisquerra et al., 2015).

Dentro de las emociones negativas encontramos la ira, el asco, el miedo, la ansiedad,
la tristeza, la verglienza y la aversion (Bisquerra, 2000), pero en la parte practica nos
basaremos solamente en la ira (enfado), el miedo y la tristeza.

En el &mbito escolar la ira se crea cuando los nifios y nifias tienen alguna sensacién
de haber sido afectados. Es una reaccion de rabia, furia o arrebato provocado por la
indignacion y el enojo de sentir vulnerados sus derechos (Bisquerra, 2000). Esta puede
verse como una emocion negativa debido a las situaciones que despierta la emocion, ya
gue normalmente suele ser recordada por acontecimientos de odio (Piqueras et al., 2009).

El miedo es la emocidn que se experimenta ante un peligro real e inminente. Este es
movido por amenazas a nuestro bienestar fisico o psiquico (Bisquerra, 2000). Se define

como una respuesta del organismo que se libera ante una situacion de peligro fisico,
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psiquico o de amenaza. Su objetivo es llenar al organismo de energia para contrarrestarlo
por medio de una respuesta o anularlo (Piqueras et al., 2009).

La tristeza suele aparecer por la pérdida definitiva de algo que se valora como
importante, por ejemplo un ser querido, la salud y los bienes, entre otros (Bisquerra,
2000).

Esta tiene la funcidn de conseguir la atencién y el cuidado de los demaés, ademas de
poder crear un modo de comunicacion en situaciones de separacion o pérdida (Piqueras
et al., 2009).

El asco es la emocion que se experimenta ante los alimentos en mal estado. Esta
emocion algunas veces se aplica a las personas en algunas expresiones “Me das asco”,
“Eres repugnante”. Este caso se utiliza en el sentido de emocidn social, lo cual tiende a
converger con la ira. Es decir, cuando el asco no se debe a los alimentos, pero si a las
personas, entonces se asimila la ira (Bisquerra et al., 2015).

En cambio, dentro de las emociones positivas encontramos la alegria, la felicidad y el
amor (Bisquerra, 2000), pero en la parte préctica nos centraremos en la alegria.

El amor es una de las emociones mas complejas y es experimentada por una persona
hacia otra, es decir, es el afecto que sentimos por otra persona. El vocabulario asigna la
palabra amor a emociones muy diferentes como pueden ser el enamoramiento, el amor
maternal, paternal, social, etc. La categoria de amor coincide con lo que en otras
clasificaciones se designa aceptacion (Bisquerra et al., 2015).

La alegria es la emocion que causa un suceso favorable (Bisquerra, 2000). Esta
emocidn positiva esta asociada a las buenas relaciones con amigos, a los éxitos en tareas
de logros, asi como a los placeres fisicos (P4ez y Vergara, 1992).

Como hemos dicho anteriormente, cabe destacar una emocidn que no es negativa ni
positiva, es una emocion ambigua o bien pueden ser ambas segun la circunstancia, esta
es la sorpresa. La sorpresa es una reaccion provocada por algo inesperado o extrafio. Es
una emocion indeterminada y como bien hemos dicho anteriormente esta puede derivar
de una positiva o negativa, segun el estimulo (Bisquerra, 2000), esta emocion también la

trabajaremos en la parte practica.

2.3.2 MUSICA Y EMOCIONES
Como bien dice LeDoux (1999, citado en Cremades et al., 2017), la musica es una
gran herramienta para trabajar las emociones conscientes y las inconscientes que surgen

con ella o atraves de ella. El cuerpo de los nifios responde ante una emocion y estos tipos
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de respuestas fisicas provocadas por la emocién ayudan a que puedan reconocerlas con
facilidad. La mdsica, a través de la melodia, del ritmo y de otros elementos musicales,
hace posible la expresion fisica de las emociones, de aqui proviene su funcion terapéutica
para trabajar con personas que tengan alguna dificultad para poder expresar sus
sentimientos, tanto de forma verbal como no verbal.

Cuando aparecen las emociones se convierten en elementos motivacionales de
conductas futuras y que no solo influyen en las reacciones inmediatas, sino en las
proyecciones futuras. La musica se utiliza en este sentido como herramienta terapéutica
para facilitar la accidon, motivar y proyectar acciones futuras (Cremades et al., 2017).

La musica alimenta el alma, cuando hacemos actividades de relajacion la mdsica
contribuye a que los nifios puedan relajarse, meditar, asi como descansar la mente.
Cuando estos estan tristes los ayuda a llorar y expulsar aquello que llevan dentro y les
causa dolor. Ademas, la musica establece sensaciones que los ayuda a regularizar sus
sentimientos para poder sentirse mejor (Marti, 2017).

Esta ayuda a los nifios a un desarrollo psiquico y emocional, proporcionandolos un
equilibrio necesario para poder alcanzar un nivel apropiado de felicidad y bienestar. Los
propicia a descubrir su propio mundo interior, lacomunicacion con los seres de su entorno
y la captacion y apreciacion del mundo que les rodea (Lacarcel, 2003). Es por esto que
en la parte préctica trabajaremos la educacion emocional por medio de la educacion

musical.

2.3.3 PSICOMOTRICIDAD Y EMOCIONES

En cuanto a la psicomotricidad y las emociones, se debe incluir como factor importante
el desarrollo de las habilidades motrices a la inteligencia emocional, estos son elementos
esenciales para vivir y conocer las propias emociones, para regular las emociones y
motivarse a si mismo, ademas de establecer relaciones positivas buscando un desarrollo
social, personal e integral. En definitiva, se debe buscar el desarrollo emocional como
complemento del desarrollo motriz, cognitivo y social. En psicomotricidad, se debe
facilitar la expresion de sentimientos, trabajar los sentimientos propios y su comprension
por parte de los demas (Gil, 2003).

El nifio es el protagonista de la accién a través de su cuerpo en movimiento, esto
implica considerar la emocién, como parte esencial de la vivencia educativa y de
aprendizaje, asi como el respeto al ritmo evolutivo de cada nifio, que implica adecuar las

exigencias externas para cada individuo (Herrero, 2000).
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La Educacion Infantil es un periodo muy importante para aprender habitos
emocionales. En esta etapa, se debe completar la formacion del nifio desarrollando habitos
de comprension y expresion adecuados de emociones, de habilidades interpersonales
basicas que sean adecuadas para su equilibrio social y el autocontrol de su
comportamiento (Gil, 2003), como bien veremos en la parte practica.

La etapa de Educacion Infantil se caracteriza por la globalidad. Se establecen
vinculaciones entre las emociones, el cuerpo y la actividad cognitiva. Los nifios deben
utilizar la accion, el cuerpo y el movimiento como un instrumento para relacionarse
consigo mismo, con su entorno y con otras personas. Es por esto que damos importancia
al cuerpo, ya que es el medio de comunicacion, el instrumento en el que el nifio se expresa.
El cuerpo se puede dividir en tres aspectos diferentes, el cuerpo como instrumento, el
cuerpo cognitivo y el cuerpo ténico- emocional, destacamos este ultimo. El cuerpo tonico
—emocional es la accidn corporal, la expresion, la actitud y el gesto, este permite al nifio
expresar sus vivencias afectivas, sus emociones, habitualmente de forma no consciente.
La intervencion psicomotriz beneficia esta vivencia emocional que se expresa a traves del
cuerpo, y recoge sus manifestaciones para darles un significado y una respuesta (Herrero,
2000).

Como componentes claves de la capacidad de aprender en relacién con la inteligencia
emocional en Educacién Infantil y desde la psicomotricidad, destacaremos las
sensaciones de éxito en que inicia una tarea motriz, la capacidad de comunicar sus
sentimientos, sus emociones, sus deseos, el placer de relacionarse con sus compafieros,

asi como el autocontrol (Gil, 2003).
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3. OBJETIVOS
Con la finalidad de conseguir un desarrollo completo de este trabajo de fin de grado
(TFG), se persiguen diversos objetivos tanto generales como especificos.

En primer lugar, en cuanto al objetivo general de este trabajo de fin de grado podemos

decir que tiene como finalidad:

e Elaborar una propuesta didactica para el trabajo de las emociones mediante la
psicomotricidad y la educacion musical, proponiendo una serie de recursos para
poder realizar las sesiones de aprendizaje de las emociones en segundo ciclo de
Educacion Infantil, concretamente en un aula de cuatro afios.

En segundo lugar, encontramos algunos objetivos especificos como son:

e Realizar una busqueda sobre la bibliografia relacionada con la educacion
emocional, la psicomotricidad y la educacion musical en la etapa de Educacion
Infantil.

e Realizar sesiones para el curso de cuatro afios sobre las emociones,
acompafadas de la psicomotricidad y la educacion emocional.

e Dar importancia al trabajo de las distintas emociones en el aula.
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4. METODOLOGIA

El mes de noviembre se asignaron los directores de trabajo de fin de grado (TFG) y a
los pocos dias nos pusimos en contacto con ellos para empezar todo este proceso.

En diciembre se realizo la primera reunion con el director, para tener una primera
toma de contacto y hablar un poco sobre las ideas que teniamos acerca del trabajo de fin
de grado, en esta acordamos que durante unas semanas se buscarian articulos e
informacion en fuentes fiables para concretar el tema. Una vez hecha esta bldsqueda se
empez6 el marco tedrico, para ello se consulté diferente bibliografia, asi como varios
recursos de bases de datos, como google academico y dialnet, buscando en un primer
momento términos como educacion emocional, psicomotricidad y educacion musical.

En el mes de enero, una vez empezado el marco tedrico se concretd otra reunion con
el director para comentarle las ideas de la parte practica. En este mes también se enviaron
los primeros puntos del marco tedrico para corregir.

Seguidamente, en el mes de febrero se enviaron los ultimos puntos del marco teérico
y se empezaron a desarrollar las sesiones de la parte practica, haciendo sus respectivas
tablas para realizar la Unidad de Programacion, es decir, las tablas generales de totas las
sesiones del trabajo de fin de grado.

A finales del mes de marzo, se envié toda la parte practica terminada y una vez
corregida y comentada con el director empezaron las correcciones y las dudas acerca de
esta. Ademas se concretd un dia para ir hablar con el bibliotecario de la sede de Alzira 'y
aclarar dudas sobre algunas referencias, asi como la realizacion de una revision general
de citaciones en dicho trabajo.

En el mes de abril se termind de revisar la parte practica, asi como las tablas generales,
se realizd el material de esta parte y se empez6 la introduccion, los objetivos, la
metodologia, la contextualizacion de la propuesta didactica, asi como las conclusiones
del trabajo de fin de grado.

En el mes de mayo se finalizé y se corrigidé la introduccion, los objetivos, la
metodologia, la contextualizacion de la propuesta didactica y las conclusiones y se realizd
el resumen en valenciano, castellano e inglés. En este mes también se corrigi6 el resumen
y se termin0 el trabajo de fin de grado, ademas de hacer una revision general de todo este.
Finalmente se empez0 a realizar la presentacion que se utilizaria el dia de la defensa de

dicho trabajo.
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Figura 2

Cronograma del proceso de elaboracion del TFG

CRONOGRAMA DEL PROCESO DE ELABORACION

DEL TFG

NOVIEMBRE

Asignacion del director de trabajo de fin de grado (TFG)

DICIEMBRE

Primera reunion con el director

Busqueda de articulos e informacion en fuentes fiables

Realizacién del marco tedrico

ENERO

Lluvia de ideas sobre la parte practica

Primeros puntos del marco tedrico finalizados

FEBRERO

Finalizacion del marco tedrico

Realizacion del desarrollo de las sesiones de la parte practica

MARZO

Parte practica terminada

Revision de las correcciones y de la citacién de todo el
trabajo de fin de grado (TFG)

ABRIL

Revision de la parte préactica

Realizacion del material de la parte préctica

Realizacion de los Gltimos puntos: introduccién, objetivos,
metodologia, contextualizacion de la propuesta didactica y

conclusiones

MAYO

Finalizacién y revision de los ultimos puntos: introduccién,
objetivos, metodologia, contextualizacion de la propuesta

didactica y conclusiones

Realizacion y correccion del resumen

Finalizacién del trabajo de fin de grado (TFG)

Realizacion de la presentacion para el dia de la defensa

Fuente: Elaboracién propia

30




5

=

o

A%

B¢
¥

5. PROPUESTA DIDACTICA

Esta propuesta didactica esta pensada para llevarla a cabo en un colegio concertado
de la localidad de Villanueva de Castellon (Valencia), concretamente en un aula de
segundo ciclo de Educacién Infantil, en un total de veinte alumnos de cuatro afios. Cabe
decir que no se ha podido poner en practica aunque la primera intencion era realizarla en
el aula donde se realizaron las practicas de este curso. En este colegio se imparte
Educacién Infantil, Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),
ademas se ofrece una educacion basada en valores evangélicos y se propone ayudar al
alumnado para que puedan desarrollar sus capacidades intelectuales.

Respecto a la estructuracion de las sesiones que se llevaran a cabo en la presente
propuesta, podemos decir que existen muchas formas de estructurar y poder desarrollar
las sesiones de psicomotricidad. Nos basamos en Lépez y Garcia (1999, citado en Lopez,
2001), como bien afirman estos autores las sesiones de Educacion Fisica deben seguir un
esquema fijo, es decir, estas sesiones deben constar de tres fases: animacién, parte
principal y vuelta a la calma, sea cual sea la actividad que se vaya a realizar. Este tipo de
propuestas muchas veces se limitan a que los alumnos realicen una serie de “juegos” que
los maestros les proponen para “animarse” o “calentar”, otros para la “parte principal” y
otros mas tranquilos para la “vuelta a la calma (Lopez, 2001).

Hay que destacar que en esta aula hay un alumno con trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH), por este motivo las sesiones de la Unidad de Programacion
seran adaptadas en todo momento. El nifio tendra un profesor de apoyo con él y se le
adaptaran las actividades siempre que sea posible ofreciendo ayuda y mas tiempo para la
realizacion de estas, asi como pidiendo distinto nivel de exigencia respecto al de sus
compafieros, por este motivo se tendran en cuenta algunas actuaciones generales para
hacer con este alumno.

En cuanto a la ubicacion en el aula:

e Pondremos al alumno cerca de la maestra y lejos de la puerta y las ventanas.

En cuanto al planteamiento de las actividades:

e Utilizaremos un lenguaje sencillo, en el que se repitan las instrucciones.
e Adaptaremos las demandas a su linea base y reforzaremos logros.

e Evitaremos comentarios sobre su falta de atencion.
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En cuanto a su comportamiento:

Daremos pautas claras: que se puede hacer y qué no.

Cuando sea necesario aplicaremos un castigo, en el que se dard una nueva
oportunidad para que pueda intentarlo otra vez: procuraremos gue tenga éxito
y le alabaremos por ello.

Evitaremos que viva la clase con tensiones.

Intentaremos no avergonzarlo.
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Figura 3

Justificacion

1. Relacion con el curriculo

En la etapa de Educacion Infantil, uno de los principios basicos es la globalizacion, y ello supone el trabajo integrado de las 3 areas o
ambitos de experiencia: Conocimiento de si mismo y autonomia personal, EI Medio Fisico, Natural, Social y Cultural y los Lenguajes,
comunicacion y representacion (Decreto 38/2008, 2008).

Concretamente se abordaran en esta unidad los aprendizajes descritos en los criterios nUmero 1y 4 del area I: Conocimiento de si mismo

y autonomia personal y el criterio 10 del area Il1: Los lenguajes, comunicacion y representacion (Decreto 38/2008, 2008).

2. Breve justificacion de la pertinencia de la unidad

Esta Unidad de Programacion es de gran importancia ya que las emociones, la psicomotricidad y la musica forman parte del desarrollo
social de los nifios. Las emociones les permiten poder aumentar la percepcion de control sobre aquello que les puede ocurrir, desarrollando
su autoestima y autoconcepto, asi como la musica que aumenta su capacidad de atencion, memoria y concentracion. A la vez que la
psicomotricidad, esta les ayuda a favorecer su salud psiquica y fisica del nifio, desarrollando habilidades tanto expresivas, motrices y
creativas, utilizando el cuerpo para lograrlo. Estos tres elementos ayudan al nifio a comunicarse mejor y a mejorar su relacion con el mundo

que le rodea.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 4

Criterios

Criterio/os

Criterio/os

Indicadores

1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacion
con el mundo y como vehiculo para descubrir los
objetos de aprendizaje a través de la percepcion y
de la sensacion. (AREA 1)

4. Dar muestra del conocimiento personal en la
construccién de la identidad y en la pertenencia a
un grupo social, manifestando sentimientos y

normas de relacion social. (AREA 1)

10. Utilizar la educacion vocal, ritmica, auditiva y
de expresidn corporal, para expresar y comunicar
el repertorio de cultura musical y de expresion
corporal que la sociedad transmite y descubrir el
mismo como medio en la busqueda de la propia
identidad. (AREA 3)

(1) Utilizar el cuerpo al realizar tareas de juego con una
adecuada coordinacion y un control dindmico general del
propio cuerpo y sus movimientos de acuerdo con sus
posibilidades para descubrir los objetos de aprendizaje a traves
del control de las propias capacidades motrices y mejorar la

eficacia expresiva del cuerpo.

(2) Dar muestra del conocimiento personal identificando y
respetando las normas basicas para la convivencia en los grupos
sociales a los que pertenece, (3) manifestando asi los
sentimientos, emociones, intereses y necesidades, y expresarlos

de forma adecuada segun la situacion en la que se encuentre.

(3) Utilizar la educacion musical y la expresion corporal para
expresar sus emociones con la musica que escuchan en cada
momento y (4) descubrir los diversos recursos interpretativos a

su alcance.

1. Trabaja los recursos expresivos
del cuerpo utilizando este de forma
coordinada de acuerdo con sus
posibilidades.

2. Respeta las normas.

3. Expresa y controla sus emociones
mediante la educacion musical y la
expresion corporal.

4. Descubre las diferentes canciones

y participa en su interpretacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 5

Prueba de evaluacion

Prueba de evaluacion

Los alumnos, organizados en grande grupo y de forma cooperativa,
trabajaran las emociones mediante la psicomotricidad y la educacion
musical, mediante un cuento motor.

En dicho cuento motor se deberén seguir las ordenes que diga la
maestra, pasando por diferentes situaciones que tendran que superar
y expresando en cada momento las emociones que les produzcan
estas situaciones. Aceptando las normas del juego, mostrando
interés, realizando la psicomotricidad correctamente  sin
complicaciones, siguiendo la masica e intentando expresar las
diferentes emociones propuestas mediante la educacion musical y la

expresion corporal.

En el trabajo cooperativo donde los nifios trabajaran en grande grupo
podremos valorar los siguientes indicadores:

1. Trabaja los recursos expresivos del cuerpo utilizando este de
forma coordinada de acuerdo con sus posibilidades.

2. Respeta las normas.

3. Expresa y controla sus emociones mediante la educacion musical
y la expresion corporal.

4. Descubre las diferentes canciones y participa en su interpretacion.
Para evaluar si los alumnos han conseguido los aprendizajes

descritos en estos indicadores elaboraremos una rabrica.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 6

Rubrica de evaluacion

ITEMS

CONSEGUIDO

EN PROCESO

NO CONSEGUIDO

OBSERVACIONES

Trabaja los recursos expresivos
del cuerpo utilizando este de
forma coordinada de acuerdo

con sus posibilidades.

Respeta las normas.

Expresa y controla sus
emociones mediante la
educacion musical y la

expresion corporal.

Descubre las diferentes
canciones y participa en su

interpretacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 7

Contenidos, metodologia y temporalizacion

Contenidos

Metodologia

Temporalizacion

- La valoracion vy actitud positiva ante las demostraciones de

emociones. El control gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos

de representacion de papeles.

- El conocimiento de la musica como medio de expresion y

como sistema de representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para

expresar y comunicar emociones.

- El conocimiento del cuerpo:

respiracion, equilibrio y relajacion.

actividad, movimiento,

- Trabajo en grandes y pequefios grupos,
organizacion individual y organizacion grupal,
dependiendo de cada parte de las sesiones y de

cada sesion.

- Trabajo cooperativo (cuando la sesion sea en

gran grupo o tenga una organizacion grupal)

1 mes distribuido de la siguiente forma:

Cada semana se realizaran 3 sesiones, en 3
dias diferentes. La Gltima semana del mes
solo se realizara 1 sesion que serd la que
quedara por hacer, con un total de 10
sesiones en todo el mes (las sesiones seran

de unos 60 minutos aproximadamente).

Fuente: Elaboracion propia

37




Figura 8
Obijetivos

66
N

Objetivos

1. Trabajar los recursos expresivos del cuerpo utilizando este de forma coordinada de acuerdo con sus posibilidades.
2. Respetar las normas.
3. Expresar y controlar sus emociones mediante la educacion musical y la expresion corporal.

4. Descubrir las diferentes canciones y participar en su interpretacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 9
Sintesis de la programacion
Pruebas Evaluador? Instrumentos
de de
Criterio/s de evaluacion Indicadores % evaluacion Evaluacion?
A |C/IH|R|L|E]|J

(1) Utilizar el cuerpo al realizar tareas de juego con una | 1. Trabaja los recursos | 30% Trabajo X | X
adecuada coordinacién y un control dindmico general del | expresivos del cuerpo cooperativo
propio cuerpo Yy sus movimientos de acuerdo con sus | utilizando este de forma
posibilidades para descubrir los objetos de aprendizaje a través | coordinada de acuerdo con sus
del control de las propias capacidades motrices y mejorar la | posibilidades.
eficacia expresiva del cuerpo.

2. Respeta las normas. 10% Trabajo X | X
(2) Dar muestra del conocimiento personal identificando y cooperativo

;- . . 0, i

respetando las normas basicas para la convivencia en los grupos 3. Expresa y controla sus| 40% Trabajo XX
sociales a los que pertenece, (3) manifestando asi los emociones mediante la cooperativo
sentimientos, emociones, intereses y necesidades, y expresarlos educacion  musical y la
de forma adecuada segun la situacion en la que se encuentre. expresion corporal.

4. Descubre las diferentes | 20% Trabajo X | X
(3) Utilizar la educacion musical y la expresion corporal para . - .

canciones y participa en su cooperativo
expresar sus emociones con la musica que escuchan en cada | . .

interpretacion.
momento y (4) descubrir los diversos recursos interpretativos a
su alcance.
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Contenidos

Metodologia

Recursos

Temporalizacion

- La valoracién y actitud positiva ante las
demostraciones de emociones. El control

gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que

rigen los juegos de representacion de papeles.

- El conocimiento de la misica como medio de

expresion y como sistema de representacion.

- El conocimiento de las canciones populares

infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del

cUerpo para expresar y comunicar emociones.

- El conocimiento del actividad,

movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

cuerpo:

- Trabajo en gran grupo,
organizacion individual y
organizacion grupal,
dependiendo de cada
parte de las sesiones y de

cada sesion.

- Trabajo cooperativo
(cuando la sesion sea en
gran grupo o tenga una

organizacion grupal)

- Imégenes de las emociones

- Musica

- Pelotas blandas

- Rodillo de masaje de madera
- Collar con la emocion

- Pafiuelo para vendar los ojos
- Cestas

- Aros

- Dado con las emociones

- Instrumentos musicales
realizados por la maestra

- Papel continuo

- Pintura de dedos

- Colchonetas

- Conos

- Bancos

- Aula de psicomotricidad o patio

1 mes distribuido de la
siguiente forma:

Cada semana se realizaran 3
sesiones, en 3 dias diferentes.
La Gltima semana del mes solo
se realizara 1 sesion que sera
la que quedara por hacer, con
un total de 10 sesiones en todo
el mes (las sesiones seran de
60

aproximadamente).

unos minutos

1 A= autoevaluacion. C= Coevaluacion. H= Heteroevaluacion, evalua el profesor.

2 Instrumentos de Evaluacion: R= rdbrica, L= Lista de chequeo, E= Escala de valoracion, J= Juicio experto, O= otros

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 10

Sesion 1

| FICHA DE SESION DE TRABAJO
Titulo: “Presentamos a nuestras amigas las emociones”

| CONTENIDOS
- La valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. EIl control

gradual de las mismas.

- El conocimiento de la mdsica como medio de expresion y como sistema de
representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

| SESION
Metodologia empelada
La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion
Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de

psicomotricidad y la maestra pondra una cancion “El baile de las
emociones” (Anexo 1), primero la maestra la bailard y la cantara
una vez para que se familiaricen con ella, participando ellos
también. Luego, la realizaremos una vez mas bailando y cantando

todos juntos.

Parte Principal En primer lugar, nos encontraremos en la asamblea para conocer
algunas emociones, para ello preguntaremos a los nifios si saben
qué son las emociones. Haremos algunas preguntas para poder
conocer cudles son sus conocimientos previos. Preguntas como
por ejemplo, ¢Cuando estamos de vacaciones con nuestros padres
como nos sentimos? ;Coémo estais cuando un amigo se enfada?
¢Como te sientes si te roban un juguete? ;Y si te regalan un
juguete?... Todas estas preguntas tendran como objetivo llegar a
las emociones basicas: tristeza, miedo, enfado, alegria y sorpresa.
Una vez hayamos reflexionado sobre estas preguntas y todos
hayan dado sus respuestas explicaremos qué son las emociones y
cuales vamos a trabajar, haciendo una pequefia explicacion.

Para ello explicaremos la emocion con una tarjeta acompafada de
un emoticono (Anexo 1), que seran los que utilizaremos durante

todas las sesiones (Anexo 2) y un fragmento de musica para que
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relacionen la emocién con la musica (Anexo 1). Cuando les
expliquemos que son las emociones y cuales vamos a trabajar les
diremos que:

- La tristeza: es la emocion que aparece cuando nos sentimos mal
por realizar cosas que no se deben hacer o cuando perdemos algo.
Cuando estamos tristes queremos estar solos, llorar y que nadie
nos moleste.

- El miedo: es la emocion que aparece cuando pensamos que algo
es peligroso, nos escondemos o huimos del peligro, por ejemplo
cuando nos quedamos sin luz o solos en algun sitio.

- El enfado: es la emocidn que aparece cuando alguna cosa no es
como nos gusta y empezamos a gritar y a golpear, incluso a llorar.
- La alegria: es la emocidn que aparece cuando nos gusta alguna
cosa 0 nos resulta agradable y cuando estamos contentos por algo
gue hemos hecho bien, entonces nos reimos y queremos estar con
la gente y hacer muchas cosas.

- La sorpresa: es la emocion que aparece cuando sucede alguna
cosa que no Nnos esperamos, y sentimos curiosidad hacia eso que
no esperamos.

Una vez presentadas las emociones con los emoticonos y la
cancion de cada uno nos pondremos de pie y distribuiremos a los
nifios por toda la clase, la maestra ird poniendo las canciones que
habiamos visto en la explicacion de cada emocidn, con el objetivo
que cuando caminen intenten seguir el ritmo de la cancion y

expresen la emocion que les trasmita esta en la cara o en el cuerpo.

Vuelta a la calma

Para terminar esta sesion la maestra pondra a los nifios por parejas
y jugaremos al juego “El espejo de las emociones”. Los nifios se
pondran uno frente al otro y tendran que imitar al compafiero, el
cual tendra que expresar en la cara alguna emocion trabajada
anteriormente y hacer algin movimiento con los brazos. Primero
lo hard uno y luego el comparfiero, cambiando de rol cuando la

maestra les indique.

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado

La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.
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Recursos materiales
En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: tarjetas de las emociones

(emoticonos) y musica.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11

Sesion 2

FICHA DE SESION DE TRABAJO

‘ Titulo: “Los reinos de las emociones”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
emociones.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar

emociones.

SESION

Metodologia empelada
La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion
Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de

psicomotricidad y nos pondremos todos de pie y en circulo.
Podremos la cancion “Cosquillas” (Anexo 1) donde en un primer
momento la maestra bailard y cantard la cancion para que se
familiaricen con ella, participando ellos también. Luego, la

realizaremos una vez més bailando y cantando todos juntos.

Parte Principal Nos situaremos en el aula de psicomotricidad y habré seis rincones
con las emociones (imagenes) que vimos en las sesiones anteriores
(Sesion 1). Realizaremos una pequefia asamblea para recordar
cudles eran estas emociones, cOmo nos sentiamos y qué musica
(Sesion 1) estaba asociada a esa emocion. Seguidamente, los nifios
irdn por el patio caminando segin la musica, por ejemplo si es
alegre los animaremos a que vayan saltando contentos, si es triste
ir en la cabeza hacia abajo... La maestra pondrad una canciéon de
alguna emocion y cuando diga “Cada emocion a su reino”, ellos
solos tendran que ir al rincon de la emocion que le transmita esa
cancién. Si algun nifio no ha ido a la emocion correcta no le

diremos que esta mal sino que le preguntaremos y reflexionaremos
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sobre porque la ha escogido. Con el objetivo de que los nifios
sepan relacionar la emocion con los distintos tipos de canciones y

ver queé le trasmite cada una de ellas.

Seguiremos en el aula de psicomotricidad y en esta sesion
realizaremos otra actividad. Repartiremos a cada nifio un collar
(Anexo 1) con una emocion (las que se han trabajado en la sesion
1) y sin ensefiarlo a nadie bailaran al ritmo de la musica,
moviéndose por todo el espacio y bailando como quieran, siempre
poniendo el collar al revés para que los comparieros no vean la
emocion. Pondremos la cancidon “Cosquillas” aprovechando que
la hemos trabajado en la parte de animacion. Una vez la musica
pare, tendran que poner la cara de la emocién del collar e ir a
buscar a los compafieros que tengan la misma emocién, siempre
fijandose en la expresién de la cara. Cuando se encuentren todas
las emociones juntas volveremos a realizar la actividad cambiando

los collares.

Vuelta a la calma | Para terminar la sesion nos pondremos en circulo, la maestra
apagara las luces y los nifios sentados cerraran los ojos. Esta
pondra musica relajante (Anexo 1) y pasara por cada uno de los
nifos con un rodillo de masaje de madera para hacerles un
pequefio masaje. Cuando termine y observe que ya estan relajados,
pedira que se levanten y vayan por la clase caminando lentamente

hasta que se despejen un poco.

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado

La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales

En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: imagenes de las emociones

(emoticonos), collares con las emociones, musica y el rodillo de masaje de madera.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12

Sesion 3

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

‘ Titulo: “Buscamos a nuestras amigas las emociones”

CONTENIDOS

papeles.

emociones.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion

Animacion

Para empezar con esta sesion nos situaremos en el patio. Nos
pondremos todos en circulo e iniciaremos la sesion con una
cancion “Mi cuerpo en movimiento” (Anexo 1), relacionada con
las partes del cuerpo para que los nifios se activen. Primero la
maestra bailara y cantard una vez la cancion para que se
familiaricen con ella, participando ellos también. Luego, la

realizaremos una vez mas bailando y cantando todos juntos.

Parte Principal

Nos situaremos en el patio y a cada nifio le repartiremos un collar
con una emocion (collares de la sesién 2) pero este estara girado
para que no los vea nadie, una vez repartidos todos los collares los
nifios se distribuirdn por todo el patio. Cuando la maestra diga
“Ya” los nifios miraran que emocion es y tendran que ir a buscar
a los compafieros que tengan la misma, cabe decir que
dependiendo de los nifios que haya, los grupos serdn mas grandes
0 mas pequefios. Cuando todos encuentren a su grupo revisaremos
que cada uno esté en el grupo correspondiente. Finalmente, cada
grupo ensefiara el collar y dependiendo de la emocion que les haya
tocado tendran que expresarla, los comparieros seran los que les
digan si es correcta 0 no esa expresion (con ayuda de la maestra).
Repetiremos la actividad cambiando a los nifios los collares por

otras emociones distintas a las que tenian.
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Vuelta a la calma | En la ultima parte de la sesion volveremos a sentarnos todos en la
asamblea haciendo un circulo en el suelo uno delante de otro y
haremos “El masaje de los animales”. Este consiste en hacer un
pequefio masaje al compariero de delante siguiendo una pequefia
historia que contara la maestra.

Primero haremos como si rompiéramos un huevo en la cabeza y
con los dedos bajaremos por toda la espalda como si cayera. Una
vez debajo de la espalda, subiremos como los animales que iremos
nombrando, por ejemplo como los elefantes.

Con el pufio cerrado y suavemente subiremos y bajaremos por la
espalda. Estos movimientos se repetiran cambiando de animales
como por ejemplo los caballos, las hormigas, las arafias, las
serpientes, los mosquitos, etc. Cabe decir que en esta parte los
nifios seguiran en todo momento las indicaciones de la maestra,
esta los guiara siempre.

Ponemos el huevo, rompemos el huevo y se cae, se cae, se cae
Abrimos la cascada, abrimos la casacada...

Suben los elefantes, Bajan los elefantes...

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado

La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales

En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: masica y collares con las

emociones.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 13

Sesion 4

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “La orquesta de las emociones”

CONTENIDOS

- La valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. EIl control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
emociones.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar

emociones.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion

Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de
psicomotricidad y recordaremos el baile de las emociones que
vimos en sesiones anteriores (sesién 1), para ello pondremos la
cancion (Anexo 1) dos veces y en circulo cantaremos y bailaremos
todos juntos. Esta cancion se volvera a repetir en las sesiones 6 y
9 ya que es la mas importante, ademas de ser la principal. En esta
aparecen todas las emociones que se trabajaran en las diferentes
sesiones.

Se repetirdn en varias sesiones dado que la repeticion ayuda a los
nifios a sentirse mas seguros, a que les resulte familiar la cancion,
a interiorizar conceptos, a desarrollar la confianza necesaria para
progresar, asi como a dominar sus habilidades y mejorar su propia

coordinacion en la cancion con la repeticién de movimientos.

Parte Principal Nos encontraremos en el aula de psicomotricidad y la maestra
realizard cinco grupos y a cada uno de ellos se le asociara una

emocioén poniéndoles un collar (utilizaremos los de la sesién 2).

48




Al centro y de cara a ellos habrd un nifio que sera elegido
aleatoriamente por la maestra y este tendra todos los collares de
las emociones. A cada grupo se le designara una accion:

- Tristeza: hacer ruido como si estuvieran llorando y cara triste.

- Miedo: gritar (no muy fuerte) y cara de miedo.

- Enfado: pegar patadas al suelo y poner cada de enfado.

- Alegria: hacer palmadas y poner cara alegre.

- Sorpresa: pegarse de forma suave en el pecho y hacer cara de
sorpresa.

El nifio que tenga todas las emociones sera el director de orquesta,
cuando él saque una emocion el grupo gque tenga asignada esta
tendra que hacer la accibn que le corresponda, y asi
sucesivamente. Si queremos complicarlo un poco méas se podran
sacar las etiquetas de dos en dos, de tres en tres, todas juntas, etc.

Luego repetiremos la actividad cambiando los roles y los grupos.

Vuelta a la calma | En la altima parte de la sesion jugaremos al “Muiieco de nieve”.
Todos los nifios se distribuiran por toda la clase e iran caminando
por ella. La maestra les contara que son un mufieco de nieve y que
estan en el polo norte pero ha salido el sol y se estan derritiendo.
Primero se le derriten los pies, luego las piernas, la barriga, los
brazos, las manos y finalmente la cabeza. A medida que la maestra
diga estas partes del cuerpo ellos iran derritiéndose y cayendo al

suelo hasta que se digan todas las partes del cuerpo y estén

derretidos completamente.

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado

La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales

En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: masica y collares con las

emociones.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14

Sesion 5

FICHA DE SESION DE TRABAJO

‘ Titulo: “Relevos de emociones”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
emociones.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

SESION

Metodologia empelada
La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion
Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de

psicomotricidad y la maestra explicara un pequefio juego que
haremos en esta primera parte. El juego se llama “Nos
desplazamos” que consiste en andar por el aula de psicomotricidad
cada uno por donde quiera y seguir las indicaciones de la maestra,
por ejemplo esta dird “Tenemos que caminar muy contentos”,
entonces todos caminaran dando saltos y riéndose o como ellos
consideren que es caminar muy contentos. Y asi sucesivamente
con varias emociones, como por ejemplo caminar con miedo,
tristes, sorprendidos, enfadados, etc.

Una vez realizados estos desplazamientos lo complicaremos un
poco diciendo la emocion acompafiada de una accion, por ejemplo
“tenemos que caminar con miedo y a la vez hacer ruido con los
pies” o “tenemos que caminar tristes en silencio total” y asi

sucesivamente.

Parte Principal | Seguiremos en el aula de psicomotricidad para realizar esta
actividad, la cual consiste en hacer relevos de emociones. Para ello
dividiremos la clase en dos grupos, uno sera el equipo 1 (azul) y

el otro el equipo 2 (amarillo).
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Cada uno de estos grupos tendra una cesta en su lugar de salida
donde estaran los emoticonos de las emociones que vimos
anteriormente (Sesion 1) y que ya conocen, habran tantas tarjetas
de emoticonos como alumnos haya en cada grupo (Anexo 1). Esta
actividad consiste en llevar la emocion (el emoticono) de su cesta
de inicio a las cestas que estaran en la otra punta. En la otra punta
habra cinco cestas con cada emocion (tristeza, miedo, enfado,
alegria y sorpresa), los nifios se pondran en fila en su grupo
correspondiente y tendran que coger la emocién que tengan
primero en la cesta, decir como se llama e ir corriendo poniendo
la cara de esa emocion a la cesta que estara a la otra punta. Luego
volveran y se pondrén los ultimos en la fila, y asi sucesivamente.
El juego terminard cuando los dos grupos no tengan mas
emociones en la cesta. Cuando termine el juego la maestra ira a la
cesta de las cinco emociones para ver si los equipos han colocado
cada una de las tarjetas en su sitio o algin grupo ha puesto la

emocion en algun sitio erréneo.

Vueltaalacalma | En la dltima parte de la sesion nos sentaremos en circulo y
pondremos en la pizarra digital “El popurri de las manos” (Anexo
1). Esta cancion serd facil de seguir ya que nos indican que
tenemos que hacer en cada momento, la maestra también servira
de modelo para que ellos la imiten. Primero la pondremos una vez
para gque los nifios se familiaricen con ella y que empiecen a

participar y luego la volveremos a poner una segunda vez.

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado
La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales
En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: cestas de las emociones,

tarjetas de las emociones y musica.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15

Sesion 6

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “Jugamos con las emociones”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El conocimiento de la mdsica como medio de expresion y como sistema de
representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar

emociones.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal

Desarrollo de la sesion

Animacién Para empezar con esta sesion nos situaremos en el patio y
recordaremos el baile de las emociones que vimos en sesiones
anteriores (sesion 1y 4), para ello pondremos la cancion (Anexo

1) dos veces y en circulo cantaremos y bailaremos todos juntos.

Parte Principal En esta actividad habréan aros por todo el patio (tantos aros como
alumnos hayan), todos irdn caminando o corriendo por el patio y
la maestra ira poniendo la musica (Anexo 1) de las emociones que
hemos recordado anteriormente, para que los nifios se desplacen
por el patio dependiendo de lo que les trasmita la musica, si es
alegre tendrén que caminar o correr contentos. Una vez pare la
musica cada nifio tendra que entrar dentro de un aro, la primera
vez todos tendran aro pero la maestra cuando pare la musica
quitara uno, volvera a sonar la masica (alternando las emociones)
y cuando la pare los nifios volveran a buscar el aro para entrar
dentro. Cada vez quedaran menos aros pero todos tendran que ser
rapidos e intentar entrar en los que queden, y asi sucesivamente

hasta que quede un aro solamente.
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Seguiremos en el patio y en esta sesion realizaremos otra
actividad. Los nifios se situaran por todo el patio y pondremos un
fragmento de musica (los mismos que en la actividad anterior).
Los nifios bailaran libremente por todo el patio y como ellos
quieran, cuando la maestra pare la cancion tendran que ir al lugar
del patio donde estaran los collares de las emociones (los de la
sesion 2) y coger el collar que quieran, segun lo que les haya
trasmitido la cancion, ademas explicaran a los compafieros porque
han cogido esa emocion. Luego repetiremos la actividad otra vez

poniendo otros fragmentos de masica de diferente emocion.

Vuelta a lacalma | En la ultima parte de la sesién los nifios se pondran por parejas
encima de las colchonetas que habra en el patio y le repartiremos
una pelota blandita a cada pareja. Uno se colocaré boca abajo y el
otro con la pelota le realizara un masaje a su compafiero siguiendo
las indicaciones que dara la maestra, como por ejemplo hacemos
circulos por la espalda, subimos y bajamos la pelota por toda la
espalda, bajamos a las piernas, damos golpecitos suaves con la
pelota por la espalda y las piernas...Una vez terminado el masaje
cambiardn de rol, el nifio que estaba haciendo el masaje se
colocaré boca abajo y el otro haré el masaje. Cabe decir que en
esta parte los nifios seguiran en todo momento las indicaciones de

la maestra, esta los guiara siempre.

ORGANIZACION

Duracién / Tiempo estimado

La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales

En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: musica, aros, collares con

las emociones, colchonetas y pelotas blandas.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16

Sesion 7

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “El dado emotivo”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
emociones.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion

Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de
psicomotricidad y nos pondremos todos de pie en circulo.
Podremos la cancion “Chuchuwa” (Anexo 1) la cual consiste en
escuchar lo que nos dicen y realizar las acciones que nos digan en

la cancion.

Parte Principal | Seguiremos en el aula de psicomotricidad para realizar esta
actividad, nos sentaremos todos en circulo y la maestra explicara
en qué consiste esta. Habra un dado grande (Anexo 1) y en cada
cara de este una emocion (imagenes que ya han visto previamente
en la sesién 1), recordaremos cual es cada una y cOmo nos
expresamos en cada una de ellas. Cabe decir que en una cara del
dado no habra ninguna emocidn, sino dos flechas, esto significara
que el nifio volvera a tirar el dado hasta que le toque alguna
emocion. A cada emocidn le correspondera una accién:

- Tristeza: sentarnos en el suelo y agachamos la cabeza.

- Miedo: taparnos la cara con las dos manos.

- Enfado: cruzar los brazos.

- Alegria: levantar los brazos.

- Sorpresa: ponernos las dos manos en las mejillas y abrir la boca.
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Saldra primero un nifio aleatoriamente y tirara el dado, vera qué
emocion le ha tocado y se lo dira al oido a la maestra, si el nifio ha
adivinado la emocion de la que se trata la maestra le dira qué
accion debe realizar, realizaré la accion y expresaré la emocion
que le haya tocado. Los comparieros deberan adivinar de qué
emocion se trata. Quien lo adivine saldra a tirar el dado y asi

sucesivamente.

Vuelta a la calma | En la ultima parte de la sesion los nifios se tumbaran en el suelo y
pondremos musica relajante (Anexo 1). Haremos la actividad de
“Rueda, rueda”, cerrando los ojos imaginaran que son algun objeto
que rueda en el eje longitudinal acostados en el suelo y girarén
lentamente, si topan con un comparfiero tendran que cambiar de

direccion.

ORGANIZACION

Duracion / Tiempo estimado
La duracion de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales
En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: musica y el dado emotivo.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17

Sesion 8

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “Nuestros instrumentos emotivos”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El conocimiento de la mdsica como medio de expresion y como sistema de
representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar

emociones.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion

Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de
psicomotricidad y haremos un circulo grande. Imaginaremos que
tenemos un instrumento musical en las manos y que con él vamos
a bailar, en este caso con unas maracas. Para que los nifios se
activen pondremos una cancion que recibe el nombre “Escarabajo
maracas” (Anexo 1), la pondremos en el proyector y seguiremos

las indicaciones del escarabajo y bailaremos.

Parte Principal | Seguiremos en el circulo para realizar esta actividad. Para empezar
la actividad la maestra repartird instrumentos hechos por ella a
todos los alumnos (Anexo 1), instrumentos como dos lapices,
yogures vacios con un lapiz para golpear y globos pequefios llenos
de arroz. En cada instrumento habra una emocion (imagenes que
ya han visto previamente en la sesion 1), y cada uno de estos tendra
asociado un ritmo. Los dos lapices asociados a caras tristes,
haciendo el ritmo “ti” (ritmo de negra, golpes lentos uno detras de
otro), los yogures vacios con el lapiz para golpear asociados a
caras alegres, haciendo el ritmo “ti — ti” (ritmo de corchea, dos

golpes) y finalmente los globos llenos de arroz, asociados a caras
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con miedo, haciendo el ritmo “ti-ti-ti-ti” (ritmo de semicorchea,
cuatro golpes). Una vez realizada toda esta explicacion y hayamos
probado todos a tocar los instrumentos, empezara la actividad.
Esta consiste en hacer caso a las indicaciones de la maestra,
cuando ella diga “caras tristes” quien tenga el instrumento con esta
cara tendrd que tocar haciendo la cara triste y el ritmo que le
pertenece a esta. Y asi sucesivamente con todos los instrumentos.
Después la maestra lo puede complicar un poco diciendo caras
alegres y caras de miedo, entonces tendran que tocar los dos
grupos, cada uno poniendo la cara de su emocidn y con su ritmo
asociado y finalmente diremos todas las caras y tocaran todos

formado una gran orquesta.

Vuelta a la calma | Para terminar esta sesion los nifios seguirdn sentados en la
asamblea y jugaremos a un juego llamado “Pobre perrito”. En este
un nifio sera el perrito y se paseara por delante de todos los nifios
que estardn sentados en la asamblea, cada alumno le pasara la
mano por la cabeza y deberd decir tres veces sin reirse “pobre
perrito”, el que se ria pasara a ser perrito, tendran que intentar no

reirse.

ORGANIZACION

Duracion / Tiempo estimado

La duracion de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales

En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: musica e instrumentos

musicales realizados por la maestra.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18

Sesion 9

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “;Coémo nos sentimos?”’

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El conocimiento de la mdsica como medio de expresion y como sistema de
representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera individual.

Desarrollo de la sesion

Animacion Para empezar con esta sesion nos situaremos en el aula de
psicomotricidad y recordaremos el baile de las emociones que
vimos en sesiones anteriores (sesion 1, 4 y 6), para ello pondremos
la cancion (Anexo 1) dos veces y en circulo cantaremos y

bailaremos todos juntos.

Parte Principal Nos encontraremos en el aula de psicomotricidad formando un
circulo. Al centro de este habrd un papel continuo blanco y
diferentes botes de pinturas de dedos. La maestra pondra diferente
musica (Anexo 1), que ya han trabajado en sesiones anteriores
(Sesion 1), y ellos tendran que plasmar con la ayuda de la pintura
de dedos, las emociones producidas por la masica. Es decir, les
explicaremos que deben seguir las emociones que les produzca la
mausica al igual que los colores a elegir. Por ejemplo, si se trata de
la musica que produce la emocion de miedo los nifios pintaran de
manera rapida y de color negro, si se trata de la emocion de la
alegria los nifios pintardn de forma mas lenta, alegres y con el
color amarillo. Estos ejemplos no tienen por qué ser asi ya que
ellos seran libres de escoger los colores y pintar de la forma que

quieran.
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Vuelta a lacalma | Cuando termine la actividad haremos una pequefia asamblea para
gue nos cuenten porqué han elegido esos colores, como se han
sentido y reflexionar acerca de la actividad. Primero
preguntaremos de forma individual para que cada nifio se exprese

y luego reflexionaremos todos juntos.

ORGANIZACION

Duracion / Tiempo estimado
La duracién de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales
En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos seran: mausica, papel continuo

blanco y pinturas de dedos.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19

Sesion 10

Gy

FICHA DE SESION DE TRABAJO

Titulo: “Luna no obedece”

CONTENIDOS

- La valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de emociones. El control
gradual de las mismas.

- La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de representacion de
papeles.

- El conocimiento de la mdsica como medio de expresion y como sistema de
representacion.

- El conocimiento de las canciones populares infantiles.

- El descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar
emociones.

- El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

SESION

Metodologia empelada

La metodologia empleada en esta sesion sera grupal.

Desarrollo de la sesion

Animacién Para empezar con esta sesion, nos situaremos en aula de
psicomotricidad. Nos pondremos todos en circulo e iniciaremos la
sesion con la cancion “Este es el baile del movimiento” (Anexo
1), para que los nifios se activen. Primero la maestra bailara y
cantard una vez la cancién para que se familiaricen con ella,
participando ellos también. Luego, la realizaremos una vez méas

bailando y cantando todos juntos.

Parte Principal | Para realizar esta actividad nos encontraremos en el aula de
psicomotricidad, contaremos un pequefio cuento motor (Anexo 3)
y los nifios tendran que seguir las indicaciones que diga la maestra,
siguiendo el circuito (Anexo 4) que habra montado previamente y

expresando las emociones que diga en cada momento.

Vuelta a la calma | En esta Ultima parte los nifios terminaran de escuchar el cuento
tumbados en las colchonetas y el texto final que leera la maestra
(Anexo 5). Cuando se termine el texto diremos a los nifios que se
levanten muy poco a poco moviendo los dedos de las manos y de

los pies, los brazos, los tobillos y asi todas las partes del cuerpo.

60




Cabe decir que en esta parte los nifios seguiran en todo momento

las indicaciones de la maestra, esta los guiara siempre.

ORGANIZACION

Duracion / Tiempo estimado
La duracion de la sesion sera aproximadamente de 60 minutos.

Recursos materiales
En esta sesion los recursos materiales que utilizaremos serdn: mdsica, aros, bancos,

conos Yy colchonetas.

Fuente: Elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

Después de haber realizado el trabajo de fin de grado (TFG) y haber reflexionado sobre
la teoria expuesta anteriormente en el marco tedrico, considero que todos los docentes y
todos aquellos profesionales que trabajen en la educacion deben ser conscientes de la
importancia que tiene tanto la educacion emocional, la psicomotricidad como la
educacion musical dentro del contexto escolar, atendiendo al desarrollo de los nifios y a
la influencia de estos tres elementos en su propia educacién. Estos tres elementos aparte
de sus propios beneficios también forman parte del desarrollo social de los nifios, los
ayudan a comunicarse mejor y mejorar su relacion con el mundo que le rodea.

Partiendo de los objetivos que nos marcaron las pautas para realizar este trabajo de fin
de grado podemos decir que todos han sido conseguidos. En cuanto al objetivo general,
podemos afirmar que la elaboracién de la propuesta didactica para trabajar las emociones
mediante la psicomotricidad y la educacién musical, proponiendo una serie de recursos
para poder realizar las sesiones de aprendizaje de las emociones en segundo ciclo de
Educacioén Infantil, concretamente en un aula de cuatro afios, se ha realizado, siguiendo
en todo momento el objetivo que queriamos conseguir.

Respecto a los objetivos especificos de dicho trabajo se ha realizado una basqueda
sobre la bibliografia relacionada con la educacion emocional, la psicomotricidad y la
educacion musical en la etapa de Educacion Infantil para elaborar el marco teérico.
Basandonos en el marco tedrico hemos podido analizar y ver la importancia que tienen
estos tres elementos con los nifios de Educacion Infantil, siempre buscando en bases de
datos fiables, articulos, revistas y libros. También se han realizado sesiones para el curso
de cuatro afios sobre las emociones, acompafiadas de la psicomotricidad y la educacion
emocional, pero no se ha podido llevar a cabo esta propuesta, aunque la primera intencién
era ponerla en practica en el aula donde se realizaron las practicas de este curso, en un
futuro se espera poder realizar esta propuesta. En cambio si que se ha dado importancia
al trabajo de las distintas emociones dentro del aula, ya que disefiando las sesiones se ha
tenido en todo momento presente este objetivo.

Finalmente, pensamos que realizar este trabajo de fin de grado nos ha aportado
aspectos positivos que seran necesarios para nuestra vida, tanto de forma profesional
como personal. Ademas hemos podido saber méas sobre los tres elementos esenciales en
dicho trabajo como son la educacién emocional, la psicomotricidad y la educacion

musical, es por esto que antes de empezar con el trabajo y redactar toda la informacion
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creiamos que estos tres elementos eran necesarios en el desarrollo de los nifios, pero al
finalizar todo este proceso consideramos que estos tres tienen mucha mas importancia en
el aula de Educacion Infantil y son esenciales tanto para el desarrollo de estos como

hemos dicho anteriormente, como para poder enfrentarse al mundo que les rodea.
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8. ANEXOS
Anexo 1

Recursos sonoros utilizados en la Unidad de Programacion e imégenes del material

e Sesion 1
El baile de las emociones” https://youtu.be/cpr7tttlsOQ

Tristeza: https://youtu.be/ vnBVDFRwdo

El miedo: https://youtu.be/CFZ9g9vEdbE

El enfado: https://youtu.be/I8SXLhaZ1Rqg

La alegria: https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA

La sorpresa:_https://youtu.be/q66iFhxsF8s

Figura 20

Las emociones

Fuente: Elaboracion propia
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https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://youtu.be/_vnBVDFRwdo
https://youtu.be/CFZ9g9vEdbE
https://youtu.be/l8SXLhaZ1Rg
https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA
https://youtu.be/g66iFhxsF8s

e Sesion 2

“Cosquillas”_https://youtu.be/6bl4DJYBjNM

Modsica relajante: _https://youtu.be/I7DVd3nwdaw

Figura 21

Collares de las emociones

Fuente: Elaboracion propia
e Sesion 3

“Mi cuerpo en movimiento™ https://youtu.be/4S7_nTdC_RU (hasta el minuto 1:20)

e Sesion 4

“El baile de las emociones” https://youtu.be/cpr7tttlsO0Q
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https://youtu.be/6bI4DJYBjNM
https://youtu.be/l7DVd3nwdaw
https://youtu.be/4S7_nTdC_RU
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

e Sesion 5

“El popurri de las manos™ https://youtu.be/ANyPBD8Vilk

Figura 22

Tarjetas de las emociones

Fuente: Elaboracion propia
e Sesion 6

“El baile de las emociones” https://youtu.be/cpr7tttlsOQ

Tristeza: https://youtu.be/ vnBVDFRwdo

El miedo: https://youtu.be/CFZ9g9vEdbE

El enfado: https://youtu.be/I8SXLhaZ1Rqg

La alegria: https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA

La sorpresa:_https://youtu.be/q66iFhxsF8s
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https://youtu.be/4NyPBD8Vilk
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://youtu.be/_vnBVDFRwdo
https://youtu.be/CFZ9g9vEdbE
https://youtu.be/l8SXLhaZ1Rg
https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA
https://youtu.be/g66iFhxsF8s

e Sesion 7

“Chuchuwa” https://youtu.be/8 RWPLfo8Xqg

Mousica relajante: https://youtu.be/I7DVd3nwdaw

Figura 23

Dado emotivo

Fuente: Elaboracién propia
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https://youtu.be/8_RWPLfo8Xg
https://youtu.be/l7DVd3nwdaw
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e Sesion 8

“Escarabajo maracas” https://youtu.be/yXp51Nv5Avk

Figura 24

Instrumentos emotivos

Fuente: Elaboracion propia
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https://youtu.be/yXp51Nv5Avk

e Sesion 9

“El baile de las emociones” https://youtu.be/cpr7tttlsOQ

Tristeza: https://youtu.be/ vnBVDFRwdo

El miedo: https://youtu.be/CFZ999vEdbE

El enfado: https://youtu.be/I8SXLhaZ1Rqg

La alegria: https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA

La sorpresa:_https://youtu.be/g66iFhxsF8s

e Sesiéon 10

“Este es el baile del movimiento™ https://youtu.be/113aMmVjMaY

Lluvia: https://youtu.be/fB1nZX Mr80

Pajaros cantando: https://youtu.be/sdU316j6 MLk

Viento: https://youtu.be/gPmgmpT Lnw

Truenos: https://youtu.be/1GefLELIWzc

Mdsica relajante: https://youtu.be/MrAhyTz2Mts
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https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://youtu.be/_vnBVDFRwdo
https://youtu.be/CFZ9g9vEdbE
https://youtu.be/l8SXLhaZ1Rg
https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA
https://youtu.be/g66iFhxsF8s
https://youtu.be/1I3aMmVjMaY
https://youtu.be/fB1nZX_Mr80
https://youtu.be/sdU316j6MLk
https://youtu.be/gPmgmpT_Lnw
https://youtu.be/1GefLELIWzc
https://youtu.be/MrAhyTz2Mts

Anexo 2

Figura 25

Emoticonos de las emociones

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 3
Cuento motor

Habia una vez una nifia llamada Luna que queria ir a jugar al parque con sus amigos,
pero su madre le dijo que no saliera sola, que se esperara y ella la acompafiaria. Pero Luna
no hizo caso, salid de su casa y se marchd al parque a jugar con sus amigos.

De repente, estaban jugando al escondite y todos se fueron a su casa, sin darse cuenta
que Luna seguia en el lugar donde estaban jugando. Cuando Luna se dio cuenta de que
sus amigos no estaban y ella estaba sola en el parque, se enfadd y decidid ir despacito a
su casa para no perderse (todos con caras enfadadas y andando despacito hasta llegar al
principio del circuito).

Iba andando cuando se encontr6 un puente muy alto y peligroso que para poder llegar
a su casa, tenia que andar por él. Luna, con mucho miedo y con cuidado, pasé por el
puente (caras de miedo y andando despacio por el banco). De repente, empezé a llover
muy muy fuerte (audio de lluvia) y Luna no sabia que hacer, entonces decidio tirarse por
una colina para llegar mas rapido a algun lugar donde no se mojase y poder refugiarse
(todos se tumban en el suelo y giran como “una croqueta” simulando que estan en una

colina).
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Al terminar de pasar la colina, se escucharon los pajaros cantar (audio de pajaros
cantando) y tuvo que pasar unas piedras muy grandes que entorpecieron el camino a casa
(pasan los aros). Cuando Luna pas0 las piedras tan peligrosas estaba muy cansada y seguia
estando triste (cara triste), entonces decidié descansar en un hermoso prado verde (se
tumban en las colchonetas) que habia alli, tomar el sol y relajarse con el viento de los
arboles (audio de viento).

Cuando ya habia descansado, siguid el camino a casa y se encontr6 una manada de
leones. Ella tenia mucho miedo y no sabia qué hacer, pero fue valiente y decidié pasar
(cara de miedo). Tenia que pasar por el lado de ellos con cuidado y sin despertarlos,
pasandolos en zigzag uno a uno (pasar en forma de zigzag por los conos).

Luna, al pasar a todos aquellos leones tan peligrosos, empezd a escuchar rayos y
truenos (sonido rayos y truenos); y ella, muerta de miedo, decidié correr para llegar a su
casa (cara de miedo y sorpresa), se volvid a encontrar con otro puente levadizo y decidio
hacer lo mismo que antes e ir con mucho cuidado y muy despacito (todos pasan los bancos
andando).

De repente, al terminar de cruzar el puente y al finalizar los truenos, Luna miré al
fondo y estaba su casita y el césped donde tanto le gustaba jugar. Luna estaba mas
contenta que nunca (cara de alegria) y decidié ir a casa e intentar no perderse nunca mas
y hacerle caso a su mama en todo lo que le dijese.

Luna estaba tan cansada que le dijo a su mama que la acompafiara a su habitacion a
descansar. Sumama la acompafio a su cama (todos los nifios se tumban en las colchonetas
y se colocaran de forma que ellos estén comodos), le puso musica relajante (audio musica
relajante) y le ley6 un texto para que se tranquilizara, ya que estaba muy nerviosa por

todo el susto que habia pasado (la maestra lee el texto).
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Anexo 4

Figura 26

Circuito motor
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Fuente: Elaboracion propia

76




Anexo 5

Texto relajante

Imagina que estamos caminando por la playa

Siente como la arena pasa entre los dedos.

Cuando encuentres el lugar perfecto, estirareis la toalla y acuéstate en la arena.
Siente el sol calido en tu piel y una brisa refrescante.

Escucha a las olas romper en la orilla...

Nifios jugando...

Gaviotas cantando...

Gente riendo...

Una ola llega a la orilla y luego la ola vuelve al océano.

Ahora, coloca tus manos sobre tu barriga.

Siente como sube cuando tomas el aire al respirar.

Y siente como baja cuando dejas salir el aire.

Arriba y abajo, adentro y afuera. Igual que las olas en el océano....

Disfruta estar aqui acostado, sintiendo tu cuerpo relajado en la playa.
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