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Resumen.

El presente programa propone una intervencion sobre nifios diagnosticados de
trastorno negativista desafiante en la edad de 8-11 afios. EI componente principal de trabajo
del programa es la Inteligencia emocional, la cual se define como la capacidad de percibir y
reconocer los sentimientos propios y ajenos, la capacidad de motivarnos y motivar a otros, y
regular adecuadamente nuestras emociones. Un nivel adecuado de inteligencia emocional
ayuda al individuo a controlar mejor sus reacciones emocionales, asi como responder y
controlar de manera adecuada las emociones de los demas durante las interacciones sociales.
Ademas, el programa realiza un trabajo conjunto en nifios y padres, ensefiando técnicas
conductuales para el manejo del trastorno y practicas parentales adecuadas que mejoran la
sintomatologia de los trastornos de la conducta y el control de impulsos. El programa esta
basado en el modelo de la inteligencia emocional de Mayer y Salovey, y consta de 9 sesiones

de trabajo con un disefio de investigacion test-retest con seguimiento a los 3 meses.
Palabras clave: Inteligencia Emocional, TND, Educacion primaria, Modelo de las 4 ramas.
Abstract.

This program proposes an intervention on children diagnosed with oppositional defiant
disorder at the age of 8-11 years. The main working component of the program is emotional
intelligence, which is defined as the ability to perceive and recognize one's own and others
feelings, the ability to motivate oneself and others, and to regulate one's emotions
appropriately. An adequate level of emotional intelligence helps the individual to better
control his or her emotional reactions, as well as to adequately respond to and control the
emotions of others during social interactions. In addition, the program works together with
children and parents, teaching behavioral techniques for the management of the disorder and
appropriate parenting practices that enhance the symptomatology of conduct disorders and
impulse control. The program is based on the emotional intelligence model of Mayer and
Salovey and consists of 9 work sessions with a test-retest research design with a 3-month

follow-up.

Key Words: Emotional Intelligence, ODD, Primary Education, Four Branch Model.

ucv.es



1. INTRODUCCION.

El presente trabajo se basa en la creacion de un programa de intervencion a modo de
propuesta. Dicho programa tiene como eje central el trabajo sobre la Inteligencia Emocional
de los nifios diagnosticados con un Trastorno Negativista Desafiante (TND), comprendidos en

las edades de 8 a 11 afios.

Salovey y Mayer de la Universidad de Yale (1990), patentaron el término “EI” (Emotional
Intelligence) conceptualizaron el término IE como “un conjunto de habilidades hipotetizadas
para contribuir al adecuado aprendizaje y expresion de la emocion en uno mismo y en otros, a
una efectiva regulacion emocional en uno mismo y otros, y para el uso de sentimientos para
motivarse, planear y conseguir logros en la vida” (p. 185). Otro de los grandes investigadores
y gran impulsor de la investigacion e interés en el campo de la inteligencia emocional fue
Daniel Goleman (1996) conceptualizé la IE como la capacidad de reconocer nuestros
sentimientos y los de otros, para motivarnos y manejarlos de forma correcta con nosotros
mismos Yy en nuestras relaciones. En su modelo explicativo de la IE, muestra que esta esta
dividida en dos ambitos, las habilidades personales y las sociales. En las personales se
encuentran habilidades como el reconocimiento emocional personal, el manejo emocional
personal y la motivacion. Mientras que las habilidades sociales se dividen en empatia y

habilidades interpersonales (Goleman, 1998).

El TND se caracteriza principalmente por ser un patrén frecuente y persistente de enfado
o irritabilidad y discusiones o actitudes desafiantes y/o vengativas (APA, 2014). Dichas
caracteristicas producen un deterioro significativo en uno 0 mas ambitos del entorno del nifio.
Los primeros sintomas del TND suelen aparecer en la etapa escolar, abarcando como
aparicion mas temprana los afos preescolares y como aparicion mas tardia la adolescencia, y
suelen ser la antesala del desarrollo de un Trastorno de Conducta (TC) y Trastornos de
personalidad Antisocial en la adultez (APA, 2014).
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La IE juega un papel muy importante dentro de la intervencién y tratamiento del TND.
Por ejemplo, la regulacion emocional, la cual se define como los procesos intrinsecos y
extrinsecos responsables de la evaluacién, monitorizacién y modificacion de respuestas
emocionales (Thompson, 1994); esta intimamente relacionada con el desarrollo de
sintomatologia de Trastorno negativista desafiante (TND). Més especificamente, la regulacion
emocional es un factor determinante que influye en la aparicion de problemas de conducta en
los nifios (Eisenberg y Fabes, 2006). Ademas, esto esta apoyado y se observa en estudios
longitudinales que demuestran que las dificultades en la regulacion emocional son un
predictor de una consecuente internalizacion y externalizacion de sintomas conductuales (Kim
y Cicchetti, 2010).

Segun Goleman (1996), la IE puede ser entrenada y mejorada, lo que conlleva una gran
cantidad de beneficios en ambitos como el social, emocional o académico. Por ello, este
trabajo es importante ya que mejora de la IE en los nifios a modo de prevencion de una gran
cantidad de trastornos mentales, asi como la aparicion de una opcién mas para aplicar mas
especificamente a aquellos nifios que sufren TND o problemas de conducta asociados.
Ademas, el presente trabajo se centra no s6lo en la intervencién con el nifio, sino que otorga
conocimiento y herramientas a los padres para ayudar a controlar la sintomatologia del
trastorno y que el nifio se vea reforzado emocionalmente en el entorno familiar. Por tanto,
trabajamos dos factores de riesgo, por un lado el factor temperamental en el nifio; y por el otro
el factor ambiental del entorno familiar, ya que las pautas de crianza inconsistentes, hostiles o
negligentes juegan un papel muy importante en el transcurso del trastorno (APA,2014). Por
ultimo, destacar la importancia de la creacion de mas programas de atencion temprana sobre
el TND, ya que una falta de actuacion sobre este puede evolucionar en un futuro sobre el

desarrollo de un TC o un trastorno de personalidad antisocial en la adultez.



2. MARCO TEORICO

a) El Trastorno Negativista Desafiante.

La caracteristica principal del trastorno negativista desafiante es un patron frecuente y
persistente de enfado/irritabilidad y discusiones /actitudes desafiantes o vengativas (APA,
2014). Los sujetos que cumplen con la sintomatologia especifica del TND, presentan estos en
uno o, si presentan una mayor gravedad en el trastorno, en varios contextos; provocando un
deterioro significativo en el entorno social del nifio. Esto se debe a que frecuentemente se ven
envueltos en una red de interacciones negativas con los iguales. Sin embargo, estos nifios que
presentan actitudes desafiantes o patrones de irritabilidad mantienen una percepcion de si
mismos alterada, considerando que no suelen enfadarse con facilidad sino que dichas

conductas con consecuencias de propuestas o 6rdenes injustas (APA, 2014) (véase Anexo 1).

La prevalencia del TND en la poblacion infantil se sitda entre un 1%-15%, y llega a
observarse en un 65% de las muestras clinicas (Boylan et al., 2007), conceptualizandola como
uno de los trastornos mas comunes en edad infantil. El trastorno es méas frecuente en nifios

gue en nifias, con una proporcién de 4:1.

Segun la APA, la sintomatologia del TND en algunos casos se basaba en una antesala de
un Trastorno de Conducta en la adolescencia. Sin embargo, diversos estudios han
demostrados que el TND también es un predictor de diversos problemas psicopatoldgicos,
como trastornos de ansiedad, depresivos y de abuso de sustancias (Mikolajewski et. al., 2017).
No existe un consenso claro sobre las dimensiones exactas del TND, pero la mayoria de
modelos concuerdan en que el trastorno distingue un componente emocional/afectivo
(enfado/irritabilidad) 'y dos componentes conductuales (actitud desafiante 'y
vengativo/rencoroso). La investigacion ha puesto de manifiesto que la dimension de
irritabilidad predice la aparicion de trastorno de depresion infantil y trastorno de ansiedad
generalizada; la dimension desafiante es un predictor del trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad; y la dimension rencorosa o vengativa a los 11 afios de edad era un fuerte
predictor de problemas externalizados como abuso de sustancias (especialmente cannabis y
alcohol), trastorno de conducta, trastorno de personalidad antisocial en la edad adulta y otros

problemas conductuales a lo largo del desarrollo adolescente (Mikolajewski et. al., 2017).
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Uno de los términos que adquieren importancia a la hora de hablar de los factores de
riesgo en el desarrollo de los trastornos mentales segin el modelo de vulnerabilidad, es el
concepto de temperamento. El temperamento se utiliza para describir las diferencias
actitudinales, emocionales, atencionales y la habilidad para regular estas de forma innata, es
decir, que estas diferencias se dan por factores genéticos. Un estudio realizado por Stringaris
et. al. (2010), encontraron dos dimensiones distintas del temperamento de los nifios
predictoras del desarrollo del TND. La dimension de emocionabilidad es un fuerte predictor
de TND y de su comorbilidad con trastonos internalizantes, nifios que mantienen altos niveles
de emocionabilidad pueden manifestar comportamientos oposicionistan ante situaciones de
estrés lo que esto aumenta el riesgo de los nifios con desregulacion emocional de desarrollar
trastornos de ansiedad/depresivos. Por otro lado, la dimensién de actividad es un fuerte
predictior del TND y su comorbilidad con trastornos externalizantes como el TDAH, nifios
con altos niveles temperamentales de actividad en la infancia temprana muestran
comportamientos disruptivos, los cuales pueden servir de criterio para el diagnostico del TND
debido a la naturaleza impulsiva e hiperactiva y también actian como factor de riesgo ante la

aparicion de un TC o un TDAH.

b) EI Modelo Rusell-Barkley.

Uno de los modelos que goza de mayor prestigio a la hora de explicar la aparicién y
desarrollo del trastorno negativista desafiante es el modelo de Russell-Barkley, el cual explica
que el TND se desarrolla por la interaccion mutua de cuatro factores: las practicas de crianza,
las caracteristicas del nifio, las caracteristicas de los padres y los factores contextuales
(Portugal y Araixo, 2004).

1. Las précticas de crianza. En las familias con nifios con TND se observa que existe una
calidad del apego bastante pobre, inconsistencia a la hora de aplicar las recompensas y
castigos que provoca la reiteracion de las conductas desviadas del nifio. En ocasiones
los padres utilizan la falta de atencion a las pataletas del nifio como castigo, pero esto
en ocasiones sirve de reforzador a dichas conductas e incluso, pueden llegar a prestar
atencion unicamente a los berrinches del nifio, provocando de forma inconsciente un

reforzador a la conducta negativista.
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Ademas, los padres de nifios con problemas de conducta suelen prestar muy poca

atencion a las conductas prosociales del nifio, evitando que estas se vean reforzadas.

Caracteristicas del nifio. Existen ciertas caracteristicas temperamentales y cognitivas
del nifio que pueden hacer que sea mas propenso al desarrollo del TND que otros
nifios. Entre estas caracteristicas tenemos una alta emotividad, alta irritabilidad,
dificultades de regulacion emocional, alta actividad e impulsividad. Estas
caracteristicas temperamentales son un potente factor de riesgo para el TND y pueden

explicar por si solas la aparicion del mismo.

Caracteristicas de los padres. Al igual que en los nifios, existen ciertas caracteristicas
propias de los padres que aumenten el riesgo de aparicion de un trastorno de la
conducta. Entre estas caracteristicas estan padres desatentos, deprimidos, hostiles,
impulsivos o rechazantes. Estas caracteristicas pueden interactuar entre si provocando

practicas inconsistentes, irritabilidad y un bajo refuerzo de las conductas prosociales.

Factores contextuales. Por ultimo, el contexto puede influir a la hora de que el nifio
aprenda o interiorice las conductas desafiantes o coercitivas propias de los trastornos
de conducta. Algunos ejemplos comunes de factores contextuales son: la crianza

monoparental, la discordia matrimonial, las desventajas sociales o el estrés ambiental.

En este modelo explicativo de la aparicion del TND podemos observar que muchos

factores de riesgo de los trastornos de la conducta, surgen de la précticas parentales

inadecuadas (provocadas en interaccion por las caracteristicas de los progenitores) y los

factores temperamentales del nifio. Algunos de estos factores temperamentales, como por

ejemplo la irritabilidad, la regulacion emocional o la emotividad; pueden ser trabajados

mediante técnicas y herramientas que influyan en el grado de inteligencia emocional del nifio,

disminuyendo el factor de riesgo que provoca la dimension temperamental.

ucv.es
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¢) Dificultades emocionales y conductuales asociadas al TND.

Los nifios con TND, exhiben dificultades sintomaticas en su funcionamiento emocional.
Estas incluyen dificultad de autorregulacion de las emociones negativas, un rango limitado de
expresion facial de las emociones y dificultades para percibir y responder a las emociones de
los demas (APA, 2014).

Existen teorias que explican que esta sintomatologia emocional reflejan los déficits en
competencias psicologicas en los nifios, las cuales degradan la capacidad de responder a las
experiencias emocionales y de entender el hecho de la existencia de las emociones privadas
en los demés. Los problemas relacionados con estas caracteristicas, se relacionan fuertemente
con el desarrollo de interacciones sociales disruptivas, incluyendo el desarrollo de trastorno
de la conducta y TND (Blair, 2005).

Sin embargo, la habilidad de reconocer de forma precisa las emociones contribuye al
desarrollo de capacidades emocionales mas avanzadas, que incluyen las capacidades de
reconocer y predecir las reacciones emocionales de los demas, y respetar las experiencias
emocionales privadas de los demés. Dichas habilidades se van desarrollando de forma tipica
durante los afios de la etapa preescolar temprana y continla durante la etapa escolar
aumentando la complejidad de los procesos emocionales. Consecuentemente, los nifios
desarrollan un conocimientos subjetivos y experienciales sobre los estados emocionales y
sobre el rol que tienen los estados internos, como pueden ser los deseos o0 creencias sobre las

emociones emocionales (Pons et. al., 2004).

Las competencias que reflejan dichos estados internos son: reconocimiento de emociones,
empatia, causalidad de la emocion y valorar emociones mas complejas, mixtas y
ambivalentes. Conforme se van desarrollando los nifios, dichas competencias apoyan sus
experiencias y conocimiento reflejo sobre sus propias emociones y las de los demas en un
contexto social cada vez mas complejo, y seran estas competencias las que guien a los nifios
en el aprendizaje y ejecucion de las respuestas mas acordes a cada contexto (Denham et al.,
2003).
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El conocimiento reflejo de las emociones es también un prerrequisito para el
conocimiento de emociones sociales como el orgullo, la vergiienza o la culpa; emociones las
cuales los nifios aprenden durante la mitad de la etapa escolar (8 afios de forma tipica) y que
aparecen en funcion de si la respuesta del nifio a una situacion social especifica es apropiada o
inapropiada. Estas emociones son las que fundamentan las bases de las conductas prosociales
en los nifios, por lo que los nifios con TND que muestran un déficit en las conductas y
emociones prosociales, desarrollaran en el futuro un déficit en las competencias emocionales

mas avanzadas (Lewis, 2008).

Por tanto, las habilidades de reconocimiento emocional contribuyen al desarrollo de
habilidades emocionales mas avanzadas, las cuales el nifio debe utilizar para responder de
forma adecuada a su contexto social y a sus propias emociones. Cuando los nifios entran en la
etapa escolar, aumentan las oportunidades de aprendizaje contextual con conocimiento
emocional y la toma de perspectiva del otro. La evidencia cientifica nos muestra que los nifios
tienen en cuenta este tipo de informacion cuando hacen uso de los juicios empaticos y las
respuestas prosociales (Vaish et. al., 2009). Sin embargo, los nifios con TND muestran un
déficit en la atribucion de causas sobre sus experiencias emocionales, ademas, si dichos nifios
con TND muestran rasgos de insensibilidad o frialdad también mostraran déficits en la toma
de perspectiva del otro (empatia) y la valoracion de que dos emociones conflictivas pueden

ocurrir al mismo tiempo (O’Kearney, 2017).

d) Influencia de la relacion padres-hijo en el curso de la intervencion en TND.

Uno de los factores que se encuentran en investigacion actualmente y que apunta a ser un
determinante en el progreso y mejoria de los tratamientos sobre el TND es la sincronia
familiar padres-hijo. Por lo que se ha propuesto que la incompatibilidad en la relacion entre
padres e hijos, es un factor de riesgo en el desarrollo del TND, es decir, el desarrollo del TND
aparece por una incompatibilidad entre las caracteristicas intrinsecas del nifio y las

caracteristicas intrinsecas de los padres (Greene, 2011).
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La sincronia padres-hijo se define como la habilidad en la relacion padres-hijo para
compartir perspectivas y significados sobre eventos; y refleja el grado en el que los
progenitores y el nifio se implican de forma activa en la resolucion de problemas (Laible and
Song, 2006). Existen diversas ventajas producidas por una buena sincronia padres-hijo
(Miller-Slough, et. al., 2016). Intercambios de informacion cooperativos y responsivos entre
padres e hijos pueden ayudar a desarrollar habilidades autorregulatorias y reducir el afecto
negativo excesivo. A través del trabajo conjunto en la co-construccion de significados y
detalles de los eventos desafiantes del pasado, pueden ayudar al nifio a la percepcion e
identificacion de sus propias emociones. Ademé&s, un ambiente familiar con afectividad
positiva se relaciona con un mayor nimero de acciones prosociales y, si ademas el ambiente
familiar se percibe como cooperativo y calido por el nifio, se traduce en un menor numero de
conductas agresivas y un mejor ajuste emocional. Por esto, muchos de los programas de
intervencion con TND, aplican un componente de trabajo en las relaciones padres-hijo debido

a sus maltiples beneficios.

Esto también se pudo observar en un estudio realizado por Miller-Slough et. al. (2016), en
el que se evidencié que cuanta mayor era la sincronia entre los padres y el hijo, aumento la
mejora y la respuesta del nifio a la intervencién. Dicha mejora tuvo repercusiones en la
diferencia entre los niveles pre y post intervencion en las dimensiones de emocionabilidad,
agresion y mejora del funcionamiento general; siendo las familias con mayor sincronia
padres-hijo aquellas que obtenian una mayor disminucion de la emocionabilidad y agresion, y
una mayor mejora del funcionamiento global del comportamiento del nifio,

independientemente del nivel de dichas dimensiones en las medidas pre-intervencion.

e) La Inteligencia Emocional.

Los inicios de la inteligencia emocional (IE) se remontan a los estudios de Gardner
(1983), ya que fue el primero en desarrollar una teoria sobre distintos tipos de inteligencia,
separando las inteligencias intrapersonales y las interpersonales, dando asi importancia tanto

al conocimiento de uno mismo como de otros.
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La IE fue conceptualizada inicialmente por Salovey y Mayer (1990) como la habilidad
para percibir, manejar y utilizar las emociones en uno mismo y en otros. Los adultos que
tienen una mayor IE comprenden mejor los contextos emocionales que los rodean, que
aquellos que tienen un menor nivel de IE. Desarrollando ain mas su conceptualizacion de la
IE, Salovey y Mayer (1997) refinaron su modelo de las cuatro ramas de habilidades, donde
definieron la IE como: “...la habilidad de percibir de forma precisa, valorar y expresar
emociones; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos para facilitar el pensamiento; la
habilidad de entender las emociones; y la habilidad de regular emociones para promover el

crecimiento emocional e intelectual.” (pp. 3-4).

Segln el modelo de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1997), la IE aborda una
serie de procesos cognitivos que contienen informacion emocional, estos procesos son: a) la
habilidad de evaluar y expresar las emociones en uno mismo y otros, b) la capacidad de
regular las emociones en uno mismo y en otros, c) el uso de las emociones para facilitar el
procesamiento de la informacion y d) comprensién de las emociones. Esto se puede observar

en la figura 1.

Figura 1.

Percepcion Comprensitn M

emaociona emociona

ofr

as perspectiv

enguaje no verbal de

Nota: Fuente: Mayer, Caruso, & y Salovey. The ability model of emotional intelligence:

principles and updates, 2016.
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La habilidad de evaluar y expresar las emociones permite a personas emocionalmente
inteligentes identificar de forma mas exacta sus sentimientos y expresarlos a otros a través del

lenguaje no verbal y los comportamientos empaticos.

La regulacion emocional es otro de los procesos de la inteligencia emocional, y se
divide a su vez en la regulacion de emociones en uno mismo y en otros. La regulacion de
emociones en uno mismo implica el balance automatico de los estados de &nimo; la
regulacién emocional en otros implica que el sujeto emocionalmente inteligente conoce las

claves para enlazar sus propias emociones con las de los demas.

Por ultimo, las emociones pueden ser utilizadas para mejorar la eficacia de los procesos de
pensamiento debido a que las emociones positivas pueden alterar la memoria, mejorando asi
la integracion de la informacion permitiendo que las distintas ideas estén mas conectadas
entre si y, ademas, pueden servir como “interruptores” que facilitan la focalizacion de los
sistemas en base a las necesidades, por ejemplo, la depresion y la ansiedad puede aumentar la

atencion en uno mismo.

Incidiendo mas en la estructura de la IE, esta se puede dividir en dos tipos: la IE rasgo y
capacidades emocionales. El rasgo de IE se define como un conjunto de autopercepciones y
de disposiciones conductuales que constituyen la habilidad de uno mismo para reconocer,
procesar y utilizar la informacion emocional (Petrides, 2011). Las capacidades o habilidades
emocionales de las personas para percibir y expresar las emociones, asimilarlas en el
pensamiento, entender y razonar las emociones, y regularlas en uno mismo y en otros (Mayer,
1997). Estas capacidades serian las que mejorarian y serian trabajadas a lo largo de la

intervencion, ya que el rasgo de IE no podria producir grandes cambios.

f) Implicaciones de la IE en la intervencion con TND.

La regulacion emocional se define como los procesos intrinsecos y extrinsecos
responsables de la evaluacion, monitorizacién y modificacién de respuestas emocionales
(Thompson, 1994), y esta intimamente relacionada con el desarrollo de sintomatologia de
Trastorno negativista desafiante (TND). Mas especificamente, la regulacion emocional es un

factor determinante que influye en la aparicion de problemas de conducta en los nifios

ucv.es
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(Eisenberg y Fabes, 2006). Ademas, esto se apoya en estudios longitudinales que demuestran
que las dificultades en la regulacion emocional son un predictor de una consecuente

internalizacion y externalizacion de sintomas conductuales (Kim y Cicchetti, 2010).

Segun un estudio realizado por Mavroveli et. al. (2008) sobre la influencia del rasgo de IE en
nifios entre 8 y 12 afios se mostro que este correlacionaba negativamente con las variables de
dificultades generales, sintomas emocionales, problemas conductuales, hiperactividad,
problemas con los iguales, interferencia con las relaciones con los iguales, interferencia con el
aprendizaje en clase y ser una carga para el profesor y la clase en general. También se mostré

que el rasgo IE correlacionaba positivamente con conductas prosociales.

Ademas, en un meta-andlisis realizado por Villanueva-Bonilla y Rios-Gallardo (2018) sobre
las factores de riesgo y proteccion de los trastornos de conducta y el TDAH, expusieron que
dentro de los factores de proteccion individuales se encontraban la empatia, la madurez del
caracter y la competencia social; ambos tres estan intimamente relacionados con un buen
desarrollo de la IE. Ademas, como factor de proteccion familiar se encuentra la calidez
paternal, una caracteristica propia de padres emocionalmente competentes, lo que demuestra
la importancia de formar y crear padres emocionalmente inteligentes. Por otro lado, algunos
de los factores de riesgo que encontraron de tipo cognitivo y emocional estaban relacionados
con los rasgos psicopatoldgicos, angustia psicologica, estrés y labilidad emocional;

relacionados intimamente con caracteristicas de sujetos emocionalmente poco inteligentes.

g) Lainfluencia de la IE de los padres sobre el TND.

El entorno familiar tiene una gran influencia en el desarrollo de problemas de conducta y
conductas desafiantes en los nifios (Agbaria, 2020), siendo una faceta de este entorno los
Ilamados “estilos parentales”. Los estilos parentales fueron descritos por primera vez por
Baumrind (1991) en un modelo multidimensional que describia cuatro estilos: autoritativo,
autoritario, permisivo y desapegado; basados en como los padres cumplimentan las
necesidades de sus hijos. Los estilos parentales estan muy relacionados con el nivel de IE de
los padres (Balean y Natasa, 2017). Cuanto mas alto sea el nivel de IE en los padres, mas
resultados positivos se obtendran de la conducta de los nifios, como por ejemplo, menos

comportamientos agresivos.
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Un estudio realizado por Agbaria (2020) en una muestra de padres de nifios de preescolar en
guarderias de Israel, examino la relacion existente entre los comportamientos desafiantes de
los nifios y los niveles de IE y estilos parentales de los padres. Los resultados mostraron que
los estilos autoritarios y desapegado, junto con un bajo nivel de IE, estaban relacionados con
un mayor nimero de comportamientos oposicionistas en los nifios de preescolar. Por otro
lado, los resultados también muestran que el estilo autoritativo, que incluye apoyo, guia,
supervision y consistencia (Dekovic et al., 2003); estaba relacionado con un menor numero de

conductas desafiantes.

Ademas, un estudio realizado por Walton y Hibbard (2017) examino la relacion entre el nivel
de IE en adultos y su conocimiento sobre las competencias socio-emocionales (CSE) de los
nifios. Las CSE de los nifios estan formados por 3 componentes principales: conocimiento
emocional, regulacion emocional y expresion emocional (Denham et. al., 2003). Los
resultados del estudio mostraron una relacién significativa entre los aspectos de la IE y la
puntuacion obtenida en conocimiento de CSE independientemente de su nivel educativo y

experiencia laboral.

Otro estudio realizado sobre los factores familiares que intervienen en el curso de
nifios con TND en poblacion china, mostré que la cohesion familiar se relaciona también con
el desarrollo de sintomas de TND a través de las variables de la relacion padres-hijo o, con la
relacion padres-hijo y la regulacién emocional del nifio de forma simultanea. Por tanto, el
estudio muestra que la relaciones padres-hijo actia de dos formas distintas en el
funcionamiento familiar. La primera, esta directa o indirectamente relacionada con el
bienestar de los padres y los hijos, ya que unos mayores niveles de calidad en la relacion entre
los padres y los hijos estaban relacionados con menores niveles de disfuncionalidad padres-
hijo, disminuyendo los sintomas del TND. En segundo lugar, la relacion padres-hijo emergio
como un factor mediador entre las relaciones del entorno familiar y las conductas
individuales, lo que implica que dicha relacion es un factor importante para el

comportamiento emocional y conductual del nifio (Xiuyun et al., 2016).

ucv.es
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Estos datos nos revelan la importancia de trabajar de forma simultanea con padres e hijos, ya
que el ambiente familiar y el nivel de IE de los padres tienen una gran influencia tanto en el
desarrollo como el mantenimiento de la sintomatologia del TND y el posterior diagnostico de

problemas de conducta més graves.

h) Programas de intervencion/prevencion en TND.

En este apartado se mostrardn programas que gozan de una eficacia testada y suelen ser
utilizados para las intervenciones con nifios con TND. Tras la exposicion y explicacion de los
distintos programas se realizard un andlisis sobre los componentes mas importantes que

comparten dichas intervenciones y su aplicabilidad al presente trabajo.
1. Programas especificos de intervencién sobre TND.

a. “Qué puedo hacer cuando refunfuiio demasiado: Un libro para ayudar a los

nifios a superar el negativismo”. Dawn Huebner (2008).

Este programa fue disefiado para ayudar tanto a padres como nifios con sintomatologia
negativista a obtener herramientas para controlar los pensamientos negativistas y reconducir
mejor su comportamiento y emociones. La poblacion diana del programa son nifios de entre 6
y 13 afios con estilo de pensamiento negativista, el cual tiene como principal caracteristica

centrar su foco de atencién en los aspectos negativos de las situaciones.

El programa utiliza un enfoque cognitivo-conductual con el que trabaja 3 mddulos distintos.
El primer médulo engloba la parte psicoeducativa sobre el pensamiento negativista, aclarando
el término y sus caracteristicas; asi como la importancia de la flexibilidad cognitiva. El
segundo modulo engloba el aprendizaje de estrategias cognitivas para combatir el
pensamiento negativista, entre estas herramientas se incluyen: la resolucion de problemas, la
reconstruccion cognitiva y la toma de perspectiva positiva de la situacion. Por ultimo, tambien
aborda una parte conductual sobre el control de la ira a traves del alejamiento conductual y

técnicas de respiracion.
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Este programa resulta de mucha utilidad a la hora de explicar las distorsiones cognitivas
negativistas, sesgos y trampas de pensamiento propias del TND; por lo que ayuda al presente
trabajo conocer formas de explicar tanto a nifios y padres dichas distorsiones y como

cambiarlas por pensamientos méas adaptativos.

b. “El Protocolo Unificado para el Tratamiento Transdiagndstico de los

Trastornos Emocionales”. Barlow et. al. (2011).

El Protocolo Unificado para el Tratamiento Transdiagnostico de los Trastornos
Emocionales (PU) es un protocolo de intervencion basado en los modelos dimensionales de la
psicopatologia, los cuales indican que muchos de los trastornos emocionales comparte
caracteristicas de vulnerabilidad y comportamiento que mantienen dicho trastorno. En
relacion al TND, el protocolo ensefia estrategias de regulacion y comprension emocional que
ayudan a los nifios a detectar las emociones y sus comportamientos desadaptativos y

sustituirlos por otros mas adecuados.

Tal como sefialan Fabio et. al. (2019), el PU trabaja tanto a nivel de educacién de los nifios
desde una perspectiva cognitivo-conductual, como con los padres mediante la psicoeducacion
y el aprendizaje de técnicas de modificacion de conducta para formar padres capaces de
responder a las demandas psicoemocionales del nifio y ayudarlo a mejorar su sintomatologia.
El PU contiene ocho mddulos de trabajo a desarrollar en una cronologia de 12 a 18 sesiones

de una hora de duracién cada una aproximadamente:

Méddulo 1: Aumentar la motivacion y establecer objetivos. En este modulo se debe
pactar con el paciente los objetivos terapéuticos a lograr, asi como el aumento de conciencia
sobre la importancia de la motivacién durante el tratamiento y un andlisis de los

costes/beneficios de un cambio de conducta.

Modulo 2: Comprender las emociones. Durante este modulo se trabajara una
comprension flexible sobre las emociones y el papel de cada una en nuestro dia a dia, asi
como una comprensién del esguema Antecedente-Emocion-Respuesta. Este  mddulo
psicoeducativo es clave para el posterior trabajo sobre los cambios emocionales y sus

consecuencias.
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Modulo 3. Conciencia plena de la emocion. Este modulo esta disefiado para que el
nifio aumente la conciencia sobre sus emociones y observe las ventajas de monitorizarlas, asi
como la aplicacion de dicha vigilancia en su dia a dia. Este modulo ayuda a poner en préactica
las interacciones entre emociones y respuestas aprendidas en el mddulo anterior. El objetivo
de este modulo es que el paciente utilice las técnicas que se le ha ensefiado para observar los
momentos de malestar emocional y juzgarlos de una manera no critica y que permita cambiar

su comportamiento por otro mas adaptativo.

Mddulo 4: Flexibilidad cognitiva. En este mddulo se trabajard la relacion entre
pensamientos y emociones, las distorsiones de pensamiento y el pensamiento flexible en el
dia a dia. Al paciente se le entrena para identificar dichos sesgos y reemplazarlos por

pensamientos mas adaptativos.

Maodulo 5: Contrarrestar las conductas disfuncionales de regulacién de las emociones
perturbadoras. Este modulo adquiere una gran importancia, ya que se ensefia que las
conductas disfuncionales aumentan la intensidad y la duracion de las emociones
desagradables; ademas, también se ensefia cuales son las conductas desadaptativas que utiliza
el paciente y como reemplazarlas por otras méas adaptativas. También se propone al paciente a

poner en préactica dichas conductas en su dia a dia en situaciones de dificultad moderada.

Médulo 6: Comprender y confrontar las sensaciones fisicas. Aqui se trabajaran sobre
como las sensaciones fisicas actlian sobre la experiencia emocional, asi como las sensaciones
fisicas asociadas a las emociones desagradables y una serie de ejercicios para aumentar la

tolerancia a dichas sensaciones.

Maodulo 7. Exposicion a la emocion. A través de una exposicion gradual, el paciente
observa los distintos beneficios de la exposicion, como por ejemplo el aumento de tolerancia

a las mismas.

Mddulo 8. Reconocer los logros y mirar al futuro. Se repasan los conceptos
aprendidos durante las sesiones y se observan los logros o por el contrario, las causas de la

falta de mejora del paciente.
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Algunos estudios han probado la eficacia del PU (Farchione et al., 2012), donde 37
participantes con asignacion al azar a PU o lista de espera, donde el PU resultd ser un

tratamiento eficaz.

Este protocolo resulta de sumo interés para el desarrollo de este trabajo por enfocarse en los
distintos componentes de la inteligencia emocional y trabajar en las consecuencias de la
emocion y el desarrollo técnicas para manejarlas de forma adaptativa tanto en los pacientes

como en los padres.

c. “Protocolo de manejo del trastorno negativista desafiante (tnd) en nifios,

nifias y adolescentes”. Morillo et. al. (2018).

Desde el Ministerio de Salud Puablica de la Republica Dominicana, se utiliza un
protocolo creado por Morillo et. al. (2018) basado principalmente en el trabajo sobre 5
maodulos que influyen en el desarrollo del TND segln las intervenciones psicolégicas mas
eficaces. Estos mddulos son:

Maodulo 1. Psicoterapia individual y personalizada con un enfoque cognitvo-conductual

centrada en la resolucion de problemas.

Maodulo 2. Psicoeducacion a la familia y el paciente sobre las caracteristicas del trastorno.
Maodulo 3. Terapia familiar para el entrenamiento de los padres y maestros como coterapeutas.
Maodulo 4. Técnicas conductuales de modificacion de conducta.

Maodulo 5. Entrenamiento en habilidades sociales y conflictos interpersonales.

En este protocolo el trabajo con el paciente se basa principalmente en el abordaje del
manejo del contexto social y las relaciones interpersonales, ya que es en dicho &mbito en el
que los nifios con TND suelen presentar mayores dificultades a la hora de lidiar con las
demandas impuestas por su entorno social en relacion a las figuras de autoridad. También se
aborda el trabajo con las habilidades sociales, y dentro de estas se incluye el trabajo sobre la

regulacién emocional y el reconocimiento de emociones en los demas.

ucv.es 21



ucv.es

Por ultimo, destacar la importancia que se le otorga al trabajo con las figuras de autoridad
(tanto padres como maestros) para que desarrollen estrategias y herramientas para poder

manejar con mayor eficacia las dificultades que se observan en los nifios con TND.

Como se ha podido observar en los programas expuestos, todos ellos comparten dos
modulos de trabajo comunes. Por un lado, todos ellos trabajan de forma individual con el
nifio, donde le ensefian los sesgos de pensamiento propios del TND, las caracteristicas de las
distintas emociones, regulacion emocional, habilidades sociales y resolucion de problemas
interpersonales. Por otro lado, también existe un trabajo sobre las figuras de autoridad
(padres y en algunas ocasiones profesores), trabajando con estos las caracteristicas y
dificultades del nifio con TND y mejorando las practicas parentales y estrategias de crianza
para ayudarlos a conseguir herramientas para poder ayudar y manejar los arranques
emocionales del nifio. Por tanto, a partir del analisis de estos programas, se implementaran
estos dos modulos de trabajo comunes a la presente propuesta de intervencion con la finalidad

de cubrir las dos partes mas implicadas en el contexto familiar y social.
2. Programas de entrenamiento a padres para nifios con problemas de conducta.
a. Programa “Nifios Desafiantes”. Russell A. Barkley (1997).

El programa “Nifios Desafiantes” es un manual clinico el cual tiene como objetivo
principal la instruccion de los padres en técnicas de modificacion de conducta y refuerzos
conductuales que ayuden a manejar y disminuir los comportamientos oposicionistas de nifios
con TND.

El programa contiene diversos modulos:

Modulo 1. Creacion de confianza y vinculo. EI primer médulo consiste en cambiar el
patron de relacion negativo entre los padres y el hijo para que este esté mas dispuesto a
colaborar con las demandas que se le pidan. Para ello, los padres deben, en primer lugar, pasar
maés tiempo de calidad con su hijo como forma de fortalecer el vinculo, y en segundo lugar,

conseguir una actitud colaborativa del nifio en base al elogio sobre las conductas positivas.
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Maodulo 2. Entrenamiento en dispensar recompensas y castigos. Este modulo ensefia a los
padres como aumentar el ratio de conductas deseadas a traves de la entrega de recompensas
en situaciones donde el elogio no es efectivo. Ademas, también instruye en castigos eficaces
que disminuyen la intensidad de los problemas de conducta con técnicas como el “tiempo
fuera” o la retirada de puntos en la técnica de “economia de fichas”.

Modulo 3. Extrapolar las recompensas y castigos fuera del entorno familiar. Este mddulo
explica a los padres como aplicar las contingencias que se han estado utilizando a lo largo del
programa cuando se encuentran fuera de casa. Por ejemplo, pedir que los maestros apliquen
los mismos refuerzos y castigos o cémo utilizar castigos como el “tiempo fuera” durante

viajes en coche o cuando nos encontramos fuera de casa.

Maodulo 4. Continuar aplicando las contingencias en el futuro. Este médulo expone coémo
Ilevar todo lo aprendido en el programa a lo largo del tiempo, qué hacer si desaparecen las
conductas oposicionistas y como revisar y modificar los refuerzos y castigos para que no

pierdan su eficacia por habituacion.

Como se ha observado, este programa se centra Unicamente en la formacion de los padres
en practicas parentales adecuadas como principal intervencién sobre el TND. Mas alla de la
explicacion de causas y consecuencias a la hora de aplicar las recompensas/castigos, el
programa no trabaja de manera individual con el nifio, sino que mantiene un enfoque
practicamente conductual sobre la intervencion. El programa “Nifios Desafiantes” es uno de
los mas eficaces y utilizados en las intervenciones con TND, y puede servir de guia para

conocer el cdmo actuar con los padres en el presente trabajo.
b. “Parent Manegement Training” (PMT). Barkley (1997).

El “Parent Manegement Training” (PMT) entrena a los padres para monitorizar el
comportamiento de su hijo, promover las acciones deseadas (como el comportamiento
prosocial) y eliminar los comportamientos desafiantes a través del control de contingencias.
Aungue la intervencion se centra principalmente en cambiar las practicas parentales, ha

mostrado resultados favorables en el cambio de dindmica y entorno familiar.
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c. “Collaborative and Proactive Solutions” (CPS). Greene y Doyle (1999).

El “Collaborative and Proactive Solutions” (CPS) trabaja la intervencion en nifios con
TND haciendo énfasis en el trabajo de las dindmicas parentales y familiares. A través del
trabajo familiar y mediante un enfoque cognitivo-conductual, el CPS trabaja para ensefiar a
padres e hijos a resolver los problemas de forma conjunta, mejorando asi la sincronia padres-
hijo y disminuyendo los conflictos a través del trabajo en solucion de problemas cooperativos.
Este programa demostro ser tan efectivo como los programas de entrenamiento de padres en
la disminucion de problemas de conducta al finalizar la intervencidn y en un seguimiento de 4
meses (Green et al., 2004).

i) Justificacion del programa y necesidad actual.

Desde la literatura cientifica revisada durante las busquedas realizadas en el presente
trabajo, se ha visto como muchos autores coincidian en que existe una necesidad creciente de
actuacion entorno a los sintomas tempranos del TND, ya que estos comportamientos
oposicionistas pueden crecer con el tiempo y acabar desarrollando trastornos psiquiatricos
mas graves como el trastorno de conducta o trastornos de personalidad antisociales en la
adultez (APA, 2014).

Respecto a los programas de intervencion actuales, el nimero de programas creados son en su
mayoria de un cardcter multidisciplinar, centrandose muchos de ellos méas en las préacticas
parentales y los estilos de crianza, que en la propia regulacion y conciencia emocional del
menor. Aunque esto ha resultado ser eficaz, no realizar suficiente carga de trabajo individual
con el nifio sobre su gestién emocional puede resultar en deficiencias y peores interacciones

sociales conforme el nifio vaya madurando (Monsalve et. al, 2016).

Por esto mismo, el programa actual se ha centrado en proporcionar herramientas por un lado a
los nifios, para que puedan por su propia mano manejar los arranques emocionales propios del
trastorno y cambiar su estilo de pensamiento negativista por otro mas positivo que mejore la
sintomatologia del trastorno; y por el otro lado a los padres, para que entreguen los refuerzos

correctos a las conductas prosociales deseadas para que estas se cronifiquen en el tiempo y
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para que puedan servir de apoyo y guia al nifio en situaciones en las que no pueda manejar por

si solo el malestar emocional.

3. OBJETIVOS.

En base al analisis de las teorias existentes sobre los factores influyentes en el TND y la
importancia de la IE en el curso del trastorno, y teniendo en cuenta los distintos médulos de
trabajo que se han visto en las distintas intervenciones eficaces sobre el TND; se han

propuesto los siguientes objetivos del presente programa.

El objetivo principal del programa es dotar a padres e hijos de estrategias
conductuales/emocionales que reduzcan la sintomatologia negativista. Para cumplir dicho

objetivo, el programa trabajara en distintos objetivos especificos:

Obijetivo especifico 1. Psicoeducacion: Ensefiar al nifio y las caracteristicas, funciones y

ventajas de las distintas emociones.

Obijetivo especifico 2. Psicoeducacion: Ensefar a los padres las caracteristicas del TND y

cdémo se trabaja en las intervenciones con TND.

Obijetivo especifico 3. Entrenar al nifio en el reconocimiento de emociones y la conciencia

emocional.

Objetivo especifico 4. Instruir al nifio y a los padres en técnicas conductuales de control

del enfado y la ira.

Objetivo especifico 5. Entrenar al nifio en flexibilidad cognitiva y la relacion

pensamientos-emociones.

Objetivo especifico 6. Ensefiar a los padres técnicas de modificacion de conducta y

dispensacion de refuerzos.
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4. METODOLOGIA.

a. Destinatarios.

El presente programa ha sido disefiado especificamente para nifios (y sus padres) que
se encuentren en la edad de entre 8 y 11 afios y tengan un diagnostico de TND. Puede
aplicarse tanto en el entorno clinico como en el entorno escolar a nifios que cumplan dichas
condiciones. Se ha elegido esta franja de edad debido a diversos factores. Primero, porque
esta franja de edad es la de mayor prevalencia de aparicion del TND y donde mayor
interferencia con el entorno familiar y escolar se refiere (APA, 2014). En segundo lugar,
porque los problemas de conducta y un mayor nivel de labilidad emocional, impulsividad y
comportamientos negativistas a la edad de 11 afos, eran un fuerte predictor de problemas de
conducta mas graves en la adolescencia y la adultez (Mikolajewski, 2017), por lo que la
atencion temprana del trastorno antes de esa edad es crucial. Y por ultimo, porque en esta
franja de edad acontece la aparicién de las emociones sociales mas complejas como el

orgullo, la verglienza, la culpa, etc (Lewis, 2008).

b. Temporalizacion.

Las sesiones tendrdn una duracion aproximada de entre 45-60 minutos y de una
frecuencia quincenal. Esto ayudara a poner en préactica lo aprendido durante las sesiones, tanto
de los adultos como las de los nifios, a lo largo de la quincena; asi como la oportunidad de
plantear dudas conforme vayan surgiendo y pulir las técnicas antes de que se pase a un

concepto nuevo.

Tanto las sesiones de los nifios como las de los padres se realizaran el mismo dia y de
a continuacion una de otra si hay dos el mismo dia. En primer lugar se impartira la sesion con
los nifios, en la cual estard presente al menos una figura paterna junto con el menor. Tras
acabar la sesidn, se habilitara una sala de juegos con un supervisor para que los nifios puedan
entretenerse mientras los progenitores realizan el taller. Por ultimo, al acabar ambas sesiones,
se daran una serie de pautas y recomendaciones sobre cOmo poner en préactica lo aprendido

durante ese mismo taller.
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c. Evaluacién.

Para comprobar la efectividad y los progresos del programa, se realizara un disefio de
investigacion test-retest, obteniendo las puntuaciones de dos dimensiones mas significativas

para el programa (IE habilidad y problemas de conducta).

La dimensidon de IE habilidad se medira mediante el Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-24),
es la version traducida al castellano (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2005) del Instrumento
TMMS de Mayer et. al. (1995). Este instrumento esta compuesto por 24 items valorados en
una escala Likert 1-5, donde uno es “nada de acuerdo” y 5 “completamente de acuerdo”. Las
dimensiones que mide el instrumento estan basadas en el modelo de Inteligencia emocional
de Mayer y Salovey (1997), y son: atencion emocional, comprension emocional y regulacion
emocional. El TMMS-24 tiene una fiabilidad de a= 0.871 y es apto para la evaluacién infantil

a partir de primaria (Godoy y Sanchez, 2021).

La dimension de problemas conductuales se medira mediate un registro de conducta
donde se operativizaran las conductas del nifio y se anotaran la conducta, el antecedente, la

respuesta parental, la intensidad y la duracion en un periodo de tiempo de una semana.

d. Sesiones.

MODULO 0. PRESENTACION Y EVALUACION.

Este modulo inicia el programa con una presentacion sobre las distintas habilidades y
competencias que se desarrollaran durante el transcurso del mismo. Tras dicha presentacion,
se repartiran las hojas de consentimiento informado y las pruebas de evaluacion mencionadas

en el apartado anterior para poder delimitar una linea base de cada sujeto.

Sesion 0. Presentacion, consentimiento informado y delimitacion de linea base.

Descripcion. Se expone la presentacion PowerPoint a los padres sobre las
caracteristicas del TND, la descripcion del programa y sus fases; se firma el consentimiento

informado y se procede a pasar el TMMS-24 vy el registro semanal.
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Materiales necesarios. Aula habilitada para la sesion (incluye mesas y sillas para
todos los participantes, ordenador y proyector para presentar los PowerPoint), Aula de juegos
habilitada para los nifios (mientras los adultos se encuentran en la sesién), uno o dos
cuidadores de los nifios, presentacion PowerPoint 1 (ver anexo 2), una copia por tutor legal
del consentimiento informado (ver anexo 3) y una copia por participante de TMMS-24 (ver

anexo 19) y un registro de conducta semanal (ver anexo 4).

Participantes. Padres e hijos.

MODULO 1. PERCEPCION Y COMPRENSION EMOCIONAL.

En este modulo se abordaran dos de las habilidades principales de la Inteligencia
emocional segun el modelo de Salovey y Mayer (1997). La percepcion emocional abarca toda
percepcion y vigilancia tanto de las emociones propias como ajenas, por lo que esta habilidad
se trabajaré a través de la observacion de rasgos y comunicacion no verbal propias de cada

emocion.

Sesion 1. Teatro de las emociones.

Descripcion. Primero se realiza psicoeducacion a los nifios sobre las distintas
emociones, sus caracteristicas, rasgos y funciones en forma de relatos cortos. Una vez
realizado esto, se les entrega una hoja de resumen sobre lo aprendido en la sesion. Utilizando
esta hoja se pasa a la actividad principal. Esta consiste en que los nifios deben contar una
experiencia que les causase una emocion intensa, y a partir de la explicacion de la situaciéon y
la expresion no verbal del nifio al contarla, los demas deben tratar de saber qué emocién sintio

y qué la causo.

Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesion, presentacion sobre las

emociones (ver anexo 5) y hoja de resumen de las emociones (ver anexo 6).

Participantes. Nifios.
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MODULO 2. MANEJO EMOCIONAL.

Sesion 2. Cambiar los pensamientos negativos.

Descripcion. En esta sesion se ensefiara a los nifios sobre la relacion pensamientos-
emocioén y los beneficios de tener un pensamiento mas optimista en vez del pensamiento
negativo propio del TND. Tras la presentacion se otorgara una ficha de trabajo sobre lo
aprendido y se pedird como tarea que lo apliquen en su dia a dia con ayuda de los padres y lo

apunten para compartirlo el préximo dia.

Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesién, presentacion sobre la relacién

pensamientos-emocion (ver anexo 7) y hoja de trabajo sobre los pensamientos (ver anexo 8).

Participantes. Nifios y padres.

Sesion 3. Regular el enfado.

Descripcion. Primero se les ensefia a los nifios como las distracciones y el
entretenimiento ayudan a eliminar el enfado. Tras la presentacion se les entrega la tarea que

consiste en hacer una lista de las actividades agradables que mas les gustan.

Materiales utilizados para la sesion. Aula habilitada para la sesién, aula habilitada
para juegos, presentacion sobre la regulacién del enfado (ver anexo 9) y ficha de actividades
agradables (ver anexo 10).

Participantes. Nifios.

Sesion 4. Resolucién de problemas.

Descripcion. En esta sesion se trabajara como resolver problemas interpersonales de
forma adecuada en entornos sociales y con figuras de autoridad, el cuél aborda uno de los
sintomas mas caracteristicos del TND, el desafio a la autoridad. Para ello se expondra la
presentacidn sobre los conflictos y, al terminar, se procedera a hacer juegos role-playing con
los padres y otros nifios mediante unas tarjetas donde les exponen que deben decir o en qué

situacion se encuentran.
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Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesion, presentacion PowerPoint sobre
resolucion de conflictos (véase anexo 11) y tarjetas sobre problemas interpersonales (véase

anexo 12).

Participantes. Padres y nifios.

MODULO 3. REFUERZOS Y CASTIGOS.

En este mddulo se les instruira a los padres sobre los distintos tipos de refuerzos y
castigos y su importancia a la hora de modelar la conducta. Ademas, se explicara como
realizar una economia de fichas y la importancia de la consistencia en las normas y

consecuencias en el entorno familiar.

Sesion 5. Refuerzos y castigos.

Descripcion. En esta sesion se describira los distintos tipos de refuerzos y castigos, asi
como la importancia de premiar los comportamientos que deseamos que se repitan y castigar

aquellos que se desean eliminar.

Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesién, aula de juegos para nifios,
supervisor de los nifios, presentacion de refuerzos y castigos (véase anexo 13) y ficha de

refuerzos (ver anexo 14).

Participantes. Padres.

Sesién 6. Comportamientos prosociales y dindmica familiar.

Descripcion. En esta sesion se explicara a los padres qué comportamientos se desean
reforzar y como aplicar los castigos, asi como la importancia de las normas claras en casa en

la convivencia con niflos con TND.

Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesion, aula de juegos para nifios,
supervisor de los nifios y presentacion de conductas prosociales y dinamica familiar (véase

anexo 15).

Participantes. Padres.
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MODULO 4. ESTRATEGIAS CONDUCTUALES.

Este modulo esta compuesto por una sesion donde se les ensefia a los padres cémo
crear y utilizar un sistema de economia de fichas y la técnica del “tiempo fuera” para

explosiones emocionales oposicionistas.

Sesion 7. Economia de fichas y tiempo fuera.

Descripcion. Primero se les expondra a los padres el funcionamiento de la economia
de fichas como media de modelado de conducta y el uso del “tiempo fuera”. Después se les
pedira que junto con sus hijos creen un cartel visible con una cartulina donde se puedan ver

claramente las normas, las fichas y los premios canjeables.

Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesion, aula de juegos para los nifios,
supervisor de los nifios, presentacion sobre la economia de fichas (ver anexo 17), contrato

conductual (ver anexo 18) y una cartulina grande.

Participantes. Padres y nifos.

MODULO 5. EVALUACION POST-TRATAMIENTO.

En este mddulo se realizard una ultima sesion tras dos o tres semanas de la sesidn
sobre la economia de fichas para observar los cambios 0 el mantenimiento en las conductas y
sintomas del TND.

Sesidn 8. Evaluacion y modificacion de la economia de fichas.

Descripcion. En esta sesion se volveran a pasar los instrumentos de evaluacion del
pretratamiento para observar si ha habido cambios en las conductas del nifio. También se

resolveran dudas y se ayudara a modificar la economia de fichas en caso de que no esté siendo

eficaz.
Materiales utilizados. Aula habilitada para la sesion, TMMS-24 y registro de
conducta.
Participantes. Padres e hijos.
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MODULO 6. SEGUIMIENTO.

Este modulo evalla cual es el progreso pasado un mes de la aplicacion del programa.
Este seguimiento se realizara de forma presencial citando a los padres a los 3 meses, y
consistird en una sesion en grupo donde se comentardn como se estan aplicando las estrategias

y si existe algin cambio significativo en la dinamica familiar y el comportamiento del nifio.

Sesion 9. Seguimiento.

Descripcion. Primero se comentara en grupo la aplicacién de las estrategias y posibles
dudas o problemas. Después, se entregaran los registros de conducta entregados en la ultima
sesion para observar de forma cualitativa la evolucion y se entraran los nifios para volver a
rellenar los cuestionarios TMMS-24 para observar si ha habido cambios en las puntuaciones a
corto-medio plazo desde la finalizacion del programa. Por Gltimo, se pedira opinion a los

nifios sobre los cambios y qué opinan o qué cambiarian.

Materiales necesarios. Aula habilitada para la sesion, aula de juegos para los nifios,

supervisor de los nifios y una copia de TMMS-24 por participante.
Participantes. Padres y nifios.

Tabla 2. Mddulos y sesiones del programa.

Madulo 0. Presentacion y evaluacion. Sesion 0. Presentacion, consentimiento informado y delimitacion de linea base.
Modulo 1.Percepcion y comprensién emocional. Sesion 1. Teatro de las emociones.
Médulo 2. Manejo emocional. Sesion 2. Cambiar los pensamientos negativos.

Sesidn 3. Regular el enfado.
Sesion 4. Resolucidn de problemas.

Médulo 3. Refuerzos y castigos. Sesion 5. Refuerzos y castigos.

Sesién 6. Comportamientos prosociales y dinamica familiar.

Médulo 4. Estrategias conductuales. Sesion 7. Economia de fichas y tiempo fuera.
Médulo 5. Evaluacidn post-tratamiento. Sesidn 8. Evaluacion y modificacion de la economia de fichas.
Médulo 6. Seguimiento. Sesién 9. Seguimiento.

Fuente. Elaboracion propia.
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5. CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

El programa “Desafiando lo negativo” ofrece una nueva perspectiva sobre los programas
de intervencion del TND. En una corriente de intervencion donde priman las estrategias
cognitivas y conductuales por su demostrada eficacia, el presente programa trabaja desde la
mejora de la inteligencia emocional y la mejora de la dindmica familiar, siendo estos dos
factores de gran importancia en el curso del TND. Sin embargo, se ha mantenido un
componente conductual dentro del programa; como bien pueden ser el entrenamiento en
refuerzos y castigos, y la economia de fichas; ya que el componente conductual también es

otro factor de importancia en cualquier intervencion infanto-juvenil.

Ademas, también se ha optado por realizar las sesiones conjuntamente padres e hijos. Esto
es novedoso y poco usual en los programas de intervencion, pero se ha visto importante que
los adultos estén presentes en la psicoeducacion de los nifios, ya que de esta forma puede
haber un aprendizaje vicario por parte de los padres sobre como explicar y hablar a los nifios
sobre las emociones de forma asertiva y educativa. Esto resulta de importancia ya que en las
familias con nifios con TND, la comunicacion y dindmica familiar suele ser deficiente; por lo
que esta exposicion a la forma de tratar con nifios con TND puede servir a los padres para que
reproduzcan dicho lenguaje.

Dentro de las limitaciones del programa podemos observar que es una propuesta de
intervencion, por lo que no ha sido puesto a prueba y por ende, evaluado su eficacia. Este
programa compone la base de un proyecto que puede construirse mas adelante en el tiempo
para observar si se trata de una intervencion eficaz o si por el contrario hay que realizar
cambios en el programa. Otra limitacion del programa puede ser la importancia que se le da al
trabajo en casa para que exista una verdadera mejora en la sintomatologia del TND. Es decir,
una familia que realice el programa y practique las habilidades ensefiadas en el a diario puede

observar mas mejoria que otra que solo la practica dos o tres dias a la semana.

Este programa puede ser una buena base para realizar mas investigaciones sobre el papel
de la inteligencia emocional en los distintos trastornos de conducta y emocionales en la
poblacion infantil, ya que existen pocos programas de intervencion que trabajen las

emociones Y la inteligencia emocional (habilidad) de una forma directa.
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7. ANEXOS.

Tabla 1. Criterios diagnosticos para el Trastorno Negativista Desafiante.

Patron de enfado/irritabilidad, discusiones/actitud desafiante o vengativa que dura por lo menos 6 meses, que se

manifiesta por lo menos con cuatro sintomas de cualquiera de las categorias siguientes y que se exhibe durante

la interaccidn por lo menos de una persona que no sea un hermano.

Enfado/lrritabilidad.

1.

2.

3.

A menudo pierde la calma.
A menudo esta susceptible o se molesta con facilidad.

A menudo esta enfadado o resentido.

Discusiones/Actitud desafiante.

4. Discute a menudo con la autoridad o con adultos.
5. A menudo desafia activamente o rechaza satisfacer la peticion por parte de figuras de autoridad o
normas.
6. A menudo molesta a los demas deliberadamente.
7. A menudo culpa a los demas por sus errores 0 su mal comportamiento.
Vengativo.
8. Hasido rencoroso o vengativo por lo menos dos veces en los Gltimos seis meses.

Fuente. American Psychiatric Association, DSM-5, 2014.
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Anexo 2. Presentacion del programa.

Sesion 1: ;Qué es el Trastorno
Negativista Desafiante?

Introduccion al Trastorno
Negativista Desafiante

Causas del Trastorno Negativista
Desafiante

hereditario en

Otros facto que pueden contribuir al TND incluyen
eneld rrollo ce l, ]

o traun
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Introduccidn al Trastorno Negativista Desafiante.
Causas del Trastorno Negativista Desafiante.
Programa “desafiando lo negativo™

Médulos del programa.

Horario del programa.

Conclusiones.




Programa “desafiando lo
negativo”

El pr

comur ny le
su familia.

Madulos del programa

Los modulos que se van a trabajar en el programa son:

Modulo 1. Percepcion y compre
Maodulo 2. Manejo emocional.
Maodulo 3. Refuerzos y casti

Moadulo 4. Estrategias conductuales.

ucv.es

41



Medir los comportamientos.

Duracién | Intensidad
conducta | (0-10)
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ubrimiento dond

iSean bienvenidos al programa
“Desafiando lo negativo™!

Anexo 3. Hoja de consentimiento informado.

ucv.es

AU TORIZACION BE PARTICIEACION EN EL PROGRAMA DE
INTERVENCIN

Yo (Mombee Padne Msdre Tutonk con DXl DN
Fadre:Madre:Tuor) wonen tmor kegal de (Mombee del
menar] coom DN {DMNENIF el

monce que mi hipa'a paricipe de forma voluniora sn s presente intervencidn.

Morque con una | X)

i b 5i Avmaro i i Mo Autorizo
Forma Pricdlogos Forma del Podre M odre Tutor:
W* Colegiado: DM LILF
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Anexo 4. Registro de conducta.

ZOUE HA ZOUE L0 HA JOUEHE | INTENSIDAD | DURACION
DiA | OCURRIDO? | DESENCADENADO? | HECHO AL 1-10
RESPECTO?
L
M
X
I
]
5
¥l
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Anexo 5. Presentacion “El teatro de las emociones ”.

El Teatro de las Emociones

De repente, vio
corriendo hacia ella con un pastel de

no podia creerlo, habia olvidado que era su cum

por tener una amiga tan especial como Ana.

¢Qué emocion sintié Sofia?
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\ 4

o)
Y

>staba

de gradus

s que habia
momento. R rdé a su
ue lo habian apoyado. Y

dec dejaria rada lo detuvie

Cuando Pedro ¢ ario, mir6 a la audiencia 'y
com gurida >onfianza. Al final,
ehta d

tar lo que

¢Qué emocion sintié Pedro al
principio?
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a chutaron muy fu

andolo ente

em P

primi

¢Qué emocion sintiéo Marcela?

¢Qué emocion sintié Ana?

ucv.es 47



Anexo 6. Hoja resumen de las emociones.

~ 2 D gl

Wld EMACH0 i d

TrAATESA
Suely aparscer cuando algo te ha hecha dafio o e ha hecho sentic mal,
como porajemplo cuando S8 musrne mesirs mascols o pardemos nuestn
juguete Eavarita.
Cuando aparezoo suelo dar ganas de Borar, pem eso estd bien! Ya que
llorar va a calmamos y puede hacer que olros nos ayuden.
Pusdes repanacanme cuando t& sientas mal y con pocas fuerzas o veas 3

oira persana con ks csjas bajas y kaciendo marmos.

JRA

Suely aparecer cuanda alpo no sale coma NOSolras gueremos o ante un
acrla gue oS panece injusta.

Cuanida aparezon suelo dar ganas de gritar, desobedecer o romper cosas,
aundgue hacerlo puede hacer que Ros castiguen.

Puedss repanooanme cuanda te noles coma & Isieses Tuego dentro y
e51é% muy 1enso o cuando veas & olra persana frundr o cefio y apretar

los labics o dientes.

MAEBR

Suehy aparecer cuande vemos Un peligns o alge amenszante, coma un
MEnElFie & uha farlana nsa.

Cuande aparezea dan ganas de salit corfends de ahi v evitar el peligra o
la siluacidn.

Pusdes reconocerme cuando 1 notes incdmoda o indelenss ante slga o
alguian a clianda veas & olrs persona con las osjas bajas v |a boca lensa,
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vAg
qg.vj?

AXCD

4 Suelo sparecer cuando vemos alguna comida o situacidn que no nos
gusta nads, pars asi evitar [as comidus U olras cosas gue nos puedan
poner enfermos, por ejemplo al ver u aler basura o un alimento pasado.

4 Cuando sparezco incomodo mucha e incluso puedo legar & darte
urcadas, pero es una téonica para mantenermos sanos!

4 Puedes reconccerme cuando sientas angustis al aler, ver o comes algo o

cuando veas en alguien que arruga la nanz o saca ks lengua.

Panle nombre a las iones que repr los sigui dibujos:
cI-‘"; l‘.‘ Ao
s — 1
- - - -
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Anexo 7. Presentaciéon Pensamientos-emociones.

iEl Negativismo y como
vencerlol!

iQué es el
Negativismo?

* El Negativismo es una forma de
pensar, que hace que los nifios
se fijen sélo en lo negativo de las

- C0sas.
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* Es como si fuese un mago malvado que
controla nuestros pensamientos y sélo
hace que nos pongamos tristes.

* Pero, icomo puede ponernos tristes
controlando nuestros pensamientos?

Los
Pensamientos

v las
emociones

ucv.es |

* Explicaremos como los pensamientos
influyen en nuestras emociones con un
ejemplo:

* |magina que vas con tus padres a comprar
tu helado favorito a una heladeria.
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* Pero en la heladeria te dan un
helado mas pequefio de lo que
esperabas.

* Entonces podemos pensar dos
cosas:

* ilope! Yo queria que fuese
mas grande.

* Bueno, al menos puedo
seguir disfrutando de mi
helado favorito.

¢ Que cara tendria cada nifio segun su
pensamiento?:

(U

iJlope! Yo queria que fuese mas grande. Bueno, al menos puedo seguir disfrutando de mi helado favorito.
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Centrarnos en el lado negativo de las cosas hace
que tengamos emociones menos agradables
como la tristeza.

Pero, tener un pensamiento centrado en los
aspectos positivos nos trae emociones mas
agradables como la alegria.

Como vencer
al Negativismo

Para vencer al Negativismo tendremos
que usar nuestro mayor superpoder: jla
flexibilidad de pensamiento!
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La flexibilidad de pensamiento nos
permite cambiar nuestros
pensamientos para sentirnos mejor.

¢Como se consigue?

Debemos buscar las partes
positivas de la situacion en vez de
ver solamente las negativas.

Entrenamiento de superpoderes

Al igual que todos los superhéroes, ‘
este poder se debe entrenar para
poder mejorarlo y que nos salga bien.

Por ello, vamos a intentar con ayuda
de nuestros padres practicar esta
habilidad. ¢CoOmo?

Buscando las partes positivas de las
situaciones que nos ocurran a lo largo
de la semana.
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Tarea

A continuacién, pondremos en
practica lo aprendido con una
ficha sobre cémo usar nuestro
nuevo poder:
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Anexo 8. Ficha de trabajo pensamientos-emociones.

ucv.es

LA FLEXIBILIDAD DE PENSAMIENTO

iLa habilidad de para podar

sentirnes mejor!

RECUERDA:
Cantrames en el lade negative de las cosas nes traerd emocionas
menos agradables, pero centramos en las partes positivas nos hard

sentirnos mejor.

1. Haz una lista de los aspectos positivos y negativos de las

siguientes situaciones:

Va3 e casa de tu primo favorito @ jugar 2 |a consola, pero cuendo

llegas 1= dice que |2 tiene rota y no pedéis jugar:

1 Coffplela loa paruinm b alod & cidi aifo segin la amocidn Sus 3 ealeh

Hu Begads lasde &l colw y la prole me ha sefida

Ex i hofa & coffal gefo io me gesl la comada

Vas &l pargue a jugar a lz pelota con tus amigos, pero ye hay nifios

cupando la pista:
Aspectos negativos

Es tu cumpleafios, pero ks regales qua te han hecho no san ko gue queriss

LCAmo te has sentido cuands eocrbias las cosas nagativas? (¥ las positivas?

Hi gicads i Aol #n s sxam e

P et v s e e G g o e i fas hSaisnsh punics i o s i o gt

|uganto &l ool
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i
Como controlar
nuestro enfado

)

Cuando nos i
enfadamos s6lo Hay ocasiones que los
podemos centrarnos pensamientos

oh el problima e negativos hacen que

tenemos delante y no
podemos ver ningin
aspecto positivo.

e

nos pongamos
furiosos y no podamos
pensar con claridad.

Cédmo saber si estamos furiosos

Cuando nos enfadamos podemos notar como nos acaloramos, el
corazon nos empieza a ir mas rapido y apretamos mas los musculos y
los dientes.

En ese momento es cuando tenemos que decirnos a nosotros mismos,
“iBASTA!".
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Cuando somos conscientes de que estamos enfadados, debemos parar,

ya gque el'enfado y los gritos no solucionan el problema.

Incluso puede gque lo empeore.

Qué hacer para
calmarnos

iLa mejor estrategia para calmarnos
es distraernos!

Hacer actividades que nos ponen
de buen humor y nos gustan nos
ayudan a calmarnos y poder pensar
con claridad.

A algunos nifios les gusta leer,
otros ver la tv u otros jugar con la
pelota.

Cada uno tiene sus actividades
favoritas y estas nos van a ayudar a
combatir el enfado.

:@”:(’i
[}

v e
..3" ". n ‘
g?}" = " «
| AT b
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TIEMPO DE
JUEGOS

iTenéis 10
minutos para
jugar a lo que
guerais!

iComo os sentis?

Bien, ¢verdad?

58



~

Alejarnos del problemay
darnos un tiempo haciendo
una actividad que nos
gusta nos calma para poder
enfrentar el problema mas

tarde.

Si no nos calmamos
primero va a ser muy dificil
poder poner en practica las

habilidades que hemos
aprendido.

Tarea: Lista de actividades

Para ayudaros a encontrar actividades que nos distraigan cuando nos
enfadamos, vamos a elaborar una lista de actividades que mas nos
gustan hacer:

ucv.es
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Anexo 10

ucv.es

. Lista de actividades.

Mdd ACTIVIDADES
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Anexo 11. Presentacion de resolucion de problemas.

Pensar como
un cientifico

¢Como piensa un
cientifico?

Los cientificos son personas que utilizan un
tipo de pensamiento muy peculiar, llamado
pensamiento hipotético-deductivo.

iEste pensamiento también es usado por
detectives y policias para resolver misterios y
problemas dificiles!

ucv.es |
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Este tipo de pensamiento podemos
usarlo nosotros también para que
nos ayude en el dia a dia a resolver
problemas con amigos, profesores
0 en casa.

Para usarlo tenemos que resolver una

serie de preguntas:

¢ ;i Cual es el problema?

¢ ; Qué opciones tengo para resolverlo?
¢ iCudl es la mejor?

* iPoner en marcha el plan!

ucv.es
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éCuadl es el problema?

Para poder resolver un
problema primero tendremos El problema seria: “mis
padres y yo no estamos de

acuerdo en la hora de

acostarme”.

Por ejemplo, mis padres me
han dicho que es hora de
dormir pero no quiero.

que saber cudl es, que implica
y con qué estd relacionado.
Esto nos va a ayudar a buscar
la mejor solucidn.

éQué opciones tengo
para resolverlo?

Normalmente no existe una sola solucién para
los problemas, asi que lo mejor es intentar
pensar en todas las opciones para poder elegir.

Por ejemplo, para el problema anterior las
opciones son:

1. Me voy a la cama.

2. No me voy a la cama.

3. Negocio quedarme un rato mas.
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éCual es la mejor?

A veces es dificil elegir una opcion, por lo que lo mejor es ver lo
bueno y malo de cada una para poder elegir.

Por ejemplo, la opcion “No me voy a la cama” tiene: ¥
Aspectos positivos: Alargo un rato el irme a acostar.
Aspectos negativos: Mis padres se van a enfadar, yo (’5 e

me voy a enfadar, me castigaran y otro dia no me dejaran mas

tiempo. \b

Como tiene mas aspectos negativos que positivos puede que
no sea la mejor opcion. ( ]

Por otro lado, la opcion de “me voy a la
cama”:

Aspectos positivos: No discuto con
mis padres, puede que otro dia me dejen por
haber obedecido, duermo mas y manana
estoy menos cansado.

Aspectos negativos: No puede ver lo
que queria en la tv.

Esta opcion al tener mas aspectos positivos

que negativos parece la mejor opcion.

ucv.es
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Juego: Resolver los
problemas como un
cientifico.

A continuacion les repartiremos a
vuestros padres unas tarjetas
donde les pondran una serie de
conflictos que tendréis que resolver
aplicando el pensamiento
hipotético-deductivo:

ucv.es

Poner en marcha
el plan

Cuando los cientificos tienen una
teoria, la ponen en practica para ver si
es correcta.

De la misma forma nosotros ponemos
en practica la opcion que hemos
elegido para comprobar si sale bien.

En caso de que no salga, volvemos a
hacer los pasos.

65



Anexo 12
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. Juego De tarjetas sobre problemas interpersonales.

Cruierss i1 2 juzar con la pelota
paro tus padres quisren gua
azmdias

Ta has esforzado mmcho en una
tarea paro el profesor te ha puesto
mala nota.

El profesor te ha castigado por
una £os3 gue ko has hecho,

quien habia ganado en un juego
¥ estaiz enfadados.

T armizo te ha emprjade
juzando 2l pilla-pilla ¥ 12 has roto
al pantalon.

Haz maaltado 2 un amiso en uma
pelea sunque no guerias hacerio.

Ta has peleado con ms padres
porque 1o ta dejan var la tv.
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Anexo 13. Presentacion de refuerzos y castigos.

ucv.es

Refuerzos y castigos

Como modelar el comportamiento de nuestro hijo

El aprendizaje

e

Los nifios, al igual que las personas, aprenden como comportarse en funcion de qué
obtienen al hacer una conducta x.

Por ejemplo, saben que si tocan el fuego se queman, por lo que la siguiente vez evitaran
tocar el fuego por miedo a quemarse.
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Esto se puede generalizar a los demas é¢Como? Mediante lo que llamamos REFUERZOS.
comportamientos como obedecer 6rdenes como
poner la mesa o sentarse a estudiar.

Los Refuerzos

Los refuerzos son el recurso mas fiable para que un comportamiento
se repita.

Existen muchos tipos de refuerzos que se pueden aplicar con un nifio:
Elogios, pasar tiempo juntos, acostarse mas tarde, comida, comprar
un juguete, etc.
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Los refuerzos pueden ser positivos (dar
un premio que le agrade al nifio) o
negativos (quitar una consecuencia
negativa o tarea que le desagrade al
nifio).

Es vital dispensar refuerzos si
queremos que nuestro hijo se
comporte de la forma que deseamos
que lo haga.

Los Castigos

Los castigos sirven para eliminar conductas que deseamos que el nifio no realice.

Por ejemplo, discutir con nosotros sobre poner la mesa implica que esa noche no se le lee
un cuento.
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Para que el castigo
sea efectivo debe ir
inmediatamente
seguido de la
conducta que se
desea eliminar (igual
que con los
refuerzos).

Cuanto mas seguido
vaya, mas facil sera
que el nino aprenda la
asociacion.

Es importante recalcar, que para moldear
correctamente el comportamiento de nuestro
hijo debemos dar mas refuerzos que castigos.

—
L 4

Castigar en exceso hara que el castigo baje su
eficacia en el aprendizaje.
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Los castigos al igual que los refuerzos pueden ser positivos (dar una consecuencia que
desagrade al nifio) o negativos (eliminar una consecuencia que le agrade al nifio).

A continuacidn os otorgaremos una ficha con los posibles refuerzos que podemos realizar
con nuestro hijo:

ucv.es |
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Anexo 14

ucv.es

. Ficha de refuerzos.

QUE REFUERZOS PODEMOS USAR CON NUESTROS HIJOS

Ea importante recalcar que cada nifio tiene sus propios gustos v aficiones

preferidas, por lo que ninguneo ez igual a otro. Pero algunos de los refuerzos

universales que son eficaces en nifics son:

. El elogio. El elegio implica el felicitar a2 nuestro hijo sobre una conducta

que hizo bien. Puede ser mas efectivo si decimos exactaments qué es o

que nos gusta.

. El lenguaje mo verbal. Como asentimientos o sonrizas ante algo que nos

agradd puede servir de refuerza.

3. Una pegatina que represente una accion bien realizada.

4. Un bote de fichas y meter una cada vez que se realice una busna

conducta. Esto permite ver el progreso de buenas conductas como
motivadaor.

. Que elija su comida favorita para cenar o para comear.

3
6. Realizar una actividad especial con =u hijo.
7.
:3
9

Regalar un juguets que &l deseaba.

. Mas tiempo de uso de pantalla.

. Permitir gue s= acueste mas tarde.

10. Abrazar o mastrar carifio a su hijo.

Mota: Los refusrzos de afecto o sociales (coma realizar una actividad) tienen

mas poder de refuerzo que los materiales {comprar un juguete} y mejoran el

lazo familiar.
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Anexo 15. Presentacion de conductas prosociales y dindmica familiar.

LAS NORMASY
COMPORTAMIENTOS
PROSOCIALES

QUE REFORZARY COMO CASTIGAR

QUE DEBEMOS REFORZAR

A menudo nos centramos demasiado en castigar los malos comportamientos de nuestros
hijos, entrando en un bucle de negatividad y pocos refuerzos.

Para poder conseguir que nuestro hijo cambie su conducta, debemos cambiar nuestra

forma de educar.

Para ello, debemos estar muy atentos a los comportamientos que queremos reforzar.

ucv.es 73



LOS COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES

Los comportamientos prosociales son aquellos que benefician a otra persona/s y que se
realizan sin esperar algo a cambio.

Estos son los comportamientos de los que debemos priorizar el refuerzo, ya que son la
antitesis de los comportamientos oposicionistas.

Algtin ejemplo de estos son:ayudar en las tareas del hogar, compartir juguetes, ayudar a
quien se siente mal o se ha hecho dafios, etc.

Debemos estar muy atentos a cuindo se dan estos comportamientos y reforzarlos

inmediatamente para que puedan repetirse.

ucv.es
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LA IMPORTANCIA DE LAS NORMAS

Los ninos con TND suelen oponerse a las exigencias de los adultos y los castigos porque
creen que son demandas injustas.

En muchas ocasiones, el TND se forma por pautas de comportamiento y crianza
inconsistentes. Es decir, lo que se castiga un dia, a lo mejor no se castiga otro.

No establecer unas normas claras y concisas en casa pueden confundir al nifio sobre la
forma en la que debe comportarse, percibiendo de manera injusta ciertas normas que no

se le han explicado.

Para ello, es imprescindible poner normas claras y consensuadas de por qué existen.
Ademds, se deben clarificar las consecuencias tanto de cumplirlas como de no hacerlo.
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Esto ayuda al nifio a saber cudles son los limites y qué comportamiento se espera de él.

Al consensuar las normas y las consecuencias, los castigos se suelen ver de forma mds justa
que si no se pactan con anterioridad.

COMO CASTIGAR

No todo va a ser un camino de rosas con los ninos, ya que en muchas ocasiones no va a
querer obedecer a las demandas de los adultos.

En ese caso debemos aplicar los castigos, pero siguiendo unas pautas.

ucv.es
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CONSEGUIR SU ATENCION

Muchas ocasiones los nifios no cumplen con las demandas por no haber prestado atencién
a la orden.

Cuando ordene una tarea o accion, debe asegurarse de que su hijo le estd prestando
atencion.

En caso de que lo haga y desobedezca repita otra vez la orden.

Si continua, explique las consecuencias de desobedecer la orden.

EJECUTAR EL CASTIGO

Si su hijo ha decidido no cumplir la orden, debe ejecutar el castigo tal y como lo habia
pactado, sin negociar y de forma inmediata. Por ejemplo, no dejarle ver la tv.

Es importante que le explique a su hijo el porqué se le ha castigado, cudl es el castigo y
durante cuanto tiempo.
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Anexo 16. Ficha de normas, limites y castigos.
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FICHA NORMAS, LINITES Y CASTIGOS

Las nommas en casa deben ser claras y estar visibles, como por ejemyplo con un cartel
peEado en la nevera. Tambien deben de ser explicadas sl nifio sobra porgué existe asa
noMma ¥ qué oowTind si dicha norma no se cumple.

Mota: Evitar sfiadir m2s de una norma 3 1z vez, ya que ol nifio es mas facil gue se las
aprenda de forma gradual v se acostumbre poco 2 poco al cambio.

Camo dar ardenes:

1. Dighemnas szber =i muestro bijo nos 212 prestando stencicn, vz qua =i no tanemas
20 atencion no va & escechar la demanda, Parz ello, disan s nombre v espers a
que la mire a los ojos.

2. Cuando tenza su atencion, exponza 1z orden en un tono finme v neatro, sin padirlo

en fonma de presunta ni en tono de enfada.

%ino obedace repita la arden. ¥ si ain no obadece, expanga las consecusncias de

desobedecar.

4. 5i el nifio ha dezobedecido 1z orden de forma conscismts v reiterada, aplique la

conzecuencia de forma inmedizts v de la forma que se acardd.

%1 el nifio obedece, recompanzarle con rafuerzos de forma ivmedista.

[*]

L

Nota: ez importanta que sl castige sa spligue tal v como extzba acordade, sin redacirlo
ni agrandarlo.
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Estrategias para
manejar el
comportamiento
de nuestro hijo

Estrategias
conductuales

En esta sesion descubriremos dos
estrategias que nos ayudaran a
encaminar a nuestro hijo hacia el
comportamiento que deseamos.

ucv.es
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La economia de fichas

La economia de fichas es una estrategia que se basa en el coste de
respuesta, donde se obtienen puntos por realizar conductas deseables y
se quitan por realizar conductas no deseables.

Esto plantea el modelado de la conducta como un juego para el nifio

donde obtiene recompensas por “portarse bien”.

Los puntos se pueden canjear por premios especificados anteriormente y
acordados por la familia.

Pasos para construir una economia de fichas

Explicar el
funcionamiento de
los puntos al nifio.

Decidir qué
conductas queremos
recompensar y cuales

castigar.

Decidir con nuestro
hijo las recompensas.

Establecer que tipos
de fichas se
utilizaran.

Decidir cuantas fichas
se otargan y se
quitan por cada

conducta.

Elaborar un contrato
escrito con todo lo
anterior.

Poner en marcha el

ucv.es |
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El contrato conductual

Es imprescindible dejar por
escrito todo lo anterior y
firmarlo tanto los padres como

el nino.

Esto implica que el nifio esta
conforme con el plan y se
compromete a aceptarlo. Si
existe alguna discrepancia
durante la aplicacion, se vuelve

a este contrato y se aclara.

v

El tiempo fuera

EL TIEMPC FUERA ES UN METODO CORRECTIVO QUE SE
UTILEZA EN ESPECIAL CUANDO UNA CONDUCTA ES DIFICIL
DE MANEJAR, COMO POR EJEMPLO BERRINCHES MUY
GRANDES.
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CONSISTE EN LLEVAR AL NIFIO DURANTE 5 MINUTOS
MAXIMO A UN LUGAR DONDE NO PUEDA ENTRETENERSE.
MNO DEBE ABUSARSE DE ESTA TECNICA PARA QUE NO
PIERDA 5U EFECTO, SOLO EN CASOS FUERTES.




Tarea: construir nuestra propia economia de
fichas y contrato conductual.

Ahora junto con nuestro hijo, aplicaremos los pasos anteriores y
crearemos conjuntamente nuestra propia economia de fichas.

‘ Una vez construida firmaremos el contrato conductual y colgaremaos la
economia en un lugar visible de la casa.

N

T
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Anexo 18. Contrato conductual.

CONTEATO CONDUCTUAL

A contisesickm se van o especificar unes taress ¥ condectns que vo (moenbre del

mifiay dehen seguir pan coaseguir un prenu. Pam poder cooseguisle se
dehen seguir los sigaientes instrunciomes:

Por cada una de las eonductas:

e

=

Podré clegir wn premio que equivalga 2 una tarca diaria:

53

Fl dia que = haga la tarea no podré tener premic. 5i hago dursse toda la semana al
menos | mrea podré elegir un premin semamal:

X

3

4.

Mis padres no me dizin nada sobre las tareas salvo que oo ls haya cumplido para
avisanne de gue o recibizé el premic. El registro de las sctividades bechas durante ol dia,
inchayendo deberes. bo levaré yo v Inentregard al final ded dia junio con lis pruchas para

gz me dem el premio comespondiente.

Ex camn de realizar alguna de los siguientes conductas:

e

=

ucv.es

Mo sido mo tendré el premio dianio, sine gue mis padnes me podtin afisdin wocastigo
adicional de entre los siguienies:

X

ES

4.

A partir de hoy, yo {mcombre del nifle), me comprometo & seguir estas
aczividades hasta la prévuma sesicn del prograena o dia {diz de la dltizna sesidn
e evalbmcin)

(firma del nido) (firma Hel padre/adretuior)
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Anexo 19. Cuestionario evaluacién de las competencias emocionales, TMMS-24.
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TMMS-24

INSTRUCTIONES:

i conrfmyeci efco

Indiqus par favar ef g

AT o SLS

1 2 -] 4 L
Maida de Algo de Bastamie de Muy de Totalmente de
Azuerdo Acuerds aruerds Acmerdn semerdn
1 Presio mucha. slescidn a los sentinsienios [NERE
2. Monmalmeenie me preocepso mschoe por lo que siemo [NERE
ER Nommalneenie dedico tempe o pessar e mis Smosiones. e
4. Pienso que merece ls pena prestar stencidn o nis emocionss v estado de dnima [
A Digjeo e s senbimienios efecten o mis penssmenios [(WE
. Pienso en mi esindo de dnines consimiemenie. e
A mesrsdo plenso on Mis senimentos. [NERE
B Presto mucha. slescion a chmo me siata [ E
9. Tenge cloros mis sentimienios. e
1. | Frecuesiements pusds definir mis senimmiemos. [NERE
L1, | Cosi shempre 58 oMo Me Siento. 1]z
12, | Monmalments comoros mis seniindentos sobre [ personds. [NE
13, | A mesvndo me doy coenta de mis sentindenios en diferenies siuaciones. [
14. | Seempee poedo docir como me = e
13, | A veces poedo decir oalles son nus enwcionss [NERE
16, | Peede lbeger o comprensder mis sentimionis. [
17, | Aemque o veces me shents e, sseky e una visida op [
18, | Awmque nee sienin mal, procurs pensar en cosas agradables [
1%, | Cunndo esoy tmisic, picmso en wdos kos placeres de la vida e
20 | Imdemio temer pensamicnios posiives Mg me sicois mal [NERE
2. | %idoy denasindas vueltas & lis cosas, complicindolas, tmo de calmanme: [
22 | M preooeps por tener un busn estado de dnimea [NE
23, | Tengoe mmcha encrgla camndo me siente feliz. [
24, |Cunndo estoy enfadado intenis cambiar mi esindo de dnimo. e
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