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INTRODUCCION

La sociedad posmoderna —globalizada, digital, consumista y pansexualista—, ha
encontrado también una forma de escapar a la realidad que no le llena: las adicciones, ya sean
quimicas o conductuales. Y en este panorama aparece la pornografia, disfrazada de
“inofensiva” y “secreta”, pero, ciertamente, violenta y publica, a la distancia de una pantalla y
a la velocidad de la red; capaz de crear un deterioro o malestar clinicamente significativo en
las personas que la usan. La industria del cine para adultos, eufemismo con el que se refieren
a la pornografia, no esta interesada en que esto acabe, porque el sexo vende. Por tanto, este
fendmeno esta perjudicando gravemente a individuos y familias, parejas y matrimonios,
grupos y comunidades. Bajo este contexto, se plantea una tesina sobre pornografia e
incapacitas assumendi onera coniugalia, para tratar de averiguar si un adicto a la pornografia
es capaz de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, indicadas en el c. 1095, 3° del
CIC.

Para aproximarnos al problema se hizo una revision de la literatura cientifica sobre
las adicciones y, en particular, la adiccion al sexo y a la pornografia, con una breve mencion
en las investigaciones iniciales de los afios 90’s, pero con énfasis en las de la ultima década.
Asimismo, se utilizd un método exegético-juridico sobre el c. 1095, 3° con la ayuda de la
doctrina, el Magisterio y jurisprudencia.

Los tres capitulos que forman este trabajo pretenden acercarse a la pornografia desde
una visién médica, psicoldgica y candnica. Es decir, que ayude a clasificar el visionado de
material pornogréafico y a encontrarle una categoria diagndstica —si la tiene— ya sea como un
trastorno del control de los impulsos, ya sea como una adiccion, con sus causas Yy efectos;
ademas, de su significativa correlacion con otras conductas sexuales fuera de control (cap.
uno); por otro lado, se estudia de manera sistematica los contenidos del c. 1095: la relacion
entre sus numerales —haciendo hincapié en el n. 3—, la historia de la redaccion del canon, la
necesaria concordancia con otros canones del CIC y la copiosa doctrina nacida en torno a éste
(cap. dos); y, finalmente, la amplia mencién a las obligaciones esenciales del matrimonio, su
relacién con el uso problematico de material sexual explicito —segun las investigaciones

cientificas— y sus efectos en la capacidad consensual; todo esto confrontado con la practica



jurisprudencial de la Rota Romana en los casos de nulidad matrimonial donde el var6n tenia

un consumo excesivo de pornografia (cap. tres).

Este trabajo persigue varios objetivos, entre los cuales se encuentran, principalmente,
tres. 1) Descubrir el tipo de pornografia mas comudn. Entre todas las formas y medios de
publicacién de material sexualmente explicito, la pornografia online —junto al cibersexo—, es
la que encuentra mas usuarios hoy, siendo un fendmeno que crece exponencialmente. 2)
Compilar un texto de consulta sobre el uso y abuso de la pornografia y su incidencia en el
matrimonio. Esta recopilacion podria ser uatil para cursillos prematrimoniales,
acompafiamiento de familias, y otros &mbitos pastorales y académicos. 3) Brindar elementos
tedricos para la asesoria de Tribunales eclesiasticos. Esta problematica es comin en las
familias, pero escasa para iniciar una causa de nulidad; sirva, por ende, este contenido para los

profesionales de los Tribunales que se encuentren ante un caso similar.

Una vez iniciada la bdsqueda de contenido bibliografico para este estudio, se
encontraron algunos limites. En primer lugar, la mayor parte de la investigacion cientifica
reciente sobre la adiccion a la pornografia se encuentra en la denominada “literatura gris”, a la
que no se tiene facil acceso. De igual forma, hubo dificultad para conceptualizar y delimitar
los fendmenos, pues, la pornografia no es un hecho exclusivo en si mismo, sino que esta
altamente relacionado a muchas préacticas sexuales —sobre todo al cibersexo—, sin excluir las
parafilias. En esta misma linea, no se encontrd una categoria diagnéstica llamada “adiccién a
la pornografia”, por lo que hubo necesidad de combinar los conceptos de los manuales,
mundialmente reconocidos, con los trabajos tedricos y experimentales de otros investigadores
y académicos. De otra parte, hay poca publicacion de articulos y libros sobre pornografia y
consentimiento matrimonial, lo que limitd la unificacion de datos con base en evidencia
cientifica y canonica. Y, finamente, se hallé un dificil acceso a las sentencias rotales sobre el
tema, porque aparte de que no hay publicado un indice general sobre los capitulos de nulidad
matrimonial, también las publicaciones de las RRD vienen con unos diez afios de retraso
respecto al dia en que se declar6 la nulidad candnica; con lo cual las sentencias revisadas para
esta tesina no conocieron los casos de nulidad matrimonial por uso de pornografia en la era
digital. Se espera, por tanto, que en el futuro esta compilacion sea actualizada y enriquecida

con la inclusion de mas estudios cientificos y mas jurisprudencia candnica.



CAPITULO 1:

ADICCION A LA PORNOGRAFIA: PERFIL MEDICO Y PSICOLOGICO

1. LOS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO

En el estudio de las psicopatologias, las ciencias de la salud diferencian los trastornos
relacionados con sustancias de los trastornos del comportamiento o de la conducta. Los
grandes manuales hacen su propia clasificacion, ademas de éstos, otros peritos de la medicina
y de la psiquiatria presentan también sus tipificaciones. Sin embargo, se sigue prefiriendo
hablar de trastorno y no de enfermedad. Porque el concepto de enfermedad supone: etiologia,
sintomas, curso, pronostico y tratamiento; mientras que en los cuadros clinicos de los

trastornos no siempre es posible detectar el conjunto de tales etapas’.
1.1. Definicidn de trastorno

Los trastornos mentales son patrones de comportamiento de significacion clinica
asociados a un malestar emocional o fisico, discapacidad, deterioro en el funcionamiento
cotidiano, pérdida de la libertad o, incluso, riesgo de conductas contraproducentes o de morir
prematuramente®. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Asociacién Americana de
Psiquiatria (APA) han dado una definicién de trastorno, quedando claro el estrecho vinculo
entre funcionamiento mental y comportamental. En el concepto de trastorno estan excluidas
todas las enfermedades producidas por el consumo de sustancias y las que no tienen un origen

organico, es decir, que no estan catalogadas como enfermedad médica.

“Los trastornos mentales, del comportamiento y del neurodesarrollo son sindromes que
se caracterizan por una alteracion clinicamente significativa en la cognicion, la
regulacion emocional o el comportamiento de un individuo que refleja una disfuncién en
los procesos psicologicos, biolégicos o del desarrollo que subyacen al funcionamiento
mental y comportamental. Estas perturbaciones estdn generalmente asociadas con
malestar o deterioro significativos a nivel personal, familiar, social, educativo,
ocupacional o en otras dreas importantes del funcionamiento’”

! Cf. ECHEBURUA, E. ET AL., «Aportaciones y limitaciones del DSM-5...» cit. pp. 65-74.

2 Cf. Ibid., pp. 65-74.

% Cf. OMS, «Trastornos mentales, del comportamiento y del neurodesarrollo, version: 04/2019», en
https://icd.who.int/browse11/I-m/es (consulta 20.4.2020); DSM-5, p. 20.



1.2. Clasificacion de los trastornos del control de los impulsos

1.2.1. DSMyCIE

El Manual diagnostico y estadistico de las enfermedades mentales, quinta edicion
(DSM-5) de la APA contiene dos capitulos importantes para abordar esta materia. Con el
titulo Trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta, incluye las
afecciones que se manifiestan con problemas en el autocontrol del comportamiento y de las
emociones, causando conflicto en las relaciones con los demas, como son: trastorno
negativista desafiante, trastorno explosivo intermitente, trastorno de conducta, trastorno de la
personalidad antisocial, piromania, cleptomania, otro trastorno especificado, y otro trastorno
no especificado®. Este Manual afirma que los trastornos de este capitulo son singulares, en el
sentido que se traducen en conductas que violan los derechos de los demas o entran en
conflicto con las normas sociales establecidas®. Por lo que no cabrian otras conductas fuera de
control, como es el caso del uso problematico de la pornografia. No obstante, en un primer
intento de clasificacion, la pornografia podria incluirse en la categoria residual Ilamada Otro
trastorno disruptivo, del control de los impulsos y de la conducta especificado, caracterizado
por un malestar clinicamente significativo, o deterioro en las areas social, laboral o de otro
tipo, importantes para el individuo, pero que no cumple todos los criterios de ninguno de los

trastornos explicados taxativamente en la anterior categoria diagnostica®.

El DSM-5 contiene también un capitulo sobre la adiccion, concepto que se incorporo
en el lenguaje cotidiano y en la literatura especializada en relacién con el consumo abusivo de
sustancias toxicas’, pero en este caso, estd referido también a una conducta, a saber,
Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos®; y clasifica bajo el titulo
Trastornos no relacionados con sustancias, el juego patoldgico’. Ademés, hubo una
propuesta de incluir una categoria diagndstica sobre el comportamiento sexual fuera de

* Cf. DSM-5, pp. 461-480; DSM-IV, pp. 625-638.

> Cf. DSM-5, p. 461.

® Cf. Ibid., p. 479.

" Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., Cit. p. 9.

® Los Trastornos relacionados con sustancias engloban diez clases de drogas: alcohol; cafeina; cannabis;
alucindgenos; inhalantes; opidceos; sedantes, hipndticos y ansioliticos; estimulantes; tabaco; y otras sustancias (0
sustancias desconocidas); trastornos que cumplen los mismos criterios diagndsticos por ser adicciones (cf. DSM-
5, pp. 481-585).

% Cf. DSM-5, pp. 585-589; DSM-IV, pp. 181-279.



control, pero no se logrd, a pesar de los trabajos de campo™. Kafka fue quien describi6 los
criterios referenciales para esta nueva categorfa, a la que denominé Trastorno hipersexual®’.
Este Manual explica que no incluyé otras adicciones comportamentales porque faltd
investigacion més solida y suficientes datos cientificos'®>. En un segundo intento de
clasificacion, se puede decir que es en este capitulo donde tiene asidero la pornografia, porque
cumple con los criterios de las adicciones conductuales, del mismo modo que los cumple el
juego patoldgico, sobre todo por encontrarse en el capitulo del DSM-5 de los trastornos

adictivos sin sustancias®®.

Finalmente, los académicos alertan que las clasificaciones psiquiatricas de los
problemas adaptativos, es decir, aquellos desajustes emocionales y conductuales ante
situaciones estresantes, son reflejo de la psicopatologizacién de las dificultades de la vida
cotidiana, asi como de los efectos de una sociedad individualista con carencia de redes de
apoyo familiares y sociales'. A veces hay problemas que interfieren negativamente en la vida
de las personas, desbordando la capacidad para afrontarlos, pero no son necesariamente un

trastorno mental®®.

La Clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados
con la salud, décima edicion (CIE-10) de la OMS describe los Trastornos de los habitos y de
los impulsos: juego patologico, conducta incendiaria patoldgica, hurto patoldgico,
tricotilomania, y otros trastornos especificados (trastorno explosivo intermitente) y no
especificados®; y habla también del Impulso sexual excesivo, refiriéndolo a ninfomania y
satiriasis, y aludiendo que no hay criterios de investigacion para esta categoria'’. Pero

tampoco presenta el Trastorno hipersexual o alguno relacionado con el comportamiento

10 Cf. KRUEGER, R. B., «Diagnosis of hypersexual or compulsive sexual behavior...» cit. pp. 2110-2111.

1 Cf. KAFKA, M. P., «Hypersexual disorder...» cit. pp. 377-400.

2 DSM-5, p. 481: “Se han descrito otros patrones de comportamiento excesivos, como el juego en Internet, pero
la investigacion acerca de éste y otros sindromes comportamentales no es muy sélida. Por tanto, no se han
incorporado los grupos de comportamientos repetitivos, que algunos califican como adicciones
comportamentales, como la adiccion al sexo, la adiccion al ejercicio, o la adiccién a las compras, puesto que no
existen suficientes datos cientificos para establecer los criterios diagndsticos y las descripciones de su curso,
fundamentales para considerar estos comportamientos como trastornos mentales”.

13Cf. Cia, A. H., «Las adicciones no relacionadas a sustancias...» Cit. pp. 210-217.

4 Cf. ECHEBURUA, E. ET AL., «Aportaciones y limitaciones del DSM-5...» cit. pp. 65-74.

15 Cf. Ibid., pp. 65-74.

16 Cf. CIE-10, pp. 343-344.

7 Cf. Ibid., p. 336.



sexual fuera de control. No obstante, la nueva edicién (CIE-11)*®, incluye una categoria
diagnéstica denominada Trastorno de la conducta sexual compulsiva'®, que esta contenida en
el titulo Trastornos del control de los impulsos (Impulse control disorders), junto con

piromania, cleptomania y trastorno explosivo intermitente®.

1.2.2. Otros autores

Garcia Failde, siguiendo la clasificacion del DSM-IV y de la CIE-10, dedica en su
obra un capitulo a los trastornos del control de impulsos, en los cuales los pacientes llevan a
cabo la accion que, en principio, es perjudicial para si mismos y para los demas®. Vial, a su
vez, incluye los trastornos del control de impulsos dentro de los estudios sobre la adiccién?.
Por otra parte, Sarrais, apoyandose en otros textos de psicopatologia, describe los trastornos
de los habitos y del control de los impulsos sin especificacion de la CIE-10, que son menos

frecuentes, agrupandolos como una categoria diagnéstica residual®.

'8 La cual se puede consultar parcialmente (online version) desde junio de 2018; se presenté a la Asamblea
Mundial de la Salud en mayo de 2019 vy, finalmente, entrara en vigor el 1 de enero de 2022 (cf. CONSEJO
GENERAL DE LA PSICOLOGIA DE ESPANA, «La OMS publica la version final de la CIE-11, 20.6.2018», en
http://lwww.infocop.es/ view_article.asp?id=7548 [consulta 18.4.2020]).

9 WHO, «Compulsive sexual behaviour disorder, versién: 09/2020», en https://icd.who.int/browse11/l1-m/en
(consulta 21.10.2020): “Compulsive sexual behaviour disorder is characterised by a persistent pattern of failure
to control intense, repetitive sexual impulses or urges resulting in repetitive sexual behaviour. Symptoms may
include repetitive sexual activities becoming a central focus of the person’s life to the point of neglecting health
and personal care or other interests, activities and responsibilities; numerous unsuccessful efforts to significantly
reduce repetitive sexual behaviour; and continued repetitive sexual behaviour despite adverse consequences or
deriving little or no satisfaction from it. The pattern of failure to control intense, sexual impulses or urges and
resulting repetitive sexual behaviour is manifested over an extended period of time (e.g., 6 months or more), and
causes marked distress or significant impairment in personal, family, social, educational, occupational, or other
important areas of functioning. Distress that is entirely related to moral judgments and disapproval about sexual
impulses, urges, or behaviours is not sufficient to meet this requirement”. Antes de publicarse este documento ya
habia sido anunciada la inclusién de la nueva categoria diagnéstica en la CIE-11 (cf. KRUEGER, R. B.,
«Diagnosis of hypersexual or compulsive sexual behavior...» cit. pp. 2110-2111).

20 Cf. WHO, «Impulse control disorders, versién: 09/2020», en https://icd.who.int/browse11/1-m/en (consulta
21.10.2020).

2! Menciona éstos: trastorno explosivo intermitente, juego patoldgico, cleptomania, piromania y tricotilomania
(cf. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., cit. pp. 365-376).

?2 Tales como: dependencia de Internet, trastorno explosivo intermitente, cleptomania, piromania, ludopatia,
compras compulsivas y tricotilomania (cf. VIAL, W., Madurez psicoldgica y espiritual..., pp. 220-223).

%% Que contiene: homicidio compulsivo —o asesinato en serie—, fuga compulsiva —dromomania o poriomania—,
dipsomania —o alcoholomania intermitente—, dermatilomania, dermatofagia -u onicofagia—, compras
compulsivas —u oniomania—, acaparador compulsivo —disposofobia o sindrome de Didgenes— (cf. SARRAIS, F.,
Psicopatologia, cit. pp. 373-390).



1.3. Caracteristicas de los trastornos del control de los impulsos

Un rasgo distintivo en los trastornos del control de los impulsos es que la persona
pierde dominio sobre si misma cuando se trata de esta accion en particular, donde disminuye
su lucidez mental y no controla sus reacciones fisicas. “Lo que hace que un impulso sea

»24 " es el criterio de reconocimiento para Garcia

patologico es la incapacidad para resistirlo
Failde. Para Sarrdis los trastornos de este tipo tienen en comun la falta de control voluntario
de la conducta, donde los mismos sujetos son conscientes de que estas conductas son

2> ademés de ser repetitivas y

“inadecuadas, peligrosas, inmorales, excesivas o delictivas
aumentar con el tiempo. Estos trastornos alteran la voluntad, mientras predomina la
“impulsividad, entendida como la tendencia a obrar sin reflexion ni plamﬁcacio’n”%. Estas
enfermedades pueden presentar sintomas de otros trastornos, al igual que una gran dificultad

para no dejarse llevar por los impulsos o tendencias®’.

El DSM-5 afirma que estos trastornos del capitulo mencionado presentan afecciones
gue se manifiestan con problemas en el autocontrol del comportamiento y de las emociones y
se traducen en conductas que transgreden los derechos de otras personas, por ejemplo, cuando
hay agresion o destruccién de la propiedad, o que hacen que los sujetos entren en conflicto
con las normas de la sociedad o con figuras que ostentan autoridad®®. La ICD-11 presenta el
Trastorno del control de los impulsos como un comportamiento que se caracteriza por el
fracaso repetido de resistir un impulso, necesidad de realizar un acto que es gratificante para
la persona, a pesar de las consecuencias o0 dafios que le ocasione, con un marcado malestar en
relacién con el patrén de comportamiento, o un deterioro significativo en muchas areas de

funcionamiento. Incluyen incendio, robo, comportamiento sexual y arrebatos explosivos.

24 Cf. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., cit. p. 366.

% Cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p. 369.

% Cf. Ibid., p. 369.

27 Cf. VIAL, W., Madurez psicolégica y espiritual, cit. p. 223-223.

%8 Cf. DSM-5, p. 461.

2 WHO, «Impulse control disorders, versién: 09/2020», en https://icd.who.int/browse11/l-m/en (consulta
21.10.2020): “Impulse control disorders are characterised by the repeated failure to resist an impulse, drive, or
urge to perform an act that is rewarding to the person, at least in the short-term, despite consequences such as
longer-term harm either to the individual or to others, marked distress about the behaviour pattern, or significant
impairment in personal, family, social, educational, occupational, or other important areas of functioning.
Impulse Control Disorders involve a range of specific behaviours, including fire-setting, stealing, sexual
behaviour, and explosive outbursts”.



Garcia Failde describe las caracteristicas comunes, que presentan los pacientes con
trastornos del control de los impulsos, en cuatro etapas: 1) no pueden resistirse al impulso o
tentacion de llevar a cabo esta accion perjudicial; 2) antes del acto sienten un aumento de
tension; 3) durante el acto sienten placer, gratificacion o liberacién; y 4) después del acto
sienten arrepentimiento o culpabilidad, también podrian no sentir nada®. Sin embargo, con el
paso del tiempo estos sentimientos negativos desaparecen, el paciente se acostumbra y
abandona la lucha por controlar el impulso, lo cual se puede interpretar como una manera de

aceptacion del comportamiento inevitable™.
1.4. Etiologia de los trastornos del control de los impulsos

Las causas que subyacen a esta pérdida de control del comportamiento y de las
emociones pueden variar de un trastorno a otro y entre los pacientes con la misma categoria
diagnostica®®. Los resultados sobre la investigacion de este trastorno arrojan una causa

multifactorial: biolégica, psicolégica, social y ambiental®®

. No obstante, también hay quien
afirme que no se descarte una posible causa moral, donde la repeticion de conductas
moralmente indeseables lleva a la aparicion de sintomatologias, como sucede con los vicios y
con las dependencias®*. Es importante anotar que las conductas de este trastorno tienen
elementos comunes con las conductas adictivas, como la impulsividad y el escaso control,

presentes también en enfermedades mentales™®.

Lo mismo que pasa con otros trastornos de la conducta, como las adicciones y las
compulsiones, tampoco se conoce la base bioldgica del trastorno del control de los impulsos.
Sin embargo, Sarradis afirma que hay dos lineas de investigacion: algunos cientificos
argumentan que se trata de una alteracién del sistema serotoninérgico cerebral: a menos
niveles de serotonina, mas deseo sexual; otros investigadores, basandose en el binomio
gratificacion y recompensa, postulan que se trata de una hiperactividad de los sistemas

noradrenérgico y dopaminérgico cerebrales®.

%0 Cf. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., cit. pp. 365-366. El mismo cuadro de
comportamiento se halla descrito en otro autor: tension, placer y culpa (cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p.
371).

31 Cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p. 371.

%2 Cf. DSM-5, p. 461.

%% Cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p. 370.

3 Cf. VIAL, W., Madurez psicolégica y espiritual, cit. p. 223.

% Cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p. 370.

% Cf. Ibid., pp. 372-373.



En suma: Hay razones para clasificar la pornografia tanto como un trastorno del
control de los impulsos como un trastorno adictivo; la diferencia no esta tanto en las
caracteristicas que identifica cada trastorno, sino mas bien, en los autores, si prefieren
Ilamarle de una forma o de otra. Para este trabajo se optara por decir que la pornografia es una
adiccion, segun los datos cientificos aportados por los autores elegidos, como se tratara de

demostrar en adelante.

2. LAS ADICCIONES EN GENERAL

2.1. Definicién de adiccion

Muchos son los intentos de delimitar y comprender el término adiccion, no obstante,
ha sido un trabajo progresivo hasta llegar a un concepto amplio y actual. La OMS (1957) la
definié como un estado de intoxicacion cronica y periddica, causada por el consumo de una
droga y caracterizada por compulsion, aumento de dosis, dependencia psiquica y
consecuencias nocivas®’. Este concepto, como era de esperarse para aquel entonces, estaba

dirigido exclusivamente al consumo de sustancias psicoactivas.

No obstante, con la creciente evidencia de los estudios en neurociencia, la Sociedad
Americana de Medicina de Adicciones (ASAM, 2011) incluye tanto conductas como
sustancias, por lo que la define como una enfermedad cronica que afecta el sistema de
recompensa del cerebro, motivacion, memoria y otros circuitos; su disfuncién se manifiesta
en la mayoria de las areas de la vida de la persona, y la recompensa o alivio se da cuando hay
uso de sustancias o ejecucion de una conducta®. La misma ASAM (2019) la actualiza, al
considerar que “la adiccion es una enfermedad médica cronica tratable que involucra
interacciones complejas entre los circuitos cerebrales, la genética, el medio ambiente y las
experiencias de vida de un individuo. Las personas con adiccion usan sustancias o participan
en comportamientos que se vuelven compulsivos y, a menudo, contindan a pesar de las

consecuencias nocivas >,

37 Cf. OMS, Serie de Informes Técnicos, nimeros 116 y 117, 1957; FUENTES, M. A., La trampa rota..., Cit. p. 9.

% Cf. ASAM, «Definition of Addiction (s.d.)», en http://www.asam.org/for-the-public/definition-of-addiction
(consulta 30.5.2015).

% Cf. ID., «Definition of Addiction (s.d.)», en https://www.asam.org/Quality-Science/definition-of-addictionn
(consulta 18.4.2020).



Garcia Failde habla de un sindrome de dependencia o de adiccion, porque es un
conjunto de manifestaciones fisioldgicas, comportamentales y cognitivas, resaltando la
prioridad que el sujeto da a tal accion respecto de otras, que en el pasado tenian mas valor
para €l, ante las cuales se pierde el control y se continlan haciendo, a pesar de las
consecuencias adversas®’. Fuentes apunta que las adicciones son dependencias o relaciones
obsesivas con comportamientos u objetos*"; también advierte que quizé las dos caracteristicas
mas notorias de una adiccion sean el caracter obsesivo-compulsivo y el efecto

autodestructivo®?.

Echeburta y Requesens dicen que “la adiccion es una aficion patolégica que genera
dependencia y resta libertad al ser humano al estrechar su campo de conciencia y restringir
la amplitud de sus intereses”™, hablan en particular de la adiccion a Internet y a las redes
sociales. No obstante, también amplian el término y lo refieren a la adiccion psicoldgica,
definiéndola como una “situacion de dependencia y de pérdida de control respecto a una
conducta placentera, como Internet o las redes sociales, que no supone el consumo de una
sustancia quimica. Se las denomina asimismo adicciones sin sustancia o adicciones

. .7 . .y 44
conductuales, y que abarcan, entre otras, la adiccion a Internet o la adiccion al sexo”™™".

La adiccion es un problema generalizado. Sanchez e lruarrizaga afirman: “Los
enganches adictivos al alimento, el sexo, las compras, el juego, el trabajo e Internet han
constituido una plaga en las dos Ultimas décadas, el denominador comun de las sociedades
occidentales es que se han erigido como una auténtica civilizacion adictiva”®; donde
también hay una gran facilidad de acceso a objetos que crean adiccion y una alta incidencia de
las situaciones de estrés, soledad y depresion que vive la gente. Cuando la aficion de un
objeto 0 acto se torna en necesidad es cuando aparece la adiccion; y la adiccion no so6lo es
necesidad y frecuencia, sino también pérdida de control“.

Marc Potenza dice que una adiccién se reconoce por ser una conducta continua, a

pesar de las consecuencias adversas, donde hay un autocontrol disminuido sobre ésta, se vive

0 Cf. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., cit. p. 440.

*1 Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., Cit. p. 10.

2 Cf. Ibid., p. 11.

3 Cf. ECHEBURUA, E. — REQUESENS, A., Adiccion a las redes sociales..., cit. pp. 49-50.

* Cf. Ibid., p. 169.

* Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DIEZ, I., «Nuevas dimensiones...» Cit. p. 256.
* Cf. Ibid., cit. p. 257.
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en un constante estado de ansiedad por repetirla y, finalmente, la accién resulta siendo
compulsiva®’. Gerald May, en la misma linea, indica que la adiccion es todo comportamiento
impulsivo y habitual que limita la libertad humana®®. No obstante, entre los términos

compulsividad e impulsividad hay semejanzas y diferencias®.

2.2. Caracteristicas de la adiccion

Al respecto, diversos autores presentan etapas que se experimentan en la consolidacién
de una adiccion, tanto a sustancias como a comportamientos. Gerald May, con un enfoque
més teolégico, propone cinco®; Marc Griffiths recoge seis signos comunes a las adicciones
conductuales®; y Aviel Goodman presenta seis criterios diagnésticos del trastorno adictivo®,
que se mencionaran a continuacion, integrando en éstas, consideraciones puntuales de otros

autores.

1) Impulso irresistible: fallo recurrente para resistir los impulsos de participar en un
comportamiento especifico®®. Griffiths le llamarfa saliencia, cuando una actividad particular
se convierte en la més importante para la vida de la persona®.

2) Aumento de tension: aumento en la sensacion de tension inmediatamente antes de
iniciar el comportamiento™.

3) Gratificacion: placer o alivio en el momento de participar en el comportamiento®®.

T Cf. POTENZA, M. N., «Clinical neuropsychiatric considerations. ..» Cit. pp. 281-291.

48 Cf. MAY, G. G., Addiction and Grace..., cit. p. 38.

* SQUILLACE, M. — PICON JANEIRO, J., «Conducta impulsiva y compulsiva: actualizacién conceptual» cit. pp.
172-173: “Compulsién, etimoldgicamente, significa compelido a actuar. El término manifiesta el sentido
imperioso que experimentan los individuos por realizar determinadas conductas en busca de alivio ante un estado
de tension interno (...) El concepto de impulsividad fue descrito, inicialmente, como la tendencia a actuar de
forma rapida ante los estimulos (tanto internos como externos) sin la evaluacion de toda la informacién
disponible antes de llevar a cabo la accién”. Dicho de otra manera: El impulso es la tendencia a realizar una
conducta que se vive como algo propio y querido, pero sin la suficiente reflexion sobre su adecuacion o
beneficio, que surge de la necesidad de buscar alivio de una situacion afectiva negativa. Esta se vive de forma
egosintonica (en sintonia con el deseo del sujeto). La compulsion, por el contrario, es la tendencia a realizar una
conducta para evitar una amenaza o peligro, que causa angustia; ésta no tiene base real, sino mental. Su vivencia
es egodistonica (esta en contra del deseo del sujeto) (cf. SARRAIS, F., Psicopatologia, cit. p. 371).

%0 Tolerancia, sindrome de abstinencia, autoengafio, pérdida de la fuerza de voluntad y distorsion de la atencion
(cf. MAY, G. G., Addiction and Grace..., cit. pp. 40-43,53).

*! saliencia, euforia (o modificacion del humor), tolerancia, sindrome de abstinencia, conflicto y recaida (cf.
GRIFFITHS, M. D., «Behavioural addictions...» cit. pp. 19-25; GRIFFITHS, M. D., «Internet addiction: Does it
really exist?» cit. pp. 61-75; LUENGO LOPEZ, A., «Adiccion a Internet...» Cit. pp. 22- 52).

°2 Cf. GOODMAN, A., «Addiction: definition and implications» cit. pp. 1403-1408.

>3 Cf. Ibid., pp. 1403-1408.

5 Cf. GRIFFITHS, M. D., «Behavioural addictions. .. » cit. pp. 19-25.

% Cf. GOODMAN, A., «Addiction: definition and implications» cit. pp. 1403-1408.

% Cf. Ibid., pp. 1403-1408.
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4) Pérdida de control: sentimiento de falta de control mientras se participa en el
comportamiento®’. May afirma que es una pérdida de la fuerza de voluntad®®. La adiccién no
es facil de vencerla, porque se alimenta de los mismos intentos de dominarla; lo caracteristico
de la adiccién es no querer renunciar de ella™.

5) Indicadores: para que se dé una adiccion, deben cumplirse, al menos, de cinco de
los siguientes indicadores: a) preocupacion frecuente con el comportamiento o con una
actividad preparatoria al comportamiento; b) participacion frecuente en el comportamiento,
en mayor medida o durante un periodo mas largo que el destinado; c) esfuerzos repetidos
para reducir, controlar o detener el comportamiento; d) gran cantidad de tiempo dedicado en
actividades necesarias para el comportamiento, participando en él o recuperandose de sus
efectos; e) participacion frecuente en el comportamiento, cuando se espera que cumpla con
las obligaciones ocupacionales, académicas, domésticas o sociales; f) importantes actividades
sociales, ocupacionales o recreativas abandonadas o reducidas por el comportamiento; g)*° la
continuacion del comportamiento a pesar del conocimiento de tener un persistente o
recurrente problema social, financiero, psicologico o fisico, que es causado o exacerbado por
el comportamiento; h) tolerancia: necesidad de aumentar la intensidad o frecuencia del
comportamiento para lograr el efecto deseado o el efecto disminuido con el comportamiento
continuado de la misma intensidad; i) inquietud o irritabilidad si no se puede participar en el
comportamiento; es lo que May®, Griffiths®® y Echeburtia® llaman sindrome de abstinencia,
0 sea, desagradables estados de &nimo cuando se interrumpe la actividad o se reduce de
repente. EI comdn denominador de las conductas adictivas son la tolerancia y el sindrome de
abstinencia; éste Ultimo es descrito por Echeburia como el ndcleo central de todas las
adicciones, ya sean quimicas, ya sean conductuales®.

6) Persistencia: algunos sintomas del disturbio han persistido al menos por un mes, o

han ocurrido repetidamente durante un periodo mas largo de tiempo®. En esta etapa podria

5 Cf. Ibid., pp. 1403-1408.

%8 Cf. MAY, G. G., Addiction and Grace..., cit. p. 42.

%9 Cf. Ibid., p. 17.

% Este numeral corresponderia a lo que Griffiths llama conflicto, es decir, el placer o alivio a corto plazo y dafios
a largo plazo (cf. GRIFFITHS, M. D., «Behavioural addictions...» cit. pp. 19-25); May lo describe como
autoengafio, porque el cerebro crea trucos para negar lo que esta pasando y la mente se encuentra en lucha contra
si misma (cf. MAY, G. G., Addiction and Grace... cit. pp. pp. 41-42); por su parte, Echeburda afirma que en toda
adiccidn el sujeto niega la enfermedad, se autoengafia, y son las personas de su entorno las primeras en darse
cuenta que hay un verdadero problema (cf. ECHEBURUA, E., ;Adicciones... sin drogas?..., Cit. p. 102).

®1 Cf. MAY, G. G., Addiction and Grace... cit. pp. 40-41.

%2 Cf. GRIFFITHS, M. D., «Behavioural addictions...» cit. pp. 19-25.

& Cf, ECHEBURUA, E., ;Adicciones... sin drogas?..., cit. p. 21.

%4 Cf. Ibid., p. 21.

% Cf. GooDMAN, A., «Addiction: definition and implications» cit. pp. 1403-1408.
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darse lo que Griffiths denomina recaida, tendencia a repetir patrones anteriores de la conducta
adictiva®.

7) Adaptabilidad: segun Pérez del Rio, las adicciones se camuflan a las circunstancias,
cambian de maéscara, se adhieren a las sociedades y a las culturas; en general, cambian de

nombre, salvo matices, los trastornos adictivos son los mismos®’.

En resumen, Goodman dice que la adiccion puede definirse como un proceso por el
cual un comportamiento, que puede funcionar tanto para producir placer como para
proporcionar alivio a una incomodidad interna, se emplea en un patron caracterizado por dos
elementos: 1) fracaso recurrente en el control del comportamiento (impotencia) y, 2)
continuacion del comportamiento a pesar de las importantes consecuencias negativas

(inmanejabilidad)®. Echeburta y De Corral le llaman refuerzo positivo y refuerzo negativo®.

2.3. Ciclo adictivo

Fuentes define el ciclo adictivo como “el modo de obrar del adicto, que se repite una
y otra vez, enraizandose mds profundamente con cada nueva repeticion 70y dice que lo mas
grave es el sistema adictivo, 0 sea, “una raiz mds profunda, el terreno que prepara el
comienzo del ciclo y lo alimenta”™.Y asi el “ciclo” fortalece el “sistema”. El explica las fases
del ciclo adictivo’®, propone cinco. 1) La obsesién: ésta se desata por diversos mecanismos,
como: pensamientos depresivos, tristeza, vergiienza, miedo al rechazo, desprecio por la
autoimagen. 2) La caceria: es decir, la busqueda del placer, que proporciona el “escape” al
problema; pero al adicto no le basta con ejecutar el acto, necesita un “ritual”, y a medida que
crece la adiccidn, éste se vuelve mas complicado y meticuloso. 3) El placer: se refiere a la
gratificacion, la complacencia afectiva, el gusto, el agrado, descanso,... cada adicto 10
encuentra, segiin su caso, en personas, acciones o lugares diferentes. 4) El retorno a la
normalidad: el sujeto deja de ser rehén de su obsesion, entra en un estado de relajacion, un
olvido momentaneo del problema, una especie de serenidad fisica y afectiva, como si el
problema se hubiera marchado; pero dura poco. 5) Casi de inmediato comienza el torbellino

de emociones: este “torbellino” suele generar varios sentimientos, que pueden ir desde un

% Cf. GRIFFITHS, M. D., «Behavioural addictions. .. » cit. pp. 19-25.

®7 Cf. PEREZ DEL R0, F., «Las adicciones sin sustancia en estos ltimos 40 afios» cit. pp. 47-56.
%8 Cf. GoobMAN, A., «Addiction: definition and implications» cit. pp. 1403-1408.

%9 Cf. ECHEBURUA, E. — DE CORRAL, P., «Adicciones psicologicas. ..» Cit. pp. 251-258.

" Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., cit. p. 26.

L Cf. Ibid., p. 26.

"2 Cf. Ibid., pp. 28-29.
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presunto estado de inocencia hasta la culpabilidad: remordimientos, justificaciones, culpacion,

verglienza, depresion-desesperacion y promesas.

73 se caracteriza por la aparicién de:

Para Fuentes este “torbellino de emociones
remordimientos, justificaciones, culpacion, vergiienza, depresion y desesperacion, y
promesas. Llegados a este punto reinicia el ciclo, una vez mas. El ciclo adictivo se reitera una
y otra vez, crece con cada nueva repeticion y, aunque se quiera dejar, no se logra; “el adicto
vive encerrado en sus ciclos como en una carcel, y no sabe salir porque no conoce otro
camino para huir que el de su adiccién”™®. El adicto quiere detener adiccién, sufre al verse

asi, pero su Unica “salida” a tal dolor pareciera acudir a los mismos actos (la recaida)’™.

Para Carnes, el ciclo adictivo del sexo contiene cuatro pasos, también compartidos por
Tokumura, que se intensifican con cada repeticion: 1) preocupacion, estado de animo en el
que la mente del sujeto estd totalmente absorta en pensamientos sobre el sexo; 2)
ritualizacion, rutinas especiales que conducen a la conducta sexual; el ritual intensifica la
preocupacion u afiade excitacion; 3) comportamiento sexual compulsivo, es el acto sexual
real, que en el adicto se vuelve incontrolable; y 4) desesperacion, es la sensacion total de
vacio e impotencia por no ser capaz de abandonar la conducta; tal dolor vuelve a activar el

ciclo adictivo. Los adictos sexuales son rehenes de su propia preocupacion’.

2.4. Sistema adictivo

Fuentes expone este sistema adictivo refiriéndose a todo un estilo “cultural”, es decir,
la forma como la persona ve el mundo y la vida, sus pensamientos, su estructura psiquica,
coémo se ha ido formando su mente con el paso de los afios y las consecuencias de sus propias
acciones. Estos datos podrian decir si el sujeto tiene 0 no una personalidad patoldgica; por lo
gue es un aspecto muy importante a la hora de entender el problema adictivo’’. Conviene,
ademas, tener una idea més diafana de lo que es la cultura en un mundo globalizado, y como

influencia ésta en la salud o enfermedad’®.

3 Cf. Ibid., pp. 29-30.

™ Cf. Ibid., p. 30.

> Cf. Ibid., p. 31.

’® Cf. CARNES, P., Out of the shadows..., cit. p. 34; TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. pp. 38-40.

" Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., cit. p. 31.

® KIRMAYER, L. J. — SARTORIUS, N., «Modelos culturales y sindromes sométicos» cit. pp. 19-20: “Cualquier
discusion sobre los modelos culturales debe partir de la consideracion de lo que significa el término cultura en el
mundo actual. A pesar de que en una parte importante de la investigacion psicologica y sociolégica relativa al
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Este autor piensa que el sistema adictivo estd alimentado por dos ideas que no
favorecen: 1) principios generales erréneos, que en la mayoria de los casos, son una mala
formacion ética y religiosa; a lo que se le suma la profunda “noche ética” de nuestra cultura:
hedonismo, materialismo, relativismo, pensamiento débil,... que hacen que a una persona de
nuestro tiempo no se le puedan pedir convicciones morales firmes; y 2) juicios dafinos, que
las personas tienen de si mismas, sobre su imagen, su fin, su mision en el mundo; estos
sujetos pueden considerarse: despreciados, inutiles, carga para los demas, aislados, incapaces

de amar y ser amados, inferiores, etc.”.

2.5. Predisposiciones psicologicas

Autores como Echeburda indican que hay factores de riesgo, es decir, caracteristicas
de personalidad o estados emocionales que aumentan la vulnerabilidad psicologica a las
adicciones. Déeficit de personalidad: impulsividad, disforia, intolerancia a los estimulos
displacenteros, blsqueda exagerada de sensaciones y baja autoestima®; déficit en las
relaciones interpersonales: timidez y fobia social; déficit cognitivo: fantasia descontrolada,
atencion dispersa y tendencia a la distraccion; alteraciones psicopatoldgicas: adicciones
quimicas o psicoldgicas, presentes o pasadas, y depresion®. Un estudio reciente demostré que
hasta el 32.5 % de los sujetos que tienen alguna conducta adictiva, presentaban también algin
trastorno grave de personalidad, tales como: esquizotipico, limite, antisocial y evitativo®; u
otros como: depresion, ansiedad y conducta negativista desafiante®®. Sin embargo, también es
cierto que cada persona reacciona diferente. Garcia afirma que hay unas personas vulnerables
y otras resistentes a sustancias de abuso y a conductas adictivas, pero la manera fehaciente de

saberlo es acercandose a tales sustancias o conductas®.

comportamiento de enfermedad la cultura ha quedado adscrita a la etnia, la raza o el origen geografico, en el
mundo actual todas las sociedades, regiones geograficas y grupos étnicos participan en mdltiples sistemas
culturales coexistentes y entrelazados. La antropologia actual insiste en que las culturas son sistemas fluidos,
heterogéneos e hibridos, constituidos por conocimientos, intuiciones, discurso y précticas que varian en funcion
del tiempo y del espacio”.

® Cf. Ibid., pp. 31-36.

8 Cf. ECHEBURUA, E., jAdicciones... sin drogas?..., cit. pp. 25-26.

81 Cf. Ibid., pp. 25-26; SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEZ, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. pp. 255-
256.

82 Cf. PEDRERO PEREZ, E. J., «Trastornos de la personalidad en personas con adiccion. ..» cit. pp. 473-493.

8 Cf. GARCIA, P. 0., «El cerebro adicto» cit. pp. 26-31.

84 Cf. Ibid., pp. 26-31.
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2.6. Adicciones psicoldgicas o conductuales

Durante mucho tiempo la nocién de adiccion estuvo directamente asociada al
consumo drogas. Sin embargo, sus caracteristicas también aparecen en conductas®; a las que
posteriormente se les viene a conocer como adicciones psicologicas, no-quimicas,
conductuales o psicosociales. Echeburta y De Corral dicen: “Las adicciones psicoldgicas
implican la ejecucion de conductas repetitivas que tienen por objetivo aliviar la tension por
medio de la realizacion de comportamientos que resultan contraproducentes para el

86 Los estudios de estas adiciones conductuales nacen en comparacién con las

sujeto
adiciones quimicas, porque existen semejanzas constatables entre las dos, al decir de Cia®".
Sin desestimar que toda conducta normal placentera podria convertirse en adictiva cuando

empieza a tener un uso anormal, en funcién de su intensidad, frecuencia e interferencia®.

Estas resultan como conductas sobreaprendidas, que se adquieren a fuerza de repetir
muchas veces lo que en el principio es placentero, pero que después solo trae consecuencias
negativas™; también se entienden como conductas inadecuadas en relacién con fenémenos
que por sf solos no tienen por qué asociarse con estados patolégicos™. Este tipo de adicciones
esta relacionado con déficit en el control de los impulsos y con problemas de autocontrol®*;

ademés de haber tomado diversas formas gracias al desarrollo de las nuevas tecnologias®.

Muchos autores, en los primeros afios del nuevo milenio, presentaron una primera lista
de adicciones psicoldgicas: juego de azar, comida, compras, sexo, ejercicio fisico, trabajo,
radio, television, videojuegos, Internet, teléfono mavil, redes sociales, nuevas tecnologias,

ciberadicciones (ciber-juego, ciber-sexo, ciber-compras)®.

8 Cf. ECHEBURUA, E. ET AL., «El reto de las nuevas adicciones...» Cit. pp. 511-525.

8 Cf. ECHEBURUA, E. — DE CORRAL, P., «Adicciones psicologicas...» Cit. pp. 251-258.

8 CiA, A. H., «Las adicciones no relacionadas a sustancias... » Cit. p. 212: “Existe creciente evidencia que
sugiere que las adicciones conductuales se asemejan a las adicciones a sustancias en muchos aspectos,
incluyendo su: clinica y fenomenologia, historia natural, comorbilidad, tolerancia y abstinencia, aspectos
genéticos superpuestos, circuitos neurologicos implicados y respuestas al tratamiento”.

8 Cf. Ibid., pp. 251-258; cf. ECHEBURUA, E. ET AL., «El reto de las nuevas adicciones...» Cit. pp. 511-525.

8 Cf. ECHEBURUA, E., jAdicciones... sin drogas?..., cit. p. 101.

% Cf. HERVIAS ORTEGA, F. ET AL., «Adiccién a la pornografia en Internet...» cit. pp. 161-180.

1 Cf. ECHEBURUA, E., jAdicciones... sin drogas?..., cit. p. 101.

%2 Cf. HERVIAS ORTEGA, F. ET AL., «Adiccion a la pornografia en Internet...» cit. pp. 161-180.

% Cf. ECHEBURUA, E., ;Adicciones... sin drogas?..., cit. pp. 29-71; ALONSO-FERNANDEZ, F., Las nuevas
adicciones, cit. 2003; PEREZ DEL RI0, F. — MARTIN MARTIN, |., Nuevas adicciones..., cit. 2007.
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2.7. Comportamientos sexuales problematicos

2.7.1. Dificultades para la clasificacion

En general, estos comportamientos suelen ser denominados también “conducta sexual
excesiva” o “conducta sexual fuera de control”; pero los conceptos oscilan entre la actividad
sexual normativa y la actividad sexual adictiva y/o parafilica®®. Por una parte, la clasificacion
ha tenido mucha dificultad, porque no hay una postura unanime sobre como entender y
describir este comportamiento, ni siquiera un término para designarlo®™; pero Chiclana,
citando a otros autores, recoge los diferentes términos con los que se conoce esta conducta:
adiccion sexual, compulsividad sexual, preocupacion sexual, conducta sexual fuera de
control e hipersexualidad, y su nomenclatura sigue siendo objeto de controversia®™. Sin
embargo, para el objetivo de este trabajo, se le denominara adiccion al sexo, ya que persigue
el mismo apelativo —“adiccion ”—buscado para la pornografia. Por otra parte, se mencionaran
los nombres, con base en la literatura cientifica, con los que se conoce también este
comportamiento sexual. Segin el modelo o enfoque®, hay un grupo de autores que le llaman
Trastorno de hipersexualidad (THS)®; otros, Conducta sexual impulsiva-compulsiva®®; y

otros, Trastorno de la conducta sexual compulsiva'®.

La clasificacion que se dé a esta conducta es decisiva a la hora de presentar

argumentos psicologicos, médicos y juridicos concernientes a un caso concreto de esta

% Cf. ALLEN, A. — HOLLANDER, E., «impulsive-Compulsive Sexual Behavior» cit. pp. 94-99.

% Cf. CASTRO CALVO, J. ET AL., «Compulsividad sexual...» Cit. p. 206.

% Cf. CHICLANA ACTIS, C. ET AL., «Adiccion al sexo...» cit. p. 20.

% LLos modelos o enfoques: el categorial —que considera que una persona no puede tener al mismo tiempo dos
trastornos diferentes— prefiere los términos adiccién y trastorno; y el dimensional —que es mas flexible, permite
la comorbilidad y considera las diferencias entre los perfiles de los individuos— se inclina por impulsividad y
compulsividad (cf. CASTRO CALVO, J. ET AL., «Compulsividad sexual...» cit. pp. 206-207). Para profundizar
sobre estos modelos, cf. WIDAKOWICH, C., «El enfoque dimensional vs. el enfoque categorico en psiquiatria...»
cit. pp. 365-374; HERNANDEZ-GUZMAN, L. ET AL., «La perspectiva dimensional de la psicopatologia» cit. pp.
111-120; DSM-IV, Introduccidn, pp. 21-22; DSM-5, Introduccién, pp. 12-13.

% Cf. CHICLANA ACTIS, C. ET AL., «Adiccion al sexo...» cit. pp. 19-26; FRIAS IBAREZ, A. — VAZQUEZ COSTA, M.,
«Hipersexualidad primaria...» cit. pp. 205-207; KAFKA, M. P., «What dappened to Hypersexual Disorder?» cit.
pp. 1259-1261; REID, R. C. ET AL., «Reliability, validity, and psychometric development...» cit. pp. 30-51;
CHICLANA ACTIS, C., Atrapados en el sexo..., cit. 2013; KAFKA, M. P., «Hypersexual disorder...» cit. pp. 377-
400; ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccidn al sexo?» cit. pp. 281-285.

% Cf. ALLEN, A. — HOLLANDER, E., «Impulsive-Compulsive Sexual Behavior» cit. pp. 94-99; Koos, G. F.,
«Neurobiological substrates...» cit. pp. 18-31.

100 cf. ICD-11, «Compulsive sexual behaviour disorder, version: 09/2020», en https://icd.who.int/browse11/1-
m/en (consulta 21.10.2020); KRAUS, S. W. ET AL., «Compulsive sexual behaviour disorder in the ICD-11» cit.
pp. 109-110; COLEMAN, E. ET AL., «Compulsive sexual behavior inventory...» Cit. pp. 325-332; BALLESTER-
ARNAL, R. ET AL., «Sexual compulsivity scale...» Cit. pp. 526-540.
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materia, como el uso problematico de la pornografia y su incidencia en el cumplimiento de las
obligaciones conyugales, —objetivo central de este trabajo—. Asi pues, tanto en la terapia como

en el tribunal se ha de tomar postura por una clasificacion.

2.7.2. Adiccién al sexo

Antecedentes y pioneros. Esta conducta, como un hecho, no es nueva: la mitologia y la
literatura ya la han descrito muchas veces'®*; pero como ciencia su inicio podria estar en los
diagndsticos de los afios 60 y 70: ninfomania (1965), satiriasis (1969), Don Juanismo
(1975)'°2. Los primeros en describir este comportamiento fueron Patrick Carnes (1983; 1989)
y Aviel Goodman (1992; 1997)*®. Ambos autores consideran que a la adiccién sexual se le
debe tratar como cualquier otra adiccién a sustancia téxica'®. Carnes, por ejemplo, dice que

la adiccion sexual es paralela a la adiccion con el alcohol'®.

Nombre. Goodman afirma que hay un acuerdo general en cuanto a la existencia de un
patréon de comportamiento descrito como “compulsividad sexual” o “dependencia sexual” o
“adiccion sexual”, pero que respecto a como designar este sindrome hay controversia'®. Sin
embargo, él encuentra que adiccion es el término mas adecuado, sin olvidar que también hay

argumentos contra el concepto de adiccién sexual'®’.

Tipos de adicciones sexuales. Para Fuentes, que cita a Arterburn en esta clasificacion,
existen tres adicciones sexuales: 1) adicion al romance, inclinacion enfermiza a seducir o
mantener romances ocasionales con distintas personas, solo “aventuras”; 2) adiccion a
vinculos tragicos, aquella donde se pretende una relacion mas estable, pero que siempre
termina siendo funesta y empezando una nueva; y 3) adiccién al sexo, que se caracteriza por
una blsqueda objetiva de placer y gratificacion sexual'®. La primera adiccién esta

corroborada en una investigacion mas reciente, la cual afirma que el amor roméantico puede

101 cf CASTRO CALVO, J. ET AL., «Compulsividad sexual...» cit. p. 206.

192, Cf, KAFKA, M. P., «Hypersexual disorder...» cit. pp. 377-400.

103 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 282; CASTRO CALVO, J. ET AL.,
«Compulsividad sexual...» cit. p. 207.

104 Cf. CASTRO CALVO, J. ET AL., «Compulsividad sexual...» cit. p. 206.

195 Cf. CARNES, P., Out of the shadows ..., cit. p. 30.

196 Cf. GoobMAN, A., «Sexual addiction...» cit. pp. 303-314.

197 Cf. Ibid., pp. 303-314. Sin embargo, la hipersexualidad o adiccion al sexo, en cualquiera de sus formas, es
una de las adicciones que ha generado mas bibliografia en los ultimos diez afios (cf. FERRER OLIVES, V. ET AL.,
«Psicopatologia y personalidad en la adiccion al sexo...» cit. pp. 47-60.).

198 Cf, FUENTES, M. A., La trampa rota..., cit. pp. 17-19.
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ser tan adictivo como las sustancias quimicas, cuando el objeto del afecto es cruel, o infiel o

desinteresado, donde hay dafio y sufrimiento en los involucrados'®.

Caracteristicas. Muchos son los rasgos que definen esta conducta, por lo que se
describiran los mas importantes:

1) Pérdida de control. Fuentes, citando a Harvey, afirma que cuando la persona, en sus
relaciones sexuales con los demas, ha perdido el control de su comportamiento y, aunque
intenta frenarlo, no logra ningtn resultado positivo, podria estar ante una adiccion al sexo°.
Echeburta dice que la adiccion al sexo se convierte en una obsesion de la cual resulta dificil
desprenderse, que compromete la vida cotidiana de la persona''!; esta adiccién implica un
conjunto recurrente de conductas, pensamientos y fantasias, activacion fisiologica y ansia por
llevar a cabo conductas sexuales irrefrenables, que produzcan autogratificacion*?.

2) Insatisfaccion. Esta adiccion esta desvinculada de todo afecto y ternura, de toda
comunicacién y vivencia amorosa, por lo que es poco satisfactoria para los que la padecen™.

3) Invisibilidad. A diferencia de las adicciones quimicas, la adiccion sexual no se nota
ni en la cara ni en el exterior de la persona, ni queda reflejada en los analisis de sangre u
orina'*.

4) Compulsion. Como en otras adicciones, la conducta sexual adictiva no es
intrinsecamente de indole sexual, sino que con ella se trata de reducir la ansiedad o de escapar
de un desasosiego interno, provocado por problemas laborales, relaciones rotas, baja
autoestima o insatisfaccion personal. El sexo se convierte en un remedio para reducir el
malestar emocional y la actividad sexual en algo morboso y obsesivo*®.

5) Signos alertadores. La sexoadiccion tiene algunos indicadores que informan de su
llegada: fantasias sexuales reiteradas; actos sexuales anonimos, mdltiples y breves;
sexualidad, habitualmente, comprada (prostitucion, sexo telefonico); voyuerismo; conductas

de acoso sexual, etcéteral®®,

199 Cf. EARP, B. D. ET AL., «Addicted to love...» Cit. pp. 77-92.

110 Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., cit. p. 19.

L Cf. ECHEBURUA, E., sAdicciones... sin drogas?..., cit. p. 35. En estas dos obras (el presente libro —pp. 35-42—
y el siguiente articulo) del mismo autor se encuentran todas las descripciones y caracteristicas de la adiccion al
Sexo.

2 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 282.

13 Cf. Ibid., p. 282.

14 Cf. Ibid., p. 282.

15 Cf. Ibid., pp. 282-283. Los problemas de hipersexualidad estan relacionados con el malestar emocional, que
podria ser, a la vez, la causa de la bisqueda de sexo como la estrategia de regulacion (cf. GARCIA-BARBA, M. ET
AL., «El papel de los problemas emocionales...» Cit. pp. 443-452.).

16 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 283.
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6) Ritualizacion. Para ciertos sexoadictos lo importante es el ritual, es decir, todo el
tiempo destinado y la larga espera les produce mas excitacion sexual que el breve acto sexual,
esto se debe a un proceso de condicionamiento. En este sentido, el adicto pierde muchas horas
al dia en la busqueda de su objeto sexual, y en ellas encuentra gratificacion’.

7) Multiformidad. La adiccion sexual, a diferencia de otras adicciones, tiene muchas
formas: desde la masturbacion compulsiva, relaciones promiscuas breves (homosexuales o
heterosexuales), encuentros sexuales con personas desconocidas, frecuentacion habitual de
prostibulos, hasta uso de pornografia o de llamadas eréticas™®.

8) Aislamiento. Una Ultima caracteristica la describe Carnes. La vida secreta del adicto
sexual se vuelve mas real que su vida publica; éste lleva una vida solitaria, una identidad

falsal®®.

Consecuencias negativas. En el cuidado personal: baja autoestima, pensamientos
obsesivos referentes al sexo, descuido en el aspecto fisico y en la salud. En las relaciones
interpersonales: Abandono en las actividades sociales, familiares y laborales. Alto riesgo de:
perder la pareja, contraer enfermedades de transmision sexual (por promiscuidad), tener
problemas legales derivados del acoso sexual, incluso, intentos de suicidio™®. Sufrimiento y
verguenza: la adiccion al sexo genera un alto grado de sufrimiento y autodestruccion, causa
més vergiienza que otras adicciones o vicios, por eso es poco confesada’?. Mentiras: los que
padecen esta adiccion viven en secreto con su culpa, son capaces de llevar una doble vida, se
acostumbran a mentir; si hay ausencia de mentiras, no es verdadera adiccion'?®>. Mentiras

entendidas como una ausencia de introspeccion, ademas de ser lo opuesto a la verdad.

Tratamiento. Son pocas las personas que buscan tratamiento, pues esta adiccion se
califica méas de vicio que de enfermedad. Sin embargo, hay propuestas muy variadas para
tratar esta conducta, desde la psicoterapia individual, o grupal (basada en el modelo de los

doce pasos de Alcohélicos Anénimos), hasta la farmacoterapia, o el internamiento™?.

17 Cf. Ibid., p. 283.

18 Cf. Ibid., p. 282.

119 Cf. CARNES, P., Out of the shadows ..., cit. p. 30.

120 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 283.

21 Cf. Ibid., p. 283; CASTRO-CALVO, J. ET AL, «Adiccion al sexo... 10.6.2017», en https://www.
researchgate.net/publication/319469659 Adiccion_al_sexo_cuando_el_estigma_lleva_a_la_verguenza_y la_ocu
Itacion (consulta 25.10.2020).

122 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 283.

123 Cf. Ibid., pp. 284-285.
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Instrumento. Patrick Carnes en 1991, basandose en su investigacion y experiencia
clinica, esbozo los “diez signos que indican la presencia de una adiccion sexual”®, texto que
ha sido citado por un nimero considerable de autores*®. El pide que si se cumplen tres
criterios se busque ayuda profesional. Carnes y su equipo de investigacion descubrieron once
tipos de conductas que ayudan a sefialar aquellos comportamientos mas vulnerables a
patrones adictivos sexuales'®: sexo fantasioso, sexo con rol seductor, sexo anénimo, pagar
por sexo, comercio de sexo, sexo voyeurista, sexo exhibicionista, sexo intrusivo, intercambio
de dolor, sexo con objetos, sexo con nifios. EI mismo habia propuesto en 1989 una medida:
prueba de deteccidn de adiccion sexual (Sexual Addiction Screening Test, SAST), cuestionario
de 25 items, donde, a partir de 11, ya es un caso posiblemente clinico™®’.

A manera de conclusion, se puede citar la certeza que tiene Griffiths, respecto a las
conductas excesivas: “La diferencia fundamental entre los entusiasmos excesivos saludables
y las adicciones es que los entusiasmos excesivos saludables afiaden vida, mientras que las

. . . 11128
adicciones, la quitan .

124 | os diez signos: 1) un patrén de comportamiento fuera de control; 2) consecuencias severas debido al
comportamiento sexual; 3) incapacidad para detenerse a pesar de las consecuencias adversas; 4) persistencia
busqueda de comportamiento autodestructivo o de alto riesgo; 5) continuo deseo o esfuerzo para limitar el
comportamiento sexual; 6) obsesion sexual y fantasias como una primera estrategia de afrontamiento; 7)
aumento de la cantidad de experiencias sexuales porque el nivel actual de actividad ya no es suficiente; 8)
cambios severos de humor en torno de la actividad sexual; 9) cantidades desmesuradas de tiempo dedicado
obteniendo sexo, siendo sexual y recuperandose de la experiencia sexual; 10) abandono de importantes
actividades sociales, ocupacionales y recreativas debido al comportamiento sexual (cf. CARNES, P., Don’t call it
Love..., cit. pp. 18-33).

125 Griffiths, Young, Goodman, Echeburda, Fuentes, Tokumura, Chiclana, entre otros.

126 |_os once tipos: 1) sexo fantasioso: pensar con aventuras sexuales y dedicar mucho tiempo a esa fantasia; 2)
sexo con rol seductor: tener muchas relaciones sexuales, tener que ser sexual para sentirse bien consigo mismo,
hacer humor en relacion al sexo; 3) sexo anénimo: sexo con parejas anénimas, sexo en grupo, relaciones de una
noche; 4) pagar por sexo: llamadas telefénicas sexualmente explicitas, pagar a alguien por servicio sexual, usar
medios para encontrar parejas sexuales; 5) comercio de sexo: hacer videos o fotografias sexualmente explicitas,
proxenetismo, prostitucion, drogas y sexo; 6) sexo voyeurista: usar revistas o videos con contenido sexual
explicito, colecciones de pornografia, patrocinar libros o espectaculos para adultos, observar a la gente en su
intimidad; 7) sexo exhibicionista: exponerse en lugares publicos, vestirse o desvestirse en publico, pertenecer a
clubs nudistas; 8) sexo intrusivo: hacer insinuaciones sexuales inapropiadas, caricias a otros sin permiso,
historias, lenguaje o humor sexualmente explicito en momentos inapropiados, explotar sexualmente a la otra
persona; 9) intercambio de dolor: recibir o causar dolor en el sexo para aumentar el placer, actuando
voluntariamente de victima en la actividad sexual, buscar ayudas sexuales para mejorar la experiencia sexual;
10) sexo con objetos: masturbarse con objetos, travestirse, usar fetiches, emplear animales; 11) sexo con nifios:
compartir informacion intima de nifios, exponer a los nifios en actividades sexuales de adultos, relaciones
sexuales consentidas con menores de edad, ver pornografia infantil (cf. CARNES, P., Don’t call it Love..., Cit. pp.
47-49).

127 Cf. CARNES, P., Contrary to love..., cit. 1989; CASTRO CALVO, J. ET AL., «Compulsividad sexual...» cit. p.
208.

128 Cf. GRIFFITHS, M. D., «Compulsive sexual behavior...» cit. pp. 2107-2114.
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2.7.3. Cibersexo

Es un encuentro entre dos adicciones. Para Carnes y Adams se considera un subtipo de
la adiccién al sexo; para Young, en cambio, serfa un subtipo de la adiccion a Internet'®°.
Griffiths piensa que es una interseccion entre la adiccion al sexo y la adiccion a Internet, cuya
linea divisoria no es clara*®. El cibersexo se entiende, segiin Cooper y Griffin-Shelley, como
el “uso de Internet con objetivos de gratificacién sexual”™***. Echeburta lo concibe como una
practica desinhibida de sexo con personas desconocidas, que estan al alcance por las

facilidades de la red; tales relaciones son tipo kleenex (de usar y tirar)*®.

El cibersexo es una actividad sexual en linea (online sexual activity, OSA), y su uso
problematico se caracteriza por: actividades de festejo en solitario (como pornografia) y en
pareja (como charlas sexuales); fantasias andnimas y regulacion del estado de animo; a mayor
deseo sexual, menor satisfaccion sexual y menor funcién eréctil*®. La pornografia y los chats
0 salas para adultos permiten a sus usuarios experimentar y explorar sentimientos sexuales en
privado y complacer sus fantasias y deseos sexuales imaginables'®. Las osas tienen més
prevalencia en hombres que en mujeres®, sin embargo, mientras ellos prefieren pornografia,
ellas optan por chats eréticos™®, y mientras en ellos es mas habitual el comportamiento
solitario en linea, en ellas es el social’®’; las osas mas frecuentes en contacto con otros

usuarios son: lectura de textos eréticos, descarga de imagenes y visionado de pornografia®®.

Otra actividad sexual online frecuente es mantener contacto sexual con otros usuarios:
chat, webcam, intercambio de imagenes®®. Para algunos, las conductas sexuales en linea son
usadas como un complemento de su sexualidad fuera de linea; para otros, se podria convertir
en un sustituto, es ahi cuando nace la adiccion*®. Los problemas con el sexo por Internet

afectan a toda la poblacion, donde los adultos mayores también aparecen con altos consumos

129 Cf, BALLESTER ARNAL, R. ET AL., «Propiedades psicométricas...» Cit. pp. 1048-1053.

130 cf. GRIFFITHS, M. D., «Internet sex addiction...» cit. pp. 111-124.

3L Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Motivos para el consumo de cibersexo...» cit. pp. 93-103.
132 Cf. ECHEBURUA, E., «;Existe realmente la adiccion al sexo?» cit. p. 283.

133 Cf. WERY, A. — BILLIEUX, J., «Online sexual activities...» Cit. pp. 257-266.

134 Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEZ, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 260.
135 Cf. WERY, A. — BILLIEUX, J., «Online sexual activities...» Cit. pp. 257-266; BALLESTER-ARNAL, R. ET AL.,
«Cybersex addiction...» cit. pp. 567-585.

136 Cf. BALLESTER ARNAL, R. ET AL., «Propiedades psicométricas...» Cit. pp. 1048-1053.

137 Cf. Ibid., pp. 1048-1053.

138 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Motivos para el consumo de cibersexo...» cit. pp. 93-103.
139 Cf. Ibid., pp. 93-103.

140 cf. GRIFFITHS, M. D., «Internet sex addiction...» cit. pp. 111-124.
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de riesgo™*. Finalmente, Young propuso una escala de 8 items para medir la adiccién al sexo
por Internet**?; y, aparte de los autores ya mencionados, existe una amplia literatura cientifica

sobre este tema®,

2.7.4. Parafilias

Allen y Hollander dicen que las parafilias implican una sexualidad socialmente

desviada®.

Durante muchas décadas a este tipo de comportamientos se les llamo
“perversion”, hasta que en 1987 fue sustituido por el de “parafilia” por la APA. El DSM-
IV afirma que “la caracteristica esencial de la parafilia es la presencia de repetidas e
intensas fantasias sexuales de tipo excitatorio, de impulsos o de comportamientos sexuales
que por lo general engloban: 1) objetos no humanos, 2) sufrimiento o humillacién de uno
mismo o de la pareja, 0 3) nifios u otras personas que no consienten... (Criterio 4)"**°;
también sostiene que ‘“el comportamiento, los impulsos sexuales o las fantasias provocan

malestar clinico significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo (Criterio B) 147

El DSM-5 presenta la lista de parafilias, calificandolas de trastornos parafilicos:
voyeurismo, exhibicionismo, frotteurismo, masoquismo sexual, sadismo sexual, pedofilia,
fetichismo, travestismo™*. Estos trastornos han sido, tradicionalmente, clasificados por dos
razones: 1) porque son mas frecuentes que otros trastornos parafilicos y, 2) porque, debido a
sus posibles dafios a terceros, son tipificados como delitos criminales*°. Este Manual también

incluye Otro trastorno parafilico especificado: escatologia telefonica (Ilamadas telefonicas

141 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Signos y sintomas de adiccién al cibersexo...» Cit. pp. 403-412; CASTRO-
CALVO, J. ET AL., «Comportamiento sexual online en adultos mayores» cit. pp. 89-98.

2 a escala arrojé estos resultados en los sujetos adictos evaluados: 1) mucho tiempo en el ordenador, 2)
ansiedad por buscar sexo en linea, 3) descuido de otras actividades: el descanso, la salud, la dieta, por obtener
cibersexo, 4) uso del cibersexo para hacer frente al estrés, la depresion o la soledad, 5) ocultamiento de
actividades en linea a los demas, 6) sentimientos de culpa o vergiienza, 7) masturbacién compulsiva cuando se
esta en linea, 8) irritabilidad, ataques de panico o depresion cuando no se puede acceder al cibersexo (cf. YOUNG,
K. S., Tangled in the Web..., p. 30; SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DIEZ, |., «Nuevas dimensiones,...»
cit. pp. 261-262).

143 Cf. WEINSTEIN, A. M. ET AL., «Factors predicting cybersex use...» cit. pp. 1-8; GREENFIELD, D.,
«Psychological characteristics of compulsive Internet use...» Cit. pp. 403-412; BALLESTER-ARNAL, R. ET AL.,
«Sexo, mentiras e Internet» cit. pp. 43-52; LAIER, C. ET AT., «Cybersex addiction...» cit. pp. 100-107;
DELMONICO, D. — MILLER, J. A., «The Internet Sex Screening Test...» Cit. pp. 261-276.

144 Cf. ALLEN, A. — HOLLANDER, E., «Impulsive-Compulsive Sexual Behavior» cit. p. 94.

145 Cf. ROSTAGNOTTO, A. — YESURON, M. R., «Juicio clinico sobre parafilia» cit. pp. 129-131.

146 cf. DSM-IV, p. 535.

47 Cf. Ibid., p. 536.

148 Cf. DSM-5, p. 685.

49 Cf. Ibid., p. 685.
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obscenas), necrofilia (cadaveres), zoofilia (animales), coprofilia (heces), clismafilia (enemas)
o la urofilia (orina)*°. Sin embargo, hay que decir que la lista es larga y cada dia aumenta™*,
con la consecuente afectacion de la vida sexual de pareja™2. La CIE-11coincide, en general,

con los criterios del DSM-5 sobre los trastornos parafilicos™:.
2.7.5. Otras conductas sexuales de riesgo

De una parte, se encuentran aquellas que, con el progreso de las tecnologias, aumentan

las posibilidades de las relaciones romanticas y de pareja: es el caso de Tinder™

(una
aplicacion con geolocalizaciéon que permite ampliar el circulo de busqueda para conductas
sexuales); el sexting> o sexteo (envio de textos, imagenes y videos con contenido sexual a

través del teléfono movil), los modelos web-cam™®

(mezcla entre prostitucion, cibersexo y
pornografia). De otra parte, estan también las conductas sexuales mas antiguas y comunes,
igualmente adictivas y peligrosas: masturbacion compulsiva, prostitucién, promiscuidad,
pornografia, etc., que pueden darse como consecuencia de un comportamiento sexual fuera de

control.

3. ADICCION A LA PORNOGRAFIA

3.1. Concepto de pornografia

El sentido etimoldgico y estricto del término pornografia es la descripcion de los actos

157

de una prostituta™’, y se usd, desde la antigliedad, para referirse a la mujer que vendia su

150 Cf. Ibid., p. 705.

31 Un ejemplo de ello se encuentra en la pelicula espafiola Kiki, el amor se hace (2019), de Paco Le6n, que se
basa en otras parafilias, de particular importancia en la vida de la gente Las parafilias de esta pelicula son:
harpaxofilia (victima de un robo), dacrofilia (lagrimas), somnofilia (suefio), elefilia (tejidos), herbofilia (plantas
y arboles), misofilia (ropa sucia).

152 ¢f. GaLLucclo, M., Modo humano..., pp. 195-218.

18 Cf. WHO, «Paraphilic disorders, version: 09/2020», en https://icd.who.int/browse11/I-m/en (consulta
21.10.2020).

1% Cf. Wu, O., «Tinder y conductas sexuales de riesgo...» cit. pp. 35-42; GIL-LLARIO, M. D. ET AL., «Sexual
sensation seeking in Spanish young men...» cit. pp. 525-530.

155 Cf. FAJARDO CALDERA, M. |. ET AL., «Sexting...» Cit. pp. 521-533.

1%6 Cf. Young, K. S., Tangled in the Web ..., Cit. p. 22.

137 E| origen etimolégico del término “pornografia” se encuentre en el griego mopvoypdpoc (pornografos),
compuesto a su vez de dos vocablos: mopviy (porné), que significa prostituta, meretriz, derivado del verbo
defectivo mépvnuu (pérnemi), vender, vender explotando; y de ypdoo, que es, en sentido estricto, escribir y, en
sentido amplio, describir, pintar, disefiar, registrar (cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale...,
cit. p. 11.)
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cuerpo™®. Hoy “se dice de la pornografia que es dificil de definir, pero muy facil de
reconocer”™. En general, “para sus consumidores las imdgenes pornogrdficas son un
sustituto audiovisual de la prostitucion, mas higiénico, mas econoémico e incluso puede que

mas practico” . Lo que viene a confirmar sus componentes léxicos: porneia y graffa.

Velasco y Gil, citando a Peter y Valkenburg, dicen que “la pornografia hace
referencia al material sexualmente explicito producido profesionalmente, cuyo principal

»161

objetivo es excitar sexualmente al espectador ™", y otros dicen que su intencion es “provocar

182 o que “la pornografia es un

pensamientos, sentimientos y comportamientos eroticos
objeto de absoluto consumo... y de gran variedad™®*. Tokumura, citando a Kleponis, afirma
que la “pornografia es cualquier imagen que conduce a la persona a usar a otra persona
para su propio placer sexual. Estd vacia de amor, de intimidad, de relacion o
responsabilidad. Puede ser altamente adictiva*®*. Sin embargo, hay que apuntar que, en la
pornografia, lo esencial de todas las modalidades y preferencias, es el consentimiento del otro,

de lo contrario seria abuso sexual*®.

3.2. La pornografia como adiccion

Algunos autores afirman que la resistencia al uso del término adiccion a la
pornografia se debe mas al reflejo de una cultura sexual permisiva, que a la falta de sintomas
compartidos con otras adicciones; en tal caso, la visualizacion compulsiva de pornografia

serfa un trastorno del control de los impulsos con capacidad adictiva en algunas personas™®.

158 ITopvi era el término usado por la Grecia clasica para referirse a la prostituta (cf. ALBANESE, E., Pornografia
e consenso matrimoniale..., cit. p. 11), para describir a la mujer que vendia y explotaba su cuerpo, como en un
mercado de compraventa; el masculino es mdpvog (pornos), prostituto (cf. ELENA, «Pornografia», en
http://etimologias.dechile.net/?pornografi.a [consulta 18.4.2020]). El Nuevo Testamento usa la palabra mopveio
(porneia) para indicar una relacion marital ilegitima, especialmente en el sentido de fornicacion o concubinato,
adulterio, incesto, hasta el sentido de infidelidad (cf. BOVER, J. M. — O’CALLAGHAN, J., Nuevo Testamento
Trilinglie, Madrid 1995. Mt 5, 32 [ver nota, entendido como fornicacién]; Mt 15, 19; 19, 9 [ver nota, entendido
como adulterio, matrimonio incestuoso]; Mc 7, 21 [en el sentido de fornicacion]).

159 Cf. NUBIOLA, J. — BERNAL, J., «Pornografia», en DGDC 6, p. 262.

160 Cf. Ibid., p. 263.

181 Ccf. VELASCO, A. — GIL, V., «La adiccién a la pornografia...» Cit. p. 124.

162 Cf. ALLEN, A. ET AL., «Problematic Internet pornography use...» Cit. pp. 65-71.

103 Cf. FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» Cit. pp. 170-204.

164 Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. p. 19.

185 Cf. FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» Cit. pp. 170-204.

106 71TzmMAN, S. T. — BUTLER, M. H., «Wives’ experience of husbands’ pornography use...» cit. p. 212:
“Resistance to using the term addiction is perhaps more a reflection of cultural sexual liberality and
permissiveness than any lack of symptomatic and diagnostic correspondence with other forms of addiction. We,
however, judge that compulsive pornography viewing is an impulse control disorder scalable to addictive
proportions in some individuals”.

25



3.2.1. Causas

El acceso a Internet de los ultimos afios ha favorecido el ingreso a toda clase de

informacion en la Red, incluyendo la pornografia®®’

, asi esta pasd de ser un problema de
poblaciones minoritarias a un fenémeno de masas™®®; la exposicion a imagenes con contenido
sexual explicito a muy temprana edad'®; la deshumanizacién del cuerpo humano y su
consecuente valor econdémico, sostenido por la industria del sexo en dos pilares: prostitucion y
pornografial’®. Por otra parte, Velasco y Gil presentan un elenco de posibles causas para el
consumo de pornografia: fisicas: cambios hormonales, influencia hereditaria, abuso sexual,
maltrato fisico y verbal; mentales y psicoldgicas: curiosidad, carencia efectiva, visualizacion
de imagenes con alto contenido sexual a edad temprana, fracasos, pensamientos vy
sentimientos negativos, ansiedad; sociales: bullying, soledad, mal ejemplo de los padres o
personas cercanas’’*. A esta lista se puede unir la escala de motivaciones descrita por Béthe y

sus compafieros'’?,

3.2.2. Consecuencias

La pornografia puede causar dafios fisicos, psicoldgicos y espirituales, como los que
generan la adiccion a sustancias psicoactivas'’®; las personas adictas a la pornografia se
enfrentan a fracasos sentimentales, académicos, laborales, ademas de estar propensos a otras
adicciones; también experimentan ansiedad, angustia, depresion y otros vacios
existenciales'’™: la visualizacién de imagenes pornogréficas se asocia con la actividad sexual a

més temprana edad'’, también con una disminucién en el desarrollo de las habilidades

167 Cf. MAYER, M. A, «La utilizacién de Internet entre los adolescentes. ..» Cit. p. 287.

168 Cf. KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain structure and functional connectivity...» cit. pp. 827-834.

169 Cf. BULOT, C. ET AL., «Pornography sexual behavior...» cit. pp. 78-83.

10 Cf. SzIL, P., «Bn manos de hombres. ..» cit. pp. 113-135.

11 cf. VELASCO, A. — GIL, V., «La adiccién a la pornografia,...» cit. p. 127. E

172 Estos dicen que no se ha podido encontrar un instrumento de medicién de las motivaciones para el uso de
pornografia (PUM) que sirva para la poblacion general, pero se ha podido desarrollar una escala psicométrica
para poblaciones especificas. Tal escala demostré que las motivaciones basicas para el uso de pornografia son:
placer sexual, curiosidad sexual, distraccion o supresién emocional, reduccion del estrés, fantasia, evitacion del
aburrimiento, falta de satisfaccion sexual y auto-exploracion (cf. BOTHE, B. ET AL., «Why do people watch
pornography?...» cit. pp. 1-23). Para ver otras motivaciones, cf. GRUBBS, J. B. ET AL., «Internet pornography use
and sexual motivation...» cit. pp. 117-155. También véase la duda de las investigaciones recientes sobre las
mediciones en el uso de la pornografia, que no deja progresar esta area (cf. KOHUT, T. ET AL., «Surveying
pornography use...» Cit. pp. 722-742).

173 Cf. Ibid., pp. 124 y 128.

174 Cf. Ibid., p. 128; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 66.

175 Cf. BULOT, C. ET AL., «Pornography sexual behavior...» cit. pp. 78-83.

26



sociales normales y con incapacidad para concentrarse’’®. Cuando la adiccién al sexo viene
acompafiada del consumo reiterado de pornografia, el riesgo de recaidas es mayor'’’; el
consumo de pornografia es un factor de riesgo alto para los delincuentes sexuales, sobre todo
para los reincidentes'’®, y para una consecuente prostitucion, que les permitira acceder a todas

sus fantasias sexuales®”®.

La dificultad para la regulacion de la pornografia en Internet, precisamente por el
entorno electrénico en el que reside'®®. Para algunos, la masturbacién, que es una conducta
sexual asociada a la culpabilidad sexual, es otra consecuencia de la pornografia’®*; intensifica
la activacion del sistema de recompensa’®; y también afecta el funcionamiento del 16bulo
frontal del cerebro, haciendo més lenta la ejecucion de tareas y la socializacion'®. La
pornografia también blogquea las recompensas naturales de la vida, tales como: la amistad, el

ejercicio, los logros, porque el cerebro la ha asociado como el objetivo mas importante®®*.

Velasco y Gil recogen las consecuencias mas comunes de la pornografia: fisicas:
adiccion y dependencia, impotencia sexual y frigidez, masturbacion compulsiva, eyaculacion
precoz; mentales y psicologicas: propension al exhibicionismo, depresion, culpabilidad y
verglenza, ira y neurastenia, incremento de fantasias sexuales, comportamiento obsesivo
compulsivo; sociales: aislamiento social, rechazo al sexo opuesto, degradacion de la mujer,

despierta la necesidad de experimentar la sexualidad e induce a los nifios a la masturbacion™®.

3.2.3. Objetivos

¢ Qué se busca con el consumo de pornografia? El primer objetivo perseguido es la

excitacion placentera, la persona se busca a si misma, porque vive en vacio y soledad, en

176 Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., cit. pp. 63-65.

Y77 Cf. KINGSTON, D. A. ET AL., «Pornography use and sexual aggression...» Cit. pp. 341-351.

178 Cf. Ibid., pp. 341-351.

19 ¢f. SzIL, P., «En manos de hombres...» Cit. pp. 113-135.

180 Cf. Jovce, R. A., «Pornography and the Internet» cit. pp. 74-77.

181 Cf. SIERRA, J. C. ET AL., «Actitud hacia la masturbacion en adolescentes» cit. p. 531.

182 Cf. KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain structure and functional connectivity...» cit. pp. 827-834.

183 Cf. VELASCO, A. — GIL, V., «La adiccion a la pornografia,...» cit. p. 126; KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain
structure and functional connectivity...» cit. pp. 827-834.

184 Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 38.

185 Cf. VELASCO, A. — GIL, V., «La adiccion a la pornografia,...» cit. p. 127. Ademés, se puede hablar de
adiccion a la pornografia, porque comparte las mismas caracteristicas de las adicciones quimicas: fenémeno
neurofisiolégico y psicolégico; estado alterado de conciencia y experiencia; necesidad de escapar de la realidad;
dindmica de aproximacién-evitacion; deterioro personal, laboral, relacional; tolerancia; recaia; entre otros (cf.
ZITZMAN, S. T.— BUTLER, M. H., «Wives’ experience of husbands’ pornography use...» Cit. p. 212.).

27



decepcion o dolor, es una manera de compensar la insatisfaccion; el segundo, es la sedacién,
es como un alivio de un sentimiento negativo o ansioso; y el tercero, es la fuga de la realidad,
porque estos sujetos, de alguna manera no pueden soportar el desencanto de sus vidas y
quieren escapar de ellas'®. La mayoria de los usuarios consideran el porno como una solucién
al aburrimiento, la frustracion sexual, la soledad o el estrés'®’, la depresion, la ansiedad, los

problemas de salud o discapacidad, los problemas de relacién afectiva, entre otros*®.

3.3. La pornografia online

La pornografia es un fendmeno que invade toda la vida: esta en las conversaciones, en
la musica, en los medios de comunicacion, en los libros, en los avisos publicitarios, en las
relaciones,... es “a pornified world” (“un mundo pornificado”)'®®. Ha tenido una historia, con

origen, desarrollo y medios de difusion facilmente constatables*®. Ha estado presente en el

arte, especialmente, en la pintura y en la fotografia'®*; en los medios impresos, como revistas

y literatura'?; en la television, a través de shows en vivo o “realities”®; en el cine, la

1% v en las

denominada industria del porno o cine para adultos, con todos sus géneros y tipos
tres Gltimas décadas, ha estado presente a través de Internet, conocida como pornografia

online'®.

186 Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., Cit. 143-146; TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. pp. 43-46.
187 Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 20.

188 Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEZ, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 256.

189 Cf. PAUL, P., Pornified..., cit. p. 13.

190 Cf. AzAR, M., «La industria del porno...» cit. pp. 123-139; BAUDRY, P., «<El impacto de la pornografia» cit.
pp. 53-61; GATTO, F. G., «Notas sobre pornografia expandida» cit. pp. 466-487; FIGARI, C. E., «Placeres a la
carta...» Cit. pp. 170-204; NUBIOLA, J. — BERNAL, J., «Pornografia», en DGDC 6, pp. 262-263; TOKUMURA, O., La
pornografia online..., cit. pp. 63-74; SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DIEZ, |., «Nuevas dimensiones,...»
cit. pp. 255-268.

L Cf. FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» Cit. pp. 170-204.

192 Cf. AzAR, M., «La industria del porno...» cit. pp. 123-139; FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» cit. pp. 170-
204; TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. pp. 66 y 69.

193 Cf. FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» Cit. pp. 170-204; TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. p. 69.
194 Cf. AzAR, M., «La industria del porno...» cit. pp. 123-139; FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» cit. pp. 170-
204. El softcore, es el sexo blando o delicado (X), porque no hay explicitacion de genitales, s6lo desnudos y no
relaciones sexuales, seria el denominado cine er6tico; el mediumcore, es el sexo medio (xx), que incluye
desnudos completos, mas comun en las revistas para adultos; el hardcore, es el sexo duro (XxX), género que
contiene sexo explicito en todas sus formas, como en el denominado cine para adultos, este Gltimo es
directamente pornografia. El hardcore se divide en: gangbang, gozno, dogging, bukkake, bondage... y cada vez
crecen mas los géneros.

195 Cf. YOUuNG, K. S., «Internet sex addiction...» cit. pp. 21-37; SALICETI, F., «Internet Addiction Disorder
(IAD)» cit. pp. 1372-1376. Para profundizar en el caracter adictivo que tiene Internet, se puede consultar en:
CHOLIZ, M. «Adiccion a redes sociales...» cit. pp. 105-130; VEGA-ALMEIDA, R. L. — ARENCIBIA-JORGE, R., «EIl
lado oscuro de Internet...» cit. pp. 1-11; BECONA IGLESIAS, L. «Factores de riesgo y de proteccion en el uso
problematico de Internet» cit. p. 51.
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3.3.1. Facilidades para la pornografia online: Las 5 “A”

Cooper propuso los tres factores clave que se combinan para darle a Internet poder y
control, sobre todo, en las actividades sexuales en linea (0sA), los denominé: “Triple A”,

accessibility, affordability, y anonymity (acceso, asequibilidad y anonimato)®

. Kleponis
recoge la propuesta de Cooper y desarrolla otras dos “A”: aceptabilidad y agresividad"®’;
Tokumura expone las 5 “A” con mas detalle. En este caso se aplicaran dichos factores para

explicar el crecimiento exponencial de la pornografia online.

Acceso. Basta con teclear en google la palabra “sexo” para obtener 555.000.000 de
resultados en 0.50 segundos®; en muchos sitios web la pornografia esta presente y salta a la
vista, aunque no se busque: los pop-ups eréticos son incesante'®®; adultos, jovenes, nifios,
todos los que tienen alcance a las tecnologias podrian acceder también a pornografia®®. Tres
hitos histéricos han marcado las posibilidades de acercarse a la pornografia online: la difusion
del uso de Internet (1989), la masificacion del video online (2005), y la conexion de los
méviles a Internet (2008)°®*. Y en un pasado més cercano el acceso avanza de manera
exponencial, pues hay mas medios: ordenadores, tabletas, teléfonos inteligentes, gafas de

realidad virtual o aumentada, etc.?%2

Asequibilidad. Las personas pueden pasar horas y horas en la intimidad de su casa con
sus fantasias sexuales a través de correos electronicos, chats, foros publicos, videos,... sin
prisas ni preocupaciones®®®; y esto debe a que la pornografia es gratuita o, en el peor de los
casos, muy barata. Hay sobreabundancia de pornografia profesional gratuita en la Red,
sumandole la hecha por aficionados (los ya mencionados amateurs), y la sofisticacion de los

buscadores®®.

Anonimato. Caracterizado por falsas identidades, mentiras sobre la edad, el sexo, el

peso, etc.; donde se respira comodidad porque no hay forma de medir la sinceridad, y cada

19 Cf. COOPER, A., «Sexuality and the Internet...» cit. pp. 187-193.

197 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. pp. 19-20.

1% Segn se constata en un ejercicio realizado en linea (consulta 20.04.2020).

199 Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. p. 69.

200 Cf, SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEz, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 262.
201 Cf, TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. pp. 50-51.

202 Cf, CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Motivos para el consumo de cibersexo...» cit. pp. 93-103.
203 Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DIEZ, I., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 262.
204 Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. pp. 51-52.
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uno se presenta como quiere; asi, sin consecuencias sociales, mas la distancia que ofrece el
ciberespacio, hay seguridad, desinhibicion y apertura a lo sexual®®. Mientras que cualquier
otra adiccion suele ser visible (alcohol, drogas, comida,...), ésta es “invisible”, en cierto

modo; pero en otro, es rastreable, pudiendo desencadenar en extorsiones y chantajes®®.

Aceptabilidad. La pornografia se ha convertido en un fendmeno aceptado en la
sociedad, especialmente entre los mas jovenes. La industria del porno la publicit6 como un

“entretenimiento para adultos”, y asi se ve sin miedo, culpa ni vergiienza™®’.

Agresividad. Hay quienes le llaman “el nuevo crack” de las adicciones, debido a la
violencia con la que arrebata la vida de las personas. Generalmente, los consumidores de
drogas, por poner un ejemplo, empiezan por una suave y van aumentado el ritmo, hasta llegar
a la més fuerte; no pasa eso en la pornografia, el usuario se encuentra con ella de la forma méas

cruda y dura desde el principio®®.
3.3.2. Caracteristicas de la pornografia online

Hay gran diferencia entre la “pornografia convencional”, basada en imagenes impresas
y filmicas, distribuidas en sex-shop y la “nueva pornografia” o pornografia online, distribuida
en Internet y caracterizada por: mejor calidad de imagen, mayoritariamente gratuita, oferta
ilimitada, practicas sexuales sin limite (desde sexo convencional hasta practicas de riesgo e
ilegales) y diversos niveles de interactividad (desde la sola visualizacion de la imagen hasta el
contacto cara a cara a distancia)®®. La pornografia online es un fenémeno complejo y
perjudicial para la comprensién de las relaciones interpersonales, ya que permite: la
familiaridad con précticas de riesgo, la descontextualizacion de la sexualidad, la inmediatez,
la simplificacion de las relaciones interpersonales y la vinculacion con nuevas modalidades de

prostitucion?°,

He aqui las principales diferencias entre los medios clasicos de pornografia y la

pornografia por online. Esta permite el vouyerismo, el mérbido deseo de ver sin ser visto; el

205 Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEz, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 262.
206 Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. p. 52.

207 Cf. Ibid., pp. 52-53.

208 Cf. Ibid., pp. 53-54.

209 Cf, BALLESTER BRAGE, L. ET AL., «La pornografia en Internet...» Cit. pp. 845-858.

219 Cf. Ibid., pp. 845-858.
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espionaje, que rastrea por la Red a todos los consumidores®®; el sexo amateur, o videos
caseros de aficionados; o simplemente las exhibiciones webcams®!?; mientras que aquélla
estaba limitada en estos campos. Entre otras cosas, el sexo es el sector mas comercial, mas

activo y productivo en Internet®**,

3.3.3. Consecuencias de la pornografia online

Estudios demuestran que la adicion percibida a la pornografia por Internet esta
altamente relacionada con la hipersexualidad, o bien, es un subdominio de ésta; ademas, de
descubrir que tal adiccion esta méas en relacion con episodios de angustia psicoldgica que con
el tiempo invertido en la actividad®*. Investigaciones recientes afirman que la actividad
sexual en linea mas frecuente entre los hombres es la pornografia y que la gratificacion sexual
es el motivo méas comun para acceder a ella®®. Las aplicaciones, utilidades y contenidos
online son innumerables, y el protagonismo lo lleva la pornografia®®. El uso de la pornografia
por Internet estd asociado a motivaciones sexuales hedonicas, es decir, centradas en el mismo
sujeto consumidor®’. La pornografia es un negocio; se estima que el 35% de las descargas de
Internet son de material pornografico y que los beneficios anuales de la industria del porno
pueden llegar hasta 97 billones de délares?'®. Algunos otros datos sobre la pornografia

asombran®'®.

211 Cf. SANCHEZ ZALDIVAR, S. — IRUARRIZAGA DiEz, |., «Nuevas dimensiones,...» cit. p. 261.

212 Cf. FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» Cit. pp. 170-204.

23 Cf. Ibid., pp. 170-204.

214 Cf. GRUBBS, J. B. ET AL., «Internet pornography use...» Cit. pp. 83-106.

215 Cf. WERY, A. — BILLIEUX, J., «Online sexual activities...» cit. pp. 257-266.

216 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Motivos para el consumo de cibersexo...» cit. pp. 93-103.

27 Cf. GRUBBS, J. B. ET AL., «Internet pornography use and sexual motivation...» cit. pp. 117-155.

218 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Motivos para el consumo de cibersexo...» cit. pp. 93-103.

219 Cf. STOP PORN START SEX, «Los datos (s.d.)», en https://www.daleunavuelta.org/#datos (consulta 20.4.2020).
Es un equipo de profesionales que se han dedicado a la informacion, recuperacién y prevencion de la
pornografia. Todas sus propuestas y proyectos se encuentran en su pagina oficial daleunavuelta.org. Otras
estadisticas mas actuales se pueden ver en: HuLL, M., «Pornography facts and statistics, 04.8.2020», in
https://www.therecoveryvillage.com/process-addiction/porn-addiction/related/pornography-statistics/  (consulta
22.10.2020).
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3.4. Cerebro, adiccién y pornografia

3.4.1. Neurobiologia de la adiccion

Las repercusiones cerebrales de toda adiccion se comportan de manera similar, los
estudios neurobiolégicos asi lo concluyen®®. Koob y Le Moal dicen que existe una fuerte
relacién entre el ciclo de la adiccién con drogas y la adiccién a conductas®!, dicho de otra
forma por Garcia: los sistemas cerebrales implicados en la dependencia de sustancias
quimicas son los mismos que hacen sentir placer al realizar ciertas conductas, como: beber
agua, comer, o tener sexo???. Fuentes y May dicen que toda adiccién desequilibra la actividad

cerebral®?,

3.4.1.1. Sistema de recompensa y dopamina

El sistema de recompensa®** y sus regiones de conexién modulan, entre otras cosas, el
placer, la recompensa, la memoria, la atencién y la motivacion®”>. Este sistema esta formado,
basicamente, por dos estructuras que se interconectan: el &rea tegmental ventral (ATV) y el
nacleo accumbens (NAcc); el ATV se comunica con el NAcc a través de una sustancia
quimica (o neurotransmisor) llamada dopamina®®®. Otros autores presentan tres estructuras

(amigdala, hipocampo y corteza frontal)?*’. Tolo lo que causa sensacion agradable y placer en

220 Esta base neurobioldgica implica el circuito de recompensa cerebral, el efecto reforzador (positivo y negativo)
y el sistema dopaminérgico (cf. GUARDIA SERECIGNI, J. ET AL., «Neurobiologia de la adiccién» cit. pp. 37-50).
Ademas, describe los mecanismos y estructuras cerebrales vinculados en las conductas adictivas (cf.
«Neurobiologia de las adicciones», en Manual de adicciones para psicélogos especialistas..., cit. pp. 34-38).
Finalmente, afirma que hay un evidente paralelismo en los fundamentos neurobiolégicos de los procesos
adictivos —en sustancias y comportamientos— (cf. GOTI ELEJALDE, J., «Neurobiologia y tratamiento
farmacologico en las adicciones tecnoldgicas» cit. pp. 157-159).

221 Cf. KOOB, G. F. — LE MOAL, M., «Neurobiological mechanisms...» cit. pp. 3113-3123.

222 Cf. GARCIA, P. O., «El cerebro adicto» cit. pp. 26-31.

223 Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota, cit. pp. 21-22; MAY, G. G., Addiction and Grace, cit. pp. 84-111.

224 E| sistema de recompensa del cerebro es el encargado de mediar las sensaciones de placer, éste se activa
frente a estimulos que causan gratificacion, tales como: comer, mantener relaciones sexuales, ir de compras,
jugar, hacer ejercicio,... por eso, toda actividad que cause placer es, potencialmente, adictiva. También es
Ilamado sistema hedonico, o de motivacién, o de placer y reforzamiento, o dopaminérgico mesolimbico (cf.
GARCIA, P. O., «El cerebro adicto» cit. pp. 26-31).

225 Cf. LovE, T. ET AL., «Neuroscience of Internet pornography addiction...» cit. pp. 388-433.

226 Cf. GARCIA, P. O., «El cerebro adicto» cit. pp. 26-31; BEVILACQUA, A. — BoRrzl, M., «Neurobiologia della
dipendenza sessuale» cit. pp. 97-126.

227 |_a via mesolimbica de la dopamina, circuito que maneja la modulacion de las respuestas de la conducta frente
a estimulos de gratificacién y motivacion, se conecta con otras tres regiones clave para formar una coleccion de
circuitos integrados cominmente llamados sistema de recompensa: la amigdala —emociones positivas y
negativas, memoria emocional—, hipocampo —procesamiento y recuperacion de recuerdos a largo plazo—y la
corteza frontal —coordina y determina el comportamiento— (cf. LOVE, T. ET AL., «Neuroscience of Internet
pornography addiction...» cit. pp. 388-433).
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el sujeto pasa por el sistema de recompensa, por eso, éste se ve afectado por las sustancias de
abuso y por las conductas adictivas®®. Este circuito de recompensa es el que obliga a hacer
cosas que favorecen la vida, tales como: comer, tener sexo, amar, buscar lo novedoso, éstos
son los llamados “reforzadores naturales”, en contraste con los “adictivos”?®®. Esta
comprobado que este sistema de refuerzo tiene mayor activacion ante sefiales sexualmente
explicitas en hombres con uso problematico de la pornografia, que en aquellos que no lo

tienen®*°, incluso, esta activacion se logra mas ante recompensas eréticas que monetarias®".

La importancia de los circuitos de recompensa radica en que el cerebro guarda en su
memoria los estimulos que le han causado placer, de manera que cuando haya una nueva
exposicion ante estos mismos estimulos, la reaccion inmediata sera percibida como deseo,
acercamiento y repeticion de la misma conducta®?. El sistema dopaminérgico esta vinculado
a los instintos de supervivencia, por eso fue altamente conservado en la evolucién®; de
manera que, por naturaleza, en los mamiferos (incluido el hombre) ciertas conductas tienen
una gran cantidad de placer, con el fin de garantizar la conservacion de la especie®*. Barrett,
citado por Love y sus compafieros, afirma que hoy en dia hay productos (caramelos, comida
chatarra, videojuegos, pornografia y, especialmente, Internet) que sobre-estimulan el sistema
de recompensa natural, comparado con lo que estaba al alcance de nuestros antepasados, lo

que hace que el cerebro esté susceptible de cambiar a un modo adictivo®®.

Relacion entre adiccion quimica y conductual. En los sujetos con adiccion al alcohol,
a la nicotina y a la cocaina, ante la exposicion a dichas sustancias, se activa la amigdala, el
nacleo accumbens y el estriado ventral, las mismas zonas del cerebro que se activan en

individuos con una conducta sexual compulsiva®®.

228 Cf. GARCIA, P. O., «El cerebro adicto» cit. pp. 26-31.

229 Cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. pp. 70-71.

230 Cf. POTENZA, M. N., «Clinical neuropsychiatric considerations...» cit. pp. 281-291.

ZL Cf. Ibid., pp. 281-291.

232 Cf. TIRAPU USTARROZ, J. ET AL., Cerebro y adiccion..., cit. p. 14.

23 Cf. BusTos M., M., «Nucleo accumbens. ..» Cit. pp. 207-215.

234 Cf. TIRAPU USTARROZ, J. ET AL., Cerebro y adiccion... cit., p. 15.

% | ovE, T. ET AL., «Neuroscience of Internet pornography addiction...» Cit. p. 391: “Barrett’s examples range
from candy to pornography and highly salted or unnaturally sweetened junk food to highly engaging interactive
video game playing. In short, generalized Internet chronic overuse is highly stimulating. It recruits our natural
reward system, but potentially activates it at higher levels than the levels of activation our ancestors typically
encountered as our brains evolved, making it liable to switch into an addictive mode”.

236 Cf. KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain structure and functional connectivity...» Cit. pp. 827-834.
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El papel de la dopamina. Las sustancias psicoactivas y muchos comportamientos, que
causan adiccién, aumentan los niveles de dopamina®’. Love y sus colaboradores describen el
camino que sigue la dopamina en los procesos de adictivos: con la ingesta de la droga (o la
conducta compulsiva) se activa el sistema de recompensa y produce dopamina; cuando hay
mucha dopamina el mismo cerebro, a través de los neurotransmisores de la dinorfina,
disminuye la funcién dopaminérgica del sistema de recompensa y con ello, mengua la
sensacion de placer, por lo que aumenta el deseo de repetir la dosis o actividad para mantener
el mismo placer®. La dopamina cumple un papel preponderante en cualquier conducta
placentera, como en toda adiccion®®. Por eso, la estimulacién sexual y el orgasmo se suman a
la mayor explosion de dopamina y opidceos enddgenos disponibles en el circuito de
recompensa®*’. La dopamina, como “molécula del placer”, crece con la visién y bisqueda de
placer, no con el placer mismo, por eso aumenta con la anticipacion del objetivo o con la

presencia de un incentivo®*,

El sistema serotoninérgico. También éste cumple una funcién especial en el control de
los impulsos; es considerado el principal actor en los procesos de inhibicion del
comportamiento®*. La serotonina es fundamental para la modulacién de la conducta social,
las emociones, los estados de animo, el deseo sexual y otras funciones fisiolégicas®*®. Esta no
participa activamente en los mecanismos de motivacion y recompensa, Sino que ejerce su
influencia directa en el sistema dopaminérgico; es decir, si hay alteraciones en el sistema
serotoninérgico, podria haber un factor de vulnerabilidad para comportamientos adictivos®**.

Por ultimo, hay diferentes teorias sobre el origen de los trastornos de adiccion®®.

37 Cf. BEVILACQUA, A. — BORzI, M., «Neurobiologia della dipendenza sessuale» cit. pp. 97-126.

238 Cf. LOVE, T. ET AL., «Neuroscience of Internet pornography addiction...» cit. pp. 388-433.

239 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 48.

240 cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 71.

241 Cf. Ibid., p. 71; BEVILACQUA, A. — BoRzI, M., «Neurobiologia della dipendenza sessuale» cit. pp. 97-126.

242 Cf. BEVILACQUA, A. — BORzI, M., «Neurobiologia della dipendenza sessuale» cit. pp. 97-126.

23 Cf. TRUETA, C. — CERCOS, M. G., «Regulacién de la liberacion de serotonina...» Cit. pp. 435-443,

244 Cf. BEVILACQUA, A. — BORzI, M., «Neurobiologia della dipendenza sessuale» cit. pp. 97-126. Para una forma
préactica de comparacion entre dopamina y serotonina, cf. ZUNIGA, H. — LIGIOI1Z, M., Neurocomunicacion..., cit.
pp. 262-271.

% Algunos autores sugieren que los trastornos de adiccion se encuentran en la interseccion de los trastornos
compulsivos (que implican reduccién de la ansiedad) y trastornos impulsivos (que implican gratificacion), en los
mecanismos neurobiolégicos (serotoninérgicos, dopaminérgicos, noradrenérgicos, y sistemas opioides)
implicados (cf. GOODMAN, A., «Addictive disorders...» Cit. pp. 33-76).
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3.4.1.2. Plasticidad cerebral

El cerebro puede modificarse, adaptarse a nuevas condiciones, informaciones y

estimulos, lo que se llama neuroplasticidad®*®

247

. Incluso nuestras conductas pueden cambiar
fisicamente el cerebro Un ejemplo de esta plasticidad se encuentra en la proteina
DeltaFosB, que produce cambios moleculares, relativamente grandes, en el cerebro, y que
permanecen por mucho tiempo, aunque no haya exposicion a droga de abuso ni a conducta

compulsiva®®.

El exceso de consumo de cualquier sustancia o la participacion compulsiva en alguna
conducta puede desarrollar, segin Gary Wilson, cuatro posibles cambios cerebrales. El sujeto
implicado podria sufrir: 1) sensibilizacion, una super-memoria inconsciente del placer, por la
que cualquier recuerdo desencadenaria su deseo; 2) desensibilizacion, no sentir ningan placer
al participar en su adiccion; 3) circuitos prefrontales disfuncionales, que ocasionan una
reduccion de la actividad cerebral prefrontal, y debilitan la fuerza de voluntad ante la
hiperreactividad a las sefiales de adiccion; y 4) circuitos de estrés disfuncionales, que harian

de la minima tensién o estrés, deseo y recaida en la sensibilizacion®®.

Neuroplasticidad y pornografia. El factor DeltaFosB se acumula en proporcién a la
cantidad de dopamina que se libera, y puede tomar uno o dos meses en disiparse. Su
acumulacion puede alterar fisica y quimicamente el centro de recompensa del cerebro, por lo
que refuerza dichos circuitos y mantiene el sobreconsumo de pornografia®®. Todo contacto
con la pornografia, aunque no sea en nivel de adiccidn, supone un impacto en las funciones
cerebrales™. Pero el consumo compulsivo de pornografia provoca un cambio en la
plasticidad neuronal como consecuencia de una intensa estimulacion del sistema de
recompensa: el cerebro se eleva, volviéndose menos sensible a la pornografia, por lo que

exige mayores dosis para ser igual de gratificante®?.

248 Cf. GARCES-VIEIRA, M. V. — SUAREZ-ESCUDERO, J. C., «Neuroplasticidad...» cit. pp. 119-132. La plasticidad
cerebral permite modificar, eliminar o crear nuevos circuitos, que es lo que permite la evolucién y el crecimiento
(cf. ZUNIGA, H. — LIGIOI1Z, M., Neurocomunicacion..., cit. pp. 256-258).

27 Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. pp. 58-59.

2%8 Cf. NESTLER, E. J. ET AL., «DeltaFosB...» cit. pp. 11042-11046.

9 Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., cit. pp. 101-108.

250 Cf. Ibid., pp. 79-86; TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. pp. 61-62.

51 cf, KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain structure and functional connectivity...» cit. pp. 827-834.

2 Cf. Ibid., pp. 827-834.
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3.4.2. Efectos de la pornografia en el cerebro

¢Como afecta la pornografia al cerebro? Love y sus colegas, citando a Doidge,
refieren que cuando un individuo mira, de manera compulsiva y cronica, pornografia en
Internet, hay liberacion continua de dopamina en el sistema de recompensa, que estimula
cambios neuroplasticos, que refuerzan la experiencia, eso hace que el individuo deba avanzar
a una pornografia mas explicita y grafica para mantener el mismo grado de placer®*. Kleponis
dice que la pornografia afecta el 16bulo frontal del cerebro, como lo hace la cocaina o el
alcohol, estimulando en exceso el centro del placer, mientras que deteriora el centro del

control de los impulsos®>*.

3.4.2.1. ; Como funciona el cerebro del hombre en la pornografia?

Kleponis lo explica acentuando el papel que cumplen dos importantes
neurotransmisores: dopamina y norepinefrina. Los hombres, que estdn fisicamente
conectados para ser estimulados visualmente, cuando estdn viendo muchas imégenes si
aparece una que sea erotica, el tdlamo la selecciona y centra su atencion en ella. A
continuacion, se produce una reaccion quimica en el cerebro: el area del tegmento ventral
(ATV) segrega dopamina en grandes cantidades, que se mezcla con la testosterona; el hombre
experimenta una gran excitacion, provocando que el cerebro quiera seguir mirando®>. La
norepinefrina graba la imagen erotica en el cerebro, aumenta la testosterona y afade
excitacion sexual y agresividad; ademas, envia un mensaje al sistema nervioso autbnomo para
aumentar el ritmo cardiaco y la respiracion, produciendo también sudoracion; este mensaje es
enviado por la médula espinal a los genitales para una excitacion sexual y ereccion, que crea
tension y sélo se calma con el orgasmo, por lo que el hombre termina masturbandose®®. Con
el orgasmo el cerebro segrega endorfinas, que hacen las veces de quimicos opiaceos naturales
y producen una sensacion de euforia y placer. Después del orgasmo, el hombre experimenta

una gran relajacion®’

. ¢Qué pasa con el exceso de dopamina en la pornografia? El cerebro
disfruta los efectos de grandes cantidades de dopamina; no obstante, cuando percibe una

sobrecarga deja de segregar la dopamina de forma natural, pero como la necesita, la persona

23 Cf. LovE, T. ET AL., «Neuroscience of Internet pornography addiction...» cit. pp. 388-433.
24 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 45.

25 Cf. Ibid., p. 46.

26 Cf. Ibid., p. 47.

27 Cf. Ibid., p. 47.
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se ve obligada a la consecucion de dopamina, esto hace que deba consumir mas pornografia y

en mayores cantidades, para que el cerebro la siga segregando®®.

3.4.2.2. ¢ Como funciona el cerebro de la mujer en la pornografia?

Kleponis explica este proceso. Mientras que los hombres se excitan facilmente con la
imagen visual erética, no pasa igual con las mujeres. Ellas se estimulan més a través de las
relaciones, y la imagen es creada a través de la palabra; por tal motivo, les atrae tanto las
novelas romanticas, las telenovelas, los reality shows, los melodramas®*®. La promesa de una
relacion romantica aumenta la segregacion de dopamina en el cerebro de la mujer. Por ende,
las mujeres pueden volverse adictas, junto a la pornografia visual, a la literatura erdtica, los
chats, los mensajes, las redes sociales®®, ese fue el motivo que hizo tan famosa la novela
Cincuenta sobras de Gray entre las mujeres®®’. La pornografia ha ido cambiando el cerebro de
las mujeres, porque las ha hecho pensar que los hombres las deseardn mas si ellas hacen lo
que ven en las escenas, y asi han empezado a dejarse usar y a permitir sexo violento y
peligroso®®?. Muchos otros elementos se encuentran en la literatura cientifica sobre la vida

sexual de la mujer y la influencia que tiene en ella la pornografia®®.

4. PORNOGRAFIA, MATRIMONIO Y FAMILIA

Una gran parte de la sociedad se ve afectada por el fenémeno de la pornografia. Por un
lado, los méas pequefios. Los nifios nacen en una “pornified culture” (“cultura pornificada”),
desde casa escuchan hablar a sus padres abiertamente de sexo, o un familiar cercano
(hermano, primo, tio) le hace una induccién a tal mundo®. Segun las estadisticas, los
adolescentes son la parcela de la poblacién més vulnerable a la pornografia®®®; y algunas
investigaciones revelan que la mayoria de los jovenes esta de acuerdo en que ver pornografia

es aceptable, y no ocultan su consumo®®. Por otro lado, también las mujeres, en su

258 Cf. Ibid., p. 48.

29 Cf. Ibid., p. 88.

200 cf. Ibid., p. 88.

2L ¢f. Ibid., p. 90.

262 Cf. Ibid., pp. 90-91.

203 Cf. 1QBAL, K., «The impact of romance novels on women’s...» Cit. pp. 300-302; HUGHES, A. ET AL., «Sexual
coercion by women...» Cit. pp. 885-894.

264 Cf. PAUL, P., Pornified..., cit. pp. 194-195.

265 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «J6venes y sexo en la red...» Cit. pp. 187-198.

266 Cf. CARROLL, J. S. ET AL., «Generation XXX...» Cit. pp. 6-30.
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individualidad, es decir, no en el sentido de pareja, son otro grupo golpeado por los efectos de

la pornografia®®’.

4.1. Heridas emocionales en hombres y mujeres

En los hombres. Kleponis sefiala que muchos hombres pueden ver pornografia y
dejarlo, pero otros, no; por lo que éstos se convierten en dependientes de ella para tapar una
herida emocional y mantener el dolor a raya®®®. He aqui las diez heridas emocionales mas
comunes en algunos adictos a la pornografia, segun Peter Kleponis: 1) narcisismo, 2) heridas
de la familia de origen, 3) rechazo de los comparieros, 4) soledad, 5) inseguridad, 6) mala
autoimagen corporal, 7) ira, 8) desconfianza hacia las mujeres, 9) presiones excesivas, y 10)

débil vida espiritual®®®.

Por otra parte, segun Peter Szil, la pornografia afecta, especialmente a los hombres, en
deterioro de la mujer, en los siguientes puntos: 1) separa la sexualidad de los hombres, tanto
de los sentimientos propios como de las relaciones cotidianas; 2) anula la igualdad vy el
acercamiento entre hombres y mujeres; 3) fomenta la irresponsabilidad reproductiva de los
hombres; 4) promueve la aceptacion y el uso de la violencia en las relaciones entre los sexos;

y 5) es el marketing de la prostitucion?’®.

En las mujeres. Estas también consumen pornografia y, aunque los mayores usuarios
son hombres, el fendmeno ha ido aumentando en ellas; los agravantes son: la vergiienza y el
miedo a decirlo o pedir ayuda, porque creen que las llamaran “zorras” o “putas”, por eso, lo
sufren més en silencio®*. La sociedad ha exigido un alto grado de virtud a las mujeres, como
sucedi6 con el alcoholismo en su tiempo, se penso que era un “fracaso moral” y solo cuestion
de hombres, y las mujeres alcohdlicas sufrieron en silencio esta adiccion, hasta que se declar6

enfermedad. Ahora pasa lo mismo con la pornografia, se piensa que es un mal Unicamente de

267 Cf. NUBIOLA, J. — BERNAL, J., «Pornografia», en DGDC 6, p. 263; FUENTES, M. A., La trampa rota, cit. p. 27;
BALLESTER BRAGE, L. ET AL., «La pornografia en Internet...» cit. pp. 845-858; KLEPONIS, P. C., Pornografia...,
Cit. p. 72; FIGARI, C. E., «Placeres a la carta...» cit. pp. 170-204; SNYDER-HALL, R. C., «Third-Wave feminism
and the defense of “choice”» cit. pp. 255-261; GRIFFITH, J. D. ET AL., «Why become a pornography actress?» cit.
pp. 165-180.

208 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 49.

269 Cf. Ibid., pp. 49-58.

219 cf. SzIL, P., «En manos de hombres...» Cit. pp. 113-135.

2 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 84.
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hombres, por lo que la mayoria de los libros, articulos y tratamientos hablan de la pornografia

en hombres, y asf ellas siguen soportando en silencio su vergiienza®'.

La pornografia ofrece, tanto a mujeres como a hombres, un mundo de mentiras y
falsas promesas; sin embargo, muchas mujeres terminan viendo pornografia porque buscan

afect0273 274

, pero prefieren aquella que esté rodeada de una historia“". Muchas mujeres quedan
con los hombres que conocen online, llevandolas a un sexo lleno de peligros y decepciones,
con alto riesgos fisicos y emocionales?”®. Kleponis describe las raices del problema,
argumentando que, aunque las heridas emocionales entre hombres y mujeres son similares,
hay particularidades en ellas: 1) heridas de la familia de origen, 2) trauma, 3) soledad, y 4) las

5 GCA”Z?G
4.2. La pornografia en la pareja y la familia

La pornografia deja estos mensajes a sus usuarios: la relacion sexual es realizada con
vinculos recreativos y con ausencia de cualquier vinculo afectivo entre la pareja; la parte
masculina es la que dirige la relacion sexual; la mujer es simplemente un objeto para ser

usada en la obtencion de placer®””.
4.2.1. Consecuencias negativas en la pareja.

1) La infidelidad, virtual o real. Un estudio de inicios del siglo xxi alertd sobre la
infidelidad online, porque la adiccion a Internet empezaba a afectar la vida de las parejas,
donde las relaciones romanticas y sexuales tendrian una nueva dimension. Este informe
sugiere que la comunicacion electronica con otras personas puede conducir a la discordia
marital, la separacion y un posible divorcio®®. Todo puede empezar siendo un ciber-asunto,
que desencadena en una adiccion cibersexual, aumentando el riesgo de las infidelidades

279

virtuales="”. Mientras que los hombres ven a las mujeres del porno s6lo como iméagenes en la

pantalla, las mujeres las ven como personas reales, por lo que estar en relacion con ellas,

272 Cf. Ibid., p. 87.

273 Cf. Ibid., p. 90.

2" Cf. PAUL, P., Pornified..., cit. p. 125.

2> Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 93.

278 Cf. Ibid., pp. 94-100; ver arriba item 3.3.1.

2T Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 80.
2’8 Cf. YOUNG, K., S. ET AL., «Online infidelity...» cit. pp. 59-74.

29 Cf. Ibid., pp. 59-74.
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equivale a una infidelidad, a un adulterio®®°

. Muchos hombres quisieran llevar a cabo con otra
persona lo que han visto en la pornografia, y asi podrian acceder a: una aventura
extramatrimonial o contratar prostitutas, damas de compafiia, relaciones de una noche o sexo
con parejas anonimas, lo que aumenta los riesgos de contraer enfermedades de transmision
|281;

sexual®®; en definitiva, una vida promiscua®®.

2) Riesgo de impotencia sexual masculina. Para muchos hombres, el uso patoldgico de
la pornografia puede resultar, a largo plazo, en disfuncion eréctil, ya que su cerebro se
acostumbraria a estimularse sélo con las imagenes sexuales de la pornografia; asi, en la
relacién intima con su esposa, quiza no logre mantener una ereccién®®. Un alto porcentaje de
sujetos tienen dificultades para lograr ereccidn o excitacion con sus comparfieros reales, pero
sf logran tenerla con la pornografia en Internet?®*. Por otro lado, también los acompafian estos
sintomas: eyaculacion precoz o retardada, dificultad para lograr el orgasmo?® e intrusion de
pensamientos o iméagenes pornograficas durante el acto sexual®®®,

3) Actitudes violentas. El uso de pornografia violenta trae consecuencias como:
incremento de comportamientos agresivos, desensibilizacion ante la violencia en general,

287.

busqueda de un material cada vez mas extremo y aumento de propension al estupro®’; tales

niveles elevados de agresién son mas comunes en hombres?%®.

4) Menor satisfaccién sexual marital. Estudios han demostrado que el uso de material
de Internet sexualmente explicito, por parte de uno de los conyuges, disminuye la satisfaccion
sexual marital, pero también afirma que si hay baja satisfaccion sexual conyugal aumenta el
uso de pornografia por Internet?; ademas de desarrollarse una tendencia a adoptar guiones

pornogréficos®®. Igualmente, se indica que el uso de material de este tipo esta asociado con

280 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 106; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., Cit.
pp. 84-85.

%81 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 48.

%82 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 75-78.

28 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 75; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 21.

284 Cf. PRAUSE, N. — PFAUS, J., «Viewing sexual stimuli associated...» cit. pp. 90-98.

%85 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 82; WILSON, G., Your brain on porn..., cit.
pp. 21-42.

2% Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 82.

287 Cf. Ibid., pp. 73-75.

288 Cf. WILLOUGHBY, B. J. ET AL., «Differences in pornography use among couples...» Cit. pp. 145-158.

289 Cf. MUUSSES, L. D. ET AL., «Internet pornography and relationship quality...» cit. pp. 77-84.

20 cf, KUHN, S. — GALLINAT, J., «Brain structure and functional connectivity...» cit. pp. 827-834.

40



un menor deseo sexual femenino y una comunicacién menos positiva para ambas partes®”,

porque hay disminucion del sentido romantico de la relacion y su consecuente reduccion del
disfrute de la intimidad sexual®®?. También se ha encontrado una pérdida del interés sexual

2% @ insatisfaccion en las

por la pareja real®®, distancia o ausencia emocional durante el coito
relaciones sexuales con la pareja?®®, porque se vuelve necesaria la fantasia pornogréfica para

lograr excitacién?*.

5) Separacion y divorcio. Se encuentra también, que la adiccion a la pornografia afecta
a los usuarios y sus parejas de manera similar, provocando un mayor sentimiento de
aislamiento y rupturas de relaciones®®’. El uso de pornografia en el matrimonio puede hacer
que la probabilidad de divorcio se duplique, mientras que la interrupcion del uso de ésta se

d®®: segtn la Asociacién Americana de Abogados

asocia con una menor probabilida
Matrimoniales, la pornografia juega un papel importante (57%) en las causas de divorcios?*®.
El uso de material sexualmente explicito tambien acarrea una ruptura de la confianza en la
pareja y una mala comunicacion marital, donde el didlogo de las pequefias cosas cotidianas
desaparece y el tiempo para la familia escasea; ahi es donde se empieza a sospechar que algo

raro esta pasando®.

6) Otros sintomas alarmantes. Cuando hay uso excesivo de videos porno, éstos
reemplazan la imaginacion de un protagonista que fantasea en el sexo por imagenes fijas de
un “mirdn” pasivo ante la pantalla; el sexo real se vuelve artificial y extrafio, porque el sexo
normal empieza a ser el pornogréfico®. También se pueden desarrollar conductas impropias:
desde la masturbacion compulsiva®®?, hasta parafilias*®, pasando por nuevos y alarmantes

304 |305

gustos sexuales™", como el oral y ana

21 Cf, WILLOUGHBY, B. J. ET AL., «Differences in pornography use among couples...» cit. pp. 145-158.
292 Cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 60.

23 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., Cit. p. 82; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 57.
294 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 82.

2% Cf. Ibid., p. 82; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 60.

2% Cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 40.

297 Cf. DUFFY, A. ET AL., «Pornography addiction in adults...» cit. pp. 760-777.

2% Cf. PERRY, S. L. — SCHLEIFER, C., «Till porn do us apart?...» cit. pp. 284-296.

2% Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. pp. 122-125.

%00 Cf. Ibid., pp. 108-109.

301 Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., Cit. p. 25.

%02 Cf. Ibid., p. 24.

%03 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 75-78.

304 cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 25.

%05 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornograffa..., cit. pp. 110-111.
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4.2.2. Efectos particulares en los miembros de la familia

Aparte de todas las consecuencias mencionadas, he aqui otras que se consideran
propias de algunos miembros del ndcleo familiar. En las mujeres, cuando descubren que sus
maridos consumen pornografia, suelen aparecer sentimientos de asco y repugnancia, lo que
puede causar que no quieran volver a tener encuentros sexuales con ellos®®; también son
capaces de reaccionar con traicion, ira, pérdida de confianza, dolor y tristeza®’; y cuando sus
maridos las hacen a un lado, experimentan baja autoestima (se sienten feas y viejas) y una
profunda soledad, porque el hombre no les dedica el mismo tiempo®®. Los maridos, a causa
de la pornografia, pueden cambiar sus pardmetros de belleza sobre las mujeres, con el
consecuente abandono sexual de la propia mujer*®. Los hijos (varones) podrian aceptar
facilmente que su padre consume pornografia, a lo mejor éste los introduzca por ese camino;
pero para las hijas es repugnante saber que su protector ve pornografia, pierden el respeto por
é1*1°. Como ocurre con toda adiccion, los padres y madres que ven pornografia pierden de

estar con sus hijos en los mejores momentos de su vida®*.

4.2.3. Efectos que denigran las perspectivas de matrimonio candnico

Se dice “matrimonio canonico” en cuanto a los fines y propiedades que éste pide para
su licitud y validez y, sobre todo, por la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del mismo. Los hombres que ven pornografia regularmente son menos propensos a contraer
matrimonio®'?; la mayorfa de las mujeres no consideran pareja adecuada a hombres que ven
pornografia, pues, aprecian en ellos una vida virtuosa y una escala de valores®*. El sexo en la
pornografia nunca se manifiesta como una expresion de la calidad de amor entre marido y

mujer®.

Albanese, siguiendo varios autores, presenta ocho consecuencias, a nivel cognitivo,

del uso de la pornografia, que pueden conducir a una profunda distorsién de la naturaleza de

%06 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 84-85.
%07 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. pp. 113-122.

%08 Cf. Ibid., pp. 111-113.

%9 Cf. Ibid., pp. 111-112.

319 Cf. Ibid., pp. 122-125.

L Cf. Ibid., pp. 113-122.

312 ¢f. Ibid., p. 50.

313 Cf. Ibid., p. 106.

314 Cf. Ibid., p. 106.
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la sexualidad y del matrimonio: 1) cosificacion de la pareja, especialmente del marido a la
mujer; 2) pensar que la promiscuidad es normal; 3) no querer engendrar prole, por
considerarla una limitacion para el ejercicio de la sexualidad; 4) desvalorizacion del
matrimonio y de la familia; 5) precepcion de la abstinencia sexual como un riesgo para la
salud; 6) desarrollo de una negativa imagen del propio cuerpo, especialmente, por parte de la
mujer; 7) sobrevaloracion de practicas sexuales menos comunes (sexo en grupo, bestialismo,
actividad sadomasoquista); y 8) mayor tolerancia a la infidelidad conyugal®**®. Un matrimonio

en estas condiciones no cumpliria las obligaciones esenciales de las que habla el c. 1095, 3°.

315 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 78-80.
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CAPITULO 2:

CONSENTIMIENTO MATRIMONIAL E INCAPACITAS ASSUMENDI (C. 1095)

1. NOTAS PRELIMINARES

Lo que hace o constituye el matrimonio candnico es el consentimiento, por lo que es
preciso entender, grosso modo, este concepto desde el Derecho, maxime cuando hay vicios o
adicciones que afectan la entrega y recepcion del mismo entre el hombre y la mujer. Ademas,
es necesario tener una vision general del contenido del c. 1095 antes de entrar en el n. 3,
puesto que sus tres paragrafos estan unidos mediante el mismo encabezado: “Sunt incapaces

matrimonii contrahendi ”’.

1.1. Consentimiento matrimonial (c. 1057)

1.1.1. Consentimiento matrimonial, causa eficiente (§ 1)

El consentimiento matrimonial estd recogido en el c. 1057 del CIC 83. El § 1
afirma: “El matrimonio lo produce el consentimiento de las partes legitimamente manifestado
entre personas juridicamente hdbiles, consentimiento que ningln poder humano puede
suplir '®. El consentimiento es la causa eficiente del matrimonio, asi como su elemento
constitutivo o causa formal, es decir, es lo que “produce” el matrimonio (§1)**". Este
paragrafo cumple con los requisitos para la validez de los actos juridicos del c. 124 § 138y
contiene tres aspectos, segun Pérez de Heredia: a) personas habiles: que estén libres de
impedimentos matrimoniales (cc. 1083-1094), que no sean incapaces para el consentimiento
(c. 1095) y que no estén afectadas por circunstancias que vician el consentimiento (cc. 1096-
1099, 1103); b) distincion del consentimiento y su manifestacion: el consentimiento es una
disposicion interna y libre, por eso, nadie puede estar obligado a casarse si no quiere vy,

aunque manifieste el consentimiento, si no hay voluntad y libertad, no hay matrimonio (c.

318 CIC c. 1057: “8§ 1. Matrimonium facit partium consensus inter personas iure habiles legitime manifestatus,
qui nulla humana potestate suppleri valet”.

317 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los cdnones 1057..., cit. p. 15.

318 CIC c. 124: “§ 1. Para que un acto juridico sea valido, se requiere que haya sido realizado por una persona
capaz, y que en el mismo concurran los elementos que constituyen esencialmente ese acto, asi como las
formalidades y requisitos impuestos por el derecho para la validez del acto. § 2. Se presume valido el acto
juridico debidamente realizado en cuanto a sus elementos externos”.
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1101); y c) valor juridico del consentimiento: el consentimiento de las partes es el elemento
fundamental, por eso es absolutamente necesario e insustituible®®. Aznar Gil acentda el
consentimiento como “el elemento mas esencial y necesario para la vialida constitucion del

1,320

matrimonio ", ya que los impedimentos y la forma candnica son leyes inhabilitantes de

Derecho positivo y, por tanto, dispensables, dado el caso, pero el consentimiento no puede ser

suplido ni dispensado®**.

Hervada afirma que “el consentimiento es elemento mds decisivo del pacto
conyugal ”*?%; puesto que el matrimonio contiene derechos personalisimos, que afectan la
disponibilidad del propio cuerpo, no puede ser suplido por ningun ordenamiento ni potestad
humana; en consecuencia, la ley no puede reconocer un matrimonio como valido si existe un
defecto o vicio sustancial que, por Derecho natural, lo haga nulo®?. En la misma linea, Aznar
Gil agrega que el matrimonio implica no s6lo una dimension personal, sino una necesaria
dimension institucional y publica, por lo que es preciso que, aparte de ser naturalmente

suficiente, sea juridicamente eficaz*?*.
1.1.2. Consentimiento matrimonial, acto de la voluntad (8§ 2)

El 8 2 del canon, escribe: “El consentimiento matrimonial es el acto de la voluntad,
por el cual el varén y la mujer se entregan y aceptan mutuamente en alianza irrevocable para
constituir el matrimonio % . Este paragrafo define el consentimiento vélido y las condiciones
que han de cumplirse, asi como el contenido®?®. Como acto de la voluntad es una resolucién
deliberada y libre, no vale con ser un simple propdsito o complacencia: deliberada, porque
supone sopesar adecuadamente la conveniencia del matrimonio y, libre, ya que presume
aceptar el matrimonio desde la facultad de querer®’; deliberacién es la valoracion del
intelecto, y libertad es la decision de la voluntad, iluminada por el intelecto, que juzga la

bondad y verdad de las cosas®*.

319 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, I, sub c. 1057, en ComVal., p. 472.

320 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 13.

%21 Cf. Ibid., p. 13.

%22 Cf. HERVADA, J., sub c. 1057, en ComNav., p. 661.

323 Cf. Ibid., p. 661.

%24 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1057, en ComSal., p. 633.

325 CIC ¢. 1057: “§ 2. Consensus matrimonialis est actus voluntatis, quo vir et mulier foedere irrevocabili sese
mutuo tradunt et accipiunt ad constituendum matrimonium”.

326 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, 1., sub c. 1057, en ComVal., pp. 472-473.
327 Cf. Ibid., p. 473.

328 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los cdnones 1057..., cit. p. 19.
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El objeto del pacto conyugal, es decir, del consentimiento, es el varén y la mujer en su
conyugalidad, o sea, en las potencias naturales del sexo (‘“se entregan y aceptan
mutuamente”’, ¢. 1057 § 2), que estan en relacidn con los fines (“generacion y educacion de
la prole”, c. 1055)*°. El objeto del consentimiento es el matrimonio mismo, y para
describirlo mejor, dice Gandia Barber, citando a Montan, es necesario acudir a los cc. 1055,
1056 y 11343,

1.2. Incapacidad consensual (c. 1095)

1.2.1. Razoény contenido del canon

Para que haya matrimonio valido son necesarios tres requisitos del Derecho: 1) que no
haya impedimentos (cc. 1073-1094); 2) que los sujetos contrayentes sean capaces (c. 1095); y
3) que se celebre con la forma candnica (cc. 1108-1123)*!. Ahora bien, el objeto de este
trabajo se enfoca en el segundo requisito. Para abordar este capitulo es necesario conocer el
contenido del c. 1095, el cual —dice Burke— se considera el mas importante de los nuevos
canones del Cdédigo actual, cuya justa y adecuada aplicacion servird para proteger los
derechos fundamentales de los fieles®*?. Este canon presenta los tres presupuestos por los que

una persona no tiene capacidad consensual para contraer matrimonio:

“Son incapaces de contraer matrimonio: 1° quienes carecen de suficiente uso de razon;
2° quienes tienen un grave defecto de discrecion de juicio acerca de los derechos y
deberes esenciales del matrimonio que mutuamente se han de dar y aceptar; 3° quienes
no pueden asumir las obligaciones esenciales del matrimonio por causas de naturaleza
psiquica %,

Las ciencias humanas y el Derecho. Se trata de un canon nuevo en su totalidad,

respecto del CIC 17, que resalta los aspectos personalistas del Concilio Vaticano 11°*,

2

recogiendo su teologia matrimonial en la expresion “communitas vitae et amoris coniugalis

329 Cf. HERVADA, J., sub c. 1057, en ComNav., p. 662.

3%0 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los cdnones 1057..., cit. p. 30.

31 Cf. BaccioLl, C., «El concepto de “capacidad matrimonial”...» cit. p. 229.

%32 Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095» cit. p. 86. Para una visién més amplia de este canon
también se puede ver: POMPEDDA, M. F., «Il canone 1095 del nuovo codice...» Cit. pp. 535-555.

333 CIC c. 1095: “Sunt incapaces matrimonii contrahendi: 1° qui sufficienti rationis usu carent; 2° qui laborant
gravi defectu discretionis iudicii circa iura et officia matrimonialia essentialia mutuo tradenda et acceptanda; 3°
qui ob causas naturae psychicae obligationes matrimonii essentiales assumere non valent”.

334 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 493; BURKE, C., «Reflexiones en torno al
canon 1095» cit. p. 85.
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(GS 48), y prefiriendo la visién personalista del matrimonio a la contractualista anterior®®, la

cual es una verdadera evolucion de la jurisprudencia candnica matrimonial, ayudada por las
ciencias humanas (psicologia, psiquiatria, sociologia, etc.) para conocer mejor el proceso
interno del acto humano del consentimiento®®. Tales ciencias humanas ya estaban siendo
aceptadas por parte del Magisterio de la Iglesia, el mismo Papa Pio XII decia que la
jurisprudencia eclesiastica no podia ni debia dejar de un lado el genuino progreso de las
ciencias en materia moral y juridica®’. Navarrete considera que estas ciencias, para ser
aceptadas por la Iglesia, deben tener de base una adecuada antropologia cristiana, sostenida en

la filosoffa y teologia®*®

, porque toda investigacion, verdaderamente cientifica y segun las
normas morales, no contradice la fe, dice el Concilio (GS 36). Sin embargo, el canon ha
presentado dificultades en la interpretacion, en parte, por las vacilaciones de las ciencias
psiquicas, pero el Derecho, dejando de un lado los problemas cientificos, ha tratado de
formular, con su propio método, la incapacidad de consentimiento de una manera

comprensible®*®.

Los tres presupuestos del canon. ;Qué es lo que incapacita a estos sujetos para
contraer matrimonio? Que no pueden prestar un consentimiento deliberado, libre y
comprometido. Segun el canon hay tres presupuestos fundamentales, que se refieren al
proceso psicoldgico del acto humano, Pérez de Heredia los denomina: conocer, decidir y
realizar**®; Aznar Gil, conocer, querer y obrar®*'; Bunge, citando a Pompedda, habla de:
capacidad/incapacidad perceptiva, discretiva y asuntiva®??, y Navarrete prefiere hablar de:
proceso intelectivo, proceso valorativo-electivo, proceso volitivo y proceso ejecutivo®®. En
las tres hipdtesis la conclusion es, sustancialmente, la misma: la incapacidad de la persona
para prestar un consentimiento valido, debido a una desestructuracion de las capacidades
intelectiva y volitiva®**. Lo que el canon se propone, en general, es hacer una distincién entre
lo que es normalidad y patologia para definir la incapacidad psiquica®®; aquello que

Benedicto X VI, recordando a Juan Pablo II, llamaba “dimension canonica” de la normalidad,

335 Cf. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 143.

336 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 658; PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, 1., sub caput Iv, en ComVal., p. 493.
37 Cf. Pius PP. XII, «Allocutio. Adstantibus Praelati Auditoribus ceterisque officialibus et administris Tribunalis
Sacrae Romanae Rotae necnon eiusdem Tribunalis Advocatis et Procuratoribus, 3.10.1941» cit. n. 1 p. 423.

%8 Cf. NAVARRETE, U., Derecho matrimonial candnico..., cit. p. 592.

%39 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 493.

340 Cf. Ibid., p. 493.

%1 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 658.

32 Cf. BUNGE, A. W., «Guia doctrinal...» cit. p. 104.

343 Cf. NAVARRETE, U., Derecho matrimonial canonico..., cit. p. 596.

344 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 658.

3% cf. Manual de derecho matrimonial canénico, ed. GARCIA HERVAS, D., cit. p. 136.
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que no coincide con la “dimension clinica”, ya que la primera comprende moderadas

dificultades psicolégicas, y la segunda excluye toda forma de psicopatologia®®.

Vision de conjunto del canon. El canon se refiere a la incapacidad (sentido negativo),
que es un limite a la capacidad (sentido positivo) que, por Derecho natural, tiene toda persona
de casarse (ius nubendi); este es el marco general en el que se inscribe la norma canénica®’.
En el concepto unitario de la incapacidad para contraer “la doctrina distingue —dice
Bernardez— entre incapacidad para emitir el consentimiento matrimonial e incapacidad para
asumir el estado matrimonial”®*®. Una visién de conjunto del canon serfa: n. 1, incapacidad
de entender el matrimonio y de realizar el acto humano del consenso; n. 2, incapacidad de
evaluar criticamente y de elegir libremente; n. 3, incapacidad de asumir y cumplir los
compromisos matrimoniales®*®; dicho de otra forma, los contrayentes deberan ser capaces, no
solo de entender y querer aquello a lo que se estan comprometiendo, sino de realizarlo en la
vida matrimonial®*°; pero no se puede olvidar que quien incurre en una de estas causas de
incapacidad es incapaz de las sucesivas causas, y quien incurre una sucesiva deja a salvo las
anteriores®™; mejor dicho: alguien puede ser incapaz de asumir, pero capaz de conocer y
querer; no obstante, si es incapaz de conocer, también es incapaz de querer y asumir. Por

Gltimo, hay que decir el CCEO recoge el mismo contenido legal en el c. 818%2

1.2.2. Dificultades del canon

Aznar Gil, citando a Grocholewski, afirma que este canon ha dejado una grandisima
huella en muchas circunscripciones eclesiasticas, puesto que, aludiendo a la incapacidad
psiquica, se han declarado nulos un nimero ingente de matrimonios; mientras que otros
capitulos de nulidad se han convertido en irrelevantes; ¢esta tan enferma la sociedad para que
haya tantos matrimonios nulos por incapacidad psiquica?, —se pregunta Grocholewski®*-,

“La misma Signatura Apostolica se pregunta si no habra una confusion: a) entre el sentido

3% Cf. BENEDICTUS PP. XVI, «Allocutio ad sodales Tribunalis Romanae Rotae, 29.1.2009» cit. n. 3 p. 125;
IOANNES PAULUS PP. Il, «Allocutio ad Romanae Rotae Auditores simul cum Officialibus et Advocatis coram
admissos, anno forensi ineunte, 25.1.1988» cit. n. 5 p. 1181.

347 Cf. BUNGE, A. W., «Guia doctrinal...» cit. p. 104; CIC c. 1058.

%48 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 124.

9 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. p. 213.

30 Cf. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., Cit. p. 142,

%1 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 125.

%2 El texto es igual, con una pequefia excepcion; mientras que el CIC 83 dice: “Sunt incapaces matrimonii
contrahendi” (cf. CIC c. 1095), el CCEO dice: “Sunt incapaces matrimonii celebrandi” (cf. CCEO c. 818).

3 Cf. AZNAR GIL, F. R., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)... » cit. p. 15.
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psicolégico y canonico del término «madurez»; b) entre la auténtica incapacidad y la
dificultad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio; c) entre el matrimonio
valido y el matrimonio feliz"***. Por la misma razén este canon tuvo un amplio debate en la

comision redactora®>®

, o que, a la postre, ha creado una vastisima reflexion doctrinal y
jurisprudencial, ademas de haberse convertido en uno de los capitulos més invocados en la
practica forense®®, con un 85% de causas presentadas por incapacidad psicolégica®’; a tal
punto gque, una vez entr6 en vigor la el CIC 83, los Tribunales eclesidsticos aumentaron en
demandas de nulidad por motivo de incapacidad, como fue el caso de Valencia®®. No
obstante, Burke piensa que la aplicacién abusiva de este canon no corresponde a una correcta
vision del personalismo cristiano, sino a una vision del individualismo secular y al culto

psicolégico del “yo” de la época contemporanea, que sospecha de todo vinculo duradero®®.

Finalmente, muchas otras cuestiones disputadas aparecen en torno al c¢. 1095, lo que
ha exigido, desde los origenes, que la doctrina, la jurisprudencia y el Magisterio hagan
continuas aclaraciones sobre los temas®®®; mientras que otros proponen una revisién y
actualizacién del canon, por dificultades para la interpretacion unanime, el uso superficial o
indiscriminado del mismo y su preferencia en detrimento de otros capitulos de nulidad®;
incluso hay quien propone una integracion del canon —un unico capitulo de nulidad, y no tres—
argumentando la unidad del funcionamiento de la psiché humana con una innumerable

variedad de alteraciones®®.
1.2.3. Falta de suficiente uso de razon (1°)

Cada numero del canon trata un tema, pero todos estan relacionados entre si. EI primer
numeral se refiere a la falta de suficiente uso de razén: quienes estan afectados por una

enfermedad mental, de cualquier indole, estan privados, en el momento del consentimiento,

%4 Cf. Ibid., p. 17.

35 Cf. Comm. 7 pp. 41-62.

36 Cf. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 144.

%57 Cf. BOBES BASCARAN, M. T. — GARCIA MONTAGUT, J., «La pericia psicologica...» cit. p. 105.

%58 Cf. SUBIRA, V. J., «La incapacidad para asumir...» cit. p. 234. De los motivos canénicos por los que se puede
provocar la nulidad de un matrimonio —impedimentos dirimentes, vicios o defectos del consentimiento y falta de
forma canonica—, es el segundo motivo (vicios del consentimiento, cc. 1095-1103) el que abarca casi la totalidad
de las demandas de nulidad matrimonial en los Tribunales eclesiasticos (cf. PENA GARCIA, C., ; Matrimonios con
freno y marcha atras?..., cit. p. 20).

%9 Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095» cit. p. 86.

%60 Cf. FRANCESCHI, H., «Consideraciones acerca de algunas cuestiones disputadas...» cit. pp. 475-476.

%L Cf. BAccIOLI, C., «Propuestas desde la psicopatologia y la psiquiatria...» cit. pp. 105-108.

%2 cf. MUROZ DE JUANA, J. M., «Consentimiento matrimonial y sentido de la realidad...» cit. p. 782.
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del uso de sus facultades intelectivas y volitivas imprescindibles para expresar un acto
humano®®. La figura también abarca a quienes, padecen una perturbacién psiquica (p. €j.,
estados toxicos, drogadiccion y alcoholismo, embriaguez, sonambulismo, hipnosis, etc.) en el
momento de prestar el consentimiento, por la cual pierdan la capacidad de la posesion de si,
equiparable en Derecho a la falta de suficiente uso de raz6n®**. Estas enfermedades orgénicas
y, principalmente, lesiones del cerebro o de naturaleza endégena (psicosis) producen pérdida

permanente o transitoria del uso de razén suficiente®®.

¢ Cudl es el uso de razon suficiente para el matrimonio? No hay un criterio definido
para establecer el limite; sin embargo, no basta con el s6lo uso de razén que se adquiere a los
siete afios; suele tratarse del uso de razén adquirido en la pubertad®®. Alguien puede tener uso
de razon (c. 97 8 2) para algunas cosas, pero no para emitir un consentimiento matrimonial
valido, por eso, es necesario que sea suficiente para el negocio juridico que se va a contraer,
que comunmente se identifica con el periodo de madurez fisica para engendrar (c. 1083 §
1)%. La carencia de suficiente uso de razén afecta a la esfera intelectiva o cognoscitiva,
previa a la decision voluntaria, por lo que es la base de los otros dos presupuestos®®. En
definitiva, el acto juridico valido requiere de la capacidad de entender, porque, segun dicen

los antiguos, “nihil volitum, quin praecognitum .

1.2.4. Grave defecto de discrecién de juicio (2°)

El término discrecion se refiere al discernimiento y valoracion de diversas
posibilidades; y el de juicio hace alusién a la expresion final de lo discernido y valorado®”°.
Ahora bien, cuando dice defecto no se trata de cualquier defecto, sino de aquel que esta en
relacion con los derechos y deberes esenciales del matrimonio, aquellos que se refieren al
contenido (cc. 1055, 1057), a las propiedades esenciales (c. 1056) y a los elementos esenciales
(c. 1101 § 2)*™. Es cierto que el nivel cultural influye sobre el discernimiento, pero lo que el

paragrafo pide es el grado de madurez personal del contrayente para comprometerse con esos

%63 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 687.

34 Cf. Ibid., p. 687.

%5 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 494.

%6 Cf. Ibid., p. 494.

%7 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 40.

%8 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 658.

%9 Cf. BaccioLl, C., «El concepto de “capacidad matrimonial”...» cit. p. 230. La sentencia latina significa:
“Nada querido, que no haya sido antes conocido”.

370 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 43.

371 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 494.
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derechos y deberes esenciales®”?, que haga un juicio valorativo-préactico aqui y ahora y con
determinada persona®’®, pues, “no se puede querer aquello que uno no es capaz de estimar y

valorar”®™,

No todos los trastornos mentales quitan la discrecion de juicio, pero algunos pueden
impedir gravemente esta capacidad critica, como neurosis, psicopatias y otras perturbaciones,
que alteran tanto la esfera intelectiva como la afectiva y volitiva®”; tales anomalias psiquicas
pueden ser permanentes o transitorias®’®. La expresion defecto grave es un concepto juridico;
no es la anomalia psiquica —que es un concepto médico—, sino la gravedad la que causa la
incapacidad consensual®”’. Hay defecto grave cuando el contrayente no es capaz de discernir
los derechos y deberes del matrimonio que se han de entregar y aceptar®’®. Podria tener

capacidad critica para otros negocios juridicos, pero no para el matrimonio.

La discrecién de juicio supone que el contrayente comprende y valora los deberes y
derechos esenciales del matrimonio ahora y para el futuro®”, y que es realmente duefio de su
decision®*. En lineas generales, la discrecién de juicio coincide con lo que se denomina
también madurez®®, y aunque los términos inmadurez, inmadurez psiquica, o psicoldgica o
afectiva o bien, inestabilidad emocional se han usado con muchisima frecuencia en los
Tribunales eclesiasticos y que estuvo en los trabajos de redaccion del canon, el texto final la
suprimié de forma expresa para quedarse sélo con el término discrecion de juicio®®? En
sentido positivo, segin Juan Pablo 1, esta madurez psiquica —que es el punto de llegada del
hombre— no se puede confundir con la madurez candnica —que es el punto de partida para el

matrimonio vélido—*3. Salvo prueba en contra, se presume que a partir de la pubertad se tiene

372 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 688.

373 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 659.

374 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 494.

375 Cf. Ibid., p. 494. Esferas también Ilamadas discrecién o ponderacion y libre decisién o libertad interna (cf.
AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 659).

376 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 659.

377 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 688.

378 Cf. Ibid., p. 688.

379 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1095, en ComVal., p. 494.

%80 Cf. AZNAR GIL, F., sub c. 1095, en ComSal., p. 659.

BLCf, Ibid., p. 659.

%82 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 104; Comm. 7 pp. 47-48. Para profundizar en
los contenidos sobre la “madurez e inmadurez” en el matrimonio se puede consultar en: GARCIA FAILDE, J. J.,
Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., cit. pp. 483-513; ERRAZURIZ M., C. J., «Inmadurez afectiva e
incapacidad consensual» cit. pp. 113-130.

%83 Cf. IoANNES PAULUS PP. 11, «Allocutio ad Rotae Romanae Auditores coram admissos, 5.2.1987» cit. n. 6. p.
1457.
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discrecion de juicio para contraer matrimonio valido®**

, como se podria inferir de los cc. 1083
8 1y 1096 § 2. En lo que corresponde a la jurisprudencia, se dice que el capitulo de
inmadurez afectiva es presentado por la Rota Romana, comdnmente, invocando el c. 1095, 2°,

pero otros Tribunales eclesiésticos lo presentan también por el c. 1095, 303,

2. EL SUJETO. “QUIENES NO PUEDEN ASUMIR...” (C. 1095, 3°)

2.1. Antecedentes del n. 3

Las bases jurisprudenciales de este n. 3 se remontan a la esfera de los trastornos
psicosexuales®®, en los afios cuarenta: fue el caso de una mujer ninfémana que tuvo tres
sentencias rotales y la definitiva afirmé que ella tenia un “incoercibilis vis instictus sexuales”,
por lo que no habria sido “domina corpus sui”*®’. Pero fue en los afios sesenta en los que se
dieron los pasos decisivos: dos casos de homosexualidad; a partir de entonces se empezé a
configurar, progresivamente, y no sin dificultades, el capitulo de “incapacitas assumendi”

con autonomia de los ya existentes*®

. Aunque algunos miembros de la Comision redactora no
lo aprobaron, porque lo consideraban demasiado amplio y creian que favoreceria la
mentalidad divorcista en la Iglesia, la mayoria lo crey6é conveniente y oportuno, porque la
incapacidad provenia de una anomalia psicosexual, distinta de los nn. 1-2 (uso de razdn

suficiente y discrecion de juicio)®.

2.2. Definicion de “incapacidad”

En este epigrafe se hablard de capacidad o posibilidad en el mismo sentido;
igualmente, de incapacidad o imposibilidad, con base en el texto normativo, que usa tanto la

384 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 688.

385 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones. ..» Cit. p. 837.

%86 Durante muchos afios la aplicacion de la jurisprudencia rotal enfocaba la “incapacitas assumendi onera” s6lo
a las anomalias psicosexuales (cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» Cit. p. 829). Esta misma
autora cita en la nota 2, dos sentencias: “coram Sabattani del 21-VI1-1958, en RRD 49, 500-513; y coram Anné
del 17-1-1967, n. 11, en «ll Diritto Ecclesiastico» I, 79 (1968) 3-12”. Trastornos que se incluian en la llamada
amencia o demencia sexual —insania in re uxoria— (cf. SUBIRA, V. J., «La incapacidad para asumir...» Cit. p.
237). Tales trastorno psicosexuales, unidos a otros supuestos de orden psiquico, quedaron incluidos en el c.
1095, 3° (cf. MUNOZ DE JUANA, J. M., «Consentimiento matrimonial y sentido de la realidad...» cit. p. 828).

%7 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. pp. 116-117. Este mismo autor, en la nota 58,
apunta que desde entonces se adelantaron trabajos y obras sobre el capitulo de incapacidad, haciendo la
diferencia entre la incapacidad fisica para el acto conyugal y la incapacidad moral para asumir el vinculo
juridico.

%8 Cf. Ibid., p. 117.

39 Cf. Ibid., p. 118; Comm. 7 p. 49.
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expresion “sunt incapaces” (“‘son incapaces”) como ‘“non valent” (“no pueden”). El ¢. 1095
se refiere a la incapacidad consensual, es decir, la incapacidad de la persona para consentir en
el matrimonio; no se trata, pues, de impedimentos matrimoniales (cc. 1073-1094), porque
éstos son leyes que inhabilitan a las personas y, por tanto, configuran la capacidad juridica, y
este canon requiere una capacidad natural, es decir, el conjunto de condiciones previas al
negocio juridico que se pretende, y que no estd dada por el legislador, como en el primer caso
—capacidad juridica— sino por la naturaleza®®. Dicho de otro modo, las personas incapacitadas
por el c. 1095 lo estan para emitir el consentimiento naturalmente valido —por Derecho
natural—, pero las afectadas por los impedimentos son juridicamente inhabiles —por Derecho
positivo—>°". Antes de la codificacién vigente, la jurisprudencia y la doctrina se referian a los
ya existentes casos comprendidos en los presupuestos de este capitulo como incapacidad

moral, para diferenciarla de la incapacidad fisica (impotencia coeundi, c. 1068 del CIC 17)**%,

El canon distingue tres momentos clave de la incapacidad: incapacidad para conocer
el matrimonio (n. 1), incapacidad para valorar criticamente el matrimonio (n. 2), e
incapacidad para asumir los compromisos del matrimonio (n. 3)**. La incapacidad a la que se
refiere el n. 3 es la misma a la que hacen mencion los otros dos numeros, y aunque los tres
estan intimamente unidos, cada uno forma un capitulo de nulidad auténomo, teniendo en
comin la incapacidad originada en la misma psiché***; ha quedado estructurado asf el canon
porque ha sido la intencion del legislador establecer tres incapacidades especificas, afirmaba
Burke®®®. Hasta que se constate la existencia de la incapacidad, es necesario que —dice
Galluccio— se cumplan cuatro requisitos: 1) la incapacidad esté en el momento del
matrimonio; 2) la incapacidad no consista en un cumulo de eventuales y leves patologias; 3)
la incapacidad se refiera a las obligaciones esenciales del matrimonio y no a la persona del

otro contrayente; y 4) la incapacidad tenga origen en causas de naturaleza psiquica®®.

La expresion “non valent” hace referencia a una incapacidad, nacida de una

imposibilidad natural, no tanto juridica®’; incapacidad natural que viene del mismo

%0 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 79.

L Cf. Ibid., p. 79.

%92 Cf. Ibid., pp. 79-80.119; BIANCHI, P., ¢ Cuéando es nulo el matrimonio?, cit. pp. 189-191.

%3 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 120.

3% Cf. Ibid., p. 80.

% Cf. AZNARGIL, F., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)...» cit. p. 20.

%% Cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 175.

%7 De hecho, en los trabajos preparatorios de la redaccién del nuevo Cédigo, los ponentes de la Comision
Pontificia habian propuesto el verbo “nequeunt” en lugar de “non valent”, habiendo sacado el primero nueve
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contrayente, no de una ley heterénoma®®. Es una imposibilidad médico-psiquiatrica, que se
convierte en juridica porque impide llevar a cabo el matrimonio in facto esse®*, es decir,
imposibilidad de alcanzar el objeto, el cual estd formado por las obligaciones esenciales del

matrimonio del n. 2%%.

El canon parte del principio general: “nadie estd obligado a lo que le es imposible, ni
puede obligarse a lo que estd mds alld de su poder”*®. El c. 1095, 3° no es mas que la
formulacién del Derecho positivo eclesial de unas normas ineludibles de Derecho natural*®.
La “posibilidad” es aquella posesion del sujeto que le permite en el aqui y ahora de su historia
comprometerse para una conducta en el futuro, conducta obligada en justicia con el otro
conyuge®®. Seria absurdo que alguien se obligara, tericamente, a algo que, en la préctica,

d404

supera su capacidad™", y si se obligara habria una disociacion entre sujeto y objeto, por lo que

el consentimiento estaria vacio de contenido*®.

La imposibilidad no equivale, necesariamente, a una garantia del cumplimiento
efectivo, por el contrario, es compatible con el incumplimiento del hecho a lo largo de la vida
matrimonial (como ocurre con la simulacion del c. 1101, en el caso de la infidelidad)*®®. No
puede ser una imposibilidad “sobrevenida”, sino previa o, al menos, coetanea al momento de
entregar el consentimiento; por lo que no se puede confundir la “imposibilidad de asumir” —
que haria nulo el acto— con la “imposibilidad de cumplir” en el curso de la convivencia

conyugal*”’.

votos a favor y uno en contra. Pero al final quedd en el texto legal el “non valent” (cf. Comm. 7 p. 51). ;Quizé
por la diferencia de significado entre uno y otro? Valeo (valere) significa: ser fuerte, estar sano, ser capaz, tener
fuerza, estar bien de salud; mientras que nequeo (nequire) significa: no poder, no estar en el estado de, no ser
capaz de [pero a lo mejor juridicamente hablando, como sucede con el “nequit” del ¢. 1102 § 1]. Asi pues, valeo
denota capacidad fisica para algo y nequeo, incapacidad juridica (v. gr. ulcisci nequitur, no se puede castigar;
jvale!, jpasalo bien!) (cf. Diccionario ilustrado Latino-Espafiol, Espafol-Latino, cit. pp. 534 y 321,
respectivamente).

398 Cf. GARCIA FAILDE, J. J., «El consentimiento matrimonial,... » Cit. p. 824.

%9 Cf. Comm. 7 p. 55.

“%0 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéando es nulo el matrimonio?, cit. p. 180.

0L Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., pp. 50-51. La sentencia latina dice: “Nemo obligare
se potest ad id quod non est in sua potestate” y “Nemo ad impossibilia tenetur”. Maximas recogidas en el
Digesto y en las Decretales [cf. AZNAR GIL, F. R., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)...» cit. p. 25].

02 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 141.

%93 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 51.

404 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 120.

%% Cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 173.

%% Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 51.

47 Cf. Ibid., p. 51.
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Siguiendo el contenido del c. 1095, cuando en una pareja los deberes conyugales se
descuidan, la convivencia se deteriora y se generan conflictos, que podrian llegar a
disfunciones psiquicas 0 patologias psiquiatricas, no hacen parte de la “imposibilidad de
asumir” del paragrafo 3, sino de una desafortunada vida matrimonial, en la que uno de los
dos, 0 ambos, son responsables*®®. La imposibilidad para asumir hace referencia al contenido
de los “deberes y derechos esenciales del matrimonio” (c. 1095, 2°), no a la personalidad
psicoldgica del otro conyuge; por tanto, la medida de tal imposibilidad es objetiva y juridica,
quedando libre de opiniones y prejuicios subjetivos*®®. Decia Benedicto XVI: la “capacidad
no se mide en relacion a un determinado grado de realizacion existencial o efectiva de la
unién conyugal mediante el cumplimiento de las obligaciones esenciales, sino en relacion al
querer eficaz de cada uno de los contrayentes, que hace posible y operante esa realizacion ya

desde el momento del pacto nupcial ~410,

No se puede olvidar que el concepto “incapacidad consensual” €S, ante todo, un
concepto canodnico, iluminado por las ciencias de la psiquiatria y la psicologia, pero
eminentemente juridico; no se trata de rechazar las ciencias humanas ni la teologia, sino de
dar a cada una su particularidad**. El Gnico competente para juzgar esta capacidad
consensual es el juez eclesiastico, aunque sea con la ayuda de los peritos, ayuda que debe

412,

pedir"=; sin minusvalorar la calificacion técnica sobre la anomalia psiquica de éstos, aquél

debe fijarse en la prueba de que el contrayente es incapaz*'®.
2.3. Concepto de “incapacitas assumendi”

2.3.1. Relacion entre los tres supuestos de la “incapacitas”

414 " a diferencia del

Lo propio de la incapacitas assumendi (“incapacidad de asumir™)
uso de razén suficiente y discrecion de juicio, es que, aunque el contrayente decide
positivamente por el matrimonio, no puede disponer sobre si mismo por causas de naturaleza

psiquica, éste tiene verdadera intencion matrimonial, animo sincero, pero no podra cumplir lo

“% Cf. Ibid., pp. 51-52.

%99 Cf. 1bid., p. 53.

19 Cf. BENEDICTUS PP. XVI, «Allocutio ad sodales Tribunalis Romanae Rotae, 29.1.2009» cit. n. 6 p. 127.

411 Cf. POMPEDDA, M. F., «L’incapacita consensuale» cit. pp. 110-112; GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 177.
12 Cf. POMPEDDA, M. F., «L’incapacita consensuale» Cit. pp. 136-137; I0ANNES PAULUS PP. Il, «Allocutio ad
Rotae Romanae Auditores coram admissos, 5.2.1987» cit. n. 8 pp. 1457-1458; DC art. 209 §§ 1y 3.

3 Cf. AZNAR GIL, F. R., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)...» cit. p. 60.

4 para una buena sintesis sobre la incapacitas assumendi, cf. FRANCESCHI, H., «Incapacidad de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio», en DGDC 4, pp. 483-492.
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que promete, porque no es capaz de asumir, 0 sea, de satisfacer las cargas necesarias del
vinculo matrimonial*'®. En sentido inverso, quien carece de uso de razon suficiente y tiene
grave defecto de discrecion de juicio, con mayor razén, no podra asumir*®. Ahora bien,
mientras que en los nn. 1-2 la incapacitas se centra en el matrimonio in fieri, el n. 3 se centra
en el matrimonio in facto esse®’, por lo cual, aquellos sujetos no pueden prestar el

consentimiento valido ahora porque no pueden asumir y cumplir después*'®.

A veces se afirma que los nn. 1-2 del c. 1095 se dan ex parte subiecti mientras que el
n. 3 se da ex parte obiecti, es decir, que en este caso el consentimiento prestado se considera
suficiente en si mismo, pero ineficaz porque carece de su objeto*®. Sin embargo, esta
afirmacion tiene un matiz: el n. 3 surge ex defectu capacitatis in subiecto en relacién al
objeto, por lo que la incapacidad para contraer esta en el mismo contrayente; éste, en suma, no
es que no quiera asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, sino que, radicalmente,

no puede*®.

El legislador ha puesto un criterio objetivo para tal incapacidad: “las
obligaciones esenciales”, descartando, por tanto, otras —piénsese, p. €j., en las obligaciones
econdémicas, 0 en la buena administracion doméstica—"?!, y también ha querido que fuese una
figura autbnoma para amparar a los que, siendo incapaces para asumir, no quedaran afectados
en sus facultades de entender y querer el matrimonio*®; asi, el consenso no se centra ya en
conocimiento y la voluntad, sino en la capacidad real de actuar*?®, que se proyecta al objeto
matrimonial*?*. En sentido positivo, “la capacidad consensual para el matrimonio significa

. . g 1425
la capacidad para entablar una auténtica relacion conyugal ™.

415 Cf, AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 121.

6 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 134.

7 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., Cit. p. 54; PROFITA, M., L incidenza della depressione..., cit.
pp. 175-176; PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder..., cit. p. 132. Las dos formas clasicas como se
entiende el matrimonio seran muy utilizadas, para tener una vision de conjunto, cf. GONZALEZ DEL VALLE, J. M.,
«Matrimonio in facto esse», en DGDC 5, pp. 322-323; ID., «Matrimonio in fieri», en DGDC 5, pp. 323-325.

"8 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 142.

49 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. pp. 121-122; GALLUCCIO, M., Humano modo...,
cit. p. 173.

20 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. pp. 121-122.

*21 Cf. FORNES, J., Derecho matrimonial canénico, Madrid 20187, p. 114.

%22 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 134.

423 cf, PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. p. 175.

24 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. p. 213.

#25 Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095 cit. p. 88.
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2.3.2. Caracteristicas de la “incapacitas assumendi”’

a) La incapacidad debe considerarse cierta, al menos constar con certeza moral, pues
no puede ser dudosa, ya que, si fuera el caso, no podria impedir el matrimonio, ni declarar

nulo el ya contraido*?®.

b) De igual manera, debe ser actual, o latente, o antecedente, es decir, debe existir en
el contrayente en el momento de prestar el consentimiento, bien de forma latente, bien de
forma patente, pero no puede ser posterior’?’: aunque lo latente son los sintomas, no las
condiciones personales que producen la incapacidad*®. Esto quiere decir que la imposibilidad
de corresponder a la que se obliga el contrayente estd ya presente en el momento del
matrimonio in fieri, pero se manifestara después de las nupcias en el matrimonio in facto

esse*??,

c) Asimismo, se suele decir que la incapacidad debe ser grave, o mejor, que sea
originada en una causa psiquica grave, puesto que, en caso contrario, se estaria ante una mera
dificultad; pero téngase en cuenta que el n. 3 del canon no dice expresamente que sea “grave”,
mas bien, se sobreentiende que toda incapacidad es grave, porque no admite grados, como si
los admite la dificultad (leve, moderada, grave)**’; por lo que decir “incapacidad grave” es
una tautologia, asevera Viladrich***. En la misma linea, Burke afirma que la incapacidad
existe o no existe, por lo que no consiente niveles**%; Pompedda, por el contrario, sostiene que
la gravedad existe para no confundir la incapacidad con el defecto de discrecién de juicio®2.
Para considerarse la gravedad no bastan la mala voluntad o defectos leves del caracter o

desordenes de la personalidad®**.

428 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 122; ID., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)...»
cit. pp. 31-32; Comm. 7 pp. 41, 52-53; PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 149.

427 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 122; ID., «Incapacidad de asumir (c. 1095,
3°)...» cit. pp. 35-41; PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder..., cit. p. 136.

“28 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 189.

2 Cf. D’AURIA, A, Il consenso matrimoniale..., cit. p. 245.

"0 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., cit. p. 122; ID., «Incapacidad de asumir (c. 1095,
39)...» cit. pp. 32-35.

3L Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 689.

432 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» Cit. p. 832. La autora en la nota 16 cita una “coram
Burke, 14.V11.1994, en ME 120 (1995) 526-537".

3 Cf. FELIX BALLESTA, M. A, «Breves reflexiones...» cit. p. 832. La autora, de nuevo, cita en la nota 17 una
“coram Pompedda, 1.V1.1992, en ARRT 84 (1995) 322-330".

434 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 151.
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d) Finalmente, la incapacidad también exige que sea perpetua, es decir, irreversible, al
menos candnicamente, o0 basta que exista al momento de prestar el consentimiento, segun la
practica mayoritaria jurisprudencial. Esta caracteristica no esta recogida taxativamente en el
canon, mas bien, es una opinion de la jurisprudencia y de la doctrina, pero estas opiniones
estan divididas, porque se basan en la analogia con el impedimento de impotencia (c. 1084 §
1); en todo caso, si tal incapacidad fuera curable, entonces habria sido siempre una
dificultad*®. Otra opinién de la doctrina sobre la perpetuidad no apunta al hecho de que sea
incurable, porque no es desde el punto de vista médico, sino juridico; mas bien, se refiere a la
moralidad de los medios que se proponen, como sucede con la impotencia copulativa®®. La
incapacidad para asumir, tanto en su aspecto de perpetua como relativa —que merecera un

comentario méas amplio— dependen de la semejanza con la impotencia®’.

2.4. Incapacidad absoluta y relativa

Esta cuestion es muy debatida, al menos tedricamente, en la doctrina y en la
jurisprudencia, y surge del desarrollo de las ciencias psicolégicas y médicas*®. Por un lado, se
piensa que la incapacidad es absoluta cuando uno de los contrayentes, o ambos, esta
incapacitado para contraer matrimonio con cualquier persona;**® o que la incapacidad de
asumir se dirige al matrimonio mismo, no a la persona concreta**. Y por el otro, que es
relativa, lo que significa que se pueda dar la nulidad del vinculo matrimonial entre dos
personas determinadas, sin excluir la validez del matrimonio de una de las partes con otra
persona, 0 en otras circunstancias**'; es decir, que tiene incapacidad de asumir con una
persona determinada, no con otra*?. Esta distincién es mas doctrinal que jurisprudencial, y

est4 basada en la analogia con la impotentia coeundi (c. 1084 § 1)**,

La corriente mayoritaria de las decisiones rotales alude a la incapacidad absoluta, pues

compara la relativa con la mera incompatibilidad de caracteres entre los esposos, y la

45 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 122; ID., «Incapacidad de asumir (c. 1095,
3°)...» cit. pp. 41-47.

% Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 190.

37 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 135.

%8 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los cénones 1057..., cit. pp. 59-60.

4% Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 124,

0 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. pp. 60-61.

1 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 124; PIETRACATELLA, P., Internet addiction
disorder..., cit. pp. 137-138.

2 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 60.

43 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 124; GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio
sobre trastornos psiquicos... cit. p. 519-121.
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incapacidad esta en el sujeto mismo, no en la relacion con el otro, aunque el matrimonio se dé
con un conyuge con personalidad y caracter, y no con un cényuge teérico y abstracto®**. Tal
incompatibilidad de caracteres no forma parte del concepto de incapacidad juridica*?®. No
obstante, hay quienes opinan que estas dos formas de entender la incapacidad es necesario
considerarlas siempre en relacion con el otro, porque las obligaciones esenciales se dan en
relacién concreta entre los esposos*®. A pesar de todas las posturas doctrinales y
jurisprudenciales, hay un silencio de la ley (c. 1095, 3°) al respecto; de hecho, literalmente, la
incapacidad se refiere a las obligaciones esenciales del matrimonio, y no al cényuge**’. En
suma, es absoluta cuando el contrayente no es capaz de matrimonio con nadie, y es relativa

cuando no es capaz sélo con algunas personas**.

2.5. Diferencia entre “incapacidad” y “dificultad”

Juan Pablo 11, en un discurso a la Rota Romana, dijo que el canonista debia tener claro
que solo la incapacidad y no ya la simple dificultad para prestar el consentimiento hace nulo

el matrimonio®®. Debe tratarse, pues, de una verdadera imposibilidad y no de una mera

450

dificultad, aunque en la vida real es dificil definir los limites entre una y otra™", con lo cual se

recomienda que ante toda alteracion patoldgica y otros disturbios mentales se investigue cada

caso concreto para ver de qué se trata**; sin perder de vista un agravante que, en la mayoria

de los casos, es en el matrimonio in facto esse que aparecen tales dificultades, y no antes*.

Sin embargo, no por eso deja de ser exigente el ordenamiento canénico, que cuenta con la

44 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. pp. 125-126.

5 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 191.

8 Cf. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiguicos... cit. p. 520.

“7 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. pp. 190-191.

“8 Cf. AZNAR GIL, F. R., «Incapacidad de asumir (c. 1095, 3°)...» cit. pp. 47-48. Relativa si s6lo subsiste “erga
coniugum” —“‘para con el conyuge” —, absoluta, si subsiste “erga omnes” —“para con todos”— (cf. ID., Derecho
matrimonial canonico..., Cit. p. 124).

9 |oANNES PAULUS PP. II, « Allocutio ad Rotae Romanae Auditores coram admissos, 5.2.1987» cit. n. 7 p.
1457: “Per il canonista deve rimanere chiaro il principio che solo la incapacita e non gia la difficolta a prestare il
consenso ¢ a realizzare una vera comunita di vita e di amore, rende nullo il matrimonio. I1 fallimento dell’unione
coniugale, peraltro, non € mai in sé una prova per dimostrare tale incapacita dei contraenti, i quali possono aver
trascurato, o usato male, i mezzi sia naturali che soprannaturali a loro disposizione, oppure non aver accettato i
limiti inevitabili ed i pesi della vita coniugale, sia per blocchi di natura inconscia, sia per lievi patologie che non
intaccano la sostanziale liberta umana, sia, infine, per deficienze di ordine morale. Una vera incapacita €
ipotizzabile solo in presenza di una seria forma di anomalia che, comunque si voglia definire, deve intaccare
sostanzialmente le capacita di intendere e/o di volere del contraente”.

0 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 55; PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder...,
cit. p. 131.

1 Cf. FORNES, J., Derecho matrimonial canénico, cit. pp. 114-115.

32 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 58.
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profunda implicacion personal del sujeto contrayente, ya que tiene una altisima consideracion

y proteccion por la institucion matrimonial**®,

Ninguna dificultad en el cumplimiento o imposibilidad sobrevenida constituye causa
de nulidad®™*; por lo que “la capacidad descrita en c. 1095, 3° es distinta al mero
incumplimiento de las obligaciones esenciales del matrimonio, de la simple dificultad para
cumplirlas o del fracaso de la union conyugal, que ha podido deberse no a la incapacidad de
los contrayentes sino a otra serie de causas”*°. No es un secreto que un matrimonio,
celebrado vélidamente, pueda tener dificultades y fracasos en la convivencia conyugal, y de
hecho los tienen, pero tales situaciones no se pueden calificar como imposibilidad para
asumir, sino como dificultad para cumplir, ya que si son nacidos del deterioro de la
convivencia matrimonial, aunque sean auténticas disfunciones y bloqueos de orden psiquico o
trastornos patoldgicos, no argumentan una nulidad; lo que si argumentan es el instituto
juridico de la separacién conyugal (cc. 1151-1155)*°. Juan Pablo Il ya habia advertido de
esta exagerada multiplicacion declaraciones de nulidad, cuando el matrimonio fracasaba, con
el pretexto de debilidad psiquica o inmadurez de los contrayentes®™’. Lo cierto es que toda
incapacidad de asumir conlleva fracaso matrimonial, pero no todo fracaso tiene sus raices en

una incapacidad*®.

2.6. Significado de “asumir”

El texto legal usa el verbo assumere, cuyo significado propio hace referencia a aquel
aspecto de la voluntariedad del consentimiento que consiste en anticiparse, 0 sea, en aceptar
aqui y ahora (“hic et nunc”) la posibilidad de futuros actos, conductas y comportamientos,
gue se necesitaran durante la vida conyugal, ordenados a los fines objetivos del matrimonio, y
obligandose a ellos desde el momento de contraer*®. Asumir es hacerse cargo, desde ya, de

los comportamientos que emanan del pacto matrimonial para llevarlos a un buen término en la

3 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 180.

% Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 59.

45 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 122.

6 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 58.

7 Cf. l0ANNES PAULUS PP. 11, «Allocutio ad Rotae Romanae Auditores coram admissos, 5.2.1987» cit. n. 9 pp.
1458-1459.

%8 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones. ..» Cit. p. 831

% Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 49.
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vida matrimonial*®®; toda la dindmica de futuro se asume en el momento presente, cuando se

constituye el matrimonio*®’,

Por un lado, para la capacitas assumendi se requiere un entendimiento practico del
contrayente, un minimo suficiente de percepcién racional de lo que es el matrimonio, como

%2 'no como un estado de gran madurez que garantizaria el éxito

proyecto de vida en comun
de la vida matrimonial“®. Esta capacidad de asumir se dirige a los fines: bien de los cényuges,
procreacion y educacion de la prole (c. 1055)*“. Por otro lado, desde el punto de vista de la
voluntad, la capacitas assumendi reclama del sujeto un grado de gobierno de si y de sus
comportamientos para construir el compromiso de realizarlos en un deber juridico, esto

465 (13 e
. “Asumir no es

significa que al otro conyuge, en justicia, se le debe algo porque es suyo
garantizar el éxito, sino comprender aqui y ahora el sincero intento de poner esos actos 0
comportamientos vitales, y de ponerlos como deber conyugal, esto es, como «aquello que al

otro conyuge se le debe en justiciay 406,

“La accion de asumir, siendo un acto de presente, anticipa el futuro en forma

1"*7 se centra en la dindmica del desarrollo de la vida conyugal aceptada ya

obligaciona
desde el momento fundacional o constitutivo®®®; por eso el legislador no puso es este n. 3 los
derechos, sino que enfatizd los deberes, que, aun siendo correlativos, quiso subrayar la
capacidad de obligarse; donde la conducta conyugal futura esta obligada desde el presente a

los fines objetivos del matrimonio®®.

2.1. Diferencia entre “asumir”y “cumplir”

“A diferencia de «cumpliry 0 «realizar», que son términos equivocos, «asumir»
significa una accion libre y relacional del presente nupcial: el futuro es anticipado en

potencia y, sobre esta potencia, el sujeto compromete su intento de realizacion, como intento

0 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. p. 215.

%61 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los cénones 1057..., cit. p. 54.

2 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 49; CIC c. 1096.

%83 Cf. Manual de derecho matrimonial canénico, ed. GARCiA HERVAS, D., cit. p. 136.
%% Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 49.

%5 Cf. Ibid., p. 49.

%8 Cf. 1bid., p. 49.

“87 Cf. Ibid., p. 55.

468 Cf, PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. p. 176.

%89 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. pp. 54-55.
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obligado en justicia para el resto de su vida*"°. El Cédigo prefiri6 denominar a estar figura
“asumir” en vez de “cumplir”, aunque ambos términos venian usadndose indistintamente en

la doctrina y en la jurisprudencia®’*.

Asumir hace referencia a la capacidad intelectiva y volitiva de construir, en el
momento de contraer, la ordenacion hacia los fines como un compromiso obligado en justicia,
pero que nunca garantiza la feliz realizacién de tales fines*’2. De hecho, la imposibilidad de
cumplir puede ser posterior a la conclusion del contrato, es decir, al momento del
consentimiento, que seguiréa siendo valido*’®. Por tanto, quien traduzca o interprete “asumir”
por “cumplir” 0 “realizar” se arriesga a afirmar que quien no cumple con las obligaciones
esenciales del matrimonio, es incapaz de consentir’”®. Si lo anterior fuera cierto, todo
matrimonio que fracasa fuera invalido; pero ya lo decia Juan Pablo II: “El fracaso de la union
conyugal (...) no es nunca en si mismo una prueba para demostrar la incapacidad de los

»473 norque éste puede venir por otras causas: que los esposos hayan olvidado o

contrayentes
usado mal los medios sobrenaturales, 0 que no acepten los pesos inevitables de la vida
conyugal, o que tengan bloqueos de naturaleza inconsciente, o leves patologias, o por

deficiencias de orden moral*’®.

En la misma linea del Romano Pontifice, sobre el tema de los fracasos matrimoniales,
afirma Viladrich que incapacidad psiquica e infelicidad matrimonial no significan lo mismo;
por tanto, todos los incumplimientos de los deberes conyugales, posteriores a la boda, no
afectan a la capacidad consensual, porque éstos se hubieran evitado si uno de los conyuges, 0
ambos, hubieran puesto el empefio para cumplirlos*’’. Pensar que matrimonio infeliz es
matrimonio nulo serfa una profunda contradiccién del sistema matrimonial canénico®’®,
Bianchi trae a colacion las opiniones de algunos comentaristas, quienes afirman que el
supremo legislador ha querido llamar a esta incapacidad incapacitas assumendi y no

incapacitas adimplendi (“incapacidad de cumplir”), dando a entender que no se refiere a un

470 Cf. 1bid., p. 52.

"1 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 124.

2 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 50.

8 Cf. PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. p. 185.

7 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 50.

*75 Cf. loANNES PAULUS PP. 11, «Allocutio ad Rotae Romanae Auditores coram admissos, 5.2.1987» cit. n. 7 p. 1457.
78 Cf. Ibid., n. 7 p. 1457.

1T Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 50.

478 Cf. Ibid., p. 50.

63



mero incumplimiento de las obligaciones, sino a los presupuestos que lo determinan®’®

. Quien
no puede asumir tampoco puede cumplir®®®, lo cual no significa que quien no puede cumplir
sea incapaz de asumir®®. La incapacidad no radica en que el sujeto no pueda cumplir las
obligaciones, pues, se sabe que el ser de una cosa no depende de su ejercicio, sino de que no

las puede asumir, lo que conlleva a su no cumplimiento®®2.

2.8. Prueba judicial de la “incapacitas” y “vetitum”

En orden a la prueba procesal de esta incapacidad, debe demostrarse su existencia con
anterioridad al casamiento (in fieri), aunque sus efectos s6lo hubieran emergido en la vida
matrimonial (in facto esse); por eso, es importante atender siempre el continuo biografico del
sujeto®®. Facilita la prueba judicial que la historia médica prematrimonial, la declaracion de
las partes y de los testigos concuerden con la prueba pericial*®, prueba que sigue siendo un
“medio de prueba”, una herramienta de ayuda para la declaracion de la incapacidad
consensual, ademas de una necesidad*®®. En definitiva, a lo que se debe prestar atencion,
siguiendo una acertada corriente doctrinal en las caracteristicas descritas, es la autenticidad de
la situacion incapacitante en el momento del consentimiento*®. Existe obligacion legal, por
parte del juez, con el dictamen del perito, de saber si las anomalias se encontraban presentes
en el sujeto antes del matrimonio®®’, de manera especial, en causas sobre la falta de
consentimiento por enfermedad mental o causas de naturaleza psiquica de las que trata el c.
1095%®. La sentencia ha de ser dictada una vez se alcance la certeza moral y por un Tribunal
colegial de tres jueces*®. Sin embargo, la prudencia del juez ha de declarar, aplicando la ley,
“lo justo”, que ha de entenderse en funcion del derecho divino respecto al matrimonio, porque

no es facil encontrar una opinion uniforme en la doctrina y la jurisprudencia*®.

1 Cf. BIANCHI, P., ¢Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. pp. 180-181; PIETRACATELLA, P., Internet addiction
disorder..., cit. p. 132.

“8 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 181.

“81 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 58.

82 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., cit. pp. 120-121.

“8 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 58.

8 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» Cit. p. 838.

8 Cf. MORAN BUSTOS, C. M., «La prueba de las anomalias graves...» Cit. pp. 7'y 12.

“% Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 191.

“87 Cf. MORAN BUSTOS, C. M., «La prueba de las anomalias graves...» Cit. p. 11; DC art. 209 § 1.

8 Cf. BENEDICTUS PP. XVI, «Allocutio ad sodales Tribunalis Romanae Rotae, 29.1.2009» cit. n. 9 p 127; DC
art. 203§ 1; CIC c. 1678 § 3.

89 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» cit. p. 840; CIC cc. 1608 § 1y 1673 § 3.

#90 Cf. FRANCESCHI, H., «Consideraciones acerca de algunas cuestiones disputadas. ..» Cit. p. 475.
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Para declarar la nulidad no basta con el fracaso o con la infelicidad de la vida
matrimonial, es necesario hallar un nexo entre el fracaso y la incapacidad; como tampoco es
suficiente con soélo hallar la enfermedad psiquica o el trastorno, sino la existencia del tal nexo
causal*®*. Los jueces eclesiasticos saben que la incapacidad consensual es uno de capitulos de
nulidad mas complejos para dictar sentencia, por dos razones: porque, en buena parte, se
encuentran en el fuero interno y subjetivo, y también porque es mas dificil de probar*®?. Todas
las sentencias de nulidad matrimonial por este capitulo causan preocupacion en la Iglesia por
su numero elevado, es la opinion que tiene el Supremo Tribunal de la Signatura Apostolica y
también el Tribunal de la Rota Romana; no obstante, o que mas preocupa es que muchos
Tribunales eclesiasticos, una vez declara la nulidad por enfermedad psiquica, no impiden

posteriores nupcias canoénicas, es decir, el vetitum (c. 1682 § 1)*.

2.9. Criticas o limitaciones del canon

De alguna manera la incapacitas assumendi —dice Tejero— corre el peligro de negar el
ius connubii (derecho a casarse) del c. 1058*“ que es de Derecho natural y que ha sido
defendido en mdltiples ocasiones por el Magisterio de la Iglesia; sin embargo, el mismo
canon mencionado trae la excepcién: “a quienes el derecho no se lo prohiba”, como si el
Derecho natural encontrara limitaciones en el Derecho positivo*®®; porque en un adulto —dice
Burke— con uso de razén suficiente, la incapacidad consensual es un fendmeno fuera de lo
normal, que priva de un derecho natural**®. Ademés, hay muy poca literatura canénica sobre
este presupuesto fundamental del ius connubii*®”.

Otra critica comdn a este n. 3° del canon se basa en la falta de uniformidad de los
Tribunales: mientras que la Rota Romana es mas exigente y usa un criterio mas rigido a la
hora de valorar la incapacidad, otros Tribunales usan criterios de interpretaciéon mas amplios,
de caracter humanizador, sostenidos en el principio de que nadie debe ser un héroe en el

matrimonio, y la obligacién de soportarse no debe superar los limites de la normalidad*®®.

1 Cf. Manual de derecho matrimonial canénico, ed. GARCiA HERVAS, D., cit. p. 156.

492 Cf. SUBIRA, V. J., «La incapacidad para asumir...» Cit. p. 233.

9 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» Cit. p. 840.

9% CIC c¢. 1058: “Pueden contraer matrimonio todos aquellos a quienes el derecho no se lo prohibe”.
%% Cf. TEJERO, E., «Naturaleza juridica de la incapacidad...» cit. pp. 93-97.

%% Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095 cit. p. 87.

97 Cf. TEIERO, E., «Naturaleza juridica de la incapacidad... » cit. p. 95.

498 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones. ..» Cit. pp. 831-832.
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También es discutible el principio de que toda incapacidad, principalmente en la esfera
sexual, sea de naturaleza psiquica*®®; asimismo, la certeza u opinién de la nulidad del propio
matrimonio (c. 1100), porque —dice Navarrete— si hay conocimiento de la nulidad por
incapacidad psiquica, por regla general, hay exclusion del consentimiento, al menos en los
contrayentes medianamente instruidos sobre el matrimonio, puesto que no se trata de una
inhabilidad juridica dispensable, sino de una incapacidad natural®®. Habiéndose dado el caso
de la certeza de matrimonio nulo por incapacidad natural, se podria acudir a las opciones del
instituto de la convalidacién (cc. 1156-1166)°". Finalmente, la autonomia de este n. 3° es una

cuestion disputada entre la jurisprudencia y la doctrina®®.

3. EL OBJETO. *“...LAS OBLIGACIONES ESENCIALES DEL MATRIMONIO...” (C.
1095, 39)

3.1. Origen de las obligaciones

Antecedente historico. No existe una teoria general que abarque las obligationes
matrimonii essentiales, porque es un concepto nuevo en el CIC 83, que no tenia precedentes
en el CIC 17, ni en la doctrina anterior, como tampoco en los ordenamientos civiles, en la
parte de tratados y contratos>*®. Sin embargo, tiene un antecedente contractualista de la Edad
Media, es decir, la redaccion del n. 3 estd en estrecha relacion con el lenguaje civilista del
Derecho pacticio, donde la naturaleza del “matrimonio-contrato” de la canonistica medieval
siguié estando presente en el matrimonio-sacramento, al interpretarse las obligaciones

esenciales como una “obligacion juridica”*.

Entre el Derecho y la moral. Las obligaciones esenciales del matrimonio nacen en la
alianza matrimonial (matrimoniale foedus) del c. 1055, y se Ilaman también deberes (officia),

a tenor del c. 1095, 2°, que mutuamente se han de dar y recibir los esposos®. Sin duda, el

*9% Cf. NAVARRETE, U., Derecho matrimonial canénico..., cit. p. 610.

500 ¢f, Ibid., p. 612.

0L Cf, Ibid., p. 613.

%02 Cf. FRANCESCHI, H., «Consideraciones acerca de algunas cuestiones disputadas...» cit. p. 450. También se
podria leer a Carreras, quien concibe que la novedad del c. 1095, especialmente del n. 3, se centra en una
paradoja: entre la tradicion candnica y la teoria general del negocio juridico, al decir, de los contratos, y que
actualmente no encuentra parangdn (cf. CARRERAS, J., «La autonomia de la “incapacidad de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio”... », cit. pp. 779-793).

%03 Cf. TEJERO, E., «El significado de las obligaciones esenciales. ..», Cit. p. 748.

504 cf. PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. pp. 176-178.

505 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales del matrimonio» cit. p. 60.
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matrimonio comporta una serie de deberes morales (prudencia, fortaleza, templanza,
paciencia, castidad, entrega, solidaridad, etc.), que son virtudes humanas y cristianas exigidas
para el matrimonio, pero el canon no se refiere a éstas, sino que tales obligaciones o deberes

son de naturaleza juridica, son deberes de justicia®®.

Entre el Derecho y la teologia. Hervada dice que el matrimonio es un proceso
comunicativo, mediante el lenguaje del cuerpo y del espiritu, por el que los esposos ponen en
ejercicio el amor conyugal, un amor que es operativo, no sélo contemplativo®’. El
matrimonio no es la vida matrimonial, como tampoco es el amor conyugal; el matrimonio es
la objetiva unién de ambos por el vinculo juridico, nacido del compromiso®®. El amor
conyugal es un amor de dileccién, o sea, es voluntad de amar>®. EI amor de los contrayentes

se compromete en una deuda de justicia®™’.

Relacion con otros canones. No cabe duda de que los bienes y los fines del

matrimonio®*

I>*2: y junto a los bienes y fines hay que incluir otra fuente, se trata de las propiedades y

son elementos institucionales, es decir, obligaciones impuestas por la ley
natura
elementos esenciales®. Estas obligaciones se pueden extraer también del consortium totius
vitae y del consortium inter virum et mulierem, respectivamente; tal consorcio ha de
interpretarse en el sentido teoldgico de una caro (“una sola carne™), es decir, la uniéon mas
profunda a la que dos seres pueden llegar, dos en una unidad de seres, unién de naturalezas>**.
Pero Bafiares, citado por Ferrer, dice que la incapacidad para asumir las obligaciones
esenciales se refiere a la «imposibilidad de establecer una relacion heterosexual, intima,
exclusiva y perpetua»®®; y Viladrich afirma que estas “obligaciones esenciales exigen ser
mutuas, permanentes, continuas, exclusivas e irrenunciables ™. Asi pues, las obligaciones

esenciales se refieren a la participacion natural del sexo, en la que cada conyuge participa del

506 Cf. Ibid., p. 60.

507 ¢f. Ibid., p. 69.

%08 Cf. Ibid., p. 69.

09 Cf. Ibid., p. 71.

>0 Cf. Ibid., p. 72.

> Cf. GS 48; CIC cc. 1055, 1125, 3°y 1134,

°12 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales del matrimonio» cit. p. 63.

>3 Cf. PROFITA, M., L ’incidenza della depressione..., cit. pp. 187-188; CIC cc. 1056, 1101 § 2y 1125, 3°.
514 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales del matrimonio» cit. pp. 65-67; CIC cc. 1055y 1096.

515 Cf. FERRER ORTIZ, J., «La capacidad para el consentimiento valido...» cit. p. 640; CIC cc. 1096 § 1y 1134.
516 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 689.
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dominio del otro sobre su propio ser, por el vinculo juridico que, en justicia, nace de la mutua

donacion y aceptacion®*’.

3.2. Contenido de las obligaciones en general

Dificultades para la tipificacion. ¢Cuales son estas “obligaciones esenciales”?**® El
legislador ha evitado una lista o elenco, y la doctrina y la jurisprudencia no han alcanzado

todavia una interpretacién comin y constante sobre este asunto®'®; sin embargo, seran ellas

quienes determinen las obligaciones que el legislador no ha precisado®®

, como lo dijo Juan
Pablo II: todavia hay canones que estan formulados de manera general, y que esperan ser
determinados con la ayuda de la jurisprudencia rotal; haciendo alusion expresa al c. 1095, 2°y
3°°2! Tales obligaciones esenciales son multiples y de variada naturaleza, pero con seguridad
son las que pertenecen al objeto matrimonial, que se define como el consortium totius vitae,
seglin el Cadigo®?, y que el Vaticano Il denominé intima comunidad conyugal de vida y
amor (GS 48); éstas escapan a las formulaciones rigidas y taxativas para llegar al campo
estrictamente juridico, pero dando entrada a situaciones culturales, antropoldgicas vy
filoséficas®?. En todo caso, se puede inferir del contenido de los cc. 1055, 1056, 1057, 1101 §

2, 1134°** que las obligaciones esenciales del matrimonio serfan:

“Todas las acciones y omisiones necesarias para la constitucion del consorcio de la vida
conyugal; aquellos comportamientos que, necesariamente, se derivan de las propiedades
de la unidad y la indisolubilidad; los que son necesarios para la potencial realizacion de
los fines institucionales del matrimonio: la generacion y educacion de la prole y la
orientacion del matrimonio mismo al bien de los cényuges ™.

°17 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales. ..» Cit. p. 67.

518 En este ftem (3.2.) se explicara el contenido grosso modo, porque en el cap. 3, se expondréan de forma amplia.
519 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 182.

520 Cf. GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 58; PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder...,
cit. p. 133; GALLucclo, M., Humano modo..., cit. p. 184.

521 |0ANNES PAULUS PP. II, «Allocutio ad Praelatos Auditores S. Romanae Rotae coram admissos, 26.1.1984»
cit. n. 7 p. 648: “Ma rimangono ancora canoni, di rilevante importanza nel diritto matrimoniale, che sono stati
necessariamente formulati in modo generico e che attendono un’ulteriore determinazione, alla quale potrebbe
validamente contribuire innanzitutto la qualificata giurisprudenza rotale. Penso, ad esempio, alla determinazione
del «defectus gravis discretionis iudicii», agli «officia matrimonialia essentialia», alle «obligationes matrimonii
essentialesy, di cui al can. 1095, come pure all’ulteriore precisazione del can. 1098 sull’errore doloso, per citare
solo due canoni”.

%22 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. p. 216; CIC c. 1055.

%23 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 144.

524 Cf, GANDIA BARBER, J. D., Los canones 1057..., cit. p. 59; PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit.
p. 187.

> Cf. BIANCHI, P., ¢Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 182. También se pueden encontrar elementos
similares en: AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. p. 127.
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Con la anterior cita queda claro que tales obligaciones estan contenidas en los fines y
propiedades esenciales del matrimonio, recogidos en la teologia matrimonial del Concilio®?®.
Se trata, pues, de realidades juridicamente exigibles (“obligaciones”) y esenciales, porque
pertenecen al “ser” del matrimonio y no unicamente al “bienestar”, de manera que no todo lo
Gtil y deseable es, en si mismo, necesario para que haya matrimonio valido®®. La
jurisprudencia rotal ha ido indicando que no todas las obligaciones conyugales son esenciales,
aunque sean importantes®®®. Tales obligaciones esenciales son indeterminadas, indefinidas e

ilimitadas, ,como se pueden diferenciar de las accidentales?**

Tipificacion clésica. Tradicionalmente se decia que las obligaciones esenciales estaban
recogidas en la teoria de los tria bona (los tres bienes) de san Agustin, a saber: el bien de la
prole —los hijos— (bonum prolis); el bien de la fe —la fidelidad conyugal o unidad— (bonum
fidei); y el bien del sacramento —la indisolubilidad— (bonum sacramenti)>*°; tal clasificacion
hacia especial hincapié en el ius in corpus (CIC 17 c. 1081 § 2)**!, que hoy no se considera

I>%%: esta predominancia resultaba muy bioldgica, demasiado rigida y poco

esencia
comprensiva®®. Pero hoy, raramente, se presenta un capitulo de nulidad invocando la
clasificacién agustiniana®**. Sin embargo, la jurisprudencia y la doctrina postconciliares
amplian esta concepcion (tria bona) e incluyen dentro de las obligaciones esenciales el

derecho a la comunidad de vida conyugal o consortium totius vitae, como ya se mencion>*;

526 Cf. MIRALLES, A., Il matrimonio. Teologia e vita, cit. pp. 61-62; GS, nn. 48 y 52.

521 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., Cit. pp. 126-127.

528 Cf. Ibid., p. 127.

529 cf, TEJERO, E., «El significado de las obligaciones esenciales...» Cit. p. 757.

5% Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 144; GANDIA BARBER, J. D., Los canones
1057..., cit. p. 59; PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. pp. 187-191; BERNARDEZ CANTON, A.,
Compendio de derecho matrimonial canonico, cit. p. 136. Para una mejor comprensién, en sentido teolégico, de
los fines y bienes del matrimonio, cf. MIRALLES, A., Il matrimonio. Teologia e vita, cit. pp. 61-90; Casti connubii, nn.
5-15.

3L CIC 17 ¢.1081: “§1. Matrimonium facit partium consensus inter personas iure habiles legitime manifestatus;
qui nulla humana potestate suppleri valet. §2. Consensus matrimonialis est actus voluntatis quo utraque pars
tradit et acceptat ius in corpus, perpetuum et exclusivum, in ordine ad actus per se aptos ad prolis generationem”.
%32 Sobre el derecho al cuerpo (“ius in corpus™) hay que decir que se ha considerado este derecho en correlacién
a las obligationes essentiales; sin embargo, —dice Tejero, citando a Tomas Sanchez— la entrega mutua de los
cuerpos no es la esencia del matrimonio, porque, por un lado, ésta es transitoria, mientras que el matrimonio es
permanente y, por otro lado, de comin acuerdo los contrayentes pueden omitir la obligacion del débito (1 Cor 7,
3-5); o, dado el caso, se acabaria el matrimonio cuando hay adulterio (cf. TEJERO, E., «El significado de las
obligaciones esenciales...» Cit. p. 748).

533 Cf. REGUEIRO GARCIA, M. T., «La incapacidad para asumir... » cit. p. 283.

53 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones. ..» Cit. p. 835.

535 Cf. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 144.
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aungue Burke centra el contenido minimo esencial en los bona matrimonialia agustianianos:

fidelidad, procreatividad y permanencia®.

Tipificacion actual. La legislacion vigente asegura taxativamente la existencia de un
“elemento esencial del matrimonio” (C. 1101 § 2), pero ni la doctrina ni la jurisprudencia han
acordado cuél o cuéles podrian ser™*’; por lo que se sigue pensando que la mejor clasificacion
sera: fines y propiedades del matrimonio; aunque el Magisterio del Papa Francisco lo incluye
todo en elementos esenciales: hijos, bien de los cényuges, unidad, indisolubilidad,

sacramentalidad®®,

El contenido de las obligaciones esenciales del matrimonio en particular se describira
en el tercer capitulo, para hacer, simultdneamente, la relacion entre la pornografia y la

incapacitas assumendi onera coniugalia, —que viene a ser la centralidad de este trabajo—.

4. LARAZON. ... POR CAUSAS DE NATURALEZA PSIQUICA” (C. 1095, 3°)

4.1. Redaccién del texto

Para algunos autores, la expresion “ob causas naturae psychicae” (“por causas de
naturaleza psiquica”) era innecesaria, pues, si se trata de un principio de Derecho natural,
aungue no hubiera quedado recogida en el Derecho positivo eclesiastico, de igual manera se
aplicarfa al matrimonio®®, ya que “quien no es capaz de cumplir una prestacién no puede
obligarse a cumplirla”®. Pero resulta creible la hipotesis de que el legislador lo hizo por

motivos de la historia de la redaccién del texto, y que quiso poner el énfasis en el aspecto

5% Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095» cit. p. 88. Este autor trae, ademas, la nota 5 sobre la
jurisprudencia que justifica esta forma de entender: “«Prae oculis habendum est non quemlibet defectum
sufficere ad matrimonii nullitatem declarandam, sed tantum debere esse, qui contrahentem liberae electionis
peragendae vel trium bonorum essentialia onera assumendi incapacem reddat» (c. Pinto, 8 de julio 1974, SRRD,
vol. 66, p. 501; cfr. c. Pompedda, 3 de julio de 1979, vol. 71, p. 388; c. Davino, 19 de febrero del 1981, vol. 73.
p. 95)”.

>37 Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095 cit. p. 88.

*% Cf. FRANCISCUS PP., «Allocutio ad Tribunal Rotae Romanae, occasione Inaugurationis Anni ludicialis,
22.1.2016» cit. p. 139: “La Chiesa, dunque, con rinnovato senso di responsabilita continua a proporre il
matrimonio, nei suoi elementi essenziali —prole, bene dei coniugi, unita, indissolubilita, sacramentalita—, non
come un ideale per pochi, nonostante i moderni modelli centrati sull’effimero e sul transitorio, ma come una
realta che, nella grazia di Cristo, puo essere vissuta da tutti i fedeli battezzati”.

%% Cf. BIANCHI, P., ¢Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 186. Para una compresién global de esta expresion
en el contexto del c. 1095, cf. VERSALDI, G., «Causas de naturaleza psiquica», en DGDC 1, pp. 980-984;
VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComEx. 3-2, pp. 1215-1263.

50 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 186.
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“psiquico” para evitar las reducciones del uUnico canon que regulaba la capacidad
consensual®*. La Pontificia Comision para la Revisién del Codigo de Derecho Canénico dejé
evidencia, en sus actas, de todas las propuestas y votaciones de los consultores acerca de los
términos que debfan definir el texto legal vigente®*®; para mejor comprensién, Bianchi lo
resume asi: “De la inicial anomalia psicosexual se pasé a la grave anomalia psiquica para
acabar en la mds general mencién de la causa de naturaleza psiquica”*. Con todo lo
expuesto, no olvidar que la expresion “causas naturae psychicae” tiene un fundamento de
caracter redaccional y no cientifico, que ha creado posiciones muy diversas; sin embargo,
pretendia encontrar un sitio apropiado en la sistematica candnica, que permitiera cubrir las

lagunas de la ley (c. 19), especialmente, si se hace referencia a las patologias actuales®*.

4.2. Contenido y tipologia

De entrada el legislador excluye, como causa incapacitante, la naturaleza “fisica”, es el
caso de la impotencia copulativa; tampoco dice que ésta se deba, necesariamente, a las de
naturaleza “psicopatologica”, sino que usa la expresion “de naturaleza psiquica™®, ya sea
psiquidtrica o psicolégica™, o cualquier situacion del psiquismo, de la personalidad y de su
desarrollo®*"; con esto est4 desplazando, de algin modo, la atencién del 4mbito juridico al
ambito médico>*®; porque cuando el legislador quiere referirse a situaciones de verdadera
enfermedad, usa el término morbum, ya para enfermedad organica (c. 1558 § 3), ya para
enfermedad psiquica (c. 1678 § 3)°*°. Habiendo quedado excluida toda incapacidad por
enfermedad fisica, se entiende que la Iglesia nunca ha prohibido el matrimonio en estas

circunstancias, por el contrario, existe matrimonio in articulo mortis, es decir, para aquellos

51 Cf. Ibid., p. 186; CIC 17 c. 1081.

%2 Cf. Comm. 7 pp. 41-62: Las propuestas fueron: 1) “ob gravem anomaliam psychosexualem™; 2) “ob gravem
anomaliam psychicam”; 3) “ob causas naturae psychicae”. La historia de esta cambio de términos también se
puede encontrar en otros autores (cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 119; PROFITA,
M., L’incidenza della depressione..., cit. pp. 191-192; VERSALDI, G., «Causas de naturaleza psiquica», en
DGDC 1, p. 981.

>3 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 187.

>4 Cf. CASERTA, G., «Una breve nota sulle sindromi e anomalie psicofisiche...» cit. p. 389.

5 Cf. D’AURIA, A, Il consenso matrimoniale..., cit. pp. 218-219.

> Cf. POMPEDDA, M. F., «ll canone 1095 del nuovo codice...» cit. p. 550.

547 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComEx. 3-2, p. 1235.

5% Cf. Manual de derecho matrimonial canénico, ed. GARCIA HERVAS, D., cit. p. 155.

9 Cf. REGUEIRO GARCIA, M. T., «La incapacidad para asumir...» cit. p. 274.
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que se encuentran en un estado terminal, con tal que conserven su capacidad psiquica para

prestar el consentimiento®.

El término psiquico del canon comprende un amplio abanico de significados, que
incluye toda la dimension espiritual de la persona, y abarca aspectos culturales y educativos,
morales y volitivos®". Los aspectos psiquicos deben ser tales que priven de la capacidad para
asumir; por tanto, no son “causa de naturaleza psiquica”, en el sentido estricto del canon,
aquellos elementos que estdn bajo el control de la voluntad del sujeto, o los
condicionamientos culturales, educativos y ambientales; a lo sumo, podrian hacerlo proclive a
ciertos comportamientos, pero nunca lo harian incapaz de actuar en libertad y
responsabilidad®?. Cualquiera que sea el motivo de la incapacidad juridica tiene que ser

d553

grave, psiquica y causal de la incapacidad™*, y no supone que el sujeto esté incapacitado

también para entender el alcance del acto y para querer realizarlo libremente, sino que no

pueda disponer, a titulo de deuda, del objeto del consentimiento®™*.

La acepcion juridica “causas psiquicas” a la que alude el c. 1095, 3 -afirma
Viladrich— es mas amplia que la de trastorno psicopatoldgico y enfermedad psiquiatrica, se
trata de una causa psiquica e imposibilidad para asumir de “indole subjetiva”°°; estas causas
—al decir de Pompedda— son las inherentes a la psiché, a la constitucién mental, a la
personalidad del sujeto®®. No pudiendo hacer un elenco exhaustivo y definitivo de las causas
de naturaleza psiquica —como dice Bianchi—, se incluyen, principalmente, algunos trastornos
de la sexualidad, como: satiriasis, ninfomania, sadismo, masoquismo, algunos grados de
homosexualidad y travestismo y otras disfunciones sexuales graves>’, al decir de Aznar Gil:

bisexualismo, hiperestesia, grave inhibicion sexual, incesto, violencia sexual (puesto que

50 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. pp. 149-150. EI CIC habla del matrimonio in
periculo mortis en los cc. 1068, 1079 y 1116.

>51 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 187.

%52 Cf. Ibid., p. 187.

>3 Cf. Manual de derecho matrimonial canénico, ed. GARCIA HERVAS, D., cit. p. 155.

> Cf. FERRER ORTIZ, J., «La capacidad para el consentimiento vélido...» cit. p. 639.

% Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. pp. 55-56.

% PoMPEDDA, M. F., «ll canone 1095 del nuovo codice...» cit. pp. 550-551: “Questa determinazione della
espressione «cause di natura psichica», ancora tutta da approfondire e da specificare. Sinteticamente potremmo
dire che cause di natura psichica sono quelle inerenti, determinanti anzi della psiche, della costituzione mentale,
della personalita del soggetto, e tali da renderlo incapace di adempiere gli obblighi essenziali del connubio.
Andare oltre questa indicazione, allo stato attuale della dottrina e della giurisprudenza, non sembra opportuno”.
%57 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 188.
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todas las anomalias o trastornos psicosexuales estan incluidos en este capitulo)>”, y algunos

desérdenes de la personalidad, a saber: personalidad narcisista, antisocial (psicopatica)®®,
esquizoide, histriénica, limite (borderline), dependiente, agresivo-pasiva>®, y personalidades
muy débiles, que se dejen arrastrar por el consumo de alcohol, drogas, 0 habitos perniciosos,

como los juegos de azar*®, o trastornos compulsivos de la personalidad™®.

D’Auria solo dice que se tratan de estados psicopatoldgicos graves (psicosis, neurosis
y psicopatias) y trastornos de la personalidad (paranoide, limite, histridnico, antisocial, etc.)
con reacciones psicosomaticas y graves perturbaciones®®*, como las que incluye Galluccio,
bien por una alteracién de la dinamica sexual (parafilias), o bien por disturbios de la
alimentacion, que alteran la percepcion de la corporeidad (anorexia y bulimia)®®*. Amati
incluye entre las patologias psiquiatricas los trastornos del humor, la esquizofrenia, los
trastornos de la esfera sexual, los trastornos del control de los impulsos, la toxico-dependencia
y el alcoholismo y los trastornos de la personalidad®®. Profita agrega las anomalias y
desviaciones psicosexuales, neurosis, psicosis y psicopatias, trastornos de la personalidad y
otras psicopatologias>®®, inmadurez psiquica o afectiva®®’, y todos los desequilibrios analogos,
—afiade Bernardez—>%°. Pefia Garcia evoca las incapacidades provenientes de la repeticion de
conductas desordenadas (o adictivas), que provocan un acto insuperable, y hacen perder el
dominio de si mismo®®; algunas se pueden encontrar descritas en otros autores: la

570

ludopatia®’®, el Internet®™*, la pornografia®’?, etc.

%8 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canénico..., cit. pp. 130-131; ID., «Incapacidad de asumir (c.
1095, 3°)...» cit. pp. 61-62.

559 Cf. BIANCHI, P., ¢, Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 188

50 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 131.

%61 Cf. BIANCHI, P., ¢Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. pp. 188-189; PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas
de nulidad..., cit. pp. 147-148.

%2 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canonico..., cit. p. 131.

%63 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. pp. 221-222.

%64 Cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 185.

%5 Cf. AMATI, A., Immaturita psico-affettiva e matrimonio canonico, cit. pp. 95-108.

%6 Cf. PROFITA, M., L'’incidenza della depressione..., cit. pp. 191-194; AZNAR GIL, F. R., «Incapacidad de
asumir (c. 1095, 3°)...» cit. pp. 61-62.

%7 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., cit. p. 131.

%%8 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 136.

%9 Cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 148.

570 Cf. GARCIA MONTAGUD, J., Adiccién al juego..., cit. pp. 21-200.

51 Cf. ASERO, C. S., La dipendenza sessuale da Internet..., cit.; PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder..., cit.
572 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 41-85.
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Una buena sintesis de la tipologia de estas causas psiquicas se puede ver en
Navarrete®”®, Pietracatella®™, Baccioli®”®, Esbec y Gonzalez’’® o Bobes y Garcia, quienes
comentan los cuadros clinicos de mayor interés del DSM-5 en relacién al c. 1095, 3°°"". Sin
olvidar que la psiquiatria forense reconoce que hay algunos trastornos psiquicos que pueden
influenciar la capacidad matrimonial en el curso de la madurez del sujeto, a saber: el
paradigma del conflicto, respecto al enfrentamiento entre diferentes instancias intrapsiquicas;
el paradigma del déficit, relativo a la falta de relaciones adecuadas del individuo con el medio
ambiente; y el paradigma del trauma, inherente al efecto producido por eventos de gran
impacto emocional®’®,

Se han de desestimar, por una parte, las causas psiquicas cuyos efectos perturbadores
puedan ser resueltos mediante medios ordinarios y el empefio virtuoso del sujeto; y, por otra,
aquellos defectos y limitaciones de la personalidad, del temperamento y del caracter, entre los
que estan los consentidos y permitidos por la propia libertad del sujeto, y que hubiera podido
evitar con algo de esfuerzo y disciplina®”®. La causa psiquica que menciona el canon debe ser
precedente y/o concomitante al momento de consentir y tener un efecto desintegrador del
psiquismo, que prive al sujeto de la dosis minima de autoposesién y autogobierno®; por
tanto, no se puede identificar la causa de naturaleza psiquica con la enfermedad psiquica u
otras causas morbosas, porque la causa de la que trata el texto legal se origina en lo especifico
del ser humano como ser espiritual, que abarca otras dimensiones, como ya se indicé arriba®®".

Con todo, la causa de naturaleza psiquica no es la causa de la nulidad, sino el origen de la

573 |_a Facultad de Derecho Canénico de la Universidad San Pablo de Ottawa publicé una obra, casi exclusiva de
psiquiatria, cuya segunda parte titul6 Causas psiquicas (Psychis causes), en la que presenta un elenco de 25
capitulos de enfermedades que pueden causar nulidad matrimonial. Esta lista est4 recogida en la obra de Urbano
Navarrete, asi: alcoholismo; personalidad antisocial; neurosis de ansiedad; personalidad asténica; personalidad
ciclotimica; epilepsia; homosexualidad (lesbianismo); hiperestesia (hinfomania, satiriasis); personalidad
histérica; personalidad inmadura; personalidad inadaptada; personalidad maniaco-depresiva; debilidad mental;
depresion mental (psicosis depresiva); personalidad obsesivo-compulsiva; paranoia; personalidad paranoide;
personalidad pasivo-dependiente (agresiva); desérdenes de personalidad; impotencia psiquica; psicopatia;
sadismo; personalidad esquizoide; esquizofrenia; taboparesis (esclerosis multiple) (cf. NAVARRETE, U., Derecho
matrimonial candnico..., cit. pp. 624-625).

4 Lo que tiene que ver con: la continuidad expresiva, la relacién interpersonal, bajo el perfil de la
comunicacion, de la obligacion, de la integracion, de la reciprocidad y de la complementariedad... Este autor
sintetiza lo que ya se ha dicho de tales causas (cf. PIETRACATELLA, P., Internet addiction disorder..., cit. pp. 134-
135).

>> Cf. BAccIoLl, C., «El concepto de “capacidad matrimonial”...» cit. pp. 233-235.

>’6 Cf. ESBEC RODRIGUEZ, E. — GONZALEZ-TRIUEQUE, D., «El informe pericial psicoldgico...» cit. pp. 168-170.
>’" Cf. BOBES BASCARAN, M. T.— GARCIA MONTAGUT, J., «La pericia psicologica. ..» Cit. pp. 112-117.

°’8 Cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 188.

579 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 56.

580 Cf. Ibid., p. 56.

%81 Cf. D’AURIA, A., Il consenso matrimoniale..., cit. p. 219.
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imposibilidad de asumir, que es la verdadera incapacidad consensual®®’. En este sentido, se
suele distinguir entre causa material (gravedad clinica de los trastornos), causa formal

(gravedad canénica) y efecto canénico (nulidad)®®.

La jurisprudencia no tiene unanimidad en la practica sobre las causas de naturaleza
psiquica, pues, le llama de muchas maneras: anomalia psicopatoldgica, patologia grave,
anomalia psiquica; o bien, alteracion, desorden, perturbacion o trastorno de la personalidad;
en cualquier caso, debe ser grave®®. Se trata, entonces, de todo desorden de personalidad en el
que el sujeto sea incapaz de instaurar una relacion interpersonal (in facto esse), dandose y

1°%: por lo que se

recibiendo al otro en calidad de persona o de instaurar el consorcio conyuga
exige que sea de “naturaleza psiquica”, ya sea patoldgica o no patoldgica, puesto que hay

muchas causas que no son de caracter morboso>®,

4.3. “Gravedad” de la causa

Para que una causa de naturaleza psiquica provoque en el sujeto una pérdida grave de
su capacidad normal, no puede ser leve; tal causa debe constituir una importante y profunda
anomalia del psiquismo®®’. Debe tratarse de una anomalia seria y que afecte algiin aspecto

I°®. Asf lo confirma la jurisprudencia en repetidas ocasiones™, y

esencial de la vida conyuga
también la doctrina, quienes coinciden que, aunque el c. 1095, 3° no establece una nota de
gravedad como requisito anejo a la patologia, se hace necesaria, en razon del efecto: la
incapacidad para asumir las obligaciones esenciales®; pero si se hubiera incluido la
expresion: “ob graves causas naturae psychicae”, hubiera sido un pleonasmo, desde el punto

|591

de vista técnico-legal™-. A este respecto Juan Pablo Il decia: “Solo las formas mds graves de

582 Cf. FERRER ORTIZ, J., «La capacidad para el consentimiento valido...» cit. p. 640; PIETRACATELLA, P.,
Internet addiction disorder..., cit. p. 134; VILADRICH, P. J., sub c. 1095, en ComNav., p. 689.

%83 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial canédnico..., Cit. p. 128; GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p.
172; BAccioLl, C., «El concepto de “capacidad matrimonial”... » cit. p. 234.

584 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 128.

585 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 136.

%86 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 129.

%87 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit. p. 54. Respecto a este psiquismo humano conviene
profundizar el sentido de la realidad en los trastornos psicolégicos desde una perspectiva psicoldgica, filoséfica
y candnica (cf. MUNOZ DE JUANA, J. M., «Consentimiento matrimonial y sentido de la realidad...» cit. pp. 781-
832).

%88 Cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 188.

°%9 Cf. BERNARDEZ CANTON, A., Compendio de derecho matrimonial canénico, cit. p. 136. Este autor citas dos
sentencias en la nota 31: “coram Di Felice, 17.1.1976, en EIC (1976) pp. 284-285; coram Palazzini, 25.1.1977,
en EIC (1978) pp. 145-149”.

5% Cf. GARCIA MONTAGUD, J., Adiccién al juego..., cit. pp. 252-253.

%1 Cf. AZNAR GIL, F. R., Derecho matrimonial candnico..., Cit. p. 129.
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psicopatologia pueden afectar a la libertad substancial de la persona..., (ademés) los
conceptos psicologicos no coinciden siempre con los conceptos canonicos »o92. por lo que la
distincion entre formas graves y leves debe hacerse mediante un método cientifico seguro,
donde se hagan también las adaptaciones necesarias al pasar de la ciencia psiquiatrica o

psicolégica a la candnica®®.

Téngase en cuenta que no existe un matrimonio perfecto, puesto que ningdn
contrayente es perfecto, pleno y concluido. Matrimonio valido no significa ideal, modélico; ya
que defectos fragilidades, limitaciones y vicios forman parte de la vida de todos, y también
estan en la vida matrimonial®*. Por tanto, la nocién de validez del matrimonio es compatible
con todas las imperfecciones y defectos de las personas que lo contraen, incluso con ciertas

anomalias psiquicas®®.

4.4. Adicciones y consentimiento matrimonial

En el primer capitulo de esta misma obra se ha expuesto ampliamente el tema de las
adicciones (etiologia, caracteristicas y consecuencias), por lo que en este momento basta con
decir lo que concierne al consentimiento matrimonial. Una adiccidén puede ser presentada
como capitulo de nulidad, a tenor del c. 1095, 2°. 3°, porque puede afectar tanto la discrecion
de juicio a cerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio, como la capacidad para

asumir las obligaciones esenciales del matrimonio®®

. A la hora de la prueba psicoldgica es
mas facil demostrar, obviamente, si se trata de una adiccidn con sustancia, pero mas dificil si
se trata de una adiccion psicoldgica; por tanto, se debe atender a la pérdida de control y los
dafios que esta conducta provoca en el funcionamiento general de la persona®®’. En materia
candnica, es necesario comprobar qué capacidad afecta (nn. 2-3), asi como el grado de
incapacidad que produce en cada caso, pues, no todas las adicciones merman la capacidad

juridica para el matrimonio®®.

%% Cf. I0ANNES PAULUS PP. 11, «Allocutio ad Romanae Rotae Auditores simul cum Officialibus et Advocatis
coram admissos, anno forensi ineunte, 25.1.1988» cit. n. 6 p. 1182.

>3 Cf. Ibid., n. 6.

594 Cf. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., Cit. p. 54.

% Cf. Ibid., p. 54.

5% Cf. SALGADO RUiz, A., — GOMEZ MARTINEZ, M. A., «Nuevas adicciones y consentimiento matrimonial> cit. p. 684.
597 Cf. Ibid., p. 685.

5% Cf. Ibid., p. 685.
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En relacién a la capacidad volitiva, no hay duda de que todas las adicciones afectan
los sistemas motivacionales de las personas, lo demuestra la pérdida de control sobre la
conducta adictiva; los adictos se vuelven incapaces de resistir algunos actos y pensamientos,
aunque puedan resultar dafiinos para si mismos y para los demas, lo que los lleva actuar de
forma poco planificada y buscando la recompensa inmediata. Esta conducta compulsiva
puede afectar, claramente, la capacidad para asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio®®®. En el caso concreto de la adiccion al sexo, la persona descuida las
obligaciones laborales, sociales y conyugales, porque su Unica satisfaccion es la conducta
adictiva, y puede dificultar o impedir las relaciones sexuales con la pareja, ademas, de la
procreacion®®. En resumen, una adiccién psicoldgica podria alterar tanto la libertad interna de
la persona, capacidad de discrecion de juicio (c. 1095, 2°), o su capacidad para asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio (c. 1095, 3°), como causar error de cualidad de
persona (c. 1097 8§ 2), o error doloso (c. 1098); pero en todos los casos, hay que hacer un

analisis pormenorizado de cada trastorno®*.

59 Cf. Ibid., p. 685.
800 Cf, Ibid., p. 685.
801 Cf. Ibid., p. 686.
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CAPITULO 3:
ADICCION A LA PORNOGRAFIA E INCAPACITAS ASSUMENDI ONERA CONIUGALIA
(c. 1095, 39)

1. LA CONYUGALIDAD

La nocién de conyugalidad es importante para este capitulo; se puede encontrar una
buena sintesis en la tesis doctoral de Galluccio y en los comentarios de Hervada al C6digo®®,
que enfocan tal concepto como una relacién sexual entre marido y mujer; tal nocion se
encuentra también en la teologia moral. “Toda persona humana —dice Bafares— tiene derecho

a ejercer su posibilidad de amar conyugalmente "®%; este es su ius connubii, por ser persona

sexuada®®*

. Al entregarse y aceptarse mutuamente en matrimonio (c. 1057 § 2) se sigue un
estado o situacion: el de esposos y, por tanto, una conyugalidad, es decir, el otro es

coposeedor®®, porque se trata de una donacién de la condicién sexuada de la persona®®®.

El amor esponsal es una donacion comprometida de toda la dimension conyugable de
la persona, en cuanto varén y mujer, basada en una complementariedad de sexos®’. Dicho de
otra manera, “no cabe una relacion sexual perfecta —y perfectible— sin referencia a lo
conyugal: al matrimonio en si”*®. Porque amar al otro con amor conyugal no es més que la
aceptacion de lo que la misma naturaleza le ofrece en la complementariedad de los sexos:
paternidad y maternidad potenciales®®. Para Viladrich el amor de conyugacién sexual es un
amor encarnado, el mas primario e intimo de los amores naturales, en el que se comunican las
dos formas de la naturaleza humana sexuada: varén y mujer®'®. Este amor de conyugacion o
amor conyugal debe entenderse siempre como un proceso cobiografico, es decir, en el que la

unién intima entre el varon y la mujer no es sélo un acto l6gico y cronoldgico, sino una

%02 Cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 181; HERVADA, J., sub c. 1057, en ComNav., p. 662.
803 Cf. BARNARES, J. |., «<El matrimonio: en torno a la esencia...» Cit. p. 441.

%04 Cf. Ibid., p. 441.

%05 Cf. Ibid., p. 442.

%05 Cf, Ibid., p. 443.

%07 Cf. Ibid., p. 445.

%08 Cf. Ibid., p. 447.

%09 Cf. Ibid., p. 447.

810 Cf. VILADRICH, P. J., «El amor conyugal entre la vida y la muerte. .., cit. p. 25.
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dindmica sucesiva®'. La vocacién del amor més intima lo es con relacién al bien de un esposo
—la esponsalidad—, y este esposo es en el otro humano carne de su carne y hueso de sus
huesos, es lo que se llama amor de unidn conyugal; porque si el amado es Dios, se llama amor

de unién virginal; y ambos son un don, pues hay una entrega de la sexualidad®?.

Los canones que hablan de este tema de la conyugalidad son: c. 1055 (“al bien de los
conyuges y a la generacion y educacion de la prole”); ¢. 1057 8 2 (“por el cual el varén y la
mujer se entregan y aceptan mutuamente”); €. 1061 8 1 (“si los conyuges han realizado de

modo humano el acto conyugal”); y ¢. 1096 § 1 (“mediante una cierta cooperacion sexual”).

2. “UNA CARO”

La conyugalidad debe entenderse desde la dualidad varén-mujer, son iguales como
personas (seres humanos), pero distintos en sus accidentes de naturaleza humana (virilidad-
feminidad); ambas estructuras son complementarias, esto es, una es complemento de la otra
en orden a sus necesidades y funciones de la especie, en la esfera de la comunidad humana®®?.
“La complementariedad se manifiesta en una atraccion entre el varon y la mujer, como
tendencia o llamada a la integracién de la dualidad en la unidad”®**. La conyugalidad se
comprende mejor desde la expresion biblica una caro (Gn 2, 18-24), que significa la unidad
de dos; por lo que para san Juan Criséstomo el divorcio era como cortar en dos el matrimonio
(contra naturam; quia una caro dissecatur), y para san Ambrosio, era COmo romper su carne
(carnem suam scindit, dividit corpus)®*®. Una caro es unidad en las naturalezas, no es una
fusién; dos naturalezas complementarias en virtud del sexo; pero siguen siendo dos personas,
dos naturalezas individualizas en una unidad, que no es ontol6gica ni sustancial, sino

juridica®®.

Siendo el matrimonio una unidad de naturalezas —al decir de Hervada— que comporta
una comunidad de vida y amor, los conyuges deben hacerse un principio comun, es decir, una

caro, segun el lenguaje biblico®’. Esta unidad de naturalezas en su distencién de sexo

oL Cf. Ibid., p. 26.

012 Cf. Ibid., pp. 48-49.

813 Cf. HERVADA, J., Una caro..., cit. p. 31.

o1 Cf. Ibid., p. 31.

615 Cf. Ibid., pp. 34-35.

616 Cf. Ibid., pp. 35-36.

817 Cf. HERVADA, J., Vetera et nova..., cit. pp. 335-336.
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(virilidad y feminidad) se produce por el vinculo juridico de comunicacion y participacién

mutuas®*®

. “El matrimonio, antes que ser, como es, union en la actividad, en la vida y en el
amor, es vinculo juridico en el ser, es unidad en las naturalezas™®*°. Y esta unidad en las
naturalezas une cuerpos y almas; los cuerpos, mediante el derecho mutuo sobre ellos, y las
almas, mediante el amor comprometido®?. El pacto conyugal —dice Hervada— es la unién, la
vida y la relacién conyugales, que implica también la unién, la vida y la relacién sexuales®*.
Es claro para este autor que la conyugalidad es fruto del consenso, porque éste es el que hace
el matrimonio, como lo expresaban los antiguos aforismos latinos: Non concubitus sed

consensus matrimonium facit, 0 Consensus et non amor matrimonium facit®?,

3. LAS OBLIGACIONES ESENCIALES DEL MATRIMONIO

Para hablar de las obligationes essentiales se ha de hacer referencia a los fines y
propiedades del matrimonio, como se termind diciendo en el segundo capitulo. Ahora bien,
Burke afirma que aun hay dificultades en la clasificacion, pues, la canonistica clasica ha
preferido hablar de los bona agustinianos, mientras que la legislacion vigente ha preferido
hablar de la esencia y de las propiedades, que es un sistema tomista-escolastico®?. Viladrich,
en esa linea, sostiene gque la sistematica vigente es mas apta para la vision tomista que para la
agustiniana; no obstante, en el ¢. 1101 § 2, estarian incluidos tanto las propiedades como los
fines, si estos Ultimos estuvieran contenidos en la formula “vel matrimonii essentiale aliquod
elementum ”, considerandolos un elemento esencial®®. Sin embargo, esté claro el lenguaje del
Caodigo actual: el matrimonio esta ordenado a (i. e., fines) y las propiedades esenciales del
matrimonio son... (cc. 1055 y 1056), ademas del ya mencionado c. 1101 8§ 2. Porque los fines
indican la pretension del matrimonio, su intencion natural, y las propiedades, lo

caracterizan®®,

618 Cf. Ibid., p. 336.

®19 Cf. Ibid., p. 336.

020 Cf. Ibid., pp. 336-337.

%21 Cf. Ibid., p. 337.

%22 Cf. Ibid., p. 337. Los aforismos traducen: No la convivencia, sino el consenso hace el matrimonio; o El
consenso, y no el amor, hace el matrimonio, respectivamente. Para mas elementos candnicos sobre el
matrimonio, cf. HERVADA, J., «Consideraciones sobre la nocién de matrimonio», cit. pp. 261-290.

623 Cf. BURKE, C., «El “bonum prolis” y el “bonum coniugum”...» cit. p. 712. Ver nota 9.

624 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1101, en ComEx. 3/2, pp. 1348-1349.

625 Cf. Ibid., p. 718. Ver nota 34.
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La siguiente division tematica de los fines y propiedades del matrimonio, y su
correspondencia con los bienes, se presenta debido al uso que le da el derecho procesal —al
decir de Pérez de Heredia— para facilitar las causas de nulidad individualizadas®®. Estos fines
y propiedades (cc. 1055, 1056, 1134) se han de tener en cuenta como elementos esenciales del
matrimonio con relacién a la capacidad consensual (c. 1095, 2°y 3°) y a la simulacién parcial
(c. 1101 § 2)°%",

3.1. Obligaciones nacidas de los fines esenciales del matrimonio

Las obligaciones esenciales del matrimonio se determinan en funcion de sus fines,
segun Hervada; asi como los fines naturales del hombre se manifiestan a través de unas
tendencias naturales, en el matrimonio se dan unas tendencias naturales a sus fines, al decir
del c. 1055 § 1: “(...) el consorcio de toda la vida, ordenado por su misma indole natural
(...)”; por tanto, tales fines son: el bien de los conyuges y la generacion y educacién de la
prole, a tenor del mismo canon. Por su parte, el c. 1096 § 1 reafirma que el matrimonio es un
“consorcio permanente (...) ordenado a la procreacion de la prole”628. Este contenido
candnico es a la vez teoldgico, pues, Pablo VI hablaba de los dos significados del acto
conyugal: unitivo y procreador, porque une intimamente a los esposos y los hace aptos para
engendrar nuevas vidas (HV 12); en este sentido se ve con claridad el bonum coniugum vy el

bonum prolis.

3.1.1. El bien de los conyuges (bonum coniugum)

Los primeros pasos de reflexion teoldgica sobre el bonum coniugum los dio el Papa
Pio X1 (CC 9.13)°%°, el Vaticano Il lo definié (GS 48) y el CIC 83 lo legislé para todos los
bautizados (c. 1055 § 2). El bien de los conyuges se remonta a la revelacion biblica (Gn 2, 18-
24), compafifa y ayuda y, siendo una sola carne; asi, el bien que cada uno recibe es el otro®®.
El bien de los conyuges se refiere a una obra comun, una unidad basica de convivencia, la

vida del hogar, donde se satisfacen las necesidades mas primarias de cada hombre y mujer®,

626 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1056, en ComVal., p. 472.

%27 Cf. Ibid., p. 472.

628 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» cit. p. 73. Una profunda y clara sintesis de los fines del
matrimonio se encuentra en el mismo autor: cf. ID., Una caro..., cit. pp. 37-62.

629 Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. pp. 356-357.

630 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» Cit. p. 74.

831 Cf. Ibid., p. 75.
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se refiere a una dindmica co-biogréafica que se realiza a lo largo de toda la vida comdn de los
esposos®®?, Los conyuges necesitan un perfeccionamiento material: esa mutua ayuda,
tipificada tradicionalmente como comunidad de mesa, lecho y habitacion (CIC 17 c. 1128);
como también un perfeccionamiento espiritual: la integracion interpersonal de afectos y
voluntades®®. En el bien de los conyuges cabe también el principio de igualdad, que ambos
tienen en obligaciones y derechos respecto al consorcio de la vida conyugal (c. 1135)%.
Benedicto XVI decia que el bonum coniugum consistia “simplemente en querer siempre y en

cualquier caso el bien del otro "*%.

El bien de los conyuges supone atender y servir al otro —como algo propio— en
determinados aspectos de su vida, porgue este bien otorga un titulo juridico de coparticipacion
en lo conyugable; y se debe entender en clave de comunicacién, atencion y servicio®*®, y no
como una vida comoda y libre de cualquier tipo de tensién, que no corresponde a una vision
cristiana del matrimonio®’. Pero no resulta facil determinar el alcance juridico de este deber;
aunque, en definitiva, se trata de tener en comudn todo lo comunicable y participable de la
relacién matrimonial®®®. El bien de los conyuges esta sostenido en la teologia del Vaticano
115 que lo define como “intima communitas vitae et amoris coniugalis” (GS 48),
coincidiendo con el texto legislativo cuando dice: “consortium totius vitae” (c. 1055 § 1)°.

Parece que en la intencion del legislador el bonum coniugum abarca los antiguos fines

832 Cf. PROFITA, M., L’incidenza della depressione..., cit. p. 176.

833 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» Cit. p. 76.

634 Cf. REGUEIRO GARCIA, M. T., «La incapacidad para asumir...» cit. p. 290.

635 BENEDICTUS PP. XVI, «Allocutio ad Romanae Rotae Tribunal, 26.1.2013», n. 3: “Quisiera, al concluir,
detenerme brevemente en el bonum coniugum. La fe es importante en la realizacion del auténtico bien conyugal,
que consiste simplemente en querer siempre y en cualquier caso el bien del otro, en funcién de un verdadero e
indisoluble consortium vitae”.

836 Cf. BARARES, J. I., «El matrimonio: en torno a la esencia...» Cit. p. 451.

837 Cf. BURKE, C., «El “bonum prolis” y el “bonum coniugum”...» cit. p. 715.

838 Cf. BANARES, J. |, «El matrimonio: en torno a la esencia...» Cit. p. 451.

639 Cf. GS 48; LG 11y 41; AA 11.

%40 E] honum coniugum como consortium totius vitae. Junto a los tria bona, antes mencionados, algunos autores
—como Villeggiante y Carreras, citados por Garcia Montagud— por el enfoque personalista del Vaticano I,
prefieren ver el bonum coniugum y consortium totius vitae del c. 1055, de donde dimanarian las obligaciones
esenciales (cf. GARCIA MONTAGUD, J., Adiccidn al juego..., Cit. p. 264), consortium en el que la Iglesia pone hoy
la esencia del matrimonio (cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095» cit. p. 85.). No se refiere a la
consecucion de hecho de tal bien, sino a la capacidad que el sujeto tiene para alcanzar el bien dentro del
matrimonio (Cf. BIANCHI, P., ¢Cuando es nulo el matrimonio?, cit. p. 183). Este concepto, interpretado desde la
legislacion vigente, es la dimensién relacional del matrimonio, es el consortium totius vitae, aunque esto no
implica que, en la préactica, todo matrimonio alcance la perfeccion amorosa y afectiva, pero si exige que todo
contrayente, a la luz de la antropologia cristiana, del personalismo filoséfico y de la ciencia juridica, sea capaz de
entender, querer y asumir el matrimonio (cf. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad..., cit. p. 146).
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secundarios del matrimonio (CIC 17 c. 1013 § 1)°", ayuda mutua y remedio de la

concupiscencia®?,

Este bien consiste en la unidad dual del matrimonio, y no en el bien de cada uno de los
esposos por separado®. Desde el punto de vista procesal, el bonum coniugum (c. 1055 § 1) es
dificil de probar —dice Burke— ya que quien excluye el bien de los conyuges, la prole, la
fidelidad y/o la indisolubilidad, se dara sentencia por la exclusion de los tres bienes
tradiciones (c. 1101 § 2), y no por el c. 1055; o si lo excluye por ocultar una enfermedad, seria
dolo (c. 1098); o si lo excluye por incapacidad para aceptar las exigencias de la vida
conyugal, coincidiria con la incapacidad de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio
(c. 1095, 2°'y 3% Por lo que es poco frecuente que se acuse la nulidad del matrimonio por
exclusion del bonum coniugum como capitulo autébnomo; lo que se puede buscar, en tal caso,
son pruebas de que alguien se caso con la firme intencién de causar dafio a la otra parte: que
cometa apostasia, que se entregue a una vida inmoral, que prive de la libertad fisica 0 moral,

serfan algunos ejemplos®®®.

841 Cf. BURKE, C., «El “bonum prolis” y el “bonum coniugum”...» cit. p. 714; el CIC 17 afirmaba en el c. 1013:
“§ 1. Matrimonii finis primarius est procreatio atque educatio prolis; secundarius mutuum adiutorium et
remedium concupiscentiae. 82. Essentiales matrimonii proprietates sunt unitas ac indissolubilitas, quae in
matrimonio christiano peculiarem obtinent firmitatem ratione sacramenti”.

%42 El bonum coniugum como mutuum adiutorium et remedium concupiscentiae. El bien de los conyuges debe
interpretarse a la luz de la tradicion candnica (c. 6 § 2), porque la expresion bonum coniugum del c. 1055 § 1 del
CIC 83 aclara mejor la expresion mutuum adiutorium et remedium concupiscentiae (mutua ayuda y remedio de
la concupiscencia) del ¢. 1013 § 1 del CIC 17 (cf. BIANCHI, P., ¢ Cuéndo es nulo el matrimonio?, cit. p. 185). De
hecho, este adiutorum y remedium van mas alla de la generacién y educacion de la prole, pues, van dirigidos al
bien y al perfeccionamiento de los conyuges mismos, considerados en su totalidad, y no Gnicamente en su
dimensién sexual y generativa, o0 como decia Leén XIllI: una vida mejor y mas feliz de los cényuges (cf.
NAVARRETE, U., Derecho matrimonial candnico..., p. 636). La nocion de conyugalidad esta bien sintetizada por
Galluccio: “Muchas veces se ha precisado que la relacion matrimonial es conyugal en cuanto, a diferencia de
cualquier otra relacion, es una relacion explicitamente sexual, en la que la corporeidad de ambos conyuges esta
tan profundamente involucrada, que constituye el principal vehiculo expresivo de la unién matrimonial, desde el
punto de vista antropolégico...” (cf. GALLUCCIO, M., Humano modo..., cit. p. 181).

La expresion “remedio de la concupiscencia” —explica Bianchi— se debe interpretar en dos sentidos: como
egjercicio de la sexualidad genital con la finalidad procreativa de la unién conyugal y como una minima
integracion psicoafectiva y psicosexual en los conyuges —que excluye todo acto violento, toda inmoralidad grave
y la renuncia al ejercicio de la sexualidad, a no ser que sea de muto acuerdo— (cf. BIANCHI, P., ;Cuéndo es nulo
el matrimonio?, cit. p. 185). La expresion “mutua ayuda” debe entenderse como la capacidad de la persona para
prestar al cdnyuge un apoyo, siquiera minimo, moral o material, en cualquier circunstancia por la que pase el
matrimonio —v. gr.: enfermedad, educacion de los hijos, situacion de pobreza— (cf. Ibid., p. 185). Entendiendo
esto siempre como un minimo exigible, como medida para la validez del matrimonio, pero nunca como garantia
de que se ejecutard. Por su parte, Hervada dice que estos dos fines del Codigo pio-benedictino no han
desaparecido con la nueva legislacién, sino que quedaron englobados en el bien de los conyuges, que es un
sentido mas amplio que tales fines, entendiéndolo en relacién con el contenido del consortium totius vitae (cf.
HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» cit. pp. 73-74).

%43 Cf. VON USTINOV, H. A., «Una leccion de practica procesal...» Cit. p. 326.

644 Cf. BURKE, C., «El “bonum prolis” y el “bonum coniugum”...» cit. p. 716.

8% Cf. Ibid., p. 716.
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3.1.2. Lageneracién y educacion de la prole (bonum prolis)

Sin ir muy lejos, para engendrar la prole, es preciso el “acto conyugal humano modo”
(c. 1061 § 1) y “una cierta cooperacion sexual” (c. 1096 § 1). Razones por las que este fin se
centra en la vida sexual de los conyuges, respecto a la procreacion. Si se habla del matrimonio
como una donacion interpersonal plena —dice Bafiares— en cuanto varén y mujer, no cabe

concebirla sin la paternidad y maternidad potenciales que entrafia®*

, por lo que ser esposos es
estar abiertos a la generacion. La ordenacién a la prole supone tres derechos —deberes—, a
saber: 1) derecho-deber a realizar humano modo los actos de por si aptos para la generacion
(c. 1061 § 1), es decir, poner los medios para la posible prole ab initio —desde el principio—; 2)
derecho-deber a permitir el proceso natural de generacion, o sea, respetar al hijo concebido
como persona, como bien en si mismo, del que los padres ya no pueden elegir si lo aceptan o
lo rechazan; 3) derecho-deber de recibir y educar a los hijos en el seno de la comunidad
conyugal®’. EIl bonum prolis supone que, en el momento de contraer, los contrayentes tienen
intentio prolis, es decir, que en su consentimiento trasmiten y aceptan el derecho-deber del

acto conyugal apto para engendrar®*.

Realizar el acto conyugal, o dicho de otra forma, hacer uso del matrimonio, es un
derecho y un deber, porque responde a la inclinacion propia y a la estructura sexual del ser
humano, respecto de la cual existe el vinculo de coparticipacion y coposesién, procedente del
acto de donacidn-aceptacion; se trata del débito conyugal, aludido por san Pablo (1 Cor 7, 3-
4), donde el apdstol dice que la mujer no es duefia de su cuerpo, sino el marido, y
viceversa®®®. En el acto conyugal o don mutuo se entiende que es un acto con doble propésito,
tanto acto generativo (posibilidad de engendrar) como acto unitivo (expresion del amor de los
conyuges); pero no se confunda, porque el primero es una explicita inclinacion a los hijos, y
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el segundo, al otro consorte™". Asi pues, la obligacion esencial del matrimonio es: “el deber

de abrir la intimidad conyugal a los hijos, que se manifiesta en el deber de no atentar contra
la generacion 851 Los conyuges tienen la obligacién de entrar en una unién procreativa, es

decir, “abierta-a-la-vida”, pero no hay obligacion factica de procrearssz.

646 Cf. BARNARES, J. |., «<El matrimonio: en torno a la esencia...» Cit. p. 445.

®47 Cf. Ibid., p. 448. Para ver méas sobre los derechos del nasciturus —el que nacera”, cf. LF 11.
848 Cf. CEREZUELA GARCIA, C. A., «La paternidad responsable...» cit. p. 73.

®49 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales. ..» Cit. p. 77.

850 Cf. Ibid., p. 78.

%L Cf. Ibid., p. 79.

852 Cf. BURKE, C., «Reflexiones en torno al canon 1095 cit. p. 90.
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Segun santo Tomas de Aquino, “el fin del matrimonio es un hijo educado”, con lo que
se deduce que la paternidad y maternidad no se limitan al hecho bioldgico de la generacion,
sino también su formacion, por lo que otro fin esencial es la educacién de los hijos, tarea en la
que participan por igual ambos cényuges (c. 1136)°°%. Porque el bonum prolis no se refiere
exclusivamente a la procreacion bioldgica, sino que pone especial énfasis en la educacion
integral, humana y cristiana de la prole, ya que es una obligacion gravisima y un derecho
primario (c. 1136)%* sin perder de vista que la obligacién de educar pertenece al munus
educativo de los padres, por haber transmitido la vida (c. 226 § 2), mientras que la obligacion
de educar en la fe catdlica pertenece a la missio de los conyuges, en razon del sacramento (cc.
1134 y 1136)%*. Los padres deberén llevar a cabalidad su obligacién con la prole desde su
acto generativo inicial hasta el inicio de la madurez alcanzada por la misma prole y protegida
por el ordenamiento juridico®®. Por lo cual, si se comprueba, en un hipotético caso de aborto,
la voluntad del contrayente de rechazar la vida se estaria ante una simulacion (c. 1101 § 2),
por exclusion de los hijos.

En conclusion: El bien de los conyuges y de la prole son, en sentido amplio, bienes de
toda la sociedad y, por supuesto, de la Iglesia, por lo que la ruptura del vinculo indisoluble
representa una problematica de amplio alcance®™’. Los fines —al decir de Hervada— se
advierten en sus potencialidades inherentes a la persona de los conyuges: amar al otro en su
potencial paternidad o maternidad; por eso, abrirse a los hijos es amar su aspecto de padre o
madre potenciales, como cerrarse a los hijos es rechazar la dimension generativa potencial del
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otro>™”. O dicho por Cerezuela, la forma concreta en que se realiza el bien de la prole y el bien

de los conyuges es a través de la paternidad y maternidad responsables®®. El Vaticano 11

hablé claramente de esta unidad de los fines del matrimonio (LG 11)°%°.

%53 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales. ..» Cit. pp. 79-80.

654 Cf. REGUEIRO GARCIA, M. T., «La incapacidad para asumir...» cit. p. 288.

6% Cf. CEREZUELA GARCIA, C. A., «La paternidad responsable...» cit. pp. 80-81.

8% Cf. BANARES, J. I., «El matrimonio: en torno a la esencia...» Cit. p. 449.

%7 Cf. ERRAZURIZ M., C. J., «La indisolubilidad del matrimonio...» cit. p. 133.

%8 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» cit. p. 73. También Bafiares trae la idea de que la
conyugalidad implica la aceptacién de la paternidad-maternidad potenciales del otro (cf. BANARES, J. I., «El
matrimonio: en torno a la esencia... » Cit. p. 146).

%9 Cf. CEREZUELA GARCIA, C. A., «La paternidad responsable...» cit. pp. 65-89. Para ampliar el concepto de
paternidad y maternidad responsables, cf. LF 12.

%0 Se puede encontrar un buen resumen de estos dos bienes en: MARTIN, M. M., «Bien de los conyuges», en
DGDC 1, pp. 685-689; FRANCESCHI, H., «Bonum prolis», en DGDC 1, pp. 734-738.
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3.2. Obligaciones nacidas de las propiedades esenciales del matrimonio

Por otra parte, Pérez de Heredia considera que los elementos esenciales y las
propiedades esenciales de las que habla el c. 1101 8§ 2, sobre la simulacion, se podrian
entender en relacion al c. 1095, 2° y 3° cuando habla de los officia essentialia y de las

obligationes essentiales, donde unos y otros ayudan a explicar los contenidos®".
3.2.1. Launidad (bonum fider)

Se trata del deber de guardar fidelidad al otro conyuge. La unidad se manifiesta en el
deber de fidelidad, o lo que es lo mismo, en lo que significa: “No cometer adulterio”, que es
expresion del deber amarse y de la estructura natural de una caro, que sélo se puede dar entre
el varon y la mujer por ser totalmente complementarios; por lo que se entiende que la unidad

662

reclama un amor exclusivo (cc. 1056 y 1134)™“. “Unidad significa que la union es entre un

hombre y una mujer, excluyéndose —sin excepcion— toda otra relacion marital simultinea’®®,
La unidad se opone a toda forma de poligamia y adulterio; afirmando la exclusividad de la
pareja®®. En otras palabras, el bonum fidei ha estado relacionado con la propiedad esencial de
la unidad, afirmando que el vinculo matrimonial no se puede compartir con diversas personas
al mismo tiempo®®. Por otro lado, el deber de fidelidad otorga un derecho perpetuo y

exclusivo a los actos de suyo aptos para engendrar la prole®®.

Pero no siempre ha sido facil entender el bonum fidei con la unidad o fidelidad del
vinculo matrimonial; Szpak, a tal propdsito, ve una diferencia en la jurisprudencia rotal,
donde la parte mas tradicional de ésta equiparaba el bonum fidei con la unidad; pero, la méas
reciente, lo equipara con la fidelidad®®’. Gas Aixendri afirma que “algunos autores sostienen
que la fidelidad, aun distinguiéndose conceptualmente de la unidad, deriva de ella, siendo
como dos caras de la misma moneda o dos puntos de vista complementarios para la

., . .1 70/668
comprension de una misma realidad’ ™" .

661 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, 1., sub c. 1101, en ComVal., pp. 497-498.

%02 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales. ..» Cit. p. 80.

%63 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1056, en ComVal., p. 471.

004 Cf. Ibid., p. 471.

%95 Cf. GAS AIXENDRI, M., «La exclusién del bonum fidei y su prueba...» cit. p. 214.

%% Cf, Ibid., p. 214.

%7 Cf. SzPAK, E., «La natura del bonum fidei...» cit. p. 40.

%68 Cf. GAS AIXENDRI, M., «La exclusion del bonum fidei y su prueba...» cit. p. 217. Entre estos autores cita —en
la nota 41— a: P. J. Viladrich, P. A. Bonnet, R. Funghini, J. M. Serrano, M. F. Pompedda y H. Franceschi; y
algunas sentencias rotales.
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Szpak, citando a Wegan, dice que la equiparacién entre el bonum fidei y la unidad
pudo darse, en el sentido simbdlico, cuando alguien ha tenido la intencion de dividir los
derechos del cuerpo con méas de una persona, aunque en la celebracion hubiera querido
contraer con una sola®®. El bonum fidei debe ser concebido en relacién con la absoluta unidad
del vinculo conyugal, pues, esta prohibido contraer con otra persona mientras viva el
conyuge, impedimento de vinculo (c. 1085)°”°. La exclusion del bonum fidei se da cuando hay
intento de transferir el derecho de la cdpula conyugal a una tercera persona; sin embargo, no
se hace con la intencién de contraer una obligacion con esa tercera persona, Sino por
desentenderse de la obligacién de fidelidad con el propio cényuge®”:. El acento de la esta
exclusion tiene su fuerza invalidante cuando el contrayente excluye la unidad del vinculo o
cuando intenta transferir los actos conyugales a otra persona®’>. EI bonum fidei también se ve
afectado, aparte de las circunstancias ya conocidas —dice Pawlowski, citado por Szpak— en la
intencion de ejercitar una sexualidad en modo “no conyugal”, o anormal, permaneciendo, sin

embargo, en la monogamia®’®,

Otro tema tocante al bonum fidei es el propositum adulterandi (proposito de
adulterar), el cual no es suficiente —al decir de la jurisprudencia consolidada— para que haya

matrimonio nulo®"

. Afirmando, ademas, que no es suficiente para la exclusion del bonum
fidei la mera intencion de cometer adulterio, ni la intencion de perseverar en concubinato o
mantener una relacion extraconyugal, admite, sin embargo, la posibilidad de eficacia
invalidante en estas circunstancias, pero solamente cuando el propositum adulterandi equivale
al ius adulterandi®”. Otra parte de la jurisprudencia rotal afirma que en el caso de propositum
adulterandi si habria matrimonio nulo®’®. La doctrina de Gasparri —citada por Gas Aixendri—
afirma que el bonum fidei podria excluirse bajo dos supuestos: exclusion de la unitas vinculi y
exclusién de la unitas copulae®’. “Cabria considerar como exclusion de la fidelidad la

reserva de un derecho a mantener con personas diversas del propio conyuge aquel tipo de

869 Cf. SzpAK, E., «La natura del bonum fidei...» cit. p. 41.

870 Cf. Ibid., p. 42.

%71 Cf. Ibid., p. 45.

%72 Cf. Ibid., p. 50.

®73 Cf. Ibid., p. 51.

6 Cf. Ibid., p. 53. Szpak cita asi la jurisprudencia rotal: “«Merum propositum adulterandi non irritat
matrimonium cum eiusmodi pravum propositum non respiciat ipsam obligationem ad fidelitatem serranda, sed
tantum obligationis implementums» (coram Brennan, 8.01.1959, in SRRD LI, n. 2, 10)”; GAS AIXENDRI, M., «La
exclusion del bonum fidei y su prueba...» cit. p. 215.

675 Cf. SzpAK, E., «La natura del bonum fidei...» cit. p. 53.

676 Cf. Ibid., p. 54. Esta autora cita la jurisprudencia.

877 Cf. GAS AIXENDRI, M., «La exclusion del bonum fidei y su prueba...» cit. p. 214.
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relaciones de intimidad sentimental, afectiva y amorosa especificas de la inclinacion sexual
(...). Por tanto, la intencion de reservarse el derecho de mantener cualquier tipo de
relaciones amorosas intimas con terceras personas, serian contrarias al deber de la
fidelidad™®"®,

Finalmente, la prueba de la exclusion de la fidelidad, incluida en el canon de la
simulacion (c. 1101 § 2), siempre ha sido un tema dificil, porque se trata de valorar la real
existencia de un acto, que por su naturaleza es una voluntad interna, conocida directamente

s6lo por el sujeto simulante y de la cual Ginicamente se tiene una noticia indirecta®”®.

3.2.2. Laindisolubilidad (bonum sacramenti)

Versa sobre el deber de amar y permanecer juntos. La tradicion canonica identifica la
indisolubilidad con el bonum sacramenti, aunque en la teologia esta expresion latina tenga un
significado mas amplio®®°. La indisolubilidad significa que el amor conyugal es un amor
pleno, que abarca toda la vida posible del conyuge, aquello de: “Hasta que la muerte los
separe”; lo cual indica que, en el momento de contraer, la donacién-aceptacion es de toda la
vida, evitando aquello que pueda producir una ruptura; porque es la obligacién de un amor
perpetuo (cf. cc. 1056 y 1134)%. “Indisolubilidad significa que el matrimonio valido
perdura por vida de los esposos, excluyéndose, en todo caso, una disolucién por voluntad de
los mismos, asi como toda disolucién por una autoridad publica®®. La indisolubilidad se

opone a toda forma de divorcio y repudio; afirmando la perpetuidad de la pareja®®.

La indisolubilidad es un bien que contrarresta el gran mal del divorcio®®*, llamado por
el Vaticano II, una “plaga” (GS 47, FC 84). El divorcio, segun muchos estudios sociologicos,

es considerado como un mal personal, familiar y social®. No se puede pensar que hay

|686

matrimonio mientras dure el amor inicial®™, por lo que es necesario sostener la

678 Cf. Ibid., p. 218.

o79 Cf. Ibid., p. 219.

%80 Cf. VON UsTINOV, H. A., «Una leccién de practica procesal...» cit. p. 317.

%81 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales. ..» Cit. p. 80.

%82 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1056, en ComVal., p. 471.

%83 Cf. Ibid., p. 471.

%84 Cf. ERRAZURIZ M., C. J., «La indisolubilidad del matrimonio...» cit. p. 134.

%85 Cf. Ibid., p. 134.

886 Cf. PAULUS PP. VI, «Allocutio Ad Praelatos Auditores, Advocatos et Officiales Tribunalis Sacrae Romanae
Rotae, a Beatissimo Patre novo litibus iudicandis ineunte anno coram Admissos, 9.2.1976», pp. 204-208.
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indisolubilidad del matrimonio en el amor de Dios a los contrayentes, el cual los ha unido
para toda la vida®®’. La indisolubilidad del matrimonio también esta sostenida en una razon
teologica: el matrimonio es sacramento (cc. 1055 § 2, 1134), y entre bautizados ha alcanzado
una perfeccion constitutiva; puesto que el matrimonio rato y consumado es indisoluble (c.
1041)°%, El consentimiento matrimonial queda invalidado cuando el contrayente quiere una
convivencia transitoria o experimental, excluyendo asi la estabilidad y perpetuidad de su
compromiso®; y se excluye la indisolubilidad, propiamente, cuando el contrayente se reserva
radicalmente el derecho de disolver el vinculo que lo une a la otra parte®®. La exclusién de la

sacramentalidad se fundamenta en el c. 1101 § 2.

Recapitulando: Ya se ha dicho que las obligaciones son de caracter juridico, lo que
indica que los bienes y cosas que constituyen un derecho deben tratarse siempre de bienes y
cosas externos, entonces, no se trata del amor, ni de la integracion afectivo-personal, sino de
las obras de amor, que constituyen un derecho-deber®®. Se podria resumir este tema con la
afirmacion de Bafares: “Cada una de las propiedades esenciales del matrimonio vienen
exigidas por ambos fines: y cada una de ellas contribuyen a la posibilidad de su realizacion,

692
de una u otra manera’”""°.

4. ADICCION A LA PORNOGRAFIA Y NULIDAD MATRIMONIAL (C. 1095, 3°)

4.1. Ideas introductorias

4.1.1. Laadiccidn, una causa de incapacidad consensual

El matrimonio lo hace el libre acto de la voluntad de los contrayentes, es decir, el
consentimiento; ¢y por qué?, porque el hombre es persona, y un rasgo esencial de la persona
es el dominio de su propio ser, la persona es duefia de si misma. Por tanto, cada conyuge

participa —juridica, y no ontolégicamente— en el dominio que el otro tiene sobre su propio

%87 Cf. ERRAZURIZ M., C. J., «La indisolubilidad del matrimonio...» cit. p. 136.

%88 Cf. Ibid., p. 138.

%89 Cf. VON UsTINOV, H. A., «Una leccién de practica procesal...» cit. p. 317.

%% Cf. Ibid., p. 318.

%91 Cf. HERVADA, J., «Obligaciones esenciales...» Cit. pp. 76-77.

%92 Cf. BANARES, J. I., «El matrimonio: en torno a la esencia... » cit. p. 146. Para una visién mas amplia sobre las
propiedades del matrimonio, se puede cf. HERVADA, J., Una caro..., cit. pp. 63-74. Para una buena sintesis de
estos dos bienes, cf. FRANCESCHI, H., «Bonum fidei», en DGDC 1, pp. 728-734; MARTIN DE AGAR, J. T,
«Bonum sacramenti», en DGDC 1, pp. 738-746.
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ser®®. Ningln acto ni evento, fuera del libre y expreso, es capaz de producir el vinculo
matrimonial®®*. Este es el fundamento juridico-canénico para afirmar que una adiccion —
previa a la boda—, entendida como una causa de naturaleza psiquica, incapacita para el
consenso matrimonial®®: “Respecto del estado matrimonial, la anomalia psiquica se
considera un defecto y un obstaculo para su normal y feliz desarrollo, no una situacion
incompatible con el estado matrimonial. Por lo tanto, la anomalia psiquica solo ser&
incapacidad cuando impida la validez del acto de contraer”®®. Con lo dicho, y siguiendo la
jurisprudencia, se ha tratar toda adiccion sexual —que es una causa incapacitante— por el c.
1095, 3°, puesto que el Cddigo vigente recoge todos los trastornos psicosexuales en este

canon®’.
4.1.2. Relacién entre los nn. 2°y 3° del c. 1095 y el uso habitual de pornografia

Segun Torrente, citado por Carrasco, el lugar natural donde se puede ubicar el
problema de la pornografia es el c. 1095, 2° y 3°°®® Por su porte, Tarver afirma que el c. 1095,
3° parece ser el capitulo de nulidad méas adecuado para una posible adiccion a la pornografia,

69 A su vez, Amati

dependiendo de sus antecedentes, severidad y efectos en el matrimonio
incluye todas las anomalias psicosexuales en las causas de naturaleza psiquica del c. 1095,
30" Sin embargo, no es exclusivo de las adiciones, porque en este canon se argumentan
todos los estados disfuncionales y/o patoldgicos de la psiché que, ademas, cuentan con un

amplio trato jurisprudencial .

Desde el punto de vista procesal, hay una intima relacion de los nn. 2-3 del c. 1095
para la jurisprudencia. Segun una coram Huber (no publicada), la gravedad del defecto de

discrecion de juicio debe implicar la condicion psiquica del contrayente, que afecta las

893 Cf. HERVADA, J., Vetera et nova..., cit. pp. 337-338.

694 Cf. Ibid., p. 338.

%% para una buena introduccién sobre cémo la adiccion a la pornografia en Internet y el cibersexo afectan el
consentimiento matrimonial, c¢f. URURITA TOMASENA, M., La adiccion a la pornografia en Internet y el
cibersexo..., cit. pp. 59-73.

8% Cf. HERVADA, J., Vetera et nova..., cit. p. 343.

7 Cf. FELIX BALLESTA, M. A., «Breves reflexiones...» cit. p. 829; SUBIRA, V. J., «La incapacidad para
asumir...» Cit. p. 237; MUNOZ DE JUANA, J. M., «Consentimiento matrimonial y sentido de la realidad...» cit. p.
828.

898 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 239.

%99 Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. p. 355.

0 cf. AMATI, A., Immaturita psico-affettiva e matrimonio canonico, cit. pp. 158-166.

701 Cf. ESBEC RODRIGUEZ, E. — GONZALEZ-TRIUEQUE, D., «El informe pericial psicologico...» cit. pp. 176-179.
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obligaciones esenciales del matrimonio’™. Esta coram Huber empezé enfocando el capitulo
de nulidad por el n. 2° vy los jueces concluyen la probada incapacidad del varén para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio por causa de naturaleza psiquica, y no por grave

defecto de discrecion de juicio’

. Albanese termina afirmando la importancia de la sentencia
coram Huber, e infiere que la vision patoldgica de pornografia esta en estrecha relacion con
una seria dificultad que compete a la esfera intimo-sexual de la pareja’; pero también
interesa porque la dependencia de la pornografia fue juzgada hasta el final junto al elemento
de la inmadurez psicoafectiva, siendo ésta la causa (c. 1095, 2°) y aquella el efecto (c. 1095,

30)705.

Por otra parte, en la fase introductoria de los procesos de nulidad, estos dos numerales
son muy invocados. En una coram Defilippi (no publicada) la mujer acusé de nulo su propio
matrimonio por el c. 1095, n. 2° (varén y mujer) y el n. 3° (el varén)’®; asimismo, en una
coram Erlebach (no publicada) el libelo fue presentado por la mujer, alegando causa de

nulidad a tenor del c. 1095, 3°7%.
4.1.3. Jurisprudencia, elementos esenciales del matrimonio y bonum coniugum

La mayoria de las sentencias consultadas, donde uno de los contrayentes tiene una alta
frecuencia de consumo de pornografia, enfatiza el contenido de los elementos esenciales del
matrimonio y su especial relevancia del bonum coniugum’®. En los procesos canénicos de

nulidad matrimonial son recurrentes los casos donde los hombres consumen pornografia, lo

792 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 104.

793 Cf. Ibid., p. 108.

% Ibid., p. 108: “La sentenza ¢ interessante poiché mostra come la visione patologica di pornografia sia in stretta
relazione con serie difficolta concernenti la sfera intimo-sessuale della coppia (...)”.

7% Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 108-109.

7% Cf. Ibid., p. 109.

97 Cf. Ibid., p. 126.

"% De las nueve sentencias leidas (una del Obispado de Jaén y ocho de la Rota Romana) sobre la pornografia y
su incidencia en la nulidad matrimonial, se puede ver que seis de ellas tienen notas evidentes de la exclusion del
bonum coniugum: coram Carrasco (20.9.2018) y la exclusion del bonum coniugum (cf. CARRASCO CUADROS, F.
A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. pp. 231-245); coram Pinto y la exclusion del bonum prolis (cf.
sent. ¢. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 [1986] pp. 655-660); coram Ragni y la exclusion del bonum fidei (cf. sent.
c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 [1987] pp. 592-605); coram Turnaturi y la exclusién del bonum fidei (cf. sent. c.
Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 [1999] pp. 334-348); coram Pinto y la exclusién del bonum coniugum (cf. sent.
¢. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 [2002] pp. 781-789); coram Sable y la exclusién del bonum coniugum (cf. sent.
c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 [2012] pp. 670-678). Tres sentencias rotales no publicadas que recoge
Albanese: coram Huber (26.6.2002) y la exclusién del bonum coniugum; coram Defilippi (9.10.2003) y la
exclusion del bonum coniugum; y coram Erlebach (1.12.2005) y la exclusiéon del bonum coniugum (cf.
ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 103-114; 126-132).
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que tiene repercusiones en el matrimonio, principalmente en la validez del consentimiento,
afirma Carrasco’®. Una coram Sable, al hablar del c. 1095, 3°, cita a continuacién una coram
Pompedda, que da el contenido de las obligationes essentiales, a saber: bonum prolis, bonum
fidei, bonum sacramenti y bonum coniugum, por lo que éstas importan al fin natural del
consenso —es decir, la vida matrimonial—-, que se veria afectado en el caso de incapacitas

assumendi’*°.

La sentencia coram Huber dice que en las obligaciones esenciales del matrimonio se
deben contar los tria bona agustianiana y el bonum coniugum™!. Una coram Sable cita la
frecuente jurisprudencia rotal, tres casos concretos (coram Ragni, coram Pinto, coram Doran),
respecto a la incapacidad sobre el bonum coniugum, aseverando que éste se refiere a la
posibilidad de constituir una comunidad de vida y amor conyugal’*2. Una coram Defilippi
afirma tres perfiles de sujetos de asumir el bonum coniugum: 1) el que es incapaz de instaurar
una relacion dual; 2) el que sélo disfruta de forma hedonistica el cuerpo del otro conyuge; y 3)
el que por razones psiquicas se siente obligado al uso perverso del sexo, en todas sus

formas’3.

Interesa en esta tesina enfatizar en el bonum coniugum, porgue todo lo relacionado con
la dimension sexual-conyugal esta recogido en este bien del matrimonio. Asi esté sugerido en
una coram Erlebach, la cual afirma que la in re uxoria (es decir, las relaciones sexuales
maritales) es una parte esencial del bonum coniugum™*. Por tanto, el amor conyugal y sus
dimensiones estan recogidos en el bonum coniugum, y éste pertenece a la sexualidad de la

persona humana®®.

9 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 234.

"0 gent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 671: “Prae oculis habito canone de qua supra, dici potest
«inter iura et obligationes essentiales matrimonii enumerari posse traditionem acceptationemque iuris in corpus
ordinati ad prolis procreationem et educationem, bona fidei et sacramenti, utpote essentiales matrimonii
propietates, et bonum coniugum. Quapropter psychica incapacitas adsumendi obligationes essentiales attinet ad
finem naturalem consensus, scilicet ad matrimonium in facto esse, et comprehendi quoque illam intimam
communionem vitae quod consistit in donatione reciproca duarum personarums» (coram infrascripto Ponente,
sent. diei 8 octubris 1997, Rapoten., A. 102/97, n. 4)”.

1 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 104.

2 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) pp. 672-673; ALBANESE, E., Pornografia e consenso
matrimoniale..., cit. p. 116.

3 ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 111: “«Assumere non valet ‘bonum coniugum’
ille qui incapax est instaurandi relationem dualem et parem cum persona alterius sexus, vel ille qui aptu est
tantum ad ‘edonistice’ perfruit corpore alterius coniugis nulla perspiciens eiusdem alias necessitates, vel ille qui
psychice ad sexus usum omnimode affrenatur et perversum impellitur» (R. R. Dec., vol. LXXXVII, p. 648, n. 9)”.
% Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 130.

"5 para profundizar en el concepto de sexualidad humana que tiene la antropologia cristiana, cf. BANARES, J. I.,
«Sexualidad de la persona humanax», en DGDC 7, pp. 298-302.
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Por altimo, téngase presente que no solo en los contextos eclesiales se consideran las
exigencias y valores del matrimonio, ya que un investigador sobre el uso de pornografia
ofrece una definicién de amor romantico que, sin duda, esta incluido en el bonum coniugum,
asi lo recoge Tarver al citar a Manning: inversion en el bienestar de la persona amada,

respeto, admiracion, deseo sexual, intimidad, compromiso, exclusividad y comprension”®.

4.1.4. Hipersexualidad, pornografia y bonum coniugum

La adiccion al sexo, que se caracteriza por una busqueda objetiva de placer y

I”*", también llamada hipersexualidad’*®, ha

gratificacion sexual, donde hay pérdida de contro
sido hallada en la jurisprudencia rotal, siendo la causante de la nulidad por exclusion del
bonum coniugum. En este sentido, una coram Defilippi afirma que la hiperestesia sexual
puede generar una incapacidad para el bonum coniugum, en particular, lo referido a la vida
sexual conyugal™®. El Ponente afirma que el demandado tenia una particular proclividad a lo
sexual (in re sexuali), presente en él antes de la boda y, por tanto, presente al momento de la
entrega mutua del consentimiento’?’. Tal hipersexualidad, segtn en el criterio de los peritos,
estaba influenciada por el uso de material pornogréfico, y aunque ésta no era propiamente
patoldgica, podria llegar a serlo’®. La sentencia definitiva declaré que el demandado era
incapaz de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio’?. Por citar otros dos ejemplos:

h723

la coram Erlebac y la coram Carrasco también dictaron sentencia pro nullitate, porque

constaba la incapacidad para asumir las obligaciones del matrimonio (c. 1095, 3°) por parte

del demandado?*.

716 Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. p. 357.

"7 Cf. FUENTES, M. A., La trampa rota..., cit. pp. 17-19.

™8 Cf. CHICLANA ACTIS, C. ET AL., «Adiccion al sexo...» cit. p. 20. Para ver los elementos de una vison
contemporanea sobre el la sexualidad, marcada por las distorsiones y por el sexo sin amor, cf. URURITA TOMASENA,
M., La adiccion a la pornografia en Internet y el cibersexo..., cit. pp. 32-37.

"9 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 111.

20 Cf. Ibid., p. 112.

721 Ibid., p. 113: “Una condizione de ipersessualita, influenzata da modelli desunti dal costume attuale e dall’
utilizzazione di materiale pornografico”, aunque este estado no es patoloégico “pud, a lungo andare,
compromettere seriamente la liberta del soggetto e rendere cosi pil 0 meno obbligatorio quanto in precedenza
era il risultato di una libera scelta”.

722 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 113.

723 Cf. Ibid., p. 131.

24 CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» Cit. p. 245: “Respondemos y declaramos:
1.° que no consta la nulidad de este matrimonio por el capitulo de incapacidad por grave defecto de discrecion de
juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio que mutuamente se han de dar y aceptar (c.
1095, 2.°), padecida por la esposa; 2.° que consta la nulidad de este matrimonio por el capitulo de incapacidad
por grave defecto de discrecién de juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio que
mutuamente se han de dar y aceptar (c. 1095, 2.°), padecida por el esposo; y finalmente que 3.° consta la nulidad
de este matrimonio por incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio por causas de
naturaleza psiquica (c. 1095, 3.°), padecida por el esposo”.
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4.2. Efectos de la pornografia y nulidad candnica del matrimonio

Algunos autores opinan que la forma como la sociedad interpreta y juzga los
comportamientos sexuales revela el momento historico y el contexto en el que ésta se

encuentra’®

, NO asi para la vision del matrimonio candnico que ha permanecido con los
mismos principios y valores del Evangelio y de las ensefianzas del Magisterio. Al abordar este
tema —el matrimonio— como el negocio juridico mas importante, que es lo que se espera de un

726 no se han de olvidar que las bases antropoldgicas cristianas de la psicologia’’.

creyente

El fendmeno de la pornografia tiene devastadoras secuelas en la vida de las personas,
Fagan y Tarver —cada uno por su cuenta— exponen una buena sintesis de estos efectos’?®. Por
su parte, el Consejo Pontificio para las Comunicaciones Sociales también puntualiza los
graves efectos que tiene la pornografia en la sociedad, en las familias y en los matrimonios’®.
Asi, pues, los nueve items recogidos a continuacion, son las consecuencias negativas que
aparecen expresamente en las sentencias de nulidad matrimonial revisadas, donde el varon
tenia serios problemas con la pareja a causa del visionado frecuente de pornografia. No
obstante, nétese que es un dificil intento de clasificacion, porque, como es de esperarse, en la
vida real todos estos elementos estdn mezclados.

4.2.1. Rasgos y/o trastornos de personalidad

Es muy probable que en un sujeto que tiene alguna adiccion quimica o

comportamental existan, simultaneamente, rasgos de personalidad problematicos o trastornos

725 Cf. CAMPO-ARIAS, A. — HERAZO, E., «Novedades, criticas y propuestas al DSM-5...» cit. pp. 56-64.

726 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1101, en ComVal., p. 497.

72" Para una buena vision de los fundamentos antropol6gicos de la psicologia, cf. DOMINGUEZ PRIETO, X. M.,
Psicologia de la persona..., cit. pp. 43-94.

728 Tarver, siguiendo testimonios e investigaciones, recoge los efectos del uso probleméatico de pornografia: 1)
neurofisiologicos: readapta los circuitos neuronales para perpetuar el comportamiento, como en todas la
adicciones; 2) sociales, altamente vinculados con el maltrato a mujeres, abuso sexual contra nifios y, en algunos
casos, asesinatos en serie (cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. pp. 350-352). Por otra
parte, Fagan, sostenido en el propio trabajo con familias donde hay adictos a la pornografia, expone los efectos
3) familiares: impacto negativo en los hijos —desde asquearse hasta el riesgo de hacerse consumidores—, menos
satisfaccion en las relaciones sexuales conyugales o pérdida total del interés del hombre por la esposa,
incremento de infidelidad, separacion y divorcio, percepcion diferente entre hombre y mujeres respecto del
visionado de pornografia como infidelidad; 4) individuales: busqueda de formas mas perversas, practicas
sexuales anormales, percepcién alterada de la realidad sexual, objetivacién y degradacion de la mujer; y 5)
clinicos: enfermedades de trasmision sexual y embarazos extramatrimoniales, adiccion al sexo, agresion, abuso y
delito (cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family and community [s.d.]», in
http://downloads.frc.org/ EF/EF09K57.pdf, pp. 4-19) (consulta 25.10.2020).

723 Cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LAS COMUNICACIONES SOCIALES, Pornografia y violencia..., cit. nn. 9-18.
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d”°. En un usuario frecuente de pornografia es comln encontrar una

de personalida
personalidad inmadura. Las sentencias revisadas describen al demandado con una
personalidad anémala’™", fragil e inmadura”?, o una profunda inmadurez de la persona, ya sea
por causas afectivas, por carencia de razonamiento critico acerca de lo que es el matrimonio, o
por carencia de libertad interna; por lo que el sujeto esta privado de la suficiente capacidad
para elegir, estimar y/o ponderar sus motivaciones internas™®. Un estadio inmaduro tal,
cerrado a la presencia del otro, hace incapaz de asumir las obligaciones esenciales del

matrimonio ",

Asimismo, en una coram Huber fueron encontrados otros rasgos, tales como: celos,
agresividad, violencia contra la mujer, inestabilidad laboral y derroche, impulsividad,
irresponsabilidad, catalogados, juridicamente, como inmadurez afectiva’®; junto a éstos, hay
elementos similares hallados en una coram Carrasco, también presentes en el sujeto que tiene
una alta frecuencia de consumo de pornografia, a saber: varon dominante, controlador,
manipulador, celoso y maltratador; perfeccionista, obsesionado con el orden y meticuloso con

las cuentas; con malhumor y falta de simpatia’®.

Por otro lado, un trastorno psicoafectivo de personalidad, que fuera causa de un

comportamiento autoerotico, masturbatorio, casi parafilico (en este caso, porno-voyeuristico)

737

y compulsivo, seria de orden psicopatoldgico, afirman los peritos’’. También el egocentrismo

ha sido un elemento constante en los consumidores problematicos de material sexualmente

738

explicito™ y, en algunos casos, ha habido presencia rasgos de personalidad borderline o

personalidad antisocial .

%0 Cf. PEDRERO PEREZ, E. J., «Trastornos de la personalidad en personas con adiccion...» cit. pp. 473-493. Los
sujetos que se acercan al matrimonio tienen mundos diferentes: biologia, psiquismo, espiritualidad, cultura,
historia, circunstancias, formacion, etc., todo en ellos es distinto, aunque ambos tengan la misma dignidad de
personas y el mismo interés de contraer (cf. GARCIA FAILDE, J. J., «El consentimiento matrimonial,... » cit. p. 809).
31 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» Cit. pp. 240-241.

732 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 128.

733 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 783.

3% Sent. ¢. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 676: “Personalita che rivela un Nabor regredito a uno stadio
inmaturo, egocéntrico, chiuso alla presenza dell’altro, al darsi al rapporto duale, all’impegno co-esistenziale”.

73 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 107.

73 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 241.

37 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 677.

738 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A, «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. pp. 240-241; Sent. c. Sable,
20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 676; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 108.

9 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 107-108.
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Por dltimo, algunas sentencias citadas confirman la relacion significativa que hay
entre el uso de la pornografia, los trastornos de personalidad y la afectacion del bonum
coniugum. Una coram Erlebach afirma que un problema en el comportamiento sexual
conyugal, venido de un serio trastorno de orden psiquico, invalida la asuncion de la
obligacion moral del bonum coniugum, hallada en el ¢. 1095, 3°, por afectar, de modo grave,
la capacidad para establecer una comunidad conyugal*°. En situaciones parecidas, una coram
Sable dice que el vardn esta incapacitado para instaurar una auténtica relacion interpersonal
con la esposa™. En definitiva, una grave anomalia psiquica, donde el varén no pueda
disponer de lo referente a la afectividad y a la sexualidad, incapacita para asumir las

obligaciones esenciales del matrimonio, en lo que respecta al bonum coniugum’*?,

4.2.2. Masturbacion compulsiva

Los estudios afirman que la exposicion habitual a material sexual explicito genera una
mentalidad distorsionada sobre el sexo, que lleva a aceptar la masturbacion como una forma
natural de liberar tension’*; ademas, las investigaciones sobre la adiccién al sexo revelan que
ésta estd relacionada con la masturbacion compulsiva y el consumo excesivo de

pornografia’.

Quedando firme lo anterior, las sentencias consultadas para este trabajo mantienen que
la masturbacion frecuente, una 0 mas veces al dia, por afios, se considera patoldgica, ain mas
si se encuentra mayor placer en ésta que en el coito’®. Una coram Pinto relata que el varén,
después de casado, no queria tener hijos, y la esposa lo encontraba masturbandose a solas, y
en las relaciones sexuales, que eran muy escasas, lo hacia porque ya no podia posponer mas
su obligacién marital, pero no por amor ni placer’*®. Tal masturbacion tenia su origen en el

747

visionado de pornografia™’ y, en algunos casos, el sujeto argumenta que recurre a ellas para

740 Cf. Ibid., p. 130.

741 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 678.

742 gent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 677: “Ideoque, si conclusionem iuridicam depromimus ex
conclusione Peritii asserendum est in viro graviter praepeditam esse capacitatem assumendi onera coniugalia
essentialia, praesertim quod attinet ad bonum coniugum, cum vir, propter gravem anomaliam psychicam,
disponere non poterat saltem de iis quae pertinent ad affectivitatem et ad sexualitatem”.

3 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. p. 12.

4 Cf. CASTRO-CALVO, J. ET AL., «Adiccion al sexo...» cit.; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 24;
TOKUMURA, O., La pornografia online..., Cit. pp. 74-75.

7% Cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 (1986) p. 656.

746 Cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 (1986) pp. 656-657.

"7 E| Ponente describe como la masturbacion y la pornografia tienen una estrecha relacion. “Per realizzare I’atto
aveva sempre necessita di masturbarsi da sé ed a volve persino per poter arrivare a portare a ternine ’atto (aveva
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aliviar tensiones psiquicas’*®. Del mismo modo, una coram Sable cuenta que, poco después de
la celebracion de la boda, la parte actora descubrid la excesiva inclinacion del demandado por

el sexo, porque se masturbaba con peliculas pornogréficas’*°.

La masturbacion compulsiva, originada en el visionado de material pornogréfico,
afecta el bonum prolis. Una coram Pinto ratifica que este tipo de masturbacion retrasa la
consumaciéon del matrimonio, también rechaza los hijos y, hasta la sola sospecha de
embarazo, se convierte en una ocasion de repugnancia para el otro conyuge, mostrando
displicencia y nada de ayuda si se confirmara la sospecha’®. Esta misma sentencia —al decir
de Albanese— es una guia util de interpretacion para los casos de nulidad matrimonial por
simulacion del bonum prolis, en el cual, el presunto simulante tenia un uso frecuente de
material pornografico, que habia desencadenado en un problema de naturaleza sexual:

masturbacion compulsiva y parafilia del sadismo’".
4.2.3. Disfunciones sexuales

La experiencia clinica afirma que la pornografia perjudica el rendimiento sexual de los
espectadores, causandoles eyaculacion precoz y disfuncion eréctil, atestigua Layden —citada
por Tarver—">2. Por su parte, las investigaciones de Paul sobre el fenémeno de la pornografia
la han llevado a creer que hay una relacion significativa entre el uso de pornografia y la
energia sexual, ya que un hombre, pasados los treinta afios de edad, no es facil que llegue a
mas de dos o tres orgasmos al dia; ain mas, la pornografia roba al hombre mas energia sexual
y emocional que si las invirtiera en un trato sexual y natural con la pareja™. Si la disfuncion

eréctil es de origen psicoldgico, puede venir de la costumbre adquirida por el cerebro de

bisogno di ritornare a masturbarsi) (...). Il suo interesse era quello di masturbasi da solo e di cercare la sua
propria eccitazione attraverso reviste pornografiche o di pensieri” (cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67
[1986] p. 657).

%8 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 128.

9 Sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 674: “Tempore sponsalium, nihil insolitum videtur in
relatione interpersonali necnon in viri modo sese gerendi, viri nimiam propentionem ad sexum Actrix mox post
nupcias deprehendit, nam mulier detexit maritum masturbationem, cum pellicullarum cinematographicarum
obscaenarum visione, perfecisse”.

0 Cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 (1986) p. 657.

1 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 89.

2 Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. p. 363.

3 PAUL, P., Pornified..., cit. p. 173: “A man has only so much sexual energy. Especially once he’s past his
sexual peak and easing into his thirties, it’s not easy to reach orgasm two or three times a day. Many men are
drawn to pornography because it’s an emotionally and physically easier route to sexual satisfaction than dealing
with another human being, even a willing partner, wooing and pleasing her. Yet pornography further drains men
of sexual and emotional energy”.
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estimularse Unicamente con material pornogréafico’™*, acompafiandole sintomas de
eyaculacién precoz o retardada’. En los térmicos actuales del DSM-5, las disfunciones
sexuales a las que aqui se hacen referencia, son: eyaculacion precoz o retardada y trastorno
eréctil ™®.

Una sentencia coram Carrasco declara los problemas sexuales del varén demandado:
no estaba conforme con el tamafio de su pene y tenia dificultades para el orgasmo™’. El
mismo Ponente explica que tal sujeto no puede asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio, entre las que se encuentran la donacién mutua y la cooperacién sexual . El
Tribunal también aseverd sobre el demandado: “Su complejo en cuanto al tamario de su pene
y el consumo de pornografia le impiden realizar la copula conyugal, ya que padece
problemas en cuanto al umbral de excitacién. No llega al orgasmo y necesita del estimulo de
la pornografia, aun estando en la cama con su esposa”™. Por tanto, las disfunciones
sexuales descritas, desde el punto de vista del matrimonio canoénico, privarian a los esposos de
los actos que les son propios y exclusivos, afectando no so6lo lo bioldgico, sino a toda la
persona humana (FC 11).

4.2.4. Sexo contra naturam y parafilias

La terapia con adictos a la pornografia evidencia que, con el uso de este material, los

gustos sexuales pueden cambiar, llegando a alarmantes actos sexuales®, como el oral y

anal"®*

. Asimismo, las investigaciones en este tema muestran que el uso habitual de
pornografia lleva a mayor tolerancia de material sexual explicito, exigiendo que, cada vez, sea
méas novedoso Yy estrafalario para lograr los mismos niveles de excitacion, v. gr.: sexo en

grupo, sadomasoquismo, zoofilia (o bestialismo), coito anal"®?

. Asi, pues, esta adiccion es un
factor que contribuye de manera significativa a conductas sexuales denigrantes y, en algunos

casos, peligrosas.

4 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. p. 75; WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 21.

> Cf. WILSON, G., Your brain on porn..., cit. pp. 21-42; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale...,
cit. p. 82.

% Cf. DSM-5, pp. 423-429; 443-446.

>7 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 241.

8 Cf. Ibid., p. 243.

™9 Cf. Ibid., p. 243.

60 cf, WILSON, G., Your brain on porn..., cit. p. 25.

761 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornograffa..., cit. pp. 110-111.

762 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. pp. 11-12.
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La jurisprudencia rotal presenta casos donde la patologia sexual del hombre esta
vinculada a su aberrante inclinacién por revistas pornogréficas’®®. En una coram Turnaturi el
demandado pedia a su mujer que lo complaciera sexualmente, y cuando ella estaba dispuesta
para la relacion conyugal, le pedia hacerle sexo con la mano, también oral y, a veces,
analmente”*. En la misma linea, una coram Sable recoge las afirmaciones del libelo, donde la
parte actora dice que su marido preferia el coito interrumpido, el sexo oral y la masturbacion

|765

al sexo conyugal natural ™. Al final de esta sentencia el Ponente responde que el demandado

no solo padecia un comportamiento inmoral, sino de una inmadurez y una grave anormalidad
sexual®®.

La grave anormalidad sexual, de la que padecen los varones demandados en estas
sentencias, se caracteriza también por otros aspectos: proponer a la esposa admitir una tercera
persona en la relacién sexual y ver pornograffa juntos’®’; solicitar relaciones acompafiadas de
sadismo, autoerotismo y pseudovoyerismo’™®: una demandante declara que, antes de la
nupcias, ella le habia hecho prometer que dejaria sus conductas sexuales extra normam y
contra naturam’®; otra mujer argumenta la inmadurez del hombre, afirmando que tenia
revistas pornogréaficas y le gustaban formas extrafias para satisfacerse sexualmente’’.
Téngase en cuenta que el frecuentisimo uso de masturbacién esta asociado a actos sexuales

contra naturam’’*.

763 Sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) pp. 784-785: “Multae pariter aderant circumstantiae, quae
postulaverint causam potius ex n. 3 can. 1095 solvendam esse, vitae Conventi ratione et modo bene perpensis,
nempe tribus coniugibis, odio in filios, aberranti proclivitate in ideas atque luce impressas imagines
pornographicas”.

/64 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 345.

7% Sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 674: *(...) interrompendo o relacionamento sexual antes do
final, outras vezes o0 Demandado preferia o sexo oral, ou se masturbava com a Demandante ao seu lado, o que la
deixava incomoda, pois eram casados e a preferéncia do Demandado era pela masturbacdo, solamente assim,
menciona a Demandante, ¢ qué o Demandado conseguia ter una erec¢ao (...) preferia qualquer forma alternativa
de sexo, menos a relacdo natural entre seres humanos. Quando se tornaram marido e mulher, ele tentou inclusive
forma contraria a natureza humana o a que a Demandante nunca permitiu”.

766 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 674.

87 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» Cit. p. 241.

788 Siendo estas conductas la causa de la simulacion: “Inde iam exurgit causa simulandi, cui accedunt sexuales
aberrationes conventi, qui saltem autoerotismo, sadismo, pseudovoyerismo affectum se praebet” (cf. sent. c.
Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 [1986] p. 660).

%9 Sent. ¢. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 334: “(...) infelix ob fractas promissiones a viro sponsae
tempore praenuptiali factas exsitit, ob anomalam nempe agendi rationem ipsius viri in exigendis et explendis
coniugalibus amplexibus extra norman vel contra naturam”.

7% Sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 786: “La inmadurez a la que me refiero es la referente a las
cosas sexuales... ¢l tenia unas revistas pornograficas en las que se hablada del acto sexual y de las formas de
satisfacer el placer (...). Aldo era un anormal sexual, pues buscaba aberraciones extrafias para su satisfaccion
que a mi me fueron produciendo repugnancia”.

L Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 112.
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En la coram Turnaturi se cita el Magisterio y la doctrina acerca del bonum fidei’’ y

reclama, para este caso, que los actos sexuales sean humano modo, aptos para la generacién
de la prole (c. 1061 § 1)’", con lo que esta excluyendo las actividades sexuales anémalas que
denunciaba la parte actora. La sentencia denomina, a estos actos contra naturam, sexualitas
deflexa (“sexualidad desviada”), porque aleja de todo orden natural e institucional de la
sexualidad conyugal, que debe ser considerada como un bien que ha de ser ejercido en orden a
su naturaleza; por tanto, esta forma de pensamiento puede ser la causa de la exclusion del
bonum fidei, porque hace de la otra parte un objeto de la libido’"*. El Ponente afirma que el
demandado nunca mostro una recta voluntad y persevero en ella en el momento del consenso,
aunque inconscientemente, porque continuaba con la mentalidad de la mujer como un

instrumento para el placer’”

. Albanese opina que la decision central fue la sexualitas deflexa,
aunque habia una potencial linea guia para probar la presencia de una causa simulandi, esto

es, el uso de material pornografico’”.

La declaracion de nulidad matrimonial por la exclusion del bonum fidei a causa de la
sexualitas deflexa de la sentencia coram Turnaturi, manifiesta la constante doctrina de la
Iglesia sobre el matrimonio y, en particular, sobre el amor conyugal (GS 49; FC 25; MD 6),
que, en palabras de Pablo VI, se caracteriza por ser un amor humano, total, fiel y exclusivo y
fecundo (HV 9)"”". La expresién canénica humano modo debe entenderse como la copula de
los conyuges apta para la generacion, ademas de ser un acto humano, es decir, consciente y
voluntariamente, sin ejercer ninguna violencia’’®, es lo que el sexo contra naturam y el uso de
las parafilias no permitirian lograr. Por su parte, la Iglesia advierte que el uso de pornografia

puede actuar como agente de reforzamiento para comportamientos sexuales peligrosos, tales

772 Sent. ¢. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 340: “Generatim fidei bonum ubi alteruter ver uterque
contrahens positive respuit obligationem ad fidelitatem erga compartem servandam, seu non assumit eiusmodi
obligationem; nec necesse est ut nubens ius in suum corpus tertiae personae tradere statuat, cum sufficiat ut ipse
eiusmodi ius detrectet exclusivum tradere alteri contrahendi, seu falcultatem vel ius sibimet serve adulterandi”.
773 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 339.

4 gent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 341: “Aliis verbis: sexualitas coniugalis consideranda est
ut bonum, secundum ordenationem naturae exercendum; ac proinde, sexualitas deflexa, quatenus a naturali et
institutionali ordenationem recessa, causa esse potest contra bonum fidei, potissimum quia falsificat donationem
suipsius coniugalem et alteram partem fecit instrumentum libidinis, quod nefas est”.

775 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 342.

77° Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 96.

""" E| Papa Pablo VI describe las caracteristicas del amor conyugal: humano, porque es sensible y espiritual al
mismo tiempo, es un acto de la voluntad libre, no del instinto; total, porque los esposos comparten todo sin
reservas indebidas ni célculos egoistas; fiel y exclusivo, porque es hasta la muerte, como se concibe el dia de las
nupcias, una fidelidad no fécil, pero posible y meritoria, fuente de felicidad duradera; y, finalmente, fecundo,
porque no se agota en los mismos esposos, sino que esta destinado a prolongase, suscitando nuevas vidas, los
hijos (cf. HV 9).

778 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, |., sub c. 1061, en ComVal., p. 475; AZNAR GIL, F., sub c. 1061, en ComSal., p.
635.
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como: violaciones, pedofilia, secuestros, asesinatos’’®. Finalmente, los peritos afirman, en
estos casos, que, si el area de la sexualidad estd gravemente desviada por un trastorno
psicolégico, ha de inferirse que éste estaba presente ya en la infancia y adolescencia del
sujeto, puesto que su desarrollo es lento, por lo que era antecedente al momento del

consentimiento’®°.

4.2.5. Degradacion de la mujer

Abundante bibliografia afirma que hay una relacion significativa entre el uso de
material pornogréafico y la cosificacion de la mujer. De un lado, las mujeres son vistas como
objetos sexuales, 1o que hace que los hombres se refieran a ellas en términos sexuales y no a
sus atributos personales’®, vision denigrante que sélo busca la autosatisfaccion del varén y no

la satisfaccion de la pareja’®

. Y de otro, si las mujeres ven pornografia de forma regular caen
en una autodegradacion, con una percepcion negativa de su propio cuerpo, comparandolo con

el del material pornografico, pensado que no estan al mismo nivel que las actrices porno .

Una coram Ragni describe el tiempo en que viven los esposos, acudientes al Tribunal:
una sociedad que trata a la mujer como un objeto, que se ha pervertido por la pornografia, que
esta deslumbrada por los nuevos medios técnicos’®*. EI Ponente descubrié que el demandado
no valoraba a la mujer (ya fuera esposa, amiga o amante), las usaba como objeto de su vida

libidinosa’®®

. Aquel hombre nunca ha sentido una estima digna hacia el sexo femenino, ni
antes ni después del matrimonio —comenta Albanese—"®. En la misma linea, una coram Huber
comenta que, para el hombre, el coito fisico se convierte en el fin de toda caricia cuando hay
visionado de pornografia, ademas, lo Unico que se busca con la pareja es la satisfaccion de las
propias fantasias eréticas, que terminan haciendo de la mujer un objeto, una propiedad

exclusiva de uso’®’.

779 Cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LAS COMUNICACIONES SOCIALES, Pornografia y violencia..., cit. n. 17.

780 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 676.

8L Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. pp. 13-14.

82 Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» cit. pp. 361-365; VELAScO, A. — GIL, V., «La
adiccion a la pornografia,...» Cit. p. 127; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 79.

783 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. p. 15.

"8 Una sociedad de exhibiciones publicas, teatros, periédicos, murales, vehiculos, luces, radio, televisién y cine,
con imagenes que despiertan concupiscencia y las pasiones de todos, donde ni los nifios se privan de verlas; una
sociedad que trata a la mujer como objeto sexual, y que perdié los valores cristianos (cf. sent. c. Ragni,
9.12.1982, in RRD 74 [1987] p. 595).

785 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 598.

78 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 91.

787 Cf. Ibid., p. 106.

102



Segun una coram Defilippi, es incapaz de asumir el bonum coniugum, aquel que en el
ejercicio de su actividad sexual se deja guiar Unicamente por los impulsos sexuales
desordenados, al punto de realizar actos de modo no humano, donde se ve al otro conyuge
como un instrumento para la satisfaccion de los deseos sexuales inmoderados’®. Esta
instrumentalizacion de la mujer también puede observarse en una coram Erlebach, donde el
marido proponia actos sexuales inmorales a la mujer, que ésta no aceptaba, buscaba excitarse
con peliculas pornogréficas, la obligaba a verlas con él y, ademas, la trataba de forma
obscena’®®. En otra sentencia definitiva, el demandado actuaba siempre ignorando totalmente
la propia mujer, sin contar con ella en lo referente a la vida marital’®. La coram Huber
menciona el trato agresivo y violento contra la mujer, unido a una personalidad antisocial, que
no permitia al varon dejar de ver a la mujer como un objeto, por lo que el Ponente responde
afirmativamente en la sentencia, concluyendo que el hombre es incapaz de asumir las

obligaciones esenciales del matrimonio’®.

La Iglesia siempre ha tenido un Magisterio estable respecto al valor de la mujer y su
igual dignidad con el hombre. Por tal razén, afirma que la exposicion habitual a material
pornografico tiene correlacion con la denigracion de la sexualidad humana y explotacion de
las personas, especialmente de mujeres y nifios; porque la pornografia considera como objeto
a las personas, suprime la ternura y la compasion’®. Juan Pablo Il también advertia de la
mentalidad egoista y hedonista que cosifica a la persona; en primer lugar, ofende la dignidad
de la mujer a través de muchas formas, entre ellas: discriminacion, esclavitud, pornografia,
prostitucion, etc. (FC 24); también recordaba que el auténtico amor conyugal exige que el
hombre tenga un profundo respeto por la igual dignidad de la mujer (FC 25); y aseveraba,
ademas, que tanto el hombre como la mujer son seres humanos en el mismo grado, ambos
fueron creados a imagen de Dios, por lo que la mujer es su otro “yo”, es su interlocutora (MD
6).

788 Cf. Ibid., p. 111.

™ Ibid., p. 129. Asi se lee en la coram Erlebach (1.12.2005), citada por este autor, hablando del demandado:
“Praetendebat a Conventa modus moraliter haud admissibiles, a muliere insuper non acceptos, et excitationem
querebat in visione pellicularum pornographicarum. Immo, mulierem obstringebat ad hanc pravam
participationem”.

/%0 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 677.

91 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 107-108.

792 Cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LAS COMUNICACIONES SOCIALES, Pornografia y violencia..., cit. nn. 10y 18.
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4.2.6. Separacion y divorcio

El matrimonio canodnico, celebrado con un firme principio de indisolubilidad y un
vinculo perpetuo entre los conyuges (cc. 1056 y 1134), encuentra serias dificultades para vivir
este propdsito cuando uno de los conyuges ha caido en el consumo excesivo de material
pornografico. Las investigaciones sefialan que la separacion y el divorcio, por uso de
pornografia y cibersexo, son temas frecuentes en los tribunales civiles’®®. Basta con leer las
primeras paginas de las sentencias revisadas para afirmar que las parejas, donde ha habido uso
problematico de pornografia por parte de uno de los conyuges, convivieron pocos afios:

primero, separandose y buscando un divorcio civil y, posteriormente, la nulidad™®*.

4.2.7. Infidelidad, promiscuidad y prostitucion

Los estudios relatan que mientras los hombres ven a las mujeres del porno sélo como
imagenes en la pantalla, las mujeres las ven como personas reales, por lo que estar en relacion
con ellas, equivale a infidelidad y adulterio™®, pues, las mujeres se suelen disgustar més por la
infidelidad emocional y los hombres por la infidelidad sexual, lo cual afirma que su
percepcion al respecto es diferente’®. También se encuentra una relacion significativa entre el
uso de material pornografico y el aumento de infidelidad, unido a un incremento considerable
(tres veces mas) a frecuentar prostitutas’®’; ya que la pornografia online, p. ej., esta disefiada
para ofrecer a los usuarios “catilogos” de prostitutas’®®. Pero, quede claro también, que
mientras la pornografia no involucre el comportamiento extramarital cara a cara, aunque

erosione la fidelidad®®, no puede considerarse adulterio stricto sensu (c. 1152)%%,

73 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. pp. 8-9; KLEPONIS, P.
C., Pornografia..., cit. pp. 122-125; TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. p. 85; PAUL, P., Pornified...,
cit. pp. 186-190.

794 Cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 (1986) pp. 657-658; sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p.
786; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 109.

7% Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia. .., cit. p. 106; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 84-
85.

% Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. pp. 9-10.

97 Cf. Ibid., p. 8.

7% Cf. TOKUMURA, O., La pornografia online..., cit. p. 77.

7% Cf. TARVER, M., «The effects of pornography addiction...» Cit. p. 346.

800 Cf. HERVADA, J., sub c. 1152, en ComNav., pp. 728-729.
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Una coram Ragni refiere que la mujer presentd un libelo al Tribunal acusando la
nulidad de su matrimonio por exclusién del bonum fidei por parte del var6n®®’. El Ponente
recuerda que es necesaria la prueba de tal exclusion; ademas, que la intencion o proposito de
una relacion adulterina, segun la jurisprudencia consolidada, no es suficiente para alegar

exclusién de la fidelidad conyugal®®.

El bonum fidei es la obligacion de guardar la
fidelidad®®®. Segun los declarantes, el demandado tenia fama de mujeriego y conquistador, de
buscar aventuras y placer con muchas mujeres, tenia varias relaciones al tiempo, todas
camufladas; a lo que sus amigos agregan que no tenia exclusividad por ninguna chica®*. Sus
padres asienten en estas declaraciones; por un lado, el padre decia que su hijo seguia llevando
a casa a otras chicas, aunque ya estaba saliendo con la que serfa su esposa®® y, por el otro, su

madre afirmaba que su hijo no era capaz de obligarse a la fidelidad conyugal®®.

El vardn demandado se permitia relaciones extramatrimoniales y en el Tribunal no lo
negd, es mas, afirmd que siempre habia actuado en consecuencia con su mentalidad, porque
antes de casarse le habia dejado claro a su prometida que no asumiria la obligacion de
fidelidad, que ¢l queria una “pareja abierta™ (“coppia aperta”)®®’. Este sujeto vivia en una
sociedad exhibicionista, que daba rienda suelta a los placeres, donde las imégenes eroticas y
pornogréficas se publicitaban, mostrando a la mujer como un objeto sexual®®®. El Tribunal
dictd sentencia afirmativa por exclusion del bonum fidei por parte del varén®®; la aversién y
rechazo al bonum fidei fue el fundamento de la causa simulandi, que condujo a los jueces a

responder afirmativamente al dubio®°

. Albanese termina comentando que esta sentencia es la
Unica que expresa el rol ejercido de la pornografia de los mass-media en la mentalidad

colectiva y personal, que afecta en particular, la concepcién del matrimonio®.

801 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 593.

802 Sent. ¢. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 593: “«Sola autem intentio prosequendi post matrimonium
cum amasio vel cum amasia commercium, quod ante matrimonium contrahens habuit, non ostendit exclusionem
iuris boni fidei» (S. R. Rotae Decis., vol. LXIII [1971] 839, n. 4).”

803 Sent. ¢. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 594: “Fidei bonum consistit in obligatione absoluta servandi
fidem (i. e. in concreto, non habendi relationes sexuales cum alia persona praeter coniugem)”.

804 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 600.

805 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 600.
806 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 601.
807 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 602.
808 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 595.

809 Cf. sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) p. 605.

810 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 92; sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74
(1987) p. 604.

811 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 92.
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Una coram Turnaturi indicd que el demandado mantuvo relaciones con amantes y
prostitutas, antes y después de la celebracion de las nupcias, lo que claramente confirma que
el varén no quiso o no pudo asumir la obligacién de guardar fidelidad a su esposa®?. La parte
actora declaré que, desde el principio, su esposo habia manifestado un exagerado interés por
todo lo relacionado con el sexo y la sexualidad: cine, diarios, revistas, conversaciones, en los

813 Ademas de su

gue manifestaba su inclinacién por las relaciones en grupo o con prostitutas
excesivo interés por la pornografia, los indicios de la voluntad excluyente se encuentran
también en su constante infidelidad y en su distorsionada concepcion de la sexualidad, que no
responde a las leyes de la ética y la moral cristianas®™*. El uso de material pornografico en el
vardn puede afectar tanto la fidelidad, que se llegue al extremo de pedir permiso a la esposa

para salir con otras mujeres®™®.
4.2.8. Rechazo de la prole

Mientras que la Iglesia proclama a los hijos como un bien del matrimonio (c. 1055 §
1) y protege de su exclusion con nulidad (c. 1101 § 2), predicando una fecundidad que no se
agota en los mismos esposos (HV 9), los consumidores de pornografia ven, a menudo, el
matrimonio reducido a lo sexual, con dudas sobre el matrimonio como una institucion

socialmente vélida y esencial®™®.

En una coram Pinto, el demandado habia tenido dos matrimonios (uno catélico, con
nulidad por exclusion del bonum prolis, y otro civil); desde el principio habia demostrado
mucho interés por las cosas sexuales; iniciada la convivencia, el noviazgo fue dificil a causa
de su inclinacion a tener relaciones con otras mujeres, incluida la hermana de su novia; tras el

matrimonio, la esposa quedd embarazada y él intent6 obligarla a abortar, pero ella se neg6®!’.

La hermana de la parte actora atestigua que el demandado tenia obsesién por los
desnudos y que consideraba a los hijos un estorbo, una carga®®. Por todo lo anterior, el juez

explicd que el demandado padece un grave infantilismo, por lo que es incapaz de asumir las

812 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 343.

813 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 344.

814 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 345.

815 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 106.

816 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. p. 8.
817 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 781.

818 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 787.
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obligaciones esenciales del matrimonio que mutuamente se han de entregar y aceptar®'’. El
mismo defensor del vinculo decia que el vardn tenia ciertas disfunciones sexuales, muy
graves, conocidas como parafilias o0 actos sexuales inusuales o extravagantes, por lo cual

deberia considerarse un serio caso psiquiétrico®®.

Finalmente, los jueces destacaron la relacion que hay entre el capitulo de nulidad
presentado, defecto de discrecion de juicio (c. 1095, 2°) con la incapacitas assumendi (c.
1095, 3°), subrayando sobre el tema de la fidelidad y el recto uso de la sexualidad, y
afirmando que estos dos numerales eran causa y efecto, y que se daban juntos en el mismo

sujeto®

. Albanese opina que la decision fue interesante, porque si bien fue declarada por el n.
2 del c. 1095, los jueces vieron la posibilidad de tratar el caso por el n. 3, dadas las
circunstancias de aberrante inclinacién hacia la pornografia por parte del varén®?. La
exclusion del bonum prolis también estd vinculada a la masturbacion compulsiva, como

declara otra sentencia coram Pinto, ya enunciada®**,

4.2.9. Otras problematicas.

Estas son consecuencias negativas residuales, por llamarlas de alguna manera, que sin
ser las principales, también aparecen mencionadas en los contenidos de algunas sentencias,

ademas de coincidir con los estudios sobre el fendmeno de la pornografia.

Heridas psicoldgicas en la mujer y rechazo a su propio cuerpo. En primer lugar, las
esposas de usuarios de pornografia desarrollan profundas heridas psicologicas: sentimientos
de traicion, pérdida de confianza, ira y dolor; sentirse poco atractivas y caer en depresion®;
ademas, experimentan baja autoestima (se sienten feas y viejas) y una profunda soledad,

porque el hombre no les dedica el mismo tiempo®?. En segundo lugar, los hombres expuestos

819 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 786.

820 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 788.

821 Sent. ¢. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 788: “Sane censuerunt Patres incapacitatem ex n. 3 can. 1095
profluentem proximam exstitisse in casu capitis defectus discretionis iudicii. Abundantissime acta probant viri in
capacitatem assumendi obligationes matrimoniales essentiales, quae sunt, in praesertiarum, fidelitas et rectus
usus rei sexualis. Nullo pariter dubio concludi potest ex peritia confecta in prima sententia, causam naturae
psychicae adfuisse, in casu”; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 103.

822 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 103; sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89
(2002) p. 789.

823 \Ver el ftem 4.2.2: Masturbacioén compulsiva (y sus consecuencias en el bien de la prole).

824 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. p. 6.

825 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornograffa..., cit. pp. 111-113.
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a material pornogréafico pueden empezar a ver sus esposas menos atractivas sexualmente, con

18®: porque cambian los

menor aceptacion de su apariencia fisica y su conducta sexua
parametros de belleza sobre las mujeres, con el consecuente abandono sexual de la propia

mujer®?’.

Una coram Sable narra, de entrada, el fracaso matrimonial de la pareja: infelicidad,
tristeza, depresion para la mujer por culpa del comportamiento del hombre, pues en el acto
sexual preferfa la masturbacion, ayudado por la pornografia®. El Ponente, en esta tercera y
ulterior instancia, fija el dubio: “por incapacidad para asumir las obligaciones conyugales
por parte del varén demandado ™. Una amiga de la parte actora afirma el rechazo que el
demando empez6 a tener por la apariencia fisica de la mujer®®. El hermano de la actora dice
que ella no acepto tener relaciones contra naturam y, en esta fase critica, el varon acudia méas
a la masturbacioén y a filmes pornogréaficos; pero de estos videos porno ya hacia uso él, incluso
en presencia de la mujer cuando vivian juntos, asegura una hermana de la parte
demandante®!. La mujer entré en depresién mientras vivia con el marido®2. En este mismo
sentido, una coram Huber relata que los comportamientos del varon (la inversién de su dinero
en la adiccion al porno) ocasionaron una depresion reactiva de naturaleza psicosomaética en la
mujer, aconsejandole los médicos alejarse del techo conyugal; separacion que le hizo mucho

bien, porque pronto se recuperg®*.

Ambiente familiar malsano. El sexo en linea (pornografia o cibersexo) hace sentir a la

otra pareja sola e ignorada y a hijos los descuidados y abandonados®®*; por eso, se entiende la

59835

pornografia como un “sexo egoista” >, cuyo uso problematico que no permite dar a la familia

el tiempo que necesita, porque invertirlo en la adiccion es restarlo a otras areas de la vida®®.

Esta demostrado que la pornografia es capaz de generar interferencia en la atencion respecto a

825 Cf. FAGAN, P. F., «The effects of pornography on individuals, marriage, family...» cit. p. 12.

827 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornograffa..., cit. pp. 111-112.

828 Sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 670: “(...) praesertim ob mariti agendi ratione in re sexuali
nam vir actui coniugali cum uxore praeferebat masturbationem etiam mediis pornographicis procuratam”.

829 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) pp. 670-671.

830 Sent. ¢. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 675: “Ele alegava seu desinteresse por ela pelo fato dela estar
muito magra e ter a vagina alargada”.

831 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 675.

832 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 675.

833 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 112.

834 Cf. SCHNEIDER, J. P., «Effects of cybersex addiction on the family...» cit. p. 49.

835 Cf. PAUL, P., Pornified..., cit. pp. 170-173.

836 Cf. Ibid., pp. 173-176.
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otros estimulos relevantes, concluyeron Cervigén-Carrasco y sus colaboradores®*’. Como
ocurre con toda adiccion, los padres y madres que ven pornografia pierden tiempo de estar

con sus hijos®*®.

Una coram Carrasco bosqueja, en general, la vida del hogar cuando uno de los esposos
tiene una alta frecuencia de consumo de pornografia: rupturas familiares, divorcios y
separaciones; la vida familiar se convierte en un ambiente insano y desagradable: violencia,
discusiones, humillaciones, ultrajes verbales y fisicos, y hasta contagio de enfermedades
sexuales (a la pareja y a los hijos); el Ponente afirma que la vida con adictos esta marcada por
un constante conflicto y falta de dialogo®®. Y, en particular, esta sentencia recoge el
testimonio de la parte actora, quien cuenta que las relaciones sexuales con su marido fueron

complicadas desde el principio, pasando de las agresiones verbales a las fisicas®*.

A la vida tragica del hogar se suman otros elementos. Una coram Huber recibe el
testimonio de la demandante, cuyo marido era incapaz de mantener un trabajo estable, aparte
de haberse gastado el dinero ganado para comprar televisor, videograbadora y cintas de video
(de porno)®*. Una coram Erlebach declara que el demandado tiene un trastorno obsesivo-
compulsivo de personalidad, con rasgos de inmadurez, que se evidencian sus

comportamientos: bafio desnudo con los hijos, trato violento, masturbacion y pornografia®*.

4.3. Notas finales. Elementos comunes en las sentencias de nulidad revisadas

Se han expuesto, ampliamente, las consecuencias negativas del uso repetido y
problematico de pornografia en el matrimonio. Ahora, véanse, brevemente, las consecuencias
negativas que aparecen siendo el comdn denominador de las sentencias revisadas.

4.3.1. Poco tiempo de convivencia

Una reciente investigacién demostré que puede haber tres perfiles distintos en el uso

de la pornografia: 1) uso no problematico de la pornografia de baja frecuencia (68-73% de los

837 Cf. CERVIGON-CARRASCO, V. ET AL., «Adiccion a la pornografia...» cit. pp. 229-230.
838 Cf. KLEPONIS, P. C., Pornografia..., cit. pp. 113-122.

839 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 238.
840 Cf. Ibid., pp. 232-233.

841 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 106.

842 Cf. Ibid., p. 130.
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individuos); 2) uso no problemético de la pornografia de alta frecuencia (19-29% de los
individuos); y 3) uso problematico de pornografia de alta frecuencia (3-8% de los individuos);
lo que lleva a pensar que no todo uso de pornografia de alta frecuencia es problemético®*. Sin
embargo, un 56% de los procesos de divorcios civiles citan un interés obsesivo por los sitios
web pornogréficos®**; dato més cercano respecto a la problemética real del visionado de
pornografia en los matrimonios. Las sentencias revisadas (9 en total) reportan un promedio de
5.9 afios de convivencia conyugal en las parejas donde el conyuge tiene adiccion a la

pornografia®®.

4.3.2. Prueba pericial e incapacidad antecedente

Quedando firme lo dicho en el cap. 2 sobre la prueba pericial y el vetitum®®, aqui
Unicamente se mencionaran algunas sentencias en las que se hizo hincapié en dicha prueba,
argumentando la incapacidad precedente al matrimonio®’. Todas las sentencias rotales
enfatizan en la prueba pericial, ya que escuchar al perito ayudara al juez a resolver sus dudas
(c. 1678 § 3)*%. Sin embargo, los casos mas graves hicieron pruebas periciales mas
complejas. Asi, pues, se sefiald la labor del perito para afirmar, ex actis et probatis, entre otras
cosas, la gravedad de la perturbacién psiquica del sujeto, quien habia sufrido abuso sexual®®.
En otra, el Ponente recoge la pericia y afirma que la problematica sexual del demandado no

850

solo estaba presente en la vida matrimonial, como consta ex actis, sino que era antecedente™",

Una ultima pericia afirma que tal carencia de madurez afectiva estaba presente en el hombre

843 Cf. BOTHE, B. ET AL., «High-frequency pornography use...» Cit. pp. 793-811.

844 Cf. HULL, M., «Pornography facts and statistics, 04.8.2020, in https://www.therecoveryvillage.com/process-
addiction/porn-addiction/related/pornography-statistics/ (consulta 22.10.2020).

845 Cf. coram Carrasco (20.9.2018), 12 afios, y en este caso no se materializé la separacién antes, porque el varén
amenazaba con suicidarse (cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. pp. 231-
233); coram Pinto, 2 afios (cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 [1986] p. 655); coram Ragni, 6 afios (cf.
sent. ¢. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 [1987] pp. 592-593); coram Turnaturi, 5 afios (cf. sent. c. Turnaturi,
18.4.1996, in RRD 88 [1999] pp. 334-335); coram Pinto, 10 afios (cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89
[2002] pp. 781-782); coram Sable, 4 afios (cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 [2012] p. 671); coram
Huber (26.6.2002), 2 afios; coram Defilippi (9.10.2003), 4 afios; y coram Erlebach (1.12.2005), 8 afios (cf.
ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 103, 109, 126, respectivamente).

846 Cf. Cap. 2, item 2.8.

87 os peritos, que sirven el Tribunales eclesiésticos, han de tener un criterio antropolégico integrador; respecto
a los modelos psicoldgicos, cf. DOMINGUEZ PRIETO, X. M., Psicologia de la persona..., cit. pp. 95-134. Y para la
valoracidn de la pericia, cf. URURITA TOMASENA, M., La adiccion a la pornografia en Internet y el cibersexo...,
cit. pp. 71-73.

88 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 111, 129. Esta nomenclatura del c. 1678
corresponde al MIDI.

849 Sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 783: “In huiuscemodi causis perito iudici untendum est, ad
natutam, existentiam, gravitatem psychicae perturbationis in subiecto dignoscendas (...)”.

850 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 676.
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en la celebracién del matrimonio, que no es capaz de dejar de ver a la mujer como un

objeto®*.

Es necesario que esta incapacidad se dé por un vicio psiquico grave, presente en el

periodo prenupcial, aunque se manifieste sélo en el postnupcial®*?

, como afirma una coram
Erlebach, cuando los problemas no salieron a la luz antes de la boda, ni al inicio de la vida

conyugal, sino después®®.
4.3.3. Veto para nuevas nupcias

Cuando un matrimonio es declarado invalido por incapacitas assumendi onera
coniugalia, en este caso, incapacidad nacida por el consumo excesivo de pornografia, el
contrayente adicto tiene una restriccion para contraer nuevamente: el vetitum (c. 1682 § 1)%*.
En principio, la declaracion de nulidad suprime el impedimento de vinculo (c. 1085), dando
apertura al ius connubii (c. 1058), con lo cual se podria volver a casar; pero si la sentencia
definitiva impone un veto, es decir, una prohibicion para contraer nuevo matrimonio y, aun
asi, el sujeto contrae, el veto no afecta la validez, sino su licitud, por lo que se hace necesario
el levantamiento de éste, por parte del Ordinario del lugar, para sanar el acto ilicito®*>;
tampoco se le permite contraer nuevo matrimonio sin consultar antes al Tribunal que dict
sentencia®®. Tal veto judicial debe ser impuesto por el Tribunal si una parte tiene impotencia
absoluta o incapacidad permanente para el matrimonio; pero si se tratara de dolo o
simulacién, esta obligado a considerarlo, a tenor del art. 251 de DC®’. En esta linea, todas las
sentencias revisadas, al declarar pro nullitate, impusieron también el vetitum, e indicaban el
papel del Ordinario del lugar si el sujeto quisiese contraer nuevas nupcias®®, cumpliendo asf

lo dispuesto en las normas ya mencionadas.

81 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 107.

852 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 672.

853 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 128.

84 CIC 83 c. 1682: “§ 1. Después que la sentencia que declar6 la nulidad del matrimonio se hizo ejecutiva, las
partes cuyo matrimonio ha sido declarado nulo pueden contraer nuevas nupcias, a no ser que esto se prohiba por
un veto incluido en la misma sentencia, o establecido por el Ordinario de lugar”. Esta nomenclatura del c. 1682
corresponde al MIDI.

85 Cf. ARROBA CONDE, M., sub c. 1682, en ComVal., pp. 730-731.

86 Cf. BONNEMAIN, J. M., «Sentencia definitiva», en DGDC 7, p. 266.

87 Cf. PENA GARCIA, C., «Veto judicial», en DGDC 7, p. 823.

858 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 678; sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p.
348; sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 789; ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit.
p. 113. Para ver mas sobre la remocién del veto en caso de querer contraer nuevas nupcias, cf. AMATI, A., Immaturita
psico-affettiva e matrimonio canonico, cit. pp. 183-186.
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4.3.4. Comportamiento sexual manifiesto

El modus sese gerendi conventi in re uxoria (“modo de comportarse del demandado en
las cosas sexuales”) es importante de en todos los matrimonios y es visto con atencion en las
sentencias de nulidad. Un comdn denominador en la sexualidad anormal o en una adiccion

89 Asi se constata en las sentencias

sexual es que sus signos son manifiestos y frecuentes
consultadas, donde aparecen, ya desde el comienzo: excesiva inclinacion del demandado por
el sexo®®, exagerado interés por todo lo relacionado con el sexo y la sexualidad (sexo en

81 también hay propensién a tener relaciones con otras mujeres®®,

grupo, prostitutas)
relaciones sexuales muy escasas®®, o complicadas desde el principio®*. Por ende, es
necesario discernir si tal comportamiento de la esfera sexual es una conducta voluntaria o
involuntaria (patolégica), porque de eso depende potencialmente la incapacidad de asumir®®®.
No obstante, podria darse el caso donde el consumo excesivo de pornografia fuera tan oculto,
que un Tribunal no lo acusara como causa de nulidad de un primer matrimonio, pero el
problema continuara, y en las segundas nupcias resurgiera y fuera presentado como el

capitulo de nulidad, por exclusion del bonum coniugum —como sucedi6 en una coram Pinto—
866

Por otra parte, tal evidencia de un comportamiento sexual compulsivo o desviado no
afectaria la voluntad de la esposa para contraer (cc. 1097 § 2, 1099); asi lo afirman las
sentencias. Aungue a la mujer le falté prudencia a la hora de casarse con un hombre del que
conocia bien su problematica, no tiene defecto de discrecion de juicio, asegurd el Tribunal®’.
El Ponente recoge la declaracion de la parte actora, quien afirma que desde la nulidad del

primer matrimonio ella ya sabia de la fuerte dependencia que el esposo tenia en el uso de la

89 Cf. CARNES, P., Dont call it Love..., cit. pp. 18-33.

80 gSent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) p. 674: “Tempore sponsalium, nihil insolitum videtur in
relatione interpersonali necnon in viri modo sese gerendi, viri nimiam propentionem ad sexum Actrix mox post
nupcias deprehendit, nam mulier detexit maritum masturbationem, cum pellicullarum cinematographicarum
obscaenarum visione, perfecisse”.

861 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 344.

862 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 781.

863 Cf. sent. c. Pinto, 24.11.1975, in RRD 67 (1986) pp. 656-657.

84 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 232.

85 Cf. ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. p. 131.

86 gent. ¢. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 786: “Quos inter retinenda est mulier primi Aldonis
matrimonii sacramentalis, postea nullius declarati, d.na A., quae, etsi caput nullitatis sui matrimonii exclusio fuit
boni prolis ex parte viri, tamen magni pretii testimonium tribuit circa fortem dependentiam Aldonis a
pornographia”.

87 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 785.
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868

pornografia La mujer habld, en el libelo, de la existencia previa de anomalias

psicosexuales en el demandado, pero esperaba que en el matrimonio todo mejorara, lo que no

ocurrio®®

. Otra parte actora declara que, antes de las nupcias, ella le habia hecho prometer al
demandado que dejarfa sus conductas sexuales anormales y contra naturam®”®. EIl Ponente
recuerda que el hombre demandado, antes de la boda, enviaba revistas pornogréficas a su
esposa, como anunciando los géneros de relaciones sexuales o las practicas que habria de

verse en el matrimonio®’*.

4.3.5. Capitulos de nulidad por los que se dictd sentencia

Siguiendo las normas que disponen los cc. 1611-1612 sobre los elementos —
substanciales y formales— de la sentencia, los jueces de cada Tribunal deben resolver el dubio

872 Para esto, usa la formula: “Constare de nullitate

de la litiscontestacion (c. 1513)
matrimonii, in casu,...” seguida del capitulo por el que se declara tal nulidad y, en algunas
ocasiones, precedida de la expresion “Affirmative”. En todas las sentencias revisadas, el
Ponente declara la incapacidad o defecto del vardn, asi: la coram Carrasco, por grave defecto
de discrecidon de juicio e incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio
(c. 1095, 2° y 3°); coram Pinto, por exclusion del bonum prolis (c. 1101 § 2); coram Ragni,
por exclusién del bonum fidei (c. 1101 § 2); coram Turnaturi, por exclusion del bonum fidei
(c. 1101 § 2); coram Pinto, por defecto de discrecion de juicio (c. 1095, 2°), que le impide
asumir las obligaciones esenciales del matrimonio; coram Sable, por incapacidad para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio (c. 1095, 3°); y, curiosamente, las coram Huber,
coram Defilippi y coram Erlebach terminan con la misma férmula: “..dumtaxat ob

’

(“...solamente por
873
]

incapacitatem assumendi obligationes matrimonii essentiales...’
incapacidad de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio...” —C. 1095, 3°-)

porque habian rechazado otros capitulos, quedandose Unicamente con este.

868 Cf. sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) p. 786.

869 Cf. sent. c. Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) pp. 673-674.

870 Cf. sent. c. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 334.

871 Sent. ¢. Turnaturi, 18.4.1996, in RRD 88 (1999) p. 346: “Constat enim ex actis virum ante nuptias sponsae
ephemerides pornographicas missise, quasi eidem nuntiando sexualium commerciorum genera vel praxim quae
ipsimet nedum necessaria videbantur in matrimonio sed ad hoc intenta erant”.

872 Cf. ARROBA CONDE, M., sub cc. 1611-1612, en ComVal., pp. 700-701; BONNEMAIN, J. M., «Sentencia
definitiva», en DGDC 7, p. 266.

873 Cf. CARRASCO CUADROS, F. A., «Sentencia de nulidad matrimonial...» cit. p. 245; sent. c. Pinto, 24.11.1975,
in RRD 67 (1986) pp. 655, 660; sent. c. Ragni, 9.12.1982, in RRD 74 (1987) pp. 593, 605; sent. ¢. Turnaturi,
18.4.1996, in RRD 88 (1999) pp. 335, 348; sent. c. Pinto, 24.10.1997, in RRD 89 (2002) pp. 782, 789; sent. c.
Sable, 20.11.2003, in RRD 95 (2012) pp. 670, 678; coram Huber, coram Defilippi y coram Erlebach (cf.
ALBANESE, E., Pornografia e consenso matrimoniale..., cit. pp. 108, 114, 131, respectivamente).
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En suma, no hay mas que dos canones (c. 1095, 2-3 y c. 1101 § 2) por los que las
nueve sentencias declararon pro nullitate, o affirmative. De un lado, Pérez de Heredia dice
que la especificacion de los elementos del c. 1101 § 2 debe buscarse en la clarificacion de los
cc. 1055 § 1, 1057 y 1095, 2-3%". Y, del otro, conviene tener presente las anotaciones de
Viladrich sobre las llamadas causae contrahendi y causae simulandi (c. 1101 8 2), es decir,

875 «
. “Basta con

impulsar la ceremonia e impulsar fingirla, no son categorias propias y distintas
no olvidar —continda Viladrich— que el mismo caput nullitatis, en cuanto capitulo de nulidad
genérico, admite una diversidad innumerable, por subjetivas, de causae simulandi”®’®. Estas
notas hacen pensar que los capitulos de nulidad se evocan, como en este caso, por lo que la
exclusion del bonum coniugum se podria resolver, bien por el c. 1095, 2°y 3°, bien por el c.

11018 2.

874 Cf. PEREZ DE HEREDIA Y VALLE, 1., sub c. 1101, en ComVal., pp. 497-498.
875 Cf. VILADRICH, P. J., sub c. 1101, en ComEx. 3/2, pp. 1335-1337.
876 Cf. Ibid., p. 1375.
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CONCLUSIONES

Una vez se han expuesto los elementos delineados en esta tesina sobre el perfil
médico, psicologico y canonico de la pornografia y su incidencia en el consentimiento

matrimonial, se llega a las siguientes conclusiones:

1) El sexo vende. La industria del porno es la tercera en el mundo que mas ingresos
tiene en el afio, solo por detras de las armas y del narcotrafico. EI fendmeno de la pornografia,
que fue para un tiempo un tema tabu, en el presente es comun, del que se habla con maés
libertad. Parece como si socialmente estuviera aceptado; algunas personas lo ven con desdén
y rechazo, pero no asi sectores completos, porque la profesora, la madre de familia, el juez, el
médico, el sacerdote,... tienen una opinidn sobre el tema, que incluso no siempre corresponde
a la postura de la institucién a la que representan. En la era digital y ante las circunstancias
mundiales del dltimo afio (cuarentenas, confinamientos, distancia social, etc.), la pornografia

online, junto al cibersexo, han crecido de manera exponencial.

2) No hay una tipificacion oficial. La pornografia no tiene una categoria diagnostica en
los manuales, mundialmente reconocidos, pero puede hallar asidero en la conducta sexual
problemética. EI DSM-5 no aceptd la adiccion a Internet, como tampoco el Trastorno de
Hipersexualidad cuando fueron propuestos; lo que mas se aproxima es el Trastorno de la
Conducta Sexual Compulsiva de la CIE-11 —aln en borrador—. La busqueda de un nombre
oficial y de un diagnostico sigue siendo una lucha, pero hay muchas denominaciones validas
para cientificos, investigadores y personal de la salud, a saber: conducta sexual problematica,
conducta sexual fuera de control, hipersexualidad, adiccién al sexo, conducta sexual
compulsiva, etc. En definitiva, no hay un consenso, pero los estudios evidencian que la alta
frecuencia de consumo de material pornografico causa deterioro en las areas social, laboral,
personal —y de otro tipo— importantes para el individuo, de manera similar a las categorias

diagnosticas de los trastornos del control de los impulsos y de las adicciones.
3) Los hombres y las mujeres tienen preferencias diferentes. Los hombres prefieren la
pornografia —imagenes—, un sexo pasivo, mientras que las mujeres optan por el cibersexo, que

les permite una interaccion simultanea: chats, correos, etc. —escritura—, un sexo activo. Esto se
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debe a que éstas son mas propensas al romanticismo, a las emociones, al trato carifioso, a la
fantasia, y aquellos, al instinto, a la corporeidad. La misma razon aplica para afirmar que ellos
no consideran la pornografia como adulterio, por no haber sexo fisico, y ellas, si, porque

tienen un concepto también emocional de éste, pues, entienden la infidelidad online y offline.

4) Existen limitaciones para su prevencion, reduccion y/o tratamiento. La pornografia,
a pesar de ser un fendmeno mundial, en una sociedad que alardea de “liberal” y
“vanguardista”, sigue siendo un tema tabd, de alguna manera. Los sujetos consumidores de
porno duro —hard core—, que es el mas adictivo y violento, no van por la calle contando su
situacion, ni dicen a sus amigos y familiares que estdn atrapados, ni buscan facilmente
tratamiento o ayuda profesional, sencillamente, porque esta adiccion da verglienza; también es
bastante oculta, anonima —contraria a las adicciones con sustancias quimicas que son mas
faciles de constatar su consumo—; por otra parte, es legal, donde estd permitida por la ley, con
la Unica excepcion de la pornografia infantil, que es delito; y, finalmente, es de facil acceso,
es decir, barata, cercana, a un clic. Todo esto hace mas dificil emplear programas de
prevencion con poblaciones concretas, puesto que pocos estarian dispuestos a aceptar que
tienen factores de riesgo para consumir porno; igualmente, limita el hallazgo de sujetos

“enganchados”, dispuestos a pedir ayuda profesional.

5) La pornografia tiene efectos devastadores. En general, ésta distorsiona la idea
natural de las relaciones sexuales conyugales: insatisfaccién en el sexo real con la pareja,
mujeres vistas como objetos de placer, crecimiento de la posibilidad de infidelidad y divorcio,
mayor tolerancia a relaciones sexuales poco comunes y denigrantes, desprecio por el
matrimonio; la familia entera se ve expuesta a peligros: vergiienza, baja autoestima,
sexualidad malsana, pérdida de valores humanos y cristianos; el visionado de pornografia
también es un potencial instigador de delitos sexuales: pornografia infantil, grooming —
ciberacoso—, abuso y violaciones; ademas de intervenir negativamente en las relaciones
laborales y en las diferentes areas de la vida. En particular, este fendmeno ha sido estudiado
por la ciencia: la neurobiologia, sobre todo en la ultima década, ha comprobado —a través de
neuroimagenes— que la exposicion habitual a material sexual explicito cambia las funciones
cerebrales y repercute en el sistema de recompensas, haciendo que este comportamiento sea,
cada vez, mas repetido para lograr los mismos niveles de gratificacion. Este panorama

descrito es un atentado contra el desarrollo sexual sano y la vida afectiva equilibrada; ademas,
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de desvirtuar la ensefianza del matrimonio candnico y alejarlo de las condiciones requeridas

para su validez.

6) El uso de pornografia atenta contra el bien de los conyuges. Esta perjudica,
principalmente, la relacion marital, porque lleva implicita la idea de la mujer como objeto,
como instrumento de autosatisfaccion, donde desaparece todo rastro de goce sexual en pareja,
totalmente natural y licito en el matrimonio. Por tanto, el visionado problematico de material
sexual explicito atenta directamente contra el bonum coniugum que, segun la moral cristiana y
el Derecho canonico, permite a los esposos disfrutar de las relaciones sexuales intimas como
una entrega corporal y espiritual sin medidas ni reservas egoistas, es decir, el contenido del
amor conyugal, que coincide con el término biblico una caro. En otras palabras, el visionado

habitual de pornografia afecta profundamente la comunidad de vida y amor conyugales.

7) Los trastornos psicosexuales estan recogidos en la ¢. 1095, 2° y 3°. Después de la
aplicacion de las normas del CIC 17 y de la practica jurisprudencial, respecto a la nulidad
matrimonial por causas de origen psiquico y sexual, que venian siendo interpretadas en
relacion a la impotentia coeundi, la sistematica del Codigo vigente quiso recoger todos los
trastornos psicosexuales en una misma norma, a la luz de las ciencias antropoldgicas y de la
doctrina conciliar. Por tanto, en el ¢. 1095 2° y 3° del CIC 83 caben todos los fendmenos que
tengan un origen en la psiché humana, desde los trastornos de la personalidad, los estados
psicopatoldgicos graves y los trastornos de la sexualidad, hasta los trastornos del control de
los impulsos y los comportamientos adictivos. Por tanto, la pornografia, como una forma de

adiccion al sexo, encuentra aqui su “lugar candnico”.

8) La Iglesia declara nulos los matrimonios que nunca existieron. No se ha de dudar la
constante ensefianza de la Iglesia respecto al matrimonio candnico y a su eventual nulidad: la
Iglesia no anula los matrimonios, sino que los declara nulos, lo que significa que afirma
positivamente que nunca hubo consorcio. Esto valga también para asegurar la necesidad de la
presencia del vicio del consentimiento o de la incapacidad de naturaleza psiquica al momento
de contraer, porque si se diera después, no seria causal de nulidad. Por ende, la causa de
naturaleza psiquica invalidante (c. 1095, 3°) debe estar presente en el contrayente al momento

del matrimonio in fieri —la boda—.
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9) Las mujeres son las que presentan el libelo y sus posibles capitulos de nulidad. Los
casos estudiados por la jurisprudencia confirman lo que la ciencia ya habia dicho, que los
hombres son méas proclives que las mujeres a la hipersexualidad o, en este caso, al uso
patoldgico de la pornografia; pues, en todas las sentencias mencionadas siempre fueron los
varones los que tenian problemas con el porno y otras formas sexuales menos normativas y
morales —contra naturam—. En consecuencia, no ha de extrafiar que sean las mujeres quienes
presenten un libelo ante un Tribunal eclesiastico alegando la nulidad de su matrimonio; esto
se constata en todas las sentencias consultadas para este trabajo. Los capitulos de nulidad mas
presentados, en general, son: error sobre la cualidad de persona (c. 1097 § 2), error doloso (c.
1098), error de derecho (c. 1099), simulacion o exclusion —principalmente, de los bona prolis,
fidei y coniugum- (c. 1101 § 2), grave defecto de discrecion de juicio (c. 1095, 2°) e
incapacidad para asumir (c. 1095, 3°. Sin embargo, en particular, las nueve sentencias
revisadas para este estudio, declararon nulidad s6lo por los contenidos de dos canones (c.
1101 8 2 y c. 1095, 39).

10) La pornografia no es un capitulo de nulidad. Las sentencias pro nullitate no hacen
constar la nulidad del matrimonio por pornografia, como se podria pensar, sino que lo hacen
basadas en los capitulos de nulidad con los que se fijan los términos de la controversia (c.
1513); no obstante, lo que hacen los jueces eclesiasticos es dictar sentencia sostenidos en las
pruebas (declaraciones, testimonios, documentos y pericias; cc. 1526-1586) y en la certeza
moral a la que llegan (c. 1608), conjugando todos esos elementos con el uso de pornografia —
normalmente de la parte demandada- y conduciéndoles a uno de los capitulos mencionados
arriba. Es decir, la pornografia no causa la nulidad matrimonial, porque no todo uso de
material pornografico es problematico —aunque sea frecuente—, pero si este uso es
problematico, o patolégico, o interfiere de manera significativa en el individuo, hace que el
contrayente sea incapaz de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, que es lo que lo

invalida.

11) El veto judicial prohibe contraer nuevas nupcias. La jurisprudencia rotal aporta
elementos de hecho y de derecho para certificar que la pornografia afecta el consorcio
matrimonial y todos los demas aspectos vitales de la persona, por eso, las sentencias citadas
en este trabajo terminaban declarando la nulidad del matrimonio —affirmative—, y previendo un
delicado futuro para el demandado, que no podria volver a contraer nuevas nupcias —vetitum-,

hecho que confirma la severidad de esta adiccion para el porvenir de una persona y tambien la
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necesidad de la proteccion juridica del matrimonio; pero no es una norma definitiva, porque,

segun el caso, el veto se puede dispensar, recobrando asi mas fuerza ius connubii.

12) Todas las personas e instituciones estan llamadas a contrarrestar los efectos de este
fendmeno. Finalmente, se propone que, ante el crecimiento exponencial de contenidos
sexualmente explicitos, la sociedad tome serias medidas. La familia: padres y madres que
protejan a sus hijos, les trasmitan un apego seguro, confianza para hablar de sexualidad y
estén vigilantes del uso que éstos hacen de los dispositivos con conexion a Internet; la
escuela: profesores que impartan educacion sexual saludable y responsable, que responda a
las edades y curiosidades de nifios y adolescentes; la comunidad: personas e instituciones
capaces de ser ejemplo para las nuevas generaciones, de proteger los derechos de los nifios y
denunciar la carencia de valores; la Iglesia: dispuesta a predicar la dignidad humana, el valor
del matrimonio y la familia, el amor de Dios y la posibilidad de conversion y perdén para
todos los que tengan buena voluntad; los medios de comunicacion social: profesionales
dispuestos a transmitir con ética los contenidos de sus publicaciones, sabiendo que son vistos,
leidos y escuchados por toda clase de personas; y las autoridades civiles y sanitarias: lideres
y magistrados convencidos del mal que asecha al mundo, capaces de crear instrumentos
juridicos répidos y utiles que ralenticen el crecimiento de la pornografia, y personal de salud
que disefie programas preventivos y tratamiento gratuito para los que han caido en esta

adiccion.
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