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Resumen

El presente Trabajo de Final de Grado estd centrado en el disefio de una propuesta
didactica destinada al tercer curso de Educacion Infantil y cuya finalidad es el desarrollo
de la inteligencia emocional a través de actividades y manualidades artisticas. Asimismo,
este trabajo abarca la importancia que tiene el correcto manejo y gestion de las emociones,
por parte del alumno, con la finalidad de conocerse mejor a uno mismo y a las personas
de su entorno. Esto se consigue a través de la educacién emocional, que es fundamental
para el desarrollo integral de los alumnos, ya que gracias a él se potencian las
competencias emocionales que se deben trabajar durante toda la etapa educativa. Por lo
tanto, a través de las actividades propuestas, por una parte, el alumno desarrollara distintas
técnicas artisticas y conocera diferentes utensilios y materiales plasticos y, por otra parte,
pondrd nombre y comprendera tanto las emociones propias como las ajenas. En
conclusién, la finalidad de esta propuesta didactica, ademas aumentar conocimientos en
el &mbito artistico, es que los alumnos logren potenciar su bienestar personal y social para

poder tener una buena relacion con uno mismo y con las personas del entorno.

Palabras clave: emociones, inteligencia emocional, educacién emocional, competencias

emocionales, actividades artisticas y técnicas artisticas.



Resum

El present Treball de Final de Grau esta centrat en el disseny d'una proposta didactica
destinada al tercer curs d'Educacié Infantil i la finalitat de la qual és el desenvolupament
de la intel-ligéncia emocional a través d'activitats i manualitats artistiques. Aixi mateix,
aquest treball abasta la importancia que té el correcte maneig i gestio de les emocions,
per part de I'alumne, amb la finalitat de conéixer-se millor a un mateix i a les persones
del seu entorn. Aixo s'aconsegueix a traves de I'educacié emocional, que és fonamental
per al desenvolupament integral dels alumnes, ja que gracies a ell es potencien les
competencies emocionals que s'han de treballar durant tota I'etapa educativa. Per tant, a
través de les activitats proposades, d'una banda, I'alumne desenvolupara diferents
tecniques artistiques i coneixera diferents utensilis i materials plastics i, d'altra banda,
posara nom i comprendra tant les emocions propies com les alienes. En conclusio, la
finalitat d'aquesta proposta didactica, a més augmentar coneixements en I'ambit artistic,
és que els alumnes aconseguisquen potenciar el seu benestar personal i social per a poder

tindre una bona relacié amb un mateix i amb les persones de I'entorn.

Paraules clau: emocions, intel-ligéncia emocional, educacié emocional, competencies

emocionals, activitats artistiques i tecniques artistiques.



Abstract

This Final Degree Project focuses on the design of a didactic proposal aimed at the third
year of Elementary Education. Its purpose is the development of emotional intelligence
through artistic activities and handicrafts. Likewise, this work covers the importance of
the correct handling and management of emotions by the student, with the aim of pupils
getting to know themselves and the people around them better. This is achieved through
emotional education, which is fundamental for the integral development of the pupils,
since thanks to it, the emotional competencies that must be worked on during the whole
educational stage are strengthened. Therefore, through the proposed activities, on the one
hand, the pupils will develop different artistic techniques and will get to know different
tools and plastic materials, and, on the other hand, they will become better able to name
and understand their own emotions and those of others. In conclusion, the aim of this
didactic proposal, besides increasing knowledge in the artistic field, is that students
maximize their personal and social well-being in order to be able to have a good

relationship with themselves and with the people around them.

Key words: emotions, emotional intelligence, emotional education, emotional

competencies, artistic activities and artistic techniques.
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1. Introduccion

Desde una edad muy temprana comenzo a fascinarme todo lo que engloba el arte,
ya que me parece increible ver las diferentes maneras que tienen las personas de
interpretar la realidad y de plasmarla en, por ejemplo, una hoja de papel. Por ello, desde
los seis afios mis padres decidieron apuntarme a clases de pintura y en ellas desarrollé
diferentes técnicas plasticas que me han sido muy utiles en distintas facetas de mi vida.
Del arte se dice que puede aplicarse en distintos campos, y no tengo absolutamente
ninguna duda de ello, ya que, en mi caso, no hubiera sido posible aprender las fracciones,

por ejemplo, sin el uso de dibujos que me facilitaran su comprension.

Por lo tanto, antes de comenzar a realizar este trabajo tenia claro que queria
hacerlo relacionado con aspectos de la plastica. Por lo que, tras reflexionar, pensé que
trabajar la inteligencia emocional de los alumnos de Educacion Infantil a través del arte

seria muy buena opcion, lo cual potenciaria el desarrollo integral del nifio.

En 2017 comencé a estudiar el doble grado de Educacion Infantil y Primaria,
concretamente el PIMM (Plan de Innovacion de Metodologia de Magisterio), por tanto,
he tenido la oportunidad de compartir tres cursos y medio de practicas con una gran
variedad de alumnos. Esto me ha llevado a ver que algunos alumnos tienen muchas
dificultades a la hora de comprender los sentimientos y emociones propios y ajenos, que
corresponde a la inteligencia intrapersonal y a la interpersonal respectivamente, que son
dos inteligencias de la Teoria de inteligencias multiples propuesta por Gardner (1983).
Ademas, estas inteligencias tienen una gran relevancia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio ya que, como se vera mas adelante, son las que forman la inteligencia

emocional de las personas.

La inteligencia emocional tiene un papel fundamental para el desarrollo cognitivo,
intelectual y emocional del nifio, por lo que es necesario que se trabaje desde una edad
muy temprana. Ademas, es muy importante que los nifios conozcan las distintas
emociones y puedan gestionarlas de la mejor manera posible. Por lo tanto, a través de este
Trabajo de Final de Grado se realizara una propuesta didactica con distintas actividades
en las que se trabajan las emociones a través de dibujos y manualidades. Las actividades
se han realizado en base a un cuento infantil llamado ‘El monstruo de colores’ escrito por

Anna Llenas. Este cuento trata las emociones de la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo,



la calma y el amor, por lo que las actividades realizadas estan relacionadas con las

emociones mencionadas.

Es necesario hacer hincapié en que practicamente la primera toma de contacto que
tienen los nifios con personas de fuera de su ndcleo familiar son las personas que integra
el colegio, es decir, tanto el alumnado como el docente. Por ello, es fundamental que el
nifio aprenda a entablar buenas relaciones con las personas de su entorno social y, para

que esto funcione, es necesario que se aprendan a gestionar las emociones.

En lineas generales, a través de este Trabajo de Final de Grado se pretende
proponer una serie de actividades que contribuyen, sobre todo, en el desarrollo emocional
del nifio. Ademas, también apareceran explicados los conceptos en los que se encuentra

la base tedrica sobre la que se asientan las actividades.
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2. Marco Teorico
En este Trabajo Final de Grado se har& una propuesta de intervencion para poder
trabajar la inteligencia emocional en los alumnos de Educacion Infantil a traves del
lenguaje plastico. Por tanto, en el marco teérico aparecera toda la base tedrica en la que

se basa la propuesta de intervencion.

Para comenzar, se hara referencia a las emociones, explicando lo que son, las
funciones que desempefian y los tipos de emociones que existen. Para continuar, se
explicara el concepto de inteligencia emocional y cuando y como surgié dicho término,
los modelos que sostiene, las competencias y la educacién emocionales en la Educacion
Infantil. Posteriormente, se expondré todo lo relacionado con la asignatura que se va a
trabajar, es decir, la Expresion Plastica y Visual. En este apartado se argumentara lo que
es la asignatura, las dimensiones que trabaja y la importancia que tiene. Por Gltimo, pero
no por ello menos importante, se explicara la manera en la que influyen las emociones en

esta asignatura.

2.1. Las Emociones

Las emociones han tenido una gran repercusion en la psicologia y en la educacion
a lo largo de la historia. Ademas, una serie de expertos, que apareceran a continuacion,
han proporcionado distintas definiciones de este concepto, pero con caracteristicas
comunes. En este apartado se expondran distintas definiciones, las principales funciones
de las emociones y, por ultimo, una clasificacion de los tipos de emociones que

conocemaos.

2.1.1. Conceptualizacién

Para comenzar, se debe hacer referencia al origen del término de ‘emocion’, que
si nos referimos a su sentido etimoldgico, es proveniente del latin emotio/emotionis, que
a su vez procede del verbo emovere, el cual significa agitacion (Corripio, 1991 citado en
Molina, 2013).

Ahora bien, para comenzar, es fundamental conocer y entender el significado de
dicho concepto desde puntos de vista diferentes. Cabe destacar que las emociones, desde
sus inicios, han despertado el interés de un gran numero de psicologos y cada uno ha
propuesto una definicion diferente y, por ello, no existe una definicion exacta de este
término, sino que se ha definido desde perspectivas y orientaciones muy distintas. No

obstante, ha sido recientemente cuando se ha convertido en uno de los grandes temas que
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trata la psicologia. EI motivo por el que a muchos expertos les ha supuesto una dificultad
definir este término ha sido porque “casi todo el mundo piensa que sabe lo que es una
emocion, hasta que intenta definirla. En ese momento practicamente nadie afirma poder
entenderla” (Wenger et al., 1962 citado en Choliz, 2005, p.3).

En primer lugar, Salovey y Mayer (1990) sefialaron que las emociones son las
respuestas organizadas que realizan las personas y de las cuales forman parte distintos
factores: los psicologicos, los cognitivos, los motivacionales y los experienciales.
Ademas, se debe agregar que las emociones nacen dando una respuesta a acontecimientos
que tienen un valor significativo para la persona, o bien positivo o negativo y que generan

un cambio en su organismo debido a un estimulo.

En segundo lugar, Abascal et al. (2003) hacen referencia a las emociones
definiéndolas de una manera completa y afirmando que son un proceso que requiere
ciertas condiciones: estimulos importantes para la persona, vivencias y experiencias
subjetivas, procesos cognitivos, cambios internos y la expresion de las emociones. Todas
estas condiciones colaboran a la adaptacion del individuo al medio, que se encuentra en

constante cambio.

A su vez, este concepto también fue definido por Bisquerra (2003) como el
proceso por el cual las informaciones sensoriales provocadas por un estimulo (interno o
externo) llegan a los centros emocionales del cerebro. Este acontecimiento provoca una
respuesta neurofisioldgica siendo el neocdrtex el encargado de analizar e interpretar la
informacidn que previamente ha sido recibida. Ademas, este mismo autor apunta que las
emociones son estados complejos que se generan a consecuencia de una excitacién o, por

el contrario, una perturbacion y que, ademas, predisponen a una respuesta organizada.

Es importante recalcar que tal y como sefiala Rojas (2018), el concepto de
emocion se corresponde a los estados afectivos de més intensidad o menos intensidad por
los que pasan las personas y a la respuesta que realiza el cuerpo a las distintas
circunstancias. Ademas, las emociones son cruciales para poder caracterizar a todas las
personas, ya que mediante ellas se aprecia su manera de ser y como expresan la forma en

la que se sienten.

Es por esto por lo que se puede afirmar que una emocion es una respuesta
bioldgica que hace que una persona se sienta de una manera u otra. A su vez, las

emociones dan pie a que las personas se vean preparadas para poder afrontar distintas
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situaciones que podemos vivir, por ejemplo, el miedo hace que las personas tengan la

necesidad de huir del peligro.

Tal y como puede apreciarse en las definiciones expuestas, muchos de los autores
tienen una serie de puntos en comun en su concepto de emocion. Una de las conclusiones
comunes que se pueden observar es que el estudio de las emociones se debe hacer
considerando tanto los factores subjetivos como los factores ambientales y los procesos
hormonales/neurales, esto es muy importante porque cada persona tiene unas
caracteristicas distintas y, por tanto, nadie reacciona igual ante las situaciones que se

pueden encontrar.

2.1.2. Funciones

Reeve (1994, citado en Chdliz, 2005) realizd la primera clasificacion de las
funciones de las emociones. Para ello, dependiendo de la utilidad que tiene cada emocion,
cre6 tres grupos: funcidén adaptativa, funcién social y funcion motivacional.
Posteriormente, Bisquerra (2008) considerd necesario afiadir una nueva funcion a la que

llamé funcién de la informacion.

2.1.2.1. Funcién Adaptativa. El papel que juega la funcion adaptativa en las
emociones es crucial para las personas ya que es necesario que las emociones posean un
mecanismo adaptativo, debido a que sirven para facilitar la conducta apropiada, por ello,
se le otorga un papel de gran relevancia al proceso de adaptacién. Es muy importante
recalcar que la funcién adaptativa es considerada como una de las funciones mas
importantes de la emocidn debido a que esta ligada a la supervivencia y, a través de ella,
se prepara al organismo para que pueda escoger la conducta mas adecuada exigida por
las condiciones ambientales, es decir, prepara al individuo para adaptarse a su ambiente.
Por ejemplo, cuando una persona siente que esta en peligro, se activa la emocién del
miedo y ello deriva en una reaccion: huir (Bisquerra, 2008).
En la siguiente tabla se pueden apreciar las distintas emociones y la forma de la que

reacciona el cuerpo frente a ellas:
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Tabla 1

Funciones de las emociones

Emocion Respuesta
Miedo Proteccion

Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

Nota. Adaptado de Plutchik (1980)

2.1.2.2. Funcion Social. Con respecto a la funcion social de las emociones, se
debe apuntar que es la encargada de facilitar las relaciones interpersonales. Tal y como
apunta lzard (1989, citado en Choliz, 2005), la funcién social de las emociones engloba
varios tipos de funciones: facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los
demas, permitir la comunicacién de los estados afectivos y promover la conducta
prosocial. Es por ello por lo que, a través de la expresion de las propias emociones, el
resto de las personas puede predecir el comportamiento de una persona y conocer sus
intenciones. Por tanto, la funcién social colabora a que se cree un clima positivo y una
mejor interaccion social.

Ademas, Bisquerra (2009) afiade otras finalidades muy importantes de la funcién
social: la importancia que tiene saber comunicar a través de las emociones como nos
sentimos. De esta manera, sera mas facil para las personas predecir el comportamiento

gue esta vinculado a una emocidn concreta.

2.1.2.3. Funcién Motivacional. La emocién y la motivacion estan intimamente
relacionadas la una con la otra, de manera que si una conducta estd cargada
emocionalmente se ejecuta con mayor intensidad. Una emocion lleva a la persona a
realizar una accion determinada, lo cual se considera una forma de motivacion (Clemente,

2018). Un claro ejemplo de esto es la manera en la que las personas se acercan a
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situaciones que suponen placer y, por el contrario, se alejan de situaciones que suponen
desagrado, ya que lo que méas motiva a una persona a realizar una accion es el objetivo en
si. No obstante, cabe destacar que, a menudo, simplemente la obtencidn de afecto positivo
o placer puede ser lo suficientemente incentivadora como para desarrollar una conducta
motivacional dirigida a la meta, no por la meta en si misma, sino por las consecuencias

hedonicas asociadas a dicha meta (Divulgacion Dinamica, 2017).

En definitiva, se debe recalcar que, por un lado, en toda conducta motivada se
producen reacciones emocionales y, por otro lado, una emocién puede determinar la

aparicion de la propia conducta motivada con un objetivo establecido.

2.1.2.4. Funcion de la Informacién. Como ultima funcion, pero no por ello
menos importante, aunque muchos autores no contemplen esta funcién como una de las
funciones de las emociones, Bisquerra (2008) y Enriquez (2011) si que la tienen en
cuenta y, ademas, la consideran muy importante. Esta funcion es la que hace ver que a
través de las expresiones emocionales se puede averiguar mucha informacion relevante
sobre una persona, en relacion con los estados animicos. Ademas, hace que personas
ajenas puedan observar las intenciones de una persona y sus emociones. Dicho de otra
manera, esta funcion es la que hace ver a las personas que nos rodean, la manera en la

gue nos sentimos sin necesidad de expresarlo de manera oral.

2.1.3. Tipos

Es muy importante aprender a controlar y gestionar las emociones que uno tiene,
ya que afectan a la propia conducta y a la toma de decisiones, por ello, se considera
fundamental clasificarlas en base a sus caracteristicas. Existen muchos tipos de
emociones, tales como la sorpresa, el miedo, la alegria, la ira, etc. que estan divididas en
distintos tipos. En este apartado se expondran dos clasificaciones de emociones que estan
socialmente aceptadas: por un lado, estan las emociones primarias y secundarias, y, por

otro lado, las emociones positivas, negativas y ambiguas.

2.1.3.1. Emociones Primarias y Secundarias. En este apartado se explicaran y
se diferenciaran las emociones primarias y secundarias, que es una de las clasificaciones
de los tipos de emociones.

Por una parte, Darwin (1872, citado en Gonzélez, 2019) fue quien hizo referencia
a las llamadas emociones primarias o basicas en un primer momento, cuando explicé que

son las emociones que se refieren a reacciones innatas que tienen las personas ante ciertos
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estimulos que, ademas, estan presentes en las distintas culturas de los seres humanos y

que cada una tiene una manera concreta de expresion.

Dichas emociones poseen una serie de caracteristicas que las distinguen de las
emociones secundarias, de manera que, estas emociones son las que nos sirven para
acercarnos a estimulos placenteros y alejarnos de estimulos no placenteros. Tal y como
apuntan Niedenthal et al. (2006, citado en Troncoso y Peretti, 2020), se consideran
emociones primarias las que no pueden subdividirse en otros tipos. Ademas, es
importante sefialar que este tipo de emociones son las que van ligadas a una expresion
facial concreta, aunque también se pueden identificar por el comportamiento de una

persona.

Por tanto, considerando la definicién previamente expuesta, Ekman (1973 citado
en Montagud, 2020) determind que las emociones primarias son la sorpresa, el asco, el

miedo, la alegria, la iray la tristeza tal y como puede verse en la tabla 2.

Por otra parte, Villanueva et al. (2000) apuntan que las emociones secundarias
comienzan a desarrollarse a partir de los dos o tres afios y son combinaciones mas
complejas de las emociones primarias y mas duraderas, aunque menos intensas, por eso
no son tan faciles de identificar como las emociones primarias. Estas emociones nacen
como resultado del propio crecimiento personal y de la interaccion con las personas del
entorno. Ademas, a diferencia de las emociones primarias, no tienen rasgos faciales

caracteristicos ni acciones propias que facilitan su observacion.

Para simplificar, las emociones secundarias son las que se desarrollan a partir de
las emociones primarias, y que, por tanto, requieren un mayor grado de desarrollo

cognitivo.

No todos los estudios realizados estan de acuerdo en cuales son las emociones
secundarias, pero si que es cierto que muchos de los autores, como Plutchik(1980) y
Ekman(1991) (citados en Montagud, 2020) coinciden en que las emociones secundarias
corresponden a la vergiienza, la culpa, el orgullo, el placer y los celos, tal y como puede

apreciarse en la tabla 2.
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Tabla 2

Emociones primarias y secundarias

Emociones primarias Emociones secundarias
Sorpresa Verguenza

Asco Culpabilidad

Miedo Orgullo

Alegria Placer

Ira Celos

Tristeza

Nota. Elaboracion propia.

2.1.3.2. Emociones Positivas, Negativas y Ambiguas. En este apartado se
explicara otra de las clasificaciones de emociones que se conocen: las emociones
positivas, las emociones negativas y las emociones ambiguas.

Por una parte, nos encontramos con las emociones positivas, que son las que
llevan a la persona a tener una sensacion de placer o bienestar cuando ocurre algo que sea
significativo. Tal y como argumenta Vecina (2006), las emociones positivas son una parte
fundamental de la naturaleza humana para las relaciones sociales entre las personas.
Ademas, dichas emociones positivas son las que crean las distintas experiencias positivas
en la persona (Lyubomirsky, 2008), generan disfrute y gratificacion (Seligman, 2002) y,
por Ultimo, desarrollan la creatividad de las personas y aumentan la satisfaccion y el
compromiso. (Fredrickson 2001). Por tanto, considerando esta definicion, se puede
sefialar que la alegria, la gratitud, la serenidad, la esperanza y la sorpresa son ejemplos de

emociones positivas (citado en Estrada et al., 2014).

Por otra parte, las emociones negativas son las que producen en el individuo una
situacion de desagrado, aunque no por ello dejan de ser importantes para la supervivencia
y seguridad de la persona. Por eso, es necesario recalcar que las emociones negativas son
muy Utiles para nuestro proceso de adaptacion, debido a que proporcionan soluciones a
los distintos problemas que tiene el hombre desde sus inicios. Por tanto, acorde con esta
definicion se consideran emociones negativas la tristeza, la ira, los celos, la culpa y la

verglenza (Castro, 2020).
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Por ultimo, segun Lazarus (1991, citado en Bisquerra, 2009) existe otro tipo de
emociones a las que se le conocen como emociones ambiguas. Estas pueden ser positivas
0 negativas, dependiendo de las circunstancias en las que se encuentra la persona y de la
interpretacion que le dé a un hecho que ha ocurrido. Unos ejemplos de estas serian la

sorpresa, la esperanzay la compasion.

2.2. La Inteligencia Emocional

Una vez definidas y clasificadas las emociones, en este apartado se hara referencia
al término de inteligencia emocional, que se considera fundamental para las personas vy,
en este caso, para los nifios. Como se podré observar en este apartado, las emociones estan
relacionadas de manera directa con la inteligencia emocional, tal y como indica su propio

nombre.

2.2.1. Conceptualizacion
El término de inteligencia emocional ha sido definido por una gran variedad de
autores a lo largo de la historia. En primer lugar, fue propuesto por Goleman (1995, citado

en Nieto 2012), quien definio la inteligencia emocional como:

la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a
pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por ultimo, -pero no por

ello menos importante- la capacidad de empatizar y confiar en los demas (p. 2).

Por tanto, esta definicion de inteligencia emocional propuesta por Goleman (1995)
hace referencia a todos los aspectos que engloba dicho término y que, como se podra
apreciar en otras definiciones expuestas en este mismo apartado, otros autores comparten

la afirmacion que hizo Goleman afios atras.

Ademas, Goleman (1995, citado en Arrebal, 2018) ya argumentd desde un primer
momento que la inteligencia emocional es la herramienta mas poderosa que tienen las
personas, incluso por encima del cociente intelectual. Es crucial para cualquier decision

que se tome, por mucho que pueda parecer insignificante.

Asimismo, Mayer (1997, citado en Bisquerra, 2014) afade ciertos aspectos
nuevos a la definicion, ya que sefiala que es la habilidad que poseemos las personas de

poder percibir, asimilar, entender y controlar las propias emociones y las del resto de
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personas. Ademas, esto colabora a que las personas crezcan de manera emocional, pero
también intelectual. A su vez, Bharwaney (2010) sefiala que la inteligencia emocional es
la que nos permite sintonizar las propias emociones, aprender a comprenderlas y tomar

las medidas que sean necesarias.

Por ultimo, segin Arrabal (2018), la inteligencia emocional es la capacidad de
saber aceptar y gestionar las propias emociones. Para ello, se le debe otorgar la
importancia necesaria a cada decision que se toma y a la propia conducta. Ademas, esta
autora hace hincapié en que las emociones influyen en todos y cada uno de los pasos que
se dan a lo largo de la vida. Por ultimo, recalca que no seré posible tener una buena
relacion con los demas o con uno mismo si no se trabaja y gestiona la inteligencia

emocional de manera correcta.

2.2.2. Origenes del Concepto

Tras conocer el significado del concepto de inteligencia emocional, es importante
conocer la manera en la que surgio6 dicho término. En primer lugar, Darwin public6 unos
estudios en los que sefialaba la importancia que tenia la expresion emocional para la
supervivencia del individuo y la adaptacién de las personas al entorno. Posteriormente,
Galton también fue uno de los primeros investigadores en indagar en lo que hoy llamamos
inteligencia emocional, pero se centr6 simplemente en el estudio de las diferencias
individuales que tienen todas las personas. Llamandolo de una manera diferente,
Thornike (citado en Fernandez y Montero, 2016) hablo de la ‘Inteligencia social’

refiriéndose con ello a la capacidad de entender a las personas y cooperar con ellas

No obstante, varios autores consideran que el verdadero origen de la inteligencia
emocional se remonta al afio 1983 cuando Gardner desarrolld su Teoria de las
Inteligencias Multiples. En ella, en un primer momento, establecié que existian por lo
menos siete inteligencias distintas, pero posteriormente, en 1995 afiadié una mas, la
inteligencia naturalista, por tanto, en su teoria argumenta que la inteligencia humana esta

formada por un total de ocho inteligencias, tal y como se puede apreciar en la Figura 1.

Ademas, sefiala que todas las personas poseen todas ellas, desarrolladas a
distintos niveles y de modos diferentes, es decir, siendo mas talentoso en unas de las
inteligencias que en otras. Por ello, las personas aprenden, comprenden y memorizan de
manera distinta. No obstante, Gardner (citado en Armstrong, 2000) argument6 la

importancia de que las personas desarrollen y alimenten todas las inteligencias humanas
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y sus combinaciones. Todas las personas somos diferentes, y esto es algo que todos
tenemos en cuenta, pero este autor sefialo que las diferencias que tenemos las personas
son debidas a las distintas combinaciones de inteligencias que tiene cada uno.

Figura 1

Esquema de las inteligencias multiples

Nota. Tomado de Garcia (2015, p. 3)

Las ocho inteligencias multiples segin Gardner son las siguientes:

- Lainteligencia linguistica: corresponde a la habilidad de la que disponen las personas
para poder hacer uso de las palabras y del lenguaje expresando ideas y pensamientos
de manera adecuada, por lo que se genera una comunicacion (oral y escrita) eficaz
(Garcia, 2015).

- La inteligencia légico — matematica: esta inteligencia engloba el pensamiento
matematico, el cientifico y el légico (Valbuena et al., 2017) y hace referencia a la
habilidad de las personas de razonar de manera formal a la hora de resolver problemas
de numeros y comprender las relaciones que se hacen entre ellos (Torres, 2016).

- Inteligencia visual — espacial: este concepto se define como la capacidad de poder
percibir con precision el mundo visual, de realizar modificaciones a las percepciones
iniciales y, por ultimo, de recrear conceptos de la experiencia visual propia
(Dziekonski, 2003).
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Inteligencia cinestésica: se define como el uso que se hace del propio cuerpo para
ejecutar los movimientos corporales de manera coordinada y controlada con el fin de
formar una secuencia, tales como una danza o una carrera (Moral y Fuentesal, 2014).
Inteligencia musical: Gardner (1983) sefiala que esta inteligencia corresponde a “la
habilidad para apreciar, discriminar, transformar y expresar las formas musicales,
ademaés de la sensibilidad al ritmo, el tono y el timbre” (Fundacién salud infantil,
2020).

Inteligencia interpersonal: esta inteligencia es la que capacita a las personas a percibir
y entender los estados animicos, las motivaciones y los sentimientos de las personas
que nos rodean, es decir, permite ponerse en el lugar de otras personas comprendiendo
lo que sienten y piensan. En lineas generales, es la inteligencia que permite desarrollar
la empatia (Armstrong, 2000). Ademas, dicha inteligencia es la que permite a las
personas comprender las intenciones, motivaciones y deseos de otras personas,
permitiendo una buena relacion con el entorno.

Por ello, conviene subrayar que la inteligencia interpersonal es la encargada de
conseguir conocer a otras personas mas alla de lo que pueden captar los sentidos. Es
por esto por lo que esta inteligencia es considerada fundamental para muchos autores
como herramienta para detectar y comprender los problemas de los demés y las
circunstancias en las que se encuentran (Sebastian y Garrido, 2017).

Por este motivo, conviene subrayar que la inteligencia interpersonal es la encargada
de conseguir conocer a otras personas mas alla de lo que pueden captar los sentidos.
Inteligencia intrapersonal: es muy importante saber distinguir la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal. En este caso, la inteligencia intrapersonal
es la capacidad que tienen las personas de conocerse a uno mismo interiormente. Esto
se consigue cuando una persona es totalmente consciente de sus propios sentimientos,
de sus emociones y de sus ideas para poder trabajar con ellos (Armstrong, 2006).
Ademas, hay que sefialar que, si las personas la trabajan de manera correcta y tienen
la capacidad de saber gestionarla, puede ser muy beneficiosa, porque es crucial para
operar de manera efectiva en la vida (Torres, 2016).

Por ello, se entiende que la inteligencia intrapersonal es necesaria para poder controlar
todo lo que supone el ambito interno de uno mismo, es decir, saber regular las propias
emociones.

Inteligencia naturalista: esta inteligencia se refiere a la habilidad de las personas de

relacionarse con el entorno natural, teniendo en cuenta aspectos como la flora, la fauna,

21



los fendbmenos atmosfeéricos y, en general, todo lo que se refiere a la naturaleza en si.
Ademaés, también se refiere a la capacidad de cuidar de la naturaleza y respetarla
(Armstrong, 2006).

Tras aceptar la idea propuesta por Gardner (1983) sobre las inteligencias
maltiples, surgid el término de la inteligencia emocional. Las emociones siempre han
estado presentes en el ser humano, pero es cierto que a lo largo de la historia no se han
tenido tan en cuenta como se deberia. Ha sido recientemente cuando se han considerado

de gran relevancia para el ser humano (Pallarés, 2010).

Es importante sefialar que la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal tuvieron un papel decisivo para crear lo que hoy llamamos inteligencia
emocional, ya que conforman la base de la misma. Por tanto, aunque la inteligencia
emocional ha existido siempre, el origen del concepto se encuentra la suma de la

inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal (Garcia, 2020).

2.2.3. Modelos

Tal y como se ha sefialado previamente, no existe una definicion comun del
término inteligencia emocional, sino que hay distintas definiciones proporcionadas por
diferentes autores. Hay que mencionar, ademas, que teniendo en cuenta la categorizacién
conceptual de la inteligencia emocional, se aceptan dos modelos que se basan en el
procesamiento de la informacion: el modelo de habilidades y el modelo mixto (Chamarro
y Oberst, 2004).

En lo referente al modelo de habilidades, se debe sefialar que es sostenido por
Salovey y Mayer (1995), los cuales tienen una apreciacion de este concepto bastante
restringida, de manera que la inteligencia emocional es entendida como una inteligencia
natural, que se basa en la resolucion de problemas y la adaptacién al medio gracias a las

emociones.

En cuanto al modelo mixto, este representa un concepto mas amplio de la
inteligencia emocional, de manera que, segin Goleman (1995) y Bar-On (1997), que son
los que sostienen este modelo, entienden la inteligencia emocional como una recopilacion
de rasgos de la personalidad, competencias socioemocionales, automotivacion y

habilidades cognitivas variadas (Garcia y Giménez, 2010).
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2.2.3.1. Modelo de Habilidades de Salovey y Mayer. Salovey y Mayer (1995,
citado en Trujillo y Rivas, 2005) fueron quienes evaluaron la inteligencia emocional a
partir de un conjunto de habilidades emocionales y adaptativas. Estos autores sefialan que,
segun su modelo, la inteligencia emocional esta construida a partir de cuatro habilidades

basicas relacionadas entre ellas.

Figura 2

Esquema de las habilidades basicas del modelo de habilidades de Salovey y Mayer

Modelo de %

habilidades de S N [ La comprension emocional

[ La percepcion emocional

Salovey y Mayer

La facilitacion emocional J
La regulacion emocional ]

Nota. Elaboracién propia.

Por tanto, tal y como puede apreciarse en la figura 2, en primer lugar, tenemos la
percepcién emocional, que es la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de
las personas que nos rodean. Para ello, es fundamental estar muy atento y poder
descodificar de manera 6ptima las expresiones faciales, los gestos y el tono de voz. Esta
habilidad también es la que permite a las personas apreciar el grado de honestidad con el
que se exponen las emociones, es decir, darse cuenta si una persona estd engafiando a

través las mismas (Trujillo y Rivas, 2005).

En segundo lugar, nos encontramos con la facilitacion emocional, que
corresponde a la habilidad de tener en cuenta los propios sentimientos cuando se razona
0 cuando se trata de solucionar los problemas. Ademas, a partir de esta habilidad se
aprecia como las emociones afectan al sistema cognitivo y como el propio sistema
afectivo afecta a la toma de decisiones. Por ultimo, colabora a que las personas prioricen

lo que realmente es importante (Gomez, 2018).

En tercer lugar, se puede apreciar la comprension emocional, que hace referencia

a la capacidad de diferenciar las distintas sefiales emocionales y poder etiquetar las
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emociones y agruparlas en funcion a las caracteristicas comunes. Asimismo, esta
habilidad permite, por un lado, reconocer las causas que han generado el estado animico
y, por otro lado, las consecuencias que puedan llegar a tener las propias acciones (Gomez,
2018).

Por ltimo, esta la regulacion emocional, que corresponde a la habilidad mas
compleja del modelo de Salovey y Mayer, ya que implica la capacidad de estar abierto a
los sentimientos (positivos y negativos) y reflexionar acerca de estos para decidir si son
utiles para uno mismo o, por el contrario, no lo son. Ademas, esta habilidad es la que
permite incrementar las emociones positivas y disminuir las negativas (Trujillo y Rivas,
2005).

2.2.3.2. Modelo Mixto de Goleman. Goleman (1995, citado en Sabater, 2017)
cred su Modelo mixto basandose en el modelo de habilidades de Salovey y Mayer,
aunque con ciertas diferencias, ya que Goleman destaca la importancia de conocer y
gestionar las propias emociones para poder desarrollar la inteligencia emocional de
manera 6ptima. Para ello, es muy importante automotivarse, reconocer las emociones de
las personas que nos rodean y establecer relaciones con las emociones propias. Este
autor sostiene cinco competencias fundamentales que conforman inteligencia
emocional, algunas de las competencias estan sostenidas por la competencia
interpersonal, y el resto por la inteligencia intrapersonal.

En cuanto a la competencia interpersonal, se debe sefialar que existen tres
competencias que estan relacionadas de manera directa con la inteligencia interpersonal
que, como se ha mencionado previamente, es la capacidad de las personas de conocer los
propios sentimientos y emociones y saber controlarlos. Por tanto, las competencias que

engloba son la conciencia de uno mismo, la automotivacion y la autorregulacion.

En primer lugar, esta la conciencia de uno mismo, que tiene una gran importancia
debido a que sin él las personas no serian capaces de establecer una relacion entre lo que
se siente y lo que se expresa (Nicuesa, 2018). Por tanto, este componente corresponde a
la capacidad que tienen personas de identificar las propias emociones y entender como

afectan al estado de &nimo en cada momento (Martinez, 2020).

En segundo lugar, nos encontramos con la automotivacion, que es muy importante

para poder impulsarse a uno mismo a comportarse de una manera determinada para lograr
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un objetivo. Ademas, ayuda a las personas a poder recuperarse de distintos contratiempos

gracias a la busqueda de soluciones (Nicuesa, 2018).

Por dltimo, se debe hacer referencia al componente de la autorregulacién, que es
el que permite controlar los impulsos que se tienen en cada momento y las propias
emociones de manera correcta para poder controlarse a uno mismo y no dejarse llevar por
los impulsos. Una persona que no sabe autocontrolar sus emociones puede tener muchos
conflictos y complicaciones a la hora de adaptarse al entorno que le rodea (Nicuesa,
2018).

En cuanto a la competencia intrapersonal, engloba las otras dos competencias
restantes: la empatia y las habilidades sociales. Como recordatorio de lo que se ha dicho
previamente, la inteligencia intrapersonal que es la capacidad que tienen las personas de
conocer a las personas del entorno y poder observar y apreciar sus sentimientos y

emociones.

Por un lado, la empatia se define como el reconocimiento de las emociones ajenas,
es decir, el saber observar en otras personas la manera en la que se sienten debido a los
comportamientos que tienen (Pico, 2017). Por tanto, se entiende la empatia como la
conciencia de las necesidades, las preocupaciones y los sentimientos de las personas que

nos rodean.

Por otro lado, en cuanto a las habilidades sociales, se debe sefialar que el ser
humano es de naturaleza sociable, por ello, las relaciones interpersonales son cruciales
para el desarrollo personal. Mantener relaciones sociales repercute de forma positiva en
la vida de cada uno (Martinez, 2020).

2.2.3.3. Modelo mixto de Bar-On. Para comenzar, para poder comprender este
modelo, se debe hacer referencia a que Bar-On (1997) entiende la inteligencia
emocional como “un conjunto de habilidades personales, emocionales y sociales y de
destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y
presiones del medio” (citado en Ugarriza, 2001, p. 131). Por tanto, este modelo
contempla la inteligencia emocional como una suma de distintos componentes, que se
aprecian en la figura 3 de manera sintetizada y posteriormente seran explicados uno a

uno:
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Figura 3

Esquema de las competencias fundamentales del modelo mixto de Bar-On

[ Comprension emocional de si mismo ]

7

Asertividad ]
Componentes (
intrapersonales \ . Autoconcepto ]

Autorrealizacion ]

[ Independencia ]

Empatia
Componentes 7
interpersonales X[ Relaciones interpersonales ]
Responsabilidad social ]

Modelo mixto de
Bar-On (1995) Componente de
adaptabilidad

Solucion de problemas ]

Prueba de la realidad ]

Flexibilidad ]

Componente del Tolerancia al estrés ]
manejo del estrés )

Control de los impulsos ]

Felicidad
Componente del /

estado de animo en Optimismo
general

Nota. Elaboracion propia

En primer lugar, existen una serie de componentes que hacen referencia a los

componentes intrapersonales, y son los siguientes (Bar-On, 1997, citado en Ugarriza,
2001):

- Comprension emocional de si mismo: la habilidad de comprender los propios

sentimientos y las emociones y averiguar su procedencia.
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- Asertividad: la habilidad de la que disponen las personas de expresar sentimientos e
ideas sin perjudicar a nadie y defender los propios derechos de manera constructiva.

- Autoconcepto: facultad de comprenderse y respetarse a uno mismo, teniendo en cuenta
tanto los aspectos positivos como los negativos.

- Autorrealizacion: capacidad de hacer las cosas por uno mismo de manera agradable,
es decir, queriéndolo y disfrutandolo.

- Independencia: habilidad de guiarse a uno mismo de manera segura y de ser

independiente a la hora de tomar decisiones.

En segundo lugar, se conocen otros componentes que hacen referencia a los

componentes interpersonales, y son los siguientes:

- Empatia: habilidad de comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

- Relaciones interpersonales: habilidad de establecer de manera 6ptima relaciones con
las demas personas.

- Responsabilidad social: capacidad de mostrarse a uno mismo como una persona

cooperativa y que, por tanto, es un miembro constructivo del grupo social.

En tercer lugar, nos encontramos con otros componentes estan relacionados con

el componente de adaptabilidad, y son los siguientes:

- Solucion de problemas: la habilidad de identificar los problemas y tratar de ponerles
solucion.

- Prueba de la realidad: la capacidad de distinguir lo que experimenta uno mismo con lo
que realmente ocurre. Es decir, distinguir lo subjetivo de lo objetivo.

- Flexibilidad: la facultad de hacer ajustes en base a los posibles contratiempos que

pueda haber.

En cuarto lugar, se pueden apreciar otros componentes que tienen relacion con el

componente del manejo del estrés, que son:

- Tolerancia al estrés: la destreza que lleva a soportar situaciones adversas y estresantes
controlando y enfrentando de manera positiva el estrés.

- Control de los impulsos: la capacidad de resistir un impulso o una tentacion.

Por ultimo, existen otros componentes relacionados con el componente del estado

de &nimo en general, y son:
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- Felicidad: se refiere al sentimiento de satisfaccion de cuando las personas han logrado
lo que se proponen.
- Optimismo: corresponde a la aptitud de apreciar siempre el aspecto mas positivo de lo

que nos rodea.

2.2.4. Las Competencias Emocionales

Tal y como sefiala Clemente (2019), las competencias emocionales hacen
referencia a la capacidad que tienen las personas de expresar y transmitir las emociones
propias con libertad. Ademas, llevan al alumno a alcanzar un nivel emocional
determinado. Segun Bisquerra (2003) se definen como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de

forma apropiada los fendmenos emocionales” (citado en Sanchez, 2017, s.n.).

Tal y como indican Bisquerra y Pérez (2012) existen cinco competencias
emocionales que son: la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia
emocional, la competencia social y las competencias para la vida y el bienestar, que se

explicaran a continuacion.

En primer lugar, la conciencia emocional corresponde a la capacidad que tienen
las personas de ser conscientes de sus propios sentimientos y emociones y los de los
demés, implicandose empéticamente en sus vivencias emocionales. Por tanto, en lineas
generales, es la habilidad de captar las distintas emociones que hay en un contexto
determinado y saber identificarlas y etiquetarlas. Ademas, la conciencia emocional
también consiste en proporcionarle un nombre a las emociones que percibimos, es decir,

hacer uso de un vocabulario emocional adecuado.

En segundo lugar, la regulacion emocional se refiere a la capacidad de las personas
de gestionar y manejar las propias emociones de manera 6ptima. La regulacion emocional
engloba aspectos como, por una parte, la concienciacion de la interaccion entre emocion,
cognicion y comportamiento donde las propias emociones afectan al comportamiento y
se regulan a través de la cognicion. Por otra parte, trata también la capacidad de expresar
las propias emociones y entender de qué manera afectan a los demas. Ademas, también
se deben aprender a controlar distintos aspectos como la regulacion de la impulsividad,
la tolerancia a la frustracion, el logro de los objetivos previamente establecidos y la

comprension de que algunas recompensas son a largo plazo. Por altimo, se debe gestionar
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la manera en la que afectan las emociones negativas a través de distintas estrategias de

autorregulacion y se deben crear emociones positivas.

En tercer lugar, la autonomia emocional trata una serie de elementos relacionados
con la propia gestion emocional, tales como la autoestima, la automotivacion, la actitud
positiva, la responsabilidad, la autoeficacia emocional, el analisis critico de las normas

sociales y la resiliencia.

En cuarto lugar, la competencia social se define como la capacidad de establecer
una buena relacion con otra persona. Para ello, se deben tener en cuenta distintos factores
como dominar las habilidades sociales basicas (escuchar, saludar, agradecer, despedirse,
etc.), tener respeto por las demas personas entendiendo que cada persona es diferente,
llevar a cabo la comunicacion receptiva en la que se atiende y se escucha a los demas,
comunicarse de forma expresiva manifestando los sentimientos y emociones con claridad,
compartir las emociones con los demas, mantener una actitud de cooperacion y respeto
hacia las normas bésicas de convivencia, ser una persona asertiva, saber poner solucién a

los distintos conflictos y, por Gltimo, la capacidad de gestionar y controlar las emociones.

Para terminar, tenemos las competencias para la vida y el bienestar, que se refiere
a la capacidad para adoptar comportamientos adecuados que ayuden a tratar los conflictos
diarios que nos encontramos a lo largo de la vida. Esta competencia nos proporciona
habilidades para crear una forma de vida equilibrada donde prime el bienestar de las
personas. Engloba aspectos como la toma de decisiones sobre aspectos con mayor y
menor relevancia, la capacidad de fijar objetivos realistas y que nos beneficien, la
habilidad de identificar que se necesita ayuda y saber pedirla, el reconocimiento de los
propios derechos y los de los demas, la transmision de bienestar a las personas del propio

entorno y, para finalizar, la creacidn de distintas experiencias positivas en la vida.

2.2.5. La Educacion Emocional en Educacion Infantil

Para comenzar, es fundamental tener en cuenta que las emociones juegan un papel
crucial en la vida de todas las personas, ya que estan presentes desde el momento en el
gue nacemos y son las encargadas de construir la propia personalidad e interaccion social.
Ademas, las emociones forman parte del proceso evolutivo del nifio, ya que de ellas

derivan todas las decisiones que tomamos en el dia a dia (Lopez, 2005).

Por consiguiente, se debe hacer referencia a Boix (2007), quien apunté que se

debe tener en cuenta que el entorno social mas proximo del nifio, a parte de la familia, es
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el centro educativo y, segun las emociones que sienta en él, el nifio contemplara su vida
como positiva o negativa. Por ello, se debe dejar claro que la inteligencia emocional es
un factor necesario en el proceso de formacion y maduracién del nifio, ya que la felicidad,

en gran parte, depende de ella.

Por lo tanto, teniendo en cuenta que el nifio pasa tanto tiempo en el centro
educativo y desarrolla tantas habilidades sociales en él, tal y como sefiala Sanchez (2017)
es necesario trabajar las emociones en el aula, lo cual ha dado lugar a un nuevo concepto
que conocemos como “educacion emocional”. Bisquerra (2000) lo define de la siguiente
manera:

el proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo

de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral

de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como

finalidad aumentar el bienestar personal y social (p. 1).

Ademas, también Sanchez (2017) recalca que, para lograr un desarrollo integral
del nifio, la educacion emocional debe trabajarse durante toda la etapa educativa,
comenzando en Educacion Infantil. De esta manera, el fracaso escolar disminuira
notablemente, ya que gran parte de él es debido a que no se trabaja correctamente la

inteligencia emocional.

De igual modo, tal y como indican Fernandez y Montero (2015), es fundamental
potenciar la educacion de la inteligencia emocional, ya que influird notablemente y de
manera positiva en el desarrollo de la inteligencia cognitiva y en otros muchos aspectos
en relacion al &mbito social. Ademas, son los maestros los que deben encargarse de sacar
el méaximo partido de los alumnos y, para ello, la inteligencia emocional es una

herramienta indispensable.

Un factor que se debe tener en cuenta en el &mbito educativo son los conflictos
que pueda haber y, para ello, Bisquerra (2003) sefiala que, si se trabaja la inteligencia
emocional correctamente, la probabilidad de que existan conflictos entre los alumnos
disminuye notablemente, ademéas también ayuda a disminuir el estrés y la depresion. De
esta manera es mas facil garantizar, en gran medida, el bienestar personal del alumnado.
Por ello, este mismo autor argumenta que es imprescindible trabajarla en el colegio desde
una edad muy temprana, ya que los primeros afios son muy importantes a la hora de

trabajar las emociones. Ademas, es necesario hacer hincapié en que es beneficiosa para
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todos los alumnos, independientemente de las caracteristicas y circunstancias de cada

uno.

Dicho lo anterior, se debe tener en cuenta que a lo largo de la vida se hara uso de
todos los conocimientos, destrezas y habilidades que se adquieran en la escuela. Ademas,
trabajar la inteligencia emocional en el aula logra que los alumnos consigan tales
habilidades que ayudan a responder a las demandas actuales de la sociedad. De esta
manera, los alumnos que la trabajen correctamente conseguiran llevar una vida adulta
exitosa. Esto es debido a que el éxito y el bienestar en edad adulta esta estrechamente
ligado al aprendizaje de habilidades sociales y emocionales en edades tempranas, es decir,
en la etapa de Educacion Infantil (Fernandez y Extremera, 2005).

Por ultimo, se debe hacer referencia a los estudios publicados en C.A.S.E.L.
(Fundacion para el desarrollo de habilidades socioemocionales de EEUU) y la Fundacion
Marcelino Botin (citado en Garcia, 2019), quienes demuestran que trabajar las emociones
en el aula logra alcanzar una serie de aspectos positivos, tales como la reduccién de
problemas internos ocasionados por falta de autoestima, depresién y violencia; la mejora
de la convivencia en el aula, creando asi un clima de respeto; el desarrollo integral y la
salud mental a medio-largo plazo y, por ultimo, el aumento del éxito académico en los

centros educativos.

2.3. El Lenguaje Pléastico en la Educacion Infantil

Una vez se han explicado todos los conceptos relacionados con las emociones y
la inteligencia emocional, en este apartado nos referiremos al area de los lenguaje,
comunicacion y representacion, concretamente nos centraremos en el el lenguaje plastico.
Para introducir este apartado no hay mejor manera que mostrando la aportacion que hizo
Piaget (citado en Rollano, 2005):

La educacion artistica debe ser, antes de nada, la educacion de la
espontaneidad, estética y de la capacidad de creacion que el nifio manifiesta.
Menos aun que cualquier otra forma de educacion, no puede contentarse con
la transmision y la aceptacion pasiva de una verdad o de un ideal
completamente elaborado: la belleza, como la verdad, no tiene valor si no es

recreada por el sujeto que la consigue (p. 1).
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2.3.1. Conceptualizacion

Para comenzar, se debe puntualizar que el lenguaje plastico es fundamental para
el nifio, ya que como indica Kohl (1997) su finalidad es crear una buena relacion entre el
alumno y el medio. A través de la representacion, el nifio se va enriqueciendo en su
manera de relacionarse con su entorno, que es fundamental en los primeros afios de vida.
Ademaés, mediante la expresion pléstica, el nifio es capaz de plasmar sentimientos y
experiencias propias y contaré hechos que le inquietan o le agradan a través de una nueva

forma de representar la realidad, cuya finalidad es comunicativa y expresiva.

Por lo tanto, cuando nos referimos al concepto de expresion plastica, como indica
Béez (2010), estamos hablando de “el conjunto de conceptos, procedimientos y actitudes
relacionados con el uso del lenguaje visual (percepcién, expresion y comunicacion) y los

materiales y procedimientos plasticos (la creacién de imagenes con sentido artistico)”
(p.1).

Ademas, Cerisola (2009) sefiala que el lenguaje plastico es fundamental para que
el nifio pueda desarrollar competencias que son imprescindibles en é€l, tales como la
creatividad, la imaginacién y la fantasia. Ademas, permite a los docentes conocer mas al
alumnado, debido a que, a través del dibujo, se puede conseguir informacion muy

relevante en cuanto al entorno social del alumno, sus emociones y sus problemas.

Es por esto por lo que el lenguaje plastico, segin Yus (2020) es una manera de
expresarse y relacionarse con el mundo que nos rodea. Ademas, las técnicas y materiales
que se emplean enriquecen notablemente la capacidad de creacion del alumno. Las
técnicas, metodologias y actividades de las que se hacen uso en esta asignatura son
cruciales para desarrollar la creatividad en el alumno y generar en él una nueva manera

de comunicarse y expresarse.

2.3.2. La Expresion Plastica en la Educacion Infantil
Tal y como sefiala Acaso (2000), impulsar la expresion plastica del nifio es
fundamental para que el nifio logre alcanzar un desarrollo integral, ya que le lleva a

desarrollarse intelectual y emocionalmente.

El objetivo principal del lenguaje plastico en la etapa de Educacion Infantil es
contribuir a la mejora de las relaciones entre el individuo y su entorno y para conseguir
esto, el nifio deberd dominar las distintas formas de representacion. Ademas, se considera

fundamental trabajar este area en la escuela con la finalidad de ensefiar a los mas pequefios
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distintas maneras de representacion y expresion para poder transmitir deseos,
sentimientos, emociones, situaciones y acciones. A su vez, este area también es

importante para aumentar la capacidad de comunicacion del nifio.

A través del lenguaje plastico no solo se trabaja la produccion de obras de arte del
propio alumno, sino también la apreciacion de las proyecciones de otros compafieros y
aprender a conocerlos a través de éstas y proporcionar un significado a las obras de las
personas de su entorno. A través de este area, el nifio aprende a conocerse mejor a él
mismo y a manifestar pensamientos y sentimientos de una manera distinta, por tanto, su
capacidad comunicativa aumenta notablemente. Dicho de otra manera, el nifio adquiere

las destrezas necesarias para poder plasmar en una obra su propia realidad.

En una primera toma de contacto con esta asignatura, el nifio debera familiarizarse
con las técnicas y los materiales de los que se hacen uso en ella. En cursos posteriores, el
nifio los empleara en sus obras y proyecciones también, por lo que es necesario que se
acostumbre a utilizarlos. Es importante recalcar que, a través de esta asignatura, el alumno
descubrira distintas cosas como la creatividad, la alegria, la frustracion y el misterio, y
tendré que aprender a trabajar con ello. A traveés de la creacion de arte, el alumno conocera
y descubrird su mundo, por ello es importante que €l mismo descubra la manera de hacer

las cosas, en vez de decirle lo que hay que hacer en cada momento (Kohl, 1997).

2.3.3. Dimensiones

Existen distintas dimensiones en el desarrollo infantil del nifio y la expresién
plastica se encarga de trabajar cinco de ellas: dimension cognitiva, dimension
comunicativa, dimensién social, dimensién afectiva y, por Gltimo, dimension estética (La

expresion plastica en la educacion, 2011).

En primer lugar, la dimension cognitiva es la encargada de hacer que el nifio
conozca nuevas personas y situaciones y la manera que tiene de comportarse frente a ello.
Por lo tanto, hace posible que el nifio se conozca mejor a el mismo y a su entorno. La
familia y la escuela desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio
debido a que fortalecen los principios cognitivos basicos, que son la memoria, la atencién
y la percepcion. En los primeros afios es importante desarrollar la funcion simbolica del
nifio, esta comienza por la representacion de los objetos que tiene a la vista para,

posteriormente representar los objetos sin necesidad de un modelo.
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En segundo lugar, la dimension comunicativa hace que el nifio pueda transmitir
pensamientos o ideas, establecer relaciones con otras personas, crear vinculos afectivos y
transmitir sus propias emociones y sentimientos. En la etapa infantil el nifio comienza a
mostrar interés por las cualidades que no se captan a través de los sentidos, aunque adn
tiene dificultades para resolver algunos conflictos y situaciones complicadas, por lo que
necesita de un adulto que le guie en este proceso y le proporcione las herramientas
necesarias para poder descubrir, comprender y asimilar las cosas.

En tercer lugar, la dimension social posibilita al alumno a entablar relaciones y
acercarse a la cultura del grupo de pertenencia, que se consigue intercambiando ideas y

pensamientos y esforzandose por lograr una meta comun que beneficie a todos.

En cuarto lugar, la dimensién afectiva es imprescindible en el nifio y
primeramente se ve reflejado en la relacion que tiene el nifio con su familia.
Posteriormente, a medida que el nifio va creciendo va mostrando afecto por mas personas
gue no son de su nucleo familiar. A través de esta dimension se trabaja la identidad
personal, la autonomia, la cooperacién, el intercambio de ideas y la muestra de afecto a

otras personas.

Por ultimo, la dimension estética, en la que el nifio tiene una gran relevancia, ya
que esta intimamente relacionada con la capacidad que tiene de sentir, valorar y aceptar.
Esto posibilita al nifio a que sea libre, autbnomo y que, ademas, desarrolle su propia
creatividad e imaginacién. La meta principal de esta dimension es animar al nifio a que
instaure una relacion sélida con el mundo tratando que exprese con libertad sus propios
sentimientos, del desarrollo de su imaginacion y de su gusto personal y estético por el

arte.

2.3.4. Importancia

El lenguaje plastico juega un papel fundamental en la vida de los nifios y, en
general, de todas las personas debido a que sirve para poder expresarse e intercambiar
ideas (Tocavén, 2002).

Rollano (2005) apunta que el lenguaje plastico en Educacion Infantil es necesario
para el correcto desarrollo del alumno en todas las facetas de su vida porque potencia
distintas capacidades, tales como conocer su cuerpo Yy las posibilidades que éste ofrece,
explorar su propio entorno, el desarrollo de la autonomia personal de manera progresiva,

la mejora en las habilidades sociales y, por dltimo, el desarrollo de capacidades
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comunicativas. Ademas, hace hincapié en que el punto de inicio para trabajarla debe ser

la capacidad perceptiva.

Hay que sefialar que el lenguaje plastico despierta en el nifio la capacidad de
expresar sentimientos, pensamientos e intereses a través de una creacion propia.
Asimismo, se debe agregar que beneficia el autoconocimiento y la interrelacion con el
entorno. Habria que en cada una de las obras que realiza el nifio se pueden apreciar
diferentes aspectos y habilidades que tiene el alumno, tales como sus propios
sentimientos, su desarrollo fisico, su desarrollo intelectual y fisico, su capacidad de
percepcioén, su creatividad, sus habilidades sociales y, por Gltimo, su gusto estético
(Rollano, 2005).

Hay que mencionar, ademas, que Yus (2020) afiade también que el lenguaje
plastico aporta otros beneficios muy importantes para el desarrollo madurativo del
alumno. En primer lugar, facilita la comunicacion del nifio con su entorno, ya que
desarrolla su capacidad de expresarse plasticamente. En segundo lugar, el nifio aprende a
interpretar a traves de sus realizaciones la realidad en la que vive. Esto es fundamental
para ellos, ya que a muchos les cuesta expresarse y aprenden a hacerlo de una nueva
manera que puede ser muy positiva para ellos. En tercer lugar, a través de la expresion
plastica y visual, el alumno desarrolla su imaginacién y su creatividad, cualidades muy
importantes para el desarrollo madurativo del nifio. Por Gltimo, se trabajan una serie de
capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales y, en lineas generales, su propia
personalidad.

2.4. Como Influye el Lenguaje Pléstico en las Emociones
Desde antes de que se le pusiera nombre a lo que hoy llamamos inteligencia
emocional, ésta ha jugado un papel fundamental en la educacion, ya que se considera

imprescindible para el desarrollo integral del nifio en su etapa de Educacion Infantil.

Tal y como sefiala Alcaide (2003), en la etapa de Educacion Infantil el arte es,
sobre todo, un medio para poder expresarse. En los primeros afios de vida, los nifios estan
en constante cambio y las representaciones que realizan son un reflejo de la situacion en
la que se encuentran en cada momento, ya que cada vez van percibiendo el mundo de
manera distinta. A su vez, apunta que el arte de una manera de transmitir las propias

emociones a otras personas.
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Es importante recalcar que hay distintas maneras de comunicarse: de forma oral y
de forma no oral, en la que se encuentra la expresion plastica. Por ello, se considera que
una de las funciones de la expresion pléstica es el manifiesto de los propios sentimientos.
Ademas, Acaso (2000) argumenta que la expresion plastica es una herramienta necesaria
para poder lograr un desarrollo integral del nifio porque potencia en el nifio el desarrollo
cognitivo, el desarrollo de la creatividad y, por altimo, el desarrollo afectivo del nifio, que

es donde se encuentra la expresion de las emociones.

Tambien Acaso (2000) sefiala que desde que nace el nifio, busca expresarse a
través de distintas formas y las actividades que engloba el lenguaje plastico satisfacen
estas necesidades. A través de las obras que realizan, el nifio es capaz de liberar miedos,
ansiedad y problemas. A su vez, sefiala la necesidad de la expresién individual, debido a
que es fundamental para la salud mental de las personas, y estimular al nifio artisticamente

lleva a que éste se encuentre emocionalmente sano.

Lowenfeld (1961, citado en Acaso 2000), argumenta que la expresion plastica y
las emociones estan intimamente relacionados debido a que las obras de los nifios que se
encuentran en la etapa de Educacién Infantil no se basan en una representacion objetiva
de la realidad, sino que, de alguna manera u otra, estan expresando sus sentimientos y

emociones.

Por tanto, con todas las aportaciones se entiende que el lenguaje plastico tiene una
gran relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio, ya que le guia y orienta
en dicho proceso. Ademas, es una manera de que se conozca mejor interiormente y
aprenda a exteriorizar sentimientos y emociones que puedan tener cierta dificultad a la

hora de transmitirlos de manera oral.
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3. Objetivos
El objetivo general que se pretende alcanzar con este Trabajo de Fin de Grado es

disefiar una propuesta de intervencion para el trabajo de las emociones en la etapa de

Educacién Infantil a través del lenguaje plastico.

Para lograr el objetivo general se pretenden conseguir los siguientes objetivos especificos:

1.

Disefar actividades para trabajar el lenguaje plastico como medio de
comunicacion y expresion de los sentimientos y emociones.

Conocer el concepto de emocion, asi como sus funciones y tipos.

Exponer la importancia que tienen las competencias emocionales para el
desarrollo integral del nifio.

Ampliar los conocimientos en el &mbito de la inteligencia emocional y la relacion
que tiene con la educacion.

Explicar la relacion que existe entre la educacion emocional y el lenguaje plastico.
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4. Metodologia
El tema que he seleccionado para la realizacion de este Trabajo de Final de Grado
es el trabajo de las emociones a través del lenguaje plastico. El trabajo de las emociones
en los centros educativos es crucial para el desarrollo integral del nifio. Ademas, es
necesario que se comience a hacer lo antes posible a partir de la incorporacion del nifio

en el colegio.

En primer lugar, seleccioné el tema que queria tratar en este trabajo. Una de mis
posibilidades fue trabajar la inteligencia emocional con alumnos de Sindrome de Down,
no obstante, al final me decanté por este tema, que me parece que puede aportar muchos
beneficios a todos los alumnos, tengan o no tengan NEAE.

Una vez estaba el tema claro y lo consulté con mi tutor del Trabajo de Final de
Grado, me dediqué a buscar, seleccionar y leer una gran cantidad de articulos y libros e
hice el indice del marco teorico, es decir, la base tedrica sobre la que se asienta mi

propuesta didactica.

Para continuar, plasmé toda la informacion relevante en los distintos apartados
que formaban el marco tedrico. Mientras tanto, iba citando las referencias de los distintos
articulos y libros para facilitar el trabajo. Una vez terminado el marco teorico, lo revisé
todo y ordené las referencias por orden alfabético, tras comprobar que estaban todas

recopiladas.

Por consiguiente, comencé a disefiar las actividades en base a un libro que me
parecié muy interesante para trabajar con los alumnos de Educacion Infantil, que es ‘El
monstruo de las emociones’ escrito por Anna Llenas. Este libro trabaja las emociones de
la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo, la calma y el amor, por lo que centré mis
actividades en esas emociones concretas. Por lo que opté por hacer dos actividades
introductorias en cuanto a las emociones, tres actividades que englobara cada una de las

emociones trabajadas y, por ultimo, dos actividades finales.

A continuacién, se expondra una tabla en la que apareceran de manera detallada
los meses en los que ha trabajado cada uno de los puntos que forma el Trabajo de Final
de Grado.
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Tabla 3

Cronograma

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Eleccién del

tema

Busqueda de

fuentes

Marco

tedrico

Objetivos y

metodologia

Propuesta

didactica

Conclusiones

Revision y
puesta a
punto

Entrega
TFG

Nota. Elaboracién propia
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5. Propuesta Didéctica

5.1. Justificacion

Trabajar aspectos relacionados con el arte y desarrollar la inteligencia emocional
en la etapa de Educacion Infantil puede aportar muchos beneficios para el proceso de
desarrollo integral del alumno.

Por una parte, trabajar la inteligencia emocional en los centros educativos desde
edades tempranas es fundamental, ya que desarrolla en el nifio la capacidad de conocerse
a si mismo y a las personas que le rodean. A su vez, la correcta comprension y gestion de
las emociones lleva al alumno a potenciar su rendimiento escolar y, por tanto, a evitar el
fracaso escolar. Es por ello por lo que la educacién emocional puede resultar una
herramienta muy potente, ya que trabaja aspectos fundamentales para el desarrollo
integral del nifio, tales como la empatia, la autoestima, la cooperacién y la solidaridad,

entre otros.

Por otra parte, trabajar el arte en la etapa de Educacion Infantil también puede
aportar una serie de aspectos positivos para el desarrollo emocional del nifio. Esta
herramienta, ademas, desarrolla en el nifio sus capacidades afectivas, su psicomotricidad
fina, su conocimiento acerca de distintas técnicas y materiales artisticos y potencia las
relaciones sociales de los nifios, ya que es una forma de conocer y dejarse conocer por
otros. Por tanto, todo lo que se aprenda del arte puede ser muy Util en muchas facetas de

la vida de los alumnos.

Por este motivo he considerado que tratar la inteligencia emocional de las personas
a través del lenguaje plastico seria una buena opcién para realizar esta propuesta de
intervencion. Como se ha mencionado previamente, tanto el arte como la educacion
emocional pueden aportar grandes beneficios para el desarrollo cognitivo, intelectual y
emocional del nifio, por lo que el trabajo de ambos potenciaria el desarrollo integral del
nifo.

Por lo tanto, se ha elaborado un proyecto denominado ‘Conozco mis emociones’
destinado al tercer curso de Educacion Infantil, es decir, a los alumnos de cinco y seis
afos. En él se apareceran diferentes actividades en las que se trabaje el lenguaje plastico
a través de las competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2007), que son las

que llevan al nifio a entender, transmitir y gestionar sus propias emociones y las
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competencias clave, que son fundamentales trabajarlas todas para lograr una buena

formacion académica del alumno.

5.2. Metodologia

Como se ha mencionado previamente, a través del proyecto ‘Conozco mis
emociones’ se trabajarén la inteligencia emocional de los alumnos del tercer curso de
Educacidn Infantil. Ademas, a través de este proyecto conoceran sus emociones, las de

sus comparieros y aprenderan a clasificarlas y a gestionarlas.

Este proyecto esta basado en el cuento ‘El monstruo de colores’ escrito por Anna
Llenas. En dicho cuento, en un primer momento, aparece un monstruo que es de varios
colores y no entiende lo que le pasa, pero posteriormente descubre que cada uno de los
colores corresponde a una emocion diferente y tiene que aprender a separarlas y
clasificarlas para poder sentirse bien. Este libro no se leerd entero en una misma sesion,
sino que se ird leyendo progresivamente a los alumnos, de manera que en cada sesion se
leera simplemente una de las emociones que aparecen en él. Ademas, tras la lectura de

cada emocion se les hara a los alumnos una serie de preguntas relacionadas.

Por lo tanto, en este proyecto los alumnos haran distintas actividades y
manualidades en las que trabajaran una variedad de técnicas artisticas para gestionar y
clasificar sus propias emociones que aparecen en dicho libro, es decir, la alegria, la
tristeza, la rabia, el miedo, la calmay el amor. Asimismo, aprenderan diferentes técnicas

para poder afrontar las emociones negativas y potenciar las emociones positivas.

Para poder lograr que el nifio desarrolle su inteligencia emocional, es fundamental
que trabaje de manera activa y se implique en dicho proyecto. Es necesario que, ademas
de aplicar las técnicas artisticas correctamente, comprenda lo que quiere transmitir el
cuento de ‘El monstruo de colores’ y que, por tanto, aprenda a clasificar y controlar todas
sus emociones para que, posteriormente, entienda las emociones de las personas de su

entorno.

En este proyecto se realizaran muchas actividades de gran grupo en las que todos
los alumnos participaran hablando sobre experiencias propias y concepciones que ellos
tienen acerca de las emociones. Para ello, los alumnos acudiran a la asamblea, ya que es
un lugar donde todos pueden verse las caras e interactuar entre ellos. A su vez, otras

actividades se realizaran de manera individual en la respectiva mesa de cada alumno.
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Ademas, se les pondra musica relajante a los alumnos que le permita conectar de manera

mas intima con él mismo y se concentre con mayor facilidad.

También es necesario destacar la importancia que tiene que el nifio se sienta parte
de este proyecto y, una de las actividades que se ha realizado para lograr eso es que el
ultimo dia los alumnos acudiran al centro educativo disfrazados de la emocion que ellos
decidan. De esta manera, los alumnos podran desarrollar su imaginacion y ponerle fin al

proyecto de una manera dinamica y divertida.

A su vez, tal y como se ha mencionado previamente, es necesario que las familias
participen en este proyecto, ya que son referentes muy importantes en el proceso de
formacion integral del nifio. Por tanto, es fundamental que las familias se involucren en
el proceso de ensefianza - aprendizaje del nifio y traten que el alumno controle y gestione
sus propias emociones. Tal y como apunta Bandura (citado en Pascual, 2009) el nifio
aprende por imitaciony, en este caso, los padres o tutores legales del alumno pasan mucho

tiempo con él e influyen en su regulacién de las emociones.

5.3. Contenidos

Este proyecto destinado a trabajar la inteligencia emocional del alumnado a traves
del lenguaje plastico ha sido realizado teniendo en cuenta los contenidos vigentes en el
Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacidn Infantil en la Comunitat Valenciana.

Por un lado, en cuanto al trabajo a nivel plastico del alumnado este proyecto esta
centrado el bloque cinco, que corresponde al lenguaje pléstico, que aparece en el area de
los lenguajes: comunicacion y representacion. Los contenidos que se trabajan de este

blogque son los siguientes:

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- Laaplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para

expresar el lenguaje plastico.
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- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccidn pléstica.

Por otro lado, como ya se ha sefialado previamente, la inteligencia emocional es
fundamental para el desarrollo integral del nifio. Por tanto, en el area uno, es decir, el
conocimiento de si mismo y autonomia personal, se trabajaran una serie de contenidos

del bloque 3, que corresponde a la actividad y la vida cotidiana, y son los siguientes:

- La percepcion de los deseos y de los estados de &nimo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- La interaccién y colaboracién con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

5.4. Competencias
En este proyecto se trabajaran tanto las competencias emocionales como las

competencias clave.

Las competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2007) son la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las habilidades sociales y,
por ultimo, las competencias para la vida y el bienestar, que aparecen explicadas
detalladamente en el marco tedrico y en este apartado se explicard de qué manera se va a

trabajar cada una de ellas.

En primer lugar, se han disefiado actividades para trabajar la conciencia
emocional, de manera que trata que los alumnos sean conscientes tanto de sus emociones
como las de los demés. Por tanto, a través de estas actividades el alumno captara

diferentes emociones que hay en un contexto determinado.

En segundo lugar, para trabajar la regulacion emocional, las actividades
propuestas desarrollan la capacidad de gestionar las emociones del alumno. Ademas,
colabora en la expresion y transmision de las emociones a las personas del propio entorno.

A su vez, se trabaja la impulsividad y la tolerancia al estrés.

En tercer lugar, la autonomia emocional es la que lleva al alumno a crear en si
mismo actitudes de automotivacion y la autoestima, entre otras. Por tanto, se crean

actividades para que el alumno conozca su valia y aprenda a quererse.
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En cuarto lugar, se han creado actividades relacionadas con la competencia social
para que el alumno aprenda a mantener relaciones positivas con las personas que le rodean
y para que tenga un control de las habilidades sociales basicas. Para ello se hardn muchas
actividades en grupo donde el alumno trabajara aspectos como la escucha, el respeto por

el turno de palabra, agradecimientos, etc.

Por ultimo, para que el alumno trabaje las competencias para la vida y el bienestar,
se han creado actividades en las que los alumnos aprendan a sobrellevar los conflictos
que puedan tener con ellos mismos y con las personas que les rodean. Ademas, estas

actividades crean en el alumno un bienestar interior.

Por otro lado, es necesario sefialar la importancia que tienen las competencias
clave, que aparecen recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la Educacion Primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato, que, de las siete competencias que hay, la Competencia Linglistica,
Aprender a Aprender, las Competencias Sociales y Civicas y el Sentido de la Iniciativa y
el Espiritu Emprendedor se trabajaran en dicho proyecto.

En cuanto a la Competencia Linguistica, en todas las actividades los alumnos
haran uso de la lengua oral y hablaran sobre sus sentimientos y emociones con otras
personas. Hay actividades que se hacen con el gran grupo, otras en pequefios grupos y
otras por parejas, por lo que aprenderan a desarrollar habilidades sociales en los diferentes

contextos.

En lo referente a Aprender a Aprender, los alumnos conocerén una nueva manera
de plasmar sus sentimientos y emociones. Ademas, adquiriran conocimientos acerca de

una serie de técnicas, materiales y utensilios artisticos.

Con relacion a las Competencias Sociales y Civicas, los alumnos aprenderan a
entablar relaciones con sus iguales y a intercambiar ideas y opiniones los unos con los
otros. Ademas, se creara un clima de respeto donde deberan escucharse y mostrar interés

los unos por los otros.

Por ultimo, en cuanto al el Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor, los
alumnos deberan mostrar iniciativa a la hora de participar y realizar las actividades que

aparecen en este proyecto.
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5.5. Objetivos
5.5.1. Objetivos de Ciclo

Los objetivos de ciclo que se pretenden alcanzar a través de esta propuesta
didactica aparecen en el DECRETO 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educaciéon Infantil en la Comunitat

Valenciana y son los siguientes:
d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de

convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de

expresion.
k) Valorar las diversas manifestaciones artisticas.

5.5.2. Objetivos de Area
Por una parte, los objetivos del &rea de conocimiento uno que corresponde al
‘Conocimiento de si mismo y la autonomia personal’ que Se trabajan en esta propuesta

didactica son los siguientes:

3. Adquirir progresivamente autoconfianza y una imagen ajustada y positiva de si

mismo e identificar sus caracteristicas y cualidades personales.

6. Conocer, manifestar y explicitar los propios sentimientos, emociones y

necesidades, y respetar los de los demas.

10. Desarrollar actitudes y habitos de colaboracion y ayuda articulando su propio
comportamiento con las necesidades, demandas, requerimientos y explicaciones de los

demas.

Por otra parte, los objetivos del &rea de conocimiento tres, que corresponde a ‘los
lenguajes: comunicacion y representacion’, que se trabajan en esta propuesta didactica

son los siguientes:

2. Conocer los diferentes lenguajes y aplicar técnicas para que desarrollen la

imaginacion y la creatividad.
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3. Utilizar las distintas formas de representacion para expresar y comunicar

situaciones, acciones, deseos y sentimientos conocidos, vividos o imaginados.

4. Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de representacion

enriqueciendo las posibilidades comunicativas.

6. Expresar sentimientos deseos e ideas mediante la expresion artistica a través

de los distintos lenguajes.

7. Interpretar y producir imagenes como una forma de comunicacion y disfrute,

con el fin de descubrir e identificar los elementos basicos de la expresion artistica.

8. Aplicar habitos de higiene y rutinas en el uso del material para el desarrollo
de la expresion artistica que faciliten la consecucion de la autonomia personal y la

colaboracion con el grupo social al que pertenecen.

5.5.3.0bjetivos Didacticos
Los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar a través de la puesta en préactica

de esta propuesta didactica son los siguientes:

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por las obras de otros comparieros.

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Clasificar los colores en relacion con las emociones.

- Participar de manera activa con el grupo.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

5.6. Evaluacion
En cuanto a la evaluacion de este proyecto, se debe sefialar que las pruebas de

evaluacion que se van a utilizar para evaluar a los alumnos son las mismas actividades en
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las que, tras su realizacion, se hara una valoracién de como realiza el alumno cada una de
ellas. Asi que, se llevard un registro de todas las notas desde el comienzo del proyecto
hasta el final. Finalmente, se podré observar si el alumno ha conseguido alcanzar lo que
se pretendia a través de los criterios de evaluacion descritos si, por el contrario, no los ha

conseguido o si esta en proceso.

5.6.1.Criterios de Evaluacion

La evaluacion de las actividades que aparecen en este proyecto se va a hacer en
base a los criterios de evaluacion que aparecen en el DECRETO 38/2008, de 28 de marzo,
del Consell, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil

en la Comunitat VValenciana.

Por un lado, en cuanto a los criterios de evaluacién que aparecen en el area de
conocimiento uno, que corresponde a ‘El conocimiento de si mismo y la autonomia

personal’, en este proyecto se van a tratar los siguientes:

2. Aplicar unas actitudes bésicas para la convivencia en las interrelaciones

humanas que repercutan en un ajuste de la propia imagen corporal.

4. Dar muestra del conocimiento personal en la construccién de la identidad y en

la pertenencia a un grupo social, manifestando sentimientos y normas de relacién social.

Por otro lado, en cuanto al &rea de conocimiento tres, que referencia a los
‘lenguajes: comunicacion y representacion’, de los criterios de evaluacion que aparecen

en esta area, en este proyecto se van a trabajar los siguientes:

1. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propias de
los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartir con los otros las

experiencias estéticas y comunicativas.

3. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una comunicacion
positiva con sus iguales y con adultos, segun las intenciones comunicativas y comprender

mensajes orales diversos, mostrando una actitud de scout atenta y respetuosa.

9. Manifestar las experiencias que va viviendo a través del lenguaje pléstico,
utilizar el material plastico con precision, cuidar y limpiar el mismo y respetar y disfrutar

de las producciones propias y de los demas.
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5.6.2. Instrumentos de Evaluacion

Este proyecto consta de veintidos actividades diferentes y cada una se evaluaré de
una manera diferente. Los instrumentos de evaluacion de los que se van a hacer uso son
el diario de observacion, la escala de valoracion, la rabrica y, por altimo, ‘Apto’ y ‘NoO

apto’.

Con referencia al diario de observacion, se debe sefialar que es un diario o libreta
en el que el docente escribe de manera narrada los diferentes sucesos que ocurren en un
aula. Es decir, muestra las reflexiones de un docente acerca de un alumno en concreto.

En el diario de observacion pueden aparecer tantos detalles como precise el maestro.

En cuanto a la escala de valoracidn, es necesario explicar que consiste en unatabla
que contiene una serie de aspectos evaluables que el docente debe juzgar si el alumno ha
adquirido o empleado dicha competencia o no. Ademas, la escala de valoracion puede ser
de diferentes formas, y las que se han hecho uso en este proyecto son evaluar a través de
nameros del 1-5, de si ha logrado o no la competencia descrita y, por ultimo, si lo ha

realizado bien, regular o mal.

Por lo que concierne a la rabrica, se debe apuntar que aparecen de manera mas
detallada las competencias que se estan evaluando en dicha actividad. Por lo tanto,
describe los diferentes niveles de calidad que refleja el alumno. Se compone de una
columna vertical en la que aparecen los criterios de evaluacion de dicha actividad, y una
columna horizontal con los niveles de calidad de los criterios, y por dentro de la rubrica

aparecen detallados los diferentes niveles.

En consideracion a las actividades cuya evaluacion se evalta con un ‘Apto’ o un
‘No apto’ son evaluadas por el docente en funcidn a los criterios de evaluacion de una
actividad concreta y si el alumno los ha realizado satisfactoriamente, la actividad se
considerard ‘Apta’ pero, por el contrario, si el alumno no dispone de las habilidades y
destrezas necesarias para alcanzar los criterios de evaluacion, la actividad se considerara

‘No apta’.

5.7. Recursos
Para la realizacion de todas las actividades propuestas en este proyecto se van a
necesitar una serie de recursos materiales. Algunos de ellos los traeran los alumnos de

casa y seran reciclados, para que aprendan que se les puede dar uso a los materiales que
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puede parecer que no lo tienen. Ademas, es fundamental hablarles de la necesidad que

tiene el medio ambiente de que las personas reciclen.

Los materiales de los que se va a hacer uso y que se explicaran de manera detallada
en cada actividad son los siguientes: libro de ‘El monstruo de colores’ escrito por Anna
Llenas, reproductor de mdsica, folios, tijeras, pegamento, lapices, rotuladores y ceras de
colores, pintura de diferentes colores, cuencos, pompones de colores, velcro, bastoncillos,
papel continuo, plastilina rosa, pegatinas decorativas, purpurina, tizas, pizarra, palo de
madera, plato de carton, jeringuilla, tapones de botella, periodicos, revistas, papel de seda,

purpurina, colorante verde, un bote de cristal y disfraz de pintor.

5.8. Temporalizacién
Este proyecto se llevara a cabo durante el primer trimestre del tercer curso de
Educacion Infantil, comenzara en octubre, para respetar el periodo de adaptacion de los

alumnos.

Cada sesion consta de cuarenta y cinco minutos, y es necesario tener en cuenta
que no todas las actividades tienen la misma duracion, por lo que se han agrupado en
funcién a la duracion de cada actividad, por ello hay semanas que se trabajan solo dos
actividades y hay semanas en las que se trabajan tres. Ademas, cada actividad precisara
de una explicacion del docente en la asamblea y la posterior puesta en practica del

alumno. Por tanto, se llevara a cabo de la siguiente manera:

Tabla 4

Temporalizacion

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA4
OCTUBRE Actividad 1 Actividad 3 Actividad 6
Actividad 2 Actividad 4 Actividad 7
Actividad 5 Actividad 8
NOVIEMBRE | Actividad 9 Actividad 12 Actividad 15
Actividad 10 Actividad 13 Actividad 16
Actividad 11 Actividad 14 Actividad 17
DICIEMBRE | Actividad 18 Actividad 21
Actividad 19 Actividad 22
Actividad 20

Nota. Elaboracion propia
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5.9. Atencion a la Diversidad
Es evidente que no todas las personas funcionan de la misma manera, por lo que
todas las actividades deben ser adaptadas individualmente a cada alumno. Por eso, es
necesario tener en cuenta que estas actividades estan realizadas considerando que pueden
adaptarse a las capacidades y a los intereses de los alumnos. Por tanto, en caso de tener a
algn alumno con ciertas dificultades en cuanto a la realizacion de la actividad, el docente
debe adaptarse a él y tratar de facilitarle la comprension de la actividad, pero sin

proporcionarle la respuesta.

Ademas, para las aulas educativas en las que hay alumnos con NEAE, debe haber
supervisiéon continua del docente para asegurarse que el alumno pueda conseguir la
actividad de manera 6ptima. Ademas, debe estar atento por si hace algin mal uso de un
utensilio o material plastico. Por ejemplo, si el uso de tijeras del alumno puede resultar
peligroso, ya que no hace un buen uso de ellas, el docente tendréa que ubicarse en un lugar

cercano al alumno para que no ocurra ningun percance.

5.10. Propuesta de Actividades

Esta propuesta de actividades consta de veintidds actividades que estan divididas
de la siguiente manera: actividades introductorias, actividades de la alegria, actividades
de la tristeza, actividades de la rabia, actividades del miedo, actividades de la calma,

actividades del amor y actividades finales.

5.10.1. Actividades Introductorias
Tabla 5

Me dejo llevar

ACTIVIDAD 1: me dejo llevar
Objetivos

- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.
- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por las obras de otros comparieros.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- La aplicacion de las técnicas béasicas para el lenguaje plastico y la creatividad.
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- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.

Criterios de evaluacion

- Se comunicay expresa sus emociones a través de sus obras de arte.
- Desarrolla su creatividad.
- Muestra interés por las obras de sus compafieros.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos desarrollaran esta competencia de manera que

aprenderan a dejarse llevar y plasmar la forma en la que se sienten.

Competencia Linguistica: los alumnos escucharan y comprenderan el cuento que les ha

contado el docente. Ademas, haran intervenciones orales para responder a las preguntas

que se les realiza.

Competencias emocionales

Requlacién emocional: los alumnos, al realizar esta actividad, estaran controlado sus

emociones y plasmandolas en el papel sin realmente ser conscientes de ello. Ademas,
estaran trabajando aspectos como la tolerancia a la frustracion y al estrés.
Competencias para la viday el bienestar: los alumnos estaran llevando a cabo diferentes

comportamientos adecuados y buscando su paz, tranquilidad y conexion con su

interior.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Botes de pintura de color rojo, amarillo, verde, negro y azul.
Una hoja en blanco.

Reproductor de mdusica.

Duracioén

15 minutos.

Espacio fisico

Aula

Agrupacion

Individual.
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Desarrollo de la actividad

Esta es una actividad introductoria y, para ella, los alumnos tendran a su disposicion
diferentes botes de pintura de color rojo, amarillo, verde, negro y azul encima de la
mesa. Ademas, también dispondran de una hoja en blanco en la que tendran que dejarse
llevar y pintar lo que sientan en ese mismo momento. Para ello, el docente pondra
musica para que pueda ayudar a los alumnos a concentrarse y a conectar de manera
directa con su interior.

https://www.youtube.com/watch?v=6CoMDwhfaew

Evaluacion

Esta actividad es introductoria y su finalidad es que los alumnos aprendan a expresar
lo que sienten en ese momento y dejarse llevar. Por tanto, el docente la evaluara a traves
de la observacién directa, teniendo en cuenta que los alumnos hagan uso de su

creatividad e imaginacién, sin copiar las obras de sus compafieros.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 6

El monstruo de colores

ACTIVIDAD 2: el monstruo de colores

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.
- Trabajar en equipo.

- Participar de manera activa con el gran grupo.

Contenidos

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccidn plastica.

- La interaccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.

- Trabaja en equipo.
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- Participa de manera activa en el gran grupo.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos haran uso de la lengua oral para interactuar los

unos con los otros e intercambiar ideas y opiniones.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a trabajar en equipo y haran uso de

distintas estrategias para resolver problemas.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos tendran que interactuar los unos con los

otros e idear un plan para que cada uno tenga claro lo que debe hacer. Ademas,
aprenderan a escucharse los unos con los otros y a respetar el turno de palabra.
Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan tener iniciativa

a la hora de resolver el problema que plantea la actividad, es decir, la distribucion de

los distintos pompones en los botes correspondientes.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: el alumnado debera comprender que, al igual que el monstruo

de las emociones, ellos mismos también tienen sentimientos.

Habilidades sociales: los alumnos estaran interactuando los unos con los otros, de

manera que intercambiaran ideas y opiniones.

Competencias para la vida y el bienestar: los alumnos trabajaran en equipo, ya que
tendran que llevar a cabo estrategias que busquen alcanzar una meta comun, que es la

de separar los pompones en diferentes botes.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Cinco botes.

Cinco monstruos de colores hechos de velcro.
Pompones rojos.
Pompones amarillos.
Pompones verdes.
Pompones negros.
Pompones azules.

Pinzas de depilar.
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Duracion

30 minutos.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Grupos de cinco personas.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se les introducira a los alumnos el cuento de ‘El monstruo de colores’
cuya autora es Anna Llenas, de manera que se les hara las siguientes preguntas tras
mostrarles la portada:

- ¢Quién crees que es el monstruo de colores?

- ¢Piensas que el monstruo de colores es bueno o malo?

- ¢Por qué piensas que hay diferentes colores?
Posteriormente, se les leeran las dos primeras paginas del cuento, es decir, la parte que
involucra al monstruo de colores ‘hecho un lio’ y luego, para asegurarse que han
comprendido el principio del cuento, se les haran las siguientes preguntas:

- ¢Por qué esta raro el monstruo de colores?

- ¢Qué creéis que es cada uno de los colores por los que estd formado el

monstruo?

- ¢Pensais que podriamos ayudarle a separar sus emociones?
A continuacién, se les mostrara a los alumnos al monstruo de los colores, que estara
hecho de velcro y tendra pegados pompones rojos, amarillos, verdes, negros y azules y
se les separara en grupos de cinco personas y a cada uno se le dara uno de los monstruos
de colores hechos de pompones y velcro. Y, para ayudar al monstruo a separar sus
emociones, se les pedira a los alumnos que separen los pompones y los metan en cinco
botes diferentes en funcion a sus colores, ya que cada uno de los colores corresponde a
una emocion diferente. Por tanto, los alumnos, mediante el uso de unas pinzas, cogeran
los pompones rojos y meterlos en un bote, los amarillos en otro, los verdes en otro, los

negros en otro y los azules en otro.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de un diario de observacion en el que se anotaré si
los alumnos participan contestando a las preguntas que se les hace, si escuchan al

docente a la hora de contar el cuento y si participan y colaboran en la actividad.

Nota. Fuente: elaboracién propia.
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5.10.2. Actividades de la Alegria
Tabla 7

La alegria |

ACTIVIDAD 3: la alegria |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La préctica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacién

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas de su entorno.
- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia Lingtistica: los alumnos hardn uso de la comunicacién oral para

comentar distintas situaciones que les transmitan alegria. Ademas, tendran que
escucharse los unos a los otros, respetando el turno de palabra.

Aprender a Aprender: los alumnos tendran la oportunidad de escuchar distintos puntos

de vista en relacion con las preguntas propuestas por el docente.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos tendran que escucharse los unos con los

otros y dialogar entre ellos, intercambiando ideas y opiniones.

Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor: los alumnos tendran que mostrar

iniciativa a la hora de emplear una nueva técnica que no conocen: el punteado.

Competencias emocionales
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Conciencia emocional: los alumnos seran conscientes de sus propias emociones y de

lo que les transmite, en este caso, la alegria.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:

Cuento de ‘El monstruo de las emociones’ de Anna Llenas.

Duracion

25 minutos.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Parejas.

Desarrollo de la actividad

Para comenzar, se les contara a los alumnos el cuento de ‘El monstruo de colores’, pero
solamente la pagina que hace relacién a la alegria. Posteriormente, se les preguntara a
los alumnos las siguientes preguntas:

- ¢Quées la alegria?

¢Qué situaciones te hacen sentir alegre?

En el cuento, ¢con qué compara la alegria?

Comenta situaciones que te hagan sentir alegre.
- ¢Crees que la alegria es una emocion positiva o negativa?

Y los alumnos seran divididos en parejas aleatorias y tendran que responder a dichas
preguntas. Posteriormente, cuando el docente diga ‘cambio’ los alumnos deberan
cambiar de pareja y responder a las mismas preguntas. Para que los alumnos no se
olviden de las preguntas, el docente las ird diciendo en voz alta y dejara tiempo para
que los alumnos las respondan entre ellos. Dicho proceso se repetira en tres veces.
Por ultimo, los alumnos se sentaran en la asamblea y el docente respondera a las
preguntas para, asi, asegurarse de que todos los alumnos comprenden lo que es la

alegria.

Evaluacion
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Esta actividad se evaluara a través de una escala de valoracion que aparece en el Anexo

Nota. Fuente: elaboraciéon propia.

Tabla 8 La alegria ll

ACTIVIDAD 4: La alegria Il

Objetivos

Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Clasificar las distintas emociones.

Entender las diferentes emociones.

Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
Comprender las emociones propias y las ajenas.

Clasificar los colores en funcion de las emociones.

Mostrar interés por las obras de otros compafieros.

Contenidos

El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicaciéon y
representacion.

La aplicacion de las técnicas béasicas para el lenguaje plastico y la creatividad.
El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plésticas propias y de los
demas.

El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccion plastica.

La interaccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje pléastico.
Comunica y expresa sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrolla la creatividad.

Clasifica las distintas emociones.

Entiende las diferentes emociones.
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- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Comprende las emociones propias y las ajenas.
- Clasifica los colores en funcion de las emociones.

- Muestra interés por las obras de sus comparieros.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos haran uso de la comunicacion oral para

comentar distintas situaciones que les transmitan alegria. Ademas, tendran que
escucharse los unos a los otros, respetando el turno de palabra.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a hacer uso de nuevas técnicas del

lenguaje pléstico, tales como el punteado.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos tendran que escucharse los unos con los

otros y dialogar entre ellos, intercambiando ideas y opiniones.

Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor: los alumnos tendrdn que mostrar

iniciativa a la hora de emplear una nueva técnica que no conocen: el punteado.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: los alumnos seran conscientes de sus propias emociones y de

lo que les transmite, en este caso, la alegria.

Regulacion emocional: en esta actividad, los alumnos estaran expresando al resto de

los comparieros lo que les transmite alegria.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Ficha del monstruo de colores (anexo I11)
Pintura amarilla.

Bastoncillos.

Duracion

30 minutos.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.
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Desarrollo de la actividad

En esta actividad, los alumnos continuarén trabajando la emocién de la alegria y
tendran que hacer uso de un bastoncillo y pintura amarilla para, mediante la técnica del
puntillismo, pintar el monstruo amarillo de la alegria, que aparece en el anexo V.

Al finalizar, los trabajos seran expuestos por la clase para que los alumnos tengan la
oportunidad de apreciarlos.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara en funcién de si los alumnos han aplicado correctamente la
técnica del puntillismo o no. Si es correcta, la actividad serd ‘Apta’ y, por el contrario,

si no es correcta se considerara ‘No apta’.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9

La alegria IlI

ACTIVIDAD 5: la alegria 11

Objetivos

- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Mostrar interés por las obras de otros comparieros.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- Laaplicacion de las técnicas bésicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demaés.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para

expresar el lenguaje plastico.
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- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccion plastica.
- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacién

- Se comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Conoce a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabaja en equipo.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Muestra interés por las obras de otros compafieros.

Competencias clave

Competencias Sociales y Civicas: el alumno estard interactuando con otros

comparieros, con lo cual debera adoptar actitudes de respeto frente a ellos.

Sentido de la Iniciativa v el Espiritu Emprendedor: el alumno mostrard iniciativa a la

hora de dibujar en el mural.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: el alumnado estara siendo consciente de sus propias emociones,
en este caso de la alegria. Ademas, estard contemplando y transmitiendo lo que le
transmite dicha emocion.

Requlacién emocional: en esta actividad los alumnos estaran transmitiendo si estan

concienciados o0 no sobre como les afecta la alegria a ellos mismos.

Autonomia emocional: esta actividad esta trabajando la automotivacion de los

alumnos, ya que podran sentirse que forman parte de un grupo y que estan haciendo
entre todos un trabajo comun: el mural. Ademas, la alegria es una emocién positiva y,
por tanto, recordar hechos que transmiten alegria es una manera de mejorar su

autoestima.
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Habilidades sociales: los alumnos, para poder realizar la actividad de manera Optima,

tendrén que entablar relaciones sociales e intercambiar ideas y opiniones los unos con
los otros.

Competencias para la vida y el bienestar: a raiz de esta actividad, los alumnos estaran

transmitiendo bienestar a las personas de su entorno, ya que se estara trabajando la

alegria y las situaciones que ésta engloba.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Papel continuo.

Lapices de color amarillo.
Rotuladores de color amarillo.

Ceras (duras o blandas) de color amarillo.

Duracion

20 minutos.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Grupos de cinco.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, habrd un monstruo de los colores dibujado (Anexo II) en papel
continuo, con la palabra alegria escrita en la parte superior y, en grupos de cinco, los
alumnos se irdn acercando a dibujar una situacién que les transmita alegria, pero
solamente podran hacer uso del color amarillo para ello, ya que es el color que
representa la alegria. Podran hacer uso de lapices, rotuladores o ceras (duras o blandas).
Para finalizar la actividad, se mostrara a todos los alumnos como ha quedado el mural
y se comentaran distintas situaciones que aparecen dibujadas y que, por tanto,
transmiten alegria. Es importante que quede claro que la alegria es una emocién y que

los alumnos comprendan el significado de la misma.

Evaluacion
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Esta actividad se evaluara a traves de un diario de observacion en el que se anotaré si

hay alguna anomalia a la hora la comprension, por parte del alumno, del concepto de

alegria.

Nota. Fuente: elaboracién propia.

5.10.3. Actividades de la Tristeza
Tabla 10

La tristeza |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones
de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabaja en equipo.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos deberan interactuar los unos con los otros

intercambiando ideas y opiniones, respetando el turno de palabra y mostrando interés.
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Aprender a Aprender: los alumnos aprenderdn nuevos consejos que Seran

proporcionados por sus comparieros para aprender a afrontar la tristeza.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos deberan responder a las normas basicas

de comunicacidn, tales como el respeto por el turno de palabra, la escucha activa y la
participacion y aportacion de ideas.
Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor: el alumnado debera mostrar

iniciativa e interés, por una parte, a la hora de participar en el pequefio grupo y aportar
sus conocimientos y, por otra parte, a la hora de comunicar al gran grupo las respuestas

que han aportado los miembros del pequefio grupo.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: a través de esta actividad el nifio serd consciente de la

emocion de la tristeza y de la manera en la que le afecta.

La requlacion emocional: el alumnado aprenderd diferentes técnicas que seran

proporcionadas por sus compafieros y por el docente para poder afrontar la tristeza.
La autonomia emocional: en esta actividad, al aprender diferentes técnicas para afrontar
la tristeza, es una forma de automotivacion para el alumno y para mejorar su
autoestima, al ver que todas las personas tienen situaciones en las estan tristes.

Las habilidades sociales: a través de esta actividad, los alumnos se apoyaran los unos

a los otros e intercambiaran informacion y conocimientos acerca de esta emocion.

Las competencias para la vida y el bienestar: los alumnos buscaran su propio bienestar
al conocer y hacer uso de nuevas estrategias para afrontar la tristeza, o por lo menos

intentarlo.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:

Cuento: ‘El monstruo de colores’ de Anna Llenas

Espacio fisico

Aula

Duracion

20 minutos.

Agrupacion
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Grupos de cinco.

Desarrollo de la actividad

Contar la pagina de la tristeza del cuento de ‘El monstruo de los colores’ vy,
posteriormente, dividir a los alumnos en grupos aleatorios de cinco personas y tendran
que responder entre ellos de manera oral a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es la tristeza?

- Comenta alguna situacion que te haga sentir triste.

- ¢Qué haces cuando estas triste?

- ¢Crees que es una emocion positiva o negativa?

- ¢Prefieres estar solo 0 acompariado cuando estas triste?

- Proporciona algun consejo para cuando estés triste.
Posteriormente, los grupos compartiran con el resto de la clase las respuestas que mas
les han llamado la atencion. Ademas, el docente servird de guia en este proceso,

indicando los consejos que son apropiados y los que no.

Evaluacion

Esta actividad se evaluard a través de una escala de valoracion que aparece en el anexo
l.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 11

La tristeza Il

Objetivos

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Clasificar los colores en funcion a las emociones.

Contenidos
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- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.

Criterios de evaluacion

- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Conoce a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Clasifica los colores en funcién a las emociones.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a encontrar tanto en revistas como en
periddicos lo que estan buscando, en este caso, imagenes de color azul. Ademas,
aprenderan la importancia que tiene utilizar materiales reciclados y que siempre se les
puede buscar una utilidad, antes de deshacerse de ellos.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos deberan cuidar el material de la clase

para que, en otros momentos, otros alumnos puedan hacer uso de ellos. Por lo tanto,
deberan respetar las normas de convivencia de la clase.

Sentido de la Iniciativa v el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan mostrar

iniciativa a la hora de buscar lo que necesitan en los periddicos y revistas.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: los alumnos observaran en la ficha la expresion facial que

estd relacionada a la emocion de la tristeza, ya que el monstruo de colores de esta
actividad tiene una expresion facial triste. Ademas, seran conscientes de como afecta

la tristeza de manera individual a cada uno.

Recursos

- Humanos:
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El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Ficha anexo V
Periddicos.
Revistas.
Pegamento.

Tijeras.

Espacio fisico
Aula

Duracién

30 minutos.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, los alumnos trabajaran la tristeza, que es una de las emociones
negativas. Para ello, los alumnos recortaran imagenes que sean de color azul, ya que es
el color que representa la tristeza, de distintos periddicos y revistas para poder pegarlos

en el monstruo de las emociones que aparece en el anexo V.

Evaluacién

Para esta actividad, se observara si los alumnos han utilizado materiales solamente del
color azul, si han recortado y pegado los materiales correctamente y si han rellenado
todo el espacio que hay en el monstruo de colores. En caso de ajustarse a dichos
criterios, la actividad se considerara ‘Apta’ y, por el contrario, en caso de no ajustarse

a los criterios, la actividad se considerara ‘No apta’.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 12

La tristeza Il

Objetivos

- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.

- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.
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- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Participar de manera activa con el gran grupo.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de

habitos positivos.

Criterios de evaluacion

- Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Participa de manera activa con el gran grupo.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos haran uso de la comunicacién no verbal y

transmitir mensajes a travées de otros medios.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos trabajaran con el gran grupo y tendran

la oportunidad de apreciar y tener en cuenta lo que otras personas consideran
situaciones tristes.

Sentido de la Iniciativa vy el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberdn mostrar

iniciativa a la hora de participar en clase.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno sera consciente de sus

emociones y las de los demas. Ademas, esta actividad hace que el alumno les ponga

nombre a las emociones.
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Competencia social: los alumnos trabajardn en gran grupo, por lo que deberdn

respetarse los unos a los otros.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Plato desechable de carton blanco.
Palo.

Pegamento.

Colores.

Espacio fisico

Aula

Duracién

20 minutos.

Agrupacion

Gran grupo.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se le repartira a cada alumno un plato desechable blanco de carton 'y,
en él, dibujaran una cara triste y pegaran un palo para poder sujetarlo. Para continuar,
el docente enumerara una serie de situaciones diferentes, de las cuales algunas seran
tristes y otras no. Los alumnos deberan levantar la mano sujetando la cara triste cuando
el docente diga una situacion que consideren que es triste. Las situaciones seran las
siguientes:

- Ver una pelicula de terror.

- Que se rompa mi juguete favorito.

- Que mi madre me haga mi comida preferida.

- Estar relajado viendo una pelicula.

- Hacer un dibujo y que otro nifio lo rompa.

- Tener un hermanito nuevo.

- Ver una pelicula graciosa y llorar de la risa.

- Ponerse malito.

- Ver que un nifio que no conozco se cae Yy se hace dafo.
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- Jugar con mis amigos en el patio del colegio.
- Iral colegio cada dia por la mafiana.

Evaluacién

Esta actividad es para que el docente tenga la oportunidad de conocer méas a fondo a
los alumnos, por lo que no va a ser evaluada, ya que no hay respuestas correctas o
incorrectas. Simplemente, el profesor anotar4 en un diario de observaciéon alguna

anomalia que pueda observar.

Nota. Elaboracion propia.

5.10.4. Actividades de la Rabia
Tabla 13

La rabia |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Participar de manera activa con el gran grupo.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- Laaplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demés.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.
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- La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabaja en equipo.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Participa de manera activa con el gran grupo.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos haran uso de la lengua oral al intercambiar ideas

y opiniones. Ademas, deberan tener en cuenta las normas basicas de comunicacion,
tales como respetar el turno de palabra y escuchar activamente.

Aprender a Aprender: los alumnos, a través de sus compafieros, aprenderan nuevas

técnicas para poder combatir la rabia.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos deberan escucharse los unos a los otros

al intercambiar ideas, opiniones y consejos. Ademas, es una actividad de ayuda comun,
en la que diferentes alumnos proporcionaran consejos para superar las situaciones de
rabia.

Sentido de la Iniciativa v el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan mostrar

iniciativa a la hora de participar.

Competencias emocionales

Conciencia emaocional: con esta actividad, los alumnos seran conscientes de lo que es

la rabia y de las distintas situaciones en las que puedan sentirla.

Regulacion emocional: los alumnos adquiriran por parte de sus compafieros nuevos

consejos para aprender a sobrellevar la rabia.
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Habilidades sociales: los alumnos tratardn de ayudar a sus compafieros

proporcionandoles una serie de consejos para superar las situaciones en las que sientan
rabia. Ademas, tendran que escucharse los unos a los otros y respetarse.

Competencias para la vida y el bienestar: los alumnos haran uso de todo lo aprendido

en este sesion para alcanzar su propia estabilidad emocional y, en general, su bienestar.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:

Libro de ‘El monstruo de colores’

Duracion

15 minutos

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Gran grupo.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad se les leera a los alumnos la pagina de la rabia del cuento de ‘El
monstruo de colores’. Posteriormente, el docente hara una serie de preguntas al gran
grupo y los alumnos que quieran iran respondiéndolas frente a sus compaferos. Las
preguntas son:

- ¢Alguno sabe lo que es la rabia?

- ¢Alguno me puede decir una situacion en la que sienta rabia?

- ¢Alguno puede pensar en algin consejo para no sentir tanta rabia?

- ¢0Os sentis bien cuando sentis rabia?

- ¢Pensais que es una emocion positiva o negativa?
El docente deberd guiar a los alumnos en este proceso e intervenir si hay alguna

respuesta que no es correcta.

Evaluacion

Esta actividad se evaluard a través de una escala de valoracion que aparece en el anexo
l.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 14

La rabia Il

Objetivos

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
- Comunicarse y expresar emociones a traves de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por las obras de otros comparieros.

- Clasificar los colores en funcion de las emociones.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- Laaplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- Elinterés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccidn pléstica.

Criterios de evaluacion

- Hace uso de técnicas béasicas relacionadas con el lenguaje pléstico.
- Comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Muestra interés por las obras de otros compafieros.

- Clasifica los colores en funcion de las emociones.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a hacer uso y a cuidar diferentes

instrumentos pléasticos, tales como el punzoén.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: los alumnos observaran en la ficha del monstruo de colores la

expresion facial que esta relacionada a la emocion de la rabia. Ademas, seran

conscientes de lo que es la rabia y como puede afectar a las personas.

Recursos
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- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Pintura roja.
Pintura negra.
Pintura blanca.
Cartulinas negras.
Ficha anexo VI.
Jeringuilla.
Tapones de botella.

Duracion

30 minutos

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, para comenzar, se mostrard a los alumnos que, mezclando colores
con blanco o negro, se pueden formar otros tonos diferentes. Por tanto, como se va a
hacer uso del color rojo, los alumnos mezclaran, por un lado, pintura roja con pintura
blanca que formara rojo claro y, por otro lado, pintura roja con un poco de pintura
negra, que formara rojo oscuro. La mezcla se haré con la ayuda de una jeringuilla, ya
que es poca cantidad la que se necesita. Posteriormente, con un pincel pintaran en
monstruo de colores que representa la rabia (anexo V) con pintura roja y los otros dos
tonos rojos que han sido mezclados previamente. Por Gltimo, cuando esté seco,
utilizaran un punzén para extraer el monstruo de colores y pegarlo en una cartulina
negra.

Por ultimo, todos los trabajos seran expuestos por el aula para que todos los demas

alumnos tengan la oportunidad de apreciar las obras de arte de sus comparieros.

Evaluacién

Esta actividad se evaluara a través de una escala de valoracion que se encuentra en el

anexo VI.
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Nota. Elaboracion propia.

Tabla 15

La rabia Il

Objetivos

Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje pléstico.
- Comunicarse y expresar emociones a traves de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- Laaplicacion de las técnicas béasicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion pléstica.

Criterios de evaluacion

- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
- Comunica y expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Conoce a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a potenciar su creatividad y hacer uso

de ella en sus obras artisticas.
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Sentido de la Iniciativa vy el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberdn mostrar

iniciativa a la hora de encontrar la manera en la que encontrar un dibujo a través de un

garabato.

Competencias emocionales

Regulacion emocional: los alumnos aprenderan a gestionar sus emociones y tratar de

encontrar cosas positivas en emociones negativas.

Autonomia emocional: colgar los trabajos por la clase y que los alumnos aprecien y

valoren las obras de arte que han hecho sus compafieros es una manera de

automotivarse.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Hoja en blanco.

Lapiz.

Lapices de colores.

Ceras (blandas y duras) de colores.

Rotuladores de colores.

Duracion

30 minutos

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, los alumnos dispondran de tres segundos para realizar un garabato
en una hoja utilizando solamente el lapiz, para ello, el docente les dird cuando comenzar
y cuando parar. Cuando tengan el garabato hecho, tendran que hacer uso de su
creatividad para conseguir hacer un dibujo a través de ese garabato. Ademas, podran
hacer uso de los colores que quieran. En esta actividad el garabato expresa la rabia y el

dibujo que hagan los alumnos pretende mostrar que todo tiene solucion y que a todo
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hay que buscar el lado positivo. Al finalizar, los trabajos seran expuestos en las paredes
de la clase para que el resto de los alumnos pueda apreciar las obras de sus comparieros.
Mientras los alumnos realizan esta actividad, escucharan musica relajante que haga que
se concentren y conecten con ellos mismos.

https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyvE

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de un diario de observacion en el que se anotara el

grado de creatividad que emplean los alumnos.

Nota. Elaboracién propia.
5.10.5. Actividades del Miedo
Tabla 16

El miedo |

ACTIVIDAD 12: el miedo |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- La percepcidn de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La préctica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.

- Trabaja en equipo.
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- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia linguistica: los alumnos haran uso de la lengua al interactuar de manera

oral los unos con los otros e intercambiar ideas y opiniones.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan que el miedo es una emocién negativa

y que muchos alumnos de la clase sienten miedo en ocasiones diferentes.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos interactuaran de manera oral los unos

con los otros y tendran que respetar las normas béasicas de comunicacion.

Sentido de la Iniciativa v el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberdn mostrar

iniciativa a la hora de hablar de sus inseguridades y compartirlas con el resto de los

companeros.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno sera consciente de lo que

es la emocion del miedo y de cémo le afecta tanto a €l como a sus compafieros.

Autonomia emocional: en esta actividad los alumnos mostraran una actitud positiva a

la hora de hablar de sus inseguridades en relacion con el miedo.

Habilidades sociales: los alumnos realizaran esta actividad en grupos de tres, por lo que

tendran que interactuar los unos con los otros e intercambiar ideas y opiniones.

Competencias para la vida y el bienestar: estar hablando de inseguridades y poder ver

que otros nifios tienen las mismas o parecidas, hace que el alumno se sienta mejor.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:

Cuento de ‘El monstruo de colores’

Espacio fisico

Aula

Duracion

15 minutos

Agrupacion

Grupos de tres.
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Desarrollo de la actividad

En esta actividad, el docente contara la pagina que corresponde al miedo del cuento de
‘El monstruo de colores’. Tras su lectura, los alumnos seran divididos en grupos de tres
y responderan entre ellos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es el miedo para ti?

- ¢Crees que el miedo es una emocion positiva o negativa?

- Dime algunas situaciones que te den miedo.

- ¢Cual es el color que refleja el miedo?

Evaluacién

Esta actividad se evaluara a través de un diario de observacion en el que se anotara si
los alumnos participan, intercambian ideas y opiniones y se escuchan los unos a los

otros.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 17
El miedo 11

ACTIVIDAD 13: el miedo Il

Objetivos

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por las obras de otros compafieros.

- Clasificar las distintas emociones.

- Clasificar los colores en funcién a las emociones.

Contenidos

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- Laaplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demés.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.
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- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunica y expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Muestra interés por las obras de sus compafieros.

- Clasifica las distintas emociones.

- Clasifica los colores en funcion a las emociones.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a hacer uso de diferentes texturas y

utilizarlas en una obra de arte.

Sentido de la Iniciativa v el Espiritu Emprendedor: los alumnos estardn haciendo uso

de una nueva técnica del lenguaje pléastico, con lo cual tendrdn que mostrar iniciativa.

La conciencia emocional: los alumnos podran apreciar en la ficha del monstruo de

colores la expresion facial que esta relacionada con la emocion del miedo.

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Texturas.

Cera dura negra.
Ficha anexo VIII.

Aula.

30 minutos.

Individual.

En esta actividad los alumnos trabajaran el monstruo de colores del miedo (anexo VII1),

que corresponde al color negro. Para ello, los alumnos necesitaran una cera dura de
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color negro y pintaran la ficha sobre distintas texturas que ellos quieran utilizar. Para
orientar mejor a los alumnos, el docente explicara un ejemplo y pintara sobre una
textura. Posteriormente, los dibujos seran colgados por la clase para que el resto de los

comparieros tenga la oportunidad de apreciarlos.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a traves de una rabrica que aparece en el anexo IX.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 18
El miedo 11

ACTIVIDAD 14: el miedo 111

Objetivos

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por las obras de otros comparieros.

- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Clasificar los colores en funcion a las emociones.

Contenidos

- El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

- Laaplicacion de las técnicas bésicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demaés.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- La percepcién de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de

habitos positivos.

Criterios de evaluacion
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- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
- Comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Muestra interés por las obras de sus compafieros.

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Clasifica los colores en funcion a las emociones.

Aprender a Aprender: el alumno aprendera a interpretar de una manera distinta las

situaciones en las que siente miedo.

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno estara siendo consciente

de las situaciones que le afectan y le dan miedo.

Reqgulacién emocional: con esta actividad, el alumno tendra una vision diferente e

interpretara el miedo de manera distinta.

Competencias para la vida y el bienestar: mediante esta actividad, el alumno encontrara

una manera de gestionar el miedo y trabajarlo, lo cual le beneficiara.

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:
Colores.

Folio.

Aula.

25 minutos.

Individual.
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En esta actividad, los alumnos tendrdn unos minutos para pensar en algo que les da
miedo Yy, posteriormente, lo dibujaran en una hoja de papel. A continuacion, tendran
que dibujarle toques graciosos o alegres a su dibujo que conseguiran que se interprete

de manera diferente y deje de dar miedo.

Evaluacion

Esta actividad es libre y, por tanto, no se evaluarad. Simplemente la profesora anotara

en un diario de observacion si encuentra alguna anomalia en los dibujos de los nifios.

Nota. Elaboracién propia.

5.10.6. Actividades de la Calma
Tabla 19

La calma l

ACTIVIDAD 15: la calma |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Participar de manera activa con el gran grupo.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- La percepcién de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La préctica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacién

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.

- Trabaja en equipo.
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- Comprende las emociones propias y las ajenas.
- Participa de manera activa con el gran grupo.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia Lingiistica: los alumnos deberan relacionarse los unos con los otros de

manera oral y respetar las normas basicas de comunicacion.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan que la calma es una emocion y que todas

las personas sienten calma de vez en cuando.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos deberan interactuar los unos con los

otros e intercambiar ideas y opiniones, respetando el turno de palabra y escuchando
activamente a los compafieros.

Sentido de la Iniciativa vy el Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan mostrar

iniciativa a la hora de hacer intervenciones orales con el gran grupo.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad el alumno sera consciente de lo que

es la calma y de la manera en la que la afecta.

Autonomia emocional: en esta actividad el alumno deber& mostrar una actitud positiva

y colaborativa.

Habilidades sociales: en esta actividad el alumno desarrollara habilidades sociales, ya

que tendra que interactuar con otros alumnos y respetar las normas basicas de

comunicacion.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:

2

Cuento de ‘El monstruo de colores

Espacio fisico

Aula.

Duracion

20 minutos.

Agrupacion

Gran grupo.
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Desarrollo de la actividad

Contar el cuento de ‘El monstruo de las emociones’ hasta la parte de la calma vy,
posteriormente, hacerles a los alumnos las siguientes preguntas, que las respondera

todo el grupo en su conjunto.

¢Qué es la calma?
¢ Qué situaciones te transmiten calma?
¢Piensas que la calma es una emocion positiva o negativa?

¢ Qué color simboliza la calma?

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a traves de la escala de valoracion adjunta en el anexo |.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 20

La calma ll

ACTIVIDAD 16: la calma Il

Objetivos

Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje pléastico.
Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Clasificar las distintas emociones.

Clasificar los colores en funcién de las emociones.

Contenidos

El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

La aplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.
El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demés.

El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.

Criterios de evaluacién
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- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicay expresa emociones a través de las obras de arte.

- Desarrolla la creatividad.

- Clasifica las distintas emociones.

- Clasifica los colores en funcion de las emociones.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan una nueva técnica relacionada con el

lenguaje plastico.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: los alumnos podran apreciar en la ficha del monstruo de colores

la expresion facial que esta relacionada con la emocion de la calma.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Papel de seda verde.
Pegamento.

Ficha del anexo IX.

Espacio fisico

Aula.

Duracion

30 minutos.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad los alumnos rellenaran el monstruo de colores (anexo 1X) de bolas
pequefias de papel de seda verde. Para ello, cortaran trozos de papel de seda con las
manos, haran bolas pequefias y las pegaran en el interior del monstruo. Posteriormente,
las obras de los alumnos seran expuestas por la clase para que cada alumno tenga la

oportunidad de apreciar las obras de sus comparieros.

Evaluacién
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El docente evaluara esta actividad en funcion de si el alumno ha seguido los pasos
necesarios para su realizacion y si estan hechos de manera correcta. Si ha realizado la
actividad correctamente se considerara ‘Apta’ y, por el contrario, si la ha realizado de

manera incorrecta, se considerara ‘No apta’.

Nota. Elaboracidn propia.

Tabla 21

La calma Il

ACTIVIDAD 17: lacalma Il

Objetivos

Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje pléastico.
Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
Desarrollar la creatividad.

Clasificar las distintas emociones.

Entender las diferentes emociones.

Aprender a gestionar las emociones.

Clasificar los colores segun las emociones.

Contenidos

La aplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.
El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

La interaccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacién

Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
Desarrolla la creatividad.

Clasifica las distintas emociones.

Entiende las diferentes emociones.

Aprende a gestionar las emociones.

Clasifica los colores segun las emociones.
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Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos deber&n escuchar al docente y seguir los pasos

que éste dice oralmente.

Aprender a Aprender: los alumnos descubriran una nueva técnica para poder encontrar

la calma.

Competencias emocionales

Conciencia emaocional: a traves de esta actividad, los alumnos seran conscientes de que

tienen una herramienta nueva para poder sobrellevar mejor los momentos en los que
sientan rabia o enfado.

Regulacion emocional: con esta nueva herramienta que tendran los alumnos,

aprenderan a gestionar sus emociones Yy tratar de sentir calma cuando estan sintiendo
una emocidn negativa.

Competencias para la vida y el bienestar: a través del bote de la calma se estaran

adquiriendo comportamientos adecuados que ayudan a resolver los conflictos.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Bote de cristal reciclado.
Purpurina verde.
Colorante verde.
Estrellas verdes.

Pintura blanca.

Rotulador verde.

Espacio fisico

Aula.

Duracioén

25 minutos.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad
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Para esta actividad se realizard un bote de la calma y, para ello, los alumnos traerén de
casa un bote reciclado de cristal. EI primer lugar, llenaran el bote de agua y se pondrén
unas gotas de colorante de color verde y se mezclard. Posteriormente, los alumnos
introduciran purpurina y estrellas verdes. En cuanto a la tapa del bote, la pintaran con
pintura blanca y, cuando esté seca, escribiran con rotulador verde la palabra ‘calma’
que estard escrita en la pizarra para ayudar a los alumnos que tengan mas dificultad.

Por altimo, se les explicara a los alumnos que el bote de la calma transmite tranquilidad

y, por tanto, cuando estén enfadados, si lo agitan se relajaran.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de un diario de observacion en el que se anotaran

los alumnos que han tenido maés dificultades a la hora de realizar esta actividad.

Nota. Elaboracion propia.

5.10.7. Actividades del Amor
Tabla 22

El amor |

ACTIVIDAD 18: el amor |

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabajar en equipo.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Participar de manera activa con el gran grupo.

- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

Contenidos

- La percepcién de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion y
comunicacion. La préctica de destrezas, actitudes, normas y la consolidacion de
habitos positivos.

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.
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- Entiende las diferentes emociones.

- Aprende a gestionar las emociones.

- Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
- Trabaja en equipo.

- Comprende las emociones propias y las ajenas.

- Participa de manera activa con el gran grupo.

- Distingue las emociones positivas de las negativas.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos desarrollaran y trabajaran las habilidades

sociales al intercambiar ideas con sus comparieros.

Aprender a Aprender: los alumnos estaran aprendiendo en esta actividad la importancia

que tiene el amor y que lo podemos encontrar en el entorno de cada uno.

Competencias Sociales y Civicas: los alumnos deberan respetar normas basicas de

socializacion a la hora de intercambiar ideas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor: los alumnos mostraran iniciativa a la

hora de participar en la asamblea.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno estara siendo consciente

de las distintas situaciones en las que siente amor.

Autonomia emocional: en esta actividad los alumnos se daran cuenta de que son

muchas las personas que los quieren y eso generara en ellos una subida de autoestima
y una actitud positiva.

Habilidades sociales: los alumnos deberan interactuar los unos con los otros y crearan

situaciones de socializacién en las que aprenderan a comunicarse eficazmente con sus
iguales.

Competencias para la vida y el bienestar: esta actividad generara en los alumnos una

actitud positiva que, por tanto, les creara bienestar interior.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.

- Materiales:

Cuento de ‘El monstruo de colores’.
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Espacio fisico

Aula.

Duracion

20 minutos.

Agrupacion

Parejas.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, el docente leera la ultima pagina del cuento de ‘El monstruo de los
colores’ a los alumnos. No obstante, a diferencia de las otras emociones que aparecen
en el libro, a esta no se le da nombre, aungue se sobreentienda que es el amor. Por tanto,
seran los alumnos los que deberan responder a las preguntas. Para ello, los alumnos
seran divididos por parejas aleatorias y tendran que responder a estas preguntas:

- ¢Aqué emocidn piensas que corresponde el color rosa?

- ¢Crees que el amor es una emocidn positiva o negativa?

- Enumera diferentes situaciones en las que haya amor.

- ¢Crees que todas las personas sienten amor?

- ¢Hacia qué personas sientes amor?

- ¢Crees que hay personas que sienten amor hacia ti?
Por altimo, se reunira todo el gran grupo en la asamblea y hablaran sobre las distintas
respuestas que se han proporcionado. Es importante que el docente haga de guia en este
proceso Yy les haga ver a los alumnos que muchas personas les quieren y sienten amor

hacia ellos.

Evaluacion

Los alumnos serén evaluados por una escala de valoracion (anexo |)

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 23

El amor I

ACTIVIDAD 19: el amor 11

Objetivos

- Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.
- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.

- Desarrollar la creatividad.
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- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.
- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

Contenidos

- El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

- Laaplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

- El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

- El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccidn pléstica.

Criterios de evaluacién

- Hace uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Desarrolla la creatividad.

- Conoce a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasifica las distintas emociones.

- Entiende las diferentes emociones.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a emplear distintas técnicas relacionadas

con el lenguaje plastico.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan tener iniciativa

a la hora de realizar esta actividad.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno estara siendo consciente

de la expresion facial que le corresponde al amor.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.

- Materiales:

Ficha anexo X.
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Plastilina rosa.

Espacio fisico

Aula.

Duracion

20 minutos.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad los alumnos haran uso de plastilina de color rosa para rellenar todo
el interior del monstruo de colores del amor (anexo X). Posteriormente, las obras de

los alumnos se colgaran por la clase para que los compafieros puedan apreciarlas.

Evaluacion

Esta actividad se considerarda ‘Apta’ o ‘No apta’ en funcion de si los alumnos la han

realizado correctamente o no.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 24

El amor 111

ACTIVIDAD 20: el amor 111

Objetivos

Hacer uso de técnicas basicas relacionadas con el lenguaje plastico.

- Utilizar distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
- Comunicarse y expresar emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Conocer a otros alumnos a través de sus obras de arte.

- Clasificar las distintas emociones.

- Entender las diferentes emociones.

- Aprender a gestionar las emociones.

- Compartir las emociones y sentimientos con las personas del entorno.

- Comprender las emociones propias y las ajenas.

- Clasificar los colores y sus composiciones.

Contenidos
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El descubrimiento del lenguaje plastico como medio de comunicacion y
representacion.

El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.

La aplicacion de las técnicas béasicas para el lenguaje plastico y la creatividad.
El interés, respeto y valoracion por las elaboraciones plésticas propias y de los
demas.

El mantenimiento y cuidado de utensilios plasticos basicos que se utilizan para
expresar el lenguaje plastico.

El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccion plastica.

La interaccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacién

Hace uso de técnicas bésicas relacionadas con el lenguaje plastico.
Utiliza distintas texturas para la elaboracion de las obras que se realizan.
Comunica y expresa emociones a traves de las obras de arte.

Desarrolla la creatividad.

Conoce a otros alumnos a traves de sus obras de arte.

Clasifica las distintas emociones.

Entiende las diferentes emociones.

Aprende a gestionar las emociones.

Comparte las emociones y sentimientos con las personas del entorno.
Comprende las emociones propias y las ajenas.

Clasifica los colores y sus composiciones.

Competencias clave

Competencia Lingiistica: el alumno hara uso de la lengua no verbal al transmitirle un

sentimiento de amor a una persona gue es importante para él.

Competencias Sociales y Civicas: el alumnos desarrollara sus habilidades sociales al

transmitir muestras de amor hacia otras personas.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno estara siendo consciente

de las personas hacia las que siente amor.
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Regulacion emocional: el alumno estara gestionando sus propias emociones, ya que

estara teniendo un comportamiento por una emocion concreta.

Autonomia emocional: los alumnos conseguiran que otra persona se ponga contenta

gracias a ellos, lo cual es una forma de automotivarse y de subir su autoestima.

Habilidades sociales: los alumnos le daran a una persona que sea importante para ellos

un regalo, por lo que estaran estableciendo una buena relacion con otra persona.

Competencias para la vida y el bienestar: esta actividad hard que los alumnos realicen

un gesto positivo hacia una persona que es importante para ellos, con lo cual les hara

sentirse bien a ellos mismos.

Recursos

- Humanos:
El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Cartulina rosa.
Lapices de colores.
Pegatinas.
Purpurina.

Papel de seda.

Espacio fisico

Aula.

Duracion

20 minutos.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se les repartira a los alumnos una cartulina rosa con un corazén
dibujado y tendran que recortarlo y decorarlo como quieran para posteriormente
darselo a alguien a quien quieran mucho. Los alumnos dispondran de diferentes

materiales para poder decorarlo y cada uno, de manera libre, lo hara como quiera.

Evaluacion

Esta actividad no sera evaluada, simplemente se anotara en un diario de observacion si

algin alumno tiene muchas dificultades para pensar en alguien al que quiere mucho.
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Nota. Elaboracion propia.

5.10.8. Actividades Finales
Tabla 25

El juego de las emociones

ACTIVIDAD 21: el juego de las emociones

Objetivos

- Clasificar las distintas emociones.
- Distinguir las emociones positivas de las negativas.

- Participar de forma activa en el grupo.

Contenidos

- El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la
produccidn pléstica.

- Lainteracciony colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones
de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Clasifica las distintas emociones.
- Distingue las emociones positivas de las negativas.
- Participa de forma activa en el grupo.

Competencias clave

Competencia Linguistica: los alumnos haran uso de la lengua oral para dialogar sobre

la respuesta correcta a las preguntas que realiza el docente.

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a trabajar en equipo y a colaborar unos

a los otros.

Competencias Sociales y Civicas: al ser esta actividad de trabajo grupal, los alumnos

deberan respetar ciertas normas de comunicacion que favorezcan el aprendizaje y el
intercambio de conocimientos.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor: los alumnos deberan mostrar iniciativa

a la hora de participar en clase.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, los alumnos estaran recordando todas

las emociones que se han trabajado durante el proyecto y si son positivas o negativas.

Habilidades sociales: los alumnos deberan dialogar los unos con los otros para llegar a

conclusiones y respuestas comunes.
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Recursos

Humanos:

El docente.

Los alumnos.

Pizarra.

Tizas.

Materiales:

Espacio fisico

Aula.

Duracion

45 minutos.

Agrupacion

Grupos de cinco.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en dividir a los alumnos en grupos de cinco y el docente haré

una serie de preguntas y cada vez le tocara responder a un grupo diferente. Si un grupo

falla, se produce un ‘rebote’ y le toca al siguiente grupo responder a la pregunta. Cada

grupo dispondra de un minuto para hablar con sus compafieros antes de responder cada

pregunta. Los puntos se iran afiadiendo en la pizarra y, finalmente, el equipo con mas

puntos es el ganador.

Las preguntas son las siguientes:

1.

Pregunta: ;Qué emocidn representa el color verde?

Respuesta: la calma.

Pregunta: ¢Es la alegria una emocion positiva o negativa?

Respuesta: positiva.

Pregunta: ¢Qué color es representado por el amor?

Respuesta: el rosa.

Pregunta: ¢Es la tristeza una emocion positiva o negativa?

Respuesta: negativa.

Pregunta: ;Puedes enumerarme las emociones que aparecen en ‘El monstruo de
los colores?

Respuesta: la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo, la calmay el amor.

Pregunta: ¢Existen mas emociones a parte de las que hay en el cuento?
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Respuesta: si.

7. Pregunta: ;Qué emocion representa el color amarillo?
Respuesta: la alegria.

8. Pregunta: ;Qué color es representado por la tristeza?
Respuesta: azul

9. Pregunta: ;Qué actividad hemos hecho para buscar la calma?
Respuesta: el bote de la calma.

10. Pregunta: ;Qué emocion es representada por el color negro?

Respuesta: el miedo.

Evaluacion

Esta actividad sera evaluada en funcion de los puntos que obtenga cada uno de los

equipos, con lo cual, el que méas puntos logre es el ganador.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 26

jLos disfraces!

ACTIVIDAD 22: jlos disfraces!

Objetivos

- Desarrollar la creatividad.
- Clasificar las distintas emociones.

- Clasificar los colores en relacion con las emociones.

Contenidos

- Lainteraccién y colaboracion con actitudes positivas para establecer relaciones

de afecto con los otros.

Criterios de evaluacion

- Desarrolla la creatividad.
- Clasifica las distintas emociones.

- Clasifica los colores en relaciona con las emociones.

Competencias clave

Aprender a Aprender: los alumnos aprenderan a crear su propio disfraz y que se adecue

a las emociones que se han trabajado en el aula.
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Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor: deberdn mostrar iniciativa a la hora

de transmitirles a sus padres o tutores legales de qué tienen que ir disfrazados y como

quieren hacerlo.

Competencias emocionales

Conciencia emocional: a través de esta actividad, el alumno estara siendo consciente

de la emocion que quiere interpretar.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.

- Materiales:

Disfraz.

Espacio fisico

Aula.

Duracion

Todo el dia.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, que es la ultima actividad de este proyecto, los alumnos deberan
venir disfrazados de una emocion, teniendo en cuenta la manera de la que se han
trabajado las emociones, es decir, mediante los colores. Ademas, no solo debera

interpretar la emocion a través del disfraz, sino también a partir de gestos.

Evaluacion

Esta actividad sera evaluada a partir de una escala de valoracion que aparece en el

anexo XI.

Nota. Elaboracion propia.
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6. Conclusiones
Este Trabajo de Final de Grado abarca aspectos fundamentales para el desarrollo
integral de los alumnos de Educacion Infantil. Tal y como puede apreciarse en el marco
teorico, la inteligencia emocional debe trabajarse en todos los centros educativos desde
una edad muy temprana, ya que favorece cualidades fundamentales en los alumnos, tales
como las habilidades sociales, la autoestima, el conocimiento de uno mismo, la gestion

de las emociones y un largo etcétera que aparecen reflejados en este trabajo.

El objetivo general de este trabajo se ha cumplido, ya que se ha elaborado una
propuesta didactica en la que aparecen actividades y manualidades artisticas en las que el
alumnado conoce, trabaja y gestiona sus propias emociones. Ademas, las actividades que
aparecen colaboran a crear un buen ambiente favorable para el aprendizaje de las

emociones, ya que trabaja las habilidades sociales de los alumnos.

En cuanto a los objetivos especificos propuestos en este Trabajo de Final de
Grado, se debe sefialar que se han cumplido los cinco, tal y como se va a explicar a

continuacion.

El primer objetivo especifico se ha cumplido puesto que las actividades propuestas
Ilevan al alumno a conocer un nuevo medio de comunicacion y expresion: el arte. Gracias
a estas actividades, el alumno conocera una nueva manera de expresar y plasmar sus

sentimientos y emociones.

El segundo objetivo especifico de manera que este trabajo lleva al lector a
comprender lo que es una emocion y sus tipos y funciones. En el marco teérico del trabajo
aparecen distintas definiciones propuestas por una variedad de autores que ayudan a

comprender este término y sus clasificaciones.

El tercer objetivo especifico se ha adquirido, ya que en este trabajo aparece
plasmada la importancia que tienen las competencias emocionales propuestas por
Bisquerra (2007) para el desarrollo emocional, cognitivo y afectivo del alumno. Dichas
competencias aparecen explicadas en el marco tedrico y en la propuesta de actividades,
ya que se ha explicado de queé manera se va a trabajar cada competencia en las distintas
actividades.

El cuarto objetivo se ha logrado ya que se explica de manera detallada la

importancia que tiene la inteligencia emocional en el &mbito educativo. Ademas, se sefiala
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que debe trabajarse durante toda la etapa educativa y, en este caso, en la etapa de

Educacién Infantil.

Por ultimo, el quinto objetivo especifico se ha conseguido, ya que en este trabajo
se explica la relacion que hay entre la educacion emocional y el lenguaje pléastico.
Ademaés, para ello se han disefiado unas actividades y manualidades que trabajan tanto la

expresion plastica como la inteligencia emocional.

Como conclusion, este trabajo me ha aportado mucho, ya que considero que
abarca un tema que todo docente y futuro docente debe conocer en profundidad. Tal y
como he podido observar en los diferentes centros educativos en los que he realizado las
practicas, puede haber ciertas dificultades por parte de los alumnos de gestionar las
emociones. Por eso considero que este Trabajo de Final de Grado es tan importante para
lograr que los alumnos se desarrollen de manera integral. El objetivo principal de un
maestro es lograr que los alumnos se desarrollen y crezcan tanto intelectual como
emocionalmente, intentar que cada alumno logre potenciar su mejor version y que
adquiera las destrezas y habilidades necesarias para vivir en sociedad y considero que
este Trabajo de Final de Grado responde a esas demandas.
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8. Anexos

Anexo |

NO

Muestra interés hacia lo que dicen sus compafieros.

Aporta ideas al grupo.

Utiliza detalles para explicar las distintas situaciones.

Participa activamente.

Ordena sus ideas y las expresa con claridad.

Comprende la emocion a la que se esta haciendo referencia.

Muestra iniciativa a la hora de participar en clase.

Tiene una actitud de respeto hacia sus compafieros.

Anexo Il

Anexo 11

Anexo IV
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Anexo VI

Sabe sefialar qué color simboliza
la rabia.

Comprende que mezclando un
color con blanco o negro se forma
un tono diferente.

Hace un correcto uso del punzén.

Utiliza el pincel con precision y
agilidad.
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Anexo VII

Anexo VIII

Texturas No sabe hacer uso de | No hace uso de muchas | Selecciona una  gran
texturas y, ademas, no se | texturas, aun asi las que | variedad de texturas y
distinguen correctamente | ha utilizado estan bien. | hace un buen uso de ellas,
en la ficha. quedando reflejadas en la

ficha correspondiente.

Trabajo No trabaja correctamente, | Intenta concentrarse, | Se concentra plenamente

individual molesta a sus compafieros | aunque a veces s despista | en su trabajo y no molesta
Yy no se concentra en su |y termina hablando con | a sus comparieros.
tarea. sus comparieros.

Emociones No relaciona el color | Interpreta que el negro | Entiende que el color
negro con el miedo ni | representaal miedo, pero | negro representa al miedo
distingue que el miedo sea | no reconoce que el | y que es una emocion que
una emocion. miedo sea una emocioén. | todos sentimos.

Anexo IX

Emociém: CALMA

i

i

: VERDE
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Anexo X

Anexo XI

El disfraz escogido de
adecua al color de la

emocion seleccionada.

Ha sabido interpretar a
través de expresiones
faciales la emocion que

representa.

Entiende que el color
que lleva  puesto
representa a una de las

emociones.
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