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Resumen

El “sharenting” es un término que hace referencia al fendémeno de los progenitores
que comparten contenido en las redes sociales sobre sus hijos menores de edad. Los
motivos por los que los padres refieren subir informacion personal de sus hijos a internet
son: para mostrar afecto, para guardar recuerdos familiares, competir con otras familias
o la dependencia a las redes sociales. Las consecuencias de la sobreexposicion en redes
sociales son ansiedad, inseguridad, privacion del suefio y depresion. También afecta a la
confianza y apego con los padres. El fraude, ciberbullying, falta de privacidad, pedofilia
o el grooming, entre otros, son también riesgos derivados del “sharenting”. El objetivo
principal de este trabajo es sensibilizar sobre el “sharenting” y el uso inadecuado de redes
sociales, mediante un programa dirigido a los padres de 1°, 2°y 3° de infantil aplicado en
los centros educativos. También conocer los riesgos y medidas de proteccion relacionado
con la adiccion e informar y ejercitar las habilidades sociales, emocionales y parentales.
Serén los orientadores de cada centro, formado por psicologos y/o psicopedagogos, los
que apliquen el programa. La intervencion, con un total de siete sesiones, esta
estructurado en tres bloques: “sharenting” y riesgos de internet, habilidades parentales y

habilidades sociales y emocionales.

Palabras clave. Sharenting, menores, sobreexposicion, redes sociales, internet.



Abstract

Sharenting is a term that refers to the phenomenon of parents sharing content about their
underage children on social media. Parents refer to uploading their children's personal
information to the Internet to show affection, keep family memories, compete with other
families, or depend on social networks. The consequences of overexposure on social
networks are anxiety, insecurity, sleep deprivation and depression. It also affects trust and
attachment with parents. Fraud, cyberbullying, lack of privacy, pedophilia or grooming,
among others, are also risks derived from "sharenting”. The main objective of this work
IS to raise awareness about "sharenting"” and the inappropriate use of social networks,
through a program aimed at parents of 1st, 2nd and 3rd year of infant course applied in
educational centers. Also know the risks and protection measures related to addiction and
inform and exercise social, emotional and parental skills. The counselors of each center,
made up of educational psychologists, will be the ones who apply the program., With a
total of seven sessions, the program is structured into three blocks: "sharenting” and

Internet risks, parenting skills, and social and emotional skKills.

Keywords.Sharenting, minors, overexposure, social media, internet.



1. Introduccion

La forma de relacionarnos entre nosotros y el mundo exterior ha cambiado, las
redes sociales se han convertido en la principal fuente de informacion. Si durante afios las
fotos se han guardado en los albumes, hoy se comparten con el mundo entero. Todos estos
recuerdos e historias se digitalizan con una permanencia infinita en el tiempo puesto que
todo lo que compartimos por internet y por redes sociales nunca desaparece. EI mundo y

la forma de comunicarnos esta viviendo una revolucion de los datos (Botero, 2020).

El auge de las redes sociales ha generado figuras y profesiones como las de
influencer o instagrammer. A consecuencia de ello, han surgido nuevos modelos de
negocio en el sector publicitario, los cuales se han adaptado al sector de la cultura y el

entretenimiento (Taramona, 2018).

De la misma forma han nacido algunos riesgos y peligros en el mundo digital con
repercusion en la vida real a diferentes niveles. Entre muchos de los peligros que suscitan
las redes sociales, se encuentran el dafio a la intimidad, la seguridad fisica y mental, la
privacidad o la suplantacion de identidad. Este conflicto va un paso mas alla cuando las
victimas son menores de edad, que son puestos en riesgo por sus responsables debido al

desconocimiento de estos peligros (Ruiz y Juanas, 2013).

1.1 Marco Tedrico

1.1.1 Sharenting y Huella Digital

El “sharenting” es un término que hace referencia al fendémeno de los progenitores
que comparten contenido en las redes sociales sobre sus hijos menores de edad. El origen
de la palabra “sharenting” viene de la combinacion de las palabras “share” (compartir) y
“parenting” (padres). En 2003 apreci6 por primera vez en algunos articulos del periodico
The Wall Street Journal, pero fue en 2016 cuando se incluye en el diccionario britanico
Collins (Pantallas Amigas, 2019).



Blum — Ross y Livingstone (2017) amplian este término afiadiendo la forma en la
que los padres comparten toda esta informacion sin pensar en los riesgos en materia de

seguridad fisica, salud mental o seguridad digital.

A esto se aflade que, debido al reconocimiento facil y las herramientas de
marketing avanzadas, el menor nunca pueda borrar esa huella digital creada por su padres
(Pantallas Amigas, 2019).

La tendencia actual de compartir momentos intimos o cotidianos donde se
implican menores en las diferentes redes sociales como Instagram, Twitter o Facebook,
estd hoy en dia normalizada y aceptada ya que se desconocen los riesgos que esto

conlleva.

“Padres Shareng” es un término para referirse a los progenitores que suben
contenido de sus hijos a internet. Ademas varias investigaciones sefialan que el 80% de
los bebes tienen presencia en redes sociales al cumplir los seis meses y el 25% incluso
antes de haber nacido, mediante ecografias o con un test de embarazo positivo de la madre
(Tintoré, 2017).

1.1.2 Redes Sociales y Salud Mental

Sin duda alguna redes sociales como Twitter, Instagram o Facebook, son todo un
fendmeno mundial que permite comunicarse en anonimato sin importar la distancia. Ser
“influencer”, dentro del mundo de las redes sociales, es tener reconocimiento social
debido a ser activos en ellas. Esto significa que la mayor parte de esta actividad les aporta
ingresos econdémicos por colaborar con marcas y hacer publicidad de ellas (Santamaria
de la Piedra y Meana-Peén, 2017).

Instagram es una de las plataformas preferida y mas usada por parte de la
poblacién. Las investigaciones recientes indican que es la red social con mayores
implicaciones negativas en la psique del individuo. Los resultados de esta investigacién
muestran que Instagram contribuye al aumento de la ansiedad, la privacion del suefio, las

inseguridades con la imagen corporal y la depresion, mayoritariamente en la gente joven.



Esto puede ser inducido por las herramientas cuantificadoras que incluye esta aplicacion
como puede ser el botén de “like” o el hecho de compartir sélo contenido positivo,
provocando que los usuarios deseen una vida que no tienen o no estén conformes con las
situaciones que les ha tocado vivir. A ello se suman las inseguridades que se generan
debido a la sobreexposicion de vidas y cuerpos presuntamente perfectos (Royal Society
for Public Health [RSPH], 2017).

Pese a los limites de edad impuestos por Facebook e Instagram de 14 afios, sin
dificultad alguna se pueden encontrar perfiles de bebes o nifios menores de esta edad. En
Espafia existen méas de 50 cuentas de Instagram con més de 150.000 seguidores cuyo
contenido es dedicado al &mbito familiar y en consecuencia, con exposicion de menores.
Las cuentas con mas seguidores en Espafia son: Verdeliss con 1,5 millones,
GracyVillareal con 619.000 seguidores, Curly Azahara con méas de 616.000, Familia
Coquetes con 525 mil, entre otros también muy multitudinarios. Estas cuentas son
gestionadas por estos “influencers” que se dedican a hablar sobre la crianza, dar consejos

y patrocinar productos infantiles. (Botero, 2020).

En cuanto a estos menores, todavia es muy pronto para conocer las consecuencias
de la sobreexposicion en redes sociales por parte de sus progenitores, debido a que es una
problematica muy actual y no se puede conocer las secuelas de ello una vez estos nifios
alcancen la madurez. Aun asi, existen numerosos estudios que indican que uno de los
riesgos mas comunes que nos encontramos en cuanto al uso de la imagen de los menores
en internet es la verglienza que éste puede sentir cuando es expuesto sin tener
conocimiento o control sobre esto. En algunos casos esto puede llevar a grandes
preocupaciones e incluso cuadros de ansiedad, y generar desconfianza hacia sus
progenitores, perjudicando asi a la relacion y apego de estos. También el “sharenting”
puede ser un precursor del bullying, pues estos compafieros podrian utilizar el contenido
de internet como pretexto de humillaciones y de burlas. Por ultimo, existe la posibilidad
de que una imagen se viralice a través de las redes sociales, lo que podria generar que el
menor se convierta en el foco de burlas o chistes recurrentes de internet , provocando que
se sienta desprotegido y humillado e incluso sea victima de cyberbulling (Livingstone y
Blum, 2017).



El fraude, ciberbullying, falta de privacidad, pedofilia o el grooming, entre otros,
son los riesgos derivados del “sharenting”. ES por esta razon que “si, todavia asi, seguimos
queriendo compartir fotos o videos de nuestros hijos, hay que seguir una serie de consejos

y tomar precauciones” (Pantallas Amigas, 2019).

El “sharenting” a gran escala llevado a cabo por “youtubers o “instagramers” se
realiza con el objetivo de, no solo compartir datos personales o intimidades a sus
allegados, si no de hacer una utilizacion publicitaria del menor, rozando la explotacion
laboral. A los nifios se les “premia” con juguetes gratis o patrocinios por parte de marcas
y millones de seguidores (Sedano y Villanueva, 2019). No obstante, no podemos olvidar
que el “sharenting” doméstico (por parte de personas con menos seguidores) no deja de

ser peligroso y cuestionable para el menor (Cabello, 2018).

En un estudio llevado a cabo por laRSPH (2017), en el que se preguntan a usuarios
de redes sociales de 13 a 23 afios de Gran Bretafia de qué manera las plataformas de redes
sociales tienen un impacto en su bienestar, observaron que Facebook, Snapchat,
Instagram y Twitter aumentan los sentimientos de ansiedad, depresion, soledad y mala

imagen corporal.

En resumen, en cuanto a la salud mental, los riesgos y peligros de internet son
atroces y generan consecuencias a nivel social, cognitivo y psicolégico. La ansiedad se
genera no solo por la adiccién a las redes sino que ademas por la inseguridad que
promueven hacia nuestros cuerpos o vidas. Una encuesta, realizada por EU Kids Online
en 2019, a padres de esparfioles de 9 a 17 afios, indicaba las preocupaciones de los tutores
respecto al uso de las redes sociales en menores: un 79% de los encuestados temian que
un desconocido se pusiera en contacto con su hijo/a, el 78% estaban preocupados por el
rendimiento escolar, el 77% por el bullying y finalmente el 70% por la salud. Las dos
preocupaciones fundamentales relacionadas con el mundo online son que los hijos puedan
ver contenido inapropiado en Internet (71%) o que compartan informacion personal
(68%). En un escalon inferior estan las preocupaciones sociales: que su hijo beba alcohol

0 consuma drogas (62%) y sus actividades sexuales (53%).
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1.1.3 Regulacidn Legislativa Actual

En cuanto a la regulacion legislativa espafiola, segun el articulo 32, los menores
que trabajan en el espectaculo deben de tener unas condiciones de trabajo adaptadas a su
edad para protegerles de la explotacion infantil. Es por ello que debemos preguntarnos
como se debe gestionar a estos nifios influencers que invierten su tiempo libre en las redes,
el dinero que ganan, cdmo organizan su tiempo o compaginan el trabajo con los estudios
(Bravo, 2015). A continuacion se expone la regulacion actual bajo la que se puede

enmarcar el “sharenting”.

Cuando hablamos de huella digital nos referimos a la identidad de la persona en
internet. Por tanto, ha de estar protegido bajo el mismo derecho a la identidad. Dicho
derecho del menor se refleja en las declaraciones de derechos humanos de practicamente
todo el mundo. En la Asamblea General de las Naciones Unidas del afio 1989 se aprob6
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que, segin UNICEF, para 2005 ya estaba
aprobada en 192 paises. En el articulo 8 recoge que “Los Estados Partes se comprometen
a respetar el derecho del nifio a preservar su identidad”, y en su articulo 16: “Ningun nifio
sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada”. Al igual que en el
articulo 3 de esta misma Convencion, se mantiene que el interés del menor se halla sobre

los intereses de los progenitores o tutores (Tortolero y Marquez, 2017).

En el articulo 12 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se
contempla la proteccién a la privacidad, y para ser mas exactos, en el articulo 16 de la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio se encuentra el derecho a la proteccién de la
vida privada, aprobada el 20 de noviembre del afio 1989 en la Asamblea General de las
Naciones Unidas (Acedo y Platero, 2016). Por ello, se afirma que los derechos a la
identidad y privacidad de los nifios y nifias deben ser protegidos por el Estado (Tortolero
y Marquez, 2017).

No obstante, actualmente, el fenomeno del “sharenting” esta en auge y los padres
forman una identidad digital del menor, el cual no ha podido desarrollar su propia
identidad personal dafiando de esta forma su derecho a la identidad y a la privacidad, ya
que se comparte la vida privada y contenido intimo de estos nifios (Tortolero y Marquez,
2017).
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Por otro lado, en Espafia, el derecho a la proteccion de datos se enmarca en el
articulo 18.4 de la Constitucién Espaiola, el cual declara: la ley limitara el uso de la
informatica para garantizar el honor y la intimidad personal y familiar de los ciudadanos
y el pleno ejercicio de sus derechos”, estableciendo que los/as menores podran decidir
sobre el uso de su imagen, una vez cumplan 14 afios (Albéniz, 2018). Este derecho es
regulado en el Ordenamiento Juridico mediante la Ley Orgénica 15/1999 de Proteccion
de Datos (LOPD), cuyo objetivo es “garantizar y proteger, en lo que concierne al
tratamiento de los datos personales, las libertades publicas y los derechos fundamentales
de las personas fisicas, y especialmente de su honor e intimidad personal y familiar”

(Acedo y Platero, 2016).

En el articulo 8 de la Carta de los Derechos Fundamentales de la Uni6n Europea
del 18 de diciembre de 2000, se establece que toda persona tiene derecho a la proteccion
de sus datos, los cuales han de ser tratados de forma leal, para fines concretos y con el
consentimiento de la persona afectada (Acedo y Platero, 2016). En este contexto, el
articulo 4.3 de la Ley Orgéanica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor, del 17 de enero
de 1996, determina que: “se considera intrusion ilicita en el derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar y a la propia imagen del/de la menor, cualquier uso de su
imagen o de su nombre en los medios de comunicacion que pueda conllevar un dafio a su
reputacién o dignidad, o que sea opuesto a sus intereses, incluso si se posee el
consentimiento del/de la menor o de sus tutores legales”. De esta forma, en los casos de
perjuicio al honor o a la imagen de los/as menores esta ley permite al Ministerio Fiscal a
actuar de oficio para proteger los intereses del nifio o nifia (Acedo y Platero, 2016).

Finalmente la conocida Ley Coppa (Children’s Online Privacy Protection Act)
esta dirigida al publico infantil y se public6 en Estados Unidos en 1998 (Gutarra Cordero,
2016). Segun la Federal Trade Comission (2013), tanto Instagram y Youtube se hallan
bajo esta legislacion, cuyo objetivo es proporcionar a los progenitores el control de los
datos que se almacenan en internet sobre sus hijos e hijas. Concretamente, la Ley Coppa
se aplica sobre los sitios webs y servicios en linea (como las aplicaciones moéviles), en las
que se recopilan, usan o divulgan informaciones personales de nifios y nifias menores de

13 afos.
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1.1.4 Perfil de “Padres Shareng” y Adiccion a Internet

El contenido “family friendly” tiene éxito debido a que es agradable de consumir
por distintos perfiles de personas. Madres y padres de familia ven este contenido
buscando consejos y entretenimiento. Es por ello que las marcas se interesen mas en estos
perfiles influencers para promocionar productos o servicios de marcas determinadas
(McRoberts et al., 2016).

Las causas en relacion al “sharenting” son variadas. Existen estudios que indican
las motivaciones de los padres para subir contenido privado de sus hijos a internet. Un
56% indican que su objetivo es mantener informado a sus mas allegados. Un 49% lo hace
para mostrar su afecto. Un 34% afirma que es un buen lugar para guardar los recuerdos
familiares. Por ultimo, un 25% reconoce que es para competir con otras familias en cuanto

a la realizacion de actividades o logros (Tintore, 2017).

También la dependencia a las TIC y redes sociales pueden ser las causantes de
que los padres suban contenido de sus hijos a internet. Estos suelen buscar un alivio
inmediato al malestar que puedan estar sufriendo, ya sea soledad, aburrimiento u otro tipo
de problema que padezcan en casa, en el trabajo, etc. Es por ello que se busca una evasion
inmediata de su realidad y recurren a las redes sociales. Esta sensacién de placer causara
que el uso de las TIC aumente, convirtiéndose en un abuso de estas e incrementando el
aislamiento, la baja autoestima, la ansiedad y la pérdida de control. El estar pendiente de
la actividad de otros en redes sociales, es decir, de lo que hacen los demas y compararlo
frente a lo que hacemos nosotros en nuestro dia a dia, hace que la autoestima se mida en
“likes” y comentarios, por lo que genera la obligacion de estar subiendo contenido
continuamente, incluyendo la participacién de menores. Finalmente esto hace que se

confunda la realidad con la vida virtual (Rebollo, 2018).

En resumen, el “sharenting” es una practica muy extendida que puede ser
realizada por familias de distinta naturaleza, e incluso de forma inocente a causa del
desconocimiento. Esto se complica cuando implica a perfiles famosos en redes sociales
con millones de seguidores, canales o usuarios manejados por “instagramers” o

“influencers”, en los que la exposicion infantil es desmesurada y al alcance de cualquiera.
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Ademas hay una retribucién econdémica que implica, no solo la exposicién del menor,

sino también su explotacion.

1.1.5 Modelo Explicativo: Psicologia Social

Internet ha creado un impacto psicosocial en la dimension relacional. Este tipo de
comunicacion interpersonal aumenta la sensacién de apoyo social y la autoestima, el
compromiso con la comunidad y la norma social, el sentido vital, y por todo ello, se
incrementa el bienestar fisico y psicoldgico (De la Piedra y Meana, 2017).

Ante el gran triunfo de los influencers es fundamental preguntarse por qué la gente
los busca y los sigue, qué esperan y qué obtienen de ellos. La psicologia de los grupos y

de las masas nos ayuda a responder estas preguntas.

La comunicacién se puede definir desde varios enfoques. Una de estas formas es
la que entiende la comunicacion como la base de la interaccion social, es decir, lo que
posibilita la existencia de la sociedad. Es indispensable para las relaciones sociales y el
principio basico de la organizacion social. La comunicacion facilita el fenémeno de poner
en comun, de compartir y de vincular. En resumen, la interaccion no es posible entre
personas aisladas, si no que las personas deben formar parte de un grupo. Se relaciona
con asuntos como la atraccion interpersonal, la cohesion, el liderazgo, la percepcion
social, la dindmica de grupos, las presiones situacionales, la comunicacion, etc. (Garcia,
2006)

Segun De la Piedra 'y Meana (2017), “un grupo masificado se caracteriza por ser
una reunion temporal de un amplio nimero de personas que comparten un centro de
interés comun y que son conscientes de su influencia mutua. Se autogenera y carece de
fronteras naturales, ignora las diferencias existentes entre sus integrantes, su
densidad es alta, existe el anonimato entre los miembros y carece de pasado y futuro”.
Las personas que siguen a estos perfiles de influencia oprimen sus decisiones propias y
se someten a la voluntad de los demas de forma inconsciente. Esto les convierte en
esclavos que necesitan el refuerzo y la opinion de los demas, porque nunca llegan a saber

que desean realmente. Es decir, siguen a figuras de referencia del mundo de la moda, de
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los videojuegos o de la maternidad (en relacién con el “sharenting™), para reafirmar sus
intereses, gustos y compartir aficiones con personas que tienen la misma vision o

entienden el mundo de la misma forma.

1.1.6 Habilidades Parentales: Mentalizacion y Parentalidad Positiva

Cuando hablamos de las habilidades parentales nos referimos a la capacidad de
los padres o tutores de un menor para proteger, cuidar, y educar a sus hijos, asegurandoles
un desarrollo integral y un ambiente sano. La mentalizacion forma parte de estas
habilidades parentales y es la habilidad para comprender la propia mente y la de los demas
a partir de estados mentales como pensamientos, intenciones, sentimientos, creencias y
deseos. Sin esta capacidad se dificulta la habilidad de relacionarse con los demas y
sentirse seguro y cohesionado al grupo. Los estados mentales influyen en el
comportamiento (Rueda et al., 2020).

La mentalizacién cuenta con dos facetas, la mentalizacion implicita y la
mentalizacion explicita. La implicita es automética, funciona habitualmente como la
intuicién. Es principalmente la funcion reflexiva y excluye pensamientos y sentimientos
que no tienen fundamento. La explicita son procesos simbolicos deliberados que tienen
como medio principal el lenguaje. Implica sentimientos y pensamientos en palabras, y

requiere mayor conciencia (Wiegering, 2021).

Fonargy (1999) refiere que la mentalizacion es una funcién que se adquiere a
través de las figuras de apego, que los padres ensefian y transmiten a sus hijos. El vinculo
que se establece entre ellos satisface las necesidades emocionales, desarrolla la
autogestion y permite la capacidad de interpretar la propia mente y la de los demés. Para
los padres esta habilidad es también esencial puesto que con la mentalizacion son capaces
de representar en su mente lo que su hijo siente, piensa y necesita, favoreciendo el apego.
Es decir, es dificil regular el estrés de un infante cuando se esta estresado. Por eso, es
importante reconocer las propias emociones y ser conscientes de los estados mentales

negativos para regular a los infantes.
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En resumen, ante la emocion de los hijos y sus conductas se debe identificar las
emociones y necesidades que aparecen en el menor y empatizar con ellas, comprenderlas.
Es importante que los propios padres realicen un ejercicio para identificar y controlar sus
emociones, mantenerlas en calma, en esos momentos de descontrol. De esta forma podran
ayudar a regular la emocion de sus hijos mediante la escucha activa y la validacién de
sentimientos. Esto facilitara la etiquetacion, es decir, el dar nombre a lo que siente y a sus
deseos y mentalizar a su hijo, ante el hecho de compartir informacion del menor en

internet.

La parentalidad positiva implica la reduccidn de castigos principalmente fisicos y
plantea como base la crianza basada en apoyo, afecto, comunicacion, estimulacion,
establecimiento de rutinas y normas, limites, acompafiamiento e implicacion en la vida
de los hijos. Esta vision de la parentalidad logra que los nifios alcancen resultados
evolutivos satisfactorios como la confianza, seguridad y la internalizacion de normas y
valores. También mejora las competencias sociales, cognitivas y emocionales,
desarrollan mejor autoconcepto y autoestima, autonomia y autorregulacién. (Capano-
Bosch et al., 2018).

Los principios de la parentalidad positiva son cuatro. Para empezar, los vinculos
afectivos, estables y calidos son necesarios para que los nifios se sientan queridos y
aceptados. Esto supone la necesidad de fortalecer los vinculos familiares a lo largo de las
etapas de desarrollo y cambiando la forma de manifestacion del afecto con la edad del
menor. El segundo principio hace referencia al entorno, este debe de ser estructurado con
modelos de guia y supervision para facilitar el aprendizaje de las normas y de los valores.
Para ello se debe establecer rutinas y habitos que organicen las actividades cotidianas
donde se llevan a cabo estas ensefianzas. El tercer principio corresponde a la estimulacion
y apoyo en el aprendizaje cotidiano y escolar causando el fomento de motivaciones y
capacidades. Los padres deben observar las habilidades y caracteristicas de sus hijos y
tener en cuenta los avances, logros y méritos de estos. Mostrando interés por ellos, por su
mundo y validando sus experiencias e implicAndose en sus preocupaciones y
respondiendo a sus necesidades, se les reconoce como personas con valor, capaces de ir
tomando decisiones de forma activa y responsabilizandose de algunas decisiones
familiares. En relacidn con esto altimo, el cuarto principio corresponde a la importancia

de la capacitacion de los hijos e hijas, desarrollando su percepcion de que son personas
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activas, competentes y capaces de influir y de cambiar las cosas sobre los demas. Se
recomienda crear en la familia espacios de escucha, reflexion e interpretacion de los
mensajes del colegio, la comunidad, los iguales, del ocio y los medios de comunicacion
(Rodrigo et al., 2010).

Una de las cosas que los padres deben de tener en cuenta es que los nifios y las nifias no
son propiedad de sus progenitores. Una buena relacion con los hijos e hijas implica
promover su autonomia, respetar sus aspiraciones y aficiones. También deben de ser
conscientes de que los nifios no son personas inferiores intelectualmente, sin capacidad
para comprender las normas. Estos entienden desde muy pequefios sefiales no verbales
que intervienen en la comunicacion: gestos faciales, posturas corporales, tono de la voz
y, a medida que crecen, su capacidad para comprender se amplia. No solo se aprende con
castigos o premios, son imprescindibles las normas y los limites para el desarrollo del
autocontrol y para convivir en consonancia con los demas. Las instrucciones hacia los
nifios y las nifias deben de ser claras y coherentes con los mensajes que se transmiten. No
se puede esperar que sigan las normas cuando no existen consecuencias cuando las
incumplen los padres, puesto que muchos de los aprendizajes que realizan los nifios es

mediante la observacion de sus figuras de referencia (Save the Children, s.f.).

1.2 Revision de Investigaciones Previas

El procedimiento que se ha seguido para realizar el programa de prevencion ha
comenzado con la revision documental. Es esencial hacer una busqueda exhaustiva sobre
el problema que se quiere prevenir, en este caso, el “sharenting”. Las bases de datos que
se han usado son Google Scholar, Scopus, EBSCO y Dialnet.

Una vez establecido el marco tedrico, se han buscado programas realizados con
anterioridad. Para este trabajo, se han seleccionado aquellos que se pueden aplicar en el
ambito escolar y que trabajan las variables del marco conceptual. De esta forma, se ha
realizado una descripcion de todos ellos y se han establecido las ideas que se quieren
trabajar a continuacion, tales como los objetivos, la poblaciéon diana o el &mbito de

aplicacion.
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En la Tabla 1 se observan algunos ejemplos de programas relacionados con el

tema y que se pueden llevar a cabo en las aulas de un colegio.

Tabla 1
Programas de Prevencion de las Redes Sociales en el Aula
Autores Nombre Contenidos N.° Sesiones Poblacion
Destinataria
Prevencion de riesgos Conocer qué es internet y como funciona.
Esteras, en Internet y redes Conocer los riesgos de internet y las redes Alumnado 1°
2020 sociales en sociales. 12 ESO, padresy
Secundaria, desde la Adquirir técnicas para prevenir dichos profesores
triada alumnos, riesgos.
padres y profesores. Promover un pensamiento critico en el
alumnado respecto a internet.
Encinas et Guia para padres y Diferencias entre uso, abuso y adiccion a Sin Padres y
al., 2015 educadores sobre el las Nuevas Tecnologias. especificar educadores
uso seguro de Factores de riesgo y factores de proteccion.
Internet, moviles vy Internet y Redes Sociales, videojuegos y
videojuegos. teléfono movil.
Marco Legal.
Ortega, Programa de Formacion sobre el uso de las TIC: efectos 10 Alumnado 1°
2022 prevencion en positivos y negativos de su uso. Andlisis de ESO
adiccion a  redes los efectos negativos a través de un caso.
sociales Actividades de ocio como alternativa a las

TIC. Limites uso TIC.

Entrenamiento en habilidades sociales y de
comunicacion. Educacion en resiliencia
autorregulacion y manejo del estrés.
Estrategias para la resolucion  de
problemas. Role-playing y uso de las
habilidades

cotidianos.

adquiridas en  contextos
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Sanchez et Programa de - Buenos 'y malos usos de Internet y las redes Alumnado 1°y 2°
al., 2017 prevencion del uso sociales. 12 ESO y personal
problemético de - Habilidades sociales y de comunicacion y docente
internet 'y redes gestion del tiempo libre.
sociales. - ldentidad online y offline.
“Clickeando”. - Competencias y capacidades personales.
Bécares, iCiberprotégete! - Estafas por Internet, la exposicién a 4 Alumnado
2014 Taller de prevencion contenidos inadecuados. 4°ESOy
de riesgos digitales y - Ciberbullying, como identificarlo y actuar bachiller
para la proteccion de frente a él.
|@s usuari@s de la - Proteccion de los datos privados del
web 2.0 ordenador personal y la identidad digital.

- Conceptos clave. Dindmica final global,
junto con un cuestionario de satisfaccion de

los usuarios.

Fuente: Elaboracion propia

Todos estos programas abarcan el uso de las redes sociales desde un mismo
objetivo, educar a los menores y su entorno (padres y personal docente) para que estos

tengan un buen manejo de las TIC y las redes sociales.

El primer programa “Prevencion de riesgos en Internet y redes sociales en
Secundaria, desde la triada alumnos, padres y profesores” (Esteras, 2020) se caracteriza
por su objetivo de promocion de actitudes en los padres y el profesorado que favorezcan
la prevencidn de los riesgos de internet y las redes sociales en sus hijos adolescentes.

Por otra parte, Encinas (2013) con su “Guia para padres y educadores sobre el uso
seguro de Internet, moviles y videojuegos” pretende ayudar a los padres y profesores,
respecto a como manejar el uso de las TIC en adolescentes, siendo estos la poblacion

diana a la que va dirigido el material.
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Ortega (2022) y Bécares (2014) hacen un programa dirigido Unicamente a los
alumnos de distintos cursos, que abarcan el 1°y 4° ESO, y bachiller. Finalmente, Sdnchez

et al., (2017) cuenta con alumnos y docentes para su programa.

1.3 Justificacion

En referencia a la revision de programas, destaca la carencia de materiales dirigido
al tema principal, el “sharenting”, aplicado en el &mbito escolar y dirigido a los padres.
Es decir, no hay programas manualizados que cuenten con estudios empiricos y vayan
dirigidos a una poblacion concreta, con objetivos, ambito de aplicacion, sesiones,

contenido y material dedicado al tema seleccionado.

En cambio, si que existen articulos de investigacion y prevencion sobre el
“sharenting” y sus consecuencias. Hablan en concreto de los peligros de internet y redes

sociales y dan pautas para un buen manejo de la informacién de menores en la red.

Estos programas abarcan los peligros y riesgos de internet, pero siempre con la
intencion de concienciar a los alumnos sobre el manejo que estos tienen de sus
dispositivos electronicos y de la forma en que los padres controlan tal uso. En cambio,
ninguno de estos programas cuenta con los peligros que supone el uso de redes sociales
en los padres cuando sus hijos son menores y no pueden dar su aprobacién respecto a la

informacion que hay de ellos en internet.

Como se ha descrito anteriormente, las consecuencias de la sobreexposicion en
redes sociales son ansiedad, la privacion del suefio y la depresion. A ello se suman las
inseguridades que se generan debido a la comparacion de vidas y cuerpos presuntamente
perfectos. Al no poder controlar la informacién que se sube de ellos, se genera
desconfianza hacia sus progenitores, perjudicando asi la relacion y apego de estos. En
algunos casos esto puede llevar a grandes preocupaciones e incluso cuadros de ansiedad

en una edad mas adulta.
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Por otra parte, algunos padres utilizan este recurso para premiar a sus hijos, e
incluso cuando estas publicaciones tienen como objetivo el patrocinio de algin producto,
se les recompensa con juguetes gratis y millones de seguidores. Los motivos por los que
los padres indican subir informacion personal de sus hijos a internet son: para mostrar
afecto, para guardar recuerdos familiares, competir con otras familias o la dependencia a

las redes sociales.

Ademas, los estudios sefialan que el 80% de los bebes tienen presencia en redes
sociales al cumplir los seis meses y el 25% incluso antes de haber nacido, mediante
ecografias o con un test de embarazo positivo de la madre. Esto evidencia la necesidad
de informar a estos padres de los peligros a los que se pueden enfrentar cuando suben la

informacidn personal de sus hijos a internet a edades tempranas.

En base a lo que se ha expuesto, resulta necesario la elaboracion de un programa,
con el objetivo de concienciar a los padres sobre el “sharenting” y los peligros de internet
en los primeros cursos de infantil, entrenando las habilidades parentales como la
mentalizacién o la parentalidad positiva y las habilidades emocionales tales como la
autoestima y la tolerancia a la frustracion. Es decir, el uso responsable de las redes
sociales por parte de los padres evitara los riesgos que supone la adiccion a internet y la

sobreexposicion en los menores.

1.4 Establecimiento de Objetivos

El objetivo principal es disefiar un programa de prevencion sobre el “sharenting”
y el uso adecuado de redes sociales, dirigido a los padres de 1°, 2° y 3° de infantil para

aplicar en los centros educativos.

Obijetivo especifico 1. Formar a los padres desde el ambito escolar sobre la

problematica del “sharenting”.

Objetivo especifico 2. Conocer las medidas de proteccion del menor en una

situacion de sobreexposicion en redes sociales.

Obijetivo especifico 3. Identificar los factores de riesgo y de proteccion relacionado

con la adiccion a internet.
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Objetivo especifico 4. Informar de las habilidades parentales como la

comunicacion, mentalizacion, resolucion de conflictos y parentalidad positiva.

Obijetivo especifico 5. Ejercitar las habilidades sociales y emocionales tales como

la autoestima y la tolerancia a la frustracion.

2. Metodologia

2.1 Destinatarios o Poblacion Diana sobre la que se va Aplicar el Programa

Este programa de prevencion tiene como destinatario a los padres de estudiantes
que cursan los tres primeros cursos de infantil en centros educativos de la Comunidad
Valenciana, ya sean publicos, concertados o privados. Los padres de los nifios y nifias,
independientemente de si tienen redes sociales, deben de estar dispuestos a participar
voluntariamente y comprometerse a realizar las dindmicas durante las 6 sesiones, hacer

las tareas para casa y los cuestionarios.

2.2 Fases y Estrategias del Programa

Para conseguir los objetivos planteados se va a realizar un programa de prevencion
que consta de 6 sesiones. La duracién va a ser de una hora por sesion y se realizara una
cada semana. Las personas que lo impartiran son el equipo de orientacion formado por
psicélogos y pedagogos que tendran ya las instrucciones, puesto que se entregara

previamente el material necesario para realizar el programa.

La prevencion se divide en los tres blogues que se muestra en la Tabla 2. El
primero tiene como objetivo la psicoeducacion en “sharenting” y riesgos de internet
incluyendo los factores de riesgo y medidas de proteccién. El segundo bloque abarca las
habilidades parentales tales como la comunicacion, mentalizacion y la parentalidad
positiva y resolucion de conflictos. Por ultimo, se educa en habilidades sociales y

emocionales de los padres como la autoestima y la tolerancia a la frustracion.

Se informa sobre las habilidades parentales como la comunicacion y la
mentalizacion con el objetivo de que los padres puedan empatizar con sus hijos,

identificar sus emociones y saber darles una correcta respuesta a sus necesidades. Parte



22

de la problematica del “sharenting” es que los padres suben contenido de sus hijos sin
consultar, sin pensar en las consecuencias que puede tener para ellos. Muchos nifios se
pueden sentir avergonzados por esta informacién personal que se sube de ellos a redes
sociales. Los padres no deben minimizar estas preocupaciones y por ello seria importante
que preguntaran antes de subir fotos 0, en caso de que el menor no esté capacitado para
dar su consentimiento, los padres deberan pensar como se puede sentir su hijo con esa

publicacion.

Las habilidades sociales y emocionales forman parte de este programa con el
objetivo de evitar el mal uso de las redes por parte de los adultos. Deben de cuestionarse
el motivo por el cual suben contenido a internet. La autoestima juega un papel importante,
puede que se busque la aprobacion externa, por parte de los “seguidores” de las redes
sociales, para sentirse seguros. Observar el contenido que comparten otras personas, esas
vidas y cuerpos perfectos, pueden perjudicar a la autoestima pero también provocar
mucha frustracion. Por eso se debera ejercitar la tolerancia a la frustracion, y preguntarse
también que funcion cumple el uso de internet puesto que muchas veces se utiliza como

recurso para evadirse de los problemas.

Este programa ha sido disefiado en el siguiente orden con la finalidad de que las
sesiones se complementen entre ellas. Es decir, a medida que se realicen las actividades,
los padres tendrdn mas conocimiento y herramientas para desarrollar las sesiones

posteriores.

Tabla 2

Descripcion del Programa de Prevencion

Blogue Contenido Sesiones Duracién
Sesion 1
Psicoeducacion en 60 minutos
Sharenting.
Bloque 1 Sharenting y Riesgos
de Internet Sesion 2 Factores de 60 minutos

Riesgo y Medidas de
Proteccion.
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Sesion 3
Comunicacion y 60 minutos
Bloque 2 Habilidades mentalizacién.
Parentales
Sesién 4 Parentalidad
Positiva y Resolucion 60 minutos
de Conflictos.
Habilidades Sociales  Sesion 5 Autoestima. 60 minutos
Bloque 3 y ., . .
Emocionales Sesidn 6 Tolerancia a 60 minutos

la frustracion.

Fuente: Elaboracién propia

2.3 Descripcidn del Proceso Seguido para la Implementacion del Programa

Para la implementacion de este programa se plantea la realizacion de un
cuestionario inicial y de evaluacion, seis sesiones divididas en tres bloques y un

cuestionario de satisfaccion final que se desarrollara a lo largo del siguiente punto.

2.3.1 Evaluacion Inicial

Antes de comenzar con las sesiones del programa, se realizara un cuestionario
inicial (Anexo 3) para evaluar que conocen los participantes sobre el tema a tratar o cuales
son sus dinamicas en las redes sociales respecto a la informacién que comparten de sus
hijos. Entre algunas de las preguntas del cuestionario se encuentra “;Consideras que esta
practica puede ser peligrosa? ¢Cuéles crees que son los peligros?”, “;Qué medidas crees
que se pueden tomar para evitar estos riesgos en las redes sociales?”, ““; Qué redes sociales
son las que mas utilizas para subir contenido de tus hijos?” o “;Cuéles son los motivos
que te incitan a subir imagenes o informacién personal de tu hijos a internet?”. También
se les preguntara por el nimero exacto de fotos e informacion de sus hijos que han subido

aredes en el altimo mes y en los ultimos tres y seis meses.

De la misma forma, se les hara entrega de una hoja de informacién (Anexo 1)

donde se plasman los objetivos del programa, como se van a llevar a cabo y la forma en
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la que se van a tratar los datos personales. Finalmente tendran que firmar en

consentimiento informado (Anexo 2) para indicar que estan conformes con lo indicado.

2.3.2 Descripcion del Programa
Sesion 1. Psicoeducacion en Sharenting

Objetivo. Conocer qué es el “sharenting”, las consecuencias que tiene en la salud
mental del menor y otros peligros de internet. También reflexionar sobre cuéles son las
motivaciones que llevan a publicar informacion personal y fotografias en las redes
sociales. De esta forma, detectar que actos son peligrosos, como se pueden evitar y la
forma de hacerlo. Es decir, conocer las medidas de proteccion del menor en una situacién

de sobreexposicién en las redes sociales.

Contenido. Para comenzar se leerd y firmara la Hoja de Informacion (Anexo 1) y
el Consentimiento Informado (Anexo 2). Luego, se repartird y realizara el Cuestionario
Inicial y de Evaluacion (Anexo 3). Una vez finalizado estos tramites, se comenzaré con
la sesidon que esta dividida en tres actividades. La primera dindmica consistira en la
visualizacién de un cartel (Anexo 4) donde se informa sobre el “sharenting”, como actuar
y las consecuencias en la salud mental de los menores. De esta forma se pretende educar
a los padres en el tema y que tengan los conocimientos necesarios para poder realizar a
continuacidn las siguientes actividades. En la siguiente dindmica se pretende que el
encargado de realizar la sesién también resuelva las posibles preguntas o dudas de los
participantes y que se pueda intervenir para aportar informacién importante sobre el

contenido.

La segunda actividad tiene como objetivo la visualizacion de dos videos titulados
“El Sharenting, a examen” y “Padres, hijos, sharenting” publicados por Orange Espafia.
El primer video muestra a un nifio pidiendo a sus padres que por favor eviten subir videos
de el por las consecuencias que pueda tener, no solo de nifio, si no durante la adolescencia
y edad adulta: burlas, problemas para relacionarse con sus compafieros o en su vida
personal y/o laboral. El video termina indicando que el 56% de los padres cuelgan fotos
potencialmente vergonzosas para sus hijos, y deben ser estos quienes les protejan de los

peligros de internet. El segundo video muestra a unos padres que hablan sobre las fotos
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que suben a internet, las cuelgan sin el consentimiento de sus hijos para mostrar los logros
y no se preguntan si esas fotos pueden perjudicarlos. Luego entran sus hijos para contarles
lo que sienten con esas imégenes, qué cosas no les gustan de esas publicaciones y pactan

con sus padres subir solo las imagenes que ellos consienten.

Tras finalizar los videos se pedira una puesta en comdn por parte de los padres.
Para ello tendrén que aplicar los conocimientos que aprendieron en la actividad anterior.
En el Anexo 4 se encuentran aspectos que el orientador del centro debera tener presentes

para el debate o brainstorming. Algunos de los temas a comentar son los siguientes:

o ¢Qué han podido observar en el video?

o ¢Qué consecuencias del “sharenting” observan en los menores del video?
o ¢Qué hacen mal o que aspectos a evitar observan en los padres?

o ¢De qué forma podrian corregir esos errores?

o ¢Preguntan a sus hijos antes de subir una imagen a sus redes sociales?

o ¢Suben informacion personal de ellos?

o ¢Piensan en la forma en la que esas imagenes pueden perjudicar a sus
hijos?

o Tras la visualizacion, ¢cambiarian alguna imagen que han subido a internet

o lo harian de otro modo?

Por ultimo, la tercera actividad se trabajara con el video “El peligro del Sharenting
en redes sociales” de Teresa Bar6. En ¢él se observan las motivaciones por las que los
padres publican este tipo de informacion en la red, como la celebracion de los logros o la
adiccion a las plataformas de internet y a los “likes”. También se menciona la huella
digital y los peligros que tiene la realizacién de esta practica. De la misma forma, tras la
visualizacion del video se realizara un debate y una reflexion sobre lo que han observado

en el video:

e ;Alguna vez han pensado en los peligros del “sharenting”?
e ;Cuales son los motivos por los que comparten fotos o informacion
personal de sus hijos?

e ;Sefijanen los “likes” y/o comentarios que tienen sus publicaciones?



26

e ;COmo se sienten cuando tienen muchos “likes” y/o comentarios? ¢y

pocos?

Deberan reflexionar sobre que conductas deben cambiar cuando suben contenido
de sus hijos a internet, ;qué hacian antes y que haran ahora que tienen toda esta

informacion?.

Materiales. Para esta sesion se necesita un aula, proyector de pantalla, un
ordenador, conexidn a internet, el Cuestionario Inicial y de Evaluacion (Anexo 1), la Hoja
de Informacién (Anexo 2) y el Consentimiento Informado (Anexo 3). También las fichas

de las sesiones y los tres videos de YouTube.

Temporalizacion. La duracion total de la sesion es de 60 minutos, divididos en
tres actividades, la primera de 10 minutos, la segunda de 20 minutos y la tercera de 15
minutos. Para realizar el Cuestionario Inicial y de Evaluacién (Anexo 1) y firmar la Hoja
de Informacion (Anexo 2) y el Consentimiento Informado (Anexo 3) se dejard un maximo

de 15 minutos.

Sesion 2. Factores de Riesgo y Medidas de Proteccién

Objetivo. ldentificar los factores de riesgo y de proteccion relacionados con la

adiccion a internet.

Contenido. En la sesién se van a realizar dos actividades. Para la primera
dinamica se va a trabajar con el material del Anexo 5. Se repartiran entre los padres y de
igual manera se proyectara en el aula. En total se reparten tres ldminas: factores de riesgo
(adiccion a internet), factores personales (baja autoestima, timidez o depresion) y
familiares (estilos educativos autoritarios). Por ultimo, factores sociales (amistades que
abusan del uso de internet). De esta forma, se comenzara por la primera lamina, el
orientador o encargado de ejecutar el programa debe explicar el contenido y resolver las
preguntas que puedan surgir entre los participantes a lo largo de la dindmica. Se realizara
lo mismo en la segunda actividad, con la lamina restante (Anexo 5), dedicada a los

factores de proteccion como: la autoestima, las habilidades sociales y de comunicacion,
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la solucidn de problemas, el control de las emociones y afrontamiento del estrés y una

buena ocupacion del tiempo.

Una vez se termina de repasar el material, se realizaran pequefios grupos que
dependera del nimero de participantes. En estos grupos deben de reflexionar sobre las
sefiales de alarma a la adiccion de internet, ¢les pasa algo parecido?, Si piensan en los
factores de proteccion, ¢qué pueden hacer para evitar pasar tanto tiempo en redes
sociales?. Respecto a los factores de riesgo, ¢de qué modo pueden evitar que se llegue a
dar esas situaciones?. Después, todos juntos, se les invita a realizar una puesta en comdn
o0 lluvia de ideas. Este material se lo pueden llevar a casa para que continten con la

reflexion si asi lo desean.

Materiales. Para la ejecucion de la sesion se necesita un aula, ordenador, un
proyector, conexion a la red inaldmbrica WIFI y el material a repartir entre los
participantes (Anexo 5).

Temporalizacion. Esta sesion tiene una duracion de 60 minutos. La primera
actividad se realizard en un maximo de 40 minutos: 10 minutos por cada l&mina, sumando
un total de 30 minutos. Para la lluvia de ideas y reflexion final se dejard un méaximo de

10 minutos. La segunda actividad dura 20 minutos.

Sesion 3. Comunicacién y Mentalizacion

Objetivo. Informar de las habilidades parentales como la mentalizacion y

comunicacion en situaciones de conflicto.

Contenido. La sesion estd compuesta por tres actividades. Para la primera
actividad es necesario repartir la ficha correspondiente a los padres (Anexo 6). También
se proyectara en el aula. Se explicara el contenido y se resolveran las dudas que surjan

durante la dinamica. A continuacion se responderan a las siguientes preguntas:

o ¢ Qué emociones negativas suelen aparecer en vosotros ante las conductas

gue os molestan o preocupan de vuestros hijos?
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o ¢Cuales son las situaciones concretas que generan las emociones negativas
de la anterior pregunta?
J ¢Qué consecuencias puede tener la perdida de mis emociones? Por

ejemplo, enfados y discusiones, arrepentimiento, situaciones tensas...

Estas preguntas estan enfocadas para que se respondan en grupo, puesto que las
respuestas pueden ser situaciones que todos ellos compartan ya que son padres con hijos
de la misma edad. Ademas, poder compartir esta informacion también les ayudara a

sentirse mas comprendidos y empatizar con el grupo.

En la segunda actividad se volvera a repartir una ficha (Anexo 6) y se trabajara
sobre esta. Trata sobre la forma de comunicarse con los nifios en momentos de conflicto,
como regular emocionalmente con la mentalizacion. Se leera, se resolveran las dudas y
se reflexionard sobre como se comunican con sus hijos en una situacion de conflicto. Para
ello deberan pensar en esas situaciones, como se sienten, si empatizan con sus hijos o son
capaces de detectar sus emociones y necesidades. Luego, deberan tener en cuenta lo que

han aprendido y aplicarlo en esos contextos. Debera incluir:

. Identificar las emociones y necesidades que aparecen en sus hijos.

o Comprenderlas.

o Identificar las propias emociones.

. Controlar la emocion y mantenerla en calma.

. Ayudar a regular la emocion del nifio y a afrontar los sentimientos.

o Escuchar con mucha atencion.

o Reconocer los sentimientos con palabras: “ya veo”, “vaya”,
“entiendo”...

o Dar nombre a los sentimientos.

Para ello pueden aplicar la técnica de la Relajacion Progresiva de Jacobson, que
se basa en el reconocimiento de los musculos tensos e incidir sobre ellos para
destensarlos. Lentamente y por partes, se van relajando los distintos grupos musculares,

aunque de entrada no seamos conscientes de la tensién que acumulan. Ademas, deberan
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de tener en cuenta la ayuda de un familiar o de un profesional en el caso de ser una

situacion incontrolable.

También, en esta actividad tendran que relacionar estos aprendizajes con el
“Sharenting”. Uno de los problemas relacionados con esta practica es que los padres
ignoran, principalmente por desconocimiento, los sentimientos de sus hijos con ciertas
fotos que comparten en sus redes sociales. Es por eso que deben de poner en préctica los

conocimientos que tienen sobre la mentalizacion:

. ¢Como se sentird y afectara a mi hijo las publicaciones que he compartido de é1?
. Comprender sus emociones (verglienza o preocupacion) y atender sus necesidades
(preguntar antes de subir algo a redes y escuchar lo que tiene que decir).

. Reconocer esos sentimientos como validos y cumplir los deseos de sus hijos (no

subir ninguna publicacién).

La tercera actividad cuenta con una ltima ficha que se repartira entre los padres
(Anexo 6). En ella, se propone la realizacién de dos dindmicas. La primera, llamada “El
depdsito negativo”, se realizard en casa junto a sus hijos. La segunda dinamica, “Factores
externos que nos molestan”, se realizaré en la sesion. Tendran que detectar los factores
externos que los hace perder el control de las emociones, luego pensar en las

consecuencias y buscar conductas restablecedoras.

Materiales. Aula, ordenador, proyector y fichas de los padres. EI material a

repartir se lo pueden llevar a casa para poder seguir reflexionando toda esta informacion.

Temporalizacion. Las tres actividades se realizaran en 20 minutos. Es decir, la

sesion tendra una duracion total de 60 minutos.

Sesion 4. Parentalidad Positiva y Resolucion de Conflictos.

Objetivo. Informar de las habilidades parentales como la parentalidad positiva y

resolucion de conflictos .
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Contenido. La cuarta sesion consta de tres dindmicas. La primera actividad
consiste en la lectura del material correspondiente al Anexo 7. Son tres fichas, la primera
sobre los principios de la parentalidad positiva, la segunda “Parentalidad positiva: 10
consejos para una educacion libre de castigo” y por ultimo “;Como hacer posible la
participacion infantil?”. Se repartiran estas fichas a los padres y se proyectara en la
pantalla de la clase. El orientador debera leer en voz alta la informacion y explicar el
contenido, resolvera las dudas que puedan surgir a lo largo de la actividad, de la misma

forma que atendera todos los comentarios o sugerencias que se realicen.

De la misma forma, la segunda actividad tiene la misma finalidad. Se reparten
entre los padres las tres fichas relacionadas con: la resolucion de conflictos, donde se
sefialan algunos consejos para resolverlos de manera pacifica y dialogante, la escucha
activa, se explica a los padres como ponerla en practica y finalmente la asertividad,
sefialando cémo fomentarla (Anexo 7). El orientador explicara el contenido y resolvera
las dudas que puedan generarse entre los participantes y atendera los comentarios de
estos. Es importante que se haya comprendido la informacion de estas fichas puesto que
a continuacion se realizara una actividad donde tendran que poner en préactica todos sus

conocimientos.

El orientador hara pequefios grupos segun los participantes y se realizara una
reflexion. Una de las problematicas del “sharenting” es que los menores no pueden decidir
sobre las imagenes e informacion que suben sus padres sobre ellos. Los hijos no son
propiedad de los padres. Algunos piensan que, desde este erréneo razonamiento, pueden
utilizar la imagen de sus hijos cobmo quieran, sin tener en cuenta los peligros que se
encuentran en las redes sociales. Desde la parentalidad positiva, la escucha activa y la
comunicacion asertiva, deberan pensar como evitar estas situaciones, es decir, realizar

conductas alternativas.

Algunas de las cuestiones que deben de tener en cuenta para la reflexion se
encuentran en las fichas que se han repartido durante la sesién. La parentalidad positiva
se basa en: conocer, proteger y dialogar. Por ello la comunicacion con los hijos es muy
importante. No deben ridiculizar o negar la opinion de los nifios. Es un error, si el nifio
comunica que se siente avergonzado con las fotos que se comparten en internet, no

hacerles caso puesto que se sentiran frustrados, enfadados o incluso perderan confianza
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con sus padres y perjudicara en la relacion. Es mejor validar los sentimientos de los hijos,
manifestar con la comunicacion no verbal, como los gestos, que se empatiza y comprende
las emociones del nifio. Ademas, los menores tienen que participar en la toma de
decisiones, en este caso, decidir qué imagenes desean compartir en los perfiles de sus
padres en redes sociales, ser responsables en este aspecto, en la medida que sea posible,
de la informacion que hay de ellos en internet. Una buena relacion con los hijos conlleva
respetar los deseos y gustos y promover la autonomia. Otra parte importante de la
parentalidad positiva es la muestra de afecto. Esta debe de ser abierta y preferiblemente,
que no se ensefie solo por redes (cuando se celebra un logro) sino que esta muestra de
orgullo sea también presencial, que los nifios se sientan queridos. De la misma forma, no
se debe sancionar al nifio de cualquier forma, se debe evitar castigar por redes, no mostrar

las rabietas ni enfados de los nifios en los perfiles de internet.

Luego, se disolveran los grupos y realizardn una puesta en comun sobre lo que
han comentado anteriormente. ;De qué forma habrian actuado antes? ;Coémo lo harian

ahora?.

La tercera actividad consiste en una dinamica grupal. Basada en “Queriendo se
entiende la familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales”
(Gonzalez et al., 2013), los participantes deberan sentarse en circulo, el orientador
solicitara de uno en uno que piensen o imaginen una situacion en la que se hayan sentido
molestos con alguien cercano (puede ser un familiar, amigo o su hijo/hija). Se debe insistir
en que el mensaje debe referirse a las acciones, no a las caracteristicas de las personas,
por ejemplo: “me molesta cuando me interrumpen cuando hablo”. De la misma forma se
planteara distintas cuestiones para entender los motivos de esa conducta: ;Por qué me
interrumpe cuando hablo? No se ha dado cuenta; no piensa que eso te moleste tanto;
quiere llevar la razdn, etc. A continuacion, cada participante debe expresar a la persona
situada a su derecha una peticion de cambio de manera constructiva sobre la situacion
que han pensado. El grupo debera aconsejar en positivo sobre como hacerlo mejor o
realizar algun tipo de feedback. Finalmente se realizara una reflexion sobre los estilos de
comunicacion que existen, la que ponen en practica segun qué situacion y las
consecuencias sobre las relaciones que tiene. También deben incluir los estilos
comunicativos en redes sociales, es decir, cuando escriben comentarios a sus amistades o

comparten una publicacion de sus hijos.
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Materiales. Aula, ordenador, proyector y fichas de los padres. ElI material que el
orientador entrega se lo pueden llevar a casa.

Temporalizacion. La sesion tiene una duracion de 60 minutos. Por eso, la primera
actividad se realizard en 15 minutos. Es decir, se dedicara, como maximo, 5 minutos a
cada ficha (incluidas las dudas y/o comentarios). La segunda tendré una curacién de 25
minutos, 15 para las fichas y 10 para la reflexion. Por dltimo, la tercera dindmica durara

20 minutos.

Sesion 5. Autoestima

Objetivo. Ejercitar las habilidades sociales y emocionales como la autoestima.

Contenido. Esta sesion consta de tres actividades. Para la primera se repartira la
ficha correspondiente a la dinamica (Anexo 8). Se define la autoestimay se habla de como
se mide en “likes” y comentarios en las redes sociales. El orientador leera la informacion,
expondra el contenido y resolvera las dudas de los participantes. Luego se realizara una

pequefia reflexion sobre como afectan las redes sociales a su autoestima.

Para la segunda actividad se volvera a repartir una ficha que trata sobre el
autoconcepto, se define, se menciona la necesidad de ser estimado por los deméas y de
estimarse a si mismo y habla del origen del autoconcepto y las expectativas. De la misma
forma el orientador explicara el contendido y resolvera las preguntas que surjan. Como
se ha podido reflexionar a lo largo de las dos anteriores actividades, el estar pendiente de
la actividad de otros en redes sociales, es decir, de lo que hacen los deméas y compararlo
frente a lo que hacemos nosotros en nuestro dia a dia, hace que la autoestima se mida en
“likes” y comentarios, por lo que genera la obligacion de estar subiendo contenido

continuamente, incluyendo la participacion de menores.

Las personas que siguen a los “influencers” pueden llegar a oprimir sus decisiones
propias y someterse a la voluntad de los demas de forma inconsciente. Esto les convierte

en esclavos que necesitan el refuerzo y la opinion de los demas, porque nunca llegan a
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saber que desean realmente. En relacion con el “sharenting”, siguen a figuras de
referencia del mundo de la maternidad, para reafirmar sus intereses, gustos y compartir
aficiones con personas que tienen la misma vision o entienden el mundo de la misma
forma, pero no deben de olvidar sus propios valores. El orientador debe de exponer esta

idea al grupo de participantes.

Con las fichas de las actividades uno y dos deberdn reflexionar en que
pensamientos, emociones, sensaciones y experiencias tienen sobre ellos mismos, que
concepto tienen de su valia y si todo eso lo muestran en las redes sociales o por el
contrario, muestran algo totalmente diferente de ellos mismos. También si esto coincide
con las ideas de los “influencers” a los que siguen y si alguna vez han subido alguna foto,

no solo de ellos, sino de sus hijos dejandose llevar por lo que observan en redes.

Por otra parte, deben de tener en cuenta que, exponer a los menores a situaciones
vergonzosas para ellos como es la presencia en redes sociales o una identidad virtual no
deseada, puede perjudicar en su autoestima y a los pensamientos, sensaciones y
experiencias que tienen de si mismos. Para evitar que crezcan con una autorreferencia
negativa, los padres deben de ser consecuentes con lo que suben a redes o, directamente,

no publicar informacién personal o fotos sin el consentimiento de los hijos.

La tercera actividad consiste en la realizacion de dos dindmicas. En la primera,
llamada “Los Cumplidos”, adaptada de “Queriendo se entiende la familia. Guia de
intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales” (Gonzalez et al., 2013), el
orientador explicara a los participantes la importante funcion que tienen los cumplidos.
El objetivo es hacer sentir bien tanto a quien los recibe, como a quien los da, si estos son
sinceros y sobre todo si son inesperados. Sin embargo, muchas veces no lo hacemos, ya
sea por vergiienza o porgque no estamos acostumbrados, y las personas que estimamos se
pierden informacion valiosa. Cuando hacemos cumplidos a otros es importante
acompariarlo con gestos acordes al mensaje: sonreir, mirar a los ojos a la persona con la
gue hablamos, decirlo en un tono de voz adecuado, etc. Se realizara un circulo entre todos
los participantes y se pedira a cada integrante que piense durante un minuto en algo que
le guste de su compafiero de la izquierda. Asi hasta que, el grupo al completo, haya dado

y recibido un elogio. Al terminar la tanda de cumplidos el orientador preguntara a los
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participantes si se han sentido incomodos o han disfrutado y el por que, es decir, como se

han sentido.

La segunda dinamica se llama “Te doy de mi, me quedo de ti”’ y para realizarla se
debe mantener el mismo circulo del ejercicio anterior. El orientador explicara las
instrucciones del Anexo 8. Se escribira en la pizarra: “Te doy de mi... y me quedo de
ti...”. Se deberdn hacer cumplidos refiriéndose a cualidades (por ejemplo, amabilidad,
generosidad o simpatia) y habilidades positivas (cocinar o tocar un instrumento). Tendran
que compartir con su compafiero de la derecha (al contrario que la dindmica anterior) una
cualidad que destaquen de ellos mismos, que la otra persona necesitaria escuchar o recibir,
que podria serles util, y que caracteriza a la otra persona. Es decir, participante 1 a
participante 2: “Te doy mi generosidad y me quedo tu amabilidad” y participante 2 a
participante 3: “Te doy mi creatividad y me quedo tu sentido del humor”. Finalmente se
Ileva a cabo una breve reflexidn sobre como se han sentido en la actividad. ¢ Es mas facil
o0 mas dificil hacer cumplidos a miembros de nuestra familia, a amigos o personas
desconocidas? ¢Por qué?. También se deberad pensar sobre los complidos recibidos en
relacién a los hijos a través de internet, ;qué diferencia hay en hacer cumplidos a través

de redes sociales y hacerlos de manera personal?.

Materiales. Fichas para entregar a los participantes que pueden quedarse tras la

finalizacién de la sesion, aula, ordenador y proyector.

Temporalizacion. La primera actividad tiene una duracion de 5 minutos, la

segunda dinamica 15 minutos y la tercera 40 minutos, 20 minutos por actividad.

Sesién 6. Tolerancia a la Frustracion

Objetivo. Ejercitar las habilidades sociales y emocionales como la tolerancia a la

frustracion.

Contenido. Esta sesion consta de dos actividades y terminara con la realizacion
del Cuestionario Inicial y de Evaluacion (Anexo 1) y el Cuestionario de Satisfaccion Final

(Anexo 10). La primera actividad consiste en una ficha (Anexo 9) que se repartira a los
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padres participantes del programa. En esta dindmica se abarcara todos los aspectos sobre
la frustracion. Se leerd y se resolveran dudas que puedan surgir. Ademas, tendran que

pensar en esos momentos de frustracion para resolver las siguientes preguntas:

o ¢Qué es lo que produce la frustracion en ellos?
o ¢Qué hacen en esos momentos de ira o decepcion?
o ¢Son impulsivos? Puede ser una forma de gestionar las emociones

negativas, subir contenido de sus hijos a redes sin pensar en las consecuencias negativas,
para evitar la frustracion, queriendo compararse a esas “vidas perfectas” y demostrar esa
falsa felicidad que se observa en redes.

o ¢ Tienen recursos para afrontar esos momentos de otra forma? ;Cuéales?
Para ello deben recordar lo aprendido en las otras sesiones (resolucion de conflictos,

mentalizacion, asertividad...).

De esta forma se realizara una lluvia de ideas y se compartira con el grupo las

experiencias personales que deseen mencionar.

La segunda actividad de la sesién mantendra la misma dindmica que la sesion
anterior. Se repartira la ficha, se leerd y se resolveran dudas. Se hara una reflexion sobre

las siguientes cuestiones:

o ¢ Cuando se aburren o se sienten mal recurren a las redes sociales?

o ¢Qué contenido siguen? ;Qué muestran esas personas en sus redes
sociales?

o ¢Alguna vez han comparado sus vidas con lo que suben otras

personas a redes? ¢Como se han sentido?

o Reflexionar sobre la veracidad de esa “felicidad” y “perfeccion”
que ven en redes sociales.

o ¢Qué otras formas de pasar el tiempo hay cuando se esta aburrido

0 emocionalmente mas débil? Prestar atencion en las recomendaciones de la ficha.

Para terminar la sesion, se hara reparto y se cumplimentara el Cuestionario Inicial

y de Evaluacion (Anexo 1) y el Cuestionario de Satisfaccion Final (Anexo 10)
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Materiales. Fichas seleccionadas para repartir entre los participantes y que luego
podrén llevarse a casa, ordenador, proyector, aula, Cuestionario Inicial y de Evaluacion
(Anexo 1) y el Cuestionario de Satisfaccion Final (Anexo 10).

Temporalizacion. Esta sesion se realizard en 60 minutos, la primera y segunda
actividad tendran una duracion de 20 minutos cada una y cada uno de los cuestionarios

lo realizaran en 10 minutos aproximadamente.

2.3.3 Evaluacion del Programa y Analisis de Viabilidad

Para observar si se cumple el objetivo principal del programa, los padres que han
participado realizardn el Cuestionario Inicial y de Evaluacion (Anexo 3) tras la
finalizacion de todas las sesiones. También lo volveran a cumplimentar a los tres y seis
meses de terminar el programa. De esta forma, se evaluara si estos padres han hecho un
cambio en su forma de usar las redes sociales y publicar informacién de sus hijos a lo
largo del tiempo, tras la finalizacion del proyecto. Asimismo, se podré realizar un estudio
cuantitativo sobre la cantidad de fotos que subian antes y después (un mes, tres y seis
meses después) y una grafica que muestre esos cambios. También, se efectuara un estudio
cualitativo sobre el tipo de fotos que comparten (de vacaciones, en el colegio, momentos
familiares...) y lo que les motiva a subir esta informacion a internet (para guardar
recuerdos familiares o compartir logros...). Asi, se observa si el objetivo principal del

programa, prevenir el “sharenting” y el mal uso de las redes sociales, se cumple.

Este programa puede ser ejecutado en cualquier tipo de colegio: publico,
concertado o privado, lo que facilita la implantacion del proyecto y su viabilidad. Un
aspecto positivo es que, a pesar de que el centro es quien debe proporcionar los materiales,
estos son faciles de adquirir y no supone ningin gasto monetario importante. La gran

mayoria de los instrumentos forman parte del aula como el proyector o los ordenadores.

Todo lo que se incluya en anexos se proporcionaréa al equipo de orientacion y estos

se encargaran de distribuirlo, en el caso de ser necesario, entre los participantes.
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Tambien favorece su realizacion en los colegios el calendario de las sesiones. A
pesar de que el programa consta de 6 sesiones de una hora, que se lleva a cabo a lo largo
de un mes y medio aproximadamente, es la institucion quien puede elegir en que fechas
realizar las sesiones. Es decir, no habria diferencia entre hacerlo a principios de

septiembre o a final de curso, siempre y cuando se cumpla integramente la programacion.

2.3.4 Cronograma o Temporalizacion

El programa se caracteriza por su flexibilidad en el calendario de actividades. La
prevencion se puede aplicar en cualquier época del afio, siempre y cuando se cumplan las

sesiones y sus contenidos. Se reparten a lo largo de seis sesiones, una por semana.

El curso académico 2022-2023 comienza el doce de septiembre y finaliza el
veintiuno de junio. Se deben de tener en cuenta los dias festivos ya que, durante estas
fechas, y hasta la vuelta de ellas, no se podra aplicar o continuar con el programa. Los
alumnos podrén disfrutar de sus vacaciones de navidad desde el 23 de diciembre del 2022
hasta el 8 de enero del 2023. Las fallas son del 14 al dia 19 de marzo y las pascuas del 6
al 17 de abril. Otros dias sefialados como no lectivos en el calendario son: el 12 de octubre,

1 de noviembre o el 6 y 8 de diciembre.

Como se observa en la Tabla 3, el curso académico se constituye de 27 semanas
aproximadamente. El centro debera escoger 6 semanas seguidas de su calendario para
aplicar la prevencién. El dia de la semana en concreto dependera del colegio y de cual sea

el dia que tengan disponible para llevar a cabo las sesiones.

Tabla 3
Cronograma
Meses Dias
Semana 1: 12, 13, 14,15y 16
Septi Semana 2: 19, 20, 21, 22y 23
eptiembre

Semana 3: 26, 27, 28, 29y 30

Semana4:3,4,5,6y7

Semana 5: 10, 11,13y 14
Octubre Semana 6: 17, 18, 19,20y 21

Semana 7: 24, 25, 26, 27y 28

Semana 8:31,2,3y4

Noviembre Semana9:7,8,9,10y 11



Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Semana 10:
Semana 11:
Semana 12:

Semana 12:
Semana 13:
Semana 14
Semana 15:

Semana 16:
Semana 17:
Semana 18:

Semana 19:
Semana 20:
Semana 21:
Semana 22:

Semana 23:
Semana 24:
Semana 25:
Semana 26:

Semana 27:
Semana 28:
Semana 29:

Semana 30:
Semana 31:
Semana 32:
Semana 33:
Semana 34

Semana 34:
Semana 35:
Semana 36:
Semana 37:

14, 15,16, 17 y 18
21, 22,23,24y 25
28,29y 30

ly2

56, 7,8y 9
12,13,14,15y 16
19, 20,21y 22

9,10,11,12y 13
16,17, 18,19y 20
23,24,25,26y 27

30,31,1,2y3
6,7,8,9y10

13, 14, 15, 16 y 17
20, 21,22, 23y 24

27,28,1,2y3
6,7,8,9y 10

20, 21, 22, 23y 24
27, 28,29,30y 31

3,4y5
18,19,20y 21
24, 25,26, 27y 28

2,3,4y5
8,9,10,11y 12
15, 16, 17, 18 y 19
22,23, 24,25y 26
29,30y 31

ly2
56,7,8y9
12,13,14,15y 16
19,20y 21
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Fuente: Elaboracion propia

2.3.5 Recursos materiales y personales

Los materiales que se necesitan para realizar este programa son los siguientes:

Aula

Ordenador

Proyector

Red inalambrica WIFI

Cuestionario Inicial y de Evaluacion (Anexo 1)

Hoja de informacién (Anexo 2)

Consentimiento informado (Anexo 3)
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- Actividades y dindmicas (Anexos 4-9)

- Cuestionario de satisfaccion final (Anexo 10)

Respecto a los recursos personales, es necesaria la participacion del equipo de

orientacion quienes se encargaran de la ejecucion del programa.

2.4 Evaluacién Final del Programa

Tras la ejecucion de la intervencion se facilitard un cuestionario final dirigido a
los padres que permitira conocer al centro las opiniones que tienen respecto al programa.
Esta retroalimentacion o feedback aportard informacion para futuras mejoras que se

deban realizar.

El cuestionario de satisfaccion (Anexo 10) serd anonimo y en €l se recogeran las
aportaciones personales e individuales de cada padre. Se les pedira que expresen su
criterio respecto al programa, se preguntara que opinion tienen de las actividades, qué
aspectos creen que se podria tratar con mas profundidad o que valoracion merece la

actuacion de los orientadores, entre otras.

Consta de diez cuestiones y no hay respuestas correctas ni incorrectas. Las
preguntas son abiertas de la 1 ala 10, los participantes pueden explayarse y dar las razones
necesarias que expliquen sus respuestas. Con una escala del 1 al 5 donde 1 es “totalmente

en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” se responden las preguntas 7 a la 10.

3. Conclusiones

En este trabajo se ha realizado un programa de prevencion sobre el “sharenting”
y el mal uso de las redes sociales. Para ello, se ha hecho un recorrido a través de una a
base tedrica donde se han expuesto los conceptos claves como los ultimos datos recogidos
en sobreexposicion de menores en internet, marco legislativo actual, adiccion en redes
sociales, la importancia de las habilidades parentales y sociales, las consecuencias en la
salud mental del menor y los diversos programas y materiales que existen sobre

prevencion.
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El programa se centra en los peligros del “sharenting” y del mal uso de redes
sociales y que, a diferencia de muchos otros programas, hace especial hincapié en el
desarrollo de las habilidades parentales, sociales y emocionales tales como la
comunicacion, mentalizacion, parentalidad positiva, la autoestima, la tolerancia a la

frustracion y resolucion de conflictos.

Por las caracteristicas del programa, se puede aplicar en todo tipo de centros, con
mayor o menor nimero de recursos. EI programa cuenta con un importante material
audiovisual, facil y accesible para todos los colegios. No supone ningln gasto monetario
ya que son gratuitos. Los participantes estan muy familiarizados con el uso de las nuevas
tecnologias, trabajan con sus ordenadores y en sus ratos libres pasan el tiempo frente a la
pantalla del mdvil. Por esta razon, se utiliza un lenguaje méas audiovisual, cercano y
efectivo para los ellos. Es una muestra de lo que corresponderia a un buen uso de las

nuevas tecnologias. Idea que se pretende transmitir a lo largo de la intervencion.

Otro factor que facilita la aplicacion del programa es la flexibilidad en el
cronograma. Este no interfiere en otros intereses que pueda tener el centro. La prevencion
se puede aplicar en cualquier época del afio, siempre y cuando se cumplan las sesiones y
sus contenidos. Ademas, no es un programa excesivamente largo, en menos de un mes y

medio se puede finalizar la intervencion con los padres.

Respecto a las actividades, la mayoria de ellas proponen que los participantes
debatan respetuosa y ordenadamente, respetando el turno y las opiniones de los demas
padres. Dejando atras los prejuicios, sin juzgar y empatizando con las vivencias de los
otros participantes. De esta forma se desarrolla la escucha activa, las habilidades sociales

y comunicativas y el pensamiento critico.

Con el desarrollo de las sesiones se pretende cumplir el objetivo principal centrado

en la sensibilizacion de los padres en el “sharenting” y peligros de internet.

En el primer bloque, las actividades procuran que los participantes sean capaces
de reconocer que es el “sharenting” y cuales son los riegos de sobreexponer a los menores
en las redes sociales. También conocer como afecta en la salud mental de los menores y

de qué forma pueden protegerlos de estos peligros. Detectaran cuales son sus
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motivaciones por compartir la informacion personal de sus hijos en internet. De esta
forma se logra los tres primeros objetivos especificos: Formar a los padres desde el &mbito
escolar sobre la problematica del “sharenting”, las medias de proteccion del menor en una
situacion de sobreexposicion e identificar los factores de riesgo y proteccion relacionado

con la adiccidn a internet.

Una novedad en cuanto a contenido, respecto a otros programas, es el aprendizaje
de habilidades parentales, sociales y emocionales. Se dedican dos blogues con un total de
cuatro sesiones. Estas actividades se caracterizan por tener una parte mas individual, de
introspeccion y reflexion sobre sus propias conductas. EI segundo bloque dedicado a las
habilidades parentales hay dindmicas que pretenden profundizar en los sentimientos y las
emociones que, por ejemplo, puedan llegar a sentir ellos mismos o sus hijos, con el
objetivo de que los participantes desarrollen la empatia, la comunicacion y el apoyo
emocional. También que eviten la frustracion, que sepan canalizar esas emociones y no
influya, principalmente, en sus relaciones familiares. Con la realizacion de estas sesiones
se cumple con el objetivo especifico cuatro. El tercer bloque dedicado a las habilidades
sociales y emociones consta de dos sesiones sobre la autoestima y la tolerancia a la
frustracion que pretende profundizar en las razones por las que se sube contenido
inadecuado a redes sociales o0 las consecuencias negativas de estas sobre ellos. Tras estas

dindmicas se cumple el objetivo especifico cinco.

Este programa también tiene en cuenta las opiniones de los padres y esta abierto
a mejoras para optimizar la sensibilizacion. En todo momento existe un feedback entre el

orientador y los participantes.

Si bien es cierto que existen maltiples beneficios, también hay alguna limitacion.
Un factor que podria dificultar la aplicacion del programa y la consecucion de los
objetivos son los prejuicios que puedan existir respecto a subir contenido de los hijos a
redes sociales. Actualmente es un tema polémico que genera debate puesto que debido al
desconocimiento de los peligros que puede suponer la sobreexposicion del menor en
redes, son muchos los padres que piensan que son duefios de la imagen de sus hijos y
abusan de esta. Tampoco ayuda lo normalizada que estéd la practica del “sharenting”
puesto que existen muchos “influencers” que muestran toda su vida en blogs, como si

consistiera en un reality show. Se observan practicas muy peligrosas como la
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comparacion y etiquetacion de hijos, la publicidad de productos infantiles, la muestra de
logros por redes e incluso ya se puede ver cdmo algunos de estos padres utilizan este
medio para mostrar las rabietas de sus hijos y los consecuencias de estos actos, mostrando
a los menores llorando o golpeando objetos. Esta normalizacion del “sharenting” puede
verse reflejado en la colaboracion por parte de los participantes en el momento de realizar
las actividades, puesto que es un programa muy dinamico y el papel de los padres es
esencial. Por parte del departamento de orientacion también puede suponer un problema
el hecho de que la implantacion del programa supone mas carga de trabajo, especialmente
en centros donde hay menos profesionales especializados en psicopedagogia, los
orientadores son mas reducidos, pudiendo estar solo uno orientador para un centro. Dado
que cada escuela es distinta, y el programa es una propuesta, las actividades pueden verse

afectadas respecto a su temporalizacidn en aulas con un nimero mayor de participantes.

Para un futuro se propone formar a los orientadores y su equipo, que trabajan en
los centros donde se va a implementar el programa de prevencion, para que sean
conocedores del tema en mayor profundidad y puedan guiar las sesiones con mas
facilidad. Ademas, se deberia de realizar un mayor estudio de este tema, con los resultados
obtenidos de los cuestionarios para, en el caso que fuera conveniente, adaptar las
dinamicas a las nuevas necesidades y perfeccionarlas en el caso de ser necesario. Pero
para ello es necesario la puesta en practica del programa de prevencion para tener en

cuenta las sugerencias de los participantes y del equipo de orientacion de cada centro.
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Anexos

Anexo 1. Hoja de Informacion

HOJA DE INFORMACION Y PROTECCION DE DATOS

¢Cual es el objetivo del programa?

El objetivo principal es prevenir sobre el sharenting y el uso adecuado de redes
sociales, dirigido a los padres de 1°, 2° y 3° de infantil para aplicar en los centros

educativos.

v' Formar a los padres desde el ambito escolar sobre la problematica del
sharenting.

v' Conocer las medidas de proteccién del menor en una situacion de
sobreexposicion en redes sociales.

v'Identificar los mitos de internet y de las redes sociales

v' Informar de las habilidades parentales como la comunicacion,
mentalizacion, resolucidn de conflictos y parentalidad positiva.

v" Ejercitar las habilidades sociales y emocionales tales como la autoestima

y la tolerancia a la frustracion.

¢Como se va a realizar el programa?

Para conseguir los objetivos planteados se va a realizar un programa de prevencién que
consta de 7 sesiones. La duracion va a ser de una hora por sesion y se realizard una cada
semana. Las personas que lo impartiran son el equipo de orientacion formado por

psicélogos y pedagogos.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Debe saber que su participacion es voluntaria y que puede decidir no participar. Si decide
participar, puede cambiar su decision y retirar el consentimiento en cualquier momento,
sin que por ello se altere la relacion con el centro ni se produzca perjuicio alguno en su

atencion.
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¢ COmo se trataran mis datos personales y como se preservara la confidencialidad?

Los datos de caracter personal se trataran de forma privada por parte del equipo de
orientacion del centro conforme al Reglamento General de Proteccion de Datos (UE)
2016/679y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales. Debe informarse de que su identidad quedara
preservada y no se empleara ningun dato que pueda identificarle en los documentos del
estudio en posibles publicaciones, sino que se le asignard un cddigo identificativo de
estudio. Estos codigos relacionan al sujeto segun su nombre con un cédigo especifico.
Solo el psicopedagogo podra tener acceso a él. Se realizara en un listado aparte y sera el

equipo de orientacion el encargado de custodiarlo.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Programa de Prevencion sobre Sharenting para Padres de Infantil

Investigador Principal, servicio/unidad y centro: Equipo de Orientacion del

Colegio......

Version y fecha:

(nombre y apellidos del participante)

[ ] He leido la hoja de informacién que se me ha entregado sobre el programa
[ ] He podido hacer preguntas sobre el programa

[ ] He recibido suficiente informacion sobre el programa.

[JHe hablado CON...........ouiuieii e
(nombre y apellidos del psicopedagogo)

[ ] Comprendo que mi participacion es voluntaria.

[ ] Comprendo que puedo retirarme del programa:

1° Cuando quiera.

2° Sin dar explicaciones.

3° Sin que esto repercuta en la atencién del centro escolar.

Doy libremente mi conformidad para participar en este programa y mi consentimiento
para el acceso Yy la utilizacién de mis datos en las condiciones detalladas en la hoja de

informacion.
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Anexo 3. Cuestionario Inicial

CUESTIONARIO INICIAL Y DE EVALUACION

Este cuestionario esta dirigido a los padres que van o han participado en el programa de
prevencion. El objetivo es evaluar a los destinatarios su nivel de informacion. Se ruega
que se responda con total sinceridad. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Gracias

por participar.

1. (Conoces que es el “sharenting”? ;Como lo describirias?

2. ¢Consideras que esta practica puede ser peligrosa? ¢Cuales crees que son los
peligros?

3. ¢Qué medidas crees que se pueden tomar para evitar estos riesgos en las redes
sociales?

4. ¢Subes informacidn personal o fotos de tus hijos a las redes sociales?

5. ¢Qué redes sociales son las que mas utilizas para subir contenido de tus hijos?

6. ¢ Cuéles son las causas que te motivan a subir imagenes o informacion personal de

tu hijos a internet?



o1

7. ¢Qué tipo de informacidn o fotos sobre tus hijos compartes en internet?

De vacaciones, en la playa, en alguna otra festividad...
En el colegio, extraescolares...

Cuando se portan bien, cuando se le entrega alguna recompensa.

1
2
3
4. Cuando se portan mal.
5. Momentos intimos familiares.
6

En el caso de marcar la opcion de otros, indicar cual es la respuesta.

8. En el ultimo mes, ¢cuantas imagenes de tus hijos has compartido en las redes?
Q. ¢ Y en los dltimos tres meses?

10.  ;Qué esperas de este programa de prevencion?
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Este material esta dirigido al Equipo de Orientacion.
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Bloque Contenido Actividades
1 Psicoeducacion y dindmica grupal - Sharenting y peligros en la red
- Visualizacion de videos.
ACTIVIDAD UNO

Se comenzara la sesion con la visualizacion del cartel descargable que trata el tema

principal del sharenting, qué es, cdmo se debe actuar en Internet, qué evitar y las

consecuencias que tiene para los menores.

SHARENTING

El 80% de los bebes tienen presencia en redes sociales al cumplir los seis meses y el 25%
incluso antes de haber nacido, mediante ecografias o con un test de embarazo positivo de la

madre.

v" Familiarizarse con las politicas de privacidad de los sitios en los gue se cuelga

informacion.

PNRNEN

sociales.

v" Mo colgar nunca fotos en las que los hijos aparezcan desnudos, incluyendo las de recién

nacidos y la de la hora del bafio.

v" Considerar el efecto gue lo compartide pueda tener en la autoestima v la salud mental

del nifio.

= Ansiedad

® Privacidn del suefio
* Depresion

* Inseguridad

= Desconfianza

Compartir la informacion de forma anonima para respetar la privacidad del menor.
Tomar precauciones y pensarlo dos veces antes de dar la localizacion del nifio.
Dar & los hijos la posibilidad de 'veto' sobre lo que se va a compartir de ellos en las redes

Fuente: Elaboracion propia.
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El equipo de orientacion se encarga de leer el cartel y resolver dudas que puedan surgir.
Aunque esta actividad es méas bien tedrica, se pueden aceptar la intervencion de los padres
que aporten informacion importante sobre el contenido. Esta actividad se realizara en un

méaximo de 10 minutos.

ACTIVIDAD DOS

La segunda actividad consiste en la visualizacion de dos videos titulados “El Sharenting,
a examen” y “Padres, hijos, sharenting” publicados por Orange Espana. Esta actividad

tendra una duracion de 20 minutos.

El 56% de los padres, cuelga fotos

El Sharenting,

potencialmente vergonzosas de sus hijos.

d examen

El Sharenting, a examen Padres, hijos, sharenting

Oo:angesspm?a rlloh e (e @ Oo(angesfpénao @ G125 G D compate L Descorgar
https://www.youtube.com/watch?v=dH8oxCD5gm0 https://www.youtube.com/watch?v=DDZp8B2QPbw

Tras finalizar los videos se pedira una puesta en comun por parte de los padres. Para ello
tendrén que aplicar los conocimientos que aprendieron en la actividad anterior. Algunos

de los aspectos a comentar son lo siguiente:

¢Qué han podido observar en el video?

- ¢Qué consecuencias del sharenting observan en los menores del video?
- ¢Qué hacen mal o que aspectos a evitar observan en los padres?

- ¢De qué forma podrian corregir esos errores?

- ¢Preguntan a sus hijos antes de subir una imagen a sus redes sociales?
- ¢Suben informacion personal de ellos?

- ¢Piensan en la forma en la que esas imagenes pueden perjudicar a sus hijos?


https://www.youtube.com/watch?v=dH8oxCD5qm0
https://www.youtube.com/watch?v=DDZp8B2QPbw
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- Tras lavisualizacion, ¢cambiarian alguna imagen que han subido a internet o lo harian

de otro modo?

ACTIVIDAD 3

Finalmente se trabaja con ¢l video “El peligro del Sharenting en redes sociales” de Teresa
Bar0. En él se observan las motivaciones por las que los padres publican este tipo de
informacion en la red, como la celebracion de los logros o la adiccién a las plataformas
de internet y a los “likes”. También se menciona la huella digital y los peligros que tiene

la realizacion de esta préactica.

teresabaro.com

om e @O

El peligro del Sharenting en redes sociales 8

@ 'J"e‘rreiarlj!iarrci:v(iomunicacién de éxito @ 6% GB 2> Comparti 4 Descargar
https://www.youtube.com/watch?v= tKVr6g4Mnk

De la misma forma, tras la visualizacion del video se realizara un debate y una reflexion

sobre lo comentado en el video. Esta actividad durard 15 minutos.


https://www.youtube.com/watch?v=_tKVr6g4Mnk
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Anexo 5. Factores de Riesgo y Medidas de Proteccion.

Bloque Contenido Actividades

- Factores de Riesgo: adiccion a

internet, factores personales,
1 Factores de Riesgo y de Proteccion en Redes familiares y sociales.
Sociales - Factores de Proteccién: recursos

personales (autoestima, habilidades

sociales y de comunicacion, otros).

ACTIVIDAD 1

Para la primera actividad se va a trabajar con el material sefialado. Se repartira entre los
padres y de igual manera se proyectard en el aula. En total se reparten tres laminas:
factores de riesgo (adiccidn a internet), factores personales y familiares, y por altimo,
factores sociales y conclusion final.

De esta forma, se comenzara por la primera lamina, el orientador o encargado de ejecutar
el programa debe de leer y resolver las preguntas que puedan surgir entre los participantes.

Se realizaréd lo mismo con las dos laminas restantes.

Una vez se termina de repasar el material, se dividirdn en pequefios grupos y se realizara
una lluvia de ideas o brainstorming y se les invitara a reflexionar sobre todas estas
cuestiones. Después realizaran una puesta en comun todos juntos. Este material se lo

pueden llevar a casa para que continden con la reflexion si asi lo desean.

Esta actividad tiene una duracion de 40 minutos: 10 minutos por cada lamina, sumando
un total de 30 minutos. Para la lluvia de ideas y reflexion final se dejara un méximo de

10 minutos.
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FACTORES DE RIESGO - ADICCION A INTERNET

Las principales sefiales de alarma que denotan una dependencia a las TIC o a las redes
sociales son:

o Privarse de suefio.

o Descuidar ofras actividades importantes, como el contacto con la familia, las
relaciones sociales, el trabajo o el cuidado de la salud.

o Recibir quejas en relaciéon con el uso de la Red o del “smartphone” de alguien
cercano, como la pareja, los hermanos o los propios hijos.

o Pensar en la Red o en el “smartphone” constantemente, incluso cuando no se esta
conectado, y sentirse irritado excesivamente cuando la conexién falla o resulta muy
lenta.

o Intentar limitar el tiempo de conexidn, pero sin conseguirlo, y perder la nocién del
tiempo.

o Mentir sobre el tiemporeal que se esta conectado ala red.

o Aislarse socialmente, mostrarseirritable y bajar el rendimiento en el trabajo.

o Sentir una euforia y activacion anémalas cuando se esta delante del “smartphone”.

|
Es decir... gﬁ‘%\.

De este modo, estar permanentemente atento al moévil, conectarse al ordenador nada mas

llegar a casa, conectarse a Internet nada mas levantarse y ser lo Ultimo que se hace antes
de acostarse, asi como reducir el tiempo de las tareas cotidianas, tales como comer,
domir, trabajar o charlar con la familia, configuran el perfil de un adicto a Internet o al
“smartphone”. Mas que el numero de horas conectado a la Red, lo determinante es el

grado de interferencia en la vida cotidiana.

Fuente: Odriozola, E. E. (2012). Factores de riesgo y factores de proteccién en la adiccion a las nuevas
tecnologias y redes sociales en jovenes y adolescentes. Revista espafiola de drogodependencias, 4, 435-48.
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Factores de Personales

En algunos casos hay ciertas caracteristicas de personalidad o estados emocionales
que aumentan la vulnerabilidad psicoldgica a las adicciones: la impulsividad; la disforia
(estado anormal del animo que se vivencia subjetivamente como desagradable y que
se caracteriza por oscilaciones frecuentes del humor); la intolerancia a los estimulos
displacenteros, tanto fisicos (dolores, insomnio o fatiga) como psiquicos (disgustos,

preocupaciones o responsabilidades); y la busqueda exagerada de emocionesfuertes.

Hay veces, sin embargo, en que en la adiccion subyace un problema de personalidad,
timidez excesiva, baja autoestima o rechazo de la imagen corporal, por ejemplo, o un
estilo de afrontamiento inadecuado ante las dificultades cotidianas. A su vez, los
problemas psiquiatricos previos (depresion, TDAH, fobia social u hostilidad) aumentan

el riesgo de engancharse a Internet.

Otras veces se trata de personas que muestran una insatisfaccion personal con su vida o
que carecen de un afecto consistente y que intentan llenar esa carencia con drogas o
alcohol o con conductas sin sustancias (compras, juego, Internet o moviles). De esta
forma Internet, las redes sociales o los aparatos de ultima generacién actian como una
prétesis tecnoldgica. En estos casos lo que falta a estas personas es el carifio, que llena

de sentido nuestra vida y contribuye de forma decisiva a nuestro equilibrio psicoldgico.
Ve

Factores Familiares

Ciertos entornos familiares no resultan propicios para la adquisiciéon de pautas de
conducta sanas y socialmente adaptadas. Asi, por ejemplo, los entornos familiares
rigidos, caracterizados por un estilo educativo autoritario, propician el desarrollo de hijos
dependientes, irresponsables o rebeldes, que pueden actuar en oposicion a las normas

de los padres y guardar sentimientos de rabia y rencor hacia ellos.

Fuente: Odriozola, E. E. (2012). Factores de riesgo y factores de proteccion en la adiccion a las nuevas
tecnologias y redes sociales en jovenes y adolescentes. Revista espafiola de drogodependencias, 4, 435-48.
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; Factores Sociales y
- Conclusion Final

El aislamiento social o las relaciones con un grupo de personas que abusan de las nuevas
tecnologias pueden incitar a engancharse a Internet o a las redes sociales. Esta tendencia
a dejarse influir por el entorno o a compensar en el mundo virtual las carencias del mundo
real se intensifica cuando el entorno familiar estd poco cohesionado. En resumen, un
sujeto con una personalidad vulnerable, con una cohesidon familiar débil y con unas
relaciones sociales pobres corre el riesgo de hacerse adicto si cuenta con un habito de
recompensas inmediatas, tiene el objeto de la adiccidon a mano, se siente presionado por
el grupo y esté sometido a circunstancias de estrés (fracaso laboral, frustraciones afectivas

o competitividad) o de vacio existencial (aislamiento social o falta de objetivos).

Variables de personalidad

mulos dspacenteros

Estio de afrontamiento inadecuado de las dficuitades

Vulnerabilidad emocional

Carencia de afecto

Cohesion famdar débs

Pobreza de relaciones sociales

5 Défict de autocontrol y del
Vulnerabilidad psicologica control de los impuisos

ADICCION | Dependencia I

Actividades placenteras wall
| £ SINDROGA | ¢

I Falta de actividades I

| Presidn social gratificantes

Fuente: Odriozola, E. E. (2012). Factores de riesgo y factores de proteccion en la adiccion a las nuevas
tecnologias y redes sociales en jovenes y adolescentes. Revista espafiola de drogodependencias, 4, 435-48.



59

ACTIVIDAD 2

La segunda actividad tiene una duracion de 20 minutos. De igual forma que en la primera
actividad se repartira la lamina de Factores de Proteccion. Se leerd, se resolveran duras y
se realizara otra lluvia de ideas, se pondran ejemplos y se haré una pequefia reflexion. Se

podran llevar el material a casa.

FACTORES DE PROTECCION
Recursos Personales

La AUTOESTIMA, articulada en torno a una serie de aspectos diversos
(atractivo fisico, éxito familiar y social, inteligencia, forma de ser, logros
alcanzados en la vida, etcétera), es un ingrediente fundamental del equilibrio
emocional de una persona, de una buena disposicion hacia la vida y de una
actitud positiva para superar las adversidades cotidianas. También hay una
autoestima negativa, que puede ser por defecto o por exceso. En realidad, la
autoestima es como un globo: si lo hinchas mucho, se rompe; y con poco
aire, no sube. Ello quiere decir que hay personas que no se valoran lo

suficiente a si mismas y que hay otras que, por el contrario, se valoran

excesivamente y llegan a un punto de arrogancia. Por ello, cultivar la
autoestima no equivale en ningin caso a fomentar la egolatria.

En el ambito de las relaciones interpersonales, las HABILIDADES SOCIALES Y DE COMUNICACION
fomentan una autoestima adecuada en la relacién con los demas y dificultan la creacién de un mundo
virtual imaginario contrapuesto al real. Conviene aprender las habilidades necesarias para relacionarse
adecuadamente con los demas, sin inhibiciones ni imposiciones. Asi se consigue superar la timidez o la
agresividad y afrontar con éxito las situaciones sociales, sin necesidad de buscar soluciones evasivas en
mundos virtuales.

OTROS RECURSOS PERSONALES - Entre otros recursos personales que protegen del riesgo de caer en
el abuso de las nuevas tecnologias se encuentra la capacidad para solucionar problemas, que contribuye
a un analisis realista de las dificultades con un estilo atribucional adecuado, potencia el desarrollo de un
pensamiento critico, permite hacer frente a las actuaciones impulsivas y a la presion social y proporciona
habilidades para la toma de decisiones adecuadas. Asimismo el control de las emociones y el
afrontamiento adecuado del estrés constituyen un antidoto para la implicacion en conductas impulsivas
y descontroladas. Aprender a tenerlas bajo control es fundamental para que la persona no sufra
innecesariamente ni lleve a cabo conductas indeseables. Por (ltimo, la ocupacion adecuada. El tiempo
libre brinda una oportunidad Gnica para dar cabida a las posibilidades de desarrollo personal. Se trata de
contar con alternativas de ocio creativas y no peligrosas para satisfacer la necesidad de busqueda de
sensaciones nuevas y variadas que tienen los adolescentes y para hacer frente al aburrimiento.

Fuente: Odriozola, E. E. (2012). Factores de riesgo y factores de proteccion en la adiccion a las nuevas
tecnologias y redes sociales en jovenes y adolescentes. Revista espafiola de drogodependencias, 4, 435-48.
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Anexo 6. Comunicacion y Mentalizacion.

Bloque Contenido Actividades

- Mentalizacion.

- Esencial la familia en la regulacion emocional del nifio: como
2 Comunicacion y Mentalizacion comunicar en momentos de conflicto.

- Actividades: El dep6sito negativo y Factores externos que nos

molestan.

ACTIIDAD 1

Para la primera actividad es necesario repartir la ficha correspondiente a los padres.
También se proyectara en el aula. Se leera y se resolveran las dudas que surjan durante la

dindmica. A continuacion se responderan a las siguientes preguntas en grupo:

e ;Qué emociones negativas suelen aparecer en vosotros ante las conductas que 0s
molestan o preocupan de vuestros hijos?

e ;Cudles son las situaciones concretas que generan las emociones negativas de la
anterior pregunta?

e ;Qué consecuencias puede tener la perdida de mis emociones? Por ejemplo,

enfados y discusiones, arrepentimiento, situaciones tensas...

Estas preguntas estan enfocadas para que se respondan en grupo, puesto que las respuestas
pueden ser situaciones que todos ellos compartan ya que son padres con hijos de la misma
edad. Ademas, poder compartir esta informacion también les ayudara a sentirse mas
comprendidos y empatizar con el grupo. La ficha se la pueden llevar en casa para

continuar reflexionando esta informacion.

La duracion de la actividad sera de 20 minutos.
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MENTALIZACION

¢ Qué es la mentalizacion? Es la capacidad de comprender la propia mente y la
de los demas a partir de estados mentales como intenciones, sentimientos,

pensamientos, deseos y creencias.

No se puede regular el estrés del infante cuando uno esta estresado

Es importante ser capaz de reconocer las propias emociones y ser
autoconsciente de los estados mentales negativos. Para ello hay que

reflexionar lo siguiente:

« ¢(Qué emociones negativas suelen aparecer en vosotros ante las conductas que o0s
molestan/preocupan de vuestros hijos?
+ ¢Ante que situaciones concretas suelen aparecer estas emociones negativas?

* ¢Qué consecuencias puede tener la pérdida de mis emociones?

La emocidén que aparece después en mi es normal. Es importante detectar los
factores externos que provocan la frustracién y pensar cémo ayudar a los nifios

a afrontar sus propios sentimientos.

¢Qué relacion hay entre lo que nosotros hacemos y sentimos con como reaccionan nuestros hijos?

': E

—t \

Uorar, discutir,
pegar un Z)

portaz
g CONDUCTA DEL NIRO -1 Enfado, tristeza,

desesperacion
(Cevoconoesourro )
L = e
-
-t
- "

Fuente: Wiegering Ravettino, M. (2021). Mentalizacion de padres a hijos en edad preescolar de Lima
Metropolitana.
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ACTIVIDAD 2

Para esta actividad se volvera a repartir la siguiente ficha y se trabajara sobre esta. Se
leerd, se resolveran las dudas y se reflexionaré sobre como se comunican con sus hijos en
una situacién de conflicto. Para ello deber&n pensar en esas situaciones, como se sienten,
si empatizan con sus hijos o son capaces de detectar sus emociones y necesidades. Luego,

deberan tener en cuenta lo que han aprendido y aplicarlo en esos contextos.

Ademas, en esta actividad tendran que relacionar estos aprendizajes con el “Sharenting”.
Uno de los problemas relacionados con esta practica es que los padres ignoran,
principalmente por desconocimiento, los sentimientos de sus hijos con ciertas fotos que

comparten en sus redes sociales.

Es por eso que deben de poner en practica los conocimientos que tienen sobre la

mentalizacion:

e ;COmo se sentira y afectara a mi hijo las publicaciones que he compartido de él?
e Comprender sus emociones (vergiienza o preocupacion) y atender sus necesidades
(preguntar antes de subir algo a redes y escuchar lo que tiene que decir).

e Reconocer esos sentimientos como validos y cumplir los deseos de sus hijos (no

subir ninguna publicacién).

Esta actividad tendra una duracién de 20 minutos.
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ESENCIAL LA FAMILIA EN LA REGULACION EMOCIONAL

DEL NINO: COMO COMUNICAR EN MOMENTOS DE CONFLICTO

Ante la emocién de los hijos y su conducta, es recomendable:

» ldentificarlas emociones y necesidades que aparecer en ellos.
» Comprenderlas.

» |dentificar nuestras emociones. N
» Controlar nuestra emociény mantenerla en calma. i p—
» Ayudar a regular suemociony a afrontar los sentimientos. &
» Escuchar con mucha atencién. §

» Reconocerlos sentimientos con palabras: “ya veo”;” vaya”, “entiendo”...
» Dar nombre a los sentimientos.

» Concederal nifio sus deseosen la fantasia.

@ MENTALIZAR CON LA EMOCION DE MI HUO

Mi hijo esti sintiendo X emocion, se siente solo, triste...

@ DARME CUENTA DE LA PERDIDA DE MI CENTRO

Me estoy alterando. siento que se me va air de las manos, me
estoy empezando a poner nervioso y terminaré enfadado

@ SER CONSCIENTE DE LO QUE ES IMPORTANTE

Quiero mucho a mi hijo. mi tranquilidad es importante.
no vale la pena una discusion por un problema asi.

@APRENDER A PARAR

Veo que la situacion se ha complicado y ya estamos
alterados, me alejo. me voy a otra habitacion...

@ RELAJACION

Relajacion progresiva Jacobson

@ RESPIRAR

@ PEDIR AYUDA

Pedir ayuda a mi pareja o a un profesional

Fuente: Wiegering Ravettino, M. (2021). Mentalizacion de padres a hijos en edad preescolar de Lima
Metropolitana.
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ACTIVIDAD 3

La tercera dindmica de la sesion es practica, se reparte la Gltima ficha. Se propone la
realizacion de dos actividades. La primera se realizara en casa junto a sus hijos. La
segunda actividad se realizara en la sesion. Tendran que detectar los factores externos que
los hace perder el control de las emociones. Luego, pensar en las consecuencias y buscar

conductas restablecedoras. Tendra una duracion de 20 minutos.

ViR

ACTIVIDADES

1. EL DEPOSITONEGATIVO:

* Para que participe toda la familia.

« Se fabricara una caja bonita, al gusto de cada uno.

+ Se depositaran pos-its que incluyan sentimientos, pensamientos y comportamientos que
han tenido a lo largo de la semana o los que mas les preocupan.

+ Cada vez que lo echéis al depdsito, deciros: “Esto ya no lo pienso, ya esta en la

2. FACTORESEXTERNOS QUE NOS MOLESTAN:

basura”.

+ Reforzarla conductay el progreso.

¢ Qué factores externos nos pueden llevar a perder el control? Escribir aquellos factores

externos que nos han podido llevar a perder el control ante una situacion conflictiva.

No haber
descansado EJEMPLO

bien

Discusion
con algian Falta de
companero organizacion

Reflexionar sobre esa situaciéon, cuales han sido las consecuencias de la emocién
negativa, cémo he actuado y de qué forma puedo evitar que suceda de nuevo. Pensar

conductas restablecedoras (por ejemplo, pedir perdén).

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 7. Parentalidad Positiva y Resolucion de Conflictos

Bloque Contenido Actividades
Psicoeducacion en Parentalidad Positiva: principios,
2 Parentalidad Positiva y consejos y participacion infantil.
Resolucién de Conflictos Resolucidn de Conflictos: Escucha Activa y Asertividad
Dinamica grupal
ACTIVIDAD 1

La primera actividad consiste en la lectura del material seleccionado a continuacion. Son

tres fichas, la primera sobre los principios de la parentalidad positiva, la segunda

“Parentalidad positiva: 10 consejos para una educacion libre de castigo” y por ultimo

“¢Como hacer posible la participacion infantil?”.

Se repartiran estas fichas a los padres y se proyectara en la pantalla de la clase. El

orientador leerd en voz alta la informacion y resolverd las dudas que puedan surgir a lo

largo de la actividad, de la misma forma que atendera todos los comentarios o sugerencias

que se realicen.

Esta dindmica tiene una duracion de 15 minutos. Es decir, se dedicard, c6mo maximo, 5

minutos a cada ficha (incluidas las dudas y/o comentarios).
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PRINCIPIOS DE LA PARENTALIDAD POSITIVA

1. Vinculos afectivos calidos, protectores y estables para que los menores se sientan aceptados y
queridos. Ello supone el fortalecimiento continuado de los vinculos familiares a lo largo del

desarrollo. modificando las formas de manifestacion del afecto conla edad.

2. Entorno estructurado. que proporciona modelo. guia y supervision para que los menores
aprendan las normas y valores. Ello supone el establecimiento de rutinas y habitos para la

organizacion de las actividades cotidianas donde se llevan a cabo estos aprendizajes.

3. Estimulacion y apoyo al aprendizaje cotidiano y escolar para el fomento de la motivacion y de
sus capacidades. Ello supone la observacion de las caracteristicas y habilidades de los hijos e
hijas, estimulacion y apoyo en sus aprendizajes asi como el tener en cuenta sus avances y sus
logros. Reconocimiento del valor de los hijos e hijas, mostrar interés por su mundo, validar sus
experiencias, implicarse en sus preocupaciones. responder a sus necesidades. Ello supone
considerarles personas. a las que debemos comprender y tener en cuenta sus puntos de vista para

que vayan tomando parte activa y responsable en las decisiones de la familia.

4. Capacitacion de los hijos e hijas. potenciando su percepcion de que son agentes activos,
competentes y capaces de cambiar las cosas e influir sobre los demas. Para ello se recomienda
crear en la familia espacios de escucha. interpretacion y reflexion de los mensajes de la escuela,

los iguales. la comunidad. el mundo del ocio y los medios de comunicacion.

Fuente: Rodrigo, M. J., Maiquez, M. L., y Martin, J. C. (2010). Parentalidad positiva y politicas locales de
apoyo a las familias. Orientaciones para favorecer el ejercicio de las responsabilidades parentales desde

las corporaciones locales. Madrid: FEMP.
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PARENTALIDAD POSITIVA: 10 CONSEJOS PARA UNA
EDUCACION LIBRE DE CASTIGO FISICO

1. Los nifios y las nifias tienen derecho al cuidado y guia apropiados.
2. La parentalidad positiva se basa en: conocer, protegery dialogar.
3. Elvinculo afectivo es determinante.
4. El afecto debe demostrarse abiertamente para que los nifios y las nifias se sientan queridos.
5. Las normas y limites son importantes: les dan seguridad.
6. Losnifios y las nifias deben participar en el proceso de tomar decisiones y sentirse
responsables.
7. Se les puede sancionar cuando se portan mal, pero no de cualquier forma.
8. El cachete, el insulto, la amenaza o los gritos no son eficaces ni adecuados para educar a los
nifios y las nifas.
9. Los conflictos pueden resolverse sin violencia

10. Para que los nifios y las nifias estén bien, los padres tienen que estar bien.

Los nifios y las nifias...

» No son propiedad de sus padres y madres. Una relacién saludable con los hijos e hijas
conlleva promover su autonomia, respetar sus gustos y deseos.

» No son personas inferiores intelectualmente, sin capacidad para entender normas o
consignas. Los nifios y las nifias comprenden desde muy pequefios sefiales no
verbales que intervienen en la comunicacion: gestos faciales, tono de la voz, posturas
corporales y, a medida que crecen, su capacidad para entender el lenguaje verbal se
amplia.

» No solo aprenden con castigos o premios. Los limites y las normas son indispensables
para el desarrollo de su autocontrol y para convivir en armonia con los demas. Los
nifios y las nifias necesitan orientaciones claras y coherencia en los mensajes que
transmitimos. De nada servira repetir a un nifio que no suba los pies en el sofa, cuando
lo hacen los adultos, o esperar que siga las normas cuando no son claras o no existen

consecuencias cuando las incumple

Fuente: Save The Children. Parentalidad positiva: 10 consejos para educar sin violencia.
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¢Gomo se hace posible la participacion infantil?

» Informando a los nifios y las nifias de las decisiones que les afectan con un lenguaje
adecuado a su nivel de madurez.

» Consultandoles y teniendo en cuenta su opinién, en la medida de lo posible, a la
hora de tomar decisiones. Escuchando atentamente sus opiniones y mostrando
interés por lo que piensan.

» Respondiendohonestamente a sus dudas.

» Pemitiéndoles expresar sus emociones e ideas y acompafandoles en el enfado, la
tristeza, la frustracion o la alegria.

» Ayudandoles a verbalizar sus necesidades e inquietudes en el dia a dia y
especialmente en situaciones conflictivas.

» Guiandoles en la practica del dialogo, reflexionando sobre las diferentes opciones y
el alcance de cada una, intercambiando ideas en la conversacion.

» Involucrandoles en la toma de decisiones, negociaciones y responsabilidades

compartidas.

Fuente: Rodrigo, M. J., Maiquez, M. L., y Martin, J. C. (2010). Parentalidad positiva y politicas locales de
apoyo a las familias. Orientaciones para favorecer el ejercicio de las responsabilidades parentales desde

las corporaciones locales. Madrid: FEMP.
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ACTIVIDAD 2

De la misma forma, la segunda actividad tiene la misma finalidad. Se reparten entre los
padres las tres fichas relacionadas con la resoluciéon de conflictos, escucha activa y
asertividad. El orientador leerd el material y resolvera las dudas que surjan.

Una vez terminada la explicacion, el orientador hara pequefios grupos segun los
participantes y se realizara una reflexion. Una de las problematicas del “sharenting” es
que los menores no pueden decidir sobre las imagenes e informacion que suben sus padres
sobre ellos. Desde la parentalidad positiva, la escucha activa y la comunicacion asertiva
deberan pensar cdmo evitar estas situaciones, es decir, realizar conductas alternativa. Los
hijos no son propiedad de los padres. Algunos piensan que, desde este erroneo
razonamiento, pueden utilizar la imagen de sus hijos como quieran, sin tener en cuento

los peligros que se encuentran en las redes sociales.

Algunas de las cuestiones que deben de tener en cuenta para la reflexion se encuentran en
las fichas que se han repartido durante la sesién. La parentalidad positiva se basa en:
conocer, proteger y dialogar. Por ello la comunicacion con los hijos es muy importante.
No deben ridiculizar o negar la opinion de los nifios. Es un error, si el nifio comunica que
se siente avergonzado con las fotos que se comparten en internet, no hacerles caso puesto
que se sentiran frustrados, enfadados o incluso perderan confianza con sus padres y
perjudicara en la relacién. Es mejor validar los sentimientos de los hijos, manifestar con
la comunicacion no verbal, como los gestos, que se empatiza y comprende las emociones
del nifio. Ademas, los menores tienen que participar en la toma de decisiones, en este
caso, decidir qué imagenes desean compartir en los perfiles de sus padres en redes
sociales, ser responsables en este aspecto, en la medida que sea posible, de la informacién
que hay de ellos en internet. Una buena relacion con los hijos conlleva respetar los deseos
y gustos y promover la autonomia. Otra parte importante de la parentalidad positiva es la
muestra de afecto. Esta debe de ser abierta y preferiblemente, que no se ensefie solo por
redes (cuando se celebra un logro) sino que esta muestra de orgullo sea también
presencial, que los nifios se sientan queridos. De la misma forma, no se debe sancionar al
nifo de cualquier forma, se debe evitar castigar por redes, no mostrar las rabietas ni

enfados de los nifios en los perfiles de internet.
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Luego, se disolveran los grupos y realizaran una puesta en comudn sobre lo que han
comentado anteriormente. ;De qué forma habrian actuado anteriormente? ;Como lo

harian ahora?.

Esta actividad tiene una duracion de 25 minutos, 5 minutos por ficha y 10 de reflexion.

Resolucion de conflictos

Algunos consejos para resolver conflictos de manera pacificay dialogante son:

» Calmarse antes de abordar el conflicto. En una situaciéon de gran tensién no
sirve de nada sentarse a razonar.

» Desterrar cualquier expresion de violencia, verbal o conductual de la
comunicacion (insultos, elevar la voz, realizar gestos deamenaza, etc.).

» Nunca ridiculizar las opiniones de los demas.

» No criticar a la persona, sino no su conducta (“eres egoista” por “te has
comportadode manera egoista”).

» Evitar los reproches.

> “Resonar” los sentimientos del otro, mostrar con la comunicacién no verbal
(gestos) que se comprendey empatiza con su tristeza, enfado, etc.

» Admitir los errores.

» No interrumpir a la otra persona cuando esté hablando.

» Expresar las ideas de forma clara y precisa.

» Comprobar que se ha entendido al otro, formulando preguntas de distintas
maneras, por ejemplo. Asegurarse de que la otra persona ha comprendido

también nuestros mensajes

TR,
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Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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LA ESCUCHA ACTIVA

Este tipo de escucha supone un ejercicio consciente, cuyo objetivo es comprender lo que los
demas expresan y es necesaria para desarrollar la empatia (ponerse en el lugar de los
demas). Implica desmontar tendencias faciles o cémodas, como tratar de llevar la razén a

toda costa o posturas defensivas, en lugar de conciliadoras.

Algunos consejos para practicar la escuchaactiva son:

» Situarse fisicamente a la misma altura del interlocutor, sentados todos en el suelo, o en
un lugar comodo.

» Formular preguntas adecuadas al nivel de madurez del nifio o la nifia.

» Emplearun tono de voz sosegado.

» Evitar distracciones o atendera otras cosas cuando el interlocutor esta hablando.

» Mantener contacto ocular.

» Devolver la informacién que la otra persona nos ha dado para asegurarse que se ha
comprendido el mensaje. Una buena forma de conseguir esto consiste en resumir lo que

la otra personaha expresado
Los padres y las madres que escuchan, se muestran cercanos, abiertos al dialogo y son

sensibles a las necesidades de sus hijos e hijas, facilitan que éstos les confien sus

preocupaciones en momentos de dificultad y sean mas honestos.

»
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Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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ASERTIVIDAD

La asertividad es la capacidad para defender de manera firme, pero amable, la valia de las
propias opiniones y derechos. El comportamiento asertivo es la via ideal para comunicarse
con los demas de manera no violenta porque se asume que los intereses propios y los del
resto pueden ser opuestos y que el didlogo es la mejor manera para llegar a acuerdos. Por el
contrario, existen otros estilos de comunicacién opuestos al asertivo, que se caracterizan por
la tendencia a la pasividad, el miedo a ser juzgado o el autoritario. Estos estilos recrean
dinamicas disfuncionales en las relaciones porque promueven el abuso, ya sea porque se da
de lado sistematicamente a los deseos personales por no entrar en conflicto, o porque se

impone la propia voluntad a los demas de manera agresiva, coercitiva.

Para fomentar la asertividad es necesario:

» Estar abierto a recibir criticas constructivas.

» Aceptarlas propias limitaciones para mejorar, sin actitudes derrotistas.
» Sercapaz de reconocerlos errores y admitirlos.

» Expresar las propiasideasy sentimientos con honestidad y claridad.

» Decir“no” cuando no se deseahacer algo, sin sentirse culpable.

» Perseguirlas metas personales respetando los derechos delos demas.
» Expresary recibir afecto de los demas sin pudor o verglienza.

» Tenerderechoa cambiar de opinion.

» Pedirayuda cuando se necesita, sin sentir que se es poco vélido.

PASIVO ASERTIVO AGRESIVO

Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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ACTIVIDAD 3

Por altimo se realizara una dindmica en grupo. Se repartira la ultima ficha dedicada a esta
actividad. El orientador también explicara las reglas, resolvera dudas y guiara la dindmica.

Tiene una duracion de 20 minutos.

AR

ACTIVIDADE S

U Sentados en circulo, el orientador pide de uno en uno que piensen o imaginen una
situacion en la que se hayan sentido molestos con alguien cercano (puede ser un
familiar, amigo o su hijo/hija).

O Se les ofrece un ejemplo haciendo hincapié en que el mensaje debe referirse a las
acciones, no a las caracteristicas de las personas, por ejemplo: “me molesta que Javier
me interrumpa cuando hablo”.

O El orientador plantea distintas cuestiones para entender los motivos de esa conducta:
¢ Por qué Javier me interrumpe cuando hablo? no se ha dado cuenta; no piensa que
eso te moleste tanto; quiere llevar la razén, etc.

O A continuacién, cada uno expresa a la persona situada a su derecha una peticién de
cambio de manera constructiva sobre la situacidon que han pensado (puede ser directa
a esa persona o fingir que tiene delante a alguien concreto a quien le gustaria pedir un
cambio de actitud).

O El grupo retroalimenta las peticiones de cambio de los demas y da consejos en positivo
sobre como hacerlo mejor.

O El orientador facilitadora guia la reflexion sobre los diferentes estilos de comunicacion
que se manejan en el dia a dia y la variedad de consecuencias que tienen sobre las

relaciones.

©

Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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Bloque

Contenido Actividades

Autoestima

Qué es la Autoestima.

QUué es el Autoconcepto.

Dinamica grupal: “Los cumplidos” y “Te doy de mi y me quedo de ti”.

ACTIVIDAD 1

La primera actividad tendra

una duracién de 5 minutos. Se repartird la ficha de

Autoestima a los participantes. El orientador también la proyectara en la pantalla del

aula, a continuacion la leerd, atendera los comentarios que surjan y resolvera las dudas.

Fuente: Rebollo, L. M. (2018). La adiccion a las redes sociales. Viceversa: UEx y empresa, (91), 4-13.

AUTOESTIMA

El estar pendiente de la actividad de otros en redes sociales. es decir, de lo que hacen los
demas y compararlo frente a lo que hacemos nosotros en nuestro dia a dia. hace que la
autoestima se mida en “likes” y comentarios. por lo que genera la obligacion de estar
subiendo contenido continuamente. incluyendo la participacion de menores.

La autoestima incluye dos aspectos basicos: el sentimiento de autoeficacia y el sentimiento
de ser valioso. La autoestima seria la conviccion de que uno es competente y valioso para
otros. La autovaloracion involucra las emociones. los afectos, los valores y la conducta.
Cuando la persona se juzga mal, de alguna manera este juicio configura un autorrechazo, el
que ademas de ser muy doloroso para el yo. es altamente dafiino y. con mucha frecuencia.
induce a la persona a conductas autodestructivas y autodescalificadoras, que no solo limitan
su posibilidad de realizacion personal. sino que incluso la llevan a cometer actos
destructivos para simismo y para los demas.

Otra definicion de la autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en
todos los pensamientos. sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros
mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida: lo que creemos que somos. listos o
tontos, si nos sentimos antipaticos o graciosos. si nos gustamos o no. Los millares de
impresiones. evaluaciones y experiencias asi reunidas, se conjugan en un sentimiento
positivo hacia nosotros mismos o, al contrario, es un incémodo sentimiento de no ser lo que

esperabamos.
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ACTIVIDAD 2

El orientador debe repartir la ficha de Autoconcepto. El orientador realizara la misma

dinamica que la actividad anterior y tendr& una duracién de 15 minutos.

Como se ha podido reflexionar a lo largo de las dos anteriores actividades, el estar
pendiente de la actividad de otros en redes sociales, es decir, de lo que hacen los demés y
compararlo frente a lo que hacemos nosotros en nuestro dia a dia, hace que la autoestima
se mida en “likes” y comentarios, por lo que genera la obligacion de estar subiendo

contenido continuamente, incluyendo la participacion de menores.

Las personas que siguen a los “influencers” pueden llegar a oprimir sus decisiones propias
y someterse a la voluntad de los demas de forma inconsciente. Esto les convierte en
esclavos gque necesitan el refuerzo y la opinidn de los demas, porque nunca llegan a saber
que desean realmente. En relacion con el “sharenting”, siguen a figuras de referencia del
mundo de la maternidad, para reafirmar sus intereses, gustos y compartir aficiones con
personas que tienen la misma vision o entienden el mundo de la misma forma, pero no
deben de olvidar sus propios valores. El orientador debe de exponer esta idea al grupo de

participantes.

Con las fichas de las actividades uno y dos deberan pensar en que pensamientos,
emociones, sensaciones y experiencias tienen sobre ellos mismos, que concepto tienen de
su valia y si todo eso lo muestran en las redes sociales o por el contrario, muestran algo
totalmente diferente de ellos mismos. También si esto coincide con las ideas de los
“influencers” a los que siguen y si alguna vez han subido alguna foto, no solo de ellos,

sino de sus hijos dejandose llevar por lo que observan en redes.
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AUTOCONCEPTO

» Desde muy pequefio v a partir de sus primeras experiencias, el nifio se va formando una idea acerca de lo
que lo rodea. También va construyendo una idea acerca de si mismo y una imagen personal. Esta imagen
mental es una representacion que, en gran medida, corresponde a lo que las otras personas piensan de él o
ella.

» Al ir formdndose el autoconcepto surge la necesidad de ser estimado por los demds y de estimarse a si
mismo. El autoconcepto es aprendido y se construye a partir de las percepciones que se derivan de la
experiencia y que van haciéndose progresivamente mas complejas.

» La valoracion de la imagen que el nifio va haciéndose de si mismo depende, en alguna medida, de la forma
en que él va percibiendo que cumple las expectativas de sus padres en relacion a las metas y a las conductas
que se esperan de él. Si el nifio siente que sus logros estan de acuerdo con lo esperado, se ira percibiendo a
si mismo como eficaz, capaz, competente. Si siente que no logra lo que se espera de él, va a pensar que no

es como deberia, se sentird poco capaz y poco valioso, lo que ird menoscabando su autoestima.

Algunas definiciones de Autoconcepto:

»  Serefiere a todas las percepciones que un individuo tiene de si, con especial énfasis en su propio valery
capacidad.

* El autoconcepto es un conjunto de percepciones subjetivas que una persona tiene acerca de si misma en
relacion a sus capacidades y potencialidades. Estas percepciones guian las propias maneras de sentir,
pensar y actuar, mediatizando las informaciones que vienen del medio.

* Coleccion organizada de sentimientos y creencias sobre uno mismo. Se basa en una definicion de
identidad social, que incluye como las personas se perciben y se autoevalian.

* El autoconcepto es la imagen que las personas tienen de si mismas, que llevan consigo y que usan para

definirse y para catalogar sus conductas.

Fuente: Milicic, N. (2022). Formacién emocional en entornos educativos. SM Chile.
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ACTIVIDAD 3

La tercera actividad consiste en dos dinamicas de 20 minutos cada una. Estas fichas van
dirigidas al orientador con las instrucciones que deben de seguir para guiar las
actividades.

AR

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: LOS CUMPLIDOS

O Se escribe el siguiente mensaje en la pizarra: “De ti me gusta tu...”. El orientador explica a los
participantes la importante funcion que tienen los cumplidos. Hacen sentir bien tanto a quien los
recibe, como a quien los da. si estos son sinceros y sobre todo si son inesperados. Sin embargo.
muchas veces por vergiienza o porque no estamos acostumbrados. no lo hacemos y las personas
que apreciamos se pierden informacion muy valiosa. Cuando hacemos cumplidos a otros es
necesario acompaiarlo con gestos acordes al mensaje: mirar a los ojos a la persona con la que
hablamos. sonreir, decirlo en un tono de voz adecuado, etc.

U En circulo, se pide a cada integrante que piense durante un minuto en algo que le guste de su
compailero de la izquierda (si no le conoce a penas no tiene porqué ser muy elaborado). A
continuacion, se pide que uno a uno dirija el cumplido a esa persona poniéndole su mano sobre
ella, asihasta que el grupo al completo haya dado y recibido un elogio.

O Al terminar la ronda de elogios se pregunta a los participantes como se han sentido. si han

disfrutado o se han sentido incémodosy por qué.

—
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Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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ACTIVIDAD 2: TE DOY DE MI Y ME QUEDO DE TI

*  Explicar la actividad de una manera clara y sencilla junto con el mensaje escrito en la pizarra: “Te
doy de mi... y me quedo de ti...".

* Los cumplidos pueden referirse a cualidades (amabilidad, esfuerzo, simpatia, sensibilidad, etc.) y
habilidades positivas (tocar un instrumento, cocinar, etc.).

* Siel contenido o la forma de expresar el elogio no es adecuada (se utiliza el sarcasmo, o se realiza
con desgana, por ejemplo) el orientador intervendra para reorientar el comentario y disminuir la
tension.

*  Sereunenen el aula mds grande disponible y se pide a los participantes que se sitiien en circulo y por
familia.

* El orientador explica la actividad y expone un ejemplo ante el grupo:

Participante 1 a Participante 2: “Te doy mi generosidad y me quedo tu paciencia™.
Participante 2 a Participante 3: “Te doy mi sentido del humor y me quedo tu creatividad”.

*  Cuando termine la ronda de elogios entre los participantes, se separan de nuevo los grupos y se lleva
a cabo una breve reflexion guiada sobre como se han sentido en la actividad. ;Es mas facil o mds
dificil hacer cumplidos a miembros de nuestra familia o a amigos y personas desconocidas? ;Por

qué?

Fuente: Gonzélez Sanchez, R., Martin Morales, S., y Roig Tomas, S. (2013). Queriendo se entiende la

familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para profesionales.
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Anexo 9. Tolerancia a la Frustracion.

Bloque Contenido Actividades

- Qué es la Tolerancia de la Frustracion.

3 Tolerancia a la Frustracion Redes Sociales y Frustracion.

ACTIVIDAD 1

Esta actividad tendra una duracion de 20 minutos. EIl orientador repartira la ficha
correspondiente a los padres. En esa dinamica se abarcara todos los aspectos sobre la
frustracion. Se leerd y se resolveran dudas que puedan surgir. Ademas, tendran pensar en

esos momentos de frustracion para resolver las siguientes preguntas:

¢Qué es lo que produce la frustracion en ellos?

Qué hacen en esos momentos de ira o decepcion.

¢Son impulsivos? Puede ser una forma de gestionar las emociones negativas, subir
contenido de sus hijos a redes sin pensar en las consecuencias negativas, para evitar la
frustracion, queriendo compararse a esas “vidas perfectas” y demostrar esa falsa felicidad
que se observa en redes.

¢ Tienen recursos para afrontar esos momentos de otra forma? ;Cuéles? Para ello recordar
lo aprendido en las otras sesiones (resolucion de conflictos, mentalizacion,

asertividad...).

De esta formase realizara una lluvia de ideas y se compartira con el grupo las experiencias

personales.
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TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

» La frustracion es una respuesta emocional de impotencia frente a los deseos y expectativas que no se
pueden alcanzar este sentimiento de impotencia conjuntamente con la ira se debe aprender a
manejarlos ya que conduce como consecuencia un sentimiento estable de decepcion.

> Los sentimientos de frustracion, desmotivacién y abandono pueden interrumpir el logro de proyectos
dentro de algtn aspecto de la vida y en la medida que las personas aprenden a tolerar el fracaso
vivirdn con menos estrés, porque serdn competentes para ver en los problemas una posibilidad con
claridad suficiente para encontrar soluciones adecuadas, y no responder desmesuradamente ante
cualquier inconveniente.

» Las personas se enfrentan a la frustracion desde temprana edad, cuando no encuentran apoyo ni
respuesta inmediata para satisfacer sus necesidades bdsicas de alimentacion, descanso, salubridad, etc.
En esta etapa de vida es esencial la satisfaccion de estas necesidades para que el individuo se
desarrolle dentro de un ambiente de seguridad y confianza.

» La tolerancia al estrés, es la habilidad para soportar eventos adversos, situaciones complejas,
dificiles, con fuertes emociones sin desestabilizarse o rendirse, abordando de manera positiva el
estrés. Las personas de un alto perfil tolerante son capaces y se sienten seguros de controlar e influir
en situaciones de estrés, es decir poseen una suma considerable de habilidades para desempefiarse en
situaciones complejas. Asi mismo lograr la calma sin actuar impulsivamente ante emociones fuertes,
por desesperanza o ansiedad.

» El control de los impulsos, es una habilidad para oponer resistencia o postergar un impulso o
tentaciones para actuar y reconocer nuestras emociones. También se enuncia el control de impulsos es

la habilidad para regular de forma eficaz y constructiva las emociones.
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Fuente: Acufa Saavedra, S. S. (2019). Programa “Pienso y actuo” para la tolerancia a la frustracion en
estudiantes de secundaria de una institucién pablica, Nuevo Chimbote—2018.
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ACTIVIDAD 2

La segunda actividad de la sesion mantendra la misma dindmica que la sesién anterior y
tendra una duracion de 20 minutos. Se repartira la ficha, se leerd y se resolveran dudas.

Se hara una reflexion sobre las siguientes cuestiones:

e Cuando se aburren o se sienten mal recurren a las redes sociales?

e ;Qué contenido siguen? ;Qué muestran esas personas en sus redes sociales?

e ;Alguna vez han comparado sus vidas con lo que suben otras personas a redes?
¢ Coémo se han sentido?

e Reflexionar sobre la veracidad de eso “felicidad” y “perfeccion” que ven en redes
sociales.

e ;Qué otras formas de pasar el tiempo hay cuando se estd aburrido o

emocionalmente mas débil? Prestar atencion en las recomendaciones de la ficha.

REDES SOCIALES Y FRUSTRACION

» Las expectativas poco realistas sobre la vida de los demas pueden llevar a que no encontremos
nuestra propia felicidad teniéndola a nuestro alcance. Cuando vemos capturas o instantes de las
vidas de otras personas cometemos el sesgo de sobregeneralizar, infiriendo. en este caso. una
vida repleta de felicidad a partir de una pequefia muestra a la que tenemos acceso. De esta
manera, surgen preguntas como: “;Por qué no soy capaz de conseguir ese estado de felicidad?”,
“(Hay algo malo en mi?” o “;Estaré haciendo algo mal?”, con la consiguiente frustracion. ya que
hemos generado unas expectativas poco realistas previamente™.

» En ocasiones. se suelen utilizar las redes sociales en buscar de un alivio inmediato al malestar
que puedan estar sufriendo. ya sea soledad, aburrimiento u otro tipo de problema que padezcan
en casa. en el trabajo. etc. Es por ello que se busca una evasion inmediata de su realidad y

recurren a las redes sociales. Todas estas emociones generan frustracion en las personas.

Por eso es recomendable:

» Entrenar la tolerancia ala frustraciony el aburrimiento.

» Buscarla presencialidad en las relaciones sociales. tener iniciativa para proponer planes.
» Expresar lo que se siente de manera asertivay sincera.

» Establecer un momento del dia para mirar las redes sociales.

» Eliminar las notificaciones de las redes sociales.

» Buscar alternativas de ocio en casa. como leer. escribir. pintar miniaturas. etc.
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Fuente: Psicoalegra (22 de septiembre de 2022). Redes sociales, ¢cémo nos afectan?.
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Anexo 10. Cuestionario de Satisfaccion.

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Este cuestionario esta dirigido a los padres que han participado en el programa de
prevencion. El objetivo es evaluar a los destinatarios sus niveles de satisfaccion. El
cuestionario es totalmente andénimo y se ruega que se responda con total sinceridad. No
hay respuestas correctas ni incorrectas. Las preguntas 7 a la 10 se responde con una escala
del 1 al 5 donde 1 es “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. Gracias

por participar.

1. ¢De los temas tratados, suprimirias alguna? ¢Considerarias importante introducir

contenido nuevo que no se haya tratado?

2. ¢Qué valoracion merece la actuacion del orientador?

3. ¢Qué opinidn tienes de las actividades tratadas? ¢ Modificarias algo?

4. ¢Consideras de utilidad este programa de prevencion? ¢Por qué?



83

5. ¢Qué ha sido lo que mas te ha gustado de las actividades realizadas en las

sesiones? ¢ Y lo que menos? Razona tu respuesta.

6. ¢Ha cambiado tu actitud con relacion al programa? ;Qué ha influido en ese

cambio?

7. Este programa me ha proporcionado informacion que no conocia.

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

8. Me siento mas implicado y noto un cambio de actitud.

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

De
acuerdo

9. En general, me siento satisfecho con la realizacién del programa.

Totalmente en
desacuerdo

10. En general, considero que la calidad y desarrollo de las sesiones ha sido optima.

Totalmente en
desacuerdo

En

desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente

de acuerdo



