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RESUMEN
En el presente Trabajo de Fin de Grado se ofrece una definicion de las necesidades
educativas especiales en la educacién infantil y la importancia de la integracion
sensorial durante esta etapa, centrando el estudio en el Trastorno del Espectro Autista.
La integracion sensorial es la base sobre la que se construye en aprendizaje y los
procesos cognitivos que se dan con posterioridad, de ahi la importancia de aplicarla en
alumnos con necesidades educativas especiales y en todos los alumnos para evitar
futuros problemas de aprendizaje. La integracion sensorial se trabaja a través de la
estimulacion sensorial. Se proponen una secuencia de actividades que procuran

estimular al nifio a través de diferentes juegos y experiencias.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Integracion Sensorial,

Estimulacion Sensorial, Educacion Infantil.

RESUM

En el present Treball de Fi de Grau s'ofereix una definicié de les necessitats educatives
especials en l'educacio infantil i la importancia de la integracio sensorial durant aquesta
etapa, centrant I'estudi en el Trastorn de I'Espectre Autista. La integracio sensorial és la
base sobre la qual es construeix en aprenentatge i els processos cognitius que es donen
amb posterioritat, d'aci la importancia d'aplicar-la en alumnes amb necessitats
educatives especials i en tots els alumnes per a evitar futurs problemes d'aprenentatge.
La integraci6 sensorial es treballa a través de I'estimulacio sensorial. Es proposen una
sequiencia d'activitats que procuren estimular al xiquet a través de diferents jocs i

experiéncies.



ABSTRACT

This Final Degree Project offers a definition of special educational needs in early
childhood education and the importance of sensory integration during this stage,
focusing the study on Autism Spectrum Disorder. Sensory integration is the basis on
which learning and subsequent cognitive processes are built, hence the importance of
applying it to students with special educational needs and to all students in order to
avoid future learning problems. Sensory integration is worked on through sensory
stimulation. A sequence of activities is proposed to stimulate the child through different

games and experiences.



1. Introduccién

Desde el inicio de los tiempos, los seres humanos han dispuesto de medios para
adaptarse a su entorno. Sentido es la capacidad para percibir estimulos internos y
externos mediante el empleo de 6rganos especificos. Los sentidos son el medio por el
cual percibimos nuestro propio cuerpo y lo que nos rodea. Las sensaciones que
percibimos provocan una reaccion en los humanos: agrado, desagrado, placer o rechazo,
por ejemplo. Provocan una respuesta que consolidan la base de las reacciones,

comportamientos y actitudes.

Durante los primeros afios de vida de las personas los sentidos es el medio méas
inmediato y directo por el cual se aprende. El nifio esta captando los estimulos que tiene
a su alrededor, los procesa y comienza a experimentar con ellos. La interaccion del nifio
con el mundo comienza con los sentidos y a partir de ellos puede comenzar a crear sus
propias ideas. Piaget (1987) defiende que cualquier aprendizaje se basa en las
experiencias previas. Para el aprendizaje posterior, los nifios necesitan definir una base
cognitiva previa que se construye en las etapas infantiles a través de la exploracion del
entorno. La base para incluir una buena estimulacion sensorial (ES, en adelante) es la
integracion sensorial (1S, en adelante), un proceso que se da en el Sistema Nervioso
Central (SNC, en adelante) sobre la informacion que aportan los sentidos. Si este
procesamiento se produce bien, la respuesta sera mas adaptada, mientras que cuando se

da un procesamiento menor, la respuesta que se obtiene serd menos adaptada.

La ES es una cuestion desconocida para muchos de los profesionales y las
familias. En muchas ocasiones se atribuye el retraso para comenzar a leer o escribir a la
falta de madurez, cuando en numerosas ocasiones no haber desarrollado o estimulado de
forma correcta el sistema vestibular o tactil influyen mas en esta cuestion que la
madurez. EI alumno debe desarrollar unas bases sensoriales y perceptivas correctas
durante la etapa de Infantil. Debido a la gran importancia que tienen y que tendran en el
futuro aprendizaje del nifio, es fundamental que se realice una correcta IS dentro y fuera

del aula.

Los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA, en adelante) pueden
sufrir una alteracién sensorial. Esto se da cuando los estimulos que reciben no son
procesados y organizados de la manera correcta, provocando respuestas desmesuradas,

inexistentes o conductas problematicas. Se puede dar que el nifio con TEA no tenga
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interés por explorar y descubrir el mundo, por lo que son los profesionales quienes
deben promover que se produzca esta exploracion a través de materiales y actividades
propuestas. Por el contrario, se puede dar que el nifio busque descubrir su entorno, pero
no sea capaz de procesar de forma correcta los estimulos. Los profesionales educaran la
forma de procesar estos introduciendo gradualmente los estimulos para que el nifio
tenga tiempo de procesarlos. La ES en el TEA es fundamental para crear futuras
conductas adaptativas, ya que las respuestas desmesuradas a los estimulos provocan

malas reacciones.

Los centros ordinarios cada vez cuentan con una mayor presencia de alumnos
con alguna Necesidad Educativa Especial (NEE, en adelante). Estos alumnos presentan
una realidad que no sigue la norma con respecto a la evolucion y al desarrollo de sus
capacidades pero que debe ser igualmente atendida. Para ello, es necesario crear
programas especificos de trabajo de los que los demas alumnos también se pueden

beneficiar.
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2. Objetivos

Obijetivo general: Crear un programa de estimulacién multisensorial que permita
al nifio desarrollar las sensaciones que tiene mas afectados para asentar las bases de un

aprendizaje significativo y una conducta adaptativa.
Obijetivos especificos:

- Mejorar la capacidad de discriminacion de los estimulos a través de experiencias
multisensoriales.

- Desarrollar los aspectos psicomotores, visuales, olfativos, auditivos, gustativos y
tactiles del alumno a través de experiencias sensoriales.

- Colaborar con la promocion de la comunicacidn para expresar peticiones
concretas.

- Conocer el cuerpo propio, de los otros y las posibilidades que este ofrece.
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3. Marco Teodrico

3.1 Necesidades Educativas Especiales en Educacion Infantil

Castejon y Navas (2011) defienden que los pequefios que presentan necesidades
educativas especiales tienden a no tener bases de desarrollo suficientes para poder
afianzar otros aprendizajes. Estos dos autores hablan de una falta de experiencias o
interacciones con el ambiente que puede ser causado por el propio trastorno y que
dificultan que los nifios desarrollen otras habilidades o destrezas.

La legislacion educativa espafiola recoge entre sus principios la normalizacién y
la inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE en adelante) en
los centros ordinarios. En la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE),
modificada por la Ley Orgéanica 8/2013 de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), se expone en su articulo 73 la siguiente definicidén de alumnado
con NEE: “aquel que requiera, por un periodo de su escolarizaciéon o a lo largo de toda
ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de su
discapacidad o trastornos graves de conducta” (LOMCE, 2013). Y entre estos alumnos,
se reconoce entre otros, a los alumnos con trastorno del espectro autista. En la dltima
ley recientemente aprobada, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
Modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) se hace una

correccion en el articulo 73 que define las NEE como:
Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel
que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la
comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de
toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas
especificas para la consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su
desarrollo. (p. 108)
La NEE que se encuentran en el ciclo de infantil se extraen de los propios

objetivos expuestos en el Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se

establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat
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Valenciana. En el articulo 3 del recién citado, se definen los siguientes objetivos del

ciclo:
Articulo 3. Objetivos del ciclo

La Educacién Infantil contribuira a que las nifias y los nifios desarrollen las

capacidades que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, y sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

c¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de

conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.
g) Iniciarse en las habilidades I6gico-matemaéticas, en la lectoescritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

h) Conocer que en la Comunitat Valenciana existen dos lenguas que interactdan
(valenciano y castellano), que han de conocer y respetar por igual, y ampliar

progresivamente el uso del valenciano en todas las situaciones.

i) Descubrir la existencia de otras lenguas en el marco de la Union Europea, e

iniciar el conocimiento de una de ellas.

J) Conocer y apreciar las manifestaciones culturales de su entorno, mostrando
interés y respeto hacia ellas, asi como descubrir y respetar otras culturas

proximas.
k) Valorar las diversas manifestaciones artisticas.
I) Descubrir las tecnologias de la informacién y las comunicaciones. (p.2)

Los objetivos expuestos pueden resumirse en el desarrollo de la identidad y la

autonomia, asi como de sus competencias linguisticas, sociales y psicomotrices. Con
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esto se persigue impulsar las destrezas y descubrir los potenciales del nifio. Siguiendo
estas ideas, las NEE en Educacion Infantil se pueden agrupar en las siguientes areas:

(Las necesidades educativas especiales en Educacion Infantil, 2020)

- Necesidades relacionadas con la autonomia y adquisicion de rutinas
- Necesidades vinculadas con la identidad

- Necesidades para el desarrollo psicomotriz

- Necesidades para potenciar el juego

- Necesidades para mejorar la competencia linglistica

Los primeros afios de escolarizacion son esenciales para iniciar el desarrollo
integral del nifio y su adaptacion al centro. La Educacion Infantil (El en adelante) se
convierte en un periodo crucial para la deteccion de las NEE del alumnado. Cuanto
antes se detecten estas antes se puede trabajar sobre la NEE para minimizar los efectos
de esta en el futuro. Cabe destacar que hasta los 6 afios no se puede diagnosticar,
excepciones casos severos, por lo que las adaptaciones que se realicen deberan ser
fundamentalmente refuerzos, programas especializados o medidas personalizadas. Es
importante tener esto en cuenta ya que hay algunas NEE que pueden ser transitorias,
casos como nifios con ritmos de maduracion o aprendizaje mas lento (Las necesidades

educativas especiales en Educacion Infantil, 2020).

3.2 Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Especto Autista (TEA en adelante) se define como un trastorno
complejo del desarrollo que trae con €l limitaciones en la interaccion social, el lenguaje
y en las capacidades emocionales, cognitivas, motoras y sensoriales (Ortiz, 2013). A
continuacion, se pasa a exponer la historia y evolucion del concepto, las caracteristicas

del trastorno, el diagnostico, la respuesta educativa y la intervencion educativa.
3.2.1 Historia y Evolucion del Concepto

Los primeros acercamientos hacia el concepto que hoy conocemos como
trastorno del espectro autista (TEA) los ubicamos en las publicaciones de Leo Kanner
(1943) y Hans Asperger (1944). Sin embargo, existen evidencias de que algunos autores
ya estudiaron a individuos con las caracteristicas con las que hoy identificamos este

trastorno.

Como se ha expuesto anteriormente, en los siglos pasados, las enfermedades

mentales o cualquier tipo de retraso se atribuian a modelos demonoldgicos. La primera
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evidencia se encuentra en el siglo XVI protagonizada por Johannes Mathesius. Este
relato la historia de un nifio de 12 afios que sufria un cuadro severo de autismo. Como
no puede ser de otra forma por la época en la que se ubica, se pensaba que este joven no
era mas que un cuerpo sin alma poseido por el diablo. El final que se recomendaba o
deseaba a estos individuos era la muerte, normalmente de una forma tan cruel como la
asfixia (Christian, 1957).

Otro caso que fue muy sonado a la par que polémico es el del nifio salvaje
encontrado en los bosques de Aveyron, el nifio llamado Victor. El caso de este nifio fue
estudiado por el Dr. Jean Marc Gaspard Itard (1774-1838). Para continuar, es necesario
describir el concepto de nifio salvaje. Entendemos “humano salvaje” a aquel sujeto
individual o ser humano que crece al margen de la sociedad. Como consecuencia de
ello, presenta graves alteraciones tanto conductuales como cognitivas resultado de no
adquirir conocimientos y habilidades propias de la vida en sociedad (Castillero, 2016).
La situacion de Victor fue la de un nifio que crecié en un entorno natural sin contacto ni
relacion con otros seres humanos. Una mujer, la sefiora Guerin, fue quien se encargd del
nifio acogiéndole en su casa. De esta forma, el pequefio presentaba conductas
desconocidas y definidas como retraso mental en la época. Fue el Dr. Itard el encargado
de tratar y educar al nifio hasta lograr que este, a traves de la imitacion, alcanzara un
aprendizaje basico: expresar emociones, autonomia personal, habitos y cuidado, etc.
(Contreras Pulache et al., 2019).

Esta historia ha sido estudiada por numerosos psicélogos a lo largo de la
historia. Algunos médicos de la época pensaron que Victor padecia una deficiencia
severa desde el momento en el que nacid, reconocida como imbecilidad constitucional.
Se formularon diferentes teorias sobre que esta fue la raz6n por la que sus padres
abandonaron al pequefio en el bosque. La escritora Harlan Lane (1976) fue la primera
persona que planted la posibilidad de que Victor fuera autista. Sin embargo, en su libro
“El Nifio Salvaje de Aveyron” rechazo esta hipétesis fundamentandose en cinco
razones: el nifio tenia cambios bruscos de humor, mostraba cierto afecto a los que eran
amables con él, no era obsesivo, tenia facilidad para la manipulacion y se hacia servir

del lenguaje textual (Lane, 1999).

El término autismo se le reconoce a Eugen Bleuler (1857-1939). Este término
proviene, etimologicamente, de dos palabras griegas: “Autos”, uno mismo e “ismos”,

modo de estar. Se empez6 a identificar con esta denominacion a las personas que
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estaban encerradas en ellas mismas y por tanto alejado de la sociedad. Esta definicién se
recoge en un trabajo de investigacion llamado Dementia praecox oder Gruppe der
Schizophephrenien (Bleuler, 1911). No obstante, no reconocerian con este nombre el
trastorno al que nos referimos hoy en dia, si no que autismo lo identificaban con
esquizofrenia. Se definia como autistas a los pacientes que perdian el contacto con la

realidad, que estaban aislados del mundo emocional ajeno (Chara et. al, 2018).

Durante los afios posteriores aparecieron trabajos considerados como
aproximaciones conceptuales al autismo. Estas investigaciones contribuyeron a definir
algunos otros trastornos como la esquizofrenia de inicio precoz o los cuadros regresivos
en la infancia. Esto evidencia que las personas con autismo acudian a los especialistas y
a estos les intrigaba este trastorno del que no se conocia cuanto apenas (Artigas-Pallares
y Paula, 2011).

El articulo considerado clave para identificar el concepto de autismo como hoy
en dia lo entendemaos se le atribuye a Leo Kanner, Autistic disturbances of affective
contact (Kanner, 1943). Kanner fue un psiquiatra interesado en los problemas infantiles
destacado por su capacidad de observacion y el talento para apreciar los rasgos
singulares de sus pacientes. Se encargo6 de acuiar el termin6 “autismo infantil” (Artigas-

Pallarés y Paula, 2011).

La investigacion de Kanner se centro en el estudio de once nifios que
presentaban conductas inusuales las cuales no se identificaban con ninguna de las
enfermedades existentes en su época. Lo primero que hizo fue obtener un informe
detallado de las caracteristicas mas relevantes del entorno social y familiar de cada uno
de los nifios, previamente a realizar ningan diagndstico (Quijije-Gonzalez y Zambrano-
Macias, 2022). Kanner fue el primero que afirmd, tras un profundo estudio psicol6gico
del nifio y su entorno, que el autismo es un desorden de caracter personal que se
manifiesta desde el primer afio de vida. Su sintomatologia se caracteriza por la
incapacidad para establecer relaciones con los demas, retraso y alteraciones en el
lenguaje y esfuerzo notable por mantener el entorno sin cambios haciendose servir de
rutinas (Kanner, 1943).

Hans Asperger fue otro psiquiatra que estudio de forma exhaustiva los
desdrdenes mentales, especialmente en nifios. Investigo sobre cuatro nifios, quienes
presentaban unas caracteristicas comunes: ausencia de empatia, incapacidad para crear

vinculos de amistad, dificultad motora, gestual y del lenguaje, conversaciones solitarias
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y una dedicacion obsesiva hacia los temas de interés propio. Aspeger utilizé para
referirse a estos niflos el término “psicopatia autista” (Czech, 2019). Sus estudios fueron
rechazados y criticados por diferentes motivos. En primer lugar, se trataba de un estudio
realizado Unicamente sobre cuatro nifios, por lo que se consideraba que no se podia
hablar de forma generalizada. En segundo lugar, de forma simultdnea Asperger
realizaba sus estudios y se daba el conflicto bélico de la Segunda Guerra Mundial.
Durante esta época, los nazis asesinaban a las personas que tenian discapacidad
intelectual, por lo que sus estudios no fueron de interés en ese momento (Baytelman,
2016).

Como podemos observar, pese a que en el afio 1952 ya se habia considerado el
autismo como una entidad especifica, no lo contemplé de la misma forma la Asociacion
Americana de Psiquiatria al no incluirlo asi en el Manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales | (DMS, en adelante). Habra que esperar al afio 1980, con el
manual DSM 111 para ver el autismo como entidad diagnostica propia bajo el nombre de
“autismo infantil”. En 1987 se modifica este término por “Trastorno autista”. Entre los
afos 1994 y 2000 aparecen dos nuevas ediciones, DSM IV y DSM IV TR, en las que se
define el autismo bajo sus tres caracteristicas principales. Sufrira el término un nuevo
cambio con la publicacién de la V edicidén dandole el nombre con el que hoy lo
conocemos: “Trastorno del espectro autista” (Herrera-Del Aguila, 2021). En esta
edicidn se incluyen dentro del término las siguientes entidades: trastorno autista,
trastorno de Aspeger, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado (Bonilla y Chaskel, 2016).

Como forma de sintesis, Riviere (2001) ofrece una nueva clasificacion acerca de

la evolucidn del concepto de TEA en tres etapas:

e Primera época, 1943-1963: se considera el trastorno autista como una afeccion
fundamentalmente emocional y de trasmision genética que necesita tratamiento
terapéutico.

e Segunda época, 1963-1983: se afiade la alteracion afectiva. En los Gltimos afios
de esta etapa se destinan grandes esfuerzos en la educacidn y terapia con el fin
de modificar la conducta de nifios con este trastorno. Se empiezan a crear los
centros educativos especificos para nifios con TEA.

e El enfoque de los afios 1990: La variacion fundamental que encontramos en este

periodo es la consideracion del autismo como un trastorno evolutivo, por lo que
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es primordial que el desarrollo sea objeto de estudio. Como consecuencia de
ello, la persona que padece este trastorno se convierte en objeto de estudio
durante toda su vida. Las investigaciones se centran en conocer las posibles
causas bioldgicas, asi como integrar a estas personas en contextos naturales y

normalizados de intervencién.

3.2.2 Caracteristicas del trastorno y clasificacion

A partir de la segunda época mencionada anteriormente comenzaron a
delimitarse las caracteristicas con las que identificar el autismo. Hay dos aportaciones
gue se consideran especialmente significativas (Martos y Burgos, 2013; De La Torre,
2020).

En primer lugar, la traduccidn de la ignorada obra de Hans Aspeger por parte de
Lorna Wing en el afio 1981 supuso un nuevo avance en la materia que se trata. Gracias a
Wing se denomind y difundio el concepto que ella misma acufié como sindrome de
Aspeger, un subtipo del autismo (Stadler, 2020). Fue esta psicologa britanica quien ya
introdujo las caracteristicas comunes del trastorno, conocidas por el mundo cientifico
como “triada de Wing” (Wing, 1997): alteracion en la interaccion social, alteracion en
la comunicacion y alteracion en los patrones de comportamiento con actividades e
intereses restringidos, repetitivos y estereotipados (Mulas et. al, 2010). En los afios 90,
la misma Wing y Gillberg agregaron otra caracteristica a la triada recién mencionada: la

limitada capacidad para planificar (Rivera, 2014).

La segunda gran aportacion se la reconocemos a Angel Riviére. Riviére (2002b)
formul6 con mas detalle la concepcion del autismo como continuo. El sustento de su
planteamiento fue demostrar que, bajo unas caracteristicas comunes, las personas que

sufrian este trastorno tenian unos rasgos y niveles de funcionamiento muy heterogeneos.

La aportacion de Riviére no fue exclusivamente de caracterizacion de este
trastorno, sino que elaboro una propuesta de identificacion. El Inventario de Espectro
Autista (IDEA) fue elaborado con un objetivo claro: evaluar el grado de afectacidn en
cada uno de los cuatro grandes grupos de trastornos que representan los sintomas del
autismo. Estos cuatro grandes grupos de trastornos (relacion, comunicacion, flexibilidad
y simbolizacién) agrupan doce dimensiones que permiten delimitar el nivel de severidad
de los sintomas del autismo (Garcia-Gémez, 2021). El inventario no tenia como

objetivo principal ayudar al diagndstico clinico, si no conocer la severidad y
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profundidad de los rasgos autistas. Segun Riviere (2002a) esto nos permitira formular
estrategias de tratamiento mas adecuadas a la vez que permite ver la evolucion en los
diferentes grupos a largo plazo. Por tanto, como sefialan Belinchdn et. al (2005), lo
interesante de este documento es que responde a una perspectiva integral de los TEA,
asi como que implica un intento de clasificar la variedad de elementos implicados en el

autismo.

Tabla 1

1. Dimensiones de afectacion del Inventario de Espectro Autista (IDEA).

Dimensiones

Dimension social

1- Trastorno de la relacion social

2- Trastorno de la referencia conjunta

3- Trastorno intersubjetivo y mentalista

Dimensidn de la comunicacién y el lenguaje

4- Trastorno de las funciones comunicativas

5- Trastorno del lenguaje expresivo

6- Trastorno del lenguaje receptivo

Dimension de la anticipacion/flexibilidad

7- Trastorno de la anticipacion

8- Trastorno de la flexibilidad

9- Trastorno del sentido de la actividad

Dimension de la simbolizacion

10- Trastorno de la ficcion

11- Trastorno de la imitacién

12- Trastorno de la suspension

El inventario nos ofrece una puntuacion total resultante de la suma de las 12

dimensiones, las cuales se punttan del 0 al 8, pudiendo situarse el resultado entre 0 y
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96. Obtenemos asi los diferentes grados de afectacion, sefialando dentro de los TEA los

siguientes niveles (Espectroautista.info, 2016; Fernandez, 2016):

Figura 1

1. Niveles de afectacion del TEA

Nivel 1: Trastorno autista.

Hace referencia al grado méas profundo del trastorno. Algunas de las caracteristicas de este son evitar
mirar a los 0jos, el no desarrollo del lenguaje, movimientos repetitivos y sin un objetivo, incapacidad
para expresar emociones, asi como intereses y actividades reducidas.

NS

Nivel 2: Autismo regresivo o trastorno desintegrativo infantil.

La caracteristica diferencial de este trastorno es el momento de aparicion. A diferencia del anterior,
este trastorno sucede en un punto del desarrollo del nifio en el que pierde las capacidades adquiridas.
Aparece la pérdida del lenguaje, pérdida del juego e interaccion social o el aislamiento progresivo.

NS

Nivel 3: Autismo de Alto Funcionamiento.

No suele presentar sintomas agudos o profundos. Puede manifestarse presentando dificultades para
relacionarse con los iguales, intereses obsesivos, rigidez mental y torpeza motora. No es comin que
aparezcan dificultades en el lenguaje, pero si problemas para expresar emociones.

NS

Nivel 4: Sindrome de Asperger.

Es el que tiene menos nivel de afectacion. Aparecen algunas dificultades de atencion, complejidad para
entender y expresar emociones y torpeza motora generalizada. Son personas con un lenguaje normal,
rutinarios y tienden a ser solitarios.

Palomo (2017) brinda una sintesis de las caracteristicas que aparecen con mayor

frecuencia entre las personas con TEA:

e Alteracion en la interaccion y comunicacion social. Falta para establecer apego
con personas de referencia, dificultad para mantener el contacto ocular, mala
interpretacion de las normas sociales y poca presencia del juego simbolico.

e Problemas en la gestion de las emociones. Inexpresion de sus propias emociones
y supone un gran desafio detectar y comprender las de los demas.

e Poco dominio para construir relaciones interpersonales. Como consecuencia
aparece el desinterés con los otros o un interés extremo que lleva a que se
relacione de forma poco usual.

e Carencia de flexibilidad mental y conductual. Aparecen patrones de conducta y
pensamiento restringidos y repetitivos. Las modificaciones en su entorno les

generan malestar y desconcierto.
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e Intereses que no son atractivos para el resto de los iguales debido a su tematica o
intensidad.

e Alteraciones sensoriales que desencadenan una reaccion no acorde bien sea por
hiperreactividad (reaccion excesiva) o por hiporreactividad (reaccion minima).

Cabe desatar que los TEA buscan alguna estimulacion que les ayude a calmarse.

3.2.3 Diagnostico

En la Gltima version del Manual de diagnoéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5, 2013) se exponen los criterios diagnosticos de TEA, entre los que se

destacan:

- Alteraciones persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
multiples contextos.

- Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,
asi como movimientos o habla estereotipada. Insistencia en la monotonia,
intereses fijos y restringidos e hiperreactividad o hiporreactividad a los
estimulos sensoriales del entorno.

- Sintomas presentes en la primera fase del desarrollo.

- Sintomas que suponen un deterioro significativo en areas importantes del
funcionamiento habitual.

- Estas alteraciones no se consideran mas cercanas a una discapacidad intelectual

o al retraso global del desarrollo.

Tabla 2

2. Niveles de gravedad en el Trastorno del espectro del autismo segtn DSM-V.

Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos y
gravedad repetitivos
Grado 3: Deficiencias graves en Inflexibilidad del comportamiento,

“Necesita habilidades de comunicacion méaxima dificultad para asimilar

ayuda muy social verbal y no verbal que cambios. Ansiedad o dificultad

notable” suponen una interaccion social  intensa para cambiar el foco de
minima. interés o conducta.
Grado 2: Deficiencia notable en Las conductas repetitivas son lo

“Necesita habilidades de comunicacion suficientemente frecuentes como




22

ayuda social verbal y no verbal que para ser observadas por una persona

notable” hacen que las interacciones no especialidad e interfieren en los
sociales sean limitadas. distintos contextos. Supone un
Respuestas reducidas a la inconveniente cambiar el foco de
apertura social de otros. interés o conducta.

Grado 1: Sin ayuda hay limitaciones La autonomia se ve desafiada por los

“Necesita importantes en la problemas de organizacion y

ayuda” comunicacion. Dificultad para  planificacion. La inflexibilidad del

iniciar interacciones sociales. comportamiento interfiere de forma

significativa.

Fuente: APA (2014)

3.2.4 Respuesta Educativa al Alumno con TEA. Modalidades de

Escolarizacion.

El sistema educativo espariol ofrece diversas modalidades de escolarizacion para
responder al alumnado con TEA en funcion del tipo de atencion educativa que indique
su nivel de afectacion. Existen distintos centros donde los nifios con TEA pueden ser
escolarizados para contar con una atencion adaptada a sus necesidades. Son los equipos
de orientacion educativa y psicopedagdgica quienes, siempre en colaboracion y con el
consentimiento de los padres, evaltan cual puede ser la mejor opcién de escolarizacion
para el alumno (Gallego, 2012). En Espafia la Ley Organica 2/2006 de Educacion
(LOE) define las modalidades de escolarizacion, que son complementadas por el
Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de
equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano en la Comunidad Valenciana
(art. 20,21,22). Es por ello por lo que podemos encontrar diferentes nombres para

referirse al mismo tipo de aula. Veamos la siguiente tabla (Vidriales et. al, 2021):

Tabla 3

3. Escolarizacion alumnos con TEA. Elaboracion propia a partir del Informe de la Confederacion de Autismo
de Espana.

Denominaciénen  Denominacion en C. Localizacion Curriculo
la LOE Valenciana

Aula ordinaria Aula ordinaria Centro ordinario  Ordinario
Aula ordinaria+  Unidad especifica de Centro ordinario ~ Ordinario
aula de apoyo Comunicacién y Lenguaje

especifico para modalidad ordinaria
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alumnado con
TEA

Aulas de Unidad especifica de Centro ordinario  Especial
educacion especial Comunicacion y Lenguaje

especificas para modalidad especial

alumnado con

TEA

Aulas de Unidad especifica sustitutiva ~ Centro ordinario  Especial
educacion especial de un centro de Educacion

genéricas Especial

Centro de Centro de educacion especial ~ Centro especial Especial
educacion especial

Escolarizacion Combinada Centro ordinario  Especial
combinada + centro especial

Unidad especifica de Comunicacién y lenguaje: son aulas que se encuentran en
centros ordinarios y estan integradas por profesionales cuya funcién es combinar la
funcién de apoyo al alumno con TEA, asi como asesorar al profesorado y familias.
Estan dirigidas al alumnado con TEA que tiene un minimo de autonomia y competencia
personal y social que hace posible que se desarrolle en un centro ordinario. El alumno
que necesita una atencion del aula CyL inferior al 50% del horario lectivo y sigue el
curriculo ordinario se escolariza en el aula ordinaria; cuando el alumno necesita mas

atencion del 50% de la jornada lectiva lo hara en la unidad especifica de CyL.

Centros de educacion especial: son centros donde se escolarizan Unicamente los
alumnos con alguna necesidad educativa especial vinculada a discapacidad. Se opta por
estos centros a decision de las familias siempre y cuando los servicios, recursos y

medidas que se toman en el centro ordinario no son suficientes.

Modalidad combinada: el escolar pasa algunas horas de la jornada lectiva en un

centro de educacion especial y otra parte en un centro ordinario.

Cuando hablamos de que el alumno tiene un curriculo especial, nos referimos a
que se realizan ajustes o modificaciones individuales para dar respuesta a las
necesidades especificas que tiene del alumno. Estas modificaciones pueden recaer sobre
metodologia, agrupacion de areas o contenidos (adaptacién no significativa) o forma de

evaluacion y los objetivos de etapa (adaptacion significativa).
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En el trabajo que ocupa se trabaja sobre el alumnado con TEA que esta

escolarizado en un aula ordinaria.
3.2.5 Intervenciéon Educativa

La intervencion de los alumnos con TEA, tal y como explica Rivera (2014),
debe ser multidisciplinaria y estar dirigida a la adquisicion de habilidades sociales que

faciliten el nifio desarrollarse de manera satisfactoria en su medio social.

De la misma forma, Bonilla y Chaskel (2016) lamentan las “terapias” fallidas
que se han sugerido para las personas y familias con TEA. Atribuyen el poco éxito de
muchas de las soluciones a estudios débiles, intervenciones puntuales o que su objetivo
no es el desarrollo global del nifio. Por tanto, se puede afirmar que la intervencion debe
ser psicoeducativa, multidisciplinar, individualizada, estructurada y predecible. No se
puede olvidar que es necesario un analisis de las conductas que resultan conflictivas y

las variables del contexto donde estas se desarrollan.

Los contextos educativos suponen un gran reto a los alumnos con TEA. Estos
entornos plantean un alto nivel de exigencia, no Unicamente de contenidos, sino también
de demandas comunicativas y sociales con los iguales. En estos contextos se exige
flexibilidad de pensamiento y comportamiento o se recibe alta estimulacion sensorial
que hace que los alumnos con este trastorno puedan sufrir en muchas ocasiones.
(Vidriales et. al, 2021)

A continuacion, se exponen algunos aspectos clave en la educacion del alumno
con TEA, centrandose, principalmente en dénde ensefiar, qué ensefiar y coémo ensefiar
(De la Torre, 2020). En primer lugar, el aspecto referente a donde ensefiar ya se ha
comentado con anterioridad al exponer los distintos tipos de escolarizacion posibles

para el alumno con TEA.

En segundo lugar, en lo que se refiere a cuéles son los aspectos principales en la
ensefianza del alumnado, se debe tener en cuenta que el grado de afectacién y las
diferentes formas de presentarse el trastorno variara sustancialmente sobre qué se
ensefara al alumno. Hernandez (2012) explica que resulta fundamental combinar el
aprendizaje de contenidos académicos con el desarrollo de las habilidades que presentan
mayor dificultad, creando asi un curriculo significativo. Peydrd y Rodriguez (2007)
ponen la prioridad en desarrollar un curriculo para el alumno con TEA que se centre en

el desarrollo de seis areas de intervencion preferentes: fomento de la comunicacién
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espontanea, ensefianza de habilidades sociales en contextos distintos, intervencién de
los problemas de conducta, generalizacion de aprendizajes, ensefianza de habilidades

académicas que se adapten a sus necesidades y el juego como herramienta social.

En tercer lugar, hablamos de como ensefiar. En este apartado hablamos de los
principios metodologicos y las estrategias que se deben utilizar en la respuesta educativa
del alumnado con TEA. A lo largo de los afios se han presentado numerosos métodos o
estrategias que han podido tener mejor o peor resultado. Sin embargo, muchos de ellos
coinciden en los siguientes principios, considerando fundamental que el planteamiento
sobre cOmo ensefiar se base en los siguientes (Powers, 1992; Galan, 2007; Ruiz, 2011;
Frontera, 2012; Alcantud y Alonso, 2013; De la Torre, 2020):

Figura 2

2. Principios metodoldgicos de la ensefianza en alumnos con TEA.

[ s )

_ explicaciones( |mitacion y
i || s
P modelos

Inc uir los Apoyo
intereses
conductual
personales, ositivo
motivacion P
Creacion de un
ambiente Coordinacién
estructurado: tareas familia-escuela
y entorno
Aprendizaje sin Principios fﬁr?é?c?rqgﬂzlgé] g o
error metodologicos

los aprendizajes

Fuente: elaboracion propia a partir de los trabajos de Powers, 1992, Galan, 2007, Ruiz, 2011,
Frontera, 2012, Alcantud y Alonso, 2013 y De la Torre, 2020.

Desde la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD), se habla del papel fundamental que tienen los apoyos en el
desarrollo de la persona. Entre los perfiles que encontramos fundamentalmente en los
centros educativos, destacan los especialistas en audicion y lenguaje, los pedagogos
terapéuticos y el apoyo social, asistencial o educativo que el estudiante con TEA pueda

requerir. Se destaca, fundamentalmente, que el docente desempefia un papel principal en
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el aula, apoyando a los otros especialistas y utilizando el mismo algunas técnicas
necesarias (Palomo, 2017; De la Torre, 2020).

Por Gltimo y en relacién con la ultima idea expuesta, el papel del docente es
crucial en todo este proceso de ensefianza aprendizaje. Uno de los grandes retos del
maestro es no centrar la inclusion en realizar préacticas individualistas. Esto quiere decir,
estd muy generalizado que el alumno con NEE tenga un aprendizaje descontextualizado
del grupo/clase (apoyos, horas fuera del aula...), por lo que pertenecer al grupo/clase
acaba siendo un problema. Estos alumnos suelen estar en pupitres separados, junto a la
mesa del profesor, demasiada atencion sobre ellos u otras consideraciones que pueden
tener consecuencias negativas. Es por ello por lo que el profesorado debe tener una

buena formacidn, debe confiar en el alumno y ganarse su confianza. (Arnaiz, 2019).

3.3Sensorialidad en la Infancia

La nifiez es un periodo de desarrollo del ser humano cuyas caracteristicas
principales son el crecimiento, el desarrollo y la maduracion. Es una etapa critica puesto
que se establecen aspectos destacados de la madurez neurobioldgica, habilidades
motrices, linguisticas, cognitivas y sociales que favorecen el nexo entre la personay el
medio con el que se relaciona (Mulas y Milla, 2009). Dado el elevado grado de
importancia de este periodo de vida donde las experiencias son vitales, se pone de
manifiesto la necesidad de que los nifios vivencien y experimentes situaciones diversas
en las que obtengan estimulos del medio. Surge de esta forma la estimulacion. Cuando
esta estimulacion se realiza presentando sensaciones que captan a través de los sentidos

nos referimos a la estimulacion sensorial (Meza, 2012).

Tanto en la educacién como en la neurociencia se habla de la importancia de la
estimulacion para favorecer cambios en la reorganizacion cerebral que contribuyan en la
resolucion de algunas necesidades de apoyo que el alumno presente. Martinez-Ledesma
y Del Toro (2004) definen el concepto de estimulacion sensorial como un despertar a
través de la propia experiencia, una comunicacion entre la persona y el entorno a través
de la interrelacion de distintos componentes que permiten un buen desarrollo corporal y
de la mente. Hernandez et. al (2004) sefialan que existen pruebas que demuestran que
dotar al nifio de un ambiente rico en estimulos contribuye a la adquisicion de

habilidades y destrezas.
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Centenera (2009) defiende que el objetivo de la estimulacion sensorial es
aumentar la respuesta que una persona tiene con los estimulos de su entorno al
proporcionar informacion a las distintas areas del cerebro mediante el olfato, la vista, el
gusto, el tacto, el oido, la propiocepcién y el area vestibular. A través del procesamiento
de la informacion se forman las bases necesarias para adquirir nuevos aprendizajes y
perfeccionar y aumentar las destrezas perceptuales y motoras. Autores como Rodriguez
(2010) aseguran que el aprendizaje a través de los sentidos es un factor clave para el

desarrollo de la plasticidad cerebral.

Durante los primeros afios de vida, el sistema nervioso central esta en una
situacion de maduracién y de importante plasticidad. Castroviejo (1996) identifica la
plasticidad como la capacidad del sistema nervioso central para ajustarse al entorno en
el que se desarrolla un sujeto y minimizar la repercusion de posibles disfunciones
fisioldgicas o estructurales. Es una “cualidad intrinseca del sistema nervioso central, que
le permite modificarse en estructura y/o funcion continuamente” (Carazo y Lopez,
2009, p. 71). Ofrecer experiencias y oportunidades de estimulacion permiten crear
conexiones sinapticas que facilitan el desarrollo y aprendizaje de habilidades en los
nifos.

La estimulacién sensorial no es un desarrollo espontaneo consecuencia de la
maduracion; estd subordinada a la experiencia y el aprendizaje. La educacion de los
sentidos juega un papel fundamental en la etapa infantil como método para descubrir y
corregir necesidades que puedan presentar los alumnos y que evitaran un problema

mayor en el futuro (Soler, 1986).

Por tanto, el desarrollo sensorial podria definirse como un proceso de suma
importancia en la vida en la medida que aporta de forma positiva al aprendizaje del ser
humano. La estimulacion sensorial es decisiva en la educacion inicial porque es a partir
de las sensaciones y las percepciones como se forman la inteligencia y el lenguaje. A
través de las sensaciones el nifio es capaz de relacionar los conceptos y las definiciones
de las cosas. La riqueza de los estimulos sensoriales influird en el pensamiento, la

inteligencia y el lenguaje del nifio (Toaquiza, 2016).
3.3.1 Integracion Sensorial

La teoria de la Integracidn Sensorial (1S) fue desarrollada en Estados Unidos en

los afios 60 por una doctora en psicologia, Jean Ayres. Esta doctora se encontraba
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contrariada al no entender como se podia tratar de ensefiar a leer o escribir al nifio si no
se le ensefia a interpretar lo que ve, escucha 0 cOmo manejar su cuerpo. Para que esto
tenga un significado, es necesario que el sistema nervioso organice los distintos

mensajes que llegan al nifio (Gascén, 2018).

Beaudry (2012) defiende que a través de los sentidos y los sistemas sensoriales
podemos percibir el mundo. Afiade que no son Unicamente los cinco sentidos basicos
(vista, olfato, gusto, oido y tacto) los que nos aportan informacion, sino que el cerebro
también aprecia los estimulos a través del movimiento, la posicion corporal y la relacion
con la gravedad. El sistema nervioso central recibe los estimulos y ejecuta respuestas

adecuadas al ambiente y a la situacion.

Figura 3

3. Relacion entre los sentidos y el Sistema Nervioso Central.

Propiocepcion Respuesta
Vista Audicion Sistema Nervioso adecuada al
Tacto Olfato Central ambiente y a la
Gusto Vestibular situacion

Thoumi (2003) define el término de 1S como el proceso neuroldgico a traves del
cual se organizan e interpretan las sensaciones que el sistema nervioso capta a través de
los sentidos para dar una percepcion que se identifica como respuesta adaptativa. El
cerebro es el encargado de localizar, clasificar y ordenar las sensaciones percibidas, de

tal forma que se establecen tres bases fundamentales (Ayres, 2005):

1. LalSesinconsciente, no se activa un area concreta del cerebro.

2. LalSeslaresponsable de distinguir los estimulos mas importantes y Utiles para
el desarrollo.

3. Através de la IS se preparan las bases que ayudaran mas adelante a conseguir un
buen rendimiento académico y ser capaz de construir relaciones sociales

apropiadas al entorno en el que se encuentran.
La IS ofrece al cerebro la posibilidad de crear percepciones que permitiran al alumno

regular su comportamiento y aprendizaje. Como se ha expuesto anteriormente,
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no se puede simplificar las sensaciones a los 5 sentidos basicos. Se afiaden la

propiocepcion y el sistema vestibular. Reconociendo la importancia de cada

sentido se pasa a describir cada uno de ellos (Gascon, 2020):

Tabla 4
4. Descripcion de los sentidos.

SENTIDO Descripcion OBJETIVO

Vista Es el principal sentido para Animar a contemplar el entorno y
localizar y ubicar los objetos del  mirar de forma espontanea.
entorno. Permite captar Incitar al nifio a reconocer,
informacion sobre luz, color, identificar, diferenciar los
forma, distancia, posiciony objetos. Se trabajan destrezas
movimiento. como coordinacion oculo-manual,

memoria, percepcion,
seguimiento visual.

Gusto Se percibe a través de las papilas  Conocer los cuatro sabores
gustativas ubicadas en lalengua  basicos: dulce, amargo, salado y
a través de las cuales se perciben  &cido. Se trabaja la tolerancia 'y
los sabores, texturas... Esta muy  disfrute de los sabores.
relacionado con el olfato.

Olfato Es el sentido encargado de Conocer los olores, clasificarlos
detectar y procesar los olores. Se  en agradables y desagradables,
utiliza para discriminar olores, reconocer alimentos y elementos
obtener nueva informacién y del medio y obtener informacion
puede evocar recuerdos. de ellos.

Audicion Es el sentido que permite recoger Adquirir conciencia de los

los sonidos del medio, habilidad
esencial para ubicarnos y actuar.
Favorece la comunicacion
humana y el lenguaje. Es el
encargado del sentido del

equilibrio.

diferentes sonidos, a través de la
imitacion aprender a emitir
sonidos, reconocer las voces
familiares y ampliar el

vocabulario.




Tacto

Permite a los organismos, por
medio de los receptores ubicados
en la piel, acceder a las
cualidades de los objetos y
medios como la presion,

temperatura, textura y dureza.
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Desarrollar la conciencia que el
nifio tiene de si mismo y de su
entorno mediante el contacto de
su piel con el medio.
Discriminacion de las
experiencias tactiles,
manipulacion de distintas texturas
y crear un banco de memoria del

tacto.

Propiocepcion

Es el sentido que da informacion
acerca de la posicion, orientacion
y rotacion del cuerpo por el
espacio, asi como de las
sensaciones de movimiento de
los miembros del cuerpo. Sus
receptores se encuentran en la
piel, articulaciones, tendones,
ligamentos y receptores

cinestésicos.

Conseguir un control adecuado de
los movimientos del cuerpo,
desarrollar el esquema corporal y
mantener la postura adecuada.
Aportar informacion sensorial
que produce la contraccion y
estiramiento de los masculos,
contraccion de articulaciones o

estiramientos.

Vestibular

Hace referencia al movimiento
del cuerpo a través del espacio.
Se encarga de coordinar
automaticamente los
movimientos de los 0jos, cabeza
y cuerpo. Se reconoce como
sistema de orientacién basico y
causa gran parte de los reflejos

motores.

Mejorar el equilibrio, impulsar la
coordinacion éculo-manual y
mantener el tono muscular

adecuado.

Fuente: elaboracion propia a partir de Gascon (2020).
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3.3.2 La estimulacion sensorial en el autismo

Lazaro y Berruezo (2009) plantean el desarrollo del nifio en forma de piramide,
de forma que los aprendizajes se dan de manera progresiva. Si no se adquiere la base no
sera posible acceder al siguiente escalon. Es el autor quien afirma que “si existen
dificultades en una capa superior, necesariamente hay que reforzar la anterior” (p. 16).
A continuacion, en la Figura 4 se expone la piramide del desarrollo infantil elaborada
por Lazaro y Berruenzo (2009) apoyandose en los estudios de Williams y Schellenber
(1994):

Figura 4:

4. Piramide del desarrollo.

Conducta
adaptativa

Aprendizaje académico,
autonomia personal,
motricidad fina

Organizacion espacial, destrezas del

lenguaje, juego simbdlico, control de

la atencion, cordinacion y percepcion
del cuerpo

Esquema corporal, conciencia lateral, capacidad
de integracion sensorial, equilibrio y coordinacion

Vista, oido, olfato, gusto, interocepcion, tacto, propiocepcion y
orientacion vestibular

Sistema nervioso central

Fuente: Lazaro y Berruezo (2009)

Las distintas capas se van consolidando a medida que el nifio crece. Cada una de
las capas puede tener distintos niveles, pero como desarrollo tipico se espera que entre
los 0 y 6 afios se haya alcanzado hasta la tercera capa. Es dificil concretar en qué
momento se empiezan a presentar los sintomas del autismo. En cambio, a partir de los
12-18 meses es cuando se establece que se desarrolla la conciencia y la teoria de la

mente, ventana de tiempo donde pueden empezar a observarse los sintomas (Morales,



32

2006). Analizando esta piramide se pone de manifiesto la suma importancia que supone
el desarrollo adecuado de los sentidos para que la base del desarrollo del ser humano

pueda aspirar a niveles superiores que suponen mayor dificultad.

Segun el estudio realizado por Wimmer y Perner (1983) se establece que los
nifios con alguna disfuncién en la teoria de la mente tienen carencias para interpretar o
predecir las conductas ajenas. Todo ello guarda una estrecha relacion con las carencias
que tiene el nifio autista para relacionarse. Para solucionar este problema se debe centrar

la ensefianza desde la base de la piramide, cimiento de los futuros aprendizajes.

Como se ha ido indicando en el presente trabajo, las sensaciones suponen una
fuente fundamental de conocimientos del mundo y de uno mismo (Ayres, 2005). Los
sentidos trabajan de forma conjunta con el sistema nervioso central para crear un cuadro
integral sobre quién eres, donde estas y como es el mundo de tu alrededor. Cuando estas
sensaciones llegan al cerebro alteradas pueden darse respuestas erroneas. Peeters (2008)
habla de la estimulacién sensorial como un método formado por habitos y rutinas para
ayudar a guardar la calma a los alumnos con autismo en situaciones de

sobreestimulacion.

Para poder comprender la forma de recepcion de los estimulos se acude

nuevamente a la piramide del desarrollo de Lazaro y Berruezo (2009):

- En el primer nivel se habla de los sistemas sensoriales basicos: tactiles,
vestibulares y propioceptivos. Estos constituyen la base para desarrollar el
aprendizaje y el conocimiento.

- El segundo nivel incluye el oido, la vista, el olfato y el gusto.

- El tercer nivel incluye la correcta integracion sensorial de los alumnos con

autismo.

Segun el estudio realizado por Yunus et. al (2015) el 90% de los nifios
diagnosticados con TEA sufren alteraciones en su integracion sensorial. Las
alteraciones sensoriales son una de las dificultades méas frecuentes relacionadas con el
autismo. El concepto de trastorno del procesamiento sensorial (TPS en adelante) hace
referencia a la forma particular que tienen las personas con autismo para percibir e
interpretar los estimulos que reciben a través de los sentidos (Las alteraciones

sensoriales en el autismo, 2020).
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Hay tres aspectos a destacar acerca del procesamiento sensorial en los nifios con

autismo (Integracion Sensorial en el nifio con autismo, 2008):

1. Laentrada de las sensaciones no se registra adecuadamente en el cerebro, la
atencion hacia las cosas no se adecua a una intensidad razonable, 0 mucho o
nada, no hay modulacién sensorial.

2. Las sensaciones vestibular y tactil, especialmente, provocan inseguridad o
irritacion en el nifio.

3. La parte del cerebro encargada de llevar a cabo acciones nuevas no tiene un
correcto funcionamiento. El interés por sensaciones nuevas es nulo, crea rechazo
y no se dan situaciones sensoriales nuevas. Hay una parte del sistema limbico
que decide sobre qué estimulo se registra. Esta parte esta afectada en el nifio con

autismo.

El TPS se divide en diferentes 3 grandes grupos, los cuales estan compuestos a

su vez por subgrupos (Gascén, 2019).

Figura 5

5. Clasificacion de los Trastornos del Procesamiento Sensorial.

— Hipersensibilidad

Trastorno de . o
modulacién sensorial Hiposensibilidad
— Bulsqueda
TPS —
Trastorno postural
| | Trastorno motor con
base sensorial
Dispraxia
Trastorno de
— discriminacion
sensorial

El trastorno de modulacion sensorial es el méas frecuente en las personas con
autismo. En el DSM-V se expone la hipersensibilidad e hiposensibilidad como criterio
diagnostico del TEA. Existe dificultad para convertir la informacidn sensorial que se

traduce en una intensidad no acorde con el estimulo detectado (Beaudry, 2011). Esta
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categoria se divide a su vez en 3 subgrupos, que presentan las siguientes caracteristicas
(Fonseca et. al, 2020):

1. Hiposensibilidad: el individuo no es capaz de detectar la informacion sensorial,
por lo que las oportunidades de interaccién y participacion dadas por el ambiente
Nno suponen un escenario de aprendizaje.

2. Hipersensibilidad: el individuo recibe demasiados estimulos o0 a una intensidad
muy elevada durante largos periodos de tiempo. Busca aislarse para evitar estas
sensaciones constantes que no sabe cdmo organizar ni procesar.

3. Busqueda: el individuo tiene un deseo continuo de estimulos sensoriales ya que
no le satisfacen los que encuentra en el ambiente. Se encuentra en constante
movimiento, necesita tocar objetos o hacer ruidos, lo descrito como

movimientos obsesivos y repetitivos.

Es necesario descubrir las caracteristicas sensoriales del nifio para asi poder
adaptar la estimulacion sensorial a él. Se reduciran aquellos estimulos por los que siente
rechazo o se incluiran de forma progresiva de la misma forma que se aumentaran y
educara entorno a aquellos estimulos que le resulten agradables. Hay algunas conductas
que puede presentar el nifio autista que son resultado de las alteraciones sensoriales:
rechazo de algunas comidas por sabores o texturas, no querer bafiarse, taparse 1os oidos,
malestar por ruidos cotidianos, no querer vestirse por los tejidos, o algunas otras (Las
alteraciones sensoriales en el autismo, 2020). Para ello, han surgido lugares como las

aulas multisensoriales o los espacios sensoriales.

Un espacio sensorial infantil es un area fisica destinada a la estimulacion del
sistema nervioso central haciendo uso de diferentes materiales y herramientas con el fin
de experimentar sensaciones y disfrutar de los sentidos (Gonzalez, 2013). El aula
multisensorial, tal y como expone Gémez (2009) supone méas que una herramienta
educativa; es una terapia que tiene como objetivo integrar los sentidos para mejorar la
calidad de vida de las personas con algun déficit. Se persigue crear situaciones
ambientales especificas para que el nifio con autismo disfrute, sepa organizar y procesar
los estimulos que recibe. En el aula se pueden encontrar materiales diversos para

estimular los distintos sentidos (Gomez, 2009):

e Estimulacion visual: persigue promover la atencion y localizacion visual, la

fijacién de la mirada, la comparacién visual y la coordinacién mano-ojo.



35

e Estimulacion tactil: trata de experimentar con texturas, tamafios y materiales.
Supone un refuerzo en la utilizacion del cuerpo para orientarse y moverse en el
espacio. Puede el alumno ser objeto de estimulo con su propio cuerpo o puede
estar expuesto a los estimulos (Bodison et. al, 2018).

e Estimulacion olfativa: permite mejorar la orientacion en el espacio.

e Estimulacién del gusto: su objetivo principal es distinguir texturas, sabores y
consistencia. Permite vivenciar distintas texturas, familiarizarse con los
alimentos, asi como educar en la masticacion.

e Estimulacion auditiva: puede ser un buen estimulo para la relajacion del alumno.
Se cambia de melodias y de intensidad, ruidos, sonidos de animales... que

permiten gque el alumno se familiarice con su entorno.

Por Gltimo, Peydré y Rodriguez (2007) exponen los elementos deseables para
una intervencion efectiva, entre los que se destaca la familia, el apoyo al nifio, la

formacion y la planificacion:

Las intervenciones educativas que se consideran eficaces comparten

caracteristicas que son claves en cualquier programa de calidad. Son muy

individualizadas e intensas, adaptadas al nifio y a la familia, iniciados lo mas
temprano posible y con la alta implicacion de la familia, con un curriculo global,
especializado, profesionales con formacion especifica y el uso de

procedimientos de ensefianza validados empiricamente. (p. 75)

De la misma forma, es fundamental entender que la estimulacién, y mas en nifios
con TEA, no tiene como fin acelerar el desarrollo imponiendo al nifio metas que no esta
preparado todavia para alcanzar; se debe respetar su desarrollo individual, identificar y
estimular el potencial de cada nifio y presentar retos adecuados que permitan fortalecer
la autoestima y la iniciativa. Es un programa que persigue mejorar la vida y el

aprendizaje de los nifios con este trastorno a través de la autorregulacion, el

descubrimiento y la organizacion de aquello que perciben (Trujillo, 2011).
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4. Metodologia

La elaboracion del presente trabajo ha constado de diversas fases. En primer
lugar, elegi el tema sobre el que iba a realizar el trabajo. EI TEA siempre ha despertado
mi interés y no tenia duda de que deseaba que fuera algo relacionado con él. Ademas, la
estimulacion sensorial es un tema desconocido para docentes, por lo que formarme

sobre ella me pareci6 una buena oportunidad.

Una vez elegido el tema, realice una gran busqueda de informacion sobre estos
dos temas en plataformas como EBSCO, Google Scholar, Dialnet y en libros de la
biblioteca. Tras una gran revision bibliografica sobre el TEA y la estimulacion sensorial
y una seleccién de la informacion mas relevante comencé a elaborar el marco teérico.
En el marco tedrico se recogen los aspectos tedricos mas importantes sobre los temas

gue nos ocupan.

Cuando el marco tedrico ya estaba finalizado comencé con mi propuesta de
estimulacion sensorial. Necesitaba todos esos conocimientos previos para poder realizar
una propuesta adecuada a la edad, a la realidad de los alumnos y que fuera adecuada y
cumpliera con el objetivo propuesto. La propuesta consiste en un programa de
estimulacion sensorial dividido en los siete sentidos principales con cinco actividades
por cada uno y afiadiendo diez actividades mas de estimulacion multisensorial. Para
ello, fue necesario acudir al curriculo de segundo ciclo de Educacion Infantil para

seleccionar los contenidos que queria trabajar y justificar mi propuesta con ellos.

La propuesta de intervencion esta planteada para que todas las actividades sean
de experimentacion y juegos, donde sea el alumno quien ejecute su propia actividad. El
docente dispone de una hoja de registro como medio de evaluacidén donde se apreciara si
el alumno ha conseguido o no los objetivos propuestos para cada uno de los sentidos.
Sera conveniente realizar también una evaluacion de la propia propuesta para, una vez
puesta en practica, evaluar si esta ha conseguido los objetivos deseados, si puede haber
alguna mejora en esta o si es necesario plantearla de una manera diferente. Esta
evaluacion seria conveniente realizarla sobre cada una de las actividades una vez esta ha

sido finalizada.
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5. Desarrollo

Tal y como se ha expuesto durante el marco tedrico, la integracion sensorial es
esencial en los primeros afios de vida de los nifios, ya que sera el cimiento donde se
construiran los aprendizajes futuros. Como consecuencia de ello, la escuela debe crear
programas especificos para que la IS sea lo méas adecuada posible. Es durante la etapa
de Educacion Infantil cuando estos programas deben darse con el objetivo de potenciar,

favorecer y estimular la IS a través de la experimentacion.

Como se ha explicado anteriormente, los alumnos con TEA pueden necesitar
estar de muchos estimulos para relajarse, concentrarse o expresarse o, por el contrario,
puede suceder que no sean capaces de percibir estos estimulos. En cualquiera de las dos
situaciones, un programa de IS sera necesario para poder ajustar los estimulos de forma
correcta y crear respuestas adecuadas. Necesitan de programas que les ayuden a
experimentar e integrar los sentidos pues no pueden hacerlo de forma inconsciente y

autébnoma.

En los alumnos con TEA, sera necesario plantear una intervencién donde esté
presente la planificacion, la anticipacion, la modulacion y llegando hasta donde el
alumno esté dispuesto a llegar. Hay ocasiones en las que no sera posible trabajar con un
determinado estimulo, por lo que es necesario ser flexible con el alumno y ser capaz de

adaptar cada una de las actividades que se realicen a las demandas personales del nifio.

Se presenta una propuesta de intervencion disefiada para un aula ordinaria donde
hay un alumno con TEA. Es una propuesta que esta disefiada para que el alumno sea
capaz de integrar los estimulos que percibe en su dia a dia y como consecuencia de ello
tenga conductas adaptativas correctas. Pese a que esta disefiada para un alumno con
TEA, sera enriquecedor que se realice con el grupo-clase, ya que de esta forma se
produce una mayor interaccion, no solo con el medio si no también con los compafieros.

Ademas, esta estimulacion sera siempre positiva para el grupo-clase.

Se presentan actividades lGdicas y de juego, pero planteadas para que escondan
un aprendizaje en los alumnos. Son actividades dirigidas por el maestro, quien podra
contar también con la ayuda y colaboracion del pedagogo terapéutico del centro, de la
maestra de audicidn y lenguaje o si existiese de la persona encargada de llevar el
seguimiento del alumno con TEA. Estan disefiadas para realizarse en espacios de
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tiempo especificos y aprovechando los recursos espaciales del centro: aula, aula de

psicomotricidad o patio.

El objetivo que se persigue durante la propuesta de actividades es estimular a un
alumno con TEA dentro del grupo-clase para evitar la aparicion de conductas
problematicas y mejorar su relacion con los demas. Esta destinada a 3° de Educacion

Infantil, alumnos con 5 afos.

A lo largo de la propuesta se trabajan los siguientes contenidos del Decreto
38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de la Educacién Infantil en la Comunitat Valenciana. Los contenidos se organizan
de acuerdo con tres areas: el conocimiento de si mismo y autonomia personal, el medio
fisico, natural, social y cultural y los lenguajes: comunicacion y representacion. Las
unidades que se planteen en este ciclo deberan ser globalizadoras, por lo que integraran
las tres areas anteriormente mencionadas. A continuacion, se exponen en las tablas 5, 6

y 7 los contenidos y objetivos que se trabajan en la propuesta realizada:

Tabla 5

5. Contenidos bloque 1 de Educacion Infantil.

BLOQUE 1: EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y LA AUTONOMIA
PERSONAL

CONTENIDOS

El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema personal. El

tono, la postura y el equilibrio.
Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de emociones y
de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las mismas.

La coordinacién y control de las habilidades motrices de caracter fino y grueso.
Las nociones basicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

El control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su valoracion en el
desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en los juegos especificos y generales.
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Tabla 6

6. Contenidos bloque 2 de Educacidn Infantil.

BLOQUE 2: EL MEDIO FiSICO, NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL
CONTENIDOS

Las propiedades y relaciones de objetos y colecciones: color, forma, tamafio, grosor,

textura, semejanzas y diferencias y pertenencia y no pertenencia.
La agrupacion de objetos en colecciones atendiendo a sus propiedades y atributos.

El gusto por explorar objetos y por actividades que impliquen poner en practica

conocimientos sobre las relaciones entre objetos.

La experimentacion y el descubrimiento de la utilidad y aprovechamiento de animales,

plantas y recursos naturales por parte de la sociedad y de los propios nifias y nifios.

Tabla 7

7. Contenidos bloque 3 de Educacion Infantil.

BLOQUE 3: LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y
REPRESENTACION

CONCEPTOS

El conocimiento y uso de los procedimientos implicados en el lenguaje verbal necesario

para apropiarse del conocimiento del mundo que les rodea.

La construccion de los significados culturales de los elementos de la realidad y del
medio en el que viven mediante la interaccion y el uso del lenguaje con otros miembros

de su cultura o de otras.
El conocimiento de los materiales de ductilidad y textura variada.
La aplicacion de las técnicas basicas para el lenguaje plastico y la creatividad.

El afianzamiento de la motricidad para conseguir el movimiento preciso en la

produccion plastica.
El descubrimiento del ruido, silencio y mdsica.

La discriminacién de sonidos y ruidos de la vida diaria.
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El conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

El descubrimiento del espacio a través del desplazamiento con movimientos diversos.

A continuacioén, se muestra en la tabla 8 el resumen de las actividades de la

propuesta de estimulacién sensorial:

Tabla 8

8. Cuadro resumen de las actividades de la propuesta de Estimulacion Sensorial.

ESTIMULACION DEL GUSTO

Probamos dulce y salado

Probamos amargo y acido

Probamos texturas

¢ Qué tengo hoy?

No me ves

ESTIMULACION DEL OLFATO

ESTIMULACION DEL TACTO

Una mafana en la cocina

Te huele y adivino

Conocemos las plantas y especias

Aromaterapia
¢ Qué soy?
Texturas

Buscame

Pinta como quieras

Arcilla

¢ Como me sientes?

ESTIMULACION DE LA VISTA

ESTIMULACION DEL OIDO

Encuentra mi igual

Las marionetas

¢ Cuéntas cosas puedo ver?

Lince

Tangram

Los sonidos del aula

Los sonidos de casa

Los sonidos de la calle

Compafiero, comparfiero

¢ Qué instrumento soy?

ESTIMULACION VESTIBULAR

Me desplazo

La pelota especial
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Circuito
ESTIMULACION VESTIBULAR Mi patio

La balanza

La momia

Mi postura relajante

ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA  Soy una marioneta

El del espejo

Masaje con objetos

Los péjaros musicos

¢ COmo suena tu altavoz?

Canciones

Cuento motor

ESTIMULACION Mi cuerpo y los globos
MULTISENSORIAL

El fantasma

¢Donde estan?

Hacemos masa de pan

Mi propio instrumento

Musicograma

5.1 Cronologia

Las actividades tendran lugar en sesiones entre 14-45 minutos. Esto dependera
de la actividad y de la situacion de los alumnos. Es por ello por lo que es importante
conocer a los alumnos y ser flexible. Se presenta una cronologia, pero es una propuesta
que permite cambios si fuera mejor en una situacion concreta por el objetivo de la
sesion o por su relacién con un concepto que se esta trabajando. Cabe mencionar la

importancia de la anticipacion en los alumnos con TEA.

Se plantean 5 sesiones por semana, una al dia. La propuesta esta disefiada para
llevarse a cabo en 9 semanas. Puesto que no son sesiones largas, permite trabajar
durante el mismo dia otros aprendizajes. Tal y como se ha comentado antes, las
actividades trabajan distintos objetivos relacionados con el area que se quiere estimular.

En la siguiente tabla (Tabla 9) se expone un ejemplo de programacion de ES.

Como forma de anticipacién, necesaria en los alumnos con TEA, los alumnos

dispondran del siguiente horario (Tabla 9) donde queda registrado cuando se hara cada
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una de las actividades. Se pueden incluir en el horario pictogramas que indiquen el lugar

de realizacion de la actividad, el tiempo que se va a destinar a la actividad o los objetos

que se van a utilizar durante la sesion.

Tabla 9
9. Propuesta de horario para las actividades.
SEMANA | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Semana 1 Las Texturas ¢Qué soy? | Los sonidos | La pelota
marionetas del aula especial
Semana 2 Probamos Los sonidos | Buscame Lamomia | Aromaterapia
dulcey de casa
salado
Semana 3 Mi patio Soy una ¢Cuéntas Me Probamos
marioneta | cosas puedo | desplazo amargo y
ver? acido
Semana 4 El del espejo | Tangram Probamos Conocemos | Los sonidos
texturas las plantas y | de la calle
especias
Semana 5 ¢Qué Una Circuito Arcilla Masaje con
instrumento | mafana en objetos
soy? la cocina
Semana 6 Pintacomo | Nomeves | Mipostura | Tehueloy | Encuentraa
quieras relajante adivino mi igual
Semana 7 Compafiero, | Labalanza | ;Cémo me | Lince ¢ Qué tengo
compafiero sientes? hoy?
Semana 8 Los pajaros | (Como Canciones | Cuento Mi cuerpo y
musicos suena tu motor los globos
altavoz?
Semana 9 El fantasma | ;Donde Hacemos Mi propio Musicograma
estan? masa de pan | instrumento
5.2 Actividades

Las 45 actividades quedan divididas en ocho grandes grupos, siete por cada uno

de los sentidos especificos que se quieren estimular (gusto, olfato, tacto, vista, oido,

sistema vestibular y propiocepcion) con cinco actividades cada uno y diez actividades

de estimulacion multisensorial, donde se trabajan méas de un sentido. Si bien las

actividades divididas por sentidos priorizan estimular el sentido indicado, es muy
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posible que intervengan de forma ligera otros sentidos, ya que resulta muy dificil

discriminarlos por completo.

Las actividades estan disefiadas para un grupo-clase de 22 alumnos, donde uno
de ellos presenta TEA. Se plantean para que todos puedan llevar a cabo la actividad sin
necesidad de modificaciones, pero siempre sera necesario conocer al alumnado y

adaptar cada una de estas actividades a las caracteristicas personales.

Se propone realizar una progresion en las actividades planteadas, donde se vaya
entrenando, entendiendo y modulando el registro sensorial de cada uno de ellos. Para
llevar a cabo las actividades se detalla a continuacion unas tablas donde explica la

realizacion de la actividad, los objetivos, los recursos necesarios y la temporalizacion.
5.2.1 Estimulacion del gusto

Se proponen cinco actividades, tabla 10, para trabajar la tolerancia a
determinadas texturas y sabores que puedan causar rechazo en el nifio por ser
desconocidas o ser sensible a ellas. Se busca también potenciar y desarrollar el sentido
del gusto a través de las papilas gustativas discriminando los cuatro sabores principales:

acido, amargo, dulce y salado.

Puesto que a los alumnos no se les puede dar desde el centro comida que no sea
la del comedor sin autorizacion (alergias, intolerancias...), podemos plantear las
actividades haciendo un guion a los padres sobre los almuerzos. De esta forma seran los
padres quienes controlen qué es lo que comen sus hijos en el almuerzo siguiendo

nuestras peticiones (que traigan un alimento dulce, uno salado, una fruta...).

Tabla 10

10. Actividades de estimulacion del gusto.

SENTIDO DEL GUSTO
ACTIVIDAD 1: PROBAMOS DULCE Y SALADO

Se les pide a los padres que les introduzcan como almuerzo a los nifios los siguientes
alimentos salados y dulces: sal, azucar, chocolate con leche, jamoén serrano, saladitos,
galleta. Se realiza en clase una prueba de estos alimentos y se establece un registro de
si les gusta o no, si discriminan el sabor o0 no y de si toleran la textura. Esta actividad

se puede realizar previamente al recreo. Los sabores se pueden introducir al nifio con
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TEA con pictogramas, que seran necesarios para que los identifique en el futuro
(Anexo 1).

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Discriminar el sabor Duracion: 30 minutos. Alimentos solicitados a los
salado y dulce. Semana 2 padres, platos, servilletas y
- Conocer distintas texturas tablas de registro.

de los alimentos. Espacio: el aula de EI.

ACTIVIDAD 2: PROBAMOS AMARGO Y ACIDO

Se les pide a los padres que les introduzcan como almuerzo a los nifios los siguientes
alimentos amargos y &cidos: limén, naranja, chocolate negro, aceitunas sin curar y
alguna gominola que sea acida. Se realiza en clase una prueba de estos alimentos y se
establece un registro de si les gusta o no, si discriminan el sabor o0 no y de si toleran la
textura. Esta actividad se puede realizar previamente al recreo. Los sabores se pueden
introducir al nifio con TEA con pictogramas, que seran necesarios para que los

identifique en el futuro (Anexo 2).

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Discriminar el sabor Duracion: 30 minutos. Alimentos solicitados a los
amargo y acido. Semana 3 padres, platos, servilletas y
- Conocer distintas texturas tablas de registro.

de los alimentos. Espacio: el aula de EI.

ACTIVIDAD 3: PROBAMOS TEXTURAS

Se pide a los padres que les introduzcan como almuerzo a los nifios los siguientes
alimentos: un batido, un potito de frutas, un yogur sin edulcorar y tomates Cherry.
Los alumnos probaran estas texturas, cada una es distinta de la otra y decidiran si les

gusta o no les gusta.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Identificar las distintas Duracion: 15 minutos. Alimentos solicitados a los
texturas. Semana 4 padres, platos y servilletas.

- Desarrollar tolerancia a las Espacio: el aula de EI.

distintas texturas.
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- Familiarizarse con las
distintas texturas de los

alimentos.
ACTIVIDAD 4: ;QUE TENGO HOY?

Esta es una actividad que se realizaré a lo largo de dos semanas. En esta actividad, se
rellenard la tabla (Anexo 3) donde el alumno debe registrar el sabor del almuerzo que
tiene ese dia (dulce, salado, amargo o acido), la textura si le resulta agradable o
desagradable y si le ha gustado o no el almuerzo de ese dia. Con la colaboracion de
los padres, se trata de ir educando el paladar del nifio para que no se produzca un
rechazo total hacia ningun sabor ni textura, pese a que naturalmente tenga
preferencias por unos frente a otros. Si el alumno necesitase la tabla con pictogramas

se puede realizar (ver anexo 4).

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Realizar una tabla de Duracion: el tiempo de El almuerzo del dia del
registro sobre la aceptacion  almuerzo, 2 semanas. alumno y servilletas.

0 rechazo.

Presentacion semana 7, Espacio: aula de EI.

- Discriminar los sabores y duracion semanas 8 y 9

texturas.
ACTIVIDAD 5: NO ME VES

Vendamos los ojos a los alumnos y les damos a probar distintos alimentos. Aunque
los hayan traido ellos a clase no saben cual les estamos dando a probar. Deben

intentar adivinar de qué alimento se trata.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Conocer los sabores de los  Duracion: 15 minutos. Alimentos que vayan a
alimentos. comer y servilletas.

Semana 6

- Conocer los distintos Espacio: aula de EI.

alimentos.
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5.2.2 Estimulacion del olfato

Se proponen cinco actividades, tabla 11, para ayudar al alumno a fomentar su
capacidad olfativa, asi como para diferencias los olores que encuentra en su dia a dia e
identificarlos con el lugar de donde proceden. Es un sentido al que no se le da mucha
importancia, pero es necesario estimularlo para desarrollarlo, ya que puede ser una via

de relajacion, de recuerdos o un medio para conocer mas el entorno.

Tabla 11

11. Actividades de estimulacion del olfato.

SENTIDO DEL OLFATO
ACTIVIDAD 1: UNA MANANA EN LA COCINA

En esta actividad, los alumnos pasaran una mafiana en la cocina. Se pedira al comedor
del colegio que prepare en cocina distintas comidas con olores caracteristicos. Se
explicara al alumno de donde proviene ese olor, a qué alimento pertenece y se oleran
esos alimentos. Podemos preguntar al alumno si le resulta agradable o si, por el

contrario, le disgusta.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Discriminar olores. Duracion: 30 minutos. Los olores que emitan los
- Aumentar variedad Semana 5. alimentos cocinados.
olfativa. Espacio: comedor.

- Conocer el origen del

olor.
ACTIVIDAD 2: TE HUELO Y ADIVINO

Se propone vendar los ojos al alumno de manera que no vea. Se le da para oler un
alimento, planta o especia y él tiene que adivinar qué es. Puede describirlo con
expresiones como: “huele dulce”, “creo que me gusta” o “huele muy fuerte”. Se
busca que el alumno describa el olor que esta percibiendo y trate de adivinar qué es lo

que esta oliendo.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Discriminar olores. Duracion: 20 minutos. Los olores que vayan a

- Aumentar variedad oler los nifios.

Semana 6.
olfativa.
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- Conocer el origen del Espacio: aula de El o el

olor. comedor.
ACTIVIDAD 3: CONOCEMOS LAS PLANTAS Y ESPECIAS

Si el colegio dispone de huerto escolar acudimos a él, si no, podemos llevar ramas de
distintas plantas o especias que tengan olores caracteristicos (tomillo, romero, menta,
hierbabuena...). Se les presentan las plantas a los alumnos, ensefidndoles a qué huelen
y como se llaman. Se puede realizar a través de pictogramas, donde el alumno con

TEA puede registrar si le gusta o no el olor de esa planta.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Aumentar variedad Duracion: 20 minutos. Las plantas que vayan a
olfativa. Semana 4. oler.

- Conocer el entorno. Espacio: huerto o aula El.

ACTIVIDAD 4: AROMATERAPIA

Esta actividad se propone y ubica en un dia concreto, pero se puede realizar durante
distintos dias y momentos. Consiste en crear un ambiente de relajacion en el aula a
través de los olores. Para ello se puede hacer uso de velas aromaticas o de incienso.
Estas sesiones cortas, donde el docente debe ser el encargado de crear el ambiente de
relajacion, ayudaran al alumno a asociar ese olor con una sensacion de calma. Si no
fuera posible crearlo Gnicamente con los olores, se puede recurrir al acompafiamiento
con la musica clasica o algin masaje de relajacion. En cambio, nuestro objetivo

principal es conseguirlo a través de la estimulacién del olfato.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Consequir relajarse a Duracion: 10 minutos. Velas aromaéticas,

través de los olores. incienso.

Semana 2.

- Asociar el olor a la Espacio: aula EI.

calma.
ACTIVIDAD 5: ;{ QUE SOY?

Se les presenta a los alumnos distintos olores (vainilla, jabén, colonia, pescado,

chocolate...) y deben ser capaces de coger la imagen que le corresponde. Tenemos
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unas tarjetas con distintos alimentos u objetos que emiten estos olores y el alumno

debe relacionarlo.
Objetivos

- Discriminar olores.
- Aumentar variedad

olfativa.

Temporalizacion

Duracioén: 15 minutos

Semana 1.

5.2.3 Estimulacidn del tacto

Recursos

Olores y tarjetas de los
objetos que huelen.
Espacio: aula de EI.

Se proponen cinco actividades, tabla 12, para ayudar al alumno a integrar las

distintas texturas o sensaciones que se experimentan en el dia a dia. No se centra esta

estimulacion unicamente en las manos, si no que se pretende que el alumno experimente

con diferentes partes del cuerpo para que su registro tactil aumente. De esta forma

conseguiremos que determinadas texturas no afecten en su conducta, no provoquen

rechazo o encuentre sensaciones que le son agradables.

Tabla 12

12. Actividades de estimulacion del tacto.

SENTIDO DEL TACTO
ACTIVIDAD 1: TEXTURAS

Se coloca en el suelo cuadrados/huellas/alfombra con diferentes texturas: garbanzos,

agua, césped, algodon, papel de perioddico... Cuantas més texturas estén incluidas mas

enriquecedora sera la actividad. Se trata de que el nifio, descalzo, vaya descubriendo

como es pisar cada una de esas texturas. Si el nifio esta receptivo, podemos invitar al

nifio a que experimente con otras partes del cuerpo: manos, barriga, piernas o, por

ejemplo. Cada vez que pasa por una textura se interactGa con el nifio preguntando

cOmo se siente al sentir ésta.

Objetivos

- Experimentar nuevas

sensaciones con los pies.

- Disfrutar de las

sensaciones que ofrecen

Temporalizacion
Duracién: 20-30 minutos.

Semana 1.

Recursos

Las texturas con las que se
vaya a hacer el circuito o

la alfombra sensorial.

Espacio: aula EI.
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las texturas con distintas

partes del cuerpo.
ACTIVIDAD 2: BUSCAME

Se preparan cubos con distintos materiales: arena, papel, agua, arroz, césped,

algodon, jabon con agua, aceite... o cualquier material donde el nifio pueda meter la
mano. En cada cubo se esconde un objeto y el nifio debe buscarlo. Seria conveniente
tapar los ojos para que el alumno se guie Unicamente con lo que siente e interpreta a

través de las manos.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Integrar nuevas texturasa Duracion: 20-30 minutos.  Cubos, materiales sobre

través de la busqueda con los que poner los objetos

Semana 2.
las manos. (agua, aceite, arroz...) y
- Agarrar los objetos con servilletas o toallitas.
la fuerza adecuada. Espacio: aula de El o el

patio.
ACTIVIDAD 3: PINTA COMO QUIERAS

Se cubre el suelo un mural de papel continuo en blanco. Se pone pintura de colores en
diferentes platos. Al lado, se ponen algunos materiales como globos, esponjas,
palillos, papeles, pinceles, tizas, piedras o rollos de papel. Se trata de que el nifio vaya
eligiendo libremente el material que desee para pintar, pudiendo utilizar también sus
dedos directamente. No es un dibujo guiado, no se pretende que el alumno realice
ninguna representacion en concreto, simplemente que a través de la pintura libre

experimente con las texturas que ofrecen los materiales que se le facilitan.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Utilizar el dibujo como Duracion: 30 minutos. Papel continuo de mural,
técnica de expresion. Semana 6. pintura de colores, platos,
- Expresar a través de las materiales con los que
texturas. pintar, servilletas o

- Estimular la capacidad toallitas. Espacio: aula de

tactil de las manos. El o el patio.
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ACTIVIDAD 4: ARCILLA

En esta actividad se moldeard arcilla. Se colocara papel de periédico como mantel
para no manchar la superficie. Es una textura desconocida para el nifio con la que se
puede familiarizar a medida que va sucediendo la actividad. Puesto que puede ser
complicado al principio, se puede hacer una actividad guiada donde el alumno siga
los pasos de la maestra para crear un determinado objeto. Ejemplos de cosas que se

pueden hacer son tazas, cuencos, boles...
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Estimular la capacidad Duracion: 45 minutos. Arcilla, papel de periddico

tactil de las manos. y toallitas. Espacio: aula.

Semana 5.
ACTIVIDAD 5: (;CC)MO ME SIENTES?

Se llenan cuatro barrefios con agua de distinta temperatura: una con agua caliente,
otra con agua tibia, otra con agua fria y una Gltima con cubitos de hielo. Los cubitos
de hielo estaran recubiertos con un pafiuelo de tela. Se trata de que los alumnos vayan
sintiendo las distintas temperaturas con distintas partes del cuerpo: manos, pies,
brazos, piernas o pueden acercar la cara. Se le acerca al concepto de temperatura y

experimentan cual es mas agradable para ellos.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Estimulacion tactil con Duracion: 20 minutos. Agua, cubitos de hielo,

temperaturas. barrefios, toallas.

Semana 7.
Espacio: aula de EI.

5.2.4 Estimulacion de la vista

Se proponen cinco actividades, tabla 13, para potenciar la capacidad visual,
identificar las caracteristicas de los objetos, los colores y el rastreo con los ojos. Para
estar actividades se hara uso tanto del aula como del patio. Los espacios abiertos

permitiran que el nifio amplie su campo de vision y haga un mayor esfuerzo.

Tabla 13

13. Actividades de estimulacion de la vista.

SENTIDO DE LA VISTA
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ACTIVIDAD 1: ENCUENTRA A MI IGUAL

Se presentan a los alumnos parejas de objetos iguales. Cada objeto tiene una pareja
idéntica (por ejemplo, una bola de color rojo, un rotulador de color verde, un dado de
color amarillo...) y una vez presentados se separan en dos cestos distintos. Se puede
realizar en cestos o por la clase, segun las caracteristicas del aula y del alumnado.
Seria més enriquecedor hacerlo por el aula, pero si las limitaciones no lo permiten se
realiza en cajas o sacos. El alumno debe coger un objeto y buscar con la vista el otro.
Puede utilizar las manos para buscar dentro de la caja. Sin embargo, si se hace por
toda el aula, es interesante que el nifio se mueva en un espacio lo menos amplio

posible para que sean los 0jos los que trabajen.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Localiza e identificalas ~ Duracién: 30 minutos Los objetos que se vayan a
diferencias de los objetos. Semana 6. ensefiar a los alumnos y

- Estimular la capacidad de Sus parejas y cajas.

rastreo con la vista. Espacio: aula de EI.

ACTIVIDAD 2: LAS MARIONETAS

Se realiza una interpretacion de un cuento con marionetas. La maestra cuenta un
cuento haciendo uso de las marionetas. Se intentara que estas sean de colores vivos y
tengan una presencia real y constante en la narracion del cuento. El alumno sigue la
historia con las marionetas y luego se puede realizar una animacion lectora con ellas:

describir las caracteristicas de las marionetas, identificar los colores...
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Centrar la atencion visual  Duracion: 30 minutos. Cuento y marionetas.
en el movimiento de las Semana 1. Espacio: aula de EI.
manos.

- Identificar colores.
ACTIVIDAD 3: ;{ CUANTAS COSAS PUEDO VER?

Esta actividad consta de dos partes. En un primer momento, se ensefiara al nifio una
imagen que representa un elemento del patio, por ejemplo, un banco. El alumno debe
buscar por el patio, desde el sitio donde esta sentado, el elemento ensefiado y
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sefialarlo. En el segundo momento, la actividad variara. La maestra dir& un color y el
alumno debera buscar en su entorno, el patio, el mayor nimero de cosas que

encuentre con ese color.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Favorecer la capacidad Duracion: 30 minutos. Imagenes para mostrar.
de rastreo de la vista. Semana 3. Espacio: el patio.
- Diferenciar los colores.

ACTIVIDAD 4: LINCE

Se presenta un tablero (anexo 7) donde hay diferentes objetos. Los alumnos deben
coger una tarjeta y buscar el objeto que se indica en ella. Si el alumno la encuentra en
menos de 20 segundos, puede coger otra y seguir buscando. Si no lo encuentra debe
dejar la tarjeta en el monton de tarjetas y pasar el turno al siguiente. Cuando le vuelva
a tocar, cogera otra tarjeta y repetira el mismo procedimiento. Se pueden imprimir
diversos tableros para jugar por grupos de cuatro y que la estimulacion sea mayor, ya
que tendran que buscar mas objetos por persona. Si el alumno con TEA no pudiera

realizar este juego con los compafieros, la docente juega con él.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Potenciar la capacidad de  Duracion: 30 minutos. Tablero y fichas.

rastreo con la vista. Semana 7. Espacio: aula El o patio.

ACTIVIDAD 5: TANGRAM

Se presenta a cada alumno un juego de tangram (anexo 8) y distintas tarjetas. El
tangram estd compuesto por siete piezas: cinco triangulos, un cuadrado y un
romboide. Las figuras son de distintos colores y van acompariados de tarjetas donde
se determina el orden que deben tener para crear distintos objetos, animales o cosas.
Se le da a cada alumno una tarjeta y, cuando la haya conseguido, se le cambia por

otra. De esta forma va aumentando la dificultad de forma progresiva.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Componer figuras con Duracién: 30 minutos. Juego del tangram (tantos
modelo. como alumnos) y fichas.

Semana 4.
- Enfoque y atencion.
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5.2.5 Estimulacion del oido

Se proponen cinco actividades, tabla 14, para fomentar la escucha activa y la
discriminacion de los diferentes sonidos. El nifio con TEA puede sufrir mucho por los
estimulos auditivos. Para ello, se plantean actividades donde se integran los sonidos que
se encuentra en su dia a dia (casa, aula y calle). Es importante, en este contexto, invitar
a los padres a que realicen estas actividades con ellos. Se podrian hacer invitandoles a
que, cuando escuchan un ruido por la calle, por ejemplo, de un claxon de un coche,
pregunten al alumno de dénde procede o cémo le hace sentir. Se demuestra de nuevo la
importancia de la coordinacion entre la familia y la escuela. Se puede hacer una tabla de
registro auditivo, donde el alumno va discriminando los sonidos y es capaz de
identificar cuando le provoca una buena sensacién o cuando una mala. En cualquiera de
los casos, primero se deberd hacer la sesion introductoria donde se presenten los
sonidos.

Tabla 14
14. Actividades de estimulacion del oido.
SENTIDO DEL OIDO
ACTIVIDAD 1: LOS SONIDOS DEL AULA

La maestra reproduce los distintos sonidos que se producen en el aula (cierre de una
puerta, un grito, la tiza escribiendo, un rotulador que cae...) bien en directo o
mediante una grabacion de voz. Se persigue que el alumno se familiarice con los
sonidos cotidianos del aula y no le causen estrés a la hora de escucharlos. Se pretende
que organice la entrada sensorial del ruido para mejorar su rendimiento en el aula y
hacerle la estancia agradable. Dependiendo de si tiene hiposensibilidad o
hipersensibilidad se deberd modular intensificAndolo o suavizandolo. Se pueden
realizar pictogramas que representen los sonidos, de forma que cuando suena este el
alumno lo identifique con la imagen correspondiente (anexo 9). También se observara

la consecuencia que tiene sobre el nifio escuchar ese sonido, si es positiva o negativa.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Relacionar el sonido con  Duracion: 20 minutos. Grabacion de los sonidos,
el lugar de donde Semana 1. altavoz, pictogramas y
proviene. registros.

- Familiarizar al nifio con
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los sonidos que encuentra Espacio: aula de EI.
en su dia a dia.

ACTIVIDAD 2: LOS SONIDOS DE CASA

La maestra reproduce los distintos sonidos que se producen en la casa (cierre de una
puerta, el ruido de la lavadora, la batidora, la ducha, el cuarto de bafio...) mediante
una grabacion de voz. Se persigue que el alumno se familiarice con los sonidos
cotidianos de la casa y no le causen estrés a la hora de escucharlos. Se pretende que
organice la entrada sensorial del ruido para que la casa sea un lugar tranquilo y seguro
y no provoque conductas desadaptadas. Dependiendo de si tiene hiposensibilidad o
hipersensibilidad se deberd modular intensificandolo o suavizandolo. Se pueden
realizar pictogramas que representen la procedencia de los sonidos, de forma que
cuando suena este el alumno lo identifique con la imagen correspondiente (anexo 10).
También se observara la consecuencia que tiene sobre el nifio escuchar ese sonido, si

es positiva o negativa.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Relacionar el sonido con  Duracidon: 20 minutos. Grabacién de los sonidos,
el lugar de donde Semana 2. altavoz, pictogramas y
proviene. registros.

- Familiarizar al nifio con Espacio: aula de EI.
los sonidos que encuentra

en su dia a dia.
ACTIVIDAD 3: LOS SONIDOS DE LA CALLE

La maestra reproduce los distintos sonidos que se producen en la calle (un coche
pitando, un autobus, ruido de gente hablando, la sirena de una ambulancia...)
mediante una grabacion de voz. Se persigue que el alumno se familiarice con los
sonidos cotidianos que se producen dia a dia en la calle y no le causen estrés a la hora
de escucharlos. Se pretende que organice la entrada sensorial del ruido para que
pueda llevar una vida en sociedad sin estar estresado o alerta. Dependiendo de si tiene
hiposensibilidad o hipersensibilidad se debera modular intensificandolo o
suavizandolo. Se pueden realizar pictogramas gue representen los sonidos, de forma

que cuando suena este el alumno lo identifique con la imagen correspondiente (anexo
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11). También se observara la consecuencia que tiene sobre el nifio escuchar ese

sonido, si es positiva 0 negativa.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Relacionar el sonido con  Duracion: 20 minutos. Grabacion de los sonidos,
el lugar de donde Semana 4. altavoz, pictogramas y
proviene. registros.

- Familiarizar al nifio con Espacio: aula de EI.
los sonidos que encuentra

en su dia a dia.
ACTIVIDAD 4: “COMPANERO, COMPANERO”

Esta actividad consiste en seguir a un compafiero simplemente por la voz. Se hara una
primera demostracién con la profesora. Si el alumno se deja, se le taparé los 0jos, si
no se realizara la actividad de la misma forma, pero también entrara en juego la
estimulacion visual. Si podemos tapar los ojos, la profesora se pondré en algun lugar
del aula y tendra que hablar o hacer un sonido para que el nifio lo escuche y se dirija
hacia ella, llegando a encontrarla. Una vez se ha demostrado, los nifios jugaran por
parejas, tratando de encontrar al comparfiero simplemente por su voz. Cuando el nifio
quiera que repita el sonido, podra decirle “companero, compafiero”. Es preferible
realizar la actividad en un lugar abierto y espacioso, pero si no fuera posible podemos

hacerla en el aula.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Orientarse a través del Duracion: 30 minutos. Espacio: el patio.
oido. Semana 7.

- Escuchar activamente los

sonidos.
ACTIVIDAD 5: (;QUE INSTRUMENTO SOY?

Se presentan a los alumnos distintos instrumentos (pandereta, triangulo, maracas,
tambor y guitarra, por ejemplo) que sean identificables, que no suenen muy similares.
Se experimenta con ellos, el alumno los toca y luego se pide a los alumnos que se
tapen los ojos o los cierren. Deben tratar de adivinar cudl es el instrumento que esta

sonando mientras la maestra lo toca.
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Objetivos Temporalizacion Recursos

- Discriminar sonidos. Duracién: 20 minutos. Instrumentos que se vayan
- Conocer los Semana 5. a hacer sonar.
instrumentos. Espacio: aula EI.

5.2.6 Estimulacion del sistema vestibular

Se proponen cinco actividades, tabla 15, para regular el sentido del movimiento
y del equilibrio para que el alumno ubique su cuerpo dentro del espacio. Con esta
estimulacion se pretende que el nifio no gaste tanta energia estando alerta ante los
estimulos que percibe. Los movimientos de rotacidn, balanceo o giros ayudan al cerebro

a organizarse y contribuyen al equilibrio.

Tabla 15
15. Actividades de estimulacion del sistema vestibular.
SISTEMA VESTIBULAR
ACTIVIDAD 1: ME DESPLAZO

Se le da al nifio carros, patinetes, cufias y triciclos (ejemplo en el anexo 12) para que
los utilicen como juego libre. Se necesita un espacio amplio donde experimentar con
ellos. Se puede plantear alguna actividad concreta para utilizar el material. Si el nifio
no se siente seguro, puede ser la maestra quien vaya guiando su triciclo, moviéndolo

en diferentes direcciones.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Mantener el equilibrio. Duracion: 20-30 minutos.  Triciclos, patinetes, cufias
-Estabilizarse sin los pies Semana 3. y carros.

en el suelo. Espacio: el patio.

ACTIVIDAD 2: LAPELOTA ESPECIAL

Se coloca al nifio sobre una pelota terapéutica o de pilates (ejemplo en anexo 13). Se
hacer ejercicios de balanceo hacia delante, hacia atras, hacia la derecha y hacia la
izquierda con el nifio, aumentando la intensidad y el esfuerzo por equilibrarse del
nifio. Una vez tiene controlada la posicion, se le pide al nifio que se mueva por el

espacio utilizando la pelota. Si tolera todos los movimientos, podemos probar con
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nuevos movimientos como colocarlo en posicion de prono (boca abajo) y repetir el

mismo proceso.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Mantener el equilibrio. Duracion: 20-30 minutos.  Pelota terapéutica.

- Estabilizarse sin los pies Semana 1. Espacio: aula de

en el suelo. psicomotricidad o aula El.

ACTIVIDAD 3: CIRCUITO

Se crea un circuito donde haya principalmente pruebas de equilibrios y giros. En el
anexo 14 se muestra una propuesta. Dependiendo del numero de alumnos que
tengamos en el aula, se pueden hacer los circuitos simultaneos o distintos para que el
tiempo de espera sea menor. Explicacion de las pruebas del anexo 14:

- Prueba 1: El alumno sale corriendo desde el inicio hasta llegar al nimero 1.
Encuentra cuatro conos, que debe saltar de uno en uno con los pies juntos y girando
en el aire. Una vez terminado, continda corriendo hasta el nimero 2.

- Prueba 2: El alumno se encuentra con un banco y dos colchonetas a los lados. Debe
ir por encima del banco aguantando el equilibrio. Las colchonetas estan como medida
de seguridad por si se cayera. Continta corriendo al nimero 3.

- Prueba 3: Se encuentra el alumno cuatro aros separados por una distancia de 3-4
pasos de adulto. El nifio debe pisando el aro rodear este sin caerse e ir a la pata coja
hasta el siguiente aro. Contintia corriendo al nimero 4.

- Prueba 4: El alumno se encuentra con una cuerda en el suelo puesta con zigzag,
doblada... debe realizar por encima de la cuerda, guardando el equilibrio el recorrido
de la cuerda. Continta corriendo al numero 5.

- Prueba 5: en esta prueba esta formado en el suelo con ladrillos el nimero 5. El nifio

tratara de ir por encima de los ladrillos sin caerse para llegar al final del recorrido.
Objetivos Temporalizacion Recursos

- Trabajo de equilibrio, Duracion: 30 minutos. Conos, colchonetas,

coordinacion y giros. bancos, aros, ladrillos y

Semana 5.
cuerdas.

Espacio: patio.

ACTIVIDAD 4: MI PATIO
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Actividades dirigidas en el patio haciendo uso de los columpios, hamacas, balancines
y ruedas. La maestra puede crear un circuito con ello, pero se busca que cada alumno
experimente con estas posibilidades. La maestra estimulara al alumno con TEA a

probar nuevas sensaciones y le acompafiara en ellas.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Trabajo de equilibrio Duracién: 20-30 minutos.  Columpios, hamacas,
- Movimientos de rotacion Semana 3. balancines, ruedas...
Yy giros. Espacio: patio.

ACTIVIDAD 5: LABALANZA

Se colocan los alumnos por parejas. Uno se situa primero a la pata coja sobre una
pierna y con los brazos en forma de cruz y el otro alumno debe de hacer por
desequilibrarle. Puede ir colocandole peso sobre uno de los brazos, pidiéndole que
COja objetos un poco lejanos... Se trate de que el alumno se esfuerce por guardar el

equilibrio. Puede ir combinando posiciones: pata coja, agachado, pierna flexionada...

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Trabajo de equilibrio Duracion: 20 minutos. Objetos de peso.
Semana 7. Espacio: patio o aula El.

5.2.7 Estimulacion de la propiocepcion

Se proponen cinco actividades, tabla 16, que hagan al nifio tomar conciencia de
su cuerpo, crear un sentido del cuerpo. Permite percibir la ubicacion, la posicion de las
distintas partes del cuerpo y su movimiento y la fuerza muscular. Sin la propiocepcion
resultaria imposible el movimiento ya que no puedes mover algo sin saber dénde lo
tienes. Se llevaran a cabo actividades que hagan al alumno tomar conciencia de su

cuerpo.

Tabla 16

16. Actividades de estimulacion del sistema de propiocepcion.

SISTEMA DE PROPIOCEPCION
ACTIVIDAD 1: LA MOMIA



59

La maestra coge un rollo de papel higiénico y comienza a envolver partes de su
cuerpo, diciendo en ese momento cual es la parte del cuerpo que envuelve. Se le da
un rollo de papel higiénico y se invita al alumno que haga lo mismo. Se pueden hacer
variaciones segun cémo de receptivo esté el alumno: que €l no se envuelva si no que
envuelva a la profesora o que se envuelva con otra textura. Una vez que ha envuelto

las principales partes del cuerpo, se pueden hacer ejercicios de movilidad.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Ubicar las partes del Duracion: 20 minutos. Papel higiénico.
cuerpo. Semana 2. Espacio: aula de El o el

- Tomar conciencia del patio.

cuerpo.
ACTIVIDAD 2: MI POSTURA RELAJANTE

Se reparten por el aula las tarjetas del anexo 15 por el suelo del aula. Las tarjetas
representan figuras que poder hacer con tu cuerpo para relajarte, tomar conciencia de
cada parte del cuerpo y darte cuenta de tus posibilidades motrices. Estan divididas en
3 grupos: las del punto verde son las més sencillas, las del punto naranja intermedias
y las del punto rojo las mas dificiles. EI alumno elige cuales quiere hacer de forma
libre, sin guias, solo tendra que imitar el dibujo. Se puede poner musica relajante para

acompanfar la actividad.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Tomar conciencia del Duracion: 20 minutos. Tarjetas del anexo 10,
cuerpo. Semana 6. posible altavoz y

- Ser consciente de las colchonetas.

posibilidades motrices Espacio: patio, aula El 0

propias. aula de psicomotricidad.

ACTIVIDAD 3: SOY UNA MARIONETA

El gran grupo se distribuye por parejas. Hay dos roles: la persona que maneja la
marioneta y quien es la marioneta. Se trata de que la persona que maneja la marioneta
imite el movimiento de coger con hilos al otro. De esta forma podra moldearlo como

el decida: levantar una pierna, un brazo, mover la cabeza, mover los brazos...
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Objetivos Temporalizacion Recursos
- Tomar conciencia del Duracién: 15 minutos. Ninguno.
cuerpo. Semana 3. Espacio: aula El o patio.

ACTIVIDAD 4: EL DEL ESPEJO

Se colocan todos los alumnos delante de un espejo. Se trata de que los nifios realicen
movimientos con su propio cuerpo. Primero, la docente puede ir guiando el ejercicio
con ordenes como: “movemos el cuello”, “movemos las muiiecas” ... Luego los
alumnos, delante del espejo, tienen que ir moviendo por ellos solos las partes del
cuerpo que decidan, diciendo en voz alta que es lo que mueven y viendo las

posibilidades que tiene su cuerpo.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Tomar conciencia del Duracién: 15 minutos. Espejo.
CUETpo. Semana 4. Espacio: aula EI.

ACTIVIDAD 5: MASAJE CON OBJETOS

El gran grupo se distribuye por parejas. Se reparten distintos objetos: una pelota lisa,
una pelota rugosa... Los alumnos comienzan a hacer masajes a la pareja con esos
objetos moviéndolos por el cuerpo: por los brazos, por la espalda, por las piernas...
El alumno que da el masaje debe ir diciendo por qué parte del cuerpo esta pasando el
objeto para asi concienciar al que lo recibe de donde esta recibiendo el estimulo.

Objetivos Temporalizacion Recursos
- Tomar conciencia del Duracion: 10-15 minutos.  Los objetos con los que se
cuerpo. vaya a dar el masaje.

Semana 5.
Espacio: aula EI.

5.2.8 Estimulacion multisensorial

Se proponen diez actividades, tabla 17, donde se persigue mejorar la calidad de
vida de los alumnos a través de las sensaciones, la percepcion y todo lo que esta
relacionado con percibir estimulos del entorno. Para ello, se plantean distintas

actividades que exigen el uso simultaneo de distintos sentidos.
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Tabla 17
17. Actividades de estimulacion multisensorial.
ESTIMULACION MULTISENSORIAL
ACTIVIDAD 1: LOS PAJAROS MUSICOS

Se forma un circulo con los alumnos. Se pondra una musica y el alumno debe girar,
primero hacia la derecha al ritmo de la mdsica. La musica debe variar en intensidad,
unos segundos mas alegre, otros mas pausada, otros que invite a correr... Una vez ha
dado dos o tres vueltas en el sentido derecho, comenzamos a girar a la izquierda. Una
vez tienen claro la derecha y la izquierda, se comenzaran a alternar los sentidos
conforme diga la profesora. Cuando diga la expresién magica “a volar” los alumnos
deben soltar sus manos y comenzar a girar sobre ellos mismos al ritmo de la masica.
Cuando la mdasica pare, deben volver a coger las manos y seguir de nuevo girando en

el sentido que la profesora mande.
Objetivos Temporalizacion Recursos

Trabajar el sistema Duracion: 20 minutos. Mdsica con diferentes

auditivo, vestibular, ritmos, altavoz.

Semana 8.

propioceptivo y tactil. Espacio: patio o aula El.

ACTIVIDAD 2: ;COMO SUENA TU ALTAVOZ?

Se le da a cada alumno un rollo de papel terminado, es decir, solo el cartén. Cada
alumno decora su propio rollo como decida, con colores, con pegatinas, con trozos de
papel... Una vez cada nifio tiene su rollo decorado, explicamos que va a funcionar de
altavoz. La maestra hace un ejemplo de como utilizarlo hablando a través de él. Los
nifios juegan con el emitiendo distintos sonidos. Una vez ya se han familiarizado con
él, se hace un circulo y cada nifio tiene que hacer un sonido, intentando recordar cual

es el anterior que ha hecho el compafiero.

Objetivos Temporalizacién Recursos

Trabajar el sistema Duracién: 40 minutos. Rollo de papel y recursos
auditivo, tactil y Semana 8 para decorar.
propioceptivo. Espacio: aula EIl o patio.

ACTIVIDAD 3: CANCIONES
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Se reproducen canciones en las que la letra diga partes del cuerpo. El nifio debe
moverse al ritmo de la musica, sefialando las partes de su cuerpo. Un ejemplo de estas
canciones pueden ser: “Las partes del cuerpo-Doremila”

(https://youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk&feature=share), “Yo tengo un

cuerpo y lo voy a mover-Diverplay” (https://youtube.com/watch?v=z6DoPp-

LkTA&feature=share) o “Nuestro cuerpo-Pinkfong”

(https://youtube.com/watch?v=RdSFsq79fs8& feature=share). En estas canciones

se dicen las partes del cuerpo y se invita a realizar algunos movimientos. Se puede
presentar la cancion siguiendo los movimientos que el video hace (proyectar video en
la pizarra digital) o simplemente reproducirla para que sea el nifio quien cree sus

propios movimientos (no ensefiar la imagen).

Objetivos Temporalizacién Recursos

- Trabajar las partes del Duracion: 15 minutos. Canciones, reproductor de
cuerpo a través de la Semana 8. musica, pantalla donde
estimulacion visual, proyectar si fuera
auditiva, propioceptiva y necesario.

vestibular. Espacio: aula EI o patio.

ACTIVIDAD 4: CUENTO MOTOR

Se cuenta a los alumnos el siguiente cuento motor (anexo 16). Se busca un espacio
abierto, donde los alumnos puedan escuchar bien el cuento, pero también moverse

libremente por el espacio.
Objetivos Temporalizacién Recursos

- Trabajar la estimulacién ~ Duracién: 15 minutos. Cuento motor.
auditiva, visual, vestibular, Semana 8. Espacio: aula El o patio.

propioceptiva y tactil.
ACTIVIDAD 5: MI CUERPO Y LOS GLOBOS

Se atan dos globos de colores con dos cuerdas en las mufiecas de los nifios, dejando
espacio para que los globos vuelen. Se trata de tumbar a los alumnos en el suelo y
darles ordenes sobre qué hacer con los globos: primero les damos con las manos,

luego con los pies, con las rodillas, pierna... Pueden luego ponerse de pie y seguir


https://youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RdSFsg79fs8&feature=share
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experimentando sobre como golpear el globo con distintas partes del cuerpo. Ver
ejemplo de como atar los globos Anexo 17.

Objetivos Temporalizacién Recursos

- Trabajar la estimulacion  Duracion: 15 minutos, Globos y cuerda.
visual, auditiva, Semana 8. Espacio: aula El o patio.
propioceptiva, vestibular y

tactil.
ACTIVIDAD 6: EL FANTASMA

Esta actividad consiste en que la maestra hace sonar distintos instrumentos a
diferentes ritmos: mas rapido, mas lento... Se pueden afiadir variantes, por ejemplo,
cuando suene determinado instrumento hacer una accion concreta. Los alumnos
deben moverse al ritmo de la musica, es decir, si la musica va mas deprisa deberan
acelerar el paso o el movimiento y si va mas lenta deberan disminuirlo. Cuando la
maestra deja de tocar el instrumento, los nifios deben tumbarse boca abajo con los
ojos cerrados. La maestra tapara a algin alumno con una sabana. Cuando esté listo, la

profesora dira que abran los ojos y entre todos deben averiguar quién es el alumno

que falta.
Objetivos Temporalizacién Recursos
- Trabajar la estimulacion ~ Duracién: 15 minutos. Instrumentos musicales y

auditiva, vestibular, tactil sabana.

Semana 9.

y visual. Espacio: aula El o patio.

ACTIVIDAD 7: ( DONDE ESTAN?

Se muestran unos objetos a los alumnos (pelotas, palos, juguetes...) que,
posteriormente, se esconden en distintos lugares. Para que sea una actividad mas rica,
se pueden meter en distintas texturas (cubos con texturas, bajo de la arena, entre el
césped...) y se deberia realizar en un lugar abierto y espacioso. Los alumnos deben
buscar estos objetos. Para ayudarles, se pueden crear unos pictogramas o imagenes

donde se recuerden los objetos que deben encontrar.

Objetivos Temporalizacion Recursos
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- Trabajar la estimulacion  Duracion: 30 minutos. Objetos que se esconden,

visual, vestibular y tactil. lugares donde se esconden

Semana 9.
e iméagenes de los objetos.

Espacio: patio.
ACTIVIDAD 8: HACEMOS MASA DE PAN

Acudimos al comedor para realizar masa de pan. Cada uno de los alumnos recibira las
instrucciones necesarias para conseguir hacer masa de pan. La maestra o la cocinera
va indicando los pasos a seguir para conseguirlo. Si fuera posible, cada alumno
comeré su masa de pan en la hora del comedor. Los alumnos experimentan con
distintas texturas, necesitan escuchar, distintas temperaturas, olores, el sabor del pany

descubren sus manos como herramienta. Instrucciones y receta en el anexo 18.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Trabajar la estimulacion ~ Duracion: 1 hora. Harina, agua, levadura,
visual, tactil, olfativa, Semana 9. sal, rodillos y horno.
gustativa, vestibular y Espacio: comedor.

propioceptiva.
ACTIVIDAD 9: MI PROPIO INSTRUMENTO

Cada alumno necesita una botella de plastico vacia. Se van a crear maracas de
elaboracion propia donde cada alumno la va a hacer como mas le guste. Para ello se
les ofreceran distintos materiales (bolas, arroz, cascabeles...) que deberan introducir
dentro de la botella y distintos tipos de pintura para que puedan decorarla a su gusto.
Después se pueden realizar ritmos con estas maracas que los alumnos tienen que

repetir. Ejemplo de botella ver anexo 19.

Objetivos Temporalizacién Recursos

- Trabajar la estimulacion ~ Duracion: 30 minutos. Botellas de plasticos,
tactil, auditiva, visual, Semana 9. pinturas y material para
propioceptiva y vestibular. meter dentro de la botella.

Espacio: aula EI.

ACTIVIDAD 10: MUSICOGRAMA
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Un musicograma es un registro grafico de acontecimientos musicales, una
representacion visual del desarrollo dindmico de una obra musical. Gracias al
musicograma el oyente escucha, comprende y disfruta mas de la masica cuando se
utilizan estrategias activas. La representacion visual se realiza a través de la grafia no
convencional (dibujos, palitos, puntitos, recortables) para representar la sintaxis y
cualidades del sonido, para ensefiar algo... En esta actividad se va a presentar el otofio
a través del siguiente musicograma:

https://www.youtube.com/watch?v=g4s010vhChs&feature=youtu.be. El alumno debe

seguir realizar los movimientos que aparecen en cada momento y seguir el

musicograma.

Objetivos Temporalizacion Recursos

- Trabajar la estimulacion ~ Duracion: 15 minutos. Musicograma, pantalla
visual, auditiva y Semana 9. donde proyectar.
propioceptiva. Espacio: aula EI.

5.3 Evaluacion final

La evaluacion se realizara a través de la observacion y el registro de los datos
mas significativos. Para ello, se propone la siguiente hoja de registro, tabla 18, donde se
plantea evaluar por areas sensoriales trabajadas. La maestra, junto con el resto de
personal docente que participe en las actividades, rellenard esta tabla. Consta de 4
columnas: area sensorial, habilidad o destreza (objetivos), nivel de logro (Conseguido,

En proceso o No conseguido) y observaciones (se incluiran datos relevantes).

Tabla 18

18. Hoja de registro para la evaluacion de las habilidades sensoriales adquiridas.

AREA HABILIDAD O NIVEL OBSERVACIONES
SENSORIAL DESTREZA DE
LOGRO
TAactil Utiliza las manos para
manipular objetos y
texturas.

Ejerce la presion adecuada
para agarrar los objetos.



https://www.youtube.com/watch?v=g4so10vhChs&feature=youtu.be
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Identifica distintas
temperaturas.

Identifica distintas texturas.

Tolera las actividades
descalzo sobre superficies.

Es capaz de tocar sin
resistencia distintas
texturas.

Visual

Es capaz de distinguir
distintos colores.

Localiza los objetos sin
necesidad de tocarlos.

Describe objetos por sus
caracteristicas.

Agrupa los objetos por
caracteristicas similares o
iguales.

Auditiva

Responde al sonido.

Es capaz de guiarse
Unicamente por el sonido.

Presenta irritacion ante
sonidos fuertes o
desconocidos.

Relaciona el sonido con el
lugar de donde proviene
este.

Olfativa

Identifica olores agradables
y desagradables para él.

Huele de forma espontanea.

Asocia el olor con
situaciones o conoce de
donde proviene.

Gustativa

Identifica los cuatro
sabores.

Identifica sabores
agradables y desagradables
para él.

Tolera alimentos de
diferentes texturas.

Distingue lo comestible de
lo que no lo es.
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Vestibular Es capaz de mantener el
equilibrio de pie.

Mantiene el equilibrio sin
tener los pies en el suelo.

Realiza actividades de
balanceo hacia delante,
atras y los lados.

Realiza actividades en
distintas posiciones:
sentado, tumbado, boca
abajo.

Propiocepcién  Ubica las distintas partes
del cuerpo.

Imita movimientos.

Coordina los movimientos
de su cuerpo.

Anda sin chocar con los
objetos del entorno.

Utiliza el cuerpo para
comunicar o expresar.

Una vez puesta en practica la propuesta, ademas de la evaluacion que hara el
docente a cada alumno, este también debera autoevaluar su propuesta. Para ello puede
tomar notas tras cada una de las actividades sobre como ha ido la actividad, si el alumno
ha respondido bien o mal a la actividad, si la actividad propuesta ha sido motivadora
para los alumnos, si fuera recomendable repetir la actividad o no y si se han conseguido
los objetivos marcados. De esta forma, cuando termine la propuesta, podra valorar
cuales son las actividades que mantendra, las que modificara o las que eliminara por

uno de los motivos expuestos.
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6. Conclusiones

El presente TFG surgio con la inquietud de relacionar la estimulacion sensorial
con el aprendizaje de los alumnos que presentan alguna NEE, concretandolo en el TEA.
A través de la investigacion llevada a cabo a lo largo del trabajo se extraen las

siguientes conclusiones.

Existe una etapa determinante para la obtencion de algunos aprendizajes y, de la
misma forma, para consolidar la integracion sensorial. Este periodo es fundamental para
reestructurar los esquemas de conocimiento que adquieren los alumnos, pues estos
actuaran como sustento de las sensaciones y estimulos que debera interpretar el sistema
nervioso central con el fin de elaborar una respuesta. Es por ello por lo que una correcta
estimulacion sensorial sera importante para que estas bases se desarrollen de la mejor

forma posible y, traducido en el futuro, se den las circunstancias 6ptimas para aprender.

La estimulacion sensorial tiene muchos beneficios en los nifios con TEA. Una
estimulacion sensorial disefiada teniendo en cuenta las necesidades del alumno
(hipersensibilidad-hiposensibilidad) reduce las conductas indeseadas del nifio. La mala
interpretacion de los alumnos desencadena respuestas no adecuadas que llegan a ser un
problema para las personas de su entorno. La autorregulacion del nifio, sus emociones y
sensaciones debe ser en pilar sobre el que se sustente la intervencion. El control de
impulsos y comportamientos debe trabajarse a través de la comunicacion en el momento
entre el estimulo y el nifio. Para ello, la maestra debe acompanar en todo el proceso de
aprendizaje de los distintos estimulos, teniendo una constante comunicacién sobre como
se siente el alumno para asi poder entender y conocer cudl es el origen de las conductas.
Por ultimo, es fundamental el tipo de comunicacidn que se utilice con ellos, pues debido
a sus limitaciones en la competencia comunicativa, se deben buscar herramientas que la

faciliten (pictogramas, gestos, carteles...).

El papel de las familias es crucial durante todo el proceso. La comunicacion
familia-escuela debe ser frecuente con el fin de establecer pautas y lineas de actuacién
que vayan en la misma direccion. Ademas, conocer qué se trabaja en la escuela sera

beneficioso para poder relacionarlo con el dia a dia de los alumnos fuera de ella.

Las escuelas se encuentran cada vez méas con alumnos con NEE en las aulas
ordinarias. En numerosas ocasiones, estos alumnos no son atendidos segln las

necesidades que presentan. Hay diversos motivos por los que puede ocurrir esto, pero
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entre otros encontramos poca formacién por parte del profesorado, poca implicacion o
ratios de alumnos por clase muy elevados que no permiten atender a cada uno de los
alumnos segun sus necesidades. El docente juega un papel crucial en la estimulacion
sensorial, teniendo que ser capaz de detectar cuales son las carencias de cada alumno y
potenciarlas. Integrar la estimulacién sensorial en el dia a dia es un reto, pero también

una necesidad cada vez mas presente en el desarrollo de los alumnos.

Reflexionando acerca de la realidad observada en las aulas, los sentidos no se
estimulan de la misma manera. El aula esta repleta de recursos visuales y auditivos:
tarjetas, canciones, posters, ldminas, videos... Sin embargo, queda muy atras la
presencia de la estimulacion tactil, olfativa y del gusto. Ademas, la reduccion de los
sentidos a los cinco mas basicos sobre los que siempre se ha hablado (gusto, olfativo,
vista, tanto y oido) empobrece el contacto del alumno con el medio, quedando una parte
muy importante como es el sentido del cuerpo o la ubicacion en el espacio (sistema
propioceptivo y sistema vestibular) desplazados y poco estudiados o estimulados. El
juego y las actividades psicomotrices nos ofrecen un gran abanico de posibilidades para

desarrollar estos sentidos de forma ludica.

Los docentes son los encargados de crear entornos de aprendizaje acordes con
los intereses, deseos, emociones y necesidades de los nifios, no olvidando la
intencionalidad de cada intervencion. Solo sera de esta forma que se conseguira
desarrollar las destrezas necesarias en los nifios y nifias asi como crear una buena
interaccidn entre ellos y el medio, haciéndose notar como importantes y siendo capaces
de reconocerse a ellos mismos. Un compromiso profundo de cada docente tendra
consecuencias positivas en el desarrollo de futuras habilidades y destrezas desarrolladas

por cada nifio.

Se ha tratado de realizar una propuesta que sea para todos los alumnos de un
aula de Educacion Infantil, pues la estimulacion sensorial prevendra de futuras
dificultades de aprendizaje que pueda presentar un alumno. No ha sido posible ponerla

en préactica, pero es un deseo que tengo para el futuro.

Los objetivos propuestos para este trabajo se han cumplido con la realizacion de
una propuesta de actividades de estimulacion sensorial disefiada para regular la entrada
sensorial de los alumnos con TEA. A través de la propuesta, se conoce el cuerpo del

alumno, el del otro y sus posibilidades tanto motoras como sensitivas.
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6.1 Limitaciones

A la hora de realizar este trabajo, se han presentado diversas dificultades, tanto
en la realizacién del marco tedrico como en la realizacion de la propuesta. En relacion
con el marco tedrico, el tema que se presenta tiene una gran contextualizacion tedrica
necesaria para entender el tema que se ocupa. Se ha debido dedicar un punto a las NEE
en la etapa de Educacién Infantil, una gran parte a la definicion de TEAy, la Ultima
parte a la estimulacion sensorial. La necesidad de dedicar espacio y tiempo a todos los
apartados ha hecho reducir informacion de otros aspectos mencionados, pero no
estudiados en profundidad y que son igual de importantes. Ademas, quedan algunos
aspectos a explicar en relacion con la educacién especial y los centros ordinarios, una
evolucion que se ha dado durante muchos afios y que resulta interesante de estudiar. De
la misma forma, seria interesante estudiar en cada uno de estos tipos de escolarizacion

la forma de trabajar la estimulacion sensorial.

En cuanto a la propuesta, resulta complicado aislar los sentidos unos de otros
para poder estudiarlos por separados. Los alumnos con TEA, aquellos que son
hipersensibles, necesitan incorporar los estimulos mas lentamente. De esta forma, se da
tiempo a que el cerebro vaya procesando los distintos estimulos para asi no provocar

respuestas desadaptadas, es decir, no acordes al estimulo recibido.

Por Gltimo, es un tema que cada vez esta siendo mas estudiado. Sin embargo,
todavia falta mucha investigacion acerca de este, por lo que la busqueda de informacion
académica relevante ha sido dificil. Es un tema poco tratado por los profesionales, pero
debido a su demostrada importancia, en los ultimos afios se ha comenzado a investigar
sobre esta relacion. Entre otros aspectos, la delimitacion de cuéles son los sentidos con
los que cuenta el ser humano, ya que esta siendo especialmente discutido cuantos son.
Siguiendo a diferentes clasificaciones podemos encontrar cinco sentidos, siete, ocho o
incluso diez. Se han escogido los siete considerados méas fundamentales para desarrollar

en la etapa de Educacion Infantil.

6.2 Prospectiva

Una vez realizado el trabajo se podrian plantear nuevos objetivos o enfoques de
investigacion. Se podria ampliar la investigacion a mas NEE, no centrado Gnicamente
en el TEA. A su vez, estas investigaciones podrian centrarse en como prevenir las
dificultades de aprendizaje de todos los alumnos a través de la estimulacién sensorial,

ya que como se ha expuesto en el trabajo estos guardan una estrecha relacion.
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Al mismo tiempo, hay que destacar la posibilidad de poner en practica la
propuesta planteada en un aula ordinaria con un alumno con TEA. De esta forma se
podria valorar si la secuencia de actividades planteada cumple con el objetivo de
desarrollar la sensorialidad y de esta forma observar como influye este desarrollo en la
adquisicion de futuros aprendizajes. A su vez, se podria evaluar si cada una de las
actividades cumple con los objetivos especificos perseguidos, la temporalidad o si debe
ser revisado el modo de poner en préctica la actividad, ampliada o eliminada. La
revision bibliografica evidencia la notable importancia y los beneficios de la integracion
sensorial. Los maestros deben trabajar en llevarla a la practica de la forma més

beneficiosa para los alumnos.
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8. Anexos

Anexo 1
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SALADO

e

CHOCOLATE

ROSQUILLETAS ‘JAMON SERRANO

GALLETAS SAL

Anexo 2
*%® @
AMARGO ACIDO

Cle|

L IMON NARANJA

ACELTUNAS GOMINOLAS
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Nombre del alumno:

DULCE SALADO
¢A que sabe mi almuerzo? AMARGO ACIDO
¢Me ha gustado? Sl NO
¢Quiero volver a comer este alimento? Sl NO
Nombre del alimento o alimentos que he
comido hoy para almorzar

Anexo 4
Nombre:
3
SALADO DULCE
e
. &
% _
AMARGO ACIDO
o
ME GUSTA || | €} NO Me GusTa

ME GUSTA XXXXXXX

NO ME GUSTA XXXXX

¢Qué he comido?

(Rellenar con los alimentos de la

plantilla)




Material para rellenar los alimentos:
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Anexo 6

Elementos del patio:

—

BANCO

COLUMP1O

TOBOGAN

PAPELERA

Colores:

AZUL

AMARILLO

ROJO

-

NARANJA

VERDE

NEGRO

- d

-
ROSA
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Anexo 7
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Anexo 9

Elementos que pueden provocar ruido del aula:
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SILLA \
LAPIZ \

Anexo 10

Elementos que pueden provocar ruido de casa:

[) !

LAVADORA TELEVISION

VIR

SECADOR PISADAS
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I
DUCHA CUBIEJRTOS ASCENSOR TIMBRE
Anexo 11

Elementos que pueden provocar ruido de la calle:

------------

. 3

COCHE OCAR EL CLAXON GRLTO

HEL LCOPTERO

Anexo 12
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Anexo 14
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Anexo 16
CUENTO MOTOR
OBJETIVOS:

- Conocer los distintos personajes que nos van a acompafar durante todo el curso

escolar mediante un circuito y de forma ludica.

- Desarrollar la capacidad creativa y expresiva del nifio, haciéndole interpretar

corporalmente lo que se esta verbalizando.

- Explorar las habilidades basicas (desplazamientos, saltos, giros...)

MATERIALES

- Balon - Cuerdas
- Bancos - Zancos

- Colchonetas - Aros

- Barra de madera

Bienvenidos nifios y nifias al maravilloso mundo del circo. En nuestra actuacion de hoy
vosotros sereéis los protagonistas. Todos vamos a la pista y saludamos al publico. En

carrera suave, hacemos el gesto de saludar.

Nos ponemos de frente al pablico (son mufiecos) para que nos vean y vamos a un lado y
al otro, y jCon todos ustedes nuestros malabaristas, equilibristas domadores, payasos,

magos...!

En carrera suave nos desplazamos lateralmente hacia un lado y hacia el

otro, saludando.

iComienza el espectaculo!, jSefioras y sefiores!, iNifios y nifias! Con todos vosotros...
ilos malabaristas! Cogemos un balon por persona. Lanzamos el balén lo mas alto
posible y lo volvemos a coger con las manos, salen en cuatro grupos de 6 nifios cada

grupo.

En su actuacién principal nuestros fabulosos malabaristas intentaran mantener el mayor
numero de pelotas en el aire ja la misma vez! En grupos de seis personas nos

colocamos en circulo y a la sefial del silbato tiramos el balon por el aire a la persona
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gue queramos Yy esta se lo tiene que pasar a otra persona hay que intentar que el baldn

no se caiga al suelo.

Y ahora con todos vosotros los equilibristas jmirad como mantienen el equilibrio!
iMirad que bien caminan en el aire! Los nifios / as tienen que pasar por el circuito que
ha dispuesto el profesor, intentando mantener el equilibrio. El circuito esta formado

por cuerdas, bancos y zancos.

Junto a ellos, también en el aire, los trapecistas nos van a sorprender con su espectaculo
de giros en el aire. Nos imaginamos que estamos sobre un trapecio. Damos vueltas en el

aire, sobre nosotros mismos, en el suelo, ...

iCuidado! Porque llega para todos vosotros los feroces leones y el magnifico domador
que nos demostrara lo bien que los maneja. Imitamos a los leones a cuatro patas por el

suelo. A la sefial del profesor (domador) damos una vuelta sobre nosotros mismos.

Una y otra vez pasaban los leones por los aros de fuego sin dejar que una sola llama de
fuego rozara su cuerpo. En parejas, uno hace de domador cogiendo un aro y el otro de

ledn pasando por el aro

Llegando ya al final, nuestros amigos los payasos nos van a poner ese color de alegria'y
diversion que venimos buscando, haciéndonos reir mucho. Todos sobre las colchonetas

nos hacemos cosquillas.

Con el desfile de mayoret nos despedimos. Esperamos que hayan disfrutado con nuestra
presencia. jGracias nifios y nifias por vuestra ilusién y vuestra sonrisa! Cogemos una
barra de madera y girdndola como las mayoret nos despedimos, haciendo el gesto de

saludar al pablico como al principio

Anexo 17
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Anexo 18

Ingredientes:
o 310 grm de harina de fuerza
o 20 grm de aceite de oliva
o 175 grm de agua templada
o 15 grm de levadura fresca de panaderia (en el supermercado junto a las
mantequillas)
o 1 cucharadita pequefia de sal

Receta masa de pan, paso a paso:

1- Mezclamos bien en un bol los ingredientes secos (harina, levadura y sal).

2- Engrasamos un bol con un pincel (también podemos usar un papel de cocina, y los
maés osados las manos) y reservamos. (Ver paso 4 antes de seguir)

3 - Echamos los ingredientes liquidos (resto del aceite y agua) muy despacio mientras
vamos removiendo con una cuchara hasta que se forme una masa homogénea, la
sacamos y amasamaos un poco.

4- Lo ideal es dejar la masa reposar entre 30 minutos y una hora metida en el bol
engrasado en un lugar calido cubierta con un trapo de cocina para que crezca. (Como de
lo que se trata es de pasar una tarde divertida, si nos saltamos este paso para no hacer
esperar a los nifios, nos quedara un pan - mazacote, duro pero comestible)

5 - Ya tenemos la masa para darle las formas que queramos, cuando ya estén nuestros
panes les daremos unos pequefios cortes (los nifios pueden pincharlos con un palillo)
para permitirle que crezca. enharinamos una bandeja de horno, colocamos encima
nuestros panes y espolvoreamos harina por encima

6- Precalentamos el horno a 220 grados y o metemos aproximadamente una hora,

(sacar cuando veamos que coge su color).
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