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Resumen

El pensamiento critico es un proceso activo donde las personas analizan la informacion y
evaluan las conclusiones de manera razonada. Para ser un pensador critico, es necesario pensar
por uno mismo con honestidad, teniendo en cuenta todas las perspectivas y posturas, siendo
consciente de los limites del pensamiento y de las propias creencias y opiniones, y enfrentdndose
a las dificultades y obstaculos. Las redes sociales son una herramienta actual, nadie concibe su
vida sin ellas. Incluso las personas que no tienen cuentas en las redes sociales, se ven influidas
por ellas. Los adolescentes han crecido con la presencia de las redes sociales y es en esta etapa
de su vida cuando empiezan a interactuar con ellas. Las redes aportan beneficios y mejoran la
calidad de vida de las personas, pero un uso inadecuado de ellas puede tener riesgos y efectos no
deseados. En las redes sociales se pueden encontrar cantidad de noticias, nunca antes la
informacion habia estado al alcance de todos, pero es importante analizar la veracidad de las
mismas mediante el pensamiento critico. Esto justifica la necesidad de una propuesta de
intervencion didactica para fomentar el pensamiento critico en los adolescentes durante el uso de
las redes sociales con el fin de formar ciudadanos criticos y competentes en la sociedad. Los
adolescentes corren el riesgo de depender de las redes sociales, con efectos como la irritabilidad,
bajo rendimiento escolar, aislamiento social, menos tiempo de suefio o descuido de otras

actividades de ocio como pasar tiempo con familia y amigos.

Palabras clave: pensamiento critico, redes sociales, adolescencia, fiabilidad, noticias

falsas.
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Abstract

Critical thinking is an active process where people analyze information and evaluate conclusions
in a reasoned manner. To be a critical thinker, it is necessary to think for oneself honestly, taking
into account all perspectives and positions, being aware of the limits of thinking and one's own
beliefs and opinions, and facing difficulties and obstacles. Social networks are a current tool, no
one can conceive their life without them. Even people who do not have accounts on social
networks are influenced by them. Teenagers have grown up with the presence of social networks
and it is at this stage of their lives when they begin to interact with them. Social networks bring
benefits and improve people's quality of life, but their inappropriate use can have risks and
undesirable effects. Never before has information been available to everyone, but it is important
to analyze its veracity through critical thinking. This justifies the need for a didactic intervention
proposal to promote critical thinking in adolescents during the use of social networks in order to
form critical and competent citizens in society. Adolescents are at risk of becoming dependent on
social networks, with effects such as irritability, poor school performance, social isolation, less

sleep time or neglect of other leisure activities such as spending time with family and friends.

Key words: critical thinking, social networks, adolescence, trustworthiness, fake news.
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Resum

El pensament critic és un procés actiu on les persones analitzen la informacio i avaluen les
conclusions de manera raonada. Per a ser un pensador critic, s necessari pensar per un mateix
amb honestedat, tenint en compte totes les perspectives i postures, sent conscient dels limits del
pensament i de les propies creences i opinions, 1 enfrontant-se a les dificultats i obstacles. Les
xarxes socials son una ferramenta actual, ningll concep la seua vida sense elles. Inclus les
persones que no tenen comptes en les xarxes socials, es veuen influides per elles. Els adolescents
han crescut amb la preséncia de les xarxes socials i1 és en esta etapa de la seua vida quan
comencen a interactuar amb elles. Les xarxes aporten beneficis i milloren la qualitat de vida de
les persones, perd un Us inadequat d’elles pot tindre riscos i efectes no desitjats. En les xarxes
socials es poden trobar quantitat de noticies, mai abans la informacié havia estat a 1’abast de tots,
perod és important analitzar la veracitat de les mateixes per mitja del pensament critic. A¢o
justifica la necessitat d’una proposta d’intervencio6 didactica per a fomentar el pensament critic
en els adolescents durant 1’us de les xarxes socials a fi de formar ciutadans critics i competents
en la societat. Els adolescents corren el risc de dependre de les xarxes socials, amb efectes com
la irritabilitat, baix rendiment escolar, aillament social, menys temps de son o descuit d’altres

activitats d’oci com passar temps amb familia i amics.

Paraules clau: pensament critic, xarxes socials, adolescencia, fiabilitat, noticies falses.
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Introduccion

Con este trabajo final de grado se pretende analizar el pensamiento critico, con
definiciones aportadas por diferentes autores, aunque todas ellas coinciden en las ideas
principales: que es un proceso activo de reflexion que analiza opiniones, combina ideas y asume
riesgos para evaluar las conclusiones de manera razonada. El pensamiento critico es necesario en
el dia a dia porque el mundo va cambiando y pensar criticamente permite a las personas buscar

constantemente como mejorar y resolver los problemas de la sociedad.

Asimismo, los alumnos del tercer ciclo de Educacion Primaria estan entrando en la
adolescencia, y con ello, comienzan a hacer uso de las redes sociales. Las redes sociales estan

presentes en la sociedad y el mundo estd pendiente de ellas.

Sin embargo, todo lo que aparece en redes sociales no es cierto, ya que cualquier persona
puede opinar y publicar en ellas. Por esta razon, es necesario que desde los centros educativos se
fomente el pensamiento critico mientras los alumnos hacen uso de las redes sociales. Asi, no se
dejardn engafiar por lo que leen, analizardn cada informacion que reciben y seran ciudadanos

competentes.

En las practicas realizadas y en mi vida diaria como monitora de ocio y tiempo libre he
observado que los adolescentes estdn pendientes del mévil a cada momento. Muchos tienen la
necesidad de estar mirdndolo constantemente y no se dan cuenta de ello. Ademas, se adentran en
redes sociales como Tiktok o Instagram sin analizar lo que ven. Ambas redes sociales permiten
el formato de video, realmente atrayente para los adolescentes, pero realmente no aparece la
fuente de la noticia, por lo que cantidad de ellas pueden no ser ciertas. En Instagram he
encontrado un farmacéutico, que se dedica a desmentir videos o noticias falsas. Sus seguidores le
envian videos encontrados en redes, para que €I, en formato video corto, explique la veracidad
del tema. Suelen ser videos relacionados con la farmacia o enfermeria, pero me han incentivado
a pensar si realmente las personas saben diferenciar la realidad de lo que ven. De esta idea surge

el presente trabajo final de grado.

El presente trabajo se organiza en tres partes. En primer lugar, hablamos del pensamiento

critico, abordando sus caracteristicas (elementos y habilidades); como es un pensador critico y
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qué caracteristicas intelectuales son esenciales en ¢€l; y el pensamiento critico en la escuela, qué
estrategias se pueden usar para su fomento y qué enfoques se observan en su implementacion.
Seguidamente, tratamos las redes sociales desde dos perspectivas: las redes sociales en los
adolescentes, con los riesgos y efectos que pueden observarse; y las redes sociales en la escuela,
como se pueden utilizar y qué beneficios tienen. Ademas, se desarrolla un aportado de fiabilidad
en las redes sociales, donde se analiza el poder de la informacién en las redes sociales y su
veracidad o no, proponiendo consejos para identificar noticias falsas. Por consiguiente, se
expone un trabajo encontrado en la red donde se utiliza la red social Facebook para promover el
pensamiento critico. Asi, se utilizd Facebook como herramienta educativa y brind6 a los alumnos
de un espacio donde organizar sus ideas, buscar informacion, contrastar fuentes y construir

nuevas ideas.

Por ultimo, se desarrolla la propuesta utilizando todo lo analizado anteriormente, tanto el
pensamiento critico como las redes sociales, ambos temas interrelacionados. La propuesta se
aplica en el aula de sexto de primaria, del tercer ciclo de Educacion Primaria. Esta se divide en
tres tareas: tarea 0 sobre introduccion, tarea 1 sobre fiabilidad de fuentes y tarea 2 como
conclusion. Las tareas de introduccion y conclusion constan de 2 sesiones cada una y la tarea de

fiabilidad de fuentes consta de cuatro sesiones.
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Objetivos

General

Desarrollar y aplicar una propuesta para fomentar el pensamiento critico en el uso de las

redes sociales en alumnos de sexto curso de primaria.
Especificos

- Conocer las caracteristicas, elementos y habilidades del pensamiento critico.

- Definir las caracteristicas intelectuales esenciales en un pensador critico.

- Investigar enfoques y estrategias metodologicas para promover el pensamiento critico en
la escuela.

- Analizar la presencia de las redes sociales durante la adolescencia.

- Aplicar estrategias para pensar criticamente en el uso de las redes sociales.
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Marco teorico

Pensamiento critico

Las personas piensan, pero no todas lo hacen de la misma manera. En ocasiones, este
pensamiento es distorsionado, se basa en prejuicios o en informaciones no constatadas. Tal y
como afirma Cohen (2020), el cerebro humano siempre busca informacién cuando no conoce un
dato, pero tiende a aceptar como valida la primera solucidén que cree acertada, en lugar de
examinar lo que recibe, para asi conseguir una respuesta rapidamente. “El problema de pensar a
toda prisa es que pocas veces sirve para solucionar el problema adecuado; lo que hace es resolver
el problema maés sencillo” (p. 25). Asimismo, se aceptan como validas las ideas que se apoyan en
el método cientifico, porque al ser analizadas y revisadas, aportan seguridad. Sin embargo, todas
las preguntas no tienen respuestas cientificas, por lo que se expone la necesidad de pensar

criticamente, de buscar argumentos y demostrar el pensamiento (Nomen, 2019).

El pensamiento critico es necesario para cualquier persona curiosa, con imaginacion e
iniciativa de creacion, no solo para las personas académicas. Segun expone Cohen (2020), el
pensamiento critico pretende ayudar a las personas a desarrollar su capacidad innata de
pensamiento, no solo a recordar hechos. La memorizacion es importante para conocer datos
importantes y relaciones entre ellos, para conocer los problemas del pasado y aprender de ellos;

pero se necesita el pensamiento critico para generar nuevas ideas.

A lo largo del tiempo, muchos autores han definido el concepto de pensamiento o sentido

critico. Entre los autores recientes se encuentran las siguientes definiciones.

Segtin Nomen (2019), el pensamiento critico es aquel que busca buenas razones para
analizar y entender la realidad con argumentos validos que dan solidez a las opiniones y crean
nuevas ideas. Asimismo, Paul y Elder (2003) exponen que el pensamiento critico es el modo de
pensar con el que las personan mejoran la calidad de su pensamiento basandose en conceptos ya

investigados y conocidos.

Cohen (2020) expone en el libro Pensamiento critico para Dummies que el pensamiento

critico engloba habilidades que se pueden transferir de una disciplina a otra; es decir, se aprenden
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para una situacion, pero valen para muchas otras, se pueden aplicar en muchos momentos de la
actividad humana. Afirma que la vida diaria “casi nunca consiste en seguir una serie de
instrucciones y procedimientos de manera automatica, sino que, en realidad, tiene mucho mas

que ver con la necesidad de reflexionar sobre lo que hacemos y sobre por qué lo hacemos” (p. 1).

Sin embargo, en el libro Guia para implementar el pensamiento critico en el aula,
Albertos (2021) analiza el pensamiento critico desde el punto de vista etimologico y desde el
punto de vista del pensamiento. Por un lado, desde la perspectiva etimolégica, el término critico
se refiere a tomar decisiones o realizar juicios sobre cuestiones que se plantean a una persona.
Por otro lado, desde la perspectiva del pensamiento, se refiere a una estrategia que utiliza
operaciones mentales para realizar una evaluacion reflexiva con el fin de entender o explicar una

situacion.

Todos ellos coinciden afirmando que es un proceso activo de reflexion donde se analizan
opiniones, se combinan ideas y se asumen riesgos para evaluar las conclusiones de manera
razonada. A través de estas definiciones, se deduce qué caracteriza el pensamiento critico y cdmo

se puede fomentar en la vida diaria.

Caracteristicas del pensamiento critico

El pensamiento critico es la constante biisqueda para mejorar y resolver los problemas y
retos que se plantean. Asi, potencia el pensamiento creativo y cuidadoso. Por una parte, el
pensamiento creativo porque implica crear nuevas ideas y combinaciones de ideas para orientar
su planteamiento. En educacion, los alumnos encuentran problemas que han de resolver
analizando la situacion. Por otra parte, el pensamiento cuidadoso porque es necesario pararse a
pensar y reflexionar sobre la decision que se va a tomar, han de tenerse en cuenta los factores
que intervienen desde la empatia, el respeto, la integridad y la imparcialidad. Se trata por tanto
de formar una persona prudente con capacidad de creacion y andlisis, ya que nada se repite
exactamente igual, se puede aprender de lo vivido, pero se han de tener en cuenta las nuevas
circunstancias. “El tiempo pasa y el cambio afecta a las estructuras sociales, econdmicas,
politicas y culturales” (Nomen, 2019, p. 33). Uno de los objetivos de los docentes ha de ser
transformar la sociedad hacia un mundo mas justo, mas libre, donde prime la cooperacion y el

pensamiento critico.
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Para fomentar este pensamiento critico es fundamental que se muestre a los alumnos la
sociedad tan cambiante que viven las personas. “Vamos rapido, muy rapido, intentando
reaccionar a los estimulos con prontitud, como si una respuesta meditada fuera poco efectiva 'y
restase fuerza a nuestras decisiones” (p. 31). Las redes sociales y, en general los medios de
comunicacion, generan y divulgan informacion a toda prisa, mientras que pensar criticamente
requiere reflexionar, volver a mirar con tiempo y calma. Ante esta realidad, las personas tienen el
riesgo de ser manipuladas por el poder, por los medios de comunicacion. Con el sentido critico
se decide libremente, se analizan los pros y contras de las situaciones para poder afrontar los
retos de la vida. Asi, se puede huir de la presion de grupo, de seguir las ideas de los demas

tomandolas como propias.

En las aulas es necesario mostrar que la razon es necesaria en la vida diaria. A menudo
los seres humanos se guian por sus sentimientos, pero se necesita un distanciamiento de las
emociones para encontrar el equilibrio que se necesita para tomar perspectiva. Esto no significa
que las emociones no sean importantes y no hayan de tomarse en consideracion, sino que es
importante conocer el autocontrol y no impulsarse solo por los sentimientos. La razoén permite un

acercamiento a la verdad, de los hechos, causas y consecuencias de las acciones.

Elementos del pensamiento critico

Pensamos de manera inmediata cada dia, sin analizar qué nos lleva a pensar o qué
conforma nuestro pensamiento. El pensamiento en general, y concretamente, el pensamiento
critico, tienen elementos que lo configuran, es decir, que estan presentes, aunque no se tengan en

mente.

Los elementos que a continuacion se van a describir forman parte de los trabajos de Paul
y Elder, titulados La mini-guia para el pensamiento critico (2003) y Una guia para los

educadores en los estandares de competencia para el pensamiento critico (2005).

En primer lugar, el proposito del pensamiento. Cada vez que una persona piensa tiene un
objetivo, una meta, se enfoca en lo que quiere lograr. Si el propdsito es justo, claro y realista
resulta més sencillo alcanzarlo, porque se conoce el camino que hay que seguir para lograrlo. Por

es0, ha de tomarse el tiempo necesario para expresar el propodsito del pensamiento con claridad.
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Con el pensamiento critico, se ha de verificar durante el proceso si el proposito planteado sigue

siendo el mismo o si ha surgido la necesidad de modificarlo.

Derivado del proposito, surgen las preguntas o problema en cuestion. ;Qué estoy
intentando responder? En el momento en que se piensa, se intenta resolver algo, responder una
pregunta. Existen diferentes tipos de preguntas, por lo que ha de conocerse su intencion para
saber si buscamos una opinidén como respuesta o si se necesita investigar diversos puntos de vista
para establecer una conclusion. Entender la pregunta formulada es clave en el proceso de

pensamiento.

Todas las respuestas, tanto si son opiniones como investigaciones, necesitan informacion.
(En qué me estoy basando para dar esa respuesta? ;Qué informacion estoy usando? Esta
informacion puede conformarse en datos, hechos, observaciones o experiencias, entre otros. En
el andlisis de esta informacion, la persona involucrada ha de considerar qué informacion es
relevante para su pensamiento, descartando aquella que se considere innecesaria. Ademas, ha de
asegurarse de haber recopilado suficiente informacion como para tener dominio del tema y no
recurrir en datos incorrectos, asi que debe contrastar informacion de diferentes fuentes fiables. A
menudo, solo se recopila informacidén que apoye nuestra opiniodn, pero el pensamiento critico
fomenta la busqueda de informacion de ambas partes, que apoyen su posicidon y que sea contraria
a ella. Asi, el pensamiento es mas abierto y se analizan todas las variables que intervienen. Con
toda la informacion recogida y analizada se pretende dar solucién al problema, formando una

interpretacion o conclusion.

A partir de la conclusion que se ha formado, se deducen los conceptos que se han
entendido en el proceso. ;Cual es la idea central de este pensamiento? De este modo, se
identifican los conceptos clave de la investigacion y se intentan usar con cuidado y precision. Es
importante buscar informacion y formar esos conceptos con detenimiento para no caer en el error
de emplear conceptos distorsionados. Como se ha afirmado anteriormente, es esencial conocer
también los puntos de vista contrarios a los nuestros para no distorsionar los conceptos con el fin
de que validen o sostengan nuestras opiniones. Se deben evaluar los conceptos para asegurar que
estan siendo justificados. Frecuentemente las personas forman suposiciones, creencias con

prejuicios, estereotipos, tendencias o distorsiones. El problema seria si la persona involucrada en
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el pensamiento lo realizara sin darse cuenta. El pensamiento critico afirma que estas suposiciones
existen, tan solo debemos tenerlas en cuenta y analizar si esas suposiciones son justificables en el

contexto en el que se encuentran o si debemos ser mas sensatos y buscar evidencias.

Por ultimo, todo pensamiento y posterior actuacidon implica consecuencias, ya sean
positivas o negativas para el individuo en cuestion. Considerar las posibles consecuencias de
nuestro pensamiento supone hacerse consciente del acto que se esté llevando a cabo y dar

importancia a las consecuencias que existen, aunque no se vean.

En resumen, los elementos que conforman el pensamiento critico son el proposito del
pensamiento, la pregunta en cuestion, la informacion, la interpretacion, los conceptos, los

supuestos, los puntos de vista y las consecuencias.

Habilidades del pensamiento critico

El término habilidad es la capacidad de hacer algo correctamente. Por tanto, si eres habil
en una tarea implica que saber realizarla de manera correcta, consiguiendo los objetivos que se

proponen.

Bloom en 1956 desarroll6 una teoria que evaltia como una persona ha conseguido el
aprendizaje. Se denomina taxonomia de Bloom y jerarquiza los procesos cognitivos en niveles,
de menor a mayor dificultad en forma de pirdmide. En la actualidad, se puede utilizar la
taxonomia de Bloom para impulsar el pensamiento critico en el aula. En su piramide original, de
la que se han realizado modificaciones, aparecen los niveles de conocimiento, comprension,
aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion. Estos niveles se pueden relacionar con las habilidades
de pensamiento critico, ya que son las acciones que un alumno que piensa criticamente debe

desarrollar.

En su obra Taxonomia de los objetivos de la educacion (1977) ofrece una explicacion de
las habilidades intelectuales que abordaremos a continuacién en la figura 1 de menor a mayor

nivel y, por tanto, de menor a mayor dificultad de adquisicion.
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Figura 1

1 Taxonomia de Bloom

TAXONOMIA DE BLOOM

Apoyar, argumentar, defender, justificar, juzgar, probar, validar

Combinar, crear, construir, planear, establecer, componer

Categorizar, decidir, distinguir, examinar, identificar

Aplicaci()n Calcular, demostrar, descubrir, emplear, experimentar
Comprensién Clasificar, comparar, deducir, explicar,interpretar
Conocimiento Definir, describir, enumerar, indicar, nombrar

Nota: elaboracion propia a partir de Albertos, 2021, p. 59

En primer lugar, el conocimiento, parte inferior de la piramide. Conocer implica recordar
lo que se ha aprendido, desde hechos hasta métodos y procesos. Recordar es un proceso de
memorizacion, que no implica entender los conceptos ni relacionarlos con otras disciplinas. Tan

solo se trata la mente como un almacén donde guardar todo lo que se ha memorizado.

En un paso superior, encontramos la comprension, entender el significado de lo que
hemos aprendido. La persona que esta realizando el acto de pensar y aprender, intenta
comprender la informacion que ha trabajado, pero solo ha memorizado. Entender se relaciona

con darle sentido a lo que se comunica (Cohen, 2020).

Siguiendo la pirdmide, la aplicacion. Es un paso mas en el aprendizaje, ya que el material
que se ha memorizado y comprendido cobra sentido en la utilizacion de situaciones nuevas.
“Pueden presentarse en forma ideas generales, reglas de procedimiento o métodos generalizados

y pueden ser también principios, ideas y teorias que deben recordarse de memoria y aplicarse”

(p. 101).
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El anélisis se utiliza para clarificar la comunicacion. Asi, se identifican los elementos de
la actividad tratada, ya sea un texto o una conferencia, para plasmar el orden de importancia de

las ideas expuestas y expresar la relacion entre ellas, comprendiendo mejor su estructura.

Seguidamente, la sintesis es la union de lo aprendido para formar un todo. Implica
trabajar con los temas aislados para ordenarlos, combinarlos y relacionarlos elaborando un

esquema y producir algo nuevo por medio de la creatividad.

Por ultimo, el nivel méas complejo es la evaluacion. Evaluar es juzgar los conocimientos
comprendidos, aplicados, analizados y sintetizados atendiendo al proposito que se tenia
inicialmente. Se trata de describir en qué medida las habilidades anteriores se han desarrollado
correctamente y han funcionado. Los criterios de evaluacion se utilizan en la misma para que la

accion sea mas sencilla y visible.

En conclusion, todas las habilidades descritas en la taxonomia de Bloom son esenciales

para que una persona piense criticamente; esto es, sea un pensador critico y ejercitado.

Como es un pensador critico y ejercitado

Para poder entender como es una persona que piensa criticamente ha de saberse primero
que un pensador no es critico en todo momento, ni tampoco se puede afirmar que una persona
nunca piensa criticamente. Tal y como afirma Mejia et al. (2006), el pensamiento critico de la
persona depende de los conocimientos que se tengan sobre la cuestion que se esta tratando, asi
como de su actitud emocional hacia el tema. Sin embargo, encontramos semejanzas entre las

personas que piensan criticamente en algin momento.

Un pensador critico se caracteriza por plantearse problemas y preguntas, buscar y analizar
informacion relevante sobre ellos para llegar a conclusiones y soluciones probadas. Ademas,
intenta pensar con una mente abierta, dispuesta a aceptar sus propios errores y a considerar otras
razones, evaluando si su pensamiento es correcto (Paul y Elder, 2003). Por tanto, un buen
pensador critico es flexible, honesto, prudente, claro, ordenado, razonable y persistente, entre
otros adjetivos. Asi, pueden evaluar y juzgar las situaciones que se presentan en su vida diaria

para tomar las decisiones adecuadas en cada momento y comunicarlas a las personas cercanas a
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ellos. “Un cerebro entrenado en habilidades de pensamiento critico es un cerebro preparado para

hacer frente a la sociedad de nuestro tiempo” (Albertos, 2021, p. 20).

Es importante que los alumnos conozcan que el mundo va cambiando y que, por tanto,
para ser un pensador critico ha de tenerse en cuenta que los hechos cambian y han de volver a
informarse sobre la situacion. Por el contrario, los pensadores acriticos actuan siguiendo lo que
unos pocos dicen como si fuera una verdad absoluta. “Un pensador critico debe estar preparado
para pensar en circulos y volver a la casilla de salida después de perfeccionar sus ideas” (Cohen,

2020, p. 115).

Caracteristicas intelectuales esenciales

Paul y Elder (2003) afirman que los pensadores criticos tienen en comiin unas
caracteristicas intelectuales esenciales. Esto nos permite analizar si una persona esta pensando de

manera critica en un momento determinado.

Una persona que utiliza el pensamiento critico con regularidad es consciente de sus
limitaciones, no afirma saber mas de lo que sabe, sino que reconoce que su conocimiento tiene
un limite y que puede seguir aprendiendo y desarrollandose. Ademas, reconoce que su
pensamiento puede no estar fundamentado l6gicamente y en ese caso, seria necesario
replantearlo. Por esto, se afirma que tiene habilidad e integridad intelectual, ya que prueba,
practica y admite los errores y vacios de su pensamiento. A menudo, las conclusiones y creencias
que las personas tienen inculcadas son falsas o equivocadas; en cambio, hay ideas y creencias
que no parecen tener fundamento, pero si estan justificadas racionalmente. Asi, es necesario
analizar el pensamiento, asumir valentia y entereza intelectual, no aceptar pasivamente aquello
que se ha aprendido anteriormente y tener en cuenta todo lo que se plantea. Para ello, es
importante tener empatia intelectual; es decir, entender las opiniones y creencias de los demas,
aun cuando se piense que estan equivocados. “Recordar cuando estuvimos errados atin cuando
creiamos estar en lo correcto y con la capacidad de imaginarnos el volver a estar equivocados”
(p- 17). Esta empatia se relaciona con la imparcialidad, porque es necesario tener en cuenta los
puntos de vista de todas las personas, dejando a un lado los sentimientos o intereses personales

que se tengan.
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Intentaran pensar por si mismos, adquiriendo consciencia en su proceso mental y
dominando de forma racional sus valores y puntos de vista, siento autonomos intelectualmente.
Utilizar la razoén implica cuestionar, investigar, demostrar, concluir y crear conocimiento. “Fe en
que la gente puede aprender a pensar por si mismos, construir visiones racionales, conclusiones
razonables y pensar de forma coherente y logica” (p. 17). Mediante el uso de la razon, se
enfrentard a las confusiones que se le presenten con perseverancia intelectual, planteando
soluciones ante los obstaculos, dificultades y frustraciones. Asi, se intentara lograr un mayor

entendimiento, una comprension mas profunda.

En resumen, las caracteristicas intelectuales esenciales en un pensador critico son
habilidad intelectual, entereza intelectual, empatia intelectual, autonomia intelectual, integridad
intelectual, perseverancia intelectual, confianza en la razon e imparcialidad, como podemos

observar en la siguiente figura.

Figura 2
2 Caracteristicas intelectuales esenciales
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Nota: elaboracion propia a partir de Paul y Elder, 2003, p. 15



UmYC,TSIdad Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Catolica de . o 22
Valencia Grado en Maestro en Educacion Primaria

San Vicente Martir

El pensamiento critico en la escuela

Los alumnos viven en la era digital, rodeados de tecnologia y de redes sociales, por lo que
continuamente reciben informacion de todo tipo. Sin embargo, este flujo constante de
informacion implica que se reciban también noticias falsas. Las noticias falsas no han surgido en
la actualidad, pero si son ahora mas faciles de generar y dispersas gracias a las redes sociales.
Tanto docentes como familias han de tener en cuenta que las personas que no piensan
adecuadamente son facilmente manipulables, por lo que los nifios deben formarse en el

pensamiento critico (Albertos, 2021).

Es, por lo tanto, la explosion de informacién a la que las personas estdn sometidas, junto
a la aparicion de problemas sociales y la importante crisis econdomica a nivel mundial por
la que atravesamos, lo que nos hace afirmar que hemos de aprender a convivir con la
diversidad de perspectiva, con la relatividad de las teorias, con la existencia de
interpretaciones multiples de toda informacion y aprender a construir nuestro propio

juicio o punto de vista a partir de ella. (Sierra et al., 2010, p. 99)

Esta situacion vivida justifica la necesidad de responder desde los centros educativo, ya
que “la realidad educativa indica que los estudiantes no tienen adecuadas habilidades de
pensamiento y de aprendizaje” (p. 99). La escuela ha de ser un espacio abierto que permita a los
alumnos cuestionarse y analizar las situaciones de la vida. Los alumnos deben aprender a ser
ciudadanos que actien dialogando, reflexionando y pensando criticamente, para asi aprender a
vivir en comunidad (Cobos et al., 2021). “Pensar criticamente y de manera justa asegura que no
solo dominan los asuntos esenciales de la materia, sino que se convierten en ciudadanos eficaces,

capaces de razonar éticamente y actuando en beneficio de todos” (Paul y Elder, 2005, p. 11).
Enfoques para la ensefianza del pensamiento critico
Para ensefiar habilidades del pensamiento critico, Ennis (2003) propone cuatro posibles

enfoques. El término enfoque hace referencia, seglin la RAE, “dirigir la atencion o el interés

hacia un asunto o problema desde unos supuestos previos, para tratar de resolverlo
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acertadamente”. Por tanto, cada uno de los enfoques hace énfasis en un aspecto de la ensefianza;

es decir, defiende una postura.

El enfoque general propone ensefiar el pensamiento critico sin relacionarlo con ninguna
disciplina escolar. Por tanto, el pensamiento critico se encontraria descontextualizado, ya que no

se aplicaria a ningin conocimiento, no se aprenderia con una base.

En cambio, el modelo de infusion consiste en relacionar el pensamiento critico y su
ensefianza con los contenidos curriculares a trabajar. El concepto de infusion fue introducido por
Swartz (2019) en su propuesta metodologica Thinking Based Learning (TBL). La infusion es la
integracion del pensamiento en los contenidos trabajados en el aula; esto es, dar a los alumnos la
oportunidad de practicar el pensamiento como parte del aprendizaje. Segun Albertos (2021) es el
modelo mas eficaz y el que facilita la transferencia de lo aprendido de un contexto a otro. “La
ensefianza del pensamiento critico debe ser explicita, sistematica y promovida en el contexto de

los diferentes temas en todos los niveles de educacion” (p. 61).

El enfoque de inmersion propone hacerlo del modo contrario, utilizar los contenidos para
integrar el pensamiento critico. De este modo, no se explicita el propdsito de ensenar el
pensamiento critico, sino que se hace de manera secundaria, sin otorgarle demasiada

importancia, prevalece antes el contenido que se estd ensefiando.

Por ultimo, el modelo mixto, en lo que al pensamiento critico se refiere, hace referencia a
la combinacion de varios de los enfoques nombrados. Esta manera de abordar el pensamiento
critico supone la adaptacion al contexto determinado en el que se desarrolla una clase o tarea; es

decir, utiliza un conjunto de estrategias segun las necesidades que observa el docente.

Estrategias metodologicas para trabajar el pensamiento critico en el aula

Para potenciar el pensamiento critico es fundamental potenciar las preguntas, buenas
preguntas que hagan al alumno pensar en el porqué de los sucesos, cuestionarse qué sabemos y
como lo sabemos. Estas preguntas no han de aceptar una unica respuesta, porque contienen
diferentes hechos y diversidad de opiniones. “Son preguntas que huyen de la respuesta directa
para investigar sobre lo que desconocemos, para provocar que busquemos e incluso recorramos

caminos que, lejos de lo usual, buscan lo lateral, lo creativo” (Nomen, 2019, p. 35). Para ello, se
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puede hacer uso de tres métodos de pensamiento en la escuela. En primer lugar, el método
deductivo, que parte de la pregunta para formular una hipdtesis, contrastarla con la realidad y
buscar una conclusioén. En contraposicion, el método inductivo, que se basa en la realidad para
realizar la hipotesis, en lugar de comenzar por la pregunta. Por ultimo, el método analdégico
compara realidades distintas y no solo una como los métodos anteriores. Las preguntas que
pueden seguir en los tres métodos pueden ser analiticas, sintéticas, filosoficas, hipotéticas,

interpretativas; y concretamente en el método analdgico, preguntas comparativas.

El pensamiento critico requiere tiempo que se ha de otorgar a los alumnos, pensar y
reflexionar con detenimiento. Como docentes, se deben crear espacios que permitan a los
alumnos compartir sus reflexiones. Asi, el docente investiga con sus alumnos y aprende junto a

ellos, para conseguir que ellos aprendan a pensar por si mismos.

Albertos (2021) define unas estrategias metodologicas para trabajar el pensamiento
critico en el aula: el uso de anuncios publicitarios, juego de roles, el uso de noticias falsas, el uso

de mitos, la lectura critica, los titulares llamativos y el aprendizaje basado en problemas.

- Uso de anuncios publicitarios

Los medios de comunicacion no solo aportan informacion, sino que intentan convencer a
las personas de su opinion. Sin embargo, los medios de comunicacion estan influenciados por la
ideologia social o las tendencias del momento. Segun Paul y Elder (2005) todos los anuncios
deberian ser analizados para asegurar que la informacion es veridica. Algunas marcas que se
publicitan tanto en los medios de comunicacién como en las redes sociales no aportan hechos
analizados y contrastados, sino meras opiniones para convencer a los consumidores. La
publicidad tiene mucha influencia en la vida de las personas e influye en las compras de los
ciudadanos, por lo que las marcas de publicidad contratan a personas especializadas en
psicologia que tienen conocimientos sobre el funcionamiento de nuestro cerebro y sobre como
hacer que los anuncios nos llamen la atencion. Tener un pensamiento critico ayudara tanto a las
familias como a los alumnos a filtrar y juzgar la informacion disponible y asi tomar la decision
adecuada (Albertos, 2021). Como docentes, debemos ensefiar a nuestros alumnos a ser criticos
ante los anuncios publicitarios que ven cada dia. La manera correcta de realizarlo seria

mostrando anuncios reales vistos en medios de comunicacion o redes sociales y investigando
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sobre lo que informan, para corroborar que lo que dicen es fiable. Para ser asi, deberian estar

justificados por teorias y no solo por opiniones.

- Juego de roles

Los alumnos, y las personas en general, tienen opiniones y conocimiento sobre muchos
temas, pero para poder defenderlos han de saber argumentar a favor o en contra del tema, aunque
este sea controvertido y complejo. El juego de roles consiste en el reparto de roles entre los
alumnos para que cada uno “defienda su postura desde una perspectiva diferente abordando en

conjunto algun problema” (Albertos, 2021, p. 63).

Para el desarrollo de este juego de roles se recomienda dramatizar situaciones reales, lo
que implica debatir sobre temas controvertidos en la actualidad. Segun Gonzéalez-Sanchez et al.
(2017), lo primero es buscar un tema de interés, que sea cercano a los alumnos y que no tenga
una solucion cerrada, el docente debe guiarles para que la tematica elegida esté relacionada con
lo que se desea conseguir. Sobre el tema en cuestion, los alumnos tendran unos conocimientos
previos que deberdn investigar. Asi, se reparten los alumnos en comités, segun las opiniones, se
elige a un juez que anotara lo que sucede y un jurado que tomara la decision final después de
escuchar los argumentos. Cada comité ha de preparar su discurso con la informacion que han
encontrado sobre su postura, de modo que han de poner en comun lo investigado para después
exponer los argumentos. Por tltimo, el jurado decidird qué comité ha defendido mejor su
postura. No se puede decidir qué opcidn es correcta, ya que hemos mencionado anteriormente
que la temdtica no debia tener una solucion cerrada. Tras la emision del veredicto, todos los
alumnos realizan un debate final para dialogar sobre el tema en cuestion. Es una estrategia util
para los alumnos, ya que les ayuda a argumentar sus opiniones y buscar informacion referente a
dicha opinion.

- Uso de noticias falsas o titulares llamativos

En internet generalmente, y en concreto en redes sociales, se encuentran diariamente fake
news, término utilizado por los medios de comunicacion para referirse a las noticias falsas. La
mayor parte del tiempo, las noticias parecen tan verdaderas que las personas no son capaces de

identificar que la noticia es falsa. Albertos (2021, p. 67) afirma que la BBC (British Broadcasting
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Corporation o Corporacion Britanica de Radiodifusion) expuso aspectos a tener en cuenta a la

hora de leer una noticia:

- Lee la noticia entera, no solo el titular.

- Averigua la fuente. Si es una cadena en una red social sin autoria y sin enlace no es una
noticia fiable. En el caso de tener autor o esté escrito en un medio de comunicacion,
averigua informacion sobre ellos.

- Busca el titular en google. Si la informacion que plasma es verdadera, otras fuentes
fiables también habran hecho referencia a ella.

- Busca los datos que se citan.

- Verifica el contexto. Tal vez la noticia no sea en un contexto actual, por lo que no tiene

relevancia en la situacion que se esta viviendo.

Asimismo, los anuncios utilizan titulares llamativos para tener impacto en los habitos y
creencias. Sin embargo, en multitud de ocasiones no son lo que parecen. En esta situacion,

debemos documentarnos para saber si el titular esta utilizado de manera coherente.

- Lectura critica

Para abordar los documentos que se encuentran en la red es necesaria la pausa y la
reflexion, analizar con detenimiento lo que se estd leyendo para contrastar la informacion. “La
lectura critica es una capacidad de atencion prioritaria en el contexto educativo actual, a fin de
favorecer la formacion de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con autonomia de

pensamiento” (Serrano y Madrid, 2007, p. 58).

Ante todo, los docentes deben tener en cuenta que las estrategias que funcionan en un
contexto pueden no hacerlo en otro, y que las estrategias pedagdgicas pueden variar en su
desarrollo seglin el contexto en el que se desarrollen, de modo que no siempre tendran los
mismos resultados. Por tanto, han de tener en cuenta las caracteristicas particulares de cada

situacion (Mejia et al, 2006).

Los alumnos, cada vez se adentran mas pronto en el mundo de las redes sociales. Las
redes no tienen un filtro para mostrar solo noticias verdaderas, sino que circulan cantidad de

noticias falsas o fake news por ellas. Por eso, surge la necesidad de fomentar el pensamiento
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critico en los alumnos, para que no se dejen engafiar y sepan diferenciar las noticias falsas de las

reales.

Redes sociales

Tal y como afirma Nazaret (2017), las personas ya no conciben su vida sin internet,
concretamente sin el uso de las redes sociales. E1 94% de los adultos tiene una cuenta en al
menos una red social. Entre ellos, el 42% se conecta a redes sociales para conversar con amigos,
y el 39% lo hace para revisar las noticias. “Los consumidores digitales estan gastando en
promedio una hora y 58 minutos por dia en redes sociales y mensajeria instantanea” (Piedra,
2017, p. 302). Sin embargo, la mayoria de las personas no son conscientes de los peligros de las
redes sociales, por un uso inadecuado o por la sobreexposicion de las mismas. Las redes sociales
se crearon con el fin de mejorar nuestra calidad de vida en el &mbito personal y en el profesional,

pero en algunos casos se observa que no actta de esta manera.

Las redes sociales son gratuitas, por lo que cualquier persona puede opinar sin ningiin
filtro y puede hacerse viral en todos los paises del mundo. Cada persona afiade lo que es
importante para ella, para que otros puedan alimentarse de su esfuerzo. Asi, puedes ofrecer
textos, fotos o videos propios o de extrafios. El aspecto negativo de este compartir es la falta de
barreras, ya que cada persona aflade sus conocimientos, que pueden ser ciertos o no. Aln ast,
otras personas lo ven y pueden creerlo, aunque no esté comprobado. Por tanto, se potencian la
difusion de noticias falsas sin ser contrastadas, sin utilizar el pensamiento critico (Marcos et al.,

2017).

Con los medios de comunicacién como la television o el periddico, las personas buscaban
la informacion, era el receptor quien acudia a la informacion de forma intencionada, pero con las
redes sociales, la exposicion de las noticias es causal, no es necesario ser buscador activo de la
informacion para encontrarla. Los ciudadanos estdn en continuo contacto con las redes sociales,

por lo que pueden leer las noticias en cualquier momento (Alonso, 2019).

Redes sociales en adolescentes

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo de las personas porque “se alcanza la

madurez cognitiva a través de la consecucion del pensamiento formal, se establecen avances
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importantes en el desarrollo de la personalidad que se manifestaran durante la madurez” (Barrio
y Ruiz, 2014, p. 572). Pero también se desarrollan conductas y actitudes sociales para el futuro,
porque los niflos y adolescentes, son los ciudadanos de mafana, la sociedad futura depende de

ellos. Por esta razon, la educacion de los adolescentes es esencial para la sociedad.

Segtin De Frutos y Marcos (2016), el 93,6% de los nifios entre 10 y 15 afos utiliza
internet y el 90,9% dispone de teléfono movil. Los adolescentes estan pendientes de sus moviles,
de los pitidos, de las vibraciones de un nuevo mensaje. Viven en un mundo tecnologico que les
aporta informacién. Dicha informacién esta al alcance de cualquier persona y puede convertirse
en conocimiento si se tienen competencias de busqueda y analisis de la misma. Por tanto, toda

persona puede autoformarse con los recursos tecnoldgicos necesarios (Alvarado et al., 2019).

Asimismo, las redes sociales son completamente opuestas a la intimidad en los
adolescentes, ya que, para ellos, parece que es necesario contar lo que se hace, darse a conocer;
se percibe que las personas que no estan en la red no existen. Esto puede provocar riesgos, ante
la necesidad de contar siempre la vida privada, ya que favorece la dependencia de las redes (Del
Barrio y Ferrer, 2016). “Cuanto mas usan internet los jovenes, de mas oportunidades van a poder

disfrutar, pero también a mas exigencias de riesgo van a estar expuestos” (Nazaret, 2017, p. 7).

Los adolescentes parecen conscientes de los riesgos de internet, pero eso no implica que
pongan en practica la prevencion. Suele pensarse que es algo externo y que no va a pasarles a
ellos. Sin embargo, deben saber que este vehiculo de comunicacion brinda a desconocidos la
posibilidad de estar en contacto con ellos y que, en cantidad de ocasiones, la informacion que les
proporcionan no es cierta. Las redes sociales dan una sensacion de compaiiia sin exigir una
amistad. Por eso, es posible mantener relaciones poco profundas, donde no intervienen las
emociones. Un problema es que los adolescentes se escondan en las redes sociales y no se

comuniquen en la vida real (Barrio y Ruiz, 2014).

En cuanto a la informacion, en los adolescentes, normalmente interesa mas la velocidad
de la informacion que su veracidad. Tampoco interesa que se ajuste a la realidad, sino que les
permita estar actualizados sobre lo que sucede en la actualidad. “Su templo de saber ya no es la
biblioteca sino google, sus libros no estan en la libreria del barrio, sino en Amazon” (Marcos et

al., 2017, p. 21).
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El uso de manera excesiva de las redes sociales por parte de los adolescentes puede
provocar efectos como aislamiento social, ansiedad, depresion, falta de atencion en otras
actividades, bajo rendimiento escolar, entre otros. No podemos limitar el término adiccion a las
conductas que se generan con sustancias quimicas, sino que hace referencia a aquellas acciones
que provocan falta de control y dependencia. Esto implica que cualquier conducta puede
convertirse en adiccion si interfiere gravemente en la vida de las personas, perdiendo el control
de la actividad y continuando con ella a pesar de las consecuencias negativas que puede generar
en su vida diaria. “De conductas normales y saludables se pueden hacer usos anormales en
funcién de la intensidad, de la frecuencia o de la cantidad de dinero o de tiempo invertida”

(Echeburuaa, 2012, p. 437).

Las nuevas tecnologias simplifican la vida cotidiana, el atractivo que tienen estas para los
jovenes se debe a la inmediatez, a las recompensas, la interactividad. Por tanto, el uso adecuado
de las redes sociales es positivo, pero si se apartan el resto de las actividades de la vida para
utilizar continuamente las redes sociales, pueden tener efectos negativos como los descritos en la

siguiente figura.

Para evitar estos efectos, las personas necesitan satisfacer las actividades de su vida,
normalmente repartiéndose entre familia, trabajo, aficiones o deporte. Cuando una persona no es
capaz de diversificar sus actividades y se centra solo en una actividad para aliviar su malestar
emocional (aburrimiento, soledad), hablamos de adiccion. Es importante considerar que la
adiccidn a las redes sociales suele ocupar gran parte de la vida de los adolescentes, que utilizan la
tecnologia para evadirse del mundo real y mejorar su estado animico. Sin embargo, esta adiccion
suele “provocar la pérdida de habilidades en el intercambio social, desembocar el analfabetismo

relacionar y facilitar la construccion de relaciones sociales ficticias” (Echeburtia, 2012, p. 444).

En la figura 3 se observan los efectos que puede provocar la adiccion a la redes sociales.
Estos efectos se van con mas frecuencia en adolescentes, ya que se encuentran en una etapa

critica de su desarrollo, en la que son influenciados con facilidad.
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Figura 3

Figura 3 Efectos de la adiccion a redes sociales
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Los centros educativos deben ofrecer informacion sobre las redes sociales. “La utilizacion
abusiva de las redes sociales sobre todo por jovenes y adolescentes exige una llamada de
atencion por parte de la sociedad en general y de las instituciones educativas en particular”
(Valencia et al., 2012, p. 109). La situacion se relaciona con la escuela porque los adolescentes
con adiccion en las redes sociales suelen presentar pobres relaciones sociales, menor rendimiento

escolar y problemas de conducta.
Redes sociales en la escuela
Internet es un medio atractivo para los alumnos porque les permite crear contenido

multimedia y sentirse participes de su propio aprendizaje. Para utilizar las redes sociales en el

aula, es necesario considerar factores como ¢l contexto social o las caracteristicas individuales de
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los alumnos para determinar si tienen necesidades, intereses y expectativas comunes. La
participacion activa fomenta la interaccion entre alumnos y entre alumno y docente, ya que
favorece un clima distendido, donde los alumnos se sienten seguros. “La eficacia se incrementara
cuando las redes sociales, una de las tecnologias emergentes, comiencen a ser utilizadas activa y
razonablemente en el campo educativo” (Alvarado et al., 2019, p. 892). Sin embargo, en una
actividad donde intervienen muchos individuos, es necesario que se propongan normas de

interaccion como el respeto, la escucha activa, la empatia.

Las plataformas digitales son una alternativa para desarrollar actividades académicas
porque permiten la interaccion entre alumnos y docentes y fomentan el aprendizaje cooperativo.
Por consiguiente, como ya se ha mencionado, la informacion es diversa y esté al alcance todos
(Cindy, 2021). Por tanto, las redes sociales no se utilizan solo como medio para la comunicacion,

sino que permiten acceder a todo tipo de material informativo como noticias, fotos, videos.

Asimismo, Nazaret (2017) afirma que los padres han de estar concienciados sobre los
posibles riesgos del uso de las redes sociales, con el fin de que supervisen a sus hijos e incluyan

tiempo compartido mientras utilizan la tecnologia.

Fiabilidad de las redes sociales

Las redes sociales no eliminan contenidos publicadas por otras personas si cumplen sus
términos de uso, como discursos de odio o insultos. No eliminan mentiras, bulos o
desinformacion porque son meras intermediarias, no editoras de contenidos. Su negocio es que
las personas compartan informacion constantemente; es decir, la difusion salvaje. Ya que las
compaiiias de redes sociales no pueden analizar los mensajes privados, utilizan una estrategia
para comprobar que la informacién que se comparte es veridica. Entre esas estrategias, analizan
cuantos mensajes envias, a cuantos grupos perteneces o si afiades muchos contactos nuevos de
manera regular. No se analizan los contenidos en si, pero si se analizan los comportamientos. De
este modo, se evita que las personas se aprovechen de otras con contenidos inapropiados o

mentiras (Romero, 2019).

Piedra (2017) calcula que al menos el 82% de los alumnos no puede distinguir entre

contenido falso y una noticia real. Muchas personas consideran veridica una noticia por la foto y
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no por la fuente realmente. La Policia Nacional presenta unas pautas comunes para reconocer
noticias falsas. En la siguiente figura observamos que las noticias falsas son andnimas,
redactadas de forma atemporal y haciendo referencia a una fuente de confianza, redactadas en
castellano neutro para facilitar el acceso a todos los hispanoparlantes y ademas tienen un gancho

como el miedo o el morbo para invitar a que las personas reenvien.
Figura 4

4 Caracteristicas de las noticias falsas
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Nota: elaboracion propia a partir de Piedra, 2017

Los ciudadanos cada vez se informan mas a través de las redes sociales, el problema esta
en que no reflexionan sobre lo que leen y no investigan la fuente de la que proviene. “La
informacion esté diluida en el boca a boca y eso no garantiza que estemos mejor comunicados”
(p- 309). Para frenar esta tendencia a creer lo que se lee, es necesaria una alfabetizacion, una
formacion en redes sociales y pensamiento critico para interpretar la realidad que nos rodea y

garantizar informacion certera.
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Las noticias falsas son un verdadero problema en la sociedad democratica. La sociedad se
caracteriza por la libertad de expresion e informacion, lo que implica que cualquier persona y en
cualquier momento puede generar desinformacion. La desinformacion se entiende segin la RAE
como “dar informacidn intencionadamente manipulada al servicio de ciertos fines” o “dar
informacion insuficiente u omitirla”. Ademas, a la hora de creer una informacion, si no se hace
utilizando el pensamiento critico, las personas se ven influenciadas por sus sentimientos,
opiniones y motivaciones. Las personas antes de publicar informacion necesitan “tiempo
suficiente como para contrastar bien lo que se va a publicar, buscar las causas y consecuencias de
la informacion, reflexionar sobre los hechos y madurar a la hora de escribir las mejores ideas”
(Marcos et al., 2017, p. 15). No se duda que la libertad sea positiva, pero debe encontrarse una
manera de filtrarla para evitar la creacion de noticias falsas. “Encontramos asi una poblacion que
tiene los conocimientos necesarios para procesar y consumir la informacién, pero no para hacer

una verdadera reflexion critica sobre la misma” (Caro, 2015, p. 190).

Redes sociales y pensamiento critico

Carvajal y Zambrano (2021) realiz6 un estudio que relaciona el pensamiento critico con
las redes sociales. Desarrolld una investigacion sobre como influia el uso de Facebook como
herramienta educativa para fomentar el pensamiento critico. Asi, formdé un grupo de Facebook
con los estudiantes del aula y les pidi6 que dialogaran por el chat sobre un tema concreto. Los
alumnos establecieron que la actividad fue motivadora, promovia el trabajo autobnomo y
cooperativo y potenciaba habilidades del pensamiento. Permiti6 a los alumnos desarrollar el
pensamiento critico porque lees brinda tiempo para organizar las ideas y buscar informacion,
contrastar fuentes y construir nuevas ideas. Los alumnos afirmaron que, al tratarse de un
ejercicio de escritura, necesitaron esforzarse para clarificar sus ideas y exponerlas de manera que
los demas entendieran su punto de vista. El pensamiento critico estd presente porque los alumnos
han de leer la informacién de sus compaifieros y analizarla detenidamente, no creer todo lo que

leen.

El debate de situaciones promueve el pensamiento critico al exigir el abordaje de una
problemadtica real y, a partir de alli, plantear juicios y soluciones, lo cual contribuye a

asumir un rol activo ante la sociedad. Ademas, leer los comentarios de otros compatfieros
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y responder a sus planteamientos promueve habilidades de andlisis e interpretacion.

(Cindy, 2021, p. 54)
Las habilidades del pensamiento critico que se observaron en los alumnos son:

- Razonar ideas con las que se difiere.

- Observar, analizar y juzgar argumentos.
- Emitir juicios de valor.

- Formular y responder preguntas.

- Hacer inferencias.

- Utilizar una retorica apropiada.

En las redes sociales también circulan noticias falsas que no pueden servir como fuente
de aprendizaje. Por eso, es fundamental fomentar el pensamiento critico en los adolescentes,
porque necesitan criterio para saber qué personas o fuentes pueden creer. Las redes sociales
pueden mantener a las personas informadas, pero para ello deben utilizarlas adecuadamente y

prestar atencion a la informacion veridica.

En resumen, este estudio que utilizé6 Facebook como medio para fomentar el pensamiento
critico estableci6 que ademds de fomentar el pensamiento critico por la necesidad de andlisis,
reflexion, juicio y argumentacion; también potencid la participacion y motivacion de los alumnos

por conocer distintas perspectivas.
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Metodologia

Para alcanzar el objetivo general del trabajo final de grado “desarrollar y aplicar una
propuesta para fomentar el pensamiento critico en el uso de las redes sociales en alumnos de
sexto curso de primaria” el primer paso que se ha realizado es la busqueda bibliografica de los
temas fundamentales: el pensamiento critico y las redes sociales. Esta busqueda se ha realizado
con fuentes fiables como Redined, Dialnet, Google Scholar o libros publicados. Toda la
informacion recogida es actual, para poder analizar la propuesta con lo que sucede diariamente y
no con lo qué sucedi6 en el pasado. Con ellos, se ha conseguido elaborar un marco tedrico
analitico, donde toda la informacion se ha sintetizado y reflexionado. Asi, conseguimos la base
del trabajo, ya que sin la biisqueda bibliogréafica no se puede desarrollar la propuesta didéctica.
En las referencias bibliograficas se han especificado todas las fuentes que se han consultado y
citado en el documento. Encontramos tanto citas directas, con las palabras del autor; como citas

indirectas, parafraseando lo que el autor indica.

Antes de comenzar el desarrollo de la propuesta didéctica, se establecieron los objetivos
del trabajo final de grado, que han servido como guia para el desarrollo y se han ido modificando

conforme avanzaba el trabajo. Asi, se ha encaminado el trabajo hacia lo que se queria conseguir.

Seguidamente, la propuesta didactica se ha realizado de acuerdo con el decreto 108/2014
por el que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en
la Comunitat Valenciana. Por tanto, se han seguido los contenidos y criterios de evaluacion del
decreto para programar las sesiones. Las sesiones se desarrollan teniendo en cuenta tanto el
pensamiento critico como las redes sociales. En el momento del disefio de sesiones, se han
desarrollado actividades significativas y cercanas al alumno, que pudieran ser observadas en su

vida cotidiana y les prepararan para su futuro en sociedad.

Por ultimo, se ha completado la metodologia, el resumen, la introduccién y las

conclusiones.
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Propuesta didactica

Justificacion del tema

Para la programacion de la siguiente propuesta se ha seguido el decreto 108/2014 por el
que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en la
Comunitat Valenciana. El tema elegido “Utilizar las redes sociales con pensamiento critico” y las
actividades desarrolladas en la propuesta implican areas como la de lengua castellana y literatura.
Pero nos vamos a centrar en el drea de ciencias naturales de sexto curso. Las ciencias de la
naturaleza intentan que el alumno comprenda el mundo en el que vive y a conocer los cambios
tecnologicos que han marcado el pasado, el presente y el futuro de la sociedad. En ella, se afirma
que el trabajo cooperativo y el didlogo entre los alumnos es esencial para el aprendizaje, ya que

de este modo aprenden informacion contrastada por los demas.

Por una parte, en el primer bloque del curriculo, denominado iniciacién a la actividad
cientifica y que sirve como base para la formacion posterior, encontramos los siguientes criterios

de evaluacion relacionados con la propuesta:

- Obtener e integrar datos de diferentes fuentes y naturaleza de forma auténoma siguiendo
pautas de observacion sistematica sobre hechos y fenomenos de su entorno, reconociendo
los cambios provocados por sus interacciones y registrar dicha informacién mediante
textos, tablas y utilizando medios digitales de almacenamiento cuidando de su buen uso y
mantenimiento.

- Comunicar oralmente y por escrito (texto expositivo) de forma ordenada y clara el
proceso de indagacion seguido y el resultado de la experiencia realizada utilizando el
vocabulario propio y haciendo uso de las TIC.

- Actuar de modo eficaz en equipos de trabajo, participando en la planificaciéon de metas
comunes, tomando decisiones razonadas, responsabilizdndose de su rol y su tarea,
haciendo propuestas valiosas, reconociendo el trabajo ajeno y animando a los otros
miembros del grupo, utilizando el didlogo igualitario para resolver conflictos y

discrepancias.
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Por la otra parte, en el bloque cinco, que se titula la tecnologia, objetos y maquinas, se

encuentra el siguiente criterio de evaluacion relacionado con la propuesta:

- Cuestionar y debatir sobre la importancia de la tecnologia en la vida cotidiana, sobre
algunos de los grandes descubrimientos e inventos de la humanidad relacionados con la
electricidad y el magnetismo y sobre algunos avances de la ciencia que mejoran la vida
reconociendo su contribucidn a las necesidades humanas y contrastando dicha reflexion

con companeros.

En el curriculo de Educacion Primaria, encontramos definidas las siguientes

competencias:

- Competencia comunicacion lingiiistica (CCLI).

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
- Competencia digital (CD).

- Competencia aprender a aprender (CAA).

- Competencias sociales y civicas (CSC).

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).

- Conciencia y expresiones culturales (CEC).

En la programacion didactica se exponen las competencias que se desarrollan en cada

sesion.

Objetivos

Objetivo general

Investigar y analizar la fiabilidad de la informacion en las redes sociales mediante el

pensamiento critico.

Metodologia

En primer lugar, para desarrollar la presente propuesta didactica se han seleccionado los
contenidos del area de Ciencias de la Naturaleza de sexto de primaria. Se han elegido aquellos
que tenian relacion con el pensamiento critico y las redes sociales. Las actividades que se han

programado son significativas para los alumnos, porque se han desarrollado y visto en un
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contexto real de aprendizaje. Asimismo, los contenidos estan presentes en su dia a dia, por lo que
son interesante para ellos. Asi, se han desarrollado las sesiones siguiendo las estrategias
metodologicas del pensamiento critico explicadas en el marco tedrico. Gracias a ellas, los
alumnos reflexionan y se hacen conscientes de su pensamiento. El profesor actiia como guia y
ejemplo, ya que da més importancia al trabajo de los alumnos, brinddndoles la oportunidad de
observar, manipular, reflexionar, analizar y experimentar. Ademads, el empleo de la
metacognicion como parte de las sesiones sirve para fomentar la conciencia de los alumnos de su
propio aprendizaje, la formulacidén de preguntas, la propuesta de mejorar o la identificacion de

los pasos seguidos en el aprendizaje.

Contextualizacion

La siguiente propuesta didactica se ha aplicado en el centro El Carmen de Manises, que
pertenece a la Fundacion Trilema en el curso 2021-2022. Los valores de la Fundacion son Ethos
(compromiso), Logos (sabiduria) y Pathos (pasion). Con su manera de trabajar pretenden
responder a las necesidades educativas actuales mediante la investigacion y formacion. Por eso,

aprenden de lo que ven, aplican lo que saben y se inspiran en lo que les apasiona y conmueve.

Para atender a estas necesidades educativas, la Fundacion Trilema centra su vida escolar
en los aspectos siguientes: curriculum, metodologia, evaluacion, organizacion, personalizacion y
liderazgo. Estos aspectos se incluyen en su modelo Rubik. El uso de la palabra Rubik para
denominar este modelo es una metafora para mostrar que como en un cubo de Rubik, los seis

aspectos han de complementarse y trabajar unidos.

En la Fundacion Trilema se potencia la estimulacion del pensamiento critico, siendo unp
de sus objetivos. Establecen que para que una clase esté correctamente disefiada, los alumnos
deben investigar y reflexionar sobre el contenido que se va a aprender. Por eso, en la propuesta

se han utilizado estrategias como juego de roles, lectura critica o analisis de noticias y anuncios.

Este centro educativo tiene una clase por curso, por lo que solo encontramos una clase de
sexto de primaria. Esta clase esta compuesta por 25 nifios divididos en grupos de 3 o 4 alumnos.

La disposicion en grupos ayuda a trabajar de forma cooperativa en las actividades que se
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desarrollan. El trabajo cooperativo contribuye al aprendizaje, compartiendo las perspectivas y

conocimientos de los demas, ademas de fomentar la convivencia.

Los alumnos se muestran motivados en la realizacion de las sesiones porque las redes
sociales es un tema actual en sus vidas, que utilizan cada dia. El uso de la tecnologia les llama la
atencion, por lo que conocer mas sobre ella es necesario para fomentar el buen uso de las redes

sociales y de Internet en general.

Temporalizacion

Las sesiones programadas en esta propuesta didactica tienen una duracioén de 45 minutos
cada una y se realizan dos sesiones por semana, segun indica al curriculo al ser ciencias de la

naturaleza un area troncal.

ENERO 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SESION 1 SESION 2

SESION 3 SESION 4

SESION 5
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SESION 6
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SESION 7 SESION 8

a o

Programacion didactica

La propuesta didactica que se planeta a continuacion se divide en tres tareas que se
muestran en la siguiente tabla. Asimismo, se concreta cudntas sesiones ocupara cada tarea y qué

competencias estan relacionadas con cada una.

TAREAS SESIONES COMPETENCIAS
SESION 1 CAA, CSC, CCLI, CMCT

0. Introduccidon -
SESION 2 CCLI, CD, CAA, CSC, SIEE, CMCT
SESION 3 CAA, CD, CCL, CMCT

1. Fiabilidad en }

SESION4Y 5 CCLI, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEE
las redes

SESION 6 CCLI, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEE
SESION 7 CCLI, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEE

2. Conclusion

SESION 8 CCLI, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEE
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TAREA 0. Sesién 1

Contenidos

- Lasredes sociales.

- Aportaciones de las redes sociales a la vida diaria.
Objetivos

- Analizar los conocimientos previos sobre las redes sociales.
- Leer un texto de manera critica y extrayendo conclusiones.

- Realizar un mapa mental que recoja la informacion del texto.
Recursos materiales

- Texto (ANEXO 1)
- Folios y colores para realizar el mapa mental.

- Mapa mental (ANEXO 2)
Desarrollo

Para comenzar la propuesta, se analiza qué conocen los alumnos antes de comenzar a
trabajar. De este modo, se adaptan las sesiones en funcion de las necesidades de los alumnos.

Primero se realizan las siguientes preguntas en asamblea, para conocer la situacion de partida.

- ¢(Qué son las redes sociales?

- (Cuales conoces?

- ¢(Qué ventajas tienen?

- (Qué riesgos tienen?

- ¢Qué red social tienes? ;Cual es la que mas usas? ;Con qué finalidad la usas?
- ¢ Cuantos de vosotros tenéis whatsapp?

- ¢ Cuantos grupos de whatsapp tenéis aproximadamente? ;De qué se habla en ellos?

Seguidamente, leeremos el texto argumentativo del anexo 1 sobre lo que nos han
aportado las redes sociales. Con esta actividad, se trabaja la estrategia lectura critica, porque los
alumnos deben leer el texto detenidamente para comprender su contenido. Para ello, es necesaria

la pausa y la reflexion, analizar con detenimiento lo que se esta leyendo para contrastar la
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informacion. Ademas, con la informacion obtenida realizaran un mapa mental. Un mapa mental
es una representacion grafica de conceptos relacionados entre si por un tema o idea principal.
Asi, los alumnos tendran una imagen clara de la aportacion de las redes sociales. Para ayudarles

en la elaboracion del mapa mental, mostraremos a los alumnos el ejemplo del anexo 2.

42
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TAREA 0. Sesién 2

Contenidos

- Aportacion de las redes sociales a la vida diaria.

- Los reels en redes sociales.
Objetivos

- Poner en comun la informacién obtenida individualmente para extraer nuevas
conclusiones.
- Realizar un video con las aportaciones de las redes sociales a la vida de las personas.

- Exponer el video realizado.
Recursos materiales

- Ipad (uno para cada grupo) para realizar el reels.

- Proyector para exponer el video.

- Evaluacion (ANEXO 3)
Desarrollo

En la sesion anterior, los alumnos realizaron individualmente un mapa mental. A
continuacion, dividimos la clase en grupos para que pongan en comun la informacién de lo que
nos aportan las redes sociales. Con la informacion comun, realizaran por grupos un reels. Los
reels son videos de corta duracion que aparecen en las redes sociales. En ellos, aparece musica

creada por los alumnos o elegida de internet.

Para finalizar, cada grupo expondré su video para que todos los alumnos puedan
beneficiarse de las ideas de los demas, ya que, aunque el texto es el mismo, la persona no lo es, y

cada uno puede extraer unas conclusiones.

Con el fin de que los alumnos evallien su propio trabajo en grupo se realizara la
evaluacion del anexo 3. En ella, se desarrolla tanto la autoevaluacion como la coevaluacion para

hacer conscientes a los alumnos de su manera de trabajar y como mejorarla.
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TAREA 1. Sesién 3

Contenidos

- Los anuncios en las redes sociales.
- La fiabilidad de las redes sociales.

- La argumentacion para exponer las razones de nuestras acciones.
Objetivos

- Analizar detenidamente los anuncios vistos en redes sociales.
- Investigar e informarse sobre la informacion de los anuncios.

- Exponer las razones para concluir que la informacién es verdadera o falsa.
Recursos materiales

- Anuncios y explicacion (ANEXO 4).

- Ipad (uno por grupo) para investigar.
Desarrollo

Para analizar anuncios de manera critica y decidir si son ciertos o no, mostramos o
leemos a los alumnos diferentes anuncios reales vistos en redes sociales. Asi los nifios deben
investigar e informarse sobre la informacion que transmiten. Para corroborar que un anuncio es
fiable debe estar justificado. Se proponen distintos anuncios en el anexo 3 para que los alumnos
investiguen sobre su veracidad. La actividad se desarrollara en grupos, de manera que cada grupo
investigara sobre uno de los anuncios. Después, en asamblea cada grupo expondra las razones
por las que concluye que la informacion es verdadera o falsa, por lo que deberdn elaborar una
argumentacion. Tras la exposicion, el docente leerd la informacion de cada anuncio para

corroborar que la informacion buscada por los alumnos es correcta.
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TAREA 1. Sesion4 v 5

Contenidos

- Ladieta vegana.
- Laimportancia de analizar lo que se ve en redes sociales.

- La argumentacion para exponer resultados.
Objetivos

- Defender una postura mediante la bisqueda de argumentos.
- Exponer argumentos para dar un punto de vista.

- Analizar la informacion vista en redes sociales.
Recursos materiales

- Ipad (tres por grupo) para buscar la informacion que defienda la postura.
Desarrollo

En estas sesiones se desarrollard un juego de roles. Dividimos la clase en dos grupos
denominados comités y seleccionamos un jurado, que decidird qué comité se ha defendido de la
mejor manera. Cada comité defenderd una postura. Para ello, debera buscar informacion,
tratando de hacerlo en fuentes fiables para exponer sus razones. El tema que se tratara en esta
sesion es la dieta vegana. ;Es saludable una dieta vegana? Un grupo debera buscar informacion
para exponer que si lo es, mientras que el otro grupo intentara exponer la necesidad de comer
alimentos de procedencia animal. En redes sociales, las personas se encuentran influenciadas por
otras con millones de seguidores que cuentan sus vidas y experiencias. Al ser personas
influyentes, muchas personas creen lo que dicen y toman sus puntos de vista como verdaderos.
Por eso, es importante analizar todo lo que llega a nuestras manos. El tema de la dieta vegana no
tiene una solucion, simplemente son dos posturas, por lo que los alumnos deberan buscar

argumentos.

Durante la primera sesion, dividiremos los comités y elegiremos el jurado. Después,

daremos tiempo a los alumnos para buscar informacion y elaborar su explicacion.
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Durante la segunda sesion se realizard un debate donde ambos grupos intervendran con

sus argumentos y el jurado decidird que comité se ha defendido de la manera mas adecuada.
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TAREA 1. Sesioén 6

Contenidos

- Las noticias veridicas y falsas en las redes sociales.

- Lanecesidad de conocer las caracteristicas de las noticias falsas para identificarlas.
Objetivos

- Reflexionar sobre las noticias que aparecen en redes sociales.
- Analizar por qué aparecen noticias falsas.

- Elaborar un decalogo que plasme consejos para identificar noticias falsas.
Recursos materiales

- Noticias falsas (ANEXO 5).
- Proyector para visualizar el video.

- Folios y colores para elaborar el decalogo.
Desarrollo

Para desarrollar el pensamiento critico en las redes sociales comenzaremos viendo el

video siguiente https://youtu.be/2 xr58zYr6c donde se expone la necesidad de reflexionar para

saber si una noticia es verdadera o falsa. Todas las noticias vistas en el video han aparecido en la
red social de twitter, por lo que los alumnos pueden haber estado en contacto con ellas, incluso

viéndolas en las noticias de la television.

Después, expondremos las noticias del anexo 4, vistas en redes sociales, que mas tarde se

han calificado como bulos o fake news.

Para finalizar la sesion, con la informacion del video y con la experiencia de las noticias
falsas, los alumnos desarrollaran un decalogo donde expondran qué consejos darian a una
persona para diferenciar una noticia falsa de una real. Para elaborar un decalogo, es necesario
que los alumnos conozcan qué es y como se debe realizar. Por tanto, un decélogo es un conjunto
de reglas, normas o consejos que se siguen en una actividad. Generalmente, se desarrollan diez

consejos.
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TAREA 2. Sesioén 7

Contenidos
- Riesgos y efectos del uso de las redes sociales.
Objetivos

- Leer y analizar un texto de manera critica para extraer conclusiones.
- Escuchar atentamente a la persona especializada en redes sociales para analizar
situaciones.

- Realizar un mapa mental con la informacion obtenida.
Recursos materiales

- Texto para la lectura critica (ANEXO 6).
- Proyector para que la persona invitada desarrolle su exposicion.

- Folios y colores para realizar el mapa mental.
Desarrollo

En esta sesion de conclusion, los alumnos desarrollaran la lectura critica de nuevo. Para
ello, se seguird la misma estrategia que en la sesion 1. Se leera el texto del anexo 5 analizando su
contenido detenidamente y dando paso a la reflexion sobre el mismo. En €1, se habla de los

riesgos y efectos que tienen las redes sociales en la vida de las personas.

Asimismo, contactaremos con una persona especializada en la fiabilidad de las redes
sociales (agente de la policia o personal del ayuntamiento). Asi, mostrardn y contaran situaciones

de peligro en las redes sociales y como podemos detectar que una noticia es falsa.

Con la informacidn que se obtiene, se realizara un mapa mental individualmente que

resuma los riesgos del uso de las redes sociales.
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TAREA 2. Sesién 8

Contenidos
- Riesgos y efectos del uso de las redes sociales.
Objetivos
- Realizar un video que exponga los riesgos del uso de las redes sociales.
- Reflexionar sobre lo trabajado y aprendido en la propuesta.
Recursos materiales
- Ipad (uno por grupo) para realizar el reels.
- Metacognicion (ANEXO 7).
Desarrollo
Por grupos, pondran en comun el contenido de cada mapa mental para después realizar un
reels. El video se realizard en pequefio grupo para fomentar el trabajo cooperativo. De este modo,

los alumnos tendran un video con las aportaciones de las redes sociales y un video con los

riesgos de su uso.

Para finalizar la sesion, realizaremos la metacognicion del anexo 6 para analizar y hacer a

los alumnos conscientes de lo aprendido.
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Evaluacion

La evaluacion de los alumnos ha de ser continua, para poder atender las dificultades en el
momento en que se producen, asi analizar las causas y consecuencias, orientar la intervencion
educativa y adecuar las sesiones a las capacidades, intereses y ritmos de aprendizaje. Durante
todas las sesiones, la maestra observara directamente, anotando aquello que considere importante
en los alumnos. Por eso, las maestras y especialistas que estan en contacto con los alumnos han

de estar coordinadas y compartir perspectivas para promover propuestas de mejora.

La primera sesion de introduccion sirve como evaluacion inicial en el momento en que la
maestra pregunta a los alumnos qué saben de las redes sociales, sobre sus aportaciones y riesgos.
Esto ayuda a la maestra a saber los conocimientos previos de sus alumnos para establecer el

punto de partida de la propuesta, pudiendo modificar la sesion si lo considera necesario.

Asimismo, para desarrollar la autoevaluacion y coevaluacion se lleva a cabo una
evaluacion del trabajo cooperativo tras la realizacion del reels de la sesion 2. Para llevar a cabo la
heteroevaluacion desde el punto de vista del maestro, se completa la escala de valoracion del
anexo 8 para cada alumno, de modo que se analiza la consecucion de los objetivos de cada
sesion. En la escala se evaluan criterios de evaluacion deducidos de los objetivos individuales de
cada sesion. El nimero 1 implica que no lo cumple casi nunca y el 4 que lo realiza siempre, por
tanto, el 2 y el 3 son dos puntos intermedios, el 2 casi nunca y el 3 casi siempre. Con la
evaluacion, se deduce si el objetivo general de la propuesta se ha conseguido. Como los criterios
de evaluacion se deducen de los objetivos, se puede generalizar la consecucion del objetivo de la

propuesta.

Por ultimo, la metacognicion en la sesion de conclusion permite a los alumnos
autoevaluarse desde otro punto de vista, les hace conscientes de su aprendizaje reflexionando
sobre lo que han aprendido. Esto fomenta que los alumnos sean conscientes de sus errores y se

consideren parte del proceso mediante el analisis.
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Conclusiones

Tras la realizacion del presente trabajo final de grado, nos proponemos considerar la
consecucion de los objetivos planteados. Podemos afirmar que, tanto el objetivo general como
los especificos, se han logrado mediante la biisqueda bibliogréfica y la aplicacion de la propuesta

disefiada.

Los objetivos especificos “conocer las caracteristicas, elementos y habilidades del
pensamiento critico”, “definir las caracteristicas intelectuales esenciales en un pensador critico”
y “investigar enfoques y estrategias metodologicas para promover el pensamiento critico en la

escuela” se consiguen con el desarrollo bibliogréafico del apartado el pensamiento critico.

Por su parte, el objetivo especifico “analizar la presencia de las redes sociales durante la

adolescencia” se consigue en el apartado de las redes sociales.

El objetivo especifico “aplicar estrategias para pensar criticamente en el uso de las redes
sociales” se hace presente en la propuesta didactica, ya que se ponen en practica las estrategias

metodoldgicas desarrolladas en el marco tedrico.

Asimismo, el objetivo general “desarrollar y aplicar una propuesta para fomentar el
pensamiento critico en el uso de las redes sociales en alumnos de sexto curso de primaria” se
cumple durante todo el trabajo final de grado, pero principalmente en la propuesta didactica, ya
que es donde se ponen de manifieste todos los contenidos tratados y se propone una manera de
trabajar el pensamiento critico en las redes sociales. por tanto, con los objetivos del trabajo he
logrado conocer, reflexionar y poner en practica ambos conceptos, tan necesarios en los

adolescentes.

La observacion de los adolescentes, tanto en las practicas como en mi trabajo como
monitora de ocio y tiempo libre, es el punto de partida de esta investigacion. Cada dia he
observado que los alumnos se sienten atraidos por las redes sociales y las consideran una fuente
fiable de informacion. Un adolescente sin pensamiento critico, que no analiza lo que lee, puede
caer en el error de formar sus ideas en noticias falsas sin comprobacion. En el colegio de

précticas El Carmen de Fundacion Trilema se promueve continuamente el uso del pensamiento,
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se pretende formar a ciudadanos criticos en la sociedad, que analicen y reflexionen sobre lo que

ven.

El uso diario de las redes sociales me ha permitido darme cuenta de la cantidad de
noticias que vemos al dia sin intencion de hacerlo. Somos receptores de informacion, aunque no
lo deseemos, las noticias llegan a nosotros sin necesidad de buscarlas. Pero, ;realmente toda la
informacion que observamos es real? Con los medios de comunicacién como el perioddico o la
radio, las personas tenian la seguridad de que lo que llegaba a ellos habia sido comprobado y, por
tanto, la informacion era veridica. Sin embargo, con las redes sociales cualquier persona puede
opinar y afiadir informacion sin contrastar, por lo que se hace mas dificil pensar de manera

critica y tener un pensamiento fundamentado.

Con perspectivas de futuro como docente, me gustaria observar detenidamente el uso de
las redes sociales en los alumnos, implementar de nuevo la propuesta didactica para analizar su
comportamiento. Esto me permitird conocer y ampliar la puesta en préctica, ya que cada nifio y
clase son diferentes y necesitan que la propuesta se lleve a cabo de manera distinta. Por
consiguiente, resulta necesario e importante hacer un buen uso de las redes sociales y pensar
criticamente en la informacion, ya que los docentes y las familias, en contacto estrecho con los

alumnos, somos el referente y guia para ellos.
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Anexos

Anexo 1. Texto aportaciones

Las redes sociales, entre las que destacan Facebook y Twitter se han convertido en todo un fenémeno social pues estan
revolucionando la forma de comunicarse y de interactuar. Su capacidad para hacer llegar la informacion a cualquier parte
del mundo en un tiempo récord y la posibilidad de establecer relacion con mas personas de manera sencilla, han hecho de

este tipo de comunicacién una de las mas conocidas y aclamadas en todo el mundo.

Facebook me parece una extraordinaria herramienta. Todas ellas permiten compartir informacién con millones de personas
de forma muy sencilla. Una gran parte de la poblacion usa las redes sociales porque permiten desarrollar aficiones. También
permiten acudir a acontecimientos y participar en actos y conferencias. En mi caso es una herramienta muy til porque me

sirve para mantenerme en contacto con amigos y familiares, especialmente con los que viven lejos.

En definitiva, yo creo que las redes sociales son un magnifico instrumento para comunicarse e intercambiar opiniones e
imagenes con personas cercanas, socializar, y hacer llegar la informacion a cualquier parte de forma rapida y sencilla. {Hazte

una cuenta y entra en el futuro.

Anexo 2. Mapa mental

Consonante Asenknite . Uso de figuras
\ / Ritmo literarias
/ Rimas Estética o
Transmite ideas,
Versos Caracteristicas sentimientos y
Estructura emociones
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Anexo 4. Anuncios

)

GARRAFAS
ECOLIGERAS

La empresa Font-Vella afirma que sus garrafas de agua son ecoligeras, hechas con

plastico reciclado.

En 2010 la empresa Font-Vella difundi6 un anuncio que afirmaba que sus garrafas
estaban hechas con plastico reciclado. Sin embargo, la organizacion de consumidores

reclamaron, ya que el anuncio exponia que el producto estaba fabricado con plastico reciclado y

solo el 25% del producto contenia este material.
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Tu coche

CcONn MeNnos

emisiones
contaminantes

Volkswagen afirma que sus vehiculos tienen unos niveles de emisiones de gases
contaminantes muy bajos.

Volkswagen anuncio que sus vehiculos tenian unos niveles de emisiones de gases
contaminantes muy bajos. Sin embargo, se descubri6 que habian instalado un software para
distorsionar los resultados en los controles medioambientales, y que las emisiones de sus

vehiculos eran 40 veces superiores a lo que afirmaban.
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Un bocadillo de Nutella te ofrece los
nutrientes necesarios para un
desayuno equilibrado

nutella

nutella
WEST50g

Un bocadillo de Nutella aporta los nutrientes necesarios para una dieta equilibrada y sana.

En un anuncio de Nutella, afirmaban que un bocadillo de Nutella era un desayuno

equilibrado y saludable para los nifios, pero sus productos superan las calorias adecuadas y

necesarias.
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Perfume de rosas
con nuestras
propias cosechas

El nuevo perfume Dior esta fabricado con rosas extraidas por ella misma.

El perfume Miss Dior Rose Essence es fruto de las cosechas de rosas de la propia marca.

Con preciosa agua floral de rosas de mayo y creado como un homenaje a la naturaleza.
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Moda sostenible

- Zara lanza una coleccion fabricada con material sostenible.

Primero Zara inicié la moda sostenible instalando contenedores de recogida de ropa.
Ahora, ha dado un paso mas en su compromiso medioambiental y apuesta por la coleccion textil
sostenible. La multinacional afirma que los materiales provienen de bosques gestionados de

forma sostenible.
Anexo 5. Noticias falsas

- Simarcas el 55 durante una llamada de emergencia, la policia se acercara a tu ubicacion.
Un gréfico publicado en Facebook en 2019 se compartié mas de 6.000 veces después de
afirmar que la nueva tecnologia permite a la policia rastrear la ubicacion de una persona
que marca el 55 durante una llamada de emergencia, incluso si la persona que llama no
puede hablar. El Consejo del Jefe de la Policia Nacional dijo al sitio web de verificacion
de hechos Full Fact que, aunque es posible rastrear teléfonos fijos hasta una ubicacion
especifica, la policia no puede obtener ubicaciones exactas de llamadas de teléfonos

moviles.
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- El romero mejora la memoria en un 75%. Puede haber algo de verdad en el romero que
ayuda con la memoria, pero no la mejora un 75%. Muchos sitios todavia citan esta cifra

cuando se habla de los asombrosos poderes del romero.

Anexo 6. Texto riesgos y efectos

En los ultimos afios se ha hecho un mal uso de las redes sociales, que han traido riesgo en los usuarios.

Para empezar, en las nuevas generaciones, destaca el uso abusivo de las redes sociales, no despegar los dedos del mévil o
no quitar ojo a las videoconsolas, provocan la obesidad, adiccion... Ademas, el alejamiento con la familia o el abandono de
los estudios o deberes. Esta enfermedad aumenta enormemente, y miles de personas pierden no solo asignaturas, sino el
afio escolar por completo e incluso el trabajo, cuando desatienden sus deberes por atender cualquier novedad en las redes,
aunque sea algo totalmente absurdo e innecesario.

Pero aqui llega lo grave. A causa de las redes sociales, aumenta el nimero de personas acosas, extorsionadas, chantajes, dar
a conocer informacion privada sobre otros usuarios, subir fotos sin permiso... Es entonces, cuando estos usuarios se dan
cuenta de la gravedad de estos hechos y quieren borrarlo todo. Pero esto quedara en internet para siempre.

En definitiva, las redes sociales tienen dos caras, han sido una revolucién para la sociedad, ya que conllevan riesgos muy
graves, pero a su vez te permiten conocer mas, en general, el mundo que nos rodea y si se hace un buen uso de estas pueden

ser productivas.

Anexo 7. Metacognicion

METACOGNICION ===

o- o o ® V) {PARA QUE ME HA SERVIDO?
©:© %S

4,COMO LO HE APRENDIDO?

{QUE HE APRENDIDO
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Anexo 8. Evaluacion

Criterio de evaluacion 1 2 3 4

Analiza los conocimientos previos sobre las redes

sociales.

Lee un texto de manera critica y extrae conclusiones.

Realiza un mapa mental que recoge la informacion del

texto leido.

Pone en comun la informacion obtenida

individualmente para extraer nuevas conclusiones.

Realiza un video con las aportaciones de las

aportaciones de las redes sociales a la vida de las personas.

Expone el video realizado.

Analiza detenidamente los anuncios vistos en redes

sociales.

Investiga y se informa sobre la informacion de los

anuncios.

Expone las razones para concluir que la informacion es

verdadera o falsa.

Defiende una postura mediante la biisqueda de

argumentos.

Expone argumentos para dar un punto de vista.

Analiza la informacion vista en redes sociales.
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Reflexiona sobre las noticias que aparecen en redes

sociales.

Analiza por qué aparecen noticias falsas.

Elabora un decalogo que plasma consejos para

identificar noticias falsas.

Lee y analiza un texto de manera critica para extraer

conclusiones.

Escucha atentamente a la persona especializada en redes

sociales para analizar situaciones.

Realiza un mapa mental con la informacion obtenida.

Realiza un video que expone los riesgos del uso de las

redes sociales.
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