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Resumen

El fracaso escolar se ha incrementado en Espafia en los Gltimos afios. Ante ello, se abre
paso la innovacion educativa como una posible solucion, frente a las metodologias
tradicionales caracterizadas por entornos no estimulantes, materiales basicos y no

Ilamativos, y por un estilo de ensefianza marcada por la estructura curricular.

El presente trabajo de fin de grado plantea una propuesta de intervencion basandose en
la metodologia Montessori y la pedagogia Waldorf. Dos metodologias innovadoras que
se caracterizan por entornos sociales, libres, cooperativos, y cercanos a la naturaleza

basados en el aprendizaje de habilidades artisticas como base fundamental del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Palabras Clave: innovacion educativa, educacion inclusiva, metodologia Montessori,

pedagogia Waldorf, naturaleza, atencion a la diversidad.

Abstract

School failure has increased in Spain in recent years. In view of this, educational
innovation is opening up as a possible solution, as opposed to traditional methodologies
characterised by unstimulating environments, basic and unobtrusive materials, and a

teaching style marked by the curricular structure.

This final degree project proposes an intervention proposal based on Montessori
methodology and Waldorf pedagogy. Two innovative methodologies that are
characterised by social, free, cooperative and close-to-nature environments based on the

learning of artistic skills as the fundamental basis of the teaching-learning process.

Keywords: educational innovation, inclusive education, Montessori methodology,

Waldorf pedagogy, nature, attention to diversity.



RESUM

El fracas escolar s'ha incrementat a Espanya en els Gltims anys. Davant aixo, s‘obri pas
la innovacié educativa com una possible solucio, enfront de les metodologies
tradicionals caracteritzades per entorns no estimulants, materials basics i no cridaners, i

per un estil d'ensenyament marcat per I'estructura curricular.

El present treball de fi de grau planteja una proposta d'intervencio basant-se en la
metodologia Montessori i la pedagogia Waldorf. Dues metodologies innovadores que es
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“El nifio ha de ser recibido con respeto, educado con amor y puesto en la vida en
libertad”

Rudolf Steiner



1. Introduccion

Numerosos estudios afirman el aumento de casos en Esparia de alumnado con abandono
y/o fracaso escolar. Por ello, se muestra un claro ejemplo de la importancia de un
cambio en la educacion espafiola, siendo claves la educacion inclusiva y la innovacion
de metodologias para poder llevar a cabo en las aulas. De esta forma, basandonos en
diferentes aportaciones como la de Loyola (2003), se observa la importancia de la

motivacion del alumnado y la asimilacion de conocimientos.

El presente trabajo de fin de grado plantea una propuesta de intervencion
apoyandose en el marco tedrico. Se toma como punto de referencia la metodologia
Montessori y la pedagogia Waldorf. Las cuales cada vez son mas centros educativos los
que las ponen en practica y donde observan los numerosos beneficios tanto para los

docentes como para los alumnos y sus familias.

Se plantea dicho tema ya que durante mi periodo de préacticas he podido
comprender y analizar dichos aspectos negativos de las metodologias convencionales y
observar la necesidad de poner en marcha una propuesta didactica que fomente el

conocimiento del problema actual y las posibles soluciones que se contemplan.

Dicho trabajo se divide en tres grandes blogues: el marco teérico, la propuesta

didactica y las conclusiones.

El marco tedrico ofrece una explicacion detallada de las dos metodologias, desde
sus origenes hasta su puesta en practica con la explicacion pertinente de los aspectos
mas destacables de ellas. A su vez, se explica la importancia de la relacion con la
naturaleza en ambas metodologias. Muchos centros educativos asignan aulas
convencionales en las que el alumnado tiene su propio mobiliario escolar donde se
procede a realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, en dicha
propuesta didactica se fomenta el aprendizaje facilitindole diferentes espacios donde el
alumno pueda escoger el material segun su propio interés. Facilitando asi su propio
descubrimiento a través de la exploracion. A su vez, gran parte de las actividades y

dindmicas se realizan al exterior facilitando asi su desarrollo sensorial.

Finalizado el marco tedrico se continua con los objetivos que persigue dicho
trabajo, tanto el objetivo general como el especifico, y se presenta una explicacion breve

sobre la metodologia que se ha seguido para la realizacion de este.
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A continuacion, se expone la parte méas extensa del trabajo. La propuesta
didactica se trata de una serie de actividades que combinan ambas metodologias, tanto
en el exterior como en el interior del aula, que promueven principalmente la autonomia,
la sociabilizacion, la empatia y la perseverancia. Dado que nos encontramos con estas
metodologias en las que no hay una planificacion asignada para cada hora del dia, se
proponen dos o tres actividades por cada area curricular. El docente pasa a ser
observador y guia facilitando que el alumno sea el principal protagonista de su de
aprendizaje. A modo de evaluacion el docente, tras observar, realizara una escala de
estimacion numérica y un diario anecdotario de cada alumno. El alumnado realizara asi
mismo una autoevaluacién de su proceso de trabajo de cada actividad como la

participacién con sus compafieros.

Finalmente, nos encontramos con las conclusiones finales del trabajo en las que
se analiza la importancia de la educacién inclusiva y del uso de las nuevas
metodologias, asi como las limitaciones encontradas a lo largo de la realizacion del

trabajo.

Una vez conocido todas las partes del trabajo, se da inicio al marco teorico y al
conocimiento de las metodologias que tan llamativas e innovadoras parecen una vez se

ha conocido la literatura existente.
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2. Marco tedrico
2.1 Educacion en Espafia e innovacion educativa

Antes de adentrarnos en las diferentes metodologias que vamos a tratar en dicho trabajo
de fin de grado, definimos qué es la educacion y el gran problema actual sobre el

fracaso escolar en Espafa y la innovacion educativa que ello involucra.

La educacidn es un proceso de tipo socio-cultural (Avendafo y Parada, 2011) en
el cual se reproducen las formas, costumbres, conocimientos, normas, conductas y
paradigmas de una determinada sociedad en un tiempo historico especifico (Durkheim,
1976).

Avila, Esquivel y Casillas (2014) definen el fracaso escolar como “la
insuficiencia en la satisfaccion de los estandares de logro, en otras palabras, el no

alcance de los objetivos escolares planteados por la institucion” (p. 73).

El fracaso escolar en Esparia no es uno de los grandes problemas de su
educacidn, pero, no obstante, desde hace unas décadas se ha incrementado sus
consecuencias hasta el punto en el que para gran parte de organizaciones e instituciones

ha comenzado a ser su objetivo principal para su resolucién (Fernandez-Enguita, 2010).

A su vez, Enguita afirma que “numerosos informes publicados tanto por el
MEC!, como por otros organismos, como los informes PISA%de la OCDE?, han hecho
saltar las alarmas en el desgastado panorama educativo espafiol” (p.1). Es por ello que

no debemos menospreciar el gran fracaso y el abandono escolar en Espafia.

Segun el diario digital Publico (2020, seccién Europa Press, parr. 1), que tiene
en cuenta el informe de la comision europea, seiala que “Espafia sigue siendo el pais de
la Unidn Europea con la mayor tasa de abandono prematuro de la educacion y la
formacion profesional, con un 17,3%...”. A pesar de conocer estos datos, El Monitor de
la Educacion y la Formacion de 2019 afirma que “los avances hacia la reduccion del

abandono escolar prematuro se han ralentizado” (p. 9).

1 Ministerio de Educacién y Ciencia
2 Programa Internacional de Evaluacién de los Alumnos
3 Organizacidn para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
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Tras conocer dichos datos y observar el problema presente en la educacion de
Espafia, nos enfocamos en la innovacion educativa para producir cambios para su

mejoria.

Segtn Jaume Carbonell (2002) la innovacion educativa se entiende como: “(un)
conjunto de ideas, procesos y estrategias, mas 0 menos sistematizados, mediante los

cuales se trata de introducir y provocar cambios en las practicas educativas vigentes”

(pp. 11-12).

Arranz Sanchez (2017), que tiene en cuenta a Rimari, sefiala que los objetivos

principales de una innovacion educativa son los siguientes:

Tabla 1

La innovacion de las metodologias en Educacion Infantil.

OBJETIVOS INNOVACION EDUCATIVA.

- Promover actitudes positivas hacia el cambio y sus implicaciones.

- Crear espacios para identificar, valorar, sistematizar, normalizar, aplicar y
difundir las experiencias novedosas que contribuyan a la solucién de

problemas educativos.

- Animar el desarrollo de propuestas educativas validas que respondan a la

realidad.
- Promover transformaciones curriculares flexibles, creativas y participativas.

- Aplicar teorias, procesos, métodos y técnicas validas, congruentes con las

necesidades de la institucion.

- Estimular la investigacion en los docentes a partir de su propia practica

educativa.
- Recuperar y sistematizar experiencias.

- Compartir y transferir las experiencias educativas innovadoras para ampliar y

generalizar la experiencia.
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- Crear condiciones permanentes para que las experiencias innovadoras se

conviertan en una practica institucionalizada.

Nota: La innovacion de las metodologias en Educacion Infantil. Fuente: creacion propia.

2.2 Pedagogia Montessori

2.2.1 Biografiay origenes

Maria Montessori nacio el 1870 en Chiaravalle, provincia de Ancona, de una pequefia
familia burguesa. Formada por un padre, Alessandro Montessori (1832-1915),
trabajador estatal cuyas ideas serian liberales muy diferentes a las que tendria Maria. Su
madre, Renilde Atoppani (1840-1912), tenia un pensamiento catdlico y modesto.
(Foschi, 2014).

En 1892 Maria, con tan solo 22 afios, comenzo sus estudios matriculandose en la
Facultad de Medicina de Roma. Dicha entrada resulto ser bastante dificil ya que era la
primera mujer que estudiaba Medicina en esa época. Durante este periodo, estudiar
medicina solo estaba dedicada a los hombres. A pesar de los diversos episodios duros y
dificiles de superar, Montessori comprendié el sentido de la vida y, asi, logré unir amor
y ciencia. Finalmente, en 1896 Maria Montessori fue la primera mujer médica de lItalia,

alabada por numerosos comparieros y personas de alto rango social. (Obreg6n, 2006).

“Maria Montessori mantuvo una relacion amorosa con el doctor Giuseppe
Montesano, quien fuera su colega en la escuela para retrasados mentales (en donde
Montessori trabajo de 1898 a 1899), relacion de la cual naci6 su unico hijo, Mario”

(Elba Paz, 2015, seccidn ¢Quién es Maria Montessori?, parr. 6).

Tras finalizar la especialidad que eligi6 en enfermedades nerviosas y mentales,
visitd numerosas veces la Clinica Psiquiatrica de la Universidad de Roma donde
conocid a nifios con problemas mentales y supuestos enfermos. Tras observar y analizar
la situacion precaria donde esos nifios vivian sin ningun tipo de distraccion, comprendio
que lo que tenian esos nifios era un problema pedagogico. Fue ahi donde Maria
Montessori comenz0 a interesarse en el mundo de la pedagogia (Obregon, 2006).

Como bien explicd Standing (1962, extraido de Alburquerque, 2018) “en 1898
propuso en el Congreso Pedagogico de Turin un método de educacion moral, a partir de
su planteamiento de que la cuestion de los nifios anormales era méas un problema

pedagogico que médico” (p. 29).
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2.2.2 Pedagogiay caracteristicas
Fue ahi donde comenz6 lo que nosotros conocemos como el método Montessori.
Esta, se trata de una metodologia que nace con la necesidad del origen de un cambio

social basada en la compasion al nifio desde su infancia (Elices, 2020).

La misma autora explica que gracias a la metodologia Montessori los alumnos
adquieren una serie de experiencias naturales, sensoriales y culturales. A su vez, el nifio
es el principal protagonista de su proceso de aprendizaje y el docente pasa a ser el guia
de este. Otro aspecto a destacar de dicha autora es el espacio libre y autbnomo para

favorecer su propio proceso.

Por otra parte, el aprendizaje mediante el método Montessori es conceptual, es
decir, el nifio adquiere una serie de conocimientos donde se plantea sus propios
conceptos ya que a través de la exploracion y manipulacion escoge el material que méas
le llama la atencidn. De esta forma se consigue un nifio autodidacta. Ademas, se intenta

destacar el desarrollo social y las estructuras cognitivas (Pérez, 2014).

Se conoce pues, los periodos sensibles los cuales el nifio comienza a tener una
predisposicion para comenzar a aprender nuevos conocimientos y asimilar habilidades.
Todo ello, aprendiendo mediante los sentidos que ya han sido desarrollados al ya

pertenecer y conocer el entorno donde vive. (Dattari, 2017)

Asi pues, Poussin (2017) enuncia los seis periodos sensibles que Maria

Montessori destaco:

Tabla 1.

Periodos sensibles de Maria Montessori

Periodo sensible del orden El orden, que se distingue durante este periodo, es

(0 — 6 afos) parte fundamental de la creacion de seguridad y
confianza en uno mismo.
Seréa de vital importancia crear un orden en sus rutinas,
en el ambiente, y en los objetos que le rodean. Es
decir, crear un ambiente sensorial equilibrado.

Periodo sensible del El movimiento es fundamental para el conocimiento

movimiento (0 — 5/6 afios) del entorno, asi como el desarrollo del cerebro. Se
comienza por movimientos paulatinos simples como la
sujecion de la cabeza, llegando a alcanzar objetos con
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Periodo sensible del

lenguaje (0 — 7 afios)

Periodo sensible de las

sensaciones (0 a 6 afios)

Periodo sensible de los
objetos pequefios (1 — 6/7

anos)

las manos. Todo ello, fomentando un entorno libre de
movimientos que favorezca la autonomia, la
responsabilidad, y la confianza en uno mismo.
Este periodo comenzara antes del nacimiento puesto
que el nifio ya esta creado para la creacion del
lenguaje. El nifio ya reconocera la voz materna, asi
como sonidos familiares del entorno.
Dentro de este periodo se conocen tres etapas
graduales:
1. Desde la vida prenatal hasta las primeras
palabras que dice el nifio.
2. Desde la asimilacion del lenguaje oral hasta la
comprension escrita y lectora.
3. Y, por ultimo, aparecera la importancia de la

gramaética y el uso de las palabras en frases.

Durante estas tres etapas serd imprescindible la
creacion de un entorno seguro de trabajo y de una
estimulacion correcta a las necesidades del nifio.

El nifio llegado a los 6 afios es sensible a todas las
percepciones del entorno.

Estas, las selecciona y las analiza para controlar mejor
el ambiente en el que esta.

Algunas de las actividades para potenciar esta
sensibilizacion ligado a la inteligencia humana
caracteristica de este periodo sera el juego de
asociaciones y de discriminacion.

Los objetos pequefios, a pesar del gran peligro que
tiene, son novedosos y llamativos para los nifios. Esto
estd muy ligado a la adquisicion de la importancia
sensorial. Por ello, se les debe obsequiar y permitir

nlmeros objetos pequefios a su entorno.
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Periodo sensible de la vida Todo comenzara con la relacién estrecha con su madre
social (a partir de los 6 que, tras haber tomado conciencia y firmeza de si

anos) mismo, comenzara su vida social con sus iguales.

Nota: Montessori explicado a los padres Fuente: adaptado de Poussin (2017).

Los aprendizajes se basaran segun el periodo de madurez en el que el nifio
se encuentre. Del mismo modo, Barnadas (2019) explica como después de una etapa
cientifica de investigacion Montessori diferencio los cuatro planos del desarrollo

humano. Estas son:

La primera etapa, denominada Primera Infancia, va desde los 0 afios hasta
los 6. Estos se caracterizan por tener una Mente absorbente, es decir, el nifio capta todo
lo que involucra en su entorno, llegando a tener una gran capacidad de aprendizaje. Se
destacan dos subgrupos, de 0 a 3 afios donde el nifio aprende de manera inconsciente, y
de 3 a 6 afios donde es consciente de su entorno sobre todo del hogar y de la escuela.

Esta etapa finalizara cuando el nifio llegue a tener una independencia fisica y bioldgica.

La segunda etapa, de 6 a 12 afos, se llama Edad Moral. Se caracteriza por
tener una mente razonadora, es decir, el nifio consigue una mayor capacidad cognitiva e
intelectual. Razona mediante la memorizacion e imaginacion, consiguiendo asi una

independencia moral.

La tercera etapa constituye la denominada Desarrollo social y preparacién
para la vida real, de 12 a 18 afios. Durante la etapa de Edad social, intentara hacer una
comprension del entorno social. De esta forma, se le presentard un entorno amplio,

diverso y libre de movimiento.

Por ultimo, la etapa de 18 a 24 afios, donde el adolescente ya ha llegado a la
madurez. Este, empatiza con su entorno y es responsable de sus actos, llegando a tener

una independencia moral y economica.

En resumen, Elices (2020) enuncia cinco caracteristicas claves para definir con

claridad el método Montessori:

1. Aprendizaje por curiosidad y descubrimiento.

2. Entorno educativo adecuado y adaptado.
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3. Importancia de la iniciativa de los nifios.
4. Tiempo de aprendizaje sin interrupciones.
5. EIl cambio de maestros a guias.

2.2.3 Recursos

Montessori (1986, citado en Castro, 2020) explica que, al principio, al nifio se le tiene
que ofrecer todos los objetos posibles que, a continuacion, segun sus intereses escogen
los que més le llamen la atencion, anteponiendo algunos sobre otros. Los materiales
Montessori surgen de la observacion directa para dar respuesta a las necesidades del

nifio. Respetado el ritmo, interés y naturaleza del nifio.

Segun Montessori Village (2020), las caracteristicas del material Montessori son

las siguientes:

e Manipulativos, los nifios aprenden a través de sus manos.

e Sensoriales, aprenden a través de los sentidos y la experimentacion.

e Ludicos, se divierten mientras aprenden.

e Repetitivos, aprenden a base de repetir constantemente.

e Motor del aprendizaje, son fundamentales en el método Montessori.

e Parte de las necesidades del nifio y las satisface

e Limpiosy en buen estado, todo debe cuidarse y estar perfecto.

e Sodlo hay 1, no hay 2 iguales, los nifios aprenden a esperar su turno

e Progresivos, permiten realizar ejercicios gradualmente hasta la mayor dificultad.

e Elementos naturales como metal, madera, vidrio...

A su vez, Montessori diferenci6 en grupos los materiales que se emplearian en su

aula. Palacios (2017) resumio la informacion mas relevante de estos.

1) Materiales de vida préctica como vestirse o limpiar los platos. Estos tienen como

principal objetivo fomentar las facultades fisicas y mentales; con el fin de crear una
mayor autonomia e independencia.

2) Materiales sensoriales, muy ligados a los materiales anteriores, los cuales intentan

desarrollar al maximo los cinco sentidos (vista, olfato, audicién, tacto y gusto).
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3) Materiales de lenguaje principalmente para la ensefianza de la lectoescritura. Por

ejemplo, cuentos o poemas. Dentro de este grupo también se encuentra el juego
simbdlico.

4) Materiales para matematicas como juegos de mesa, tarjetas de numeros, o perlas.

5) Materiales de educacion cdsmica para ensefiar asignaturas como geografia,

biologia o artes plasticas. Este trabajo de fin de grado se centrara gran parte en

estos materiales, ya que muchos de ellos se ven relacionados con la naturaleza.

2.2.4 Profesorado
Montessori (2003, citado en Pérez, 2014) explica que “El maestro debe guiar al alumno
sin que este sienta su presencia en exceso para que no suponga un obstaculo entre el

nifio y su propia experiencia” (p. 10).

Acevedo (2015) comenta que Montessori escribié una gran extension de
volimenes escritos por ella, con la intencion de desarrollar los aspectos méas destacables
de su método. Sin embargo, en la revista Artista Digital, se enuncian diez claves para
comprender dicho método. Dentro de estas encontramos algunas relacionadas con el rol
del profesorado que a continuacion nombraremos. La primera a destacar es que el
docente es un mero guia del proceso de ensefianza-aprendizaje el cual intervendra
cuando sea necesario para proporcionar lo necesario. Es por ello que la ayuda externa de
cualquier adulto sera dafiina para el proceso del nifio. Por otra parte, dicho autor
comenta que los docentes deberan actuar con respeto y con libertad al préjimo. Asi lo

explica en la clave 9 que sefiala que:

La disciplina se basa en la libertad, se trata de autodisciplina y no de disciplina
impuesta desde el exterior. No existen ni premios ni castigos porque el
verdadero premio de un comportamiento correcto, es el crecimiento de su poder

humano y de la libertad en su vida interior. (p. 19)

El rol del docente serd imprescindible para lograr la motivacion del nifio y asi
conseguir la independencia y autonomia que el método Montessori pretende. A su vez,
el adulto debera guiar al nifio, asi como ayudar a comprender sus sentimientos. De esta
forma, se crearan limites claros y firmes. Todo ello siguiendo el ritmo, necesidades e
intereses de cada nifio mediante el saber observar de un modo cientifico. Observar,

registrar datos e interpretarlos. (Pérez, 2014).
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2.2.5 Ambiente

El clima del aula Montessori se destaca por estar preparado y adaptado a todos los nifios
segun sus caracteristicas. De tal forma que los nifios se sientan libres para actuar y
manifestarse sin limites en un ambiente cercano y liberador, siempre y cuando se

respete al préjimo (Acrbio, 2015).

Grandes centros educativos se centran en la metodologia Montessori como
principal hilo conductor. En Ludus, web sobre proyectos educativos, enuncian
diferentes centros. Como Palma Kids Montessori o Imagine Montessori School, centros
que pertenecen a la Comunidad Valenciana. Asi pues, se encuentra el centro educativo
Little Clovers Nursery School. En su web oficial, ademéas de dar a conocer dicha
metodologia, enumera a modo de resumen los puntos clave para entender el ambiente en

un aula Montessori:

e Laorganizacion de las clases se trata de pequefios grupos.

e Mezcla de edades.

e Empleo de material multisensorial.

e Libertad de movimiento sin molestar a sus comparieros.

e No existen limites, ni de espacio ni de tiempo, para la realizacion de cualquier
actividad.

e Se trabaja valores como la motivacién y colaboracion al projimo.

e Trabajar la autodisciplina por medio del ambiente y el propio método.

e Material ordenado y accesible a cualquier alumno.

e EIl docente como un simple agente que guia el proceso.

2.2.6 Evaluacién

Hermida (2020) explica que gracias a la evaluacion se podré observar los logros, y las

areas de oportunidad, es decir, lo que el nifio puede mejorar gracias al refuerzo.

La evaluacion consistira en una observacion directa por parte del docente, donde
observara, registrara los datos y, por ultimo, los interpretara. “Se utiliza la

retroalimentacion. El nifio se autoevalua” (Pérez, 2014, p.14).

Gracias a dicha observacién, el docente, o también denominado guia Montessori,

recolectar observaciones, trabajos, y hasta fotos y/o videos. Posteriormente, se
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conseguirad una informacion cualitativa que se trabajara con los padres para conseguir el

desarrollo integral del nifio (Hermida, 2020).

2.2.7 Comparacion método Montessori y el método tradicional

Como se ha podido observar, el método Montessori ofrece numerosas distinciones al

método tradicional. A continuacién, se exponen algunas de las diferencias entre ambos.

Tabla 2.

Comparaciéon Método Montessori y método tradicional

MONTESSORI

Importancia de las estructuras cognitivas

y del ambiente social.

El nifio es el principal protagonista del
aula, mientras que el docente tiene un

papel de guia.

El ambiente preparado y €l los rasgos
fundamentales del método son
principales para la autonomia del

conocimiento del nifio.

La ensefianza se basa segun las
caracteristicas y necesidades del nifio y

del grupo-aula.

En el aula pueden coexistir diferentes
alumnos sin importancia de su género ni

de su edad.

Importancia de la colaboracion, de la

motivacién y del trabajo cooperativo.

TRADICIONAL

Importancia de la memorizacion y del

ambiente social.

El docente es el principal personaje de
aprendizaje y el nifio toma un papel

secundario.

El dnico papel fundamental de este
método serd la funcion del docente en el

aula.

El entorno sera un rasgo préximo, pero

no importante.

El aprendizaje del aula se basa en el

estilo de ensefianza del docente.

En el aula existen alumnos de diferentes
géneros. Sin embargo, todos ellos tienen

la misma edad.

Importancia de la individualidad tras la
aportacion del docente. De manera
esporadica se puede observar la
cooperatividad.
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MONTESSORI

El nifio, protagonista, es quien escoge el
trabajo a desempefiar, asi como la forma

de trabajar.

Se destaca el ser autodidacta, es decir, el

nifio crea sus propios conceptos.

Cada nifio sigue con su tiempo y forma

de trabajo, segun sus necesidades.

El nifio conoce sus propios errores y
consigue esa retroalimentacién que el

docente ofrece.

El aprendizaje llega a asimilarse
correctamente a traves de la repeticion

voluntaria del nifio.

El entorno se caracteriza por un material
manipulativo y que favorece la

percepcidn sensorial.

El entorno favorece el libre movimiento y
la autonomia para el desarrollo de las

actividades.

La familia toma un papel fundamental en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Son conocedores del programa

Montessori y se involucran en él.

TRADICIONAL

El nifio se rige por la estructura

curricular.

El docente es el Unico quien ofrece los

conceptos.

Existe un tiempo especifico de trabajo
dictado por el docente.

Los errores son conocidos gracias a la

correccion unica del docente.

El aprendizaje se basa en la

memorizacion, recompensa o castigo.

Escasez de materiales manipulativos.
Importancia del libro de texto y de los

examenes.

El entorno ofrece un mobiliario basico,
basado en sillas y mesas con colores

tenues y no llamativos.

Normalmente estos materiales suelen

estar siempre en el mismo lugar.

Las familias participan de manera

puntual, de forma voluntaria.

Nota: Método Maria Montessori. Loyola (2003) Fuente: creacion propia
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2.3 Pedagogia Waldorf

2.3.1 Biografiay origenes

Quiroga (2013) sefala que “para la historia de la educacion la figura de Steiner (1861-
1925) guarda relacion directa con la fundacion del movimiento de las escuelas
Waldorf.” (p. 1).

Rudolf Steiner nacio el 27 de febrero de 1861 en Krajevec, Hungria
(actualmente Croacia). Y con 64 afios, en 1925, fallecié en Dorcanch, Suiza.
(Fernandez, Toméas y Tamaro, Elena, 2004).

Chico, Iglesias, Real (2015) explican que Steiner fue educado por su padre. Su
padre trabajaba como ferroviario. Mas tarde Steiner trabajaria como su él. Tras esta
educacion que adquirio de su padre, estudié en la universidad. Mas tarde tuvo su primer
contacto con la educacion, en Viene, con la familia Spencht con su hijo Otto. Este,
estaba enfermo por lo que Steiner trabajo la lectura, la escritura y la aritmética con él.
Gracias a ello, fue reconocido como uno de los mejores profesores en educacion

terapéutica.

En su autobiografia dedico espacio a mujeres como Maria delle Grazie, Rosa
Mayreder y Gabrielle Reuter, y a su segunda esposa, Maria VVon Sivers, una
mujer crucial en su vida, pues aparece e influye en sus libros y en su

pensamiento. (p.54)

A su vez, dichos autores exponen que Steiner era un apasionado de la geometria
y de las matematicas, por lo que no comenzé a interesarse por el juego hasta que tuvo
25 afos. Steiner publicé numerosos libros como Memoria Cdsmica (1937), Teosofia
(1903), o La Ciencia oculta: un bosquejo (1910). Ademas, trabajo6 en el periddico de
Deutche Wochenschrift.

“El dia 20 de septiembre de 1913 se decidio construir el Goetheanum en
Dornach (Suiza), edificio donde Steiner queria que el mundo conociera sus ensefianzas
antroposoficas y ademas dar una nueva vision de la arquitectura” (Chico, Iglesias, Real,
2015, pp. 54-55). Poco después, en diciembre de 1922 dicho edificio se quemo a manos
de enemigos nazis de Steiner. A pesar de ello, Steiner lo reconstruyd. Se nombra este
dato en Principales pensadores de la Educacion Infantil (2015) ya que, gracias a ello,

Steiner pudo crear nuevos pensamientos educativos.
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2.3.2 Pedagogiay caracteristicas

“La pedagogia Waldorf, cuya primera escuela se abri¢ en septiembre de 1919 en
Stuttgart (Alemania), nace de la antroposofia, un movimiento de renovacion espiritual
creado por Rudolf Steiner en Europa durante la primera década del siglo XX (Uceda,
Zaldivar, 2013, p.3). Tras un primer contacto con un programa educativo para adultos
en la fabrica de cigarrillos Waldorf-Astoria, cuyo director era Emil Molt. Steiner
encargandose de la direccion pedagdgica, en agosto de 1919 cre6 un cuerpo de docentes

y, en septiembre abriria las puertas de su primera escuela. (Uceda y Zaldivar, 2013).

Moreno (2010) afirma que la pedagogia Waldorf es otra forma de ensefiar, una

pedagogia relacionada con las artes. De esta forma, Steiner (2004) afirma que:

La educacion ha de llevarse a cabo como una obra artistica, en un ambiente libre
y creador. Su funcionamiento ha de basarse en una amistosa colaboracion entre
maestros, maestras, madres y padres porque los alumnos seran siempre el centro
de toda actividad. (p. 3)

Segun Pérez (2014) con el método Waldorf se pretende fomentar las habilidades
y capacidades del nifio dependiendo de su periodo evolutivo. “No se trata s6lo de qué
aprender, sino de como se aprende, por ello se educa a partir del crecimiento personal
del nifio, a través del desarrollo del ambito emocional mediante la creatividad, el arte y
el movimiento” (p.18). Asi pues, dicho autor divide la evolucion de la persona en tres

periodos.

Tabla 3.
Evolucion del nifio segiin Rudolf Steiner

EVOLUCION DEL NINO

1) El nifio de preescolar (0-7 afios), centrado en su cuerpo fisico. De esta forma
se fomenta el juego con el fin de desarrollar la voluntad, la imitacion y los

sentidos.

2) El nifio en la edad de la nifiez (7-14 afios). Durante esta etapa se fomentara los

sentimientos gracias al arte, la imaginacion, la poesia y la creatividad. Esto se
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relaciona con la ensefianza de areas como el lenguaje, las matemaéticas o la

historia.

3) El nifio de 14 a 21 afios. El joven curioso se acercara a la busqueda de la
verdad. Desarrolla la concepcion de la vida real, consiguiendo una mayor

autonomia y disciplina.

Nota: Métodos alternativos o educacion tradicional. Extraido de Pérez-Morales (2014).

Como ya se ha explicado, la pedagogia Waldorf se centra en torno al juego, el
cual es el elemento clave para el desarrollo de las capacidades innatas del nifio. A su
vez, Uceda y Zaldivar (2013) exponen seis caracteristicas principales para explicar el

juego. Estas son:

I) Gracias al juego se consigue una multitud de beneficios para fomentar el
desarrollo evolutivo relacionado con los puntos principales de la metodologia

Waldorf.

II) Imitacién como punto de referencia.

I1I) Respiracion del nifio como actividad principal.

IV) Utilizacion de recursos de origen natural que ofrecen gran versatilidad.
V) Se intenta apartar todo tipo de conocimientos repetitivos e intelectuales.

VI) Importancia del desarrollo espiritual de la propuesta educativa de antroposofia
de Steiner.

2.3.3 Recursos

En cuanto a los recursos de la pedagogia Waldorf cabe destacar que el juego es libre por
lo que el nifio se encuentra en un entorno sin ningun tipo de obstaculo en su camino.
Ligado con esto, los objetos que se utilizan son a base de elementos naturales dado que
se intenta que el nifio se acerca lo mejor posible a la vida real del mundo fisico. No
obstante, la pedagogia Waldorf se caracteriza por ser sencilla y sin apenas
caracteristicas destacables. El Unico aspecto que caracteriza a estos objetos es la
versatilidad en cuanto al uso de estos para estimular la fantasia e imaginacion. (Uceda,

Zaldivar, 2015). A su vez, en dicho articulo se enumera una serie de elementos que
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destacan las aulas de infantil Waldorf. Estas son cocinas, cunas, carros de bebé, caballos
para mecerse, telas, mufiecos y disfraces, asi como espacios con troncos, pifias,
castafas, conchas, animales de lana y fieltro, instrumentos musicales y cuentos, entre

otros.

2.3.4 Profesorado

El rol del docente es imprescindible en la metodologia Waldorf ya que para los alumnos
sera un modelo a seguir. Los alumnos se impregnaran en la moral del profesor. (Pérez,
2014).

“Cuando el maestro tiene presente que es precisamente él quien actla sobre las
energias espirituales del nifio, no se siente relegado a un segundo término por la

asignatura que imparte” (Steiner, 1991, p. 102).

Segun el colegio Rudolf Steiner de Colombia, el maestro debe ser iniciativo,

tener gran imaginacion y creatividad. Las caracteristicas de dichos docentes son:

e Gran capacidad de quererse a uno mismo, asi como al de enfrente.

e Saber trabajar en equipo y convivir con ellos.

e Destacar por su capacidad reflexiva.

e Tener capacidad investigativa y de descubrimiento.

e Docente dindmico.

e Gozar de correctas relaciones humanas, caracterizadas por la comunicacion y el
didlogo.

e Conocery respetar las diferencias humanas, los estilos de aprendizaje y los
ritmos de desarrollo.

2.3.5 Ambiente

El ambiente en la ensefianza Waldorf destaca por el respeto a la individualidad y a los
ritmos evolutivos de cada alumno. El alumno esté en constante visualizacion de dibujos
relacionados con la vida real caracterizados por sus colores, texturas y formas. Por otra
parte, en dichas escuelas se trabaja muchas actividades en torno a la vida real, donde se
tiene un contexto y una finalidad. Ademas, se trabaja la jardineria y tareas del hogar,

creando asi un clima acogedor y cercano (Pérez, 2014).
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Como bien explica Moreno (2010), en la pedagogia Waldorf se tiene en cuenta
la naturaleza ligada a la educacion. Es por ello que se trabaja en tres niveles. “El amor
por la naturaleza, su comprension a través de una base cientifica y el cuidado activo de
la misma” (p.5). Relacionado con esto, se intenta que se tenga un huerto donde el
alumno esté en contacto directo con elementos propios de la naturaleza. Gracias a ello,

se concluye que se trabajan valores como el respeto, el reciclaje y el trabajo continuo.

2.3.6 Evaluacién

El sistema de evaluacién de la pedagogia Waldorf se centra en el desarrollo
individualizado del nifio, con el fin de incrementar su desarrollo integral de forma
global y personalizada (Garrido, 2012). A su vez dicha autora explica que en las
escuelas Waldorf se aplica tanto la evaluacion cuantitativa como la cualitativa. Los
docentes, al igual que los alumnos a ellos mismos, evaltan teniendo en cuenta tanto el
trabajo final como el proceso en si. A su vez, se destaca la cantidad de trabajo grupales.
De esta forma, los alumnos se dan a conocer y conocen diferentes modos de trabajo.
Finalmente, se lograra que los alumnos se autoevallen y se auto conozcan. En
conclusion, Garrido afirma que es una evaluacion inclusiva en el que se tiene en cuenta

que cada nifio es diferente con distintos ritmos de aprendizaje.

2.3.7 Comparacién metodologia tradicional y pedagogia Waldorf

Una vez conocido la literatura existente sobre la pedagogia Waldorf y su importancia en
la educacion. Se compara la metodologia tradicional con la pedagogia Waldorf. Gracias

a ello se observara los beneficios de esta en la evolucion y aprendizaje del alumnado.

Tabla 4.

Comparacién método Waldorf y método tradicional

WALDORF TRADICIONAL

En la pedagogia Waldorf se toma como Por consiguiente, la educacion
punto de referencia en la educacion, el convencional o tradicional toma mucha

importancia en los resultados
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WALDORF

TRADICIONAL

arte, el pensamiento critico y la

creatividad.

académicos. Estos resultados seran

estandares como medibles.

Los inicios del aprendizaje en el aula se
basan mediante el juego como

herramienta principal.

El aprendizaje, desde la etapa infantil, se
basa en la asimilacion de contenidos
recogidos en el curriculum que hay que
adquirir por medio de libros de texto y

clases magistrales.

En el aula conviven alumnos de

diferentes edades y género.

Las aulas estan diferenciadas por edades.

El aprendizaje se basa mediante una
metodologia multidisciplinar y
atendiendo a las necesidades de los

alumnos.

La educacién anima al alumno a un

aprendizaje responsable e individual.

Las lecciones se caracterizan por su
lenguaje y por centrarse en las
habilidades artisticas y en los multiples
sentidos.

Las lecciones se basan en logros
mensurables y la lectura, la escrituray las
matematicas se caracterizan por tener un

enfoque general.

El ambiente es simple, ritmico y

predecible.

Ambiente estructurado y rigido.

El docente tiene una funcion como guia.

Acomparnia al alumno para fomentar la
cooperacion como la autonomia

individual.

El docente, junto con los libros de texto
y, actualmente, las nuevas tecnologias, es
el principal protagonista. Se caracterizara
por el empleo de clases magistrales. Sin
embargo, en los ultimos afios se

comienza a ver el trabajo cooperativo.

El método de ensefianza se basa en la

imitacién, colaboracion e investigacion.

El método de ensefianza varia segun el
docente, aunque normalmente se rige por

los estandares de aprendizaje.
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WALDORF TRADICIONAL

Los materiales son naturales y creados Los materiales siempre son estaticos y no
por el alumnado. Cada uno de ellos responden a las caracteristicas del grupo-
(Primaria) crea sus propios libros de aula.

textos.

Tienen ya libros de texto y exdmenes

No se hace uso de las nuevas tecnologias. dictados por el centro o el docente.

La tecnologia es un aspecto fundamental

en el aula.

Nota: tabla creacién propia, adaptada de Batista, A. (2018).

2.4 Importancia de la naturaleza y su repercusién en los nifios

Segun la revista Educacion y medio natural (2021) comenta que la presencia actual de
las nuevas tecnologias y la falta del correcto uso de ellas fomentan que el desarrollo
fisico y emocional de los nifios se vea afectado negativamente, llegando incluso a
dificultades en su salud como la obesidad o la ansiedad. De esta forma, se afirma que el
contacto directo con la naturaleza es un método donde los nifios podran conseguir

aspectos que la propia tecnologia no lo podréa hacer.

Delgado (2020) explica que el contacto del nifio con el medio natural provocara
experiencias sensoriales en el que el nifio se vera situado en el mundo natural con

materiales y ambientes cercanos.

Relacionado con ello, Diaz (2013, citado en Delgado, 2020) recalca que:

El contacto con la naturaleza es algo que no debe faltar, es imprescindible,
ayuda al infante a construir sus esquemas mentales internos y el medio ambiente
proporciona estos estimulos necesarios que dentro de un espacio como es el aula
no se puede obtener. Por esto, el contacto asiduo del nifio con la naturaleza

repercute positivamente en su desarrollo neuronal. (p. 17)

Asi pues, nos centramos en los beneficios que la naturaleza aporta en la
educacion. Tras realizar una larga investigacion nos centramos en los beneficios que
Donahue (2020) enumero en el blog National Geographic. Tras su experiencia, este

enuncio tres beneficios cognitivos y emocionales que afectan al nifio. Estos se apoyan
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en algunos expertos como Patti Bailie, fundadora y exdirectora del centro parvulario de

Schlitz Audubon Nature Preeschool.

e El primer beneficio es que el movimiento mas el desorden es igual a mentes mas
fuertes. Donahue refiere que el movimiento ayuda a que aumenten las
conexiones neuronales. Que, a su vez, el hecho de que los nifios interactiien con
los materiales para ordenarlos abrira al nifio un mundo de oportunidades para
crear y formar.

e El segundo beneficio que enuncia es que, gracias al acercamiento al medio
natural, el nifio consigue que la capacidad de concentracién y memorizacién
aumenten. Tras plantear al nifio una serie de cuestiones, se abrira un mundo de
curiosidades e intereses. Esto provoca una mayor concentracion e interés a la
hora de realizar cualquier tipo de actividad. Donaheu se respalda en un estudio
que se realiz6 en Barcelona donde se analizaba resonancias cerebrales de nifios
los cuales estaban en contacto directo con la naturaleza. Finalmente se observo
que se veia asociado al aumento de la materia blanca y gris de las areas del
cerebro. Se ve vinculada con la memoria, la atencién y la puntuacion de pruebas
cognitivas.

e Y, por ultimo, comenta que gracias a este acercamiento se crean lazos mas
fuertes entre los miembros familiares. Se explica la investigacion de Rashani,
cuya practica clinica observo que las excursiones al aire libre se veian
beneficiadas para la recuperacion de problemas. A su vez, sefiala que los nifios,
al realizar estas excursiones, se ven mas seguros y confiados para establecer una

comunicacion con sus padres.

En conclusién, podemos afirmar que los nifios son curiosos por nacimiento. De
esta forma, se debe aprovechar este interés para fomentar conocimientos a través de la
exploracion. Dicho conocimiento se vera asimilado cuando el nifio se vea en contacto
directo con la naturaleza, ya que diversas investigaciones sefialan que la naturaleza 'y

bienestar del nifio estan estrechamente ligadas. (Calderon, 2015).

Basandonos en estas dos metodologias nombradas y en los beneficios de la
naturaleza en la educacion, se expone una propuesta didactica con el fin de investigar,

crear y evaluar lo anteriormente nombrado.
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3. Objetivos
En el presente trabajo de fin de grado se propone una propuesta de intervencion como

guia docente en la cual los objetivos, tanto generales como especificos, son los

siguientes.

3.1 Objetivo general
e Desarrollar una propuesta de intervencion basada en las metodologias

Montessori y Waldorf en espacios naturales, como elementos motivacionales
como cambio de la educacion en Espafa.

3.2 Objetivos especificos

e Analizar la literatura existente relacionada con los aspectos fundamentales que
promueve la propuesta didactica.

e Desarrollar un marco tedrico donde se establezca los aspectos que fundamenta
dicha propuesta.

n

e Establecer una propuesta metodologia con un conjunto de actividades enfocadas

a alumnos que pertenecen a la etapa de Educacion Infantil.

e Determinar la idoneidad de la propuesta que hemos realizado en base al marco
tedrico.
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4. Metodologia

El presente trabajo de fin de grado consiste en una propuesta de intervencion donde una
vez se ha analizado la literatura existente sobre el tema a tratar, el fracaso escolar y la
importancia de una innovacion educativa, se desarrolla el marco tedrico y, finalmente,
se plantea una secuencia de actividades propuestas basadas en la teoria y estudios

investigados.

Asi pues, tras la previa investigacion sobre el tema principal, se da a conocer la
importancia de emplear nuevas metodologias. De esta forma, se abre paso a la
metodologia Montessori y a la pedagogia Waldorf. Ambas relacionadas con la
naturaleza, donde se proporcionan actividades que fomenten la cercania del alumnado

con elementos naturales y el respeto por ellos.

Se escoge dicho tema con el fin de dar a conocer los numerosos estudios que
afirman el aumento de casos de alumnado con fracaso y abandono escolar y, con ello,
analizar el poco interés y la motivacion del alumnado en su proceso de aprendizaje y

por consiguiente la poca involucracion de las familias en este.

El objetivo principal que persigue dicho trabajo de fin de grado es dar a conocer
en profundidad ambas metodologias y la importancia de la naturaleza en los centros
educativos. Actualmente, son numerosos centros educativos donde ya emplean dichas
metodologias y observan la mejora en el rendimiento académico del alumnado. De esta

forma, se presentan apartados donde las defienden y se conocen los beneficios.

Tanto para conocer en profundidad el tema como para redactar un marco teérico
consolidado y plantear una secuencia de actividades relacionadas con los conocimientos
obtenidos, se han utilizado diferentes tipos de base de datos para la busqueda. La

informacidn recopilada se ha extraido de las siguientes fuentes:

- Google Académico: https://scholar.google.es/

- Dialnet: https://dialnet.unirioja.es/

- Redined:
https://redined.mecd.gob.es/xmlui/discover?field=subject&filtertype=subject&fi
Iter_relational_operator=equals&filter=m%C3%A9todo+de+ense%C3%Blanza
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https://scholar.google.es/
https://dialnet.unirioja.es/
https://redined.mecd.gob.es/xmlui/discover?field=subject&filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=m%C3%A9todo%2Bde%2Bense%C3%B1anza
https://redined.mecd.gob.es/xmlui/discover?field=subject&filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=m%C3%A9todo%2Bde%2Bense%C3%B1anza

Todos estos articulos, libros, documentos, paginas web...estan comprendidas
entre el margen de 2012 y 2022. Sin embargo, aparecen algunas citas con afios

inferiores ya que respaldan teorias que interfieren con mayor importancia en el texto.

Para la realizacion de la propuesta de intervencion se ha tenido como referencia
la informacion obtenida del marco teorico. A su vez, se ha adaptado diversas
actividades ya propuestas con el fin de acomodarse a las necesidades educativas del

alumnado y asi conseguir una mayor inclusividad.

La propuesta didactica esta enfocada a alumnos de Educacion Infantil (3 a5
afios). Sin embargo, tiene como destinatarios principales a los docentes de dichas aulas.

Estos seran los que la pondran en practica siendo guias y observadores del proceso.
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5. Desarrollo
5.1 ¢Como surge el proyecto?

Ante la necesidad de una innovacion educativa como se explica en el marco teorico,
surge la incorporacién al &mbito educativo actual nuevas metodologias como
Montessori y Waldorf. Estas son, pues, las dos metodologias las que aplicaremos en la

etapa de infantil junto con la importancia de la cercania del nifio a la naturaleza.

5.2  Objetivos Educacion infantil

Segun el Decreto 38/2008 del 28 de marzo, que tiene como objetivo principal la
organizacion del segundo ciclo (3 a 6 afios) de la Educacidon Infantil, de aplicacién en la

Comunidad Valenciana; se presentan los siguientes objetivos de ciclo:

Tabla 5.

Objetivos Educacion Infantil Decreto 38/2008

- Conocer su propio cuerpo Y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar sus capacidades afectivas.

- Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

- Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectoescritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

- Conocer que en la Comunidad Valenciana existen dos lenguas que interactan
(valenciano y castellano), que han de conocer y respetar por igual, y ampliar
progresivamente el uso del valenciano en todas las situaciones.

- Descubrir la existencia de otras lenguas en el marco de la Union Europea, e

iniciar el conocimiento de una de ellas.
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Conocer y apreciar las manifestaciones culturales de su entorno, mostrando
interés y respeto hacia ellas, asi como descubrir y respetar otras culturas
proximas.

Valorar las diversas manifestaciones artisticas.

Descubrir las tecnologias de la informacion y las comunicaciones.

Nota: Decreto 38/2008.

5.3

Objetivos Guia Didéactica

Como se ha explicado anteriormente, se expone una propuesta didactica basandose en

las metodologias Montessori y Waldorf, y a su vez, la importancia de la naturaleza. Es

por ello, que, establecido tres puntos de partida, de cada uno de ellos se extraeran dichos

objetivos.

Metodologia Montessori (Delgado, 2019):

Fomentar las habilidades de cada nifio. Se adaptara el docente/guia a las
necesidades e intereses del alumnado.

Desarrollar la autonomia e independencia del nifio. Los alumnos conseguiran
una mayor autoestima, seguridad y pensamiento critico.

Crear un aprendizaje activo donde el principal agente del proceso de ensefianza-
aprendizaje sea el nifio.

Trabajar la cooperatividad entre los alumnos. De esta forma, conseguiran
apoyarse, ser empaticos, y respetar al projimo.

Estimular la autodisciplina para promover un orden en el aula.

Impulsar la autoevaluacion y autocritica.

Potenciar actividades que favorezcan la creatividad.

Pedagogia Waldorf (Jennifer Delgado, 2016):

Trabajar el desarrollo de las destrezas artisticas.

Promover un ambiente cercano y libre que esté relacionado con el hogar del
alumnado.

Fomentar e impulsar actividades que favorezcan la autoestima y la motivacion
para su desarrollo integral.

Ayudar al alumnado a crear sus propios libros de texto.
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Estimular un aprendizaje libre, espontaneo y natural.

Cercania con la naturaleza:

5.4

54.1

Dar a conocer el medio fisico y natural del entorno del nifio.

Impulsar la imaginacion.

Promover valores afectivos y de respeto ante la naturaleza.

Disminuir el estrés y, de esta manera, se fomentara la motivacion.

Crear espacios libres donde el alumno sienta la necesidad de explorar e
investigar.

Desarrollar habilidades y destrezas cooperativas. De esta manera, se potenciara

la resolucidn de posibles conflictos.

Justificacion conceptual y marco legislativo

Ubicacion, caracteristicas, contexto del centro

Dado que nos basamos en las dos metodologias anteriores, Montessori y Waldorf, y

estas se basan principalmente en la relacion cercana y libre del alumno con la

naturaleza; se escogen centros educativos cercanos a entornos naturales. Esto quiere

decir que los centros educativos se desenvuelven en ambientes amplios, al aire libre y

con caracteristicas esenciales de la naturaleza.

Tras conocer en el apartado del marco tedrico las caracteristicas principales de

las aulas de la metodologia Montessori y Waldorf, se presenta la propuesta didactica

donde al aula tendré los siguientes puntos a destacar:

Tener espacios abiertos donde se realicen actividades que promuevan la
actividad fisica.

Existencia de elementos fundamentales de la naturaleza tales como arboles,
arbustos, o plantas; con el fin de dar a conocer conocimientos fundamentales de
las ciencias de la naturaleza.

Aulas centradas Unicamente a la ensefianza de naturales con recursos como un

pequefio laboratorio para experimentar y descubrir.
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- El Huerto en el centro fomentara la responsabilidad y cercania en el medio
ambiente. A su vez, los alumnos asimilan la importancia del cuidado y respeto al

medio ambiente.

5.4.2 Caracteristicas alumnos

Los alumnos que se tendra en cuenta a la hora de la realizacion de dicha propuesta
didactica seran nifios que pertenecen a la etapa de educacion infantil, 5 afios.

Segun Martorelli (2009) los nifios de 5 afios presentan las siguientes caracteristicas:

- Estado fisico y motriz: la coordinacion, tanto fina como gruesa, al igual que sus
movimientos corporales han sido asimilados. Se destaca la delineacion de
objetos con sus propios cuerpos, asi como la distincién de situacién y materiales
de su entorno.

Algunas actividades destacables son el equilibrio en un solo pie, nadar o
pedalear en la bicicleta, o, utilizar con soltura el lapiz.

- Estado emocional: importancia de la autonomia y de la involucracion en tareas
del hogar. Ademas, en ocasiones pueden existir crisis de personalidad como la
verguenza, los celos, la solidaridad, o el estigma.

- Estado psico sexual: el punto a destacar se centra en el descubrimiento y
exploracion del inicio de sus propias vidas, asi como las diferencias entre
géneros.

- Estado social: interés en juegos colectivos con inicio y fin, y juegos arbitrarios
mediante reglas o normas. Comienzan a ser empaticos, a pesar de que existan
sentimientos de culpabilidad o critica.

- Lenguaje oral: se desenvuelven a la perfeccion en la expresion oral, explicando
sus sentimientos y/o emociones. Alta capacidad de concentracion. Formulacion
de hipotesis con el fin de descubrir nuevas cosas.

- Lenguaje escrito: escriben de forma reconocible mas alla de su nombre. Dibujan
aspectos de su entorno de manera detallada, respetando la lateralidad del espacio
grafico. A su vez, utilizan e investigan los colores para formar otros nuevos.

- Mundo intelectual: durante este tiempo madurativo, el nifio comienza con una
nueva idea del mundo real, la representacion. A pesar de que nos encontramos

con un nifio que todavia no tiene un pensamiento l6gico, conoce y efectla
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movimientos segun el espacio, tiempo y causalidad. Aparecen nuevas hipotesis
y percepciones mentales. Ademas, se destaca la curiosidad y motivacion por

aprender nuevos conocimientos y habilidades.

5.4.3 Atencion a la diversidad

“La atencion a la diversidad implica la accion de atender y considerar aquellas

diferencias que se susciten en un colectivo, conjunto social” (Ucha, 2014, parr. 3).

La atencion a la diversidad, segun el Decreto 38/2008 del 28 de marzo, donde se
establecen las pautas a establecer en los centros de segundo ciclo de la educacion
infantil de la Comunidad Valenciana. En esta se expone la necesidad de dar respuesta
educativa, donde se tenga en cuenta la normativa vigente, a todos los alumnos teniendo
en cuenta sus caracteristicas, necesidades e intereses. A su vez, los centros educativos
ofreceran las medidas necesarias a estos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo.

Las actividades presentadas en la propuesta didactica cumpliran con aquello que
se ha nombrado con anterioridad. Es decir, en el caso de que nos encontremos en el aula
con algln nifio con necesidades educativas especiales, segun las caracteristicas de dicho
alumno, se modificara la tarea/actividad, asi como se le acompafiara durante este tiempo

la ayuda de algln docente o grupo de alumnos.

5.5 Organizacion guia didactica
5.5.1 Competencias que se trabajan

Antes de comenzar a enumerar las competencias que se trabajan en educacion infantil, 5

afios, debemos definir qué son las competencias y su importancia en la educacion.

Asi pues, Bocanegra Rodriguez (et. al 2010) define competencias como
“aquellos conocimientos, destrezas y actitudes que todos necesitamos para la realizacion
y desarrollo personal y la inclusion en la sociedad” (p. 3). Dichos autores explican que
se adquiriran dichas competencias a medida que el alumno vaya superando diferentes

pruebas/actividades educativas relacionadas con situaciones cuotidianas.

Las competencias que se trabajan en Educacion Infantil deben conseguir el

desarrollo integral del alumno. Se deben ajustar las etapas evolutivas y las necesidades
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de cada uno de ellos. Dicho proceso tendra que verse involucrado con la participacion y

relacion estrecha entre las familias y el centro educativo (Arnedillo, 2013).

Las competencias que se trabajan en la etapa de educacion infantil son las siguientes:

Tabla 6.

Competencias basicas en educacion infantil

Competencia linguistica.

Desarrollar las destrezas
bésicas de expresion

escrita y oral.

Fomentar actividades de
expresion, interpretacion,
narracion, etc. Tales como
los pictogramas, los
cuentos, los teatros, o la
creacion de carteles o

portadas.

Competencia matematica.

Aplicar el razonamiento
matematico y el uso de los
numeros y simbolos con el
fin de resolver una

operacion.

Actividades que
involucren al nifio para
resolver problemas con
nameros, contemplar y
entender el calendario,
conocer las formas
geométricas y
relacionarlas con el mundo

que le rodea.

Competencia en el

conocimiento vy la

interaccion con el mundo

fisico.

Interactuar con el mundo
fisico, tanto con la
naturaleza como con las
actividades desempefiadas

por la accién humana.

Estimular al nifio con
excursiones y salidas del
centro educativo para que
pueda comprender su
entorno. Asi como dar a

conocer fiestas populares.

Tratamiento de la

informacién y
competencia digital.

Ampliar el modo de
investigacion y

comunicacion mediante el

El juego cooperativo como
iniciacion al

descubrimiento y a la
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juego. Posteriormente,
ensefar el uso correcto de

las nuevas tecnologias.

recopilacion de

informacion.

Uso de pantallas tactiles
(escuchar musica, juegos,

0 visualizacion de videos).

Competencia social y

ciudadana.

Socializacion y ensefianza
de valores éticos y
ciudadanos. Descubrir el

mundo que le rodea.

Juegos de roles,
representaciones teatrales
0 asambleas, favorecera la
cercania y la convivencia
entre compafieros, asi
como aprendizaje de
valores como el respeto al
préjimo, la empatia o la
amabilidad.

Competencia cultural y

artistica.

Conocer y valorar las
diferentes manifestaciones
culturales y artisticas del

mundo.

Algunas actividades que
podemos emplear son los
instrumentos musicales,
las canciones y juegos
populares, habilidades
artisticas para desempefiar
y fomentar las habilidades

psicomotrices finas.

Competencia aprender a

aprender.

Asimilar y desempefiar
funciones que permitan al
alumnado resolver
problemas de la vida
diaria.

Los rincones permiten al
alumno un amplio espacio,
organizado y guiado, para
asimilar y conocer

diferentes aspectos.

Competencia autonomia e

iniciativa personal.

Conocerse a uno mismo,
asi como el desempefio de
habilidades y conductas

sociables.

Las rutinas también seran
un inicio al mundo ya que
favorece la autonomiay la

aparicion de dificultades
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que podran resolver ellos

mismos.

Actividades de creacion
como la capacidad de dar a
conocer un menu diario y

de crear uno.

Nota: Competencias basicas en educacidn infantil. Extraido de Revista digital para profesionales de la

educacion. Recuperado de: Escamilla-Gonzélez (2011).

5.5.2 Guia didactica

La programacion didactica, como se ha dicho anteriormente, esta pensada para nifios de
5 afios que pertenecen a la etapa infantil. Esta consta de una semana. Un total de 25
horas lectivas, repartidas en 5 dias, es decir, 5 horas cada dia (09:00 — 12:30, 15:30 —
17:00).

Dado que nos encontramos con dos metodologias que se basan en promover la
libertad de eleccidn de actividades para fomentar la autonomia y las habilidades sociales
y artisticas. A continuacién, se exponen por medio de tablas las actividades que los
alumnos podran escoger en diferentes horarios. Por ejemplo, de 09:00 a 10:00 los
alumnos al entrar al aula escolar podran organizar su mesa y objetos personales, visitar
el huerto escolar, preparar la mesa del almuerzo, visitar el rincén de la biblioteca, etc.
Se debe destacar que, como se trata de dos metodologias en las que no existe ningun
tipo de programacién, sino que exponen a los alumnos diversas actividades a realizar,
las actividades podran realizarse a cualquier hora. Mientras que habré algunas
actividades que si que estaran programadas (pedagogia Waldorf) las cuales seran

enfocadas al posterior acto (buenos dias, almuerzo, comida).

En las tablas que a continuacién se presentan, tanto los criterios como los
indicadores de logro estan extraidos del Decreto 108/2014, donde se exponen

textualmente.
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5.5.2.1 Actividad 1

TITULO Comienza el dia.

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

AREA - Bloque 1, el cuerpo y la propia imagen.
- Bloque 3, la actividad y la vida cotidiana.
- Bloque 4, el cuidado personal y la salud.
Criterios de evaluacion:

1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de accion.

2. Explorar y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y
expresivas.

LOS 3. Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales.
APRENDIZAJES 4. Adquirir habitos relacionados con el bienestar, la seguridad personal, la
higiene y la salud, asi como de orden, constancia y organizacion
relacionados con las diversas tareas.

5. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accion para
resolver tareas sencillas y problemas de la vida cotidiana, reconociendo
sus limites y posibilidades y buscando la colaboracién necesaria.

6. Desarrollar actitudes y habitos de colaboracién y ayuda articulando su

propio comportamiento con las necesidades, demandas, requerimientos

y explicaciones de los demas.

Indicadores de logro.

1.1 Identifica las partes de su cuerpo y las posibilidades de ellas.

2.1 Muestra coordinacion motriz y control en las habilidades de caréacter fino,

tanto en movimiento como en descanso.

2.2 Distingue los sentidos y sensaciones del entorno.

3.1 Demuestra una autonomia personal en el aseo y cuidado.

3.2 Actula con conciencia en la higiene, en la alimentacion, en las vestimentas

y en los periodos de descanso.

4.1 Cumple las tareas habituales con planificacién y organizacion.
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4.2 Resuelve posibles problemas que le surjan en la vida cotidiana, tanto dentro
del centro como en el hogar familiar.

5.1 Planifica las tareas presentando cierto grado de atencion el o los problemas
que han surgido previamente.

5.2 Valora positivamente las tareas

6.1 Observa el entorno para responder a él.

6.2 Analiza sus propios comportamientos al igual que el de sus comparieros.
6.3 Ayuda y guia a sus alumnos con la realizacion de tareas. Fomentando de

esa forma valores como la empatia, el respeto y el comparierismo.

COMPETENCIAS
RELACIONADAS.

- Competencia autonomia e iniciativa personal.
- Competencia social y ciudadana.
- Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico.

- Competencia aprender a aprender.

AGRUPAMIENTO

La actividad, normalmente, se realizara de forma individual a excepcion de

situaciones en las que se realice en pequefio grupo dado que se fomentara la

(I, PG, GG) cercania entre los alumnos y el compafierismo (educacién inclusiva).

Al comienzo de cada dia, los alumnos deberan organizarse individualmente

para prepararse para el dia. Es decir:
- Ponerse el babero, colocar y organizar sus pertenencias personales

ESTRATEGIA (chaqueta, mochila).
METODOLOGICA - Hacer su almuerzo y dejarlos en el lugar adecuado con su nombre.

/IDESARROLLO - Preparar su bolsa de aseo en el bafio. En esta habra: un peine, un cepillo
DEL TRABAJO y pasta de dientes, una toalla para secarse, recambio de mascarillas, y

todo lo que el alumno vea necesario para su higiene diaria.

- Cambiarse y organizar las diferentes prendas de ropa. Como vamos a
trabajar con diferentes actividades, segun la eleccién del alumno, los
alumnos tendran distintas prendas de ropa. Por ejemplo, para trabajar
con habilidades plasticas los alumnos tendran un babero especial y una
toalla, o, para trabajar las ciencias de la naturaleza tendran unas botas

de montafia/botas de agua, gorra y guantes.

Bloque 1, el cuerpo y la propia imagen.
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CONTENIDOS

El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

La confianza en las posibilidades y capacidades propias para realizar las
tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.

Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos,
de emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual
de las mismas.

Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de
sus posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y

de los demas evitando discriminaciones.

Bloque 3, la actividad y la vida cotidiana.

La percepcion de los deseos y de los estados de &nimo, su manifestacion
y comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la
consolidacion de habitos positivos.

La adquisicion de autonomia operativa mediante el desarrollo por si
mismos de un creciente nimero de acciones de la vida cotidiana,
especialmente en la satisfaccion de necesidades corporales, el vestido,
la comida, etc.

El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas, habilidades y
secuencias en actividades propias de la vida cotidiana.

La interaccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer

relaciones de afecto con los otros.

Bloque 4, el cuidado personal y la salud.

La salud y el cuidado de uno mismo.

Las acciones que favorecen la salud. La alimentacién y el descanso.

La habituacion a la limpieza de las correspondientes y diversas partes
del cuerpo y del mismo en su totalidad. El cuidado de su entorno para
poder realizar las actividades en espacios limpios y ordenados.

La adquisicion de habitos adecuados para evitar situaciones de peligro

y la solicitud de ayuda ante él.
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Humanos:
El tutor o tutora sera el encargado de guiar y supervisar las tareas que realizan
los alumnos. Ademas, ayudara al alumnado a hacer las cosas por si solo. Todo

ello, una vez se haya preparado el ambiente.

RECURSOS Materiales:
Casi todos los recursos materiales, tales como el babero, la bolsa de aseo o las
prendas de ropa, las debera traer el propio alumnado. Mientras que, la cocina

con sus utensilios sera parte del aula escolar.

Los materiales que el alumnado deberd obtener seran los siguientes:
- Babero escolar.
- Mochila.
- Bolsa de aseo: peine, cepillo y pasta de dientes, toalla, y/o demas
pertenencias que el alumno decida.
- Prendas de ropa aptas para las actividades artisticas (babero, trapo) o
para las actividades con la naturaleza (botas de montafia, botas de agua,

guantes).

Esta actividad se realizard por la mafiana, es decir, de 09:00h a 09:40h, 40
TIEMPO minutos.
ESTIMADO

Instrumentos de evaluacién:

- Observacién sistematica.

EVALUACION - Didalogo y escucha activa.
- Diario anecdotario.

Agente evaluador:

Tutor/ora.

Momento:
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Evaluacién procesual-formativa (durante el desarrollo de la actividad) —

Observacion y diélogo.

Evaluacion final-sumativa — Diario anecdotario.

5.5.2.2 Actividad 2

Tras realizar dicha “actividad” fomenta la autonomia y el cuidado personal. A modo de
asamblea, a la que acudira el alumnado que esté interesado, el tutor/ora se sentara con el
alumnado para preguntarle acerca de su dia. De esta forma, el docente podra observar
sensaciones y sentimientos de estos, asi como las caracteristicas del grupo y sus
intereses. A su vez, durante este periodo de tiempo, si hos encontramos con un centro
educativo religioso, sera momento de rezar y acercarnos a Dios. Cabe destacar que el
alumnado que no asista a dicha asamblea con el resto de sus compafieros, podra realizar

cualquier otro tipo de actividad.

El tiempo estimado de la asamblea sera de unos 20 minutos.

5.5.2.3 Actividad 3

TITUL o
uLo Aprende las tareas individuales y del hogar.

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Bloque 1, el cuerpo y la propia imagen.
AREA - Bloque 2, el juego y el movimiento.
- Bloque 3, la actividad y la vida cotidiana.

- Bloque 4, el cuidado personal y la salud.

Criterios de evaluacion:

1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de accion.
LOS 2. Explorar y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y
APRENDIZAJES expresivas.

3. Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales.
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4. Adquirir habitos relacionados con el bienestar, la seguridad personal, la
higiene y la salud, asi como de orden, constancia y organizacion
relacionados con las diversas tareas.

5. Respetar las caracteristicas y necesidades de los compafrieros.

6. Adquirir coordinacion y control dindmico en el juego.

7. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accion para
resolver tareas sencillas y problemas de la vida cotidiana, reconociendo
sus limites y posibilidades y buscando la colaboracion necesaria.

8. Desarrollar actitudes y habitos de colaboracion y ayuda articulando su
propio comportamiento con las necesidades, demandas, requerimientos

y explicaciones de los demaés.

Indicadores de logro.

1.2 Identifica las partes de su cuerpo y las posibilidades de ellas.

2.1 Muestra coordinacién motriz y control en las habilidades de caréacter fino,
tanto en movimiento como en descanso.

2.2 Distingue los sentidos y sensaciones del entorno.

3.1 Demuestra una autonomia personal en el aseo y cuidado.

3.2 Actua con conciencia en la higiene, en la alimentacion, en las vestimentas
y en los periodos de descanso.

4.1 Cumple las tareas habituales con planificacidn y organizacion.

4.2 Resuelve posibles problemas que le surjan en la vida cotidiana, tanto dentro
del centro como en el hogar familiar.

5.1 Respeta y ayuda a sus compafieros en las tareas/actividades.

6.1 Conoce y confia en sus posibilidades.

6.2 Respeta las normas a seguir, asi como presta atencion para realizar lo mejor
posible el juego.

7.1 Planifica las tareas presentando cierto grado de atencion el o los problemas
que han surgido previamente.

7.2 Valora positivamente las tareas

8.1 Observa el entorno para responder a él.

7.2 Analiza sus propios comportamientos al igual que el de sus comparieros.
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6.3 Ayuda y guia a sus alumnos con la realizacion de tareas. Fomentando de

esa forma valores como la empatia, el respeto y el comparierismo.

COMPETENCIAS -
RELACIONADAS

Competencia autonomia e iniciativa personal.
Competencia social y ciudadana.
Competencia en el conocimientos e interaccion con el mundo fisico.

Competencia aprender a aprender.

AGRUPAMIENTO Estas actividades se realizan de forma individual o en pequefio grupo.

(I, PG, GG)

En este &mbito, las actividades que, repartidas por toda la clase, podran trabajar

son las siguientes. En un rincdn se les ofrecerd una cesta con ropa para poder

ESTRATEGIA poner en préactica las tareas.

METODOLOGICA -

Regar las plantas.

/IDESARROLLO - Coser.
DEL TRABAJO - Lavar laropay tenderla.
- Doblar la ropa.
- Limpiar.
Otro aspecto que se debe destacar es que en el interior del aula habra un espacio
para el descanso.
Bloque 1, el cuerpo y la propia imagen.
- El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
CONTENIDOS corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

La confianza en las posibilidades y capacidades propias para realizar las
tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.

Valoracidn y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos,
de emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual

de las mismas.
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Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de
sus posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y

de los demas evitando discriminaciones.

Bloque 2, el juego y el movimiento.

La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del
cuerpo.

La coordinacion y control de las habilidades motrices de carécter finoy
grueso.

Las nociones bésicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

El desarrollo del juego protagonizado como medio para conocer la
realidad.

La aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de
representacion de papeles.

La actitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en los

juegos y en la vida cotidiana.

El control dindmico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su
valoracion en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en

los juegos especificos y generales.

Bloque 3, la actividad y la vida cotidiana.

La percepcion de los deseos y de los estados de animo, su manifestacion
y comunicacion. La practica de destrezas, actitudes, normas y la
consolidacién de habitos positivos.

La adquisicion de autonomia operativa mediante el desarrollo por si
mismos de un creciente numero de acciones de la vida cotidiana,
especialmente en la satisfaccion de necesidades corporales, el vestido,
la comida, etc.

El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas, habilidades y
secuencias en actividades propias de la vida cotidiana.

La interaccion y colaboracion con actitudes positivas para establecer

relaciones de afecto con los otros.
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Bloque 4, el cuidado personal y la salud.

- Lasaludy el cuidado de uno mismo.

- Las acciones que favorecen la salud. La alimentacion y el descanso.

- La habituacion a la limpieza de las correspondientes y diversas partes
del cuerpo y del mismo en su totalidad. El cuidado de su entorno para
poder realizar las actividades en espacios limpios y ordenados.

- Laadquisicion de habitos adecuados para evitar situaciones de peligro

y la solicitud de ayuda ante él.

Humanos:
El tutor o tutora serd el encargado de guiar y supervisar las tareas que realizan
los alumnos. Ademas, ayudara al alumnado a hacer las cosas por si solo. Todo
ello, una vez se haya preparado el ambiente.

RECURSOS

Materiales:
- 3regaderas con agua.
- Plantas.
- 1setde 12 tablas de coser (Anexo 1).
- Pastillas de jabdn para prendas de ropa.
- Tendedero + pinzas.
- Escobay recogedor.
- Trapos para limpiar el polvo.
- Fregonay cubo.

- Almohadones y mantas.

TIEMPO El tiempo variard segun las caracteristicas del alumnado. Sin embargo, el
ESTIMADO tiempo medio por cada actividad sera de unos 15-20 minutos.

Instrumentos de evaluacién:

- Observacion sistematica.
- Diélogo y escucha activa.

- Diario anecdotario.
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EVALUACION  Agente evaluador:

Tutor/ora.

Momento:
Evaluacion procesual-formativa (durante el desarrollo de la actividad) —

Observacion y dialogo.

Evaluacion final-sumativa — Diario anecdotario.

5.5.2.4 Actividad 4

Relacionado con la actividad 3, las actividades de la vida practica de Montessori,
destacamos la actividad de preparacion para la comida, “La hora de comer”. En ella
primero dejaremos a plena vista aquellos ingredientes que pueden preparar, tales como
pelar la fruta o la verdura, o, poner los ingredientes en sus propios platos. Tras esto,
teniendo presente la plantilla Montessori (Anexo 2), los alumnos pondran la mesa.
Finalmente, todos los alumnos junto con el propio docente comeran. Gracias a comer
todos juntos el docente observara la relacién entre los propios alumnos y, ademas, se

afianzaré la relacién entre tutor/ora-alumnos.

Esta actividad se puede observar tanto en la metodologia Montessori como en la
pedagogia Waldorf. Gracias a ello, se fomenta los buenos habitos alimenticios, y

fomenta tanto las habilidades sociales como las comunicativas.

5.5.2.5 Actividad 5

TITULO Aprende los nimeros del 1 al 100 y las operaciones basicas.

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.

AREA - Bloque 1: Elementos relaciones y medidas.

Criterios de evaluacion:
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LOS
APRENDIZAJES

Conseguir una progresion en cuanto a la autonomia personal.

Adquirir habilidades sociales mediante las pautas elementales de
convivencia.

Explorar y observar su entorno familiar, social y natural, para la
planificacion y la ordenacion de su accion en funcion de la informacion
recibida o percibida.

Conocer, representar y nombrar a partir de la observacion, descripcion,
manipulacion y juego, los objetos de la vida cotidiana con formas
geomeétricas planas: circulo, cuadrado, rectangulo y triangulo y formas
geométricas de volumen: esfera y cubo.

Iniciarse en las habilidades numéricas basicas, la nocion de cantidad y
la nocién de orden de los objetos.

Identificar algunas de las propiedades mas significativas de los
elementos de su entorno inmediato y mediato estableciendo relaciones
cualitativas y cuantitativas entre ellas que induzcan a organizar y

comprender progresivamente el mundo en que vive.

Indicadores de logro.

1.1 Conoce y confia en sus posibilidades.

1.2 Resuelve los posibles problemas que le surjan en su dia a dia.

2.1 Sigue las normas sociales de convivencia.

2.2 Se relaciona y respeta a sus compafieros. Ayudando a aquellos que mas lo

necesiten.

3.1 Investiga su entorno con el fin de involucrarse en el €l y convivir en un

entorno seguro y de aprendizaje.

4.1 Manipula y asimila las diferentes figuras geométricas existentes.

5.1 Comprende y realiza los numeros cardinales y las diferentes operaciones

que se pueden conseguir con ellos.

6.1 Explora los objetos de su alrededor con el fin de clasificarlos segun las

relaciones cuantitativas y cualitativas.

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

Competencia autonomia e iniciativa personal.
Competencia social y ciudadana.

Competencia en el conocimientos e interaccion con el mundo fisico.
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- Competencia aprender a aprender.

AGRUPAMIENTO Las actividades propuestas del area de matematicas se podran realizar tanto de

(1, PG, GG) forma individual como colectiva.

- Aprende los nimeros: los nifios encontraran los nameros del 1 al 100
escritos con papeles de lija individualmente. El nifio escogera el nimero
0 los numeros que quiera. Tras esto, debera repasarse con el dedo. Una
vez repasados encima del papel de lija, debera escribirlos encima de

ESTRATEGIA unas zonas delimitadas que existiran alrededor del patio. Cada zona
METODOLOGICA tendrd un material distinto: arena de mar, harina, arena normal, etc.

/IDESARROLLO Tras realizar esta dindmica, el/los alumnos deberan coger tantas plantas

DEL TRABAJO 0 algun objeto de la naturaleza (hierba, pifias, hojas, ramas) segun el

ndmero que hayan escrito en las zonas delimitadas.
Gracias a esto, conoceran los niimeros de forma lidica, tanto su forma

de escritura como la puesta en practica con objetos de su entorno.

- Ejercicio de conteo-ritmo numérico. Gracias a sentir el ritmo, los nifios
asimilan los nimeros y sus operaciones. Sin embargo, este ejercicio ira
evolucionando de forma progresiva. Cabe destacar que seran los nifios
quienes elegiran qué nimeros se usaran.

1. Contar los nUmeros dando palmadas.

2. Contar los nimeros con saltos.

3. Contar los numeros mediante el uso del instrumento musical de
flauta o tambor.

4. Contar los nimeros caminando hacia adelante (suma).

5. Contar los numeros saltando hacia atras (resta).

6. Contar los niUmeros de dos en dos.

Todo ello siguiendo el ritmo de musica que el docente esté tocando con

un instrumento musical.
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- Clasificacion de objetos. En una gran bolsa habré gran cantidad de juguetes

de diferentes formas geomeétricas, colores, texturas.

Los alumnos deberan clasificar los objetos/juguetes segun el tema
escogido. Por ejemplo, si escogen el tema de color, deberén clasificar
los objetos segun sus colores. Para ello estardn a su disposicion unos
carteles con los diferentes tipos de colores.

Los temas de clasificacion seran: formas geométricas, colores, texturas.

Bloque 1:

Las propiedades y relaciones de objetos y colecciones: color, forma,
tamario, grosor, etc.

Agrupacién de objetos en colecciones, teniendo en cuenta sus

CONTENIDOS propiedades y caracteristicas.
- El gusto por explorar objetos y por actividades que impliquen
- Poner en préactica conocimientos sobre las relaciones entre objetos.
- El'ndmero cardinal.
- Representacion gréafica de las colecciones de objetos mediante el
namero cardinal.
- Resolucidn de problemas que impliquen la aplicacion de sencillas
operaciones.
- Descubrimiento de las nociones basicas de medida: longitud, tamafio,
capacidad, peso y tiempo.
- Conocimiento de formas geométricas planas y de cuerpos geométricos.
- La adquisicion de nociones bésicas de orientacion y situacion en el
espacio.
Humanos:
El tutor o tutora sera el encargado de guiar y supervisar las tareas que realizan
los alumnos. Ademas, ayudara al alumnado a hacer las cosas por si solo. Todo
ello, una vez se haya preparado el ambiente.
RECURSOS Materiales:
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- Numeros del 1 al 100 escritos individualmente en papel lija.

- Como minimo, 4 zonas delimitadas en el exterior con diferentes
materiales (arena de playa, arena normal, harina, azlcar).

- Bolsa de tela grande.

- Tablones de madera con figuras geomeétricas.

- Juguetes de diferentes formas y figuras.

- Tambor.

Las actividades de: Aprende los nimeros y Clasifica los objetos, se realizara en

el tiempo que cada nifio necesite y quiera. No existira ningun tiempo marcado.

TIEMPO La actividad de Ejercicio de conteo-ritmo numérico se realizara al principio con
ESTIMADO la ayuda del docente (guiar). La actividad durard segln la eleccién de los
alumnos y las series que quieran hacer.
Instrumentos de evaluacion:
- Observacion sistematica. El docente observara y guiara al alumnado en
la realizacion de las actividades.
- Dialogo y escucha activa. Sobre todo, en la actividad de conteo-ritmo
numerico.
EVALUACION - Diario anecdotario. Cada dia, tras finalizar el horario lectivo, el docente

escribird aquellas situaciones a modo de anécdota de cada alumno.

- Autorreflexion. Cada dia, al finalizar la clase, el docente indagara y hara
reflexionar a los propios alumnos sobre su aprendizaje en cuanto a las
matematicas. De esta forma, observaran si han asimilado los
conocimientos o, por el contrario, deben repasarse o seguir la misma

dinamica.

Agente evaluador:

Tutor/ora 'y los propios alumnos.

Momento:
Evaluacién procesual-formativa (durante el desarrollo de la actividad) —

Observacion y dialogo.
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5.5.2.6 Actividad 6

TITULO

Evaluacion final-sumativa — Diario anecdotario.

Actividades lecto-escritura.

AREA

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.

Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza.

I11 Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal.

Bloque 7: Lenguaje corporal.

LOS
APRENDIZAJES

Criterios de evaluacion:

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.

Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza:

1. Actuar sobre los objetos, discriminarlos, agruparlos, clasificarlos y

ordenarlos segun semejanzas y diferencias observables, cuantificar y
ordenar colecciones, hacer razonamientos numéricos en tareas
cotidianas y en la resolucion de problemas sencillos.

Utilizar el conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural como
marco en el que estan situados los objetos de aprendizaje con los que
interactUa y aplicar actitudes de respeto y cuidado hacia la naturaleza,

la sociedad y la cultura.

I11 Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal:

1. La utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y

relatar hechos, para explorar conocimientos y aprender; para expresar y
comunicar ideas y sentimientos, para establecer relaciones con los
miembros de su sociedad y para regular la propia conducta y la de los

otros.
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2. Iniciativa, el interés y la participacion en la comunicacion oral en las
situaciones de la vida cotidiana en el aula, como medio para establecer
y mantener relaciones sociales, resolver un conflicto o planificar una
actividad al tiempo que se respetan las normas sociales que regulan el
intercambio lingistico.

3. Construccion compartida en las diferentes situaciones de interaccion
para avanzar en la comunicacion y el intercambio de comunicacion, de
manera que se ajuste al contexto para ampliar sus conocimientosy llegar
a unas soluciones o conclusiones.

4. Uso progresivo de las estrategias basicas para la comprension: escuchar
atentamente, conocer las relaciones de causa efecto que le ayuden a
predecir el desarrollo de la trama, etc. Y conectar lo que se escucha con
las experiencias personales.

5. Uso progresivo, de acuerdo con la edad, de una estructuracion

gramatical correcta, una entonacion adecuada y una pronunciacion clara

Bloque 7: Lenguaje corporal:

1. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas
propias de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales,
mostrando interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus
producciones y por compartir con los otros las experiencias estéticas y
comunicativas.

2. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con adultos, segun las
intenciones comunicativas y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de scout atenta y respetuosa.

3. El aprendizaje del lenguaje oral y escrito se realiza a través del
intercambio verbal que los nifios y las nifias realizan entre ellos y con
otros miembros de la sociedad; mediante estos intercambios controlan
y regulan los intercambios sociales en contextos comunicativos
diversos.

4. Expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar en la sociedad en la

que vive y manifestar la sensibilidad y toma de conciencia de si mismo
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en posturas, gestos y acciones de la vida cotidiana que forman parte

del lenguaje corporal.

Indicadores de logro.

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.

- Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza:
1.1 Interacttia y conoce los diferentes elementos de la naturaleza.
1.2 Relaciona la naturaleza con las tareas cotidianas.

2.1 Aplicaen las tareas actitudes de cercania y respeto hacia la naturaleza.

I11 Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal:

1.1 Utiliza la lengua verbal con el fin de transmitir y expresar un contenido
especifico y claro.

1.2 Se relaciona mediante el uso de la lengua verbal.

2.1 Se inicia al uso de la lengua verbal para representar alguna situacion de la

vida cotidiana.

3.1 Intercambia informacion con sus compafieros desarrollado en un contexto

cercano y seguro.

4.1 Comprende lo que se le dice y reacciona ante ello.

4.2 Indaga, en el caso de que no lo comprenda, la informacion que debe ser

comprendida.

5.1 Realiza un uso de la gramética de acuerdo al contexto y tiempo de la accion.

5.2 Comete errores gramaticales y se da cuenta de ello.

5.3 Relaciona la comprension escrita con el entorno en el que se desenvuelve.

Bloque 7: Lenguaje corporal.

1.1 Utiliza materiales como apoyo a la situacién comunicativa.

2.1 Utiliza el lenguaje y uso de la lengua corporal para referirse a situaciones
mas concretas.

2.2 Representa situaciones utilizando una comunicacion especifica entre sus
comparieros.

3.1 Conocen y ponen en préctica situaciones sociales.
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4.1 Crean representaciones que manifiestan sensibilidad y toma de conciencia

de las personas en la sociedad.

Competencia autonomia e iniciativa personal.

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

Competencia social y ciudadana.

Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.

Competencia aprender a aprender.

Las actividades propuestas para el fomento de la lecto-escritura se realizan,

AGRUPAMIENTO tanto individualmente como de forma colectiva.
(I, PG, GG) En el caso de las actividades para el aprendizaje de la escritura, se realizan de
forma individual. Mientras que las propias del rincon de la biblioteca se

realizan, normalmente, de forma colectiva.

- Laprimera actividad que estara en el exterior ser la siguiente. Se debe
destacar que como se trata de alumnos de 5 afios, casi todos ellos ya

ESTRATEGIA conocen las letras y su escritura.
METODOLOGICA Los alumnos, habiendo cogido un papel reciclado (el docente explicara
/IDESARROLLO la importancia de estos y su proceso, escribiran una palabra que
DEL TRABAJO observen en el exterior, ya sea sobre la naturaleza como del entorno

social donde se encuentren. Tras esto, deberan realizar un Ilavero con
la palabra escogida y escrita en el papel. Finalmente, deberan poner el
Ilavero con dicha palabra escrita por ellos mismo, al lado del objeto
que se haya escogido. Por ejemplo, si han escogido escribir la palabra
arbol, tras realizar el llavero, debera colgarlo en el propio arbol donde
se hayan fijado para escribir dicha palabra. De esta forma, conoceran
la formacion de palabras, asi como la relacion entre palabra y forma
fisica.

- Enel caso de que no conozcan o tengan alguna dificultad de
aprendizaje de las letras, realizara la misma dinamica que con los
numeros en matematicas (zonas delimitadas con diferentes tipos de
materiales). Para ello, se les ofrecera todo el abecedario de forma
individual escrito en papel lija para que puedan revisarlo con el dedo.

- Lasiguiente actividad propuesta es la propia del rincén de la

biblioteca. En dicho rincén podran realizarse las siguientes acciones:
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1. Leer cuentos o escuchar a sus compafieros como leen. En esta
actividad, el docente también podra leer de vez en cuando. Gracias
a ello, los alumnos podréan imitar y observar cdmo se realiza.

2. Realizar representaciones teatrales mediante el uso de disfraces y
libros.

3. Interpretar situaciones cotidianas (ir al supermercado, pedir algo a
un policia, preguntar algo sobre como coger el autobus etc).
Muchas de estas representaciones estan escritas en papeles para

que los alumnos, si no saben que escoger, puedan tener ejemplos.

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.
Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza.
- Observacion y exploracién de las plantas y animales del entorno.
- Curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y plantas como
CONTENIDOS primeras actitudes para la conservacién del medio natural.
- Exploracion y conocimientos de las interacciones y relaciones entre
animales, entre animales y plantas y entre seres vivos y su entorno.

- Disfrutar al realizar actividades en contacto con la naturaleza.

I11 Los lenguajes: comunicacion y representacion.
Blogue 2: Lenguaje verbal.
- Escuchar, hablar y conversar.
- Aproximacion a la lengua escrita.
Bloque 7: Lenguaje corporal.
- Descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar
y comunicar sentimientos y emociones
- Conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion,
equilibrio y relajacion.
- Aplicacion de las nociones espacio-temporales con el propio cuerpo
- Interés e iniciativa para participar en representaciones de
danzay teatro entre otras.
- Vivencia del lenguaje corporal con intencionalidad comunicativa y

expresiva en actividades motrices del propio cuerpo.
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- Imitacion y representacion de situaciones, de personajes, de

historias sencillas, reales y evocadas individualmente y en pequefio

grupo.

Humanos:

El tutor o tutora sera el encargado de guiar y supervisar las tareas que realizan
los alumnos. Ademas, ayudard al alumnado a hacer las cosas por si solo. Todo
ello, una vez se haya preparado el ambiente.

A su vez, en el rincon de la biblioteca podra leer libros y/o contar cuentos

propios (desarrollar laimaginacion tanto el docente como los propios alumnos).

RECURSOS Materiales:
- Papel reciclado.
- Lépices y gomas.
- Cintay tijeras (llavero).
- Papeles individuales de lija con las letras del abecedario.
- Libros/ cuentos.
- Disfraces.
- Objetos necesarios para realizar una obra teatral.
No existird ningin tiempo estimado, ya que cada alumno tendra unas
TIEMPO caracteristicas y nivel diferente al resto de sus compafieros.
ESTIMADO A su vez, dependiendo del interés de cada alumno, podra estar mas tiempo en
la actividad o menos.
Instrumentos de evaluacion:
- Observacion sistematica. El docente observara y guiara al alumnado en
la realizacion de las actividades. A su vez, visualizard cuéntos llaveros
EVALUACION van colgando los alumnos, asi como la forma de escritura.

- Dialogo y escucha activa.
- Diario anecdotario. Cada dia, tras finalizar el horario lectivo, el docente

escribira aquellas situaciones a modo de anécdota de cada alumno.

Agente evaluador:

Tutor/ora.

Momento:
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Evaluacién procesual-formativa (durante el desarrollo de la actividad) —

Observacion y diélogo.

Evaluacion final-sumativa — Diario anecdotario.

5.5.2.7 Actividad 7

TITULO Actividades habilidades artisticas.

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.
- Bloque 2: El juego y el movimiento.
AREA I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.
- Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza.
Il Los lenguajes: comunicacion y representacion.
- Bloque 2: Lenguaje verbal.

- Bloque 7: Lenguaje corporal.

Criterios de evaluacion:

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.
LOS 1. Utilizar el cuerpo como instrumento de relacion con el mundo y
APRENDIZAJES como vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de la

percepcion y de la sensacion.

- Bloque 2: El juego y el movimiento.
1. Aplicar unas actitudes bésicas para la convivencia en las interrelaciones

humanas que repercuten en un ajuste de la propia imagen corporal.

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.
- Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza:
1. Actuar sobre los objetos, discriminarlos, agruparlos, clasificarlos y

ordenarlos segun semejanzas y diferencias observables, cuantificar y
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ordenar colecciones, hacer razonamientos numéricos en tareas

cotidianas y en la resolucion de problemas sencillos.

2. Utilizar el conocimiento del medio fisico, natural, social y cultural como

marco en el que estan situados los objetos de aprendizaje con los que

interactla y aplicar actitudes de respeto y cuidado hacia la naturaleza,

la sociedad y la cultura.

Il Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal:

1.

La utilizacién y valoracién progresiva de la lengua oral para evocar
y relatar hechos, para explorar conocimientos y aprender; para
expresar y comunicar ideas y sentimientos, para establecer
relaciones con los miembros de su sociedad y para regular la propia
conducta y la de los otros.

Iniciativa, el interés y la participacion en la comunicacion oral en las
situaciones de la vida cotidiana en el aula, como medio para
establecer y mantener relaciones sociales, resolver un conflicto o
planificar una actividad al tiempo que se respetan las normas
sociales que regulan el intercambio linguistico.

Construccién compartida en las diferentes situaciones de interaccion
para avanzar en la comunicacién y el intercambio de comunicacion,
de manera que se ajuste al contexto para ampliar sus conocimientos
y llegar a unas soluciones o conclusiones.

Uso progresivo de las estrategias basicas para la comprension:
escuchar atentamente, conocer las relaciones de causa efecto que le
ayuden a predecir el desarrollo de la trama, etc. Y conectar lo que se
escucha con las experiencias personales.

Uso progresivo, de acuerdo con la edad, de una estructuracion
gramatical correcta, una entonacion adecuada y una pronunciacion

clara

Bloque 7: Lenguaje corporal:
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1. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas
propias de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales,
mostrando interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar con sus
producciones y por compartir con los otros las experiencias estéticas y
comunicativas.

2. Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con adultos, segun las
intenciones comunicativas y comprender mensajes orales diversos,
mostrando una actitud de scout atenta y respetuosa.

3. El aprendizaje del lenguaje oral y escrito se realiza a través del
intercambio verbal que los nifios y las nifias realizan entre ellos y con
otros miembros de la sociedad; mediante estos intercambios controlan
y regulan los intercambios sociales en contextos comunicativos
diversos.

4. Expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar en la sociedad en la
que vive y manifestar la sensibilidad y toma de conciencia de si mismo
en posturas, gestos y acciones de la vida cotidiana que forman parte

del lenguaje corporal.

Indicadores de logro.

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.
1.1 Conoce e interactua con el entorno para conocer su cuerpo y el de sus
comparieros.
- Bloque 2: El juego y el movimiento.
1.1 Se implica en el conocimiento de conceptos por medio de la interaccion

y asimilacion de reglas basicas del juego.

I1 EI medio fisico, natural, social y cultural.

- Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza:
1.1Interactta y conoce los diferentes elementos de la naturaleza.
1.2Relaciona la naturaleza con las tareas cotidianas.

2.Aplica en las tareas actitudes de cercania y respeto hacia la naturaleza.
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Il Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal:

1.1Utiliza la lengua verbal con el fin de transmitir y expresar un contenido
especifico y claro.

1.2 Se relaciona mediante el uso de la lengua verbal.

2.1 Se inicia al uso de la lengua verbal para representar alguna situacion de la
vida cotidiana.

3.1 Intercambia informacion con sus compafieros desarrollado en un contexto
cercano y seguro.

4.1 Comprende lo que se le dice y reacciona ante ello.

4.2 Indaga, en el caso de que no lo comprenda, la informacién que debe ser
comprendida.

5.1 Realiza un uso de la gramatica de acuerdo al contexto y tiempo de la accion.
5.2 Comete errores gramaticales y se da cuenta de ello.

5.3 Relaciona la comprension escrita con el entorno en el que se desenvuelve.

Bloque 7: Lenguaje corporal.

1.1Utiliza materiales como apoyo a la situacion comunicativa.

2.1 Utiliza el lenguaje y uso de la lengua corporal para referirse a situaciones
mas concretas.

2.2 Representa situaciones utilizando una comunicacion especifica entre sus
compafieros.

3.1 Conocen y ponen en préctica situaciones sociales.

4.1 Crean representaciones que manifiestan sensibilidad y toma de conciencia

de las personas en la sociedad.

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

Competencia autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico.

Competencia aprender a aprender.

AGRUPAMIENTO
(I, PG, GG)

Las actividades propuestas para el fomento de la lecto-escritura se realizan,

tanto individualmente como de forma colectiva.
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En el caso de las actividades para el aprendizaje de la escritura, se realizan de

forma individual. Mientras que las propias del rincon de la biblioteca se

realizan, normalmente, de forma colectiva.

Dado que los alumnos estaran frente a actividades que se fomenta las

habilidades artisticas, las actividades a realizar seran las siguientes:

ESTRATEGIA

METODOLOGICA -

/IDESARROLLO
DEL TRABAJO

La primera actividad tendra como objetivo principal la manipulacién
de tablas que llevan diferentes tipos de tela, psicomotricidad fina, que
tendran que coser (Anexo 1).

La siguiente actividad seré un espacio donde los alumnos, tras conocer
el significado de qué es una hoja reciclada, deberan pintar con
acuarelas lo que ellos quieran. Sin embargo, no se les proporcionara
ningun tipo de pincel, sino que deberan escoger cualquier elemento de
la naturaleza, sin perjudicar nada, o alguna parte de su cuerpo, para
pintar en la hoja. De esta forma, se trabajara tanto la psicomotricidad
fina como la creatividad y la libertad de expresion.

Tras finalizar sus dibujos, deberan colgar por el patio en un espacio
habilitado (a modo de tenderete).

Por Gltimo, tendran la actividad de conocer las diferentes plantas o
arboles y crear un marco como ejemplo de lo aprendido. El docente,
previamente, les habra ensefiado un libro con diferentes
hojas/plantas/arboles de la naturaleza. Ellos mismo deberan
visualizarlo y aprenderlo para que posteriormente realicen su propio

libro.

I Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

CONTENIDOS Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.

El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

La confianza en las posibilidades y capacidades propias para

realizar las tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.
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Valoracién y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos,
de emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual

de las mismas.

Bloque 2: El juego y el movimiento.

La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices

del cuerpo.

La coordinacion y control de las habilidades motrices de carécter finoy
grueso.

Las nociones bésicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

El desarrollo del juego protagonizado como medio para conocer

la realidad.

La actitud de ayuda y colaboracion con los comparieros en los

juegos y en la vida cotidiana.

El control dinamico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su
valoracion en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en
los juegos especificos y generales.

I1 El medio fisico, natural, social y cultural.

Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza.

Observacion y exploracién de las plantas y animales del entorno.
Curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y plantas como
primeras actitudes para la conservacion del medio natural.

Exploracién y conocimientos de las interacciones y relaciones entre
animales, entre animales y plantas y entre seres vivos y su entorno.

Disfrutar al realizar actividades en contacto con la naturaleza.

I11 Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Bloque 2: Lenguaje verbal.

Escuchar, hablar y conversar.

Aproximacion a la lengua escrita.

Bloque 7: Lenguaje corporal.

Descubrimiento de las posibilidades del cuerpo para expresar
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y comunicar sentimientos y emociones

- Conocimiento del cuerpo: actividad, movimiento, respiracion,
equilibrio y relajacion.

- Aplicacion de las nociones espacio-temporales con el propio cuerpo

- Interés e iniciativa para participar en representaciones de
danzay teatro entre otras.

- Vivencia del lenguaje corporal con intencionalidad comunicativa y
expresiva en actividades motrices del propio cuerpo.

- Imitacion y representacion de situaciones, de personajes, de

historias sencillas, reales y evocadas individualmente y en pequefio

grupo.

RECURSOS

Humanos:

El tutor o tutora seré el encargado de guiar y supervisar las tareas que realizan
los alumnos. Ademas, ayudara al alumnado a hacer las cosas por si solo. Todo
ello, una vez se haya preparado el ambiente.

El docente respondera a todas aquellas cuestiones que puedan surgir en el

procedimiento de las actividades.

Materiales:

- Tablas de telas para coser.

- Punzones a modo de aguja.

- Papel reciclado.

- Acuarelas.

- Plantas y hojas que puedan usar para pintar (modo de ejemplo).

- Libro realizado por el tutor con toda clase de elementos naturales que
debian conocer los alumnos.

- Papel, cartulina, lapices, gomay rotuladores para la realizacion personal
del libro.

- Hilo de tender y pinzas.
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No existira ningln tiempo estimado, ya que cada alumno tendrd unas
TIEMPO caracteristicas y nivel diferente al resto de sus compafieros.
ESTIMADO A su vez, dependiendo del interés de cada alumno, podra estar mas tiempo en

la actividad o menos.

Instrumentos de evaluacién:

- Observacion sistematica. El docente observard y guiard al alumnado en
la realizacion de las actividades. A su vez, visualizard cuéntos llaveros
van colgando los alumnos, asi como la forma de escritura.

- Dialogo y escucha activa.

EVALUACION - Diario anecdotario. Cada dia, tras finalizar el horario lectivo, el docente

escribird aquellas situaciones a modo de anécdota de cada alumno.

Agente evaluador:

Tutor/ora.

Momento:
Evaluacion procesual-formativa (durante el desarrollo de la actividad) —

Observacion y dialogo.

Evaluacion final-sumativa — Diario anecdotario.

5.5.2.8 Actividad 8

La siguiente propuesta de actividades esta enfocada a la expresion musical. Como se ha
observado y explicado en el marco teorico, Steiner integro las artes musicales con el
principal objetivo de crear interés, creatividad e imaginacion para fomentar el desarrollo
de capacidades como la concentracion y comprension de la actividad que se esta

ejecutando.

En el aula, a modo de rincén, existira una parte en la que el alumno se sienta

libre para conocer méas acerca de la musica y lo que ello involucra.

Se debe destacar que el docente sera quien guiara dichas actividades ya que,
como no se empleara ningun tipo de tecnologia, cantard y ayudara a los alumnos. A

menudo el docente les avisara a los alumnos de qué va a realizar una actividad. Seran
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ellos quien decidan si quieren o no acudir a ella. Algunas de estas actividades seran

tocar un instrumento o cantar alguna cancién acompafiada de movimientos.

A su vez, los alumnos tendran a su disposicion una estanteria con diferentes
instrumentos musicales ordenados segun el tipo que sea (percusion, viento, cuerda).
Podréan cogerlos y tocarlos sin ningun tipo de compromiso. Si es necesario y ellos lo
requieren, podran tener la ayuda del docente para explicarles y guiarlos. Se fomentara la

investigacion y la exploracion.

Otra actividad que se propone al alumno es EI Arbol Musical de Waldorf. El
funcionamiento de este recurso es dejar caer las canicas, desde la altura que el alumno
quiera, por el &rbol hecho de madera. Las canicas irdn descendiendo por las hojas de
dicho arbol de diferentes tamafios, creando una espiral. De esta forma, se escucharan
diferentes sonidos. Gracias a este recurso comprenderan la relacion causa-efecto, asi

como desarrollaran los sentidos de la vista y el oido.

5.5.2.9 Actividad 9

En cuanto al ultimo aspecto a destacar seran las actividades ludicas relacionas
directamente con el medio fisico y natural. Estas estan relacionadas con el area Il El

medio fisico, natural, social y cultural.

En todo centro escolar debera existir un huerto escolar y una granja. Mediante
un uso adecuado de calzado y vestimenta, los alumnos podréan acercarse a la naturaleza,
conocer los diferentes tipos de plantas, los pasos a seguir para plantar y cuidar la
naturaleza, el respeto y la constancia de trabajo, asi como el cuidado y las dificultades
que se pueden encontrar al cuidar animales, tanto domésticos como salvajes.

Todas estas actividades estaran supervisadas y acompafiadas con la docente. A su vez,
estas actividades si que seran programadas debido a que el docente acompafiara al
alumnado. Siempre y cuando los alumnos estén interesados en realizar y/o observar
dichas actividades.

A su vez, los alumnos tendran a su disposicion llaveros. En cada uno de ellos
habra una cartulina con un color. Los alumnos tendrén que poner esos llaveros en algun
objeto de la naturaleza que tenga ese color. Por ejemplo, el llavero de color verde lo

podran poner en una hoja, o el llavero con la cartulina marrén lo podran poner en el
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tronco de algun arbol o en la arena. El docente cada dos dias colocara otra vez los
Ilaveros en sus sitios con el fin de poder realizar la actividad otra vez.

Por ultimo, otra actividad relacionada con el entorno fisico y natural seré la
exposicion de frascos con diferentes olores. A modo de despertar la curiosidad y el
interés por conocer su entorno, tanto préximo como lejano, existiran unos frascos con
diferentes olores divididos por ciudades, es decir, cada semana se ofrecera 5 ciudades
distintas. De cada una de ellas se escogera uno o dos olores diferentes. Gracias a ello, se
realizard un primer contacto con el conocimiento del mundo, asi como desarrollaran el
sentido del olfato.

5.6 Evaluacion

A continuacion, en la tabla 7 se presenta la plantilla o rdbrica de la cual el docente hara
uso para llevar a cabo la evaluacién final de cada uno de los alumnos y de cada una de
las actividades planteadas en la secuencia didactica. Asimismo, en la tabla 8, se presenta
otra plantilla a través de la cual, a modo de diario anecdotario, el docente llevara un

seguimiento de cada alumno.

Tabla 7.

Escala de estimacion numérica

ESCALA DE ESTIMACION NUMERICA

Niveles de logro

Debo mejorar Muy bien

¢Se comunica y se relaciona con

sus comparieros?

¢Fomenta valores como respeto,
empatia 0 comparierismo con sus

comparieros?
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¢Cuida los materiales del aula?

¢Ordena los materiales tras su

uso en alguna actividad?

¢Participa en las tareas
cooperativas de forma coherente

y responsable?

¢Muestra interés ante las

actividades propuestas?

¢Esta motivado en el dia a dia
por seguir aprendiendo?

¢Comparte sus logros y errores
tanto con sus comparieros como

con el/los docentes?

¢Asimila'y comprende la

importancia del medio ambiente?

¢Se adapta a los posibles cambios
del entorno, asi como las
dificultades encontradas en el

proceso de aprendizaje?

¢ Transmite una actitud relajada y

de esfuerzo?

¢Analiza, seleccionay
comprende los contenidos que

aprende en cada actividad?

Nota: tabla de creacion propia.
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Tabla 8.

Diario anecdotario

DIARIO ANECDOTARIO

Nombre del alumno: Fecha:

Actividad / area: Lugar:

Hora aproximada:

Descripcién de la anécdota:

Descripcién del entorno:

Interaccién con sus compafieros:

Interpretacién de los observado:

Frases destacables:

Nota: tabla de creacion propia.

Formato tabla metacognicion para el alumnado tras realizar una actividad. EI alumnado

encontrara este formato en cada una de las actividades de cada area (Anexo 3).

El alumno, una vez haya finalizado la actividad propuesta, se encontrara con la
siguiente tabla. Mediante color rojo (para la cara triste) o verde (para la cara contenta),
tendra que pintar la cara dependiendo de como se haya sentido al realizar la actividad.

Las ilustraciones preguntan lo siguiente:
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¢He trabajado en equipo?

¢He ordenado y guardado los juguetes o material que he utilizado en la

actividad?

¢He trabajado correctamente?

Ejemplo de clase Montessori y Waldorf

Zona interior

1 BANCO :

CUARTO DE BANO

\ %
Aseos Taquillas e

ALFOMBRA ASAMBLEA

YVOOH TIA SVAYV.L VIYALNV.LST

puesta en préactica del proyecto de intervencion.

ESTANTERIA
PRENDAS DE ROPA

A continuacion, se plantea una ilustracion como ejemplo de la clase prototipo para la

DESPENSA COMIDA

RINCON DEL
DESCANSO
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- Zona exterior

) poes
0[1 (28]
14]5]6}
75l
Arena de Harina Arena de i
playa montaria
ACTIVIDADES
\ MATEMATICAS

Numeros lija

OIYVNIDST

MOBILIARIO
ACTIVIDADES
DEL HOGARY
ARTISTICAS

RINCON DE LA
BIBLIOTECA
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6. Conclusiones

Tras analizar la literatura existente sobre el incremento de nimero de alumnado con
fracaso y abandono escolar en Espafia y recopilar la informacién correspondiente en el
apartado del marco teorico, se puede afirmar la importancia de una renovacion
educativa que fomente la integracion del alumnado en su proceso de aprendizaje, asi

como favorecer la formacién continua de los docentes a los cambios continuos.

Asi pues, tras la realizacién de dicho trabajo de fin de grado se consigue realizar
una secuencia de actividades que responde al objetivo general y con ello, se da
respuesta a la problematica del fracaso escolar y, con ello, el uso de metodologias muy

diferentes a las metodologias tradicionales.

A su vez, gracias a la realizacién del trabajo de fin de grado se ha podido
establecer ideas claras sobre la importancia de conocer las diferentes metodologias

existentes y los beneficios de estas. Mas en concreto de las metodologias tratadas.

Tanto la metodologia Montessori como la pedagogia Waldorf son métodos
factibles y novedosos donde se pone al alumnado frente a posibles problemas para asi
buscar soluciones, es decir, ellos son los principales protagonistas de su proceso. De
esta forma, se fomenta a alumnos autébnomos y habiles que pueden llegar a lograr
solucionar problemas reales. Ademas, en la puesta en practica de la pedagogia Waldorf,
los alumnos conocen sus habilidades artisticas mas personales y con ello llegan a
superarse dia tras dia. Los docentes, por el contrario, son simples guias y acompafantes
de su camino para desarrollarse como personas. Estos dejan al alumnado libre de

movimientos y forman al alumnado para que reflexione por si mismo.

En conclusién, se escoge ambas metodologias ya que forman parte de
metodologias innovadoras donde se establece una organizacion clara, se planifica y
organiza el material motivador, se realizan clases en la propia naturaleza, y se deja de

lado cualquier tipo de examen o prueba de evaluacion.

En cuanto a las limitaciones encontradas a la hora de la realizacion del trabajo ha
sido encontrar centros educativos donde realmente proponen actividades enfocadas a la
realizacion en espacios naturales. Sin embargo, la gran cantidad de informacion referida
a dicho aspecto, me ha ayudado a la creacion de actividades, asi como observar

importancia de una mayor implementacion en el mundo educativo. A su vez, otra
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limitacion encontrada ha sido la no utilizacion de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion (TICS).

Actualmente, las TICS estan en auge y su implementacion en el aula ha ido
incrementando. Sin embargo, en la propuesta de intervencion no se emplea ningudn tipo
de tecnologia puesto que la pedagogia Waldorf esta en contra de ellas. Esto se debe a
que se considera que las TICS son una fuente de distraccion para el alumnado. Ademas,
esta pedagogia afirma que estas aportan grandisima informacion que muchas veces no

es correcta, es decir, se trata de un proceso de ensefianza vacio.

Como posibles lineas del futuro dicha propuesta de intervencion la pondria en
practica en el futuro como docente y de esta manera conocer en profundidad los
beneficios observados y la adaptacion del alumnado en este nuevo método. Sin
embargo, debido a la falta de tiempo y a la situacion del Covid-19 me han surgido
muchos impedimentos para ello. A su vez, una de las limitaciones encontradas, a pesar
de que el material esta pensado para su realizacion sencillo y comodo de encontrar, fue
encontrar un centro educativo con las adaptaciones y espacios suficientes que sean

cercanos a la naturaleza.

En conclusién, al proponerme realizar dicho trabajo de fin de grado he podido
asimilar aun con mayor profundidad los conocimientos ofrecidos durante los afios
académicos en la universidad y, ademas, he podido ampliar mis conocimientos sobre las

dos metodologias tratadas.
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8. Anexos

Anexo 1 Actividad vida practica Montessori

Tabla actividad vida practica Montessori. Actividad de coser. Foto extraida de
https://camamontessori.online/comprar/material-vida-practica/

9]

Plantilla para poner la mesa Montessori. Creacion propia.

Anexo 2

Plantilla mesa Montessori
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Anexo 3

Plantilla metacognicion
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