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Resumen

En el trabajo presentado, tras la realizacion de una revision tedrica a través de una
busqueda bibliogréfica sobre la autoestima, el autoconcepto, los aspectos relacionados
con estos términos y la metodologia del juego como medio de trabajo con alumnos de 5
afios, se ha elaborado una propuesta de intervencién orientada a los alumnos de 5 afios
compuesta por diferentes actividades trabajadas mediante el juego con el fin de potenciar
y trabajar la autoestima y el autoconcepto en los alumnos desde edades tempranas para
prevenir posibles problemas derivados de una baja autoestima por un escaso trabajo de

esta.

Palabras clave: autoestima, autoconcepto, Educacion Infantil, juego
Abstract

In the work presented, after carrying out a theoretical review through a literature search
on self-esteem, self-concept, aspects related to these terms and the methodology of the
game as a means of working with 5-year-old pupils, an intervention proposal has been
drawn up for 5-year-old pupils consisting of different activities worked on through play
with the aim of promoting and working on self-esteem and self-concept in pupils from an
early age in order to prevent possible problems derived from low self-esteem due to a

lack of work on self-esteem.

Key words: self-esteem, self-concept, Childhood Education, game

Resum

En el treball presentat, després de la realitzacio d'una revisié teorica a través d'una recerca
bibliografica sobre l'autoestima, lI'autoconcepte, els aspectes relacionats amb aquests
termes i la metodologia del joc com a mitja de treballa amb alumnes de 5 anys, s'ha
elaborat una proposta d'intervencié orientada als alumnes de 5 anys composta per
diferents activitats treballades a través del joc amb la finalitat de potenciar i treballar
l'autoestima i l'autoconcepte en els alumnes des d'edats primerenques per a previndre

possibles problemes derivats d'una baixa autoestima per un escas treball d'aquesta.

Paraules clau: autoestima, autoconcepte, Educacio Infantil, joc
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1. Introduccion

La autoestima es un término muy abstracto, pero que en la vida de las personas tiene un
efecto muy importante, ya que es la causante de muchos de los problemas que las personas
sufren en todos los ambitos de sus vidas por no tratarla bien o no tenerla en cuenta desde

las edades méas tempranas.

Hoy en dia, muchos nifios, jovenes e incluso adultos presentan problemas que
estdn muy relacionados con el escaso o inadecuado trabajo de la autoestima, como el
acoso escolar, depresiones, inseguridades, entre otros. Es por eso por lo que un buen
desarrollo de la autoestima es tan importante, como cualquier otra cosa, ya que de la
autoestima depende, en gran parte, el desarrollo integral de la persona (personalidad,
aspectos cognitivos, emocional...). Roa (2013) defiende que cuando se trabaja con los
nifos desde edades tempranas el desarrollo de la autoestima, estos van a vivir una vida

de bienestar mental y, en general, en todos los ambitos de su vida.

Con el paso de los afios y la relacion que se ha encontrado entre la autoestima y
los diferentes problemas que han ido surgiendo, se han puesto en préactica diferentes
programas escolares en los centros educativos para comenzar a trabajar la autoestima y
el autoconcepto desde los primeros cursos de educacion infantil. Para estos cursos, el
juego es una herramienta fundamental, ya que contribuye a potenciar la autoestima y el

autoconcepto mediante la exploracion y experimentacion libre de los alumnos.

Existen muchas consideraciones acerca del juego como metodologia de trabajo
como tal, debido a que la gente piensa que con el juego los alumnos no se esfuerzan, que
es una perdida de tiempo o simplemente que no aprenden con €l. Sin embargo, el juego
es totalmente diferente, ya que es una herramienta muy importante para aprender, pues
los alumnos, de manera libre, aprenden a través de la exploracién y experimentacién lo

que ellos tienen a su alrededor.

Durante los primeros afios de vida, los nifios van configurando su personalidad y
en general, todos los ambitos de la persona, van experimentando cambios fundamentales
en el desarrollo y es un momento perfecto para trabajar aspectos que van a serles utiles

para su desarrollo de cara a un futuro y, por tanto, lograr una vida sana (Pérez, 2019).



Por esta razon, vamos a llevar a cabo una propuesta de intervencion en un aula de
5 afios para potenciar y trabajar la autoestima y el autoconcepto a través de juegos y
actividades de manera que ayude a los nifios a lograr un desarrollo integral y positivo para

gue puedan tener bienestar y una vida plena a medida que van creciendo.



2. Marco tedrico
2.1 Concepto de autoestima y autoconcepto

El concepto de autoestima puede verse desde diferentes perspectivas. Es por eso
gue encontramos diferentes definiciones por parte de varios autores. Sin embargo, antes
de entrar en definir lo que es la autoestima hay que conocer la diferencia entre el término
autoestima y el término autoconcepto. Melcon y Melcdn (1991) dicen que esta diferencia
se debe a que el autoconcepto es algo cognitivo, es decir, la imagen o la percepcién que
una persona tiene de si mismo; mientras que la autoestima hace referencia a algo
emocional, entendiéndolo como el sentimiento de estima que cada uno tiene hacia si

mismo.

La autoestima, segin Bonet (1997) es “la percepcion evaluativa de uno mismo”, un
“conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias
conductuales dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de

comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y de nuestro caracter” (p.18).

Por otro lado, Ramirez, Duarte y Mufioz (2005) afirman que la autoestima es un
indicador del desarrollo que una persona ha realizado sobre sus caracteristicas a nivel
cognitivo, fisico y psicoldgico basado en la valoracion positiva, negativa o neutra. Esa
valoracion que las personas hacen esta fundada sobre la opinidn que cada uno tiene de si

mismo, partiendo de las cualidades que las caracteristicas le otorgan a cada ser humano.

Polaino (2004, citado en Sinovas, 2014) establece la autoestima como “un
autosentimiento que depende por completo de lo que nos propongamos ser y hacer; y que
estd determinada por la relacion de nuestras realidades con nuestras supuestas

potencialidades” (p. 21).

La autoestima es un aspecto de la persona que se desarrolla y se forma desde las
primeras relaciones o contactos que los nifios tienen con sus figuras de apego (sus padres
generalmente) y, con el paso del tiempo, a través de las interacciones con el resto de los

familiares, el colegio y sus iguales (Zamora, 2012).
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2.2 Importancia de la autoestima

La autoestima es un factor humano muy importante para poder tener una vida plena, ya
que valorarse a uno mismo es signo de salud mental y de desarrollo socioemocional.
Ademas, es algo que no podemos dejar pasar, es decir, no podemos llevar una vida siendo

indiferentes a lo que somos (Zamora, 2012).

Por otro lado, hay que saber que la autoestima se considera fundamental porque
como dice Feldman (2015), citado en Garcia Vera (2017):

La autoestima es imprescindible para la formacion de la personalidad y
contribuye directamente al desarrollo de la persona, pues juega un papel
fundamental en la vida como lo es la confianza en si mismo, seguridad,
competencia fundamental para desarrollar las capacidades permitiéndole afrontar

las dificultades criticas, y superar los errores (p.31).

Melcén y Melcon (1991) muestra la importancia que tiene la autoestima en la
madurez de las personas. La autoestima es una dimension fundamental que forma la
personalidad de los alumnos que hay que trabajar y desarrollar en los nifios para poder
ofrecer y conseguir una educacién integral. Para ello es importante trabajar y fomentar
que los nifios desarrollen una imagen positiva de si mismos y educar en sociedad, es decir,
teniendo en cuenta que la sociedad que les rodea estd en cambio constante y tienen que
tener la confianza y voluntad para afrontar esos cambios o posibles dificultades que se

deriven.

Varios aspectos que hacen que la autoestima tenga importancia son los nombrados
por Barrera (2012), ya que considera que supedita el aprendizaje porque ofrece mas
disposicién para aprender, favorece superar problemas o dificultades personales, favorece
la creatividad y la confianza a la hora de hacer algo, ayuda a mejorar la toma de decisiones
por si mismo, es decir, la autonomia, y por ultimo, debido a la seguridad que tiene se

hacen viables buenas relaciones sociales.
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2.3 Dimensiones de la autoestima

A pesar de que muchos autores afirman que la autoestima tiene una Unica dimensién
global que hace referencia a una imagen general que la persona tiene de si mismo, otros
aseguran que se pueden establecer mas de una dimension dentro de la autoestima que

cada persona tiene (NUfiez, 2016).

Milicic (2015) establece y afirma que la autoestima se clasifica en seis posibles

dimensiones:

a) La dimension fisica: la que hace referencia al aspecto fisico, verse bien a uno
mismao.

b) La dimension afectiva: la imagen que tiene uno mismo en cuanto a los aspectos
de la personalidad (simpatia, valentia, optimista, extrovertido...)

c) La dimensién académica: la imagen que uno mismo tiene de sus capacidades
intelectuales y sus posibilidades para lograr con éxito una tarea escolar.

d) Ladimension social: la capacidad para superar conflictos sociales y el sentimiento
de aceptacién o rechazo en un grupo social, es decir, sentirse parte de un grupo o
no.

e) La dimension ética: la imagen que uno mismo tiene dentro del aspecto moral de
la persona (ser bueno, aplicado en el trabajo, responsable, fiable). Es la dimension
relacionada con la forma en la que se han trabajado y asimilado los valores.

f) La dimensién espiritual: es el sentimiento que las personas tienen acerca de que

su vida tiene sentido més alla de lo que es o ven.

2.4 Aspectos relacionados con la autoestima

2.4.1 La familia y la autoestima

La familia es el primer y principal entorno en el que el nifio se encuentra desde que nace.
Ademas, va creciendo y se va formando como persona (Roa, 2013). Esta misma autora
apunta que para un buen desarrollo de la autoestima en los nifios, dentro del nucleo
familiar hay que tener en cuenta que los hijos tienen que sentirse escuchados, consultados
para cosas que se necesiten e impliquen a la familia, con responsabilidad, convirtiéndolos
y considerandolos un miembro importante de la familia en el que se valoran sus puntos

de vista e ideas. Ademas, es importante que el nifio sea consciente y participe de una
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buena comunicacién y que, para poder sentirse seguro, esté orgullosos de la familia de la

que forma parte junto con los demas miembros (hermanos, padres...).

Vargas y Oros (2011), recalcan la teoria del interaccionismo simboélico que hace
hincapié en que a través del feedback que los nifios reciben de sus figuras significativas
van formando las autoevaluaciones o concepciones que tienen de si mismos, siendo un
resultado de las impresiones del entorno cercano. Ademas, los nifios se ven reflejados en
las otras personas como si fueran espejos y esto hace que ellos tengan una imagen de si
mismo que los demas piensan o ven de él. Los padres son los primeros que les

proporcionan a sus hijos estas imagenes o percepciones que tienen de ellos mismos.

Como dice Peixoto (2004), las relaciones familiares han de ser positivas, ya que
cuanto mas lo sean y lo perciban los nifios, la autoestima de los hijos sera més alta. Asi

como una buena comunicacion entre padres e hijos (Cava, et al., 2006).

Por ultimo, otro aspecto del &mbito familiar que influye en la autoestima de los
nifios son las formas de crianza, ya que los padres que siguen estilos mas autoritarios o
equilibrados tienden a ser mas propensos a valores de autoestima mas altos que los estilos
autoritarios, negligentes, indulgentes y permisivos. Por lo general, de estos Ultimos 4
estilos de crianza, los permisivos son los clasificados por importancia predictiva y en

sentido positivo (Martinez y Garcia, 2007; Milevsky, Schlechter, Netter y Keehn, 2007).

Tabla 1: Relacion entre estilos de crianza y caracteristicas de los padres e hijos.

Estilos de Cualidades de los padres Cualidades de los hijos
crianza
Democratico - Firmes pero abiertos a razonar. - Buenos niveles
- Razonamiento como medio para autoestima
determinar las normas - Responsabilidad
- Presentan el afecto de manera - Capacidad
habitual. socializacion

normas

Autoritario - Poder como medio para doblegar - Escasa autoestima

de

de

- Respetany cumplen las
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Permisivo

Indiferente

a los hijos.

Obediencia como base de todo
No dan responsabilidades
Convicciones que dan lugar a

normas

Permisivos a la hora de que los
hijos tomen decisiones.

La razon como medio para tener
el control sobre los hijos.

No hay una disciplina
consistente

Ofrecen amor y afecto, pero

limitado

No se comprometen.

No hay comprension por los
hijos ni exigencia

No asumen sus
responsabilidades

No tienen un control de las
actividades de los hijos ni los

apoyan.

Agresivos/sumisos
Rebeldes debido a

sentimientos de
impotencia.
Inseguros (baja

autoestima)

rendimiento académico

bajo
No toleran los
sentimientos de

frustracion
Cambian de humor con

frecuencia.

Autoestima baja
Incumplimiento de
normas

Escasa empatia
Débiles  frente a

problemas sociales.

Fuente: Monrds, S. (2013). Como educar la autoestima en Educacién Infantil (Trabajo

final de grado, Universidad internacional de la Rioja).

2.4.1.1 Pautas para trabajar la autoestima
La familia, como ya hemos visto, es un factor fundamental en el desarrollo de la
autoestima de los nifios. Para lograr esto hay que tener en cuenta 4 aspectos que enumera
Roa (2013):

- Lavinculacion del nifio en la familia: proporcionar oportunidades para que todos

los miembros de la familia puedan trabajar y jugar juntos, fomentar la resolucién
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de conflictos de manera positiva, poner reglas que ayuden en la vinculacion de
todos los miembros...

- El nivel de particularidad en la familia: una buena distribucién del espacio que
contribuya a una buena particularidad, uso de premios y ser conscientes de las
capacidades de los nifios a la hora de poner tareas.

- El poder en la familia y disminuir los conflictos: no se deben cambiar las normas
sin avisarlo con anterioridad, todos los miembros de la familia deben ser participes
de las decisiones que se toman y les implican, establecer con claridad las
diferentes responsabilidades y figuras dentro de la familia, establecer una forma
de solucionar las quejas...

- Perfeccionar las pautas de la familia: comunicacion clara, seguir un orden de las

tareas de casa, hablar con los nifos sobre lo que se espera de ellos...

Segun Bellver (2014), un aspecto que también es fundamental y que la familia
tiene que trabajar con los hijos para una buena autoestima es el apego, ya que cuando los
nifios son aceptados incondicionalmente, se muestran sensibles a las exigencias a nivel
fisico y emocional, respondiendo a ellas de manera exclusiva. Son fisicamente cercanos
y accesibles, les ofrecen carifio, seguridad, confianza y pertenencia. Esta relacién le da a
los nifios una percepcion interior estable de esas personas significativas para ellos, es
decir, la seguridad de que sus padres cuidaran de sus necesidades fisicas y emocionales y
que les proporcionaran carifio, lo que ayudara a formar la base de seguridad psicoldgica
para descubrir su ambiente fisico y social, desarrollar relaciones positivas con los demas,

crecer y desarrollar una percepcion positiva de ellos mismos.

2.4.2 El rendimientos escolar y la autoestima

El rendimiento académico es un componente que se ve afectado por la alta o baja
autoestima en los nifios, ya que como apuntan autores como Nufiez, Gonzalez-Pienda,
Garcia, Gonzalez y Garcia, 1995 (citado en Serrano, Mérida y Tabernero, 2016), el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios que se involucran en él de manera
participativa y activa favorece que estos nifios se sientan capaces cuando realizan tareas

escolares.

Como para los nifios la autoestima va en funcion de los resultados que obtienen

en las areas, estos se muestran motivados para lograr el éxito y evitar el fallo y, por tanto,
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sienten emociones intensas positivas y aumentan la autoestima provocada por ese éxito.
De esta manera, los sentimientos negativos, de dolor y relacionados con una baja
autoestima que provienen del fracaso son evitados en todo momento (Crocker et al., 2002;
Crocker, Brook, Niiyay Villacorta, 2006).

La autoeficacia, la autoestima y el rendimiento académico son aspectos que van
de la mano. Schunk (1995) afirma que para lograr que la autoeficacia se note, el alumno
tiene que mezclar y equilibrar las impresiones que tiene sobre la complejidad de la
actividad, la propia capacidad de él mismo para realizarlas, el esfuerzo que necesita, la
ayuda que los demas le proporcionan y las otras situaciones de éxito o fracaso que haya
pasado. Estas situaciones de éxito o fracaso forman una parte fundamental de la
autoeficacia, ya que ayudan al alumno a corroborar las opiniones y las ideas/pensamientos

que las personas poseen (Contreras et al., 2005).

Bandura (1986, citado en Cortés, 2016) explica que la autoeficacia estd presente
en la motivacion que el alumno tiene en el momento de tomar responsabilidad en las
actividades donde ellos mismos se visualizan y sienten seguros y capaces. En esto,
también influyen las apreciaciones que tienen sobre lo que pueden lograr y lo que no. En
general, podemos afirmar, apoyandonos en la idea de Bong (2001), que si la percepcion
que tienen de ellos mismos es alta en cuanto a sus capacidades, se podran obtener niveles
maés altos de metas, aspiraciones e implicaciones en las actividades, favoreciendo un

rendimiento escolar positivo que contribuye a una autoestima alta de los alumnos.

En cuanto a esta Gltima idea, Pajares (1996) matiza la importancia de que un abuso
en la confianza puede provocar que la persona sobrevalore sus posibilidades y aptitudes,

convirtiéndose en un factor perjudicial para el éxito académico.

Por Gltimo, podemos ver como hay relacién entre la autoestima y el rendimiento,
porque, como apunta Vildoso (2003), la autoestima hace posible que los alumnos se
superen a si mismos a nivel personal como consecuencia de que esta unida a las
manifestaciones humanas que todos tenemos. La autoestima tiene importancia en el
ambito del rendimiento académico, ya que si esta es baja o negativa, los alumnos pierden
confianza en ellos mismos y esto provoca un rendimiento bajo. Sin embargo, un nifio que

confia en él, en sus posibilidades y sus capacidades de organizacion y realizacién de
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actividades es un alumno que obtiene buenos resultados que dan lugar a una autoestima

buenay alta (Caso y Hernandez, 2007).

2.4.3 La autoestima en la escuela

Loperena (2008) asegura que cuando los nifios entran en el colegio hacen frente a un
entorno nuevo en el que aumentan sus experiencias debido a que este nuevo entorno
supone nuevas maneras de comportamiento y de relacién con los deméas. También
adquiere nuevas reglas y cddigos, tareas o situaciones que les pueden resultar mas

complicadas de lo normal.

La escuela, es el segundo nucleo en el que el nifio se desarrolla y aprende y se
deberia trabajar mas la educacion de la persona en si mismo y no tanto el aprendizaje de
conocimientos. Respecto a esto, Imbernon (1999, citado en Monrds, 2013) apoya esta
idea con la concepcion de que el colegio y el aula, lugar donde se realizan actividades,
son entornos donde se trabajan y desarrollan competencias no solo a nivel cognitivo, sino

también a nivel afectivo, moral y social.

Para poder llevar a cabo un aprendizaje emocional con los alumnos en el aula hay
ciertos rasgos que hay que cumplir. Elias, Hunter y Kress (2001) enumeran tres de ellos
haciendo hincapié en que el centro debe ser visto como una comunidad de ensefianza-
aprendizaje conjugando la parte conceptual y de conocimientos con la emocional que sea
revelador para la vida de los alumnos, que para poder conseguir una ensefianza-
aprendizaje social y emocional tiene que haber una buena formacién de los docentes, y

que haya una implicacién activa por parte de las familias.

Ademas de unas condiciones que hay que cumplir, Alcantara (2001, citado en
Monros, 2013) enumera una serie de indicaciones/guia enfocadas a los docentes para

poder llevar a cabo el trabajo de formar la autoestima en los nifios:

- Eliminar las imagenes ofensivas que se tienen del alumno y no
desacreditar al alumno de manera grupal o individual.

- Conocer a los alumnos en cuanto a sus caracteristicas, valores,
capacidades y habilidades; y observarlos antes de emitir cualquier opinion

0 comentario.
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- El docente debe estar seguro de que sus alumnos van a conseguir asimilar
una imagen de ellos mismos positiva, pues si el docente no se lo cree y
motiva a los alumnos, estos no lo conseguiran.

- Recompensar y resaltar las buenas acciones del alumno.

Por Gltimo, es importante conocer ciertas estrategias que un docente puede poner
en practica en el aula para trabajar la autoestima de sus alumnos. Feldman (2008) hace
referencia a las siguientes estrategias: la aceptacion de los alumnos tal como son, tener en
cuenta lo creativos e imaginativos que son los alumnos, motivar a los alumnos para que
resuelvan problemas, no utilizar recompensas sino estimulos, observar a los alumnos, ser
conscientes y aceptar que hay diferentes maneras de conseguir el éxito por parte de los
alumnos, dejarles libertad para expresar emociones, ensefiar a los nifios que hacer errores

no es malo sino todo lo contrario, entre muchas otras.

2.4.4 Alta y baja autoestima

Las personas, en funcion de las experiencias y el desarrollo de su vida, han desarrollado
un tipo de autoestima u otro. Falcén (s.f) afirma que los nifios con una autoestima alta son
felices y lo hacen ver a través de las palabras, gestos, actitudes..., tienen una buena forma
de afrontar las criticas tanto a nivel personal como en la escuela, tienen interés por
descubrir cosas nuevas y son personas abiertas a todo, son seguras y eso les ayuda a
resolver situaciones y admiten cobmo son sin menospreciarse frente a ellos mismos o frente

a los demas.

Por el contrario, un alumno con una autoestima baja es muy influenciable por los
demas, esquiva toda situacién que le provoque episodios de ansiedad o miedo, no
entienden que las personas son diferentes y hace que se sienta menos que los demas
culpandose por lo que le pasa o distorsionando la realidad hacia lo negativo, sus
concepciones son negativas y dafiinas, no son felices, siempre estas a la defensiva con los
demas y se sienten frustrados debido a que las cosas no le salen bien o como ellos querian
(Navarro, 2009).

Ademas, Meza (2006) afiade que estos nifios muestran una actitud de querer
llamar la atencion y que sean atendidos por los demés, ya que esto les hace sentir

importantes, tienen necesidad de ganar y estar siempre en los primeros puestos haciendo
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las cosas bien para sentir que son queridos por los demas, muestran mucha inseguridad y
tienen temor a equivocarse y no tener la aprobacion de los demas, que son los que les

hacen sentirse queridos.

Tabla 2: Indicadores de alta y baja autoestima

Alta autoestima Baja autoestima

Querer probar cosas nuevas, aprender, hacer Evita intentar actividades intelectuales, atléticas

nuevas actividades. y sociales para evitar el fracaso.
Asume la responsabilidad de sus acciones  Engafios. Mentiras. Culpar a otros.

Ser responsables de los demés. Mostrar un  Actitudes regresivas (se hace el pequefo).

comportamiento pro-social. Mostrar comportamientos no sociales.

Cree en él y en su capacidad para influir en No confia en €l y cree que no puede controlar

los acontecimientos. los acontecimientos.
Muestra una actitud de cooperacion. Se muestra agresivo, muy timido y violento.

Posee autocritica. Aprender de los errores.  Se siente frustrado y muestra negacion.

Fuente: Programa de Salud infantil y del adolescente (s/f). Cémo fomentar la autoestima

en el nifio, Spapex, 3, 1-4.

2.4.5 El acoso escolar y la autoestima

El acoso escolar o bullying es uno de los factores que afecta en la autoestima del nifio, ya
gue como dicen Lazo y Salazar (2011, citado en Tobalino et al., 2017), una de las
dimensiones que se ve afectada por el acoso es la que tiene relacion con la autoestima.
Los nifios afectados por las agresiones toman conciencia de si mismos, comentan sus
limitaciones fisicas, admiten sus debilidades o la escasa capacidad para hacer frente a los
problemas y llegan a desacreditarse a si mismos destruyendo su autoestima y en casos

mas graves llegando al suicidio.

Una autoestima alta presenta una caracteristica que es el autorrespeto que hace
que las personas no sientan que son inferiores o superiores, admitan sus puntos fuertes y

débiles, ofrezcan ayuda a los demaés y sienten que son Utiles a nivel personal o social. Esto
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hace que las personas se sientan felices, muestran madurez y equilibrio personal, de
manera que no tienen necesidad de meterse con los demas (Fanti y Henrich, 2015). Los
jévenes que presentan un nivel medio o alto de autoestima presentan mas y mejores
herramientas para defenderse y mas confianza para enfrentarse a las agresiones
(Salmivalli et al., 1999; Simén et al., 2017, citados en Ordofiez y Narvéez, 2020).

Segin Erazo (2012), los alumnos victimas de bullying presentan como
consecuencia una autoestima negativa que desencadena en desconfianza, inseguridades,
sentimientos de desesperanza y pensamientos de que lo que les ocurre es por culpa de
ellos. Ademas, Trianes (2000, citado en Gerenni y Fridman, 2015) asegura que el acoso
escolar desencadena en una de las consecuencias de la baja autoestima que es la
depresion. Antes esto, Olweus (1993, citado en Garcia y Ascensio, 2015) afiade que una
baja autoestima también esta causada por situaciones de acoso en las que las victimas no

son capaces de salir solas.

En conclusidn, se puede ver como la autoestima es un factor que esta muy ligado
y relacionado con el acoso escolar llegando a ser una de las principales consecuencias
que sufren los nifios implicados en este tipo de situaciones. Es por eso que hay que tratar
estas situaciones para evitar niveles bajos de autoestima o al revés, trabajar la autoestima

para evitar que los nifios lleguen, debido a esto, a situaciones tales como las agresiones.

2.5 La autoestima en los nifios de 3-5 afios (desarrollo evolutivo)

La autoestima es una cualidad de la persona que se desarrolla con el paso del tiempo, las
experiencias vividas desde edades tempranas y las interacciones sociales (Roa, 2013). La
autoestima y el autoconcepto se desarrollan a través de diferentes etapas o fuentes. Ecuyer
(1985, citado en Broch, 2014) afirma que para desarrollar el autoconcepto se para por seis
fases divididas por edades conocidas como: etapa de emergencia del yo, etapa de la
afirmacion en la que los nifios ya establecen diferencias entre ellos mismos y los demés.
Ademas, los nifios imitan mucho a los mayores y realizan actividades ludicas. En esta
fase, todo lo mencionado ayuda al desarrollo del autoconcepto, el incremento de la
autonomia y la autoestima. La siguiente etapa es la ampliacion del yo, la etapa de

diferenciacion, la madurez de ese mismo yo y el yo vivaz.
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Por otro lado, Harter (s.f, citado en Broch, 2014) enumera cuatro fuentes en el
desarrollo de la autoestima en los nifios. Estas fuentes son la aprobacién y el soporte de
personas significativas, la apariencia fisica, la aceptacion social y la competencia en el
colegio, el juego, la actitud...

Coopersmith (1995, citado en Sinovas, 2014) considera que el momento en el que
se comienza a desarrollar la autoestima en los nifios es a partir de los seis meses de vida,
ya que es el momento en el que los nifios empiezan a distinguir su cuerpo y conocerse a
través de la exploracion. Considera que entre los tres y los cinco afios, los nifios son mas
egoceéntricos y piensan que todo su alrededor gira en torno a ellos y desarrollan la nocion

de posesion relacionada con la autoestima.

Romero y Jaramillo (2010) afirman que en esta etapa, los nifios comienzan a
recibir criticas y juicios que dan lugar a emociones positivas que aumentan la autoestima
0 emociones negativas que la reducen. Estos mismos autores sefialan que en la tercera
etapa para el desarrollo de la autoestima (5 a 6 afios) es la fase vital para desarrollar la
autoestima, pues los nifios comienzan a compararse con el modelo de personas que les
gustaria ser. La ultima etapa va de los 8 a los 9 afios en la que los nifios, segin afirma
Coopersmith (1995, citado en Sinovas, 2014) los nifios ya establecen el grado de

aceptacion hacia ellos mismos.

2.6 Consecuencias de la autoestima

La autoestima de las personas no solo se centra en las caracteristicas que poseen por tener
un tipo determinado de autoestima, ya que también se originan consecuencias que pueden
afectar a los sujetos. La consecuencia més claras se observan a raiz de una baja autoestima
como las que dice Quiles (2004, citado en Sinovas, 2014): ansiedad, inseguridades, escasa
estabilidad a nivel emocional, sensibilidad y poca tolerancia ante las criticas, actitudes

competitivas.

Aunque no se piensa que una autoestima positiva pueda tener consecuencias, ya
que este término se asocia con lo negativo, las consecuencias pueden ser positivas,
convirtiéndose en beneficios, como las que personas con alta autoestima experimenta
como las que enumera Rodriguez (2017), mayor capacidad de relacion con los demas,

son capaces de ver donde se han equivocado manejando la frustracion y resolviendo los
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problemas, estan seguros de si mismos y confian en sus posibilidades a la hora de hacer

cualquier cosa, desarrollo a nivel emocional bueno y sano.

2.8 El juego como metodologia

2.8.1 El juego

El juego, segun Garaigordobil (2008), es una oportunidad que tienen los nifios para poder
expresarse ellos mismos y descubrir, explorar y experimentar ellos mismos el entorno que
tienen alrededor, los movimientos, las percepciones y relaciones mediante las que pueden
descubrir quienes son ellos y como es el mundo en el que se encuentran. A raiz de esto,
la misma autora afirma que el juego es importante para fomentar el desarrollo en la etapa
de Infantil, suscitar aprendizajes e impulsar una relacion padres-hijos. Por tanto, teniendo
en cuenta esta informacion, podemos decir que, al igual que lo dicen Irwin, Siddqi y
Hertzman (2007) el juego es una actividad fundamental para lograr un desarrollo integral

de los alumnos.

Entre otras muchas definiciones del juego como metodologia para trabajar en
Educacion Infantil encontramos la de Herranz (2013) que dice que el juego es vital de
cara a desarrollar en los nifios aspectos de la persona a nivel fisico, emocional, social,
intelectual, moral y afectivo. Ademas, con el juego, los alumnos trabajan y aumentan
destrezas y conocimientos y repercute en el buen sentido en la psicomotricidad de los
alumnos, ofrece conocimientos sobre el entorno y mundo que les rodea fuera del colegio
y se conocen a ellos mismos. Por Gltimo, esta autora recalca que el juego da lugar a un
entorno fundamental en el que los nifios interactlan con sus iguales y encuentran nuevos
pensamientos, emociones, percepciones que después iran apareciendo en otros momentos

de la vida.

Claparede (1983, citado en Gallardo Lopez y Gallardo Vazquez, 2018) define el
juego como una pasarela que une el colegio con la vida, una pasarela con la que se puede
entrar en la fortaleza escolar que parecia que separaba el colegio de la vida. El juego es

una herramienta muy apropiada para que los nifios se movilicen en una escuela activa.

En definitiva, el juego, como afirma Venegas, Garcia y Venegas (2018) es una

herramienta importante para que los nifios se desarrollen a nivel individual y social. Es
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atil para que los alumnos consigan un equilibrio en el desarrollo para esto, los docentes
tienen que conocer la funcién e importancia del juego, asi como la dinamica que se lleva

a cabo con esta metodologia, y ponerla en practica a diario en el aula.

2.8.2 El juego en la etapa de Infantil

El juego como metodologia para trabajar en un aula con alumnos de infantil es un
instrumento muy Util a nivel educativo, porque ayuda a desarrollar la personalidad de los
alumnos, a conocer el mundo que les rodea, las emociones, inteligencia... de manera libre
y a través de una actividad como el juego que es muy espontanea y eso da lugar a
situaciones de placer y no de agobio en los alumnos para poder descubrir y explorar y asi
lograr un desarrollo integral de los alumnos (Delgado, 2011). Esta autora también afirma
que el juego tiene tal importancia que es fundamental tenerlo en cuenta a la hora de
organizar las sesiones con los alumnos y establecer unos tiempos para poder trabajarlo.
Cabe destacar que hay muchas modalidades de juegos y cada una de ellas contribuye a
desarrollar un aspecto diferente en los alumnos. La principal clasificacion del juego la
encontramos dividida en tres: sensorio motor, simbolico y reglado. Esta clasificacion esta

realizada por Piaget.

2.9 Beneficios del juego en los alumnos

El juego como metodologia de trabajo con los alumnos de la etapa de educacion infantil
tiene muchos beneficios. Algunos son nombrados por Gomez (s.f) como el conocimiento
del entorno que les rodea y el mundo en el que viven, es fundamental para la estructura
de ellos mismos, y para herramienta para aprender a vivir. Ademas, segin Benitez (2009),

el juego es un buen representante y herramienta de socializacién y transmision de valores.

Entre los mdltiples beneficios y aspectos de los alumnos que desarrollamos y
potenciamos con el juego encontramos los nombrados por Lépez (2010):

- Afecto: a través del juego el nifio puede expresarse y transmitir sus

pensamientos, intereses, gustos, etc. de manera libre. Zych, Ruiz y Sibaja

(2016) afirman que el juego es este aspecto fundamental porque en las

primeras edades es donde se forma la identidad de los nifios y la parte

afectiva tiene mucho que ver.
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Motricidad: EI desarrollo a nivel fisico es, en gran medida, uno de los
aspectos de los nifios que se desarrolla a través del juego y es por eso que
tienen que jugar (Meneses y Monges, 2001).

Inteligencia: para adquirir y desarrollar la inteligencia es muy importantes
la la parte del desarrollo sensorio-motor, porgue educar a los nifios a través
del movimiento implica utilizar le juego y enriquece a los nifios porque
ayuda a desarrollar la parte cognitiva, la habilidad de percepcion, la
memoria y la comunicacién (Meneses y Monge, 2001). Por otro lado,
Damian (2007) apunta que el uso del juego interviene de manera positiva
en el aspecto psicoldgico, influyendo también en el &mbito social, del
lenguaje, motricidad y cuidado personal.

Creatividad: el aspecto creativo de los alumnos es otra area que se
beneficia del uso del juego en las aulas favoreciendo la fluidez, la
originalidad... (Chavez, Zacatelco y Acle, 2009).

Socializacion: por lo general, los juegos colectivos suponen comunicacion
entre sus participantes y por tanto, se desarrolla esta habilidad junto con la
interaccion entre los nifios, la capacidad de resolver problemas, el respeto
a guardar el turno para hablar, la capacidad empatica y la negociacién
(Hassinger-Das et al., 2017). Estos mismos autores confirman que por
tanto, a través del juego, se trabaja y se aprenden destrezas sociales y

practicar roles propios de los adultos.

Tabla 3: Aspectos que se favorecen con el juego

PSICOMOTRICIDAD COGNITIVAMENTE

SOCIABILIDAD

EMOCIONALMENTE

Fortaleza - Alentar al - Comunicacion 'y - Subjetividad
Imitacién desarrollo de la cooperacion con - Agrado
Coordinacion a atencion, los comparieros. emocional

nivel motor y creatividad, - Entrenamiento - dominio de Ia
oculomotor distincion  entre para el futuro ansiedad y la
Sentidos: lo real y |lo laboral agresividad
distincion y fantéstico, y el - Comprension vy - ayuda a resolver

manejo

pensamiento

descubrimiento

conflictos y

24




Armonia
equilibrio
Manejo

objetos.

y

de

cientifico.
Promueve y
mejora la

comunicacion, el
rendimiento, el
lenguaje 'y la
abstraccion en el

pensamiento.

del mundo de los
adultos.
Confianza en ellos
mismos
Fomentar
comportamientos
pro-social.

Menor indice de
comportamientos
violentos
Contribuye a la
aceptacion

interracial.

modelos de

identidad sexual.

Fuente: Lopez, 1. (2010). El juego en la educacion infantil y primaria. Autodidacta, 1(3),
19-37.

3. Objetivos del TFG

El objetivo general del trabajo es realizar una propuesta para trabajar la autoestima en las

aulas de Educacion Infantil, concretamente en un aula de 5 afios, a traves del juego como

metodologia de trabajo.

25

Los objetivos especificos son los siguientes:

integral de los alumnos.

OEL: Desarrollar y conocer la autoestima como herramienta para el desarrollo

- OE2: Recabar informacién acerca del constructo de la autoestima a través de una

revision bibliografica.

- OES3: Reflexionar y conocer el papel del juego en las aulas de infantil.

- OE4: Aplicar el juego como metodologia de trabajo de la autoestima y el

autoconcepto en alumnos de Educacion infantil

- OES5: Conocer diferentes aspectos relacionados con la autoestima, el autoconcepto

y su trabajo en el aula.




- OE®6: Mostrar y fomentar en los alumnos, a través de diferentes juegos, el
desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un autoconcepto
adecuado.

- OETY: Mostrar la importancia de la familia y el afecto en la educacion de los mas

pequefios, en concreto de la autoestima.

4. Metodologia del TFG

La metodologia empleada para realizar el presente trabajo final de grado es una propuesta
de intervencion donde vamos a realizar una serie de actividades mediante el juego que se
proponen para llevar a cabo en un aula de infantil, concretamente de 5 afios, para evitar
futuros problemas personales, sociales, académicos... derivados de una baja autoestima

en los alumnos.

A esto, hay que afiadir que el trabajo parte de una busqueda bibliogréfica a traves
de diferentes fuentes como Google académico, Dialnet, Redined... Con estas
herramientas he investigado sobre el tema de la autoestima y la influencia del juego en el

aprendizaje de los nifios.

La propuesta de las actividades gira en torno al trabajo de la autoestima positiva
en los alumnos mas pequefios mediante el juego, ya que es una edad en la que se pasan el
dia jugando con amigos y desarrollan mucho su personalidad, su mente, etc. Son unas
actividades que estan pensadas para poder trabajar el tema y potenciar la autoestima en
los nifios desde edades tempranas de cara a un futuro en el que sean personas completas

y felices.

Los objetivos que se han establecido en el apartado del marco tedrico se han
establecido mediante la busqueda, seleccién y andlisis del tema en las referencias
encontradas en las diferentes plataformas/fuentes mencionadas anteriormente. Todos esos
objetivos se cumplirdn en las diferentes actividades propuestas y desarrolladas en el

apartado de la propuesta de intervencion.
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5. Propuesta de intervencién
5.1 Introduccion

La propuesta de actividades estd formada por 5 actividades diferentes orientadas al trabajo
de la autoestima en los alumnos de 5 afios. Todas las actividades estan orientadas a los
alumnos, ya que es importante trabajar la autoestima desde edades tempranas y estos
alumnos se encuentran en un momento de desarrollo en el que todo lo que se trabaje con

ellos les va a ayudar para su futuro como personas.

Las actividades estan planteadas para que los alumnos las puedan trabajar en el
aula con los comparieros en horario escolar. Por este motivo, las actividades tendran una

duracion de 30/40 minutos aproximadamente.

5.2 Objetivos de la propuesta de intervencion

El objetivo fundamental sobre el que gira la propuesta de actividades es trabajar la

autoestima en alumnos de Infantil, concretamente en un aula de 5 afios, a través del juego.

Los objetivos especificos se trabajan y desarrollan a lo largo de las diferentes

actividades propuestas para los alumnos.
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5.3 Desarrollo de la propuesta

5.3.1 Actividad 1: “Qué veo y como me veo”

“QUE VEO Y COMO ME VEO”

OBJETIVOS

- Potenciar el autoconcepto en los alumnos a traves de un juego.

Con esta sesion se cumplen los objetivos especificos OE4 “Aplicar el juego como
metodologia de trabajo de la autoestima y el autoconcepto en alumnos de Educacion
Infantil” y OE6 “Mostrar y fomentar en los alumnos, a través de diferentes juegos, el

desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un autoconcepto adecuado”.

METODOLOGIA

La primera parte de este juego se realiza de manera grupal, es decir, todo el grupo de
alumnos hace la actividad al mismo tiempo. Sin embargo, la segunda parte la realizan de

manera individual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor, al inicio del juego/actividad presentara a los alumnos las cajas que forman
parte del juego como algo magico: “delante vuestros tenéis las cajas méagicas que cuando
la abres te dice quién es mi alumno favorito y qué es lo mejor que hay en el mundo™.
Estas cajas contienen objetos en los que los nifios se veran reflejados a ellos mismos y

podran hacer el juego.

El juego consiste en que los alumnos, uno por uno deberéan tirar un dado que
contiene los mismos colores que el color de cada caja (dorado, plateado y rosa brillante).
En funcion del color que salga deberan abrir una caja u otra (hay 3 en total). La primera
caja dorada contiene un espejo, la segunda caja plateada contiene un iPad con la camara
abierta y la tercera caja rosa brillante contiene otro espejo. Cuando un alumno se acerque

a la caja que le ha tocado debe abrirla y se llevara la sorpresa de verse a él mismo. El
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alumno tiene que cerrar la caja y volver al circulo sin decir nada de lo que ha visto a los

demas. Asi van pasando los alumnos hasta llegar al final.

La segunda parte de la actividad consiste en hacer un autorretrato (sobre lo que
han encontrado en la caja, es decir, a ellos mismos). Cada alumno hara su retrato en la
hoja que les entrega la profesora (Anexo 1). Deben dibujar su cara o a ellos mismos de
cuerpo entero. Ademas, pueden dibujar cualquier cosa que les guste, que digan como son

0 les apetezca.

TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD N.° DE SESIONES  DURACION ORGANIZACION

“Qué veo y cOmo me 1 30 minutos Gran grupo e

veo” individualmente
RECURSOS

Las cajas magicas, el dado, el aula, fotocopia con marco para el autorretrato (Anexo 1) y

colores de madera, ceras de colores o rotuladores.
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5.3.2 Actividad 2: “Abrazos inesperados”

“ABRAZOS INESPERADOS”

OBJETIVOS

- Mejorar la autoestima a través del afecto entre comparieros

- Fomentar, a través del afecto, la unidn y el carifio hacia los demas.

Con esta sesion/actividad se cumplen los objetivos especificos OE4 “aplicar el juego
como metodologia de trabajo de la autoestimay el autoconcepto en alumnos de Educacion
infantil”, OE6 “Mostrar y fomentar en los alumnos, a través de diferentes juegos, el
desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un autoconcepto adecuado”
y OE7 “Mostrar la importancia de la familia y el afecto en la educacion de los mas

pequefios, en concreto de la autoestima”.

METODOLOGIA

La realizacion de este juego es en gran grupo, todos los alumnos participan al mismo

tiempo en el desarrollo de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego tiene una dinamica similar al juego tradicional de la zapatilla por detras pero

versionado para trabajar el afecto entre los alumnos.

El juego comienza con todos los alumnos formando un circulo grande (25
alumnos). Estos estan todos sentados con los ojos cerrados de manera que no ven nada de

lo que pasa alrededor.

El primer alumno que saldra a jugar lo decide la profesora. Este debera levantarse
y dar vueltas al circulo por la parte de fuera mientras suena una musica

(https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGI6FQc) (en tono bajo para que anime el

ambiente, pero que no tape las voces de los alumnos o de la profesora durante la
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actividad). En el momento que él decida debera parar en uno de sus comparieros que no
le ven porque estan con los ojos cerrados y por detrds darle un abrazo (en vez de dejar
una zapatilla). Este, al recibirlo, sabra que tiene que abrir los ojos, levantarse e ir junto
al que le ha abrazado a sentarse en el hueco libre que han dejado al levantarse después de
dar una vuelta al circulo juntos. La siguiente ronda la empezara el ultimo alumno que ha

sido abrazado (la profesora ayudara a controlar esto)

El juego se haré hasta que todos hayan salido alguna vez y hayan dado y recibido

abrazos.

TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD N.° DE SESIONES  DURACION ORGANIZACION
“Abrazos 1 30 minutos Gran grupo
inesperados”

RECURSOS

El aula de los alumnos y un ordenador con altavoces para poner la musica.
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5.3.3 Actividad 3: “Condceme a través de imagenes’

“CONOCEME A TRAVES DE IMAGENES”

OBJETIVOS

- Trabajar y aumentar el autoconcepto de los alumnos

= Aprender normas de respeto del turno de palabra y convivencia

Con esta sesion se cumplen los objetivos especificos OE4 “Aplicar el juego como
metodologia de trabajo de la autoestima y el autoconcepto en alumnos de Educacion
infantil” y OE6 “ Mostrar y fomentar en los alumnos, a través de diferentes juegos, el

desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un autoconcepto adecuado”.

METODOLOGIA

El juego y la actividad se trabajara de manera individual aunque los alumnos estén

sentados por grupos en sus mesas, es decir, cada uno de ellos elaborara su trabajo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La primera parte de la actividad consiste en un juego que haran para encontrar las letras
de sus nombres. En cada mesa (en grupos) de alumnos habra una caja que contiene todas
las letras de los nombres de los alumnos del grupo (Anexo 2). Cada uno de ellos deberan
buscar las letras de sunombre (se pueden ayudar con un modelo del nombre entero escrito
para ver las letras y si el nombre es muy largo emplear solo la inicial). Una vez que las
hayan encontrado las pegan en un papel. La profesora dejara otra caja que contiene fotos
de dibujos con diferentes emociones, caracteristicas, acciones...(Anexo 3). Los alumnos
deberéan encontrar en la caja lo que piensan que les representa sobre cémo son y pegaran
las imagenes con pegamento debajo del nombre hasta llenar el espacio en blanco que

tenian o decidan que no quieren poner mas.
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El daltimo juego de la sesidn es un bingo versionado, ya que no se necesita un
tablero especifico, porque consiste en que cada alumno tendra su hoja de lo que han hecho
delante. La profesora sacara sin mirar de la caja de los dibujos una imagen y la ensefiara,
los alumnos que hayan puesto esa imagen en su hoja del nombre como cualidad que les
representa podran levantar la mano e ir a meter su trabajo en una caja. Mas tarde, la
profesora colgara en un rincon del corcho todos los trabajos que los alumnos han hecho

y han metido en la caja.

TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD N.° DE SESIONES DURACION ORGANIZACION
“Condceme a través 1 30/35 minutos Individualmente
de dibujos”

RECURSOS

Caja con letras (Anexo 2) e imagenes impresas (Anexo 3), caja de la profesora con

imagenes para el bingo, cartulinas o folios blancos, el aula, pegamento de barra.
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5.3.4 Actividad 4: “Las emociones”

“LAS EMOCIONES”

OBJETIVOS

- Aprender y trabajar las emociones a través del juego de la oca.

- Expresar emociones como medio para potenciar la autoestima entre los alumnos

Con esta sesion se cumplen los objetivos especificos OE4 “Aplicar el juego como
metodologia de trabajo de la autoestima y el autoconcepto en alumnos de Educacion
infantil”, OE5 “Conocer diferentes aspectos relacionados con la autoestima, el
autoconcepto y su trabajo en el aula y OE6 “Mostrar y fomentar en los alumnos, a través
de diferentes juegos, el desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un

autoconcepto adecuado”.

METODOLOGIA

La actividad de las emociones se realizard en pequefios grupos (4 o 5 alumnos). Estos

grupos seran los que hay en clase a diario para trabajar. EI segundo juego se hara en gran

grupo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego consiste en el juego tradicional de la oca pero versionado con las emociones. Los
alumnos, por pequefios grupos de trabajo (4 / 5 alumnos), tendran un tablero con

diferentes emociones (Anexo 4) repartidas en las casillas del juego.

Por turnos, giraran una ruleta con nameros del 1 al 20 (Anexo 5) para saber
cuantos numeros tienen que contar. Una vez les salga un namero en la ruleta deberan
contar el nimero hasta llegar a una casilla. Después, deberan decir qué emocion es la de

la casilla donde han caido y hacerla/expresarla.
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La ultima parte de la sesion consiste en un juego de representacién en gran grupo
en el rincdn de la asamblea. La profesora tendréa una serie de tarjetas didacticas (Anexo
6) en las que se plantean diferentes emociones o situaciones para expresar emociones a
través de iméagenes. La profesora sacard al azar una tarjeta y los alumnos deberan
expresar/representar lo que ven (una emocion 0 una situacion que provoque una
emocion). Este juego se hara en gran grupo, es decir, todos los alumnos al mismo tiempo

cuando la profesora saca una tarjeta.

TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD N.° DE SESIONES  DURACION ORGANIZACION
“Las emociones” 1 30/40 minutos Pequefios grupos y
gran grupo
RECURSOS

Tablero de las emociones (anexo 4), ruleta de numeros (Anexo 5), aula y tarjetas

didacticas (Anexo 6).
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5.3.5 Actividad 5: “Mis cinco sentidos”

“MIS CINCO SENTIDOS”

OBJETIVOS

- Conocer y comprender nuestra importancia en nuestra vida y la de los demas.

- Potenciar la autoestima de los alumnos a través de juegos y actividades.

Con esta sesion se cumplen los objetivos especificos OE4 “Aplicar el juego como
metodologia de trabajo de la autoestima y el autoconcepto en alumnos de Educacion
Infantil” y OE6 “mostrar y fomentar en los alumnos, a través de diferentes juegos, el

desarrollo y la importancia de tener una buena autoestima y un autoconcepto adecuado”.

METODOLOGIA

La dinamica del juego es grupal, pero las pequefias actividades que se trabajan son

individuales o en pequefios grupos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego consta de 5 pequefias actividades relacionadas con los 5 sentidos y su utilidad en
situaciones de la vida de los alumnos. Cada uno de los sentidos se trabajara de una forma
diferente para que los alumnos vean que ellos, como personas, son Utiles y pueden hacer
muchas cosas diferentes con todo lo que ellos tienen. Con estas actividades veran que son
personas que sirven para muchas cosas, quiénes son, para que sirven ellos y, por ultimo,

los sentidos los cuales les ayudan en su vida a lograr cosas y ayudar a los demas.

Para elegir el orden de los sentidos y las actividades, se plantea un minijuego que

consiste en girar una ruleta (Anexo 7) que contiene los cinco sentidos. En funcién del
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sentido que salga se hara la actividad correspondiente, asi hasta terminar con los cinco

sentidos.

Las actividades/juegos propuestos para cada sentido son las siguientes:

Sentido del tacto: los alumnos se haran a ellos mismos con plastilina.

Sentido de la vista: haradn un juego que consiste en ayudarse entre todos para que
el globo no caiga al suelo. De esta forma veran cdmo pueden identificar que algo
necesita ayuda (persona u objeto) y cdmo pueden aportar ellos esa ayuda mientras
juegan, es decir, sentirse Utiles.

Sentido del olfato: La profesora tendra diferentes objetos (colonia, platano,
chocolate, hoja quemada y hoja normal para que puedan decir que salvaran a la
que se estd quemando y vean que pueden ayudar solo con oler cosas; una flor...)
que ira pasando por los alumnos para que los huelan y adivinen qué es. Podran
descubrir como con el olfato también pueden ser muy Utiles para identificar o
hacer cosas.

Sentido del gusto: la profesora tendra diferentes sabores que ird pasando por los
alumnos para que los identifiquen (previamente la profesora conoce si hay alguin
alumnos con alergia a algo) y den solucién a diferentes situaciones planteadas. La
profesora puede plantear unas situacion (Anexo 8) y los alumnos, probando lo que
les ofrezca deben decidir qué hacer y como ayudar a la persona de la situacion.
Una posible situacion seria contarles que una nifia quiere hacer una tarta, pero
como no Ve no sabe si va a echar azucar o sal. La profesora da a los nifios a probar
ambas cosas con los ojos cerrados y deberan decir que azlcar para ayudar a la
nifia a hacer lo correcto.

De esta forma los alumnos ven como con el gusto pueden ayudar a los demas y
cémo de bien se sienten haciendo que a los demas (en las situaciones) les ha salido
bien con su ayuda probando lo que tocaba para echar el ingrediente correcto.
Sentido del oido: jugaran al juego de las estatuas y asi veran como son capaces de

bailar, correr, y hacer diferentes acciones de manera libre.

Al finalizar todos los juegos y actividades, la profesora retne a los alumnos en el

rincon de la asamblea y el alumno que quiera puede ensefiar la figura de plastilina.

Ademas, la profesora hara un breve comentario para que los alumnos se den cuenta de

que todos han podido ayudar, hacer cosas con sus sentidos y por eso, aunque Somos

diferentes, todos somos capaces y aportamos cosas.
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TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD N.° DE SESIONES  DURACION ORGANIZACION

“Mis cinco sentidos” 1 30 minutos Individualmente o

pequefos grupos

RECURSOS
Ruleta 5 sentidos (Anexo 7), el aula, plastilina, ordenador con musica, globo, colonia,

chocolate, platano, hoja quemada y hoja normal, flor, azlcar, sal, diferentes alimentos

para las situaciones del juego del gusto y tarjetas con situaciones (Anexo 8).
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6. Conclusiones

A lo largo de los tiempos, las personas han ido experimentando y desarrollando ciertos
problemas personales que hacen que tengan una vida que no llega a ser todo lo feliz que
podrian. Con el paso de los afios se ha ido estableciendo relacion entre la autoestima y
muchos de estos problemas, ya que la autoestima y los aspectos que la constituyen no se
han trabajado desde edades tempranas o se han trabajado, pero de manera incorrecta o
escasa, dando lugar a personas inseguras, con depresion, personas que no se conocen a

ellos mismo y por tanto muestran dificultad en relaciones sociales, etc.

Esta situacion es la razon por la que hemos realizado una propuesta de
intervencion con diferentes actividades para fomentar, potenciar, trabajar y evitar el
desarrollo de una baja autoestima y autoconcepto en alumnos de 5 afios, es decir, desde
edades tempranas del desarrollo de las personas. Para poder trabajarlo de manera
adecuada en esta edad, se ha llevado a cabo a través del juego como metodologia de
trabajo en el aula, ya que los 5 afos, entre otras edades, es un momento en el que los nifios
pasan gran parte del dia jugando y a través del juego descubriendo, experimentando y
explorando, dando lugar al aprendizaje. Para poder comprobar que se han cumplido los

objetivos especificos en este trabajo vamos a hacer una recapitulacion de ellos.

En primer lugar tenemos el OE1 “Desarrollar y conocer la autoestima como
herramienta para el desarrollo integral de los alumnos”, después el OE2 “Recabar
informacion acerca del constructo de la autoestima a través de una revision bibliografica”
y el OE3 “Reflexionar y conocer el papel del juego en las aulas de infantil” que se
cumplen a lo largo del trabajo, especialmente en el marco teérico donde los encontramos

desarrollados a lo largo de diferentes apartados y subapartados.

A continuacion encontramos el OE4 “Aplicar el juego como metodologia de
trabajo de la autoestima y el autoconcepto en alumnos de Educacion infantil” que se
cumple en las sesiones/actividades ludicas 1, 2, 3, 4 y 5, es decir, a lo largo de todas las
sesiones, ya que la autoestima y el autoconcepto es el tema principal en torno al cual gira
todo el trabajo y es por esto que se trabaja durante toda la propuesta con diferentes juegos

y actividades tocando aspectos influyentes en la autoestima como el afecto, la union...
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El OE5 “Conocer diferentes aspectos relacionados con la autoestima, el
autoconcepto y su trabajo en el aula” se tiene en cuenta y se cumple en la sesion 4, pues
se trabaja la autoestima a través de las emociones. El OE6 “Mostrar y fomentar en los
alumnos, a través de diferentes juegos, el desarrollo y la importancia de tener una buena
autoestima y un autoconcepto adecuado” se cumple en todas las sesiones al trabajar el

tema principal del presente trabajo: la autoestima y el autoconcepto a través del juego.

Por ultimo, encontramos el OE7 “Mostrar la importancia de la familia y el afecto
en la educacién de los més pequefios, en concreto de la autoestima” que se tiene en cuenta
y se desarrolla en el apartado “Aspectos relacionados con la autoestima: “La familiay la

autoestima, Pautas para trabajar la autoestima” del marco teorico del trabajo.

Por todo lo anterior podemos confirmar que los objetivos especificos planteados
en el trabajo se cumplen a lo largo de todo este trabajo y las sesiones y que, a través de
las actividades y juegos, se ha potenciado la autoestima en los alumnos de 5 afios para
conseguir un desarrollo de esta y por tanto, un desarrollo integral de cara al futuro para

incrementar la posibilidad de tener una vida plena y feliz.
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8. Anexos

Anexo 1: Fotocopia para autorretrato

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Letras de los nombres de los alumnos (modelo)

N N [ N
\. AN /N J
N N [ N
\. AN /N J
N N
J J

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3: Imagenes/dibujos de acciones, caracteristicas, emociones...

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 4: Tablero de las emociones

-
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Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 5: Ruleta de nimeros

Girar ruleta

Fuente: Elaboracion propia

https://herramientasyutilidades.com/entretenimiento/ruleta-aleatoria/
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Anexo 6: Tarjetas didacticas situaciones (emociones)

SITUACION 1

SITUACION 2

SITUACION 3

SITUACION 4
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 7: ruleta de los sentidos

Girar ruleta

Fuente: Elaboracién propia https://herramientasyutilidades.com/entretenimiento/ruleta-

aleatoria/
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Anexo 8: Tarjetas de situaciones (sentido del gusto)

SITUACION 1

SITUACION 2

SITUACION 3

Fuente: Elaboracion propia
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