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RESUMEN

La alimentacion esté influenciada por cambios sociales y ambientales, y a su vez, condiciona
la evolucion del ser humano. El hacha desgarraba la carne y el fuego que la descongelaba
favoreci6 ahorrar energia e incrementar el volumen del cerebro, y asi el desarrollo cognitivo
de los primeros hominidos. Las reuniones alrededor de las hogueras posibilitaron una
socializacion, quiza los primeros indicios del lenguaje, y con la revolucion neolitica un
mayor acceso a los alimentos. En el contexto social actual marcado por la rapidez y una
alimentacion con prisas, los indices de obesidad y sobrepeso se han disparado, especialmente
en la poblacion infantil, hasta el punto de ser declarada pandemia mundial por la
Organizacién Mundial de la Salud. Las leyes, entre ellas la espafiola, hacen hincapié en
incorporar al sistema educativo la educacion alimentaria y nutricional, especialmente desde
la etapa de Infantil. El espacio vital del alumnado se ve afectado por un contexto mediatizado
por “lo agradable y bueno”, arropado por las familias con escaso tiempo, y una comunidad
educativa mas centrada en otros aspectos. La manera en la que afecta esta nueva forma de
alimentarse al desarrollo cognitivo y, en consecuencia, al rendimiento escolar pone en valor
la propuesta de este trabajo centrada en el disefio de una actividad complementaria, Ciencia
y Cultura Alimentaria. Para lograr una educacion alimentaria y nutricional integra se
requiere un equilibrio de contenidos entre las ciencias sociales y de la salud. Esta nueva
materia recoge los presentes en el curriculum de Infantil y los completa instruyendo, a su
vez, en el cuidado de la propia personay del contexto social y natural del nifio. La propuesta
principal se acompafia de una unidad didactica ejemplo que trabaja la relacion entre la
alimentacion y el medio natural, y recoge algunos objetivos de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible como iniciacion al compromiso por el cuidado del medioambiente

como ciudadanos del mundo.

Palabras clave: antropologia de la alimentacion, educacién alimentaria, seguridad

alimentaria, actividad complementaria, Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
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RESUM

L'alimentacio esta influenciada per canvis socials i ambientals, i al seu torn, condiciona
I'evolucio de I'ésser huma. La destral estripava la carn i el foc que la descongelava va afavorir
estalviar energia i incrementar el volum del cervell, i aixi el desenvolupament cognitiu dels
primers hominids. Les reunions al voltant de les fogueres van possibilitar una socialitzacid,
potser, els primers indicis del llenguatge, i amb la revolucié neolitica un major accés als
aliments. En el context social actual marcat per la rapidesa i una alimentacié amb presses,
els indexs d'obesitat i sobrepés s'han disparat, especialment en la poblacié infantil, fins al
punt de ser declarada pandémia mundial per I'Organitzaci6 Mundial de la Salut. Les lleis,
entre elles I'espanyola, posen I'accent a incorporar al sistema educatiu I'educacio alimentaria
i nutricional, especialment des de I'etapa d'Infantil. L'espai vital de I'alumnat es veu afectat
per un context mediatitzat per “l'agradable i bo”, abrigallat per les families amb escas temps,
i una comunitat educativa més centrada en altres aspectes. La forma en la qual afecta aquesta
nova manera d'alimentar-se al desenvolupament cognitiu i, en conseqliencia, al rendiment
escolar posa en valor la proposta d'aquest treball centrada en el disseny d'una activitat
complementaria, Ciencia y Cultura Alimentaria. Per a aconseguir una educacié alimentaria
i nutricional integra es requereix un equilibri de continguts entre les ciencies socials i de la
salut. Aguesta nova materia recull els presents en el curriculum d'Infantil i els completa
instruint, al seu torn, en la cura de la propia persona i del context social i natural del xiquet.
La proposta principal s'acompanya d'una unitat didactica exemple que treballa la relacié
entre l'alimentacio i el medi natural, i recull alguns objectius de I'Agenda 2030 per al
Desenvolupament Sostenible com a iniciacié al compromis per la cura del medi ambient

com a ciutadans del mon.

Paraules clau: antropologia de I'alimentacio, educaci6 alimentaria, seguretat alimentaria,

activitat complementaria, Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).
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ABSTRACT

Food is influenced by social and environmental changes, and in turn, conditions the
evolution of the human being. The ax tore the meat and the fire that defrosted it favored
saving energy and increasing the volume of the brain, and thus cognitive development of the
first hominids. The gatherings around the bonfires made possible socialization, perhaps the
first signs of language, and with the Neolithic revolution a greater access to food. In the
current social context marked by speed and eating in a hurry, the rates of obesity and
overweight have skyrocketed, especially in the child population, to the point of being
declared a global pandemic by the World Health Organization. Laws, including the Spanish
one, emphasize incorporating food and nutrition education into the educational system,
especially from the Infant stage. Students lives are affected by a context mediated by "what
is pleasant and what tastes good", supported by families with reduced time, and an
educational community more focused on other aspects. This new way of eating affects
cognitive development and, consequently, school achievement. This puts in value the
proposal of this work focused on the design of a complementary activity, Ciencia y Cultura
Alimentaria. To achieve a complete food and nutrition education requires a balance of
contents between social and health sciences. This new subject includes contents that are
present in the Infantile curriculum and completes them instructing in the care of the own
person and of the child's social and natural context. The main proposal is accompanied by
an example didactic unit that works on the relation between food and the natural
environment. It also includes some objectives of the 2030 Agenda for Sustainable
Development as an initiation to the commitment to care for the environment as world

citizens.

Key words: anthropology of food, food education, food security, complementary activity,

Sustainable Development Goals (SDGs).
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El alimento ha sido desde el principio de los tiempos, un factor determinante en la
evolucién del ser humano. El paso de los simios a la locomocion bipeda por la necesidad
nutricional de alcanzar el alimento, la creacion de estrategias culturales como el empleo de
piedras para machacar semillas o la produccién de lascas con filo para cortar la carne de
caza confirman dicha afirmacion. A su vez, practicas como la caceria produjeron una
emergencia de conductas de cooperacion social motivadas por la obtencién del alimento
(Arroyo, 2008a).

La irrupcion de la agricultura y la ganaderia establecié una nueva organizacion de
los grupos humanos y propicid diversos cambios en la relacion del hombre con su entorno.
Durante el Neolitico la eficiencia de la produccion de alimentos generd excedentes que
ocasionaron:; cambios demograficos notables, la clasificacion por clases sociales, la division
del trabajo y el desarrollo de la cultura (Martin, 2017).

La transformacion mas reciente en la alimentacion humana surge en el siglo XX
como consecuencia de la revolucion industrial. Un periodo de tiempo caracterizado por
avances en los conocimientos cientificos en microbiologia y nutricion y transformaciones
en las infraestructuras técnicas existentes en la produccion, la comercializacion y la
elaboracion final de los alimentos, ademas de las consecuencias de la urbanizacion (Nicolau
y Pujol, 2008).

Todos estos cambios han influido en los estilos de vida de la sociedad occidental y,
en consecuencia, en los habitos alimentarios, lo que ha producido un desequilibrio de la
estructura genética del hombre con su ambiente (Arroyo, 2008b).

La doctora Sanchez (2006), profesora del Hospital General Universitario Reina Sofia
de Murcia, defiende que la adaptacion (antropogénesis) de los genes a la dieta y el medio
ambiente a lo largo de miles de afios ha permitido la supervivencia del individuo, sirviéndose
de las épocas de abundancia para ahorrar energia almacenandola como grasa. Asi pues,
nuestra programacion genética est4 condicionada a la eleccion de alimentos ricos en grasas
y proteinas, por la impronta genética de supervivencia a lo largo de la evolucion humana.

Por esta razdn, es fundamental comprender la incidencia de la alimentacion en la
historia evolutiva de la humanidad que ha llevado al surgimiento de la cultura y ciencias de
la alimentacion y nutricion, es decir, conocer cdmo la alimentacion conforma las estructuras
sociales, influye en el proceso salud-enfermedad, y como los alimentos han modulado la

evolucion genética (Garcia y Martinez, 2013).
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El doctor Eaton y el antrop6logo Konner (1985), publican en una de las revistas mas
prestigiosas en Medicina, el “New England Journal of Medicine”, un articulo titulado
Nutricién paleolitica: una consideracion de su naturaleza y consecuencias actuales. En este
articulo acufian el término “dieta paleolitica”, para explicar que la estructura genética del
hombre moderno sigue el patron dietario del paleolitico.

Muchos alimentos modernos estan refiidos con nuestra constitucion genética, (...), es
fundamentalmente igual a la de nuestros antepasados del Paleolitico, y es la causa de
muchas de nuestras enfermedades modernas. Volviendo a comer los tipos de alimentos
para los que estamos programados podemos no solo bajar de peso, sino también
restablecer nuestra salud y bienestar. (Cordain, 2002, p. 16)

Por consiguiente, el genoma en interaccion con los procesos ambientales de la
sociedad industrializada, desempefia un papel decisivo en la epidemia actual de
enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion (Arroyo, 2008b). Las causas de estas
enfermedades estan relacionadas con los cambios ambientales, las modificaciones de la
conducta humana y la alimentacion.

Partiendo de estas investigaciones, surgen iniciativas como la Estrategia NAOS
(Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad), puesta en marcha por la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) en 2004, a demanda de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que solicito la elaboracién de una estrategia
mundial para combatir la epidemia de obesidad del momento (Salgado, 2005) a raiz de los
resultados de diversas investigaciones, entre ellas el estudio “enKid” que se puede observar
en la Figura 1, realizado sobre una muestra representativa de la poblacion espafiola de 2 a

24 anos.
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Figura 1

Obesidad infantil y juvenil en Espafa. (1998-2000).
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Fuente: Serra et &l., (2003).

La Estrategia NAOS tiene como finalidad promover una alimentacion sana
adoptando estilos de vida saludables e impulsando la practica regular de actividad fisica,
poniendo especial énfasis en la prevencion durante la etapa infantil de reducir enfermedades
como la obesidad, el sobrepeso, la hipertension o la diabetes (Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2005).

“La alimentacion poco saludable y no practicar actividad fisica con regularidad son
las principales causas de las enfermedades cronicas méas importantes” (Estrategia NAOS,
2005, p. 10).

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas afirma que los indices de sobrepeso
y obesidad en la poblacion infantil mundial de entre 0 a 5 afios llego a los 41 millones de
personas en 2016 y confirma que si la tendencia actual se mantiene, el nUmero aumentara a
70 millones en 2025 (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

Por otro lado, la nutricion se esta convirtiendo en uno de los pilares fundamentales
del cuidado de la salud y la prevencién y curacion de enfermedades, por tanto, ya no solo
atiende a ciertas enfermedades metabdlicas como la obesidad, Diabetes Mellitus, etc., sino
otros problemas crénico-degenerativos como la arterioesclerosis, Alzheimer, Parkinson,
artrosis, osteoporosis, etc. (Lopez, 2006).

La ampliacion del campo de estudio de esta ciencia se debe a recientes

investigaciones que han demostrado que la nutricion, tal y como afirma la educadora
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nutricionista Moreno: “es un proceso que se da desde el inicio de la vida, y de ella depende
la supervivencia de la especie humana y el desarrollo de su potencial. Esta estrechamente
relacionada con el desarrollo cerebral y cognitivo del ser humano” (2010, p.28).

En el mismo sentido, la interaccion de factores genéticos y ambientales (entre ellos,
la alimentacidn) afecta directamente en la funcién cognitiva de la persona. Esta funcién
abarca todos los procesos relacionados con el pensamiento, entre los que se incluyen la
memoria, el razonamiento, el desarrollo del lenguaje, la resolucion de problemas o la toma
de decisiones. Segin mantiene Moreno (2010), en los ultimos afios se ha demostrado
cientificamente la manera en la que afectan la nutricion y la experiencia en los primeros afios
de vida en el desarrollo cerebral, y su repercusion en el aprendizaje y la conducta. Asimismo,
la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), sostiene:

Algunas de las patologias por desgracia cada vez més frecuentes en la edad preescolar
y escolar, como son los trastornos del déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y
los trastornos del espectro autista, se asocian frecuentemente a deficiencias de tipo
nutricional, y algunos estudios subrayan que se han conseguido mejoras significativas
a través de una modificacion de la dieta de los nifios. (Fundacion Espafiola de la
Nutricion, 2014, p.1)

Por los argumentos expuestos anteriormente, se evidencia la necesidad de incorporar
una educacion alimentaria en las escuelas, que posibilite proporcionar a los alumnos
recursos para que incorporen habitos alimenticios saludables de forma autbnoma duraderos
en el tiempo. Asimismo, la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion, hace referencia a la
promocion de la ensefianza de la nutricion y la alimentacion en las escuelas infantiles.

Por otro lado, las doctoras Martinez y Pedrdn, en su libro Conceptos bésicos en
alimentacion, afirman:

La sociedad de la comunicacion en la que vivimos se transmiten una serie de mitos y
creencias que llevan a confundir a los ciudadanos. En la consulta se observa con
frecuencia la falta de unos conocimientos basicos que permitan a los padres, y a los
nifios si tienen la edad suficiente, llevar una dieta adecuada. (2016, p.3)

No obstante, ademés de la obtencion de energia, la alimentacion ejerce una funcion
cultural y social determinante para fomentar un buen estado de salud y alcanzar un desarrollo
fisico y mental optimo. “El papel central de la comida en la evoluciéon de la humanidad ha
sido reconocido desde muchas disciplinas, entre ellas la antropologia y la sociologia” (Sanz,

2008, p. 532). Por lo tanto, dichas ciencias han estudiado, desde comienzos del siglo XX, la
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alimentacion desde diversas perspectivas que les han permitido identificarla como objeto de
estudio de las Ciencias Sociales.

En el mismo sentido, antropdlogos como Diaz y Gomez (2005) defienden que las
practicas alimentarias ademas de comportamientos y habitos, son también practicas sociales
con una dimension imaginaria, simbdlica y social que diferencian al ser humano del resto
de las especies. A su vez, Fischler (1995), ordena el acto de comer segun dos dimensiones:
la primera extendida de lo individual a lo colectivo, de lo psicoldgico a lo social, y la segunda
de lo bioldgico a lo cultural, de la funcién nutritiva a la simbdlica.

Igualmente, la doctora Bahamonde (2009) afirma que el estudio del hecho
alimentario necesita una mirada multidimensional para poder definirlo y estudiarlo de forma
completa desde el marco de una cultura. Por consiguiente, la alimentacién no implica
Unicamente la ingesta de alimentos, sino que se considera un fendmeno complejo que integra
las dimensiones biol6gica, econdmica, psicoldgica, cultural y social.

En el mismo sentido, Avila'y Valero (2015) confirman que en la etapa de Educacion
Infantil, comienzan a crearse en el alumnado habitos que dependen de factores sociales y
ambientales, y se adquieren las costumbres propias de la familia. Durante este periodo se
comienza a desarrollar el sentido del gusto, experimentando con nuevos sabores y texturas,
mostrando sus preferencias. Por ello, la escuela debe constituir un espacio que permita al
alumnado regular sus propias necesidades de alimentacion y habituarse a las normas,
interiorizando costumbres y aprendizajes.

Asi pues, podemos confirmar la dimensién cultural de la comida, reconocida como
un factor generador de identidad cultural. Sin embargo, los cambios producidos en el siglo
XX han supuesto una adopcion de estilos de vida que han permitido el distanciamiento de
nuestras raices y nuestra historia cultural (Diaz y Gémez, 2005).

Finalmente, Morin mantiene:

La base para cambiar todas estas discrepancias ideologicas del ser humano, es necesaria
la educacion, que juega un papel preponderante y es una de las armas mas poderosas para
realizar el cambio. Todo esto con una mira a largo plazo, hacia las generaciones futuras.
(2006, p.72)

En el colegio Pureza de Maria - Cid, a quien va dirigida esta actividad
complementaria, se ha realizado recientemente un proyecto de investigacion e innovacion
educativa, titulado Vamos a comernos el mundo, con el objetivo de modificar los habitos
alimenticios de los alumnos. Esta iniciativa surge a raiz de unas encuestas que evidenciaron

el gran numero de alumnos que consumian alimentos precocinados y/o procesados con

21



Universidad . S -
Catélica de Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil

San Vicente Martir

demasiada frecuencia, asi como un bajo consumo de frutas, verduras y legumbres. Este
proyecto se tuvo que poner en practica por la poca concienciacion del alumnado sobre el
impacto de la alimentacion en nuestras vidas (M.J. Martin, comunicacién personal, 20 de
abril de 2021).
A nuestro parecer, los resultados manifiestan el escaso tratamiento de una educacién
alimentaria eficaz en la etapa de Educacion Infantil. Aun asi, las apretadas
programaciones didacticas no permiten dedicar tiempo extra para profundizar en esta
materia (C. Martinez, comunicacion personal, 20 de abril de 2021).

Por este motivo, se cree conveniente, necesario y pertinente la elaboracion de una
propuesta de actividad complementaria en la que se disponga del tiempo necesario para
formar y concienciar a los alumnos en este ambito.

Una de las caracteristicas fundamentales de los habitos alimentarios es su estabilidad, es
decir, su resistencia al cambio. La mayoria de los habitos alimentarios del adulto son
costumbres que se han formado muchos afios antes, motivo por el que son dificiles de
cambiar. Estd demostrado que aunque se produzcan cambios en las actitudes e
intenciones no por ello se cambian. La resistencia es mas fuerte en las sociedades
opulentas de occidente, en las que se exalta la autonomiay la libertad individual. (Alvarez
y Alvarez, 2009, p.2-3)

Por consiguiente, el presente Trabajo Final de Grado plantea una propuesta que
despierta en el alumnado de Infantil la curiosidad por aprender sobre los ambitos de la
vida en los que incide la alimentacion. Ademas, contribuye al pleno desarrollo de la
persona en sus capacidades fisicas, afectivas, intelectuales y sociales mediante una
educacion alimentaria completa y eficaz.

Esta propuesta se basa en la elaboracion de una nueva actividad complementaria
pensada para su aplicacion en la etapa de Educacion Infantil del Colegio Pureza de Maria
- Cid (aunque con posibilidad de aplicacion en otros centros), reuniendo todos los
aspectos que engloba el término alimentacion.

El disefio de la actividad presenta unos contenidos y criterios de evaluacion
relacionados con las tres areas del curriculum de Infantil: “Conocimiento de si mismo y
autonomia personal”, “El medio fisico, natural, social y cultural”, “Los lenguajes:
comunicacion y representacion”. A su vez, su caracter significativo y flexible permiten al
profesorado trabajar desde metodologias innovadoras que inicien al alumnado en la

adquisicion de competencias que le preparen para la etapa de Primaria.
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Ademas de los aspectos mencionados, existen una serie de inquietudes personales
que han supuesto un aliciente en la eleccion del tema para este Trabajo Final de Grado.

Durante la formacion escolar personal, se ha recibido una escasa y limitada
educacion alimentaria que ha impedido ampliar el campo de vision de lo que supone en
nuestras vidas la alimentacién. Con el paso del tiempo, tras una formacion universitaria y
haber conocido mejor la influencia de la alimentacion en nuestra salud, se ha descubierto la
gran cantidad de concepciones alternativas existentes sobre el tema y que se han ido
formando por una educacion insuficiente e incompleta, por creencias generalizadas y por la
influencia de las redes sociales y los medios de comunicacion.

Este hecho, lleva a estudiar profundamente la cuestion alimentaria y los &ambitos en
los que incide, lo que nos permite descubrir que los nutrientes que ingerimos afectan al
desarrollo cognitivo del alumnado lo que justifica la importancia de la educacién alimentaria
en las etapas preescolares y escolares.

Asimismo, la experiencia personal y profesional obtenida durante los cuatro afios del
grado, ha constituido un factor relevante en la elaboracion de la propuesta del presente
Trabajo Final de Grado. Los periodos de précticas en diferentes centros de la Comunidad
Valenciana y de Helsinki (Finlandia) ha permitido conocer como se trabaja en las aulas la
nutricion y alimentacion, y diferentes estilos y organizacion de los comedores.

Dicha experiencia, ha permitido observar la falta de interés por parte del alumnado
en el estudio de la alimentacion por la poca diversidad de contenido impartido en las
escuelas, lo que lo hace aburrido y tedioso. Ademas, en la hora del almuerzo, consumen
muchos alimentos procesados y no tienen conciencia sobre el valor de la comida, por lo que
en los comedores escolares no se la comen y la desperdician.

Tras haber introducido el tema y justificado el porqué de su estudio y la necesidad
de una actividad exclusivamente centrada en la educacion alimentaria, se muestra la
metodologia empleada para la realizacion del presente trabajo y los objetivos generales y
especificos que se persiguen con el mismo. A continuacion, se aporta la fundamentacion
tedrica y la propuesta de intervencion que consiste en la elaboracién de una actividad
complementaria: Cienciay Cultura Alimentaria, como objetivo central del trabajo, asi como
una unidad didactica de muestra empleando los contenidos y criterios de la actividad
disefiada con la finalidad de mostrar su viable puesta en préctica. Finalmente, se expondran
las conclusiones alcanzadas con la realizacién del proyecto, las referencias y los anexos

donde se encontrara el material complementario a este trabajo.

23



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Grado en Maestro en Educacién Infantil

24



Universidad

Catélica de Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil
San Vicente Martir

2. OBJETIVOS

Conocer la incidencia de la alimentacion en la evolucion de las sociedades, en la
modificacion genética, en el desarrollo cognitivo desde edades tempranas, y su fuerza
cultural en la determinacion de la cohesidn social ha favorecido el disefio de una nueva e
innovadora actividad complementaria: Ciencia y Cultura Alimentaria. A continuacion, se

presenta el conjunto de objetivos que dotan de coherencia la propuesta del proyecto.

2.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo general presente trabajo es:

« Disefiar una actividad complementaria innovadora como propuesta didactica que
abarque todos los &mbitos relacionados con la educacion alimentaria y nutricional dirigida

a la etapa de Infantil.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A su vez, como objetivos especificos se pretende:

* Conocer como han definido los organismos internacionales implicados en la
alimentacion y la nutricion los principales conceptos en estas materias, y las politicas y
planes de desarrollo y asistencia sobre los recursos y los sistemas alimentarios,
especialmente en el ambito educativo.

* Conocer como ha afectado el hecho alimentario en la evoluciéon del ser humano
desde los primeros hominidos hasta la época actual para descubrir como afecta a las
conductas sociales.

* Investigar la influencia que una adecuada alimentacion tiene en el desarrollo
cognitivo y el rendimiento escolar.

* Estudiar como recoge la legislacion europea y espafiola los temas relacionados con
la alimentacion, especialmente sobre seguridad alimentaria.

* Analizar la presencia de contenidos relacionados con la educacion alimentaria y
nutricional en el curriculum de Infantil en vigor para detectar fortalezas y debilidades.

« Estructurar y complementar los contenidos sobre alimentacion presentes en el
curriculum de Infantil para proporcionar una educacion alimentaria y nutricional integra.

* Presentar metodologias y recursos didacticos que permitan trabajar de manera
innovadora los contenidos y criterios de la actividad complementaria.

* Implicar a la Comunidad Educativa en los objetivos de una educacion alimentaria

y nutricional.
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* Investigar el tratamiento del fendmeno alimentario en la etapa de Educacion
Infantil en el Colegio Pureza de Maria - Cid, asi como los proyectos y actividades llevadas

a cabo recientemente.
« Plantear una unidad didactica de la actividad complementaria como evidencia de
su viabilidad en las aulas, elaborando actividades interesantes y divertidas que posibiliten al

alumnado descubrir la relacion entre alimentacion, salud y medio natural.
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3. METODOLOGIA

El presente Trabajo Final de Grado se basa en la informacion recopilada, los
conocimientos aprendidos y habilidades adquiridas durante la realizacion del grado y de las
practicas en Educacién Infantil y Primaria, lo que ha facilitado el proceso para disefiar una
propuesta didactica relacionada con la educacion alimentaria para la etapa de Infantil.

La inquietud por realizar este trabajo surge, en primera instancia, del visionado de
dos documentales emitidos en el programa “La noche tematica” de RTVE.

En primer lugar, Los comedores escolares en Francia y la educacion en Finlandia
del famoso director de cine Michael Moore. El cineasta americano realiza una comparacion
entre la educacion de Estados Unidos y de estos dos paises europeos.

En segundo lugar, el reportaje La comida preparada, ¢qué esconde? de Camicas
Productions, impulsa a investigar sobre el valor que otorga la sociedad a la comida, su
conocimiento y atribucion de significados segun la cultura, el hecho social que comporta, y
la importancia de su estudio desde edades preescolares y escolares.

Mas tarde, durante un periodo intensivo de practicas en el colegio Kulosaaren ala-
asteen koulu en Helsinki, Finlandia, donde se pudo observar el servicio y la organizacion
del comedor del colegio y la educacion alimentaria que se ofrecia al alumnado en la etapa
de Primaria. Esta experiencia me incitd a reflexionar e investigar sobre el mismo
funcionamiento en centros de Educacion Infantil.

Finalmente, se escogio el tema del presente trabajo: la educacion alimentaria en las
escuelas.

En la realizacion del proyecto, se han seguido varias fases que han facilitado el
desempefio coherente y ldgico de la propuesta.

Primeramente, se ha realizado una investigacién bibliogréafica con la finalidad de
compilar informacidn para conocer la situacion de la educacién alimentaria en las escuelas
y justificar la elaboracion del presente TFG.

En la basqueda de informacion se han consultado documentos varias bases de datos
como Dialnet, SciElo, Google Scholar, EBSCO y paginas web paginas web de organismos
especializados como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) y Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social (MSSSI) donde se han revisado ensayos, estudios referentes a la alimentacién en el
mundo y revistas. Algunos de los criterios utilizados para la busqueda han sido:

“alimentacion”, “Educacién Infantil”, “alimentacion escolar”, “desarrollo cognitivo”,
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“evolucion humana”, “hecho social”, “identidad cultural”, “alimentacién sostenible” y
“seguridad alimentaria”.

Del mismo modo, se ha revisado el marco legislativo de la Educacién Infantil a nivel
nacional y autonomico, empleando documentos como el Boletin Oficial del Estado (BOE)
y el Diario Oficial de la Comunitat VValenciana (DOCV).

Toda la informacién recopilada ha sido de utilidad para analizar el estado del arte,
asi como para la fundamentacion teorica y legislativa del tema escogido, que justifica la
necesidad de introducir la educacion alimentaria en el &mbito escolar. Paralelamente, se han
ido recopilando las referencias bibliograficas empleadas.

Tras la fase de investigacion, se ha realizado una bdsqueda que ha permitido obtener
los conocimientos y materiales necesarios para el disefio de la propuesta presente en el
apartado del desarrollo del proyecto. En esta investigacion se ha empleado el buscador
genérico de Google y criterios como: “educacion alimentaria”, ‘“aprendizaje por
competencias”, “actividad complementaria”, “evaluacion por competencias”, “Agenda
20307, “Objetivos de Desarrollo Sostenible” y “Proyecto Educativo de Centro del Colegio
Pureza de Maria”.

Una vez resuelta esta fase, ha sido posible elaborar la propuesta de una nueva
actividad complementaria, Ciencia y Cultura Alimentaria disefiada, inicialmente, para el
Colegio Pureza de Maria - Cid, pero sin eliminar la posibilidad de aplicarse en otros centros
educativos. Asimismo, se encuentra, al final del trabajo, una unidad didactica como ejemplo
que muestra la viabilidad de su introduccion en el horario lectivo del centro y justificar la
gran variedad de actividades, tareas y recursos que se pueden desarrollar empleando una
metodologia basada en el aprendizaje por competencias. A tal efecto, resulta preciso definir
las caracteristicas de la actividad y aclarar los objetivos que se pretenden alcanzar con la
misma, ademas de la creacion de los contenidos y los criterios de evaluacion.

En este apartado del proyecto ha sido de gran provecho la experiencia y los
conocimientos adquiridos durante el doble grado de Magisterio. Han sido de utilidad los
contenidos trabajados en las diferentes actividads y el material proporcionado por
componentes del profesorado. Ademas, se ha hecho uso del Decreto de Educacion Infantil
y algunos documentos, recopilados en la primera fase del proyecto, que mostraban los
posibles &mbitos de estudio del hecho alimentario.

Por ultimo, se realizard una revision completa del TFG y se expondra un apartado
de conclusiones que incluird un comentario sobre los objetivos alcanzados, limitaciones al

realizar el trabajo, propuestas de mejora y perspectivas futuras de la propuesta.
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En la Figura 2 se puede observar un esquema que describe el proceso metodoldgico
seguido en la elaboracion del presente Trabajo Final de Grado.

Figura 2

Esquema de la metodologia seguida a lo largo del TFG.

JUSTIFICACION DEL TFG (Planteamiento del problema)

Aspectos
tedricos
Legislacion de
referencia

REVISION BIBLIOGRAFICA

PLANTEAMIENTO DE LA
PROPUESTA

Curriculum | Colegio Pureza de

Educacion Maria - Cid (PEC)
Infantil

Aspectos tedricos

ASIGNATURA Contenidos

COMPLEMENTARIA UNIDAD DIDACTICA
E. INFANTII (4 ANOS E.L):
Criterios de

evaluacion BL.3
“ALIMENTACIONYY
MEDIO NATURAL”

Competencias

Fuente: Elaboracion propia.

29



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Grado en Maestro en Educacién Infantil

30



Universidad . S -
Catélica deL Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil

San Vicente Martir

4. MARCO TEORICO

4.1. ALIMENTACION Y NUTRICION, APROXIMACION A LA COMPLEJIDAD
DE DOS CONCEPTOS EN CONSTANTE EVOLUCION

En este apartado se van a precisar algunas definiciones clave relacionadas con la
tesis central del presente Trabajo Final de Grado como punto de partida necesario para
abordar un marco teorico donde las propuestas de los investigadores y especialistas utilizan
el término alimentacion como un concepto global, y nutricion como un concepto especifico
vinculado con la salud humana, a pesar de que la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO) también incluye en este Gltimo, procesos sociales y
economicos. (ver Figura 3)

Segun el Observatorio de la Alimentacion (2019), la alimentacion humana se puede
explicar desde diversos enfoques y tiene maltiples funciones, y es, en definitiva, tanto 0 mas
que una necesidad funcional humana, un fendmeno social, econémico y politico.

En general, se utiliza el término alimentacion y su familia léxica para referirse al
conjunto de realidades mas alla de la necesidad de comer, y que afecta, por tanto, a todos
los ambitos sociales, mientras que el concepto nutricion es especifico y se refiere a la
adecuada ingesta de alimentos mediante una pauta que denominamos dieta, aunque como
indicabamos también incluye el contexto social y econémico (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2003).

Por consiguiente, la terminologia asociada a los conceptos alimentacion y nutricién
humana es amplia, y deriva en otras acepciones fundamentales como el derecho a la
alimentacion, la  seguridad alimentaria, sistema alimentario, desnutricion,
sobrealimentacion, o educacion nutricional, entre otras numerosisimas de uso internacional,
como se puede comprobar en la plataforma AGROVOC, de la propia FAO que relaciona
conceptos multilingles dificil acceso y escasas definiciones.

Paraddjicamente es dificil encontrar una definicion de “alimentacion” como
concepto especifico en los maltiples trabajos y documentos consultados, que usan el término
para las argumentaciones generales, y nutricion cuando se exponen temas en relacién con la

salud, y las ciencias y tecnologias de los alimentos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) son los dos organismos que representan
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ala Comunidad Internacional en cuanto al cuidado de la alimentacion, la nutriciony la salud,
bajo el amparo de la Organizacion de Naciones Unidas.

El tercer organismo internacional de envergadura es la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) que impulsa la Céatedra
UNESCO de Ciencias y Tecnologias de la Alimentacidn, y la Catedra UNESCO-NATURA
de ciencias de la alimentacion y la nutricidn, entre otras actividades y eventos relacionados
con estas areas de conocimiento.

La ingente cantidad de informacidn que han generado estas entidades a lo largo de
los altimos 40 afios han permitido elaborar bases de datos con terminolégica multilingie, es
decir, relacion de conceptos y su correspondencia con distintos idiomas como principal
cometido, pero es dificil encontrar definiciones, y mas, como seria logico, para conceptos
basicos como “alimentacion y nutricion”. Algunos ejemplos de estos grandes repositorios
son el portal terminoldgico online de la FAO: FAOTERM, y la base de datos terminoldgica
de las Naciones Unidas: UNTERM.

De hecho, siguen siendo validas las definiciones empleadas para las preparaciones
de los encuentros internacionales, cuyos documentos ha sido necesario rastrear para localizar
un material tangible como soporte inicial del Marco Teorico del presente TFG.

Para el voluminoso trabajo de las Naciones Unidas, la FAO elabor6 en 2009 un
“glosario de derecho a la alimentacion”, que recoge 418 conceptos definidos, seleccionados
a partir de documentos, publicaciones, y actas de reuniones de expertos sobre el derecho a
la alimentacion y seguridad alimentaria (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, 2009).

Del mismo modo, para la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion
organizada por la FAO en Roma en 2014 se elaboraron una serie de materiales, entre los que
se encuentra un repositorio de 90 términos y acepciones sobre alimentacion, nutricion, y
conceptos relacionados, y que han sido empleados para la elaboracion de distintas
legislaciones internacionales, entre ellas la europea y la espafiola.

Previamente se realizaron reuniones internacionales que aportaron documentos
técnicos de trabajo, como la primera Conferencia Internacional sobre Nutricion, organizada
por la FAO y la OMS en 1992 que dio lugar a la famosa “Declaracién de Roma sobre
Nutricion”, o la Reunion Consultiva Conjunta FAO-OMS sobre preparacion y uso de
directrices nutricionales basadas en los alimentos, de 1995.

Un largo recorrido que deja grandes repositorios Iéxicos, mas para uso cientifico-

técnico que para uso extensivo general. La Union Europea también dispone de IATE
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(Interactive Terminology for Europe), una plataforma de términos sin definiciones para

acceso a numerosos documentos relacionados.

De este modo se ha ido forjando por convenio de los organismos internacionales un
modo de entendimiento terminolégico para avanzar en planes especificos y territoriales de
desarrollo con el objetivo de “promover y fomentar la utilizacion de estrategias y acciones
para mejorar el bienestar internacional y el consumo de alimentos en todo el mundo (Primera
Conferencia Internacional sobre Nutricion, Roma 1992), y lograr un “equilibrio
alimentario”, es decir, la adecuada nutricion de los distintos pueblos del mundo,
especialmente en la poblacion infantil (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, 2002).

Esta amplitud y dispersion del repositorio terminologico en estas materias hace
complicado su uso por parte de las ciencias que estudian el fenédmeno alimentario en su
interaccion con el hombre, como las ciencias sociales o las ciencias de la alimentacion y la
salud, que optan por conceptos propios para argumentar sus tesis, y utilizan vocablos nuevos,
0 Yya en uso propios de sus areas de conocimiento.

Se han recogido en la Figura 3 varias definiciones de alimentacién y nutricién, y
otros términos conexos, de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) y la Real Academia Espafiola (RAE), que dan cuenta de diferentes

puntos de vista en funcion de su contexto de uso.

Figura 3

Definiciones aportadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura en
documentos de trabajo, y la Real Academia Espafiola.

CONCEPTO ‘ DEFINICION FUENTE ‘

Alimentacion Se entiende por alimentacion el “proceso consciente y “Educacion en alimentacion y
voluntario que consiste en el acto de ingerir alimentos para nutricion para la enseflanza basica”.
satisfacer la necesidad de comer”. Universidad de Chile (FAO, 2003).
http://www.fao.org/3/am401s/am401s
00.htm
Alimentacion 1. Accidn y efecto de alimentar o alimentarse. Real Academia Espafiola de la
2. Conjunto de las cosas que se toman o se proporcionan como | Lengua, 2021.
alimento. https://dle.rae.es/alimentaci%C3%B3

3. Actividad industrial o comercial de productos alimenticios. n?m=form

Alimento (Def., 1. Toda sustancia, elaborada, semielaborada o bruta, que se Divisién de Nutricion y Sistemas
adoptada por la destina al consumo humano, incluidas las bebidas, el chicle y Alimentarios (FAO, 2014).
legislacion europea cualesquiera otras sustancias que se utilicen en la fabricacion, http://www.fao.org/fileadmin/user_up
seguridad preparacion o tratamiento de los alimentos, con exclusién de

alimentaria) los cosméticos, el tabaco y las sustancias utilizadas solamente

como medicamentos.
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2. Sustancias, incluidas las bebidas de origen vegetal o animal,
que contienen nutrientes y energia y que se destinan al
consumo humano.

load/faoterm/ICN2Glossary-
Nov2014-Updated2016_01.xls

del alimento, reparando las partes que se van perdiendo en
virtud de las acciones catabdlicas.

Nutricion Ingesta de alimentos e interaccion de procesos biolégicos, Divisién de Nutricion y Sistemas
sociales y econdmicos que influyen en el crecimiento, Alimentarios, FAO 2014.
funcionamiento y estado del organismo. http://www.fao.org/fileadmin/user_up

load/faoterm/ICN2Glossary-
Nov2014-Updated2016_01.xIs

Nutricion 1. Accién y efecto de nutrir. Real Academia Espafiola de la
2. Disciplina que estudia la relacién entre alimentacion y Lengua, 2021.
salud. https://dle.rae.es/nutrici%C3%B3n?m

=form

Nutrir Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio Real Academia Espafiola de la

Lengua, 2021. https://dle.rae.es/nutrir

Sistema alimentario

Los sistemas alimentarios son las personas y los recursos que
intervienen en la produccién, elaboracion, distribucion y
consumo de alimentos asi como en la gestion de residuos.
Abarca el ecosistema y todas las actividades relacionadas con
la produccién, elaboracion, comercializacion, distribucion,
preparacion y consumo de alimentos. También comprende los
insumos necesarios y los productos generados en cada una de
estas actividades.

Divisién de Nutricién/Servicio de
Programacion y Documentacion de
Reuniones, FAO, 2013 (MI 198).
http://www.fao.org/fileadmin/user_up
load/faoterm/ICN2Glossary-
Nov2014-Updated2016_01.xls

Desnutricion

Resultado de una prolongada ingestién alimentaria reducida
y/o absorcién deficiente de los nutrientes consumidos como
resultado de una enfermedad infecciosa repetida. Incluye bajo
peso para la edad, baja talla para la edad (raquitismo),
delgadez extrema para la edad. Generalmente asociada a una
carencia de energia (o de proteinas y energia), aunque también
puede estar relacionada a carencias de vitaminas y minerales
(carencia de micronutrientes); Resultado de una ingesta
dietética insuficiente o de enfermedades infecciosas reiteradas,
0 de ambas cosas. Comprende la insuficiencia ponderal en
relacion con la edad, la estatura demasiado baja para la edad
(retraso del crecimiento), la delgadez peligrosa en relacion con
la estatura (emaciacion) y el déficit de vitaminas y minerales
(malnutricién por carencia de micronutrientes).

SOFI, Anexo 3, FAO, 2013 (MI1637).;
Division de Nutricién/Servicio de
Programacion y Documentacion de
Reuniones, FAO, 2013 (MI1198).

Malnutricion

1. Estado fisiol6gico anormal debido a un consumo
insuficiente, desequilibrado o excesivo de macronutrientes o
micronutrientes. La malnutricién incluye la desnutricién y la
hipernutricion asi como las carencias de micronutrientes. 2.
Estado fisiol6gico anormal debido a carencias, excesos o
desequilibrios en la energia o los nutrientes necesarios para
poder llevar una vida activa y sana.

SOFI, Anexo 3, FAO, 2013 (MI1637).;
Division de Nutricion/Servicio de
Programacién y Documentacién de
Reuniones, FAO, 2013 (MI1198).

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la complejidad del panorama alimentario, adquieren especial
relevancia la “desnutricion” o “malnutricién” como contraposicion a una alimentacion sana
y equilibrada, y se incide en la necesidad de promover una “educacion alimentaria y
nutricional” (FAO 2021) que incluye aqui el concepto “alimentaria” como educacion de base
para promover la educacion nutricional, sobre el conocimiento de alimentos y qué hacer y
cdmo actuar para mejorar la nutricion. (Organizacién de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura, 2021)
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En este sentido, es necesaria la aplicacion de politicas que respalden la educacion en
materia de nutricion para promover la transformacion de los sistemas alimentarios y lograr
dietas asequibles y saludables, ademas de politicas para reducir el costo de los alimentos
nutritivos y garantizar el acceso de las dietas saludables (Figura 4), segun indica el informe
El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo, elaborado por la FAQO, el
FIDA (Fondo Internacional de Desarrollo Agricola), la OMS, el PMA (Programa Mundial
de Alimentos) y UNICEF (Roma, 2020).

Figura 4

Politicas complementarias que promueven dietas saludables.

ﬂ

= S
== POLITICAS COMPLEMENTARIAS QUE PROMUEVEN DIETAS SALUDABLES

» Promover entornos alimentarios saludables

» Aplicar impuestos a los alimentos hipercaléricos y a las bebidas que tienen un
valor nutricional minimo

» Regular la industria alimentaria
» Regular la comercializacién de alimentos

» Promover la lactancia materna, regular la comercializacién de los suceddneos
de la leche materna y garantizar el acceso de los lactantes a alimentos nutritivos

» Formular politicas que apoyen la educacién en materia de nutricién

» Formular politicas en apoyo del consumo sostenible de alimentos y la reduccién
del desperdicio de alimentos

Fuente: El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo (2020).

Finalmente, se aporta por la importancia del término para este proyecto, otra
definicion de educacion nutricional (y alimentaria como se ha comentado anteriormente)
ofrecida por la FAO-MI1198 (2013). Contiene tres acepciones:

1. Cualquier combinacién de estrategias educativas, acompafiada de un entorno
propicio y que contribuya al mismo, que en conjunto facilite la adopcién voluntaria de
opciones alimentarias y otros comportamientos en materia de alimentacion y nutricion que
favorezcan la salud y el bienestar.

2. El objetivo de la educacion sobre nutricién consiste en potenciar practicas o
comportamientos especificos relacionados con la nutricion a fin de cambiar los habitos que

contribuyen a una mala salud, mediante la estimulacion del cambio entre las personas, para
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que adopten comportamientos alimentarios y nutricionales deseables que promuevan una
buena salud y la protejan. Dicha educacién ayuda a las personas a asimilar nueva
informacidn acerca de la nutricién y a potenciar las actitudes, las aptitudes y la confianza
gue necesitan para mejorar sus practicas nutricionales.

3. Se refiere a la promocidn de habitos saludables de alimentacion.

4.2. CULTURA, MODERNIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIAS: UNA VISION
DESDE LA ANTROPOLOGICA Y LA SOCIOLOGICA

El presente punto trata de ofrecer una vision de conjunto sobre la alimentacion y el
ser humano desde la perspectiva evolutiva que supone el acto alimentario, como “hecho
social total” que representa (Poulain, 2002), y la relacion entre una adecuada alimentacion
y la mejora del rendimiento académico, (Cueto, 2001), ademas de aportar respuesta acerca
de la ausencia en Espafia de estudios especificos sobre la alimentacion en las ensefianzas
béasicas (Martinez y Pedrén, 2016).

No obstante, la asuncion de comportamientos y habitos saludables no viene
determinada por un conocimiento exclusivo de las propiedades de los alimentos y las dietas
mas adecuadas, sino parte de la base del conocimiento humano como especie, que integra la
alimentacion como pilar esencial de supervivencia (evolucién) y convivencia
(socializacion), entre lo biolégico y lo social (Poulain, 2002).

Una progresion que ha ido modelando las estructuras sociales (Lévi-Strauss, 1964)
y ha transformado la manera de entender y consumir alimentos hasta configurar actualmente

9 <

los conceptos de “cultura alimentaria”, “modernidad alimentaria”, y “seguridad alimentaria”
(Contreras, 1992, 2017).

Por otro lado, si se han logrado formalizar estudios de Grado, como por ejemplo el
Grado en Nutricion Humana y Dietética de las universidades de Zaragoza, Valencia, o
Barcelona, o el Grado de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad
Complutense de Madrid, de la Universidad de Cordoba, y de la de Valencia, entre otras
muchas a lo largo del territorio espafiol, tanto publicas como privadas.

La formalizacion de estos estudios, segun indican la practica totalidad de las
universidades en su descripcion, es fruto de la necesidad de dar cobertura a una demanda
industrial y social sobre los alimentos y la nutricion, tanto en la vertiente cientifico-técnica

como en la social.
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Este apartado recoge las visiones mas recientes de las dos &reas de conocimiento que
han abordado la alimentacion en su interaccion con el ser humano, la antropologia y la
sociologia, que remarcan el desarrollado de investigaciones dispersas hasta alcanzar un
compendio tedrico que justifica su posicion dominante, para analizar y evaluar la
trascendencia vital y social que conlleva alimentarse, y ser alimentado, es decir, la
produccion, distribucion, preparacion, y consumo de alimentos (Goody 1995).

En este sentido, se aportan pensamientos planteados por las doctrinas actuales
sustentadas en pinceladas de los autores tradicionales y modernos mas representativos, y
que determinan un espacio de estudio extensamente complejo porque el proceso de
alimentacion, como se mencionaba con anterioridad, es un “hecho social total” (Poulain,
2002).

Una realidad que evidencia la profunda trascendencia del “hecho alimentario” como
motor de cambio evolutivo en el ser humano desde los origenes de los “hominis” (Trancho
et al., 2018).

De este modo, la alimentacion se configura como un hecho extremadamente
complejo donde intervienen factores biologicos, psicologicos, sociales, culturales e
historicos (Guidonet, 2007; Espeitx y Gracia, 2012).

La tradicion sociol6gica se ha ocupado escasamente de la alimentacion en su
interaccion con el contexto humano, y solo a partir de las dos ultimas décadas del siglo XX
es cuando se han desarrollado estudios mas especificos y prestado una especial atencion a
la influencia en la cultura y la sociedad hasta progresar en estudios sistematicos hacia una
“sociologia de la alimentacioén”, con la incorporacion de otras areas del conocimiento como
la antropologia, la historia, o la psicologia (Méndez y Gémez, 2005).

En este sentido, es fundamental la aportacion de la tradicion clasica socioldgica, de
autores como Engels, Weber, Durkheim, Veblen o Simmel, pero sobre todo las mas
recientes, con obras de referencia que promulgan y proponen una necesaria Vvision
interdisciplinar, como interpretan Mennell, Murcott y Van Otterloo (1992), Mcintosh
(1966), o Poulain (2002), donde emerge Claude Fischler probablemente como destacado
exponente de los andlisis socioldgicos de la alimentacion moderna (Gémez, 2008).

Por su parte, la antropologia es la ciencia que de forma natural a su ambito de
conocimiento ha abordado desde siempre el impacto de la alimentacion desde los primeros
hominidos (Henry et al, 2010), sobre tesis que desde principios del siglo XX ya introducen
los comportamientos alimentarios condicionados por maltiples factores (Carrasco 2004;
Aguilar 2014).
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De esta forma, la “Antropologia de la Alimentacion” adquiere una categoria superior
por la transformacion social que supone el hecho alimentario, y se configura como
subdisciplina desde los inicios del siglo XX (ver Figura 5). En este sentido, Medina (2003)
afirma: “los comportamientos alimentarios estan situados dentro de las sociedades que los
generan y recrean y, por tanto, dentro de sistemas socioculturales concretos desde los cuales

se definen las caracteristicas que los conforman” (Medina, 2003, p. 199).

Figura 5

Interaccion de la antropologia con otras disciplinas.
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Fuente: Aguilar, 2006, p.122.

Tanto desde las visiones sociologicas como las antropoldgicas, la comunidad
cientifica camina hacia la asuncion de que el anélisis del hecho alimentario es multifactorial
y precisa complementariedad de disciplinas para ser comprendido y explicado en su
globalidad (Amaya-Corchuelo y Lozano-Cabedo, 2021).

Como explica Carrasco (2004), los estudios antropoldgicos aportan una riqueza a la
antropologia de la alimentacion que autorizan su participacion en el desarrollo y
planificacion de los sistemas alimentarios en el ambito politico-administrativo, pero admite
la urgencia de estrechar la colaboracion interdisciplinar para construir un conocimiento

cientifico integrado.

Como se indicaba anteriormente, desde 1980 se ha generado un especial interés sociolégico
por la alimentacién que ha progresado con otras areas como la sociologia nutricional,
médica, rural, y otras ciencias del conocimiento como la antropologia, la economia, la
ciencia de la nutricidn, o la psicologia, entre otras (Mclntosh, 1996), ideas precedidas por

Mennell, Murcott y Otterloo en 1992, quienes ya tienen en cuenta en sus propuestas la
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investigacion antropoldgica, histérica y sociobioldgica, ademas de la especificamente
sociologica (Gomez, 2008).
El hecho alimentario es, esencialmente, multidimensional: transita entre el espacio
ecologico, biologico, psicolégico, socioeconémico o politico. Como ha sucedido con
otros fenomenos de naturaleza compleja, hoy nadie discute que la alimentacion pueda, o
mejor dicho deba, ser estudiada atendiendo a una perspectiva interdisclipinar (Garine
1998) (Gracia, 2010, p.1).

En este sentido, Poulain (2002) asegura que la sociologia de la alimentacion bebe de
otras areas de la sociologia: salud, consumo, rural y sistemas alimentarios, cultura; y otras
externas como la ciencia de la Nutricidn, la historia de la alimentacidon, y obviamente de la
antropologia social y cultural. Esta riqueza, explica Poulain, confirma el acto alimentario
como “hecho social total .

El término fue acufiado por Poulain a partir del trabajo de Marcel Mauss en su libro
“Ensayo sobre el don” de 1925, sobre el famoso concepto de “hecho total”, esbozado por su
tio, Emile Durkheim, considerado uno de los padres de la sociologia.

Poulain perfila asi el concepto de socioantropologia de la alimentacion como un
espacio integrador entre lo biologico y lo cultural, “convirtiéndose el hecho alimentario no
solo en un fenémeno social total sino también en un fenémeno humano total” (2002, p. 243-
244).

De este modo, la antropologia interpreta el acto alimentario en todas las dimensiones
culturales y recoge el término “hecho social total”, que formaliza las identidades sociales y
culturales (Amaya-Corchuelo y Lozano-Cabedo, 2021), en referencia a (Lévi-Strauss, 1964;
Mead, 1971; Contreras y Gracia-Arnaiz, 2005).

Por el lado de la sociologia, los estudios clasicos no plantean una relacién intrinseca
con el comportamiento alimentario: Engels en 1892 sobre la desigualdad de la clase obrera,
Weber en 1909 sobre la historia de la agricultura, o Durkheim en 1912 sobre
comportamientos religiosos, como sacrificios, restricciones, y alimentos sagrados. (Diaz y
Gbmez, 2005).

Estas aproximaciones socio-antropoldgicas, contintan Diaz y Gomez (2005),
cambian con los primeros analisis sobre consumo, donde se van describiendo pautas y
normas de comportamiento social, y a partir de Richards (1939) que plantea la alimentacién
como actividad estructurante y organizadora de la vida social, pero sobre todo con Lévi-
Strauss, padre del estructuralismo, que considera que la cocina de una sociedad refleja su

estructura social.
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En este sentido, el comienzo del uso del fuego transformé los alimentos y la comida
se convirtié en un uso cultural, donde el paso de “lo crudo a lo cocido” supuso el salto en el
despertar de la humanidad Lévi-Strauss (1964), estableciendo comportamientos culturales
no sélo en el aspecto nutritivo de la comida.

De este modo, Lévi-Strauss asegura que las manifestaciones culturales presentan
identidades universales en sus estructuras subyacentes, de tal forma que las practicas
culturales se estructuran de manera similar a pesar de las diferencias geograficas y
temporales entre culturas (Godoy, 2008).

Para visualizar este salto cultural que representa el fuego en la evolucién del ser
humano proponemos la representacion gréfica mas famosa de Lévi-Strauss, el modelo
crudo-cocido y el triangulo culinario (Figura 6), donde pretende demostrar, continda Godoy
(2008) que en todas las culturas hay patrones de jerarquia de alimentos asociados a las

formas de coccion, y que estos patrones no son especificos de una cultura sino universales.

Figura 6

Interaccion de la antropologia con otras disciplinas.
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Fuente: Aguilar, 2006, p.122.

En este sentido, es la antropologia la disciplina que l6gicamente ha ahondado mas
en el conocimiento de la alimentacion de nuestros antecesores, con referencias catalogadas
de hasta 3,8 millones de afios atras, y con mas precision en la actualidad con el apoyo de los
avances tecnoldgicos de secuenciacion del ADN.

Para hacerse una idea de la precision y la aportacién de la secuenciacion genémica,
baste destacar que las distintas capas del sarro dentario han proporcionado una informacion
vital para reconocer las especies vegetales y animales ingeridas. (Trancho, G., Rosas, A.,
Baquedano, E., 2018).
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Estos recientes estudios, continda Trancho (2018), aportan una informacion de
primera magnitud que esta permitiendo determinar la relacion directa entre alimentacion y
evolucién, vinculada a la salud y al desarrollo cognitivo. A partir de la antropobiologia, en
el caso, por ejemplo, de los Neandertales europeos, se han podido fijar las ubicaciones y los
movimientos poblacionales, qué comian, y cdmo “cocinaban” sus alimentos, y en cuya dieta,
incluian plantas medicinales. (Henry et al, 2010)

Si la revolucion neolitica supuso un cambio radical en los hominidos para la
formalizacién de entornos sedentarios y por tanto sociales, la antropologia defiende en
general que la revolucion del fuego fue determinante:

El hacha de mano supuso hace 1.700.000 afios extraer la carne que era imposible con los
dientes. La mayor ingesta de proteinas significo un incremento cerebral y capacidad
mental. El siguiente gran salto hay que buscarlo en las formas naturales del fuego como
los rayos. Los primeros hombres aprendieron a conservar el fuego. EI Homo Erectus fue
el primer hominido en asar los alimentos al fuego. Esto suponia eliminar gérmenes y
facilitar la digestion a través de nuevas formas de cocinado como hervir o asar los
alimentos. La comida asada reducia la cantidad de energia necesaria para hacer la
digestion, que quedaba a disposicion del cerebro. A lo largo de cientos de miles de afios
su volumen aument6 hasta los 1.100 cm cubicos, mas 0 menos como el cerebro de una
persona en la actualidad. Las hogueras se convirtieron en puntos de reunion para la
comunidad, y probablemente se forjaron los primeros circulos interpersonales y quiza las
primeras formas de lenguaje, en torno al fuego y el alimento. (Hogh y Papirowsky, 2018.
Documental)

Los genes evolucionan a partir de la dieta y el medio ambiente para preservar la
supervivencia del individuo, ya que se producen épocas de abundancia y de hambruna, y
como consecuencia el organismo se permite “ahorrar” energia y la acumula como grasa.
De esta forma, la herencia de los ancestros de los primeros hominidos, condiciona la
eleccion de alimentos ricos en grasa y proteinas como medio de supervivencia ain en la
actualidad. (Sanchez, 2008)

La funcion cognitiva se ve afectada profundamente por el estado ponderal del nifio
adolescente, y los nifios obesos tienden a mostrar menor puntuacion en los tests de control
cognitivo, y la insulino-resistencia también se ha relacionado con el deterioro de la funcion
cognitiva en adultos. (Libro Blanco de la Nutricién Infantil en Espafia, 2015)

El rendimiento escolar depende multiples factores entre los que destaca el estado de

salud, y obviamente la alimentacion es una clave que debe tener en cuenta la ingesta de
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energia y nutrientes en cada periodo de edad, el sexo, la velocidad de crecimiento, el nivel
de actividad fisica y el estado ponderal. (Marti, 2015)

Segun Cueto (2001), saltarse el desayuno esta asociado en la poblacion escolares con
una disminucion del rendimiento cognitivo, por ejemplo, del estado de alerta, la atencion, la
memoria, el procesamiento de la representacion visual complejo, resolucion de problemas.
Esta y otras circunstancias relativas a los habitos alimentarios, contindia Cueto (2001) tienen
que ordenarse mediante politicas y programas especificos de alimentacion entre los

escolares. (ver Figura 7)

Figura 7

Una nutricion adecuada mediante planes especificos permite elevar el rendimiento académico entre la poblacién escolar
ademés de fomentar unos habitos saludables.
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en nifios y jovenes y el rendimiento escolar

s N

Reducir

los déficits
nutricionales \,
Programas de

alimentacidn Mejorar el estado
saludable para nutricional

escolares
———

Aumentar la
capacidad activa
de aprendizaje

Mejora del rendimiento
académico

la falta
de alimento

= 5

Fuente: Adaptado de Cueto S. (2001), Breakfast and performance. Public Health Nutrition.

Si la alimentacion a lo largo de la historia del hombre ha ido modelando su genética
formalizando una antropogénesis adaptada al medio, la integracién de los estadios sociales
en el hecho alimentario, orienta y modifica los criterios de eleccion y consumo de alimentos
entorno a una cultura alimentaria, y su evolucion hacia una modernidad alimentaria que
resalta el conflicto entre lo fisico y dietas adecuadas que respeten la genética evolutiva
(paleodieta), con la consecuente aparicion de enfermedades derivadas como la obesidad, o
la diabetes, entre otras. (Arroyo, 2008)

Es aqui donde la educacion alimentaria integrada en las ensefianzas béasicas puede
jugar un papel decisivo en la orientacion hacia una adecuacion nutritiva que complete una
educacion nutricional exclusivamente (Guidonet, 2007).

El retraso de estudios alimentarios propios en Espafia respecto a otros paises puede

estar en la base del retraso también de la asuncion de la necesidad de una actividad
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complementaria en las ensefianzas basicas que trace un camino de orden alimentario futuro.
(Gracia, 2010; Contreras, 1992)

Lejos de ser inicamente un hecho biologico, la alimentacion es un “hecho social
total”, y comprende diversos aspectos como la cultura, la historia, la politica, la economia,
lareligion, el género, lasalud o la ideologia, segun afirma el sociélogo francés Marcel Mauss
(Guidonet, 2007).

Entendemos por sociedad el conjunto de seres humanos que viven de manera
organizada y que comparten una misma cultura; por lo que, la alimentacion, ademas de ser
un hecho social, también es un hecho cultural (Diaz, 2005).

La cultura alimentaria comprende el conjunto de creencias, conocimientos Yy
practicas heredadas o aprendidas asociadas a la alimentacion y que son compartidas por un
mismo grupo social (incluyendo platos tradicionales, alimentos concretos, diferentes
utensilios y protocolos, etc.). Asi pues, el hecho de alimentarse permite unir la naturaleza
(lo bioldgico) y la cultura (lo social), como una necesidad del ser humano (Leyva y Pérez,
2015).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
entiende el término cultura alimentaria como el conjunto de:

Modelos alimentarios y nutricionales que forman parte de la herencia cultural de todos
los grupos de personas y pueblos. EI concepto también se refiere a las formas de cultivar,
cosechar y preparar los alimentos y a los ritos o celebraciones asociados. (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2009)

La alimentacion conlleva determinados valores y supone representaciones
socioculturales que, a dia de hoy, guian el consumo en mayor medida que posibles elementos
biologicos y nutricionales. “Si consumimos ciertos alimentos es porque los tenemos a
nuestra disposicion; nos gusta su sabor y presentan ventajas para nuestro cuerpo” (Fischler,
1995, p. 28).

Destacan cuatro valores esenciales que influyen en la eleccion del alimento: el valor
nutricional, el alimento escogido nos ha nutrir; la inocuidad, evitar alimentos que producen
enfermedades a largo plazo, como por ejemplo, las grasas saturadas; el valor organoléptico,
comprende los alimentos que nos gustan y atraen por sus cualidades y elaboracion; y
finalmente, el valor cultural, que diferencia la alimentacion entre los grupos sociales
(Moreno, 2001).
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Existen otros factores relacionados directamente con la alimentacion, como son: los
temporales (cudndo comemos), los espaciales (donde comemos), los de apoyo material
(como comemos: uso de una vajilla, en la mesa, etc.) y la compafiia (solos, en familia, con
amigos). Todos estos factores culturales influyen en el disefio de las dietas alimentarias
(Guidonet, 2007).

Asi pues, los alimentos no son Unicos y comunes para todas las culturas, sino que
tienen diferentes significados dependiendo del grupo social, la religién, la ideologia o el
contexto geografico e historico. De esta manera, los alimentos dan un caracter individual a
cada culturay la diferencian del resto, es decir, conforman una parte de la identidad cultural.

A lo largo del siglo XX, la alimentacion ha sufrido vertiginosos cambios debido a
las transformaciones en los sistemas alimentarios. Estas transformaciones se han originado,
a su vez, por los cambios sociales, demogréficos y econdmicos del nuevo mundo
globalizado (Langreo y German, 2018).

Las transformaciones han puesto a disposicién de los consumidores nuevos
alimentos y formatos (Nicolau y Pujol, 2011), que modifican la cultura alimentaria
tradicional de los pueblos. La transformacion incluye procesos de desaparicion o sustitucién
y adicion de alimentos que afectan al sistema alimentario, a sus practicas y valores.

Contemporaneamente, la mundializacion de la economia ha extendido el repertorio de
los alimentos disponibles. La globalizacion de los intercambios culturales ha contribuido
a profundos cambios en las culturas alimentarias, y en los habitos, preferencias y
repertorios culinarios. Se han desarrollado fusiones gastrondémicas. (Observatorio de la
Alimentacion, 2019, p. 12).

Alimentacion y cultura forman parte de una misma realidad social, por lo que los
cambios que afectan a la sociedad influyen en las practicas, los consumos y los valores
alimentarios, modificandolos y adaptandolos al nuevo contexto social (Gracia, 1997).

Por consiguiente, los vertiginosos cambios sociales acontecidos recientemente a
partir del fendmeno mundial de la globalizacion, han afectado al comportamiento
alimentario, modificando los habitos y practicas alimentarias y llevandonos a una nueva
forma de cultura (Gracia, 2010).

Este nuevo orden alimentario, ha causado cambios en la estructura y composicién
de las comidas y en la forma de preparacion, de conservacion, en los horarios y frecuencias
de comida, que han minimizado o eliminado algunos de los rasgos de nuestra cultura, lo que

supone una pérdida de identidad (Leyva y Pérez, 2015).
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“A lo largo del siglo xx, la relacion que los individuos de los paises industrializados
mantuvieron con la alimentacion se transformo profundamente, al igual que la asociacion
entre la alimentacion y la salud” (Muiioz et 4l., 2019, p. 53).

Desde los inicios del siglo X1X hasta hoy, se ha producido una evolucion cientifica
y tecnoldgica que ha manifestado la intrinseca relacion entre el contexto histérico-social y
el hecho alimentario (Guidonet, 2007).

Este nuevo contexto, ha causado el surgimiento de un nuevo término: modernidad
alimentaria. Esta nueva forma de interpretar el hecho alimentario esta directamente
relacionada con la confusion de la sociedad a la hora de decidir qué alimentos incluir en su
dieta y cdmo seleccionarlos, pues existe una situacion de desconcierto y desconfianza al no
conocer qué es lo verdaderamente seguro (Diaz, 2005).

Contintia Guidonet (2007), afirmando que esta situacion se puede entender por el
distanciamiento entre el proceso productivo y el consumidor y por la transformacion de los
alimentos mediante la adicion de sustancias quimicas o no naturales. Ademas, el lenguaje
especializado (cientifico) dificulta la comprension de las etiquetas de alimentos envasados
o frescos, produciendo un miedo a no saber qué comemos.

Asimismo, a raiz de las modificaciones en los estilos de vida de la sociedad, se han
reestructurado las formas de organizacion alimentaria propiciado la adquisicion de nuevos
modos de comer mas operativos y flexibles, como el consumo de comidas precocinadas,
productos manipulados, las comidas conocidas como “fast food” (comida rapida), entre

otros (Gracia, 2010).

A partir de las anteriores consideraciones, la seguridad alimentaria adquiere
progresivamente una relevancia determinante en el contexto internacional, sobre todo a
partir del Gltimo tercio del siglo XX con la creacién del Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial en 1976, como respuesta a la necesidad de controlar la produccidn, los procesos, y
la distribucion de alimentos, ademé&s de promover acuerdos internacionales para garantizar
el derecho a la alimentacion de todos los pueblos. (Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion -
FAO)

El final de la década de los noventa del siglo XX inaugura un periodo marcado por

la transformacion del sector agroalimentario, con grandes extensiones de produccién
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agricola, de procesado y comercializacién de alimentos, que distancia a productores y

consumidores (Diaz y Garcia, 2014).

La seguridad alimentaria adquiere por tanto a partir del entorno que describe la
modernidad alimentaria (ver apartado 4.2.3) una dimension desconocida con anterioridad, y
se constata segun indican Diaz y Gomez (2005) que hay pocos campos en los que los

comportamientos se encuentren tan regulados, a través de politicas nutricionales y sanitarias.

En este sentido, la practica totalidad de los paises integrados en las convenciones
internacionales de Naciones Unidas han habilitado legislaciones que regulan la produccién
y comercializacion de alimentos con mayores o menores restricciones, y que han
evolucionado a la sombre de las crisis alimentarias, como la denominada “de las vacas locas”
en 2009, que afectd a toda Europa, o la del aceite de colza adulterado en 1981, la mayor
crisis alimentaria en Espafia, y que no se ha repetido por los estrictos controles, ya que en
marzo del pasado afio, durante la pandemia de Covid-19, la Comunidad de Madrid ordené
destruir 200.000 litros de aceite de colza adulterado, abandonados en una nave industrial de
Alcorcon (Teresa Amiguet. La Vanguardia, 1/05/2021).

De hecho, la Agencia Esparfiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN)
dispone de una pagina de actualizacion permanente sobre alertas alimentarias. EI conjunto
de organismos encargados de vigilar el inmenso volumen de los procesos alimentarios, y los
mecanismos que facilitan su control estan regulados en Espafa por la Ley 17/2011, de 5 de

julio, de seguridad alimentaria y nutricion.

En el &rea que compete a este trabajo, en su objeto y fines descritos en el apartado

primero, indica en el punto b), que es un fin especifico:

La fijacidn de las bases para la planificacion, coordinacion y desarrollo de las estrategias
y actuaciones que fomenten la informacion, educacion y promocién de la salud en el
ambito de la nutricién y en especial la prevencion de la obesidad (Ley 17/2011, de 5 de

julio, de seguridad alimentaria y nutricion, 2011).

Y en su articulo 40, capitulo VII, sobre “Medidas especiales dirigidas al &mbito escolar”,
desarrolla en 7 puntos qué objetivos deben alcanzar las autoridades educativas en la
incorporacion de conocimientos relativos a la alimentacion y la nutricion, indicando que
“las autoridades educativas competentes promoverdn la ensefanza de la nutricion y
alimentacion en las escuelas infantiles y centros escolares (...)”. (Ley 17/2011, de 5 de

julio, de seguridad alimentaria y nutricion, 2011)
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Por su parte, la legislacion europea establece l6gicamente coberturas mas amplias de
proteccion, y crea en 2002 la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria que ofrece
asesoramiento cientifico y comunica los riesgos existentes y emergentes asociados a la
cadena alimentaria, y regula en sucesivos reglamentos todas las materias concernientes a la
seguridad alimentaria, que permanecen en constante revision (Reglamento (CE) n° 178/2002
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 28 de enero de 2002).

Esta preocupacién legislativa no hace sino confirmar la realidad paradojica que
supone actualmente disponer de mucha informacion para elegir los numerosos productos
que pone a disposicion la globalizacion, frente a una percepcion generalizada de
desproteccidon alimentaria (Contreras, 2005).

La globalizacion ha provocado un mayor control de las industrias sobre la
produccion, asegura Contreras (2005), cuyos alimentos, debido a los cambios tecnoldgicos
lo alejan de su origen natural, provoca en el consumidor una pérdida de referencia, y un
desconocimiento de los modos de produccion, y finalmente una desconfianza en su
seguridad.

En este sentido, la legislacion espafiola establece un marco normativo superior para
proteger a los ciudadanos, pero incide en la promocién del conocimiento de la cultura y
ciencia alimentaria en las escuelas, de modo que segin Mijancos (2013), la Educacion
Alimentaria ha ido emergiendo como una de las tematicas de la Educacion para la Salud que
hoy en dia mas interés social suscita, citando trabajos de Banet, 2004; Gonzalez Rodriguez,
2009; Lopez, 2010; Pérez de Eulate y Ramos, 2009.

Para Mijancos (2013), una hipotética actividad de Educacion Alimentaria debera
contemplar los nuevos estilos de vida y de comunicacion mediatica poco favorables a la
salud, en un entorno muy rapido que origina en el consumidor inseguridad sobre su
alimentacion, y que habra que tener en cuenta para disefiar programas de educacion
(Mijancos, 2013, p 25).

En definitiva, el peso legislativo y un repertorio de voces autorizadas que
condicionan una mejora en la cultura y seguridad alimentaria a través de la educacion, como
atestiguan los datos de la Organizacion Mundial de la Salud.

Segun este organismo internacional, mas de la mitad de la poblacién mundial mayor
de 18 afos estd obesa o tiene sobrepeso en una relacion del 13 y el 39 por ciento
respectivamente, circunstancia que considera como pandemia mundial, siendo los
profesionales de la educacion y de la salud piezas clave para impulsar un cambio que permita

combatir estas enfermedades no transmisibles (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
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4.3 UNA NUEVA SITUACION QUE REQUIERE DE EDUCACION
ALIMENTARIA

A finales del siglo XX se han producido cambios notables en la alimentacion a nivel
mundial debido al desarrollo tecnolégico y al incremento del poder adquisitivo de algunas
familias en sociedades desarrolladas. Esto ha posibilitado un aumento considerable en la
ingesta de alimentos y, en consecuencia, problemas de salud graves como la obesidad o el
sobrepeso y enfermedades relacionadas como diabetes, cardiopatia y discapacidad, entre

otras (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

“Nuevos estudios han aumentado la alerta: la obesidad en Espafia entre la poblacion
infanto juvenil sigue al alza. Los datos son de los mas altos de Europa, y nos colocan solo
por detras de Grecia ¢ Italia” (Gonzalez, 2020). Esta noticia publicada en la plataforma
digital de EFE:SALUD, alerta de la situacion actual de obesidad infantil en Esparia.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara en 2019: “En todo
el mundo, el nimero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen sobrepeso u
obesidad aument6 de 32 millones en 1990 a 41 millones en 2016” (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2019).

Actualmente, la obesidad es uno de los principales problemas de salud publica,
afectando a todos los paises, grupos étnicos y edades, convirtiéndose en una de las
epidemias del siglo XII. Especialmente, en el grupo de edad pediéatrica (de 2 a 5 afios)
aumenta su prevalencia (Leis y Gil, 2015).

Diversos estudios demuestran que los patrones de consumo alimentario en la infancia
se caracterizan por una ingesta abundante de azucares, grasas y sodio, y deficitaria en
nutrientes esenciales como calcio, hierro, zinc o vitamina C y fibra. En estos patrones
alimentarios, las golosinas y los snacks tienen un lugar destacado (Piaggio et al., 2011).

Concretamente, en Espafa, el abandono de la dieta mediterranea en favor de
productos industriales con un alto contenido en calorias y acidos grasos saturados,
contribuyen al aumento de la obesidad y de los niveles de colesterol (Fernandez, 2006).

Asimismo, la evolucion del aumento del sobrepeso y la obesidad en estas ultimas
décadas se debe a los cambios socioeconomicos que han modificado los habitos alimentarios
y los indices en actividad fisica, que han empeorado desde la crisis sanitaria por el COVID-
19 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014; Fondo Internacional de

Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021).
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En el mismo sentido, en los paises en desarrollo con economias emergentes
prevalece sobrepeso y obesidad infantil entre los nifios en edad preescolar supera el 30%
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2019). El Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (2021) asegura que con frecuencia, los malos habitos
alimenticios se corresponden con bajos ingresos familiares. Asi pues, como se puede
observar en la en la Figura 8, la obesidad es un problema de salud con una causa social,
afectando al 23% de las familias con rentas bajas en Espafia, frente al 12% de las de rentas

altas, como se puede observar en la siguiente figura.

Figura 8

Estudio ALADINO 2019 sobre la Alimentacion, Actividad Fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad en Espafia relacionado
con las rentas familiares.

. OBESDAD W SOBREPESO . NORMOPESO

FAMILIAS CON RENTAS INFERORES A 18.000 EUROS BRUTOS/ANO

232%

FAMILIAS CON RENTAS ENTRE 18.000 Y 30.000 EUROS BRUTOS/ANO

17.2%

FAMLIAS CON RENTAS SUPERIORES A 30.000 EUROS BRUTOS/ANO

1.8% 21,8% 65,1%

Fuente: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (2019).

A su vez, Thao-Salud Infantil, un programa de prevencion de la obesidad infantil de
0 a 12 afios, realiz6 un estudio en 2015 (Figura 9), basado en méas de 20.000 nifios y nifias,
y que mostré un 19,5% de sobrepeso y un 13,7% de obesidad, lo que en conjunto es el 33,2%
de prevalencia. En nifias es de 30,7% y en nifios del 35,4% (THAO, 2015).
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Figura 9
Prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil. Total de municipios Thao 2014-2015 (seguln referencia OMS).

Muestra total: 20.308 nifios y nifas)

Sobrepeso + Obesidad : 33,2%

Sobrepeso Obesidad Sobrepeso + Obesidad
n n % n % N %
3-5 afios 6279 1218 194 583 9,3 1801 28,7
6-9 afios 9347 1780 19,0 1485 15,9 3265 349
10-12 afios 4682 957 204 706 151 1663 35,5

Muestra Total 20308 3955 19,5 3169 13,7 11416 33,2

Fuente: Thao-Salud Infantil (2014-2015).

Segun los especialistas en pediatria, Leis y Gil (2015), existen varios contextos que
presentan amenazas para la salud infantil, algunos de ellos se pueden observar en la siguiente
tabla.

Figura 10

Posibles amenazas para la salud infantil.

Ambito familiar

Pocas comidas en familia. Individualismo en las conductas, tanto alimentarias como de actividad fisica. Comida delante del
televisor.

Influencia de los nifios en la eleccion de la cesta de la compra y del men.

Nevera y despensa repleta de alimentos disponibles con alta densidad energética.

Técnicas culinarias inadecuadas, pérdida de la cocina tradicional, uso de alimentos precocinados.

Acceso incontrolado a las TIC y publicidad en el hogar.

Habitos inadecuados en las familias para conseguir pérdidas de peso répidas, conductas de autocontrol del peso, que ocasionan un
patrén de conducta alimentaria alterado en el nifio.

Ambito académico

Insuficiente educacion nutricional.
Insuficiente actividad fisica dentro del curriculum escolar, poco espacio para su realizacion y escasa actividad fisica extraescolar.
Insuficiente percepcion de la autoestima en los nifios, dificultades para realizar el ejercicio fisico, diferentes aptitudes.

Ambito social

Influencia de los medios de comunicacion, de la industria alimentaria y de la moda, del marketing y de la publicidad en los
cambios sufridos en los habitos de vida, a través del impacto de las pantallas, TV, ordenador y videojuegos.

Grandes superficies con alimentos densos en energia orientados hacia el nifio, y situaciones en espacios a su altura y visibilidad,
buscando su consumo y la fidelizacién a la marca.

Disponibilidad de dinero por parte de los menores, con autonomia para elegir y comprar alimentos.

Pérdida progresiva de la adherencia a las dietas tradicionales, saludables y bioactivas.

Crisis econdmica y desestructuracion familiar.

Inapetencia y neofobia o rechazo a nuevos alimentos, especialmente en nifios pequefos.

Accesibilidad sin control a dietas peligrosas, medicamentos o paginas web que inducen a la alteracion de la conducta alimentaria.

Fuente: elaboracidn propia.
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Por otro lado, la obesidad y el sobrepeso tienen una importante repercusion
psicolégica y emocional que incide en la adaptacion social del nifio. Pues este puede tener
una imagen no deseada de si mismo y expresar sensaciones de inferioridad y rechazo (Casas
y GOmez, 2016).

En relacién a los trastornos de la conducta alimentaria, se puede observar la presencia
de una temprana insatisfaccion corporal, que se muestra en nifias a partir de los 5 afios de
edad, por la interiorizacion del modelo corporal delgado. En el caso de los nifios, la
insatisfaccion se asocia a un deseo de tener un cuerpo musculoso. Las influencias familiares,
las amistades, los medios de comunicacion y el efecto negativo de las nuevas tecnologias
constituyen factores de riesgo para el desarrollo y el mantenimiento de los Trastornos de
Conducta Alimentaria (Espin y Moreno, 2015).

Asimismo, segun muestra la grafica (Figura 11) elaborada por la Base de Datos
Clinicos de Atencion Primaria, los problemas de conducta alimentaria (excluyendo la
anorexia nerviosa) son un sintoma que se recoge con mas frecuencia en el medio urbano y

en las rentas mas bajas (Base de Datos Clinicos de Atencion Primaria, 2020).

Figura 11

Problemas de conductas alimentarias en nifios y nifias menores de 15 afios.

Problemas de la conducta alimentaria en nifios (P11) BDCAP, 2017
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Fuente: Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria, 2020.

Con la finalidad de erradicar la obesidad infantil e impedir su crecimiento, en
Espafia, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién, inicié en 2005 la
Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (Estrategia
NAOS).
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Finalmente, Leis y Gil (2015) presentan posibles soluciones para erradicar o evitar
estas enfermedades. Por ejemplo, promocionar a través de las familias la recuperacion de
platos tradicionales con preparaciones culinarias saludables (plancha, coccion, vapor, horno,
guiso), ensenar a los nifios desde edades muy tempranas habitos alimentarios saludables,
reforzar el papel educativo del maestro en la escuela en relacion con los habitos de vida
saludables e implicar a la sociedad en su conjunto en programas de educacion de habitos

alimentarios y de actividad fisica saludables.

Las practicas alimentarias, como se ha indicado anteriormente, estan condicionadas
por factores sociales, economicos y culturales, por lo que cada persona o grupo humano
tiene un patron alimentario propio influenciado por costumbres y tradiciones que se
transmiten y se modifican a lo largo de la historia. Esto se ha de tener presente para
desemperiar estrategias eficientes en la Educacion Alimentaria que permitan mejorar los
habitos alimentarios de forma adecuada (Barrial y Barrial, 2012).

Por ello, para lograr la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades en el

siglo XXI, se han de fomentar entornos que favorezcan la adquisicion de comportamientos
positivos y de estilos de vida saludables (Bach et al., 2015).
La etapa escolar constituye un periodo constante de crecimiento y desarrollo fisico e
intelectual, donde se puede establecer una correcta ensefianza de conocimientos basicos en
alimentacion, nutricion y salud. Desde este momento se empiezan a asentar habitos
alimenticios dificiles de modificar en la edad adulta (Valera y Belmonte, 2015). “Sin
intervencion, los lactantes y los nifios pequefios obesos se mantendran obesos durante la
infancia, la adolescencia y la edad adulta” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

Por otro lado, se ha demostrado en los ultimos afios la vinculacion entre la
alimentacion y el funcionamiento del cerebro y su repercusion en el rendimiento escolar del
alumnado. Esto se debe a la necesidad de nutrientes que requiere el cerebro para su
desarrollo y las funciones que desempefia, por lo que una alimentacion correcta en la
poblacion infanto-juvenil es de gran relevancia (Marti, 2015).

Por consiguiente, se han promovido politicas de apoyo a una dieta saludable en los
colegios a nivel mundial y europeo para limitar el consumo de productos ricos en grasa, sal
y azucares, y fomentar el ejercicio fisico diario, entre otros, el Plan de Accion Mundial
(2013-2020) para la Prevencion y el Control de las Enfermedades No Transmisibles de la

Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, 2013). Aln asi, para lograr
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cambios en las conductas alimentarias es preciso, ademas de transmitir conocimientos y
ensenanzas, fomentar proyectos de salud que formen parte de iniciativas mas amplias sobre
la vida escolar en general. Por tanto, desde un modelo participativo y ajustado a las
necesidades, la poblacion escolar debe adquirir cierta responsabilidad en su aprendizaje que
se centrara tanto en el saber como en el saber hacer (Monsalve, 2013).

Por altimo, Murillo (2015) nombra algunas necesidades que seran posibles de cubrir
con el trabajo de los centros educativos, los ayuntamientos, las comunidades autonomas y
el Estado. Alguna necesidades son: incorporar en las programaciones los conocimientos de
habitos alimenticios empleando las competencias basicas adecuadas a cada etapa, considerar
el comedor escolar como una actividad educativa importante y divertida, acompadar la
educacion alimentaria con la realizacion de actividades fisicas ladicas, buscar la implicacion
y participacion de las familias y tener por seguro que la salud presente y futura del alumnado

dependera de los habitos que aprendan durante la etapa preescolar y escolar.
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4.4 LA ALIMENTACION EN EL MARCO LEGISLATIVO: EDUCACION
INFANTIL
En la elaboracion del siguiente apartado se ha analizado el marco legislativo de Educacion
Infantil con la finalidad de revisar la presencia de la educacion alimentaria en el sistema
educativo espafiol (BOE) y a nivel autondmico en la Comunidad Valenciana (Decreto
38/2008).

En primer lugar, el articulo 27 del segundo capitulo de La Constitucion Espafiola,
reconoce el derecho de todo ciudadano espafol a recibir una educacion. Seguidamente, el
Ministerio de Educacion del Estado Espafiol, en su Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, establece las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil en el
Boletin Oficial del Estado (BOE). En él quedan redactados los fines de la Educacion Infantil:

Contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las ninas.
Ademas, en ambos ciclos se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, al
movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion
y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al
descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas se facilitara
que nifas y nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran

autonomia personal. (BOE, 2008)

Asimismo, se nombran y describen las tres areas que se trabajan por igual a lo largo
de la etapa y que son de importancia para la propuesta didactica del TFG: “Conocimiento
de si mismo y autonomia personal”, “Conocimiento de su entorno” y “Lenguajes:
comunicacion y representacion”. En ellas se describen los contenidos dirigidos al segundo
ciclo de la Educacion Infantil, pues los del primer ciclo son responsabilidad de las
administraciones educativas. A su vez, en la Figura 12 se presentan los objetivos generales

de la etapa que dan sentido a la propuesta didactica del proyecto.
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Figura 12

Objetivos generales de la Educacién Infantil presentes en el Boletin Oficial del Estado (2008).

OBJETIVOS EDUCACION INFANTIL ( BOE) ‘

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como
ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

Fuente: elaboracidn propia.

Ademas, la Educacion Primaria también queda regulada por la actual Ley Orgéanica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y mas adelante,
por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE) o Ley Celaa que entra en vigor
en los dos proximos afios. Esta ley modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOE) y la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la
Educacion (LODE).

A nivel autonémico, el Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell d’Educacio
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat VValenciana.

A continuacion, en la Figura 13 se analizarén los contenidos presentes en las areas:
“Conocimiento de si mismo y autonomia personal” y “Conocimiento de su entorno” de la
etapa de Infantil y los presentes en la actividad complementaria propuesta.

Se ha de tener en cuenta que en esta etapa educativa las areas se trabajan de forma
global y no estructurada. Por ello, aunque no se presente en este apartado la tercera area:
“Los lenguajes: comunicacion y representacion” porque no contempla contenidos
especificos relacionados con la alimentacion, se ha de tener presente que es de vital

importancia para el desarrollo de una educacion alimentaria eficaz.
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Figura 13

Cuadro comparativo del Curriculum de Educacion Infantil y la actividad complementaria propuesta.

CONTENIDOS DEL CURRICULO ACTUAL

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA PROPUESTA:
CIENCIA'Y CULTURA ALIMENTARIA

AREAS DEL CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y
AUTONOMIA PERSONAL Y CONOCIMIENTO DE SU
ENTORNO

BLOQUES DEL 1 AL 4

-El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. -La
adquisicion de autonomia operativa mediante el desarrollo por si
mismos de un creciente nimero de acciones de la vida cotidiana,
especialmente en la satisfaccion de necesidades corporales, el
vestido, la comida, etc.

-La salud y el cuidado de uno mismo.

-Las acciones que favorecen la salud. La alimentacion y el
descanso.

-Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia
identidad y de sus posibilidades y limitaciones, asi como de las
diferencias propias y de los demas evitando discriminaciones.
-La percepcion de los primeros grupos sociales de pertenencia.
-La participacion en manifestaciones culturales, en la vida social,
en las fiestas, en manifestaciones artisticas, costumbres y
celebraciones populares.

-El conocimiento de otros modelos de vida y de culturas en el
propio entorno, y el descubrimiento de otras sociedades a través
de los medios de comunicacién.

-La observacién de los fenémenos atmosféricos: causas y
consecuencias.

-La observacion y exploracion de animales y plantas de su
entorno.

-El desarrollo de la curiosidad, cuidado y respeto hacia los
animales y plantas como primeras actitudes para la conservacion
del medio natural.

-La identificacion de distintos tipos de paisaje: paisaje rural y
paisaje urbano.

-La experimentacion y el descubrimiento de la utilidad y
aprovechamiento de animales, plantas y recursos naturales por
parte de la sociedad y de los propios nifias y nifios.

-La exploracion y conocimiento de las interacciones y relaciones
entre animales, entre animales y plantas y entre seres vivos y su
entorno.

-El disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.
-La observacidn de la actividad humana en el medio; funciones,
tareas y oficios habituales.

-La toma de conciencia de los servicios relacionados con el
€onsumo.

-Concepto de alimentacion y sus funciones.

-Distincion entre alimentos sanos y malsanos.

-Origen de los alimentos: animal y vegetal.

-La granja y el huerto: cuidado del huerto urbano escolar.

-El mercado.

-Grupos de alimentos y su clasificacion segln los nutrientes que
nos aportan.

-Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene y deporte.
-Los modales en la mesa y su puesta en practica.

-Enfermedades derivadas de los malos habitos alimenticios.

-La publicidad alimentaria: comida basura, chucherias, comidas
precocinadas, etc.

-Concepto y elementos de la cultura alimentaria.

-Diversidad cultural: alimentos y costumbres tradicionales de la
Comunidad Valenciana y del mundo.

-Dieta mediterranea: concepto, caracteristicas y beneficios.

-La alimentacién como patrimonio y herencia cultural.

-Interaccion del hombre y el medioambiente respecto al hecho
alimentario.

-Beneficios alimentarios que nos aporta el entorno natural.

-El agua como primera necesidad.

-La cadena de valor alimentaria: produccion, distribucion y
€onsumo.

-Alimentacion sostenible

-La alimentacién segun la etapa histérica: La prehistoria
-Civilizaciones antiguas: Grecia y Roma

-Edad media

-Edad moderna: descubrimiento de América

-Edad contemporanea: revolucion industrial y globalizacién

Fuente: elaboracidn propia.

56




Universidad o S -
Catélica de Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil

San Vicente Martir

5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

En este apartado del Trabajo de Fin de Grado se presenta la actividad
complementaria disefiada para la etapa de Educacion Infantil del Colegio Pureza de Maria-
Cid (aunque con posibilidad de aplicacion en otros centros) y que se completara a lo largo
de la etapa de Primaria.

Para el disefio de la actividad complementaria se han tenido en cuenta los
fundamentos tedricos y legislativos expuestos en el marco tedrico del mismo trabajo, que
determinan la propuesta de intervencion educativa y, a su vez, justifican su desarrollo.
Asimismo, se ha efectuado una recopilacion de informacién sobre todos los ambitos de la
vida humana en los que influye la alimentacion, para establecer unos contenidos completos
y ordenarlos de manera logica y coherente.

Posteriormente, se presenta una breve unidad didactica como ejemplo y muestra de
la viabilidad de la actividad en la etapa de Infantil. Su puesta en practica no ha sido posible
por la situacion y restricciones actuales debido a la pandemia mundial, no obstante, algunas
de las actividades propuestas en la unidad se realizaron en algunos colegios de Valencia
durante los periodos de préacticas del grado cursado.

Ademas, estos cuatro afos de experiencia profesional me han permitido disefiar una
actividad complementaria y una secuencia de actividades adecuada a la edad madurativa de
los alumnos, de modo que el proceso de ensefianza-aprendizaje enriquecedor tanto para el

alumno como para el profesor (Figura 14).

Figura 14

Esquema del desarrollo de la propuesta del TFG.

4 Bloques: Contenidos, criterios
de evaluacion y competencias.

[ BLOQUE 3:

ALIMENTACION Y MEDIO NATURAL
BLOQUE 1: Conceptos generales y hiabitos
saludables oz
Unidad 3:
BL 3.2 Iniciarse en la adopcion de actitudes resp bles, de
. § . N respeto y cuidado del medio natural, llevando a cabo

BLOQUE 2: Cultura alimentaria pricticas simples como valorar la comida sin desperdiciarla

¥ consumiendo alimentos de proximidad y de temporada,

Temporalizacion: 11 sesiones (1 trimestre)
BLOQUE 3: Alimentacion y medio natural T
BLOQUE 4: Historia de la alimentacion

Fuente: Elaboracion propia
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5.1. MARCO LEGISLATIVO DE REFERENCIA

El Ministerio de Educacién del Estado Espafiol, en su Real Decreto 1630/2006, de
29 de diciembre, establece las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil
en el Boletin Oficial del Estado (BOE). En él se describen los principios y objetivos
generales de la etapa y las tres areas. En cada area se encuentran unos objetivos, contenidos
educativos y criterios concretos
El objetivo principal del presente Trabajo Final de Grado consiste en el disefio de una nueva
actividad complementaria Ciencia y Cultura Alimentaria, dirigida a la etapa de Educacién
Infantil en el Colegio Pureza de Maria - Cid, en Valencia, sin eliminar su posible aplicacion

en otros centros educativos.

El Real Decreto 1694/1995, de 20 de octubre, regula las actividades escolares
complementarias, las actividades extraescolares y los servicios complementarios de los
centros concertados.

Conforme a este Decreto, es el centro educativo el responsable de establecer las
actividads complementarias que forman parte del horario de permanencia obligada de los
alumnos en el mismo y tienen la finalidad de complementar la actividad escolar. Estas han
de ser de caracter gratuito.

La organizacion de las actividads son competencia del profesorado que las imparte
y han de ser aprobados por el equipo directivo. Su programacion se realizara segin las
directrices establecidas por el Consejo Escolar y formara parte de la programacion general
del centro.

El articulo 5, del mismo Decreto, sefiala que es responsabilidad de los centros
educativos concertados determinar los servicios y actividades escolares complementarias y
actividades extraescolares cifiéndose a los limites fijados en las leyes y en Real Decreto
1694/1995.

El articulo 6, dicta que la participacion de los alumnos seré voluntaria. Asimismo,
indica que al inicio de cada curso escolar se ha de informar detalladamente a los padres del
alumnado sobre las actividades escolares complementarias, extraescolares y servicios

complementarios que ofrece el centro.
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5.2 CENTRO DE APLICACION Y CLIMA ESCOLAR

En este apartado se presenta el Proyecto Educativo de Centro (PEC) del Colegio
Pureza de Maria - Cid a quién esta dirigida la actividad complementaria y unidad didactica
disefiadas (sin descartar la posibilidad de aplicacion en otros centros educativos).

Ademas, se revisaran los contenidos trabajados en las aulas o proyectos comunes de
centro relacionados con el estudio alimentario y el horario lectivo que se establece para la
etapa de Infantil con vistas a conocer de una manera real la posibilidad de introducir la

actividad complementaria en el mismo.

El Colegio Pureza de Maria - Cid estd situado en la Avenida del Cid, 142, en
Valencia. Se trata de un centro educativo concertado de orientacion catdlica, de iniciativa
social, cuya titularidad ostenta la congregacion de RR. Pureza de Maria, fundada por Alberta
Giménez en 1870.

Alberta Giménez fue una mujer que creyo en la capacidad transformadora de la
educacion y dignificé a la mujer a través de ella. Esta escuela encuentra su verdadera
justificacion en la misma mision de la Iglesia: evangelizar, a través de la educacion, para
transformar el corazén y renovar la humanidad.

El Colegio Pureza de Maria - Cid se encuentra en una zona de nivel econémico
medio que dispone de la cercania de espacios naturales como el parque de Cabecera, lugares
de culto como el Museu d’Historia de Valéncia, academias de repaso y centros deportivos y
de oracion como la Parroquia de San Miguel de Soternes. Esta area urbana se encuentra muy
bien comunicada por el transporte publico lo que permite el facil acceso al centro tanto de
familias como de trabajadores, ademas de fomentar la concienciacion del cuidado del medio
ambiente.

Respecto al tipo de poblacion que conforma la comunidad educativa, existe
poblacién joven, anciana, con discapacidades y de mdltiples culturas, pero toda es acogida,
aceptada y tratada en igualdad. Este centro apoya la inclusién de los alumnos con
dificultades de aprendizaje educativo ofreciendo un servicio adecuado y ajustado a las
necesidades individuales.

Este centro educativo ofrece Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Su estilo educativo es muy dindmico y completo, puesto que se vuelca en la educacién de

su alumnado promoviendo actividades interesantes y proyectos comunes de centro
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relacionados con la actualidad. Ademas, presenta una gran variedad de servicios que
contribuyen al desarrollo integro del alumno.

En relacién a la oferta linglistica del centro, su mision multilinglie engloba la
educacion en castellano pero con la presencia del valenciano como lengua cooficial de la
ciudad y el inglés y el francés como lenguas extranjeras.

El colegio esta en constante relacion con el entorno, realizdndose de esta manera
festividades y celebraciones tipicas de la Comunidad Valenciana. El profesorado realiza
entrevistas periddicas, grupales e individuales, con las familias del alumnado.

La misién principal del colegio ha sido siempre promover la educacion integral de
la persona de acuerdo con una concepcion cristiana del ser humano, de la vida y del mundo.
Desde el colegio se fomenta un clima familiar que favorece la convivencia entre todos los
miembros de la comunidad educativa. Se promueve el afan de superacion como medio para
la construccion de una sociedad justa y fraterna y una pedagogia preventiva que permita a
los alumnos tomar decisiones positivas y fomentar la iniciativa, la creatividad y la busqueda
de la verdad.

Asimismo, destaca la comunicacion, el trabajo en equipo y la colaboracion y
cooperacion entre los miembros de la comunidad educativa que desarrollan al maximo sus
competencias, son innovadores y estan en continua adaptacion al cambio.

Por lo tanto, la actividad propuesta se ajusta a los objetivos del centro y a su ideologia
que promueve la educacion integra de la persona en relacién constante con su entorno y con

una implicacion notable en la sociedad, fomentando asi su iniciativa y espiritu emprendedor.

Segun la directora del Colegio Pureza de Maria - Cid, M2 Jests Martin, la educacion
alimentaria es una de las principales preocupaciones del centro. De hecho, hace unos afos,
en 2018, se puso en marcha el proyecto Vamos a comernos el mundo en las etapas de
Educacion Infantil y Educacion Primaria.

Dicho proyecto surgi6 tras analizar los resultados de las encuestas de satisfaccion
realizadas por padres y escolares a final de curso. En estas encuestas la valoracion del
comedor no fue la esperada, por lo que se decidié tomar medidas. Se comenzé realizando
un andlisis DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades) del servicio de
comedor para detectar posibles mejoras en relacion al menu y a los habitos alimenticios del
alumnado. Posteriormente, el colegio contraté a unas nutricionistas que colaboraron en la

creacion del proyecto para ajustarlo a las necesidades del centro, del alumnado y de las
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familias. El proyecto Vamos a comernos el mundo fue presentado en conselleria en la
convocatoria de proyectos de innovacion y fue subvencionado, lo que facilito la adquisicion
de recursos y materiales para su realizacion.

Gracias a esta nueva iniciativa se pudo formar a padres, alumnos, profesores y
encargados del servicio de comedor. Fue un proyecto que se trabajé de forma transversal y
en el que contribuyeron todos los miembros de la comunidad educativa. Ademas, se lograron
grandes cambios con la ayuda de las nutricionistas como modificaciones en el menu escolar
afiadiendo sugerencias para las cenas del alumnado.

En el Colegio Pureza de Maria - Cid se realiza anualmente un proyecto diferente que
contribuye a la educacion integra del alumnado y al finalizarlo, se organiza la “fiesta de
celebracion del aprendizaje”, en la que los alumnos de Infantil y de Primaria exponen en el
patio lo trabajado y aprendido en el proyecto para que lo puedan ver sus familiares.

El curso siguiente, una vez finalizado el proyecto, el apartado de comedor de las
encuestas de satisfaccion fue mejor valorado y los padres reconocian ciertos cambios en sus
dietas alimentarias, por lo que el proyecto resulto exitoso. Aun asi, el estudio alimentario no
se ha de dejar al margen, por lo que, la directora del centro considera interesante la
introduccidén de una nueva actividad complementaria en la que se trabajen nuevos aspectos
y se afiancen los contenidos trabajados y competencias desarrolladas a lo largo del proyecto
(M.J. Martin, comunicaciéon personal, 20 de abril de 2021).

En otro sentido, segun afirma C. Martinez, profesora de 4 afios de Educacion Infantil
del centro educativo, no se dispone de tiempo suficiente para poder trabajar la alimentacion
en las aulas, a no ser que se realice algun proyecto especifico (Comunicacion personal, 20
de abril de 2021).

Es aqui donde la propuesta de este Trabajo Final de Grado cobra sentido, ya que
supondria la cobertura de un problema existente en la Educacion Infantil del Colegio Pureza
de Maria - Cid.

En
relacién a la organizacion del horario lectivo para la Educacion Infantil, las clases

comienzan a las nueve de la mafiana hasta la una del mediodia, impartiéndose de doce a una
las actividads complementarias. Cada dia de la semana se trabaja una complementaria
distinta, por lo que la actividad disefiada esta pensada para introducirse en el horario lectivo
de doce a una del mediodia y un dia a la semana. El horario de la tarde es de tres a cinco
(Figura 15).
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Figura 15

Posibilidad de introduccion de la actividad propuesta en el horario lectivo del Colegio Pureza de Maria - Cid.

COLEGIO PUREZA DE MARIA - CID

or

, HORARIO LECTIVO

E. Infantil e
(

E. Secundaria L I 12:00- 13:00 COMPLEMENTARIAS

Bachillerato

CIENCIAY
< CULTURA -
~__ALIMENTARIA

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la tematica de las actividads complementarias son sugerencias de padres
y maestros. Ademas, tanto al Consejo Escolar como al AMPA, se les informa de las
actividads escogidas.

Algunas de las actividads complementarias que mas atraen al alumnado durante la
etapa de Infantil son: Robética en 4 y 5 afios, Storytelling y Arts en lengua inglesa,
Matijuegos, Expresion corporal, Expresién musical, Ajedrez, etc.

A final de curso, se realiza una revision de estas actividads y se modifican o varian
segun los intereses del momento y las nuevas necesidades del alumnado. Los contenidos de
estas materias son seleccionados por los profesores que las imparten, que siguiendo la linea
educativa del centro y reuniéndose con los maestros de las actividads troncales, hacen una
seleccion de los contenidos més adecuados y que complementen mejor el Curriculum,
proporcionando una educacion y ensefianza coherente y cohesionada. Seguidamente, han de
ser aprobados por el equipo directivo.

El profesorado del colegio considera que estas actividades son muy enriquecedoras
para la educacién del alumnado, ademés de motivarlos a seguir aprendiendo. Esto se debe a
la gran variedad de metodologias empleadas y las actividades ludicas que se proponen.

Por Gltimo, los criterios de evaluacion prestan atencidén en su gran mayoria a la
actitud y las competencias adquiridas por el alumnado durante los tres trimestres en los que
se desarrolla la actividad. Se valora, entre otros aspectos, su interés y motivacién en la
realizacion de las actividades, su espiritu emprendedor en la resolucién de problemas o el

comparierismo y cooperacion en los trabajos y proyectos grupales.
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5.3. PROPUESTA DE LA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: CIENCIAY
CULTURA ALIMENTARIA

La siguiente actividad esta dirigida a la Educacion Infantil. Expone unos contenidos
y objetivos alcanzables adaptados a las edades madurativas del alumnado de Educacion
Infantil.

Asimismo, segun la ley educativa (LOMLOE) que entrara en vigor el curso que viene
(2022-2023), todos los bloques de contenidos de la actividad permiten realizar actividades
que favorezcan al desarrollo de las competencias presentes en la actual ley educativa
(LOMCE).

En el presente trabajo se presentaran los contenidos, objetivos, criterios de
evaluacion y competencias a desarrollar a través de la actividad disefiada. En el apartado
final del mismo, se presenta un ejemplo de unidad didactica enfocada concretamente al curso

de 4 afios para demostrar la viabilidad de la actividad en la etapa de Infantil.

Ciencia y Cultura Alimentaria: aportaciones de la propuesta.

La actividad complementaria de Ciencia y Cultura Alimentaria se encuentra en
relacion con las tres areas del curriculum de Infantil. En cuanto a la primera éarea, el
conocimiento de si mismo y del medio natural, y en relacion a la temética de la actividad,
destacan los contenidos del blogue 3: la actividad y la vida cotidiana, y del bloque 4: el
cuidado personal y la salud. De la segunda area, el medio fisico, natural, social y cultural,
destacan los tres bloques de contenidos: medio fisico: relaciones y medidas, el acercamiento
a la naturaleza y la cultura y vida en sociedad. Finalmente, de la tltima &rea, los lenguajes:
comunicacion y representacion, resaltan contenidos especificos como el lenguaje corporal y
oral, la expresion plastica y musical y la iniciacion en el uso de los instrumentos TIC, entre
otros. Todos los contenidos mencionados son muy importantes para la actividad y para el
desarrollo integro del alumnado en la etapa de Infantil.

Esta nueva actividad amplia y aporta nuevos contenidos de una manera cohesionada
y posibilita la educacion alimentaria del alumnado de forma plena. Asimismo, permitira al
alumnado descubrir el conjunto de aspectos que engloba el término alimentacién; tales como
su origen, su transformacion a lo largo de la historia, su intima relacion con la salud e
influencia en la sociedad y, por tanto, su inmersion en la cultura de los pueblos.

La sociedad del siglo XXI, caracterizada por constantes cambios que afectan a

nuestros habitos de vida, requiere de una educacion que ponga a disposicion de las nuevas
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generaciones recursos y estrategias que les capaciten en la toma de decisiones para mantener
un estilo de vida y, en consecuencia, unos habitos alimenticios saludables.

La actividad propuesta se ajusta al desarrollo cognitivo y emocional del alumnado
en la etapa de Educacion Infantil; teniendo en cuenta sus intereses por aprender y
relacionarse con el entorno mas proximo y con sus iguales. Del mismo modo, pretende
aprovechar y despertar la curiosidad del alumnado orientandola para buscar respuesta a las
cuestiones que se plantean.

Ademas, procura favorecer el uso de metodologias que permitan el desarrollo
competencial del alumno y se orienten a un aprendizaje individual y cooperativo; de manera
que permita al alumno la asuncion de responsabilidades, poner en practica la gestion creativa
de conflictos y reconocer el derecho a la igualdad de oportunidades. Asimismo, garantiza la
interaccion y el didlogo entre iguales, concienciando al alumno de su pertenencia a un
determinado grupo social y las adecuadas vias para interactuar en él.

Uno de los principales objetivos de la actividad de Ciencia y Cultura Alimentaria es
potenciar el desarrollo de competencias bésicas relacionadas con la salud, la interaccion
social, la valoracion del patrimonio cultural de los pueblos, la diversidad cultural de la
sociedad y el empleo de recursos tecnoldgicos en el aula. Ademas de fomentar la creacion
de un autoconcepto ajustado a la realidad del alumno.

La actividad dispone de 4 bloques de contenidos, el primero comun a todos los cursos
de Infantil, ademas de ciertos elementos transversales como la educacion moral y civica,
ambiental, para la paz, del consumidor, vial, para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos, para la salud perspectiva de la tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad vial, la
paz, la salud, la sostenibilidad y la igualdad entre los sexos, facilitando el desarrollo
intelectual, afectivo y social del alumnado, ayudandoles a relacionarse con los demas y a
aprender las pautas elementales de convivencia.

En relacion a los criterios de evaluacion, se han organizado segun los cuatro bloques
y se encuentran en relacion con los objetivos principales del area y los contenidos
presentados.

Respecto a la evaluacion de la actividad, se basara en la observacién continua del
alumnado durante el curso escolar, asi como en su implicacion en las actividades y juegos
que se propongan, su iniciativa a la hora de aprender y participar en practicas culturales y su
interés y respeto por la actividad. Asimismo, se realizara una evaluacion docente y una

revision del temario para poder ajustarlo a las necesidades del alumnado y a los cambios
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sociales e historicos que se produzcan, de manera que no sea una actividad con contenidos
obsoletos.

Ademas, todos los contenidos, objetivos, competencias a desarrollar y metodologias
que la actividad permite emplear, estan dirigidos a la igualdad de oportunidades, integracion
e inclusién educativa social, recogiendo las necesidades del alumnado y atendiendo a la
diversidad del mismo.

Formar a nuestro alumnado en valores es la base de toda educacion, principalmente
teniendo en cuenta la tarea conjunta entre las instituciones educativas, la sociedad y la
familia al educar a las futuras generaciones. Por ello, la actividad propuesta permite una
conexion entre la escuela y las familias a través de las actividades y proyectos que implican
a ambos agentes educativos.

Esta actividad posibilitara disefiar actividades o proyectos realizables en otros
contextos educativos diferentes al aula como puede ser el comedor escolar. Desde el cual se
ayuda a las familias para proporcionar una alimentacion saludable a sus hijos creando en el
colegio un menu ajustado a la recomendacion de especialistas con sugerencias para el resto
de comidas que no se realizan en la escuela.

La relacion que establece la actividad con el entorno proximo al alumnado y a la
escuela permite la organizacion de préacticas culturales que ayudan al alumno a conectar los
contenidos trabajados con la realidad en la que vive; por ejemplo, visitar los campos de arroz
de Suéca, el obrador artesano de Mdn Horchata en Alboraya o el Mercado Central.

Otro de los objetivos de la actividad es que los cambios obtenidos en los habitos
alimentarios del alumnado perduren en el tiempo y sean prorrogables en el futuro. Por
consiguiente, se busca lograr su autonomia para que los contenidos aprendidos puedan
aplicarlos tanto en el colegio como en otros contextos educativos a lo largo de su formacion
escolar.

El afio 2017, Valencia fue nombrada Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible,
por lo que se pretende iniciar a los alumnos en el descubrimiento de ciertos conceptos para
gue reconozcan el valor de consumir productos de temporada que nos proporcionen los
nutrientes necesarios protejan la biodiversidad y los ecosistemas. De esta manera, educar en
la eleccion correcta de alimentos, principalmente, de origen vegetal y se evite el consumo
excesivo de alimentos y su desperdicio. Con el fin de lograr que futuras generaciones sean
conscientes del impacto ambiental que genera la produccion y distribucion de ciertos

alimentos.
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Por ultimo, el Colegio Pureza de Maria-Cid, a quién esté dirigida esta propuesta,
siendo posible su aplicacion en otros centros educativos, cuenta con un Programa de
Atencidn a la Diversidad que acoge a todo el alumnado con necesidades especiales. Ademas,
permite la adaptacion de explicaciones, recursos y materiales segun la necesidad educativa
de cada alumno.

Figura 16

Resumen de los componentes, la funcién y el objetivo de la actividad propuesta para Educacion Infantil.

Salyg

Origen /'/ 'F
CIENCIAY

CULTURA

ad ; ;
jaentid? * ALIMENTARIA :

Historia . .

Cultury

OBJETIVOS:

%  Establecer una educacién alimentaria integra y de calidad.

Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacion, se presentan en la Figura 17 los objetivos creados para la actividad

complementaria propuesta dirigida a la etapa de Educacion Infantil.

Figura 17

Objetivos de la actividad complementaria: Ciencia y Cultura Alimentaria.

OBJETIVO PRINCIPAL

Reunir y completar los contenidos de las areas del curriculum de Infantil relacionados con la alimentacién para proporcionar una
educacién alimentaria integra que instruya en el cuidado de la propia persona y del contexto social y natural que le rodea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer un aprendizaje basado en competencias adaptado a la realidad del alumnado trabajando contenidos y objetivos que
permita la inclusion educativa y la respuesta a sus necesidades individuales.

Fomentar una alimentacion saludable promoviendo unos habitos alimenticios responsables y respetuosos con el medio y la propia
persona, dando a conocer la importancia de estudiar el hecho alimentario y su influencia en la sociedad.

Ensefiar al alumnado a reconocer el valor de una dieta sana, pudiendo distinguir entre alimentos naturales y ultraprocesados y
alcanzar habitos alimenticios saludables continuados en el tiempo, recordando la necesidad de la higiene personal y el ejercicio
fisico.

Reconocer la alimentacién como patrimonio cultural conociendo la gastronomia de la Comunidad Valenciana y la riqueza
gastrondmica de otras culturas del mundo.

Descubrir la alimentacion a lo largo de la historia, ademéas de su influencia en la sociedad siendo conscientes de problemas como la
desnutricién y malnutricion.

Conocer la dieta mediterranea fomentando el consumo de productos locales y de temporada mostrando la accesible adquisicion de
los alimentos en nuestro entorno mas préximo.

Descubrir la publicidad e identificar su influencia en la sociedad.

Involucrar a las familias en los procesos de aprendizaje para lograr el trabajo conjunto de toda la comunidad educativa, ademas de
implicarse en las propuestas didacticas, actividades y proyectos que se planteen.

Fuente: Elaboracion propia.

Los contenidos y criterios presentados en la actividad permiten emplear recursos y elaborar
actividades a trabajar mediante diversas metodologias que inicien a los alumnos en las
diversas competencias que adquirirdn mas adelante a lo largo de su formacién. Por ejemplo,
el aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en la resolucion de problemas, aprendizaje
por proyectos, etc.

Para que el aprendizaje sea efectivo, es necesaria esta adaptacion y partir de
conocimientos muy simples y objetivos alcanzables de manera que motive y despierte la

curiosidad del alumnado.
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Por consiguiente, la organizacion de la actividad se ha ajustado a la realidad
sociocultural del Colegio Pureza de Maria - Cid, a las caracteristicas, necesidades, entorno
y recursos del centro educativo.

En este contexto, el profesorado que imparta la actividad es el orientador, promotor
y facilitador del proceso de aprendizaje. Sus métodos y actividades se deben centrar en los
objetivos de cada area del curriculum y de la etapa de Infantil teniendo en cuenta los
contenidos de la actividad. Siempre respetando los distintos ritmos y estilos de aprendizaje

y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad.

Los contenidos de la actividad propuesta se organizan en cuatro bloques diferentes
pero interrelacionados. El primer blogue se trabajara en el primer y segundo ciclo de
Educacion Infantil y los tres bloques siguientes en 3, 4 y 5 afios respectivamente. En el
apartado 5.3.9 del mismo trabajo se puede observar de un modo mas concreto su
organizacion segun las unidades didacticas destinadas a cada bloque y los criterios de
evaluacion establecidos.

Todos los contenidos de la actividad mantienen igual relevancia y se deben abordar
de manera que se permita observar una relacion entre los mismos durante el curso académico
y la etapa de Infantil.

Los bloques de contenidos se relacionan con los propuestos para la actividad
disefiada para Primaria por lo que se puede establecer una relacién a lo largo de ambas
etapas. En Primaria, los contenidos se amplian y se trabajan en mas profundidad, de esta
manera, se puede llevar un seguimiento ordenado de la actividad y pueda establecer una
relacion entre todo lo trabajado.

A medida que se va avanzando en la etapa de Primaria, los contenidos se amplian y
se trabajan en mas profundidad siguiendo el modelo del curriculum en espiral definido por
Jerome Bruner en 1960. Asi pues, en los diferentes cursos se trabajaran los contenidos de la
actividad propuesta de un modo méas complejo relacionandolos con los conocimientos

previos del alumnado.
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Figura 18

Bloques de contenidos de la actividad Ciencia y cultura alimentaria.

BLOQUE 1: Conceptos generales y habitos saludables

Contenidos:

-Concepto de alimentacion y sus funciones.

-Distincion entre alimentos sanos y malsanos.

-Origen de los alimentos: animal y vegetal.

-La granja y el huerto: cuidado del huerto urbano escolar.

-El mercado.

-Grupos de alimentos y su clasificacién segln los nutrientes que nos aportan.
-Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene y deporte.

-Los modales en la mesa y su puesta en practica.

-Enfermedades derivadas de los malos habitos alimenticios.

-La publicidad alimentaria: comida basura, chucherias, comidas precocinadas, etc.

BLOQUE 2: Cultura alimentaria

Contenidos:

-Concepto y elementos de la cultura alimentaria.

-Diversidad cultural: alimentos y costumbres tradicionales de la Comunidad Valenciana y del mundo.
-Dieta mediterranea: concepto, caracteristicas y beneficios.

-La alimentacién como patrimonio y herencia cultural.

BLOQUE 3: Alimentacion y medio natural

Contenidos:

-Interaccion del hombre y el medioambiente respecto al hecho alimentario.
-Beneficios alimentarios que nos aporta el entorno natural.

-El agua como primera necesidad.

-La cadena de valor alimentaria: produccion, distribucién y consumo.
-Alimentacion sostenible

BLOQUE 4: Historia de la alimentacion

Contenidos:

-La alimentacion segun la etapa histérica: La prehistoria
-Civilizaciones antiguas: Grecia y Roma

-Edad media

-Edad moderna: descubrimiento de América

-Edad contemporanea: revolucion industrial y globalizacién

Fuente: Elaboracion propia.

La evaluacion de la actividad sera continua y global. Por consiguiente, se efectuara
una evaluacion inicial al comienzo de cada bloque, una evaluacion a lo largo de las sesiones
y del trimestre, y una evaluacion final que proporcione la informacion suficiente para
determinar los objetivos alcanzados.

Al comenzar con un nuevo bloque de contenidos, el profesorado debera conocer los
conocimientos previos del alumnado, detectar concepciones alternativas y descubrir sus
motivaciones e intereses mediante un cuestionario, preguntas para reflexionar y cuestionarse

el porqué de los contenidos presentados o a través de una lluvia de ideas conjunta.
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Asimismo, a través de esta evaluacion podemos dar a conocer los contenidos que se van a
trabajar durante las proximas sesiones.

A lo largo de las sesiones, el profesorado observara el progreso de sus alumnos y
obtendrad informacion util para evaluar tanto la funcion docente como los procesos de
aprendizaje y la actitud del alumnado. Ademas, conviene apuntar la informacion obtenida
para que la evaluacién final se ajuste lo maximo a la realidad.

Por ultimo, la etapa de evaluacion final se efectla para identificar los aprendizajes y
competencias adquiridos al final del trimestre. Para ello, de acuerdo con el disefio de la
actividad, se emplearan rabricas donde queden registrados los logros competenciales y
actitudinales adquiridos con la realizacion actividades, proyectos grupales y la resolucion de
los problemas planteados en el aula al final del trimestre.

Los criterios de evaluacion de la actividad son los indicadores para evaluar el
aprendizaje del alumnado, reflejan los contenidos que se desea que adquiera al cursar la
actividad. Asimismo, describen lo que quiere valorar y lo que el alumnado ha de lograr,
haciendo referencia a los conocimientos y su actitud.

Los criterios de evaluacion de esta actividad se han determinado segun las edades
madurativas del alumnado de la etapa de Infantil para que sean alcanzables.

Finalmente, su posible modificacién para el alumnado con necesidades especificas
de aprendizaje, los califica como unos criterios flexibles y adaptables a cualquier edad y

situacion de aula.

Para incrementar la calidad educativa que recibe el alumnado, se presenta a continuacién
una bateria de preguntas (Figura 19) como guia para reflexionar e identificar posibles
mejoras en su actividad docente. Esta evaluacion se llevara a cabo al finalizar cada trimestre

de modo que se puedan efectuar los cambios necesarios lo antes posible.

Figura 19

Preguntas para realizar la evaluacion docente trimestral.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

1. Describe tu impresion global del trimestre.

2. ;Consideras que la motivacion del alumnado a lo largo del trimestre ha sido suficiente?, ¢Por qué?

3. ¢Qué competencias han sido mas faciles de adquirir?, ;Y las mas dificiles?, ;Por qué?

4. ;Qué contenidos han sido mas faciles de entender?, ;Y los mas dificiles?, ;Por qué?

5. ¢,Qué metodologias empleadas durante este trimestre han sido Utiles y efectivas y han favorecido un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje y cuales no?, ;Por qué?

6. ¢Qué actividades o sesiones de las que se han realizado este trimestre consideras que han funcionado y deberian continuar en el
proximo trimestre?, ;Y cuales no?

7. ;Qué actividades crees que deberian incluirse el proximo curso en relacion al bloque de contenidos trabajado este trimestre?

8. Otros comentarios.

Fuente: Elaboracion propia.
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En el siguiente apartado se presentan los contenidos y criterios de evaluacion segun

los ciclos de Infantil (Figura 20).

Durante esta etapa se trabajara el conjunto de bloques presentado en el punto 5.3.4

del mismo trabajo. Los contenidos y criterios presentan un bloque comun a los tres cursos

de Infantil: 3, 4 y 5 afios y un blogue exclusivo para cada curso.

En la siguiente etapa educativa, Educacion Infantil, se ampliaran los contenidos y

criterios de evaluacion adaptdndose a las edades madurativas de los alumnos, ademas, se

afiadiran competencias concretas en cada bloque de la actividad.

Figura 20

Contenidos, criterios de evaluacién y competencias del primer ciclo de Educacién Infantil presentes en la actividad

complementaria propuesta.

1. EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y LA AUTONOMIA PERSONAL

BL. 1: CONCEPTOS GENERALES Y HABITOS SALUDABLES

3 ANOS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Concepto de alimentacion.

Origen de los alimentos: animal y vegetal.

La granja y el huerto: cuidado del huerto urbano
escolar.

Habitos de vida saludables: alimentacion e
higiene.

4 ANOS

Contenidos

BL 1.1 Conocer el significado del término alimentacién y su funcion en nuestras
vidas descubriendo algunos alimentos de origen animal y vegetal y la manera'y
lugar donde se producen: granja.

BL 1.2 Observar las herramientas y acciones pertinentes para el cuidado del
huerto escolar.

BL 1.3 Aprender algunos habitos de vida saludables relacionados con la
alimentacion e higiene.

Criterios de evaluacion

Concepto de alimentacion y sus funciones.

El mercado.

Grupos de alimentos.

Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene
y deporte.

Los modales en la mesa.

La publicidad alimentaria.

5 ANOS

Contenidos

BL 1.1 Conocer el significado del término alimentacion y su funcién en nuestras
vidas descubriendo algunos alimentos de origen animal y vegetal y la manera de
adquirirlos: el mercado.

BL 1.2 Aprender algunos de los modales en la mesa y héabitos de vida saludables
relacionados con la alimentacién e higiene.

BL 1.3 Descubrir la publicidad ‘engafiosa’ y sus caracteristicas.

Criterios de evaluacion

Concepto de alimentacion y sus funciones.
Grupos de alimentos y su clasificacién segun los
nutrientes que nos aportan.

Cuidado del huerto urbano escolar.

Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene
y deporte.

Los modales en la mesa y su puesta en practica.
Enfermedades derivadas de los malos habitos
alimenticios.

La publicidad alimentaria: comida basura,
chucherias, comidas precocinadas, etc.

BL 1.1 Conocer el significado del término alimentacién y su funcion en nuestras
vidas, descubriendo la pirdmide alimentaria y los nutrientes que nos aportan los
alimentos.

BL 1.2 Observar las herramientas y acciones pertinentes para el cuidado del
huerto escolar adquiriendo cierta responsabilidad de su cuidado.

BL 1.3 Aprender algunos de los modales en la mesa e identificar habitos
alimentarios saludables para prevenir ciertas enfermedades que derivan de una
dieta desequilibrada: sobrepeso y obesidad.

BL 1.4 Conocer la influencia de la publicidad en nuestra toma de decisiones
respecto a la alimentacion.

1. EL MEDIO FISICO, NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

~ |
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BL. 2: CULTURA ALIMENTARIA

3 ANOS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Concepto de cultura alimentaria.

Diversidad cultural: alimentos y costumbres
tradicionales de la Comunidad Valenciana y del
mundo.

Dieta mediterranea: concepto, caracteristicas

y beneficios.

La alimentacién como patrimonio y herencia
cultural.

BL. 3: ALIMENTACION Y MEDIO NATURAL

4 ANOS

Contenidos

BL 2.1 Descubrir la cultura alimentaria de la Comunidad Valenciana como
patrimonio cultural y la de otros paises del mundo reconociendo y respetando la
diversidad cultural.

BL 2.2 Conocer la dieta mediterranea y sus caracteristicas.

Criterios de evaluacion

Interaccion del hombre con el medioambiente
respecto al hecho alimentario.

Beneficios alimentarios que nos aporta el entorno
natural: agricultura y ganaderia.

El agua como primera necesidad.

BL. 4: HISTORIA DE LA ALIMENTACION

5 ANOS

Contenidos

BL 3.1 Descubrir la relacién de las personas con el medio natural y los
beneficios alimentarios segun si son de origen animal (ganaderia) o vegetal
(agricultura).

BL 3.2 Iniciarse en la adopcion de actitudes responsables, de respeto y cuidado
del medio natural, llevando a cabo précticas simples como valorar la comida sin
desperdiciarla y consumiendo alimentos de proximidad y de temporada.

BL 3.3 Descubrir el ciclo del agua y la situacion de escasez y agotamiento en
muchos paises.

Criterios de evaluacion

La alimentacion en la prehistoria: cazadores y
recolectores.

El origen de ciertos alimentos como el aceite de
oliva, el maiz, el azlcar etc.

Los mercados en la Edad Media.

Edad contemporanea: técnicas de elaboracion
artesanal.

BL 4.1 Reconocer nuestra procedencia y evolucion a lo largo de la historia
mediante una simple linea temporal.

BL 4.2 Identificar el origen de ciertos alimentos.

BL 4.3 Conocer los primeros mercados y los productos obtenidos de la
agricultura y la ganaderia.

BL 4.4 Conocer algunas técnicas culinarias antiguas y los alimentos que se
lograban a través de las mismas: mantequilla, pan, etc.

111. LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

3,4y5ARNOS

En esta area destacan contenidos comunes para los tres cursos de Educacion Infantil que permiten ser trabajados a lo
largo de la actividad. Son contenidos especificos como el lenguaje corporal y oral, la expresion plastica y musical y la iniciacién en
el uso de los instrumentos TIC, entre otros. Dichos contenidos son muy importantes para el desarrollo integro del alumnado en la

etapa de Infantil.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 21

Organizacion de los contenidos de la actividad complementaria en la Educacién Infantil.

deporte.

-Los modales en la mesa y su puesta en practica.
-Enfermedades derivadas de los malos habitos
alimenticios.

-La publicidad alimentaria: comida basura,
chucherias, comidas precocinadas, etc.

-Los mercados en la Edad Media.
-Edad contemporénea: técnicas de
elaboracién artesanal.

BL 1: CONCEPTOS GENERALES Y HABITOS BL 2: CULTURA ALIMENTARIA BL 3: ALIMENTACION Y BL. 4: HISTORIA DE LA Unidades
SALUDABLES MEDIO NATURAL ALIMENTACION didécticas
por curso
escolar:

-Concepto de alimentacion. -Concepto de cultura alimentaria.
-Origen de los alimentos: animal y vegetal. -Diversidad cultural: alimentos y costumbres
-La granja y el huerto: cuidado del huerto urbano tradicionales de la -Comunidad Valenciana y del
escolar. mundo. 3
-Habitos de vida saludables: alimentacion e higiene. -Dieta mediterranea: concepto, caracteristicas

y beneficios.

-La alimentacién como patrimonio y herencia

cultural.
-Concepto de alimentacion y sus funciones. -Interaccion del hombre con el
-El mercado. medioambiente respecto al
-Grupos de alimentos. hecho alimentario.
-Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene y -Beneficios alimentarios que 4
deporte. nos aporta el entorno natural:
-Los modales en la mesa. agricultura y ganaderia.
-La publicidad alimentaria. -El agua como primera

necesidad.

-Concepto de alimentacion y sus funciones. -La alimentacién en la prehistoria:
-Grupos de alimentos y su clasificacién segin los cazadores y recolectores.
nutrientes que nos aportan. -El origen de ciertos alimentos
-Cuidado del huerto urbano escolar. como el aceite de oliva, el maiz, el
-Habitos de vida saludables: alimentacion, higiene y azUcar etc. 3

Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacion, se podra observar en la Figura 22 la organizacion global de la actividad. En ella, se presentan las unidades didacticas por cada

bloque disefiado segun los criterios establecidos por curso.

Figura 22

Unidades didacticas segun los criterios de los bloques de contenidos presentados y el curso de Educacion Infantil.

BL 1: CONCEPTOS GENERALES Y HABITOS
SALUDABLES

Unidad 1:

BL 1.1 Conocer el significado del término
alimentacion y su funcion en nuestras vidas
descubriendo algunos alimentos de origen animal y
vegetal y la manera y lugar donde se producen:

BL 2: CULTURA
ALIMENTARIA

Unidad 3:

BL 2.1 Descubrir la cultura
alimentaria de la Comunidad
Valenciana como patrimonio
cultural y la de otros paises del

BL 3: ALIMENTACION Y
MEDIO NATURAL

BL. 4: HISTORIA DE LA
ALIMENTACION

Unidades
didacticas por
curso escolar:

granja. mundo reconociendo y respetando 3
la diversidad cultural. - -

Unidad 2: BL 2.2 Conocer la dieta

BL 1.2 Observar las herramientas y acciones mediterranea y sus caracteristicas.

pertinentes para el cuidado del huerto escolar.

BL 1.3 Aprender algunos habitos de vida saludables

relacionados con la alimentacion e higiene.

Unidad 1: Unidad 3:

BL 1.1 Conocer el significado del término BL 3.2 Iniciarse en la adopcién

alimentacion y su funcion en nuestras vidas de actitudes responsables, de

descubriendo algunos alimentos de origen animal y respeto y cuidado del medio

vegetal y la manera de adquirirlos: el mercado. natural, llevando a cabo

BL 1.2 Aprender algunos de los modales en la mesa précticas simples como valorar

y habitos de vida saludables relacionados con la la comida sin desperdiciarla y - 4

alimentacion e higiene.BL 3.1 Descubrir la relacion
de las personas con el medio natural y los beneficios
alimentarios segun si son de origen animal
(ganaderia) o vegetal (agricultura).

consumiendo alimentos de
proximidad y de temporada.
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Unidad 2:
BL 1.3 Descubrir la publicidad ‘engafiosa’ y sus
caracteristicas.

Unidad 4:

BL 3.3 Descubrir el ciclo del
aguay la situacion de escasez y
agotamiento en muchos paises.

*Unidad de repaso:

BL 1.1 Conocer el significado del término
alimentacion y su funcidn en nuestras vidas,
descubriendo la piramide alimentaria y los nutrientes
que nos aportan los alimentos.

BL 1.3 Aprender algunos de los modales en la mesa
e identificar habitos alimentarios saludables para
prevenir ciertas enfermedades que derivan de una
dieta desequilibrada: sobrepeso y obesidad.

Unidad 1:

BL 1.2 Observar las herramientas y acciones
pertinentes para el cuidado del huerto escolar
adquiriendo cierta responsabilidad de su cuidado.

Unidad 2:

BL 1.4 Conocer la influencia de la publicidad en
nuestra toma de decisiones respecto a la
alimentacion.

Unidad 3:

BL 4.1 Reconocer nuestra
procedencia y evolucién a lo
largo de la historia mediante
una simple linea temporal.
BL 4.2 Identificar el origen de
ciertos alimentos.

BL 4.3 Conocer los primeros
mercados y los productos
obtenidos de la agricultura'y
la ganaderia.

BL 4.4 Conocer algunas
técnicas culinarias antiguas y
los alimentos que se lograban
a través de las mismas:
mantequilla, pan, etc.

Fuente: Elaboracién propia
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5.4. UNIDAD DIDACTICA

En la Cumbre Mundial para el Desarrollo Sostenible de 2015 los Estados miembros
de la ONU aprobaron la Agenda 2030 con el fin de erradicar la pobreza, proteger el planeta
y asegurar la prosperidad para todas las personas en el afio 2030. Para ello, se definieron 17
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de los cuales se trabajaran tres a lo largo de la
unidad didactica propuesta que se presenta a continuacién. Estos son: ODS 2 (Hambre 0),
ODS 12 (Produccién y consumo responsable) y ODS 13 (Accion por el clima).

Por consiguiente, con vistas a alcanzar otro de los objetivos de la Agenda 2030 (ODS
4: Educacion de Calidad), a través de la siguiente propuesta didactica se pretende asegurar
que los alumnos adquieran conocimientos tedricos y practicos para promover el desarrollo

sostenible mediante su educacion.

En el presente apartado, se propone la elaboracion de una unidad didactica que
permita demostrar la viabilidad de la actividad complementaria disefiada.

Para la elaboracion de la siguiente unidad didactica, se han tenido en cuenta los

recursos de los que dispone el Colegio Pureza de Maria - Cid, a quién esta dirigida (sin
descartar su posible aplicacion en otros centros educativos). Las iniciativas que se han puesto
en marcha como; el Proyecto de Medioambiente (2019-2020) y el Proyecto de Salud (2020-
2021), han contribuido a formar a los alumnos para lograr un mundo desarrollado y
sostenible, al igual que la actividad propuesta y la presente unidad didactica.
De este modo, la unidad didactica se ha elaborado para el primer curso del segundo ciclo de
Educacidn Infantil (4 afios) el que se trabajan los bloques 1: Conceptos generales y habitos
saludables; 2: Cultura alimentaria; 3: Alimentacion y medio natural y; 4: Historia de la
alimentacion de la actividad Ciencia y Cultura Alimentaria. Se centra en la unidad 3 del
tercer bloque y contempla contenidos y criterios descritos en la Figura 20. La unidad
didactica se desarrollard a lo largo de 11 sesiones (un trimestre) de 50 minutos.

Las actividades que se realicen permitiran lograr los objetivos definidos para la
misma e iniciarse en el desarrollo de diversas competencias que adquiriran de forma
completa en la etapa de Primaria.

La unidad didactica tendra varios elementos motivadores que llamaran la atencién
del alumnado y le animara a seguir aprendiendo. Su desarrollo se centrard en una mision que
nos encomendaran los héroes de la alimentacion invitindonos a convertirnos en uno de ellos.

Durante la unidad se superaran etapas en las que el alumnado conseguird insignias que se

76



Universidad o S -
Catélica deL Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil

San Vicente Martir

ird incluyendo en su pasaporte de héroe. En la ultima sesion, se realizara una actividad
conjunta que permita observar si los alumnos han logrado alcanzar los objetivos propuestos
y asi cumplimentar la rabrica de evaluacién. Esta sesion se puede realizar en la semana del

Dia Mundial de la Alimentacion (16 de octubre).

o Favorecer el descubrimiento de la produccién ecolégica y concienciar al alumnado
de la importancia de consumir productos locales y de temporada.

o Dar a conocer la influencia que ciertos habitos alimentarios ejercen sobre el medio
natural estableciendo acciones simples para preservarlo como evitar el desperdicio
de alimentos.

o Fomentar la transmision de informacion a traves de exposiciones orales simples.

o Favorecer el aprendizaje a través de materiales audiovisuales y con el uso de
dispositivos electronicos.

e Promover el aprendizaje activo respetando a los compafieros de clase.
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Figura 23

Criterio de evaluacion, indicadores de logro, competencias e instrumento de evaluacion de la unidad didactica.

BL. 3: ALIMENTACION Y MEDIO NATURAL

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

BL 7.2 Iniciarse en la adopcién de actitudes
responsables, de respeto y cuidado del medio
natural, llevando a cabo préacticas simples
como valorar la comida sin desperdiciarla y
consumiendo alimentos ecoldgicos de
proximidad y de temporada.

1. Toma conciencia de la importancia de consumir productos ecolégicos locales y de temporada.
2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacién sostenible comenzando por simples acciones que
cuidan del medioambiente como no desperdiciar los alimentos.

3. Participa y se involucra en las actividades de clase respetando a los compafieros.

4. Sabe expresar ante el gran grupo conceptos simples de forma clara.

5. Aprende a través de materiales audiovisuales y hace uso de recursos TIC en la realizacion de
tareas de manera guiada.

Ficha de colorear.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 24

Actividades y materiales necesarios para alcanzar los indicadores de logro y desarrollar competencias segun el criterio de la Gltima unidad del bloque 3: Alimentacion y medio natural de 4 afios en Educacion Infantil.

CURSO: 4 ANOS

CRITERIO DE EVALUACION

BL. 3: ALIMENTACION Y MEDIO NATURAL

SESIONES: 11

de proximidad y de temporada.

BL 7.2 Iniciarse en la adopcién de actitudes responsables, de respeto y cuidado del medio natural, llevando a cabo practicas simples como valorar la comida sin desperdiciarla y consumiendo alimentos ecolégicos

ETAPA 1: INTRODUCCION DE LA MISION

respetando a los compafieros.

tenderos (que buscan respetar al maximo los procesos de produccién para contribuir al cuidado del
medioambiente y no dafiar los alimentos con productos quimicos y pesticidas: alimentacién
sostenible) y qué funciones desarrollan, leeremos la carta para motivarles a aceptar la misién y les
explicaremos las etapas del tablero.

Actividad 2: Entregaremos a cada alumno un pasaporte en el que deberan ir pegando las insignias
(anexo VI) que ganen en cada etapa. En él deberan dibujarse como un héroe de la alimentacion y
escribir su nombre o uno inventando (anexo VII).

INDICADOR DE LOGRO SESION 1: En busca de la llave TIEMPO MATERIALES

3. Participa y se involucra en las actividades de clase Actividad 1: Se presentara al alumnado un cofre con una pequefia nota (anexo I) para motivarles 50 minutos | -Cofre

respetando a los compafieros. en la nueva actividad y poder conocer sus conocimientos previos relacionados con el tema. Para -Nota (anexo I)
poder abrirlo y descubrir que esconde deberemos seguir 5 pistas que nos lleven a la llave (anexo -Carta de los héroes (anexo 1V)
11). Se muestra lo que hay dentro del cofre: los 6 héroes de la alimentacion (anexo I11), una carta -Pistas de la gymkana (anexo I1)
donde nos presentan la mision (anexo 1V) y un tablero (anexo V). -Dibujo de los héroes (anexo I11)

-Tablero (anexo V)
INDICADOR DE LOGRO SESION 2: Los héroes de la alimentacion TIEMPO MATERIALES
3. Participa y se involucra en las actividades de clase Actividad 1: Explicaremos al alumnado quiénes son los héroes: agricultores, transportistas, 50 minutos | -Dibujo de los héroes (anexo I11)

-Tablero (anexo V)
-Pasaporte (anexo VII)
-Colores
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ETAPA 2: PRODUCTOS DE TEMPORADA

productos ecolégicos locales y de temporada.

3. Participa y se involucra en las actividades de clase
respetando a los compafieros.

4. Sabe expresar ante el gran grupo conceptos simples de
forma clara.

INDICADOR DE LOGRO

trabajadas en clase. En casa, con la ayuda de los padres o tutores tendran que hacer un dibujo del
alimento que se les ha asignado. En clase, expondran ante sus compafieros el trabajo realizado
mencionando: el nombre del alimento, la temporada de cultivo y la temporada de cosecha.

SESION 5: Huerto ecol6gico

TIEMPO

INDICADOR DE LOGRO SESION 3: Productos de temporada TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 1: Se mostraran dos imagenes en las que aparece un huerto de verano y uno de invierno | 50 minutos | -Imégenes huerto de veranoy de
productos ecolégicos locales y de temporada. (anexo Xl). Se comentaran las diferencias y se nombrara el término “alimentos de temporada”. Se invierno (anexo XI)
explicaréa que los huertos cambian segun las estaciones del afio, y en él crecen productos que -Alimentos impresos y ruleta de
3. Participa y se involucra en las actividades de clase resisten al frio y al calor. las estaciones
respetando a los compafieros. (anexo XI1'y XIIT)
Actividad 2: Se sacaran de un sobre varias frutas y verduras de las 4 estaciones (anexo XII) y se
irdn clasificando (con velcro) en una ruleta (anexo XII1) que se dispondra en la pizarra. Conviene
sacar todos los alimentos de una misma temporada antes de comenzar con la siguiente para
facilitar la asociacion entre ellas y su aprendizaje. Para completar la actividad, se despegaran las
frutas y verduras y se le dara una a cada alumno/a, a continuacién saldran uno a uno a la pizarra'y
las clasificaran segln la temporada a la que creen que pertenece.
INDICADOR DE LOGRO SESION 4: Productos de temporada TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 1: Exposiciones. A cada alumno/a se le asignara una fruta y una verdura de las 50 minutos | -Insignia de las frutas y verduras

de temporada (anexo 1V)

ETAPA 3: HUERTO ECOLOGICO

MATERIALES

2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible
comenzando por simples acciones que cuidan del
medioambiente como no desperdiciar los alimentos.

3. Participa y se involucra en las actividades de clase
respetando a los compafieros.

Actividad 1: Para comenzar se le preguntara al alumnado si conocen algun huerto a excepcion del
que hay en el colegio. Se les preguntaré si han cultivado alguna vez en casa o en el chalet y cdmo
lo han hecho: arando, regando, alimentando las plantas con abono... Ademas, se les preguntara si
saben lo que es un huerto ecoldgico o qué se imaginan que puede ser. Tras la lluvia de ideas, se
contara el cuento: “Historia de Marisa” (anexo VIII) y se reflexionara sobre lo aprendido.

50 minutos

-Historia de Marisa (anexo VIII)
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INDICADOR DE LOGRO

SESION 6: Huerto ecol6gico

TIEMPO

MATERIALES

2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible
comenzando por simples acciones que cuidan del
medioambiente como no desperdiciar los alimentos.

3. Participa y se involucra en las actividades de clase
respetando a los compafieros.

Actividad 1: Colorearemos el mural de nuestro huerto de clase, que en las siguientes sesiones
utilizaremos incluyendo elementos del huerto (anexo I1X).

Actividad 2: Se explican los componentes del huerto: tierra, abono, verduras, piedras, insectos...
Explicamos que en la huerta hay insectos que nos ayudan a eliminar las plagas que se comen la
cosecha, haciendo hincapié en que en los huertos ecol6gicos no se emplean pesticidas que dafian
los alimentos y los hacen menos nutritivos. Se mostraran algunos ejemplos de los insectos que
cuidan de nuestra huerta (anexo X) y se repartira uno pequefio a cada alumno para que los
coloreen y peguen en el mural del huerto.

50 minutos

-Huerto en papel continuo
(anexo 1X)

-Insectos impresos (anexo X)
-Colores

-Insignia del &rbol (anexo VI)

ETAPA 4: HACIA EL MERCADO MAS CERCANO

los puestos de alimentos y con sus productos. Si lo desean podran entregar a algin tendero, la
insignia de héroe de la alimentacion (anexo XVI), para agradecerles su labor.

INDICADOR DE LOGRO SESION 6: Productos locales TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 1: Se explicara que los alimentos que consumimos en casa no son siempre elaborados 50 minutos | -Ordenador
productos ecoldgicos locales y de temporada. en nuestro pais, sino que viajan mucho hasta que llegan hasta Valencia. Asi pues, se proyectara en -Proyector
la pizarra el siguiente juego interactivo: -Altavoces
5. Aprende a través de materiales audiovisuales y hace uso | https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_mmedia_frutas_verduras2/es
de recursos TIC en la realizacién de tareas de manera sll/adjuntos/castellano/lvienen_es.html.
guiada.
INDICADOR DE LOGRO SESION 7: Productos locales TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 1: Para la siguiente actividad se requiere de un espacio abierto por lo que se aconseja 50 minutos | -Trayectos y nubes de
productos ecoldgicos locales y de temporada. salir al patio del colegio. En clase,se presentara el juego al alumnado y se dividira el grupo en dos: contaminacion (anexos XIV y XV)
pifias y melones, mostrando el recorrido que realiza cada fruta desde el lugar en el que se produce
2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible | hasta nuestro hogar (anexo XIV).
comenzando por simples acciones que cuidan del Cada grupo se unira a un compafiero de su equipo cogiéndose de la mano, pues uno de la pareja
medioambiente como no desperdiciar los alimentos. sera el camion transportista y el otro la fruta cosechada. Ambos grupos se dispondran en linea
recta (unidos como si fueran un tren) de manera paralela y jugaran primero uno y luego el otro.
3. Participa y se involucra en las actividades de clase Tendrén recorridos diferentes, uno mas largo y con mas etapas (pifias de Costa Rica) y otro més
respetando a los compafieros. corto y menos etapas (melon de la huerta VValenciana). En cada etapa los alumnos recogeran del
suelo una nube negra de contaminacién (anexo XV).
Al finalizar ambos recorridos, los alumnos/as se sentaran en circulo y se observara que un equipo
tiene mayor ndmero de nubes, por lo que se procedera a reflexionar sobre la importancia de
consumir productos locales para no dafiar el medioambiente.
INDICADOR DE LOGRO SESION 8: Productos locales TIEMPO MATERIALES
Actividad 1: Excursion al Mercado Central de Valencia. Los alumnos estableceran contacto con 50 minutos | -Insignia mercado local (anexo VI)

-Insignias para el mercado (anexo
XVI)
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ETAPA 5: ME LO COMO TODO

https://www.youtube.com/watch?v=LeW60KgU-5k&ab_channel=AECOC

Actividad 2: Se completara la siguiente ficha para afianzar lo aprendido en la reflexion del video
(anexo XVII), en la que deberan de colorear los recursos empleados para producir el alimento.

INDICADOR DE LOGRO SESION 9: Consumo responsable y desperdicio de alimentos TIEMPO MATERIALES
2. Seinicia en el desarrollo de una alimentacién sostenible | Actividad 1: Se hara reflexionar a los alumnos sobre el fin que le dan a la comida que no les gusta, | 50 minutos | -Ordenador
comenzando por simples acciones que cuidan del (se tira?, ¢se guarda?, ;se le da a la mascota?... A continuacion se reproduce el siguiente video y -Proyector
medioambiente como no desperdiciar los alimentos. se va explicando las partes que se consideren necesarias para su comprension: -Altavoces

-Ficha (anexo XVII)
-Insignia de no tirar comida
(anexo VI)

ETAPA 6: {COMPLETAMOS LA MISION!

productos ecoldgicos locales y de temporada.

2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible
comenzando por simples acciones que cuidan del
medioambiente como no desperdiciar los alimentos.

3. Participa y se involucra en las actividades de clase
respetando a los compafieros.

en la mesa de los alumnos boles con fruta troceada de temporada y palillos de madera. Cada uno
elaborard su propia brocheta de frutas con las que mas le gusten. Seguidamente, se iran al patio y
se sentaran en circulo para disfrutar de su brocheta mientras se escuchan canciones que a los
alumnos/as les agraden, pueden estar relacionadas con el tema o no, pues el objetivo es disfrutar
de la fruta compartiendo un buen momento. Una vez finalizado el almuerzo, se les repartiré el
pasaporte y se les cufiard. Ademas, recibiran una medalla de héroes de la alimentacion (anexo
XX). Logro de la tltima insignia.

INDICADOR DE LOGRO SESION 10: Dia Mundial de la Alimentacion TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 1: Hemos llegado a la Gltima etapa del recorrido. Leemos la carta de felicitacion que 50 minutos | -Carta de los héroes de la
productos ecolégicos locales y de temporada. nos envian los héroes de la alimentacion, pero nos comunican una Gltima mision (anexo XVIII). alimentacion (anexo XVIII)
Unas personas estan en apuros, quieren convertirse en héroes también, pero se encuentran en -Ficha opciones (anexo X1X)
2. Se inicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible | situaciones probleméticas que no saben resolver. Seguidamente, se les entrega una ficha (anexo
comenzando por simples acciones que cuidan del XI1X) en la que tienen que escoger entre dos opciones la que es correcta para asi resolver la
medioambiente como no desperdiciar los alimentos. situacion. Por altimo se realiza una reflexion en la que se hace un repaso de las fases de la misién
y se comentan las soluciones a los problemas de la ficha. Ademas, se hace hincapié en que esta
mision no es cuestion de un dia sino que con pequefios actos todos los dias podemos seguir siendo
unos héroes. Logro de la penultima insignia.
INDICADOR DE LOGRO SESION 11: Dia Mundial de la Alimentacion TIEMPO MATERIALES
1. Toma conciencia de la importancia de consumir Actividad 2: Fiesta del Dia Mundial de la Alimentacion. Para esta Gltima actividad, se dispondran | 50 minutos | -Fruta troceada, servilletas y

palillos.

-Altavoz y canciones

-Pasaportes y cufio

-Insignia de la mesa de comida 'y
de la estrella (anexo V1)

-Medalla héroe de la alimentacion
(anexo XX)
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1. La evaluacion inicial se realizara en la primera sesion y consiste en conocer algunos de los conocimientos previos del alumno a través de una serie de pistas que se han de seguir para lograr abrir el cofre que nos
envian los héroes de la alimentacion.

2. A lo largo del proceso de aprendizaje se pueden observar los avances del alumnado, asi como sus dificultades, su motivacion y actitud durante el proceso. Estos datos pueden quedar registrados en una
rabrica (anexo XXI).

3. La evaluacion final: permite conocer los conceptos adquiridos por los alumnos durante la unidad didactica, asi como reflexionar sobre posibles cambios en la misma por dificultades o inconvenientes
surgidos.

a. Evaluacion del alumnado: Ficha de solucion de problemas (anexo XIX).

b. Evaluacion del proceso docente (anexo XXII).

OBSERVACIONES:
®  Todas las explicaciones se realizaran en la asamblea.
e  Alfinalizar cada etapa se le entregaré a cada alumno una insignia para que la pegue en su pasaporte de héroe de la alimentacion.

Fuente: Elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

Con la lectura del presente Trabajo Final de Grado se puede descubrir que la
principal conclusion de esta propuesta es la necesidad de incorporar una educacion
alimentaria y nutricional en los curriculos de las ensefianzas bésicas, especialmente en la
etapa de Infantil, donde en los primeros afios de formacion los nifios son méas receptivos y
pueden asumir con mas facilidad habitos y actitudes alimentarias saludables y en
convivencia con el entorno natural.

Esta etapa inicial de la formacion infantil estd recogida especificamente en
la normativa espafiola por la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion, que indica que
desde las autoridades educativas se promoveran la ensefianza de la nutricion y alimentacion
en las escuelas infantiles.

De este modo, de acuerdo con el objetivo general del TFG, se ha disefiado la
actividad complementaria Cultura y Ciencia Alimentaria, que integra un conjunto de
contenidos que reune los aspectos mas relevantes del &mbito social y de la salud, e incorpora
los temas de este &mbito que actualmente recoge el curriculum de Infantil en sus dos
primeras areas, “El conocimiento de si mismo y autonomia personal” y el “El medio fisico,
natural, social y cultural”, con el objetivo de orientar una educacion alimentaria y nutricional
adecuada.

Diversos argumentos avalan esta conclusion desde las distintas areas de
conocimiento, tanto desde las ciencias sociales como desde las ciencias médicas, los cuales
han sido expuestos a lo largo de esta iniciativa y han permitido justificar la valia de la
propuesta y objetivo principal del trabajo.

En primer lugar, partiendo de la investigacion realizada se ha descubierto la postura
de la medicina que ha evidenciado la relacion directa entre una adecuada alimentacion vy el
desarrollo cognitivo del alumnado y, por consiguiente, de su rendimiento académico.
Asimismo, ha permitido conocer enfermedades crdnicas como la obesidad y el sobrepeso y
su gran prevalencia a nivel mundial y nacional en la poblacion infantil.

Por otra, desde las ciencias sociales ha quedado manifiesta la influencia decisiva que
tiene la alimentacion en todos los ambitos humanos, influenciados actualmente por entornos
de consumo que mediatizan los habitos alimentarios. A tal efecto, la realidad del hecho
alimentario conforma la propia realidad del hombre y es decisiva en su evolucion, como se

alega desde la antropologia y sociologia alimentaria.
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Descubrir estas realidades ha sido fundamental para establecer unos contenidos
ajustados al objetivo principal de la actividad complementaria disefiada. Este se centra en
reunir y completar los contenidos del curriculum de Infantil de las dos primeras areas, “El
conocimiento de si mismo y autonomia personal” y el “El medio fisico, natural, social y
cultural”, asociados con la alimentacion para ofrecer una educacién alimentaria integra que
forme en el cuidado de la propia persona y del contexto social y natural que rodea al nifio.

Otra conclusion general extraida tras la realizacion del presente trabajo se centra en
la insistencia de organismos internacionales como la FAO, la OMS, o la UNESCO, vy la
implantacion de distintas legislaciones, entre ellas la espafiola, que incentivan la ensefianza
de la nutricion y alimentacion en las escuelas infantiles y centros escolares. Aun asi, no
existe un verdadero compromiso por parte de las comunidades educativas en proporcionar
una educacion alimentaria y nutricional completa y eficaz.

En definitiva, sélo a través de la educacion es posible modificar una realidad que
cada dia se torna mas complicada para los ciudadanos en la eleccion de los alimentos y en
mejorar un entorno de sobreexplotacion de recursos por parte de la industria alimentaria que
sigue transformando la sociedad y el medio natural.

Esta revision ha posibilitado conocer la situacion educativa actual, afiadir otros
contenidos nuevos y presentar su organizacion légica y coherente para garantizar una
educacion alimentaria completa mediante la asignatura Ciencia y Cultura Alimentaria. Otro
objetivo propuesto fue analizar el tratamiento de la alimentacion en las aulas de la etapa de
Infantil del Colegio Pureza de Maria — Cid. Mediante esta observacion y analisis se ha
podido disefiar la actividad complementaria propuesta segun sus caracteristicas y recursos
disponibles. Aln asi, se presenta como una propuesta flexible y, por tanto, aplicable a otros
centros educativos.

Ademas, mediante la unidad didactica programada para el primer curso (4 afios) del
segundo ciclo de la etapa de Infantil, se han propuesto actividades interesantes y divertidas
y se han sugerido metodologias y recursos didacticos atractivos para trabajar de manera
innovadora los contenidos de la asignatura y alcanzar los indicadores de logro establecidos
cumpliendo asi otro de los objetivos especificos del trabajo.

La realizacion del trabajo ha permitido observado la necesidad de implicar a la
Comunidad Educativa en la consecucion de los objetivos de la actividad complementaria; la
promocion de la instruccién del profesorado en estas areas del conocimiento; y fomentar

nuevos estudios y propuestas que aporten un entendimiento entre sociedad y escuela; ademas

86



Universidad . S -
Catélica de Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Valencia Grado en Maestro en Educacioén Infantil

San Vicente Martir

de reclamar el desarrollo de la Ley de Seguridad alimentaria y nutricién esparfiola para la
incorporacion de la educacion alimentaria y nutricional en las escuelas.

Algunas dificultades que han supuesto un mayor esfuerzo y dedicacion en la
realizacion del trabajo han sido:

*Comprender y organizar la informacion recopilada para el marco tedrico debido a la gran
cantidad de informacion existente.

*El escaso contenido relacionado al hecho alimentario en el curriculum de Infantil para la
elaboracion de la asignatura.

*La exhaustiva investigacion necesaria para confeccionar y estructurar de manera coherente
la programacion de la actividad complementaria incluyendo todos los ambitos de la vida en
los que influye la alimentacion.

La imposibilidad de poner en practica la unidad didactica para descubrir ciertas mejoras en
Su programacion.

En un futuro, tras la aplicacién de la actividad complementaria disefiada, se podrian
observar sus propuestas de mejora y el logro del objetivo principal de la misma. Por lo tanto,
se ajustaria mas a la realidad del centro para la que ha sido propuesta. Aln asi, la importancia
del estudio de esta materia requiere su desarrollo e incorporacién a los curriculos de las
ensefianzas bésicas en las distintas comunidades auténomas y el resto del territorio
dependiente del Estado.

Finalmente, en relacién a las propuestas de futuro de la unidad didactica disefiada
centrada en la alimentacion y medio natural se podria considerar la introduccion de un
gallinero ecolégico para concienciar al alumnado, segin los objetivos didacticos
establecidos, sobre la produccidn ecoldgica de alimentos y el consumo de productos locales
respetando el medio que le rodea.

En la pagina web Voluta.coop se presenta la nueva iniciativa de los fundadores Javier
Albalate y Axel Pena que plantean revitalizar el medio rural y renaturalizar las vidas
urbanas. Asi pues, han elaborado un proyecto que permite crear un “Gallinero Inteligente”

que promueva el autoconsumo de huevos de gallina y despierte el interés por la tecnologia.
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Anexo |. Mensaje motivador.

{HOLA NINOS Y NINAS! ;COMO ESTAIS?

YO ESTOY MUY CANSADO... PUES ME ENVIAN UNOS AMIGOS
DESDE MUY LEJOS. EN MI INTERIOR TRAIGO UN MENSAJE MUY
IMPORTANTE, PERO MI AMIGA LA LLAVE SE HA PERDIDO POR EL

CAMINO.

(QUEREIS AYUDARME A ENCONTRARLA?

TENEMOS QUE SEGUIR LAS SIGUIENTES PISTAS:

Anexo I1. Pista para encontrar la llave.

Pista 1: A mi tratan de santa. Y traigo conmigo

el dia. Soy redonda y encarnada y tengo la
sangre fria ;Quién soy?

Encuentra por la clase la fruta nombrada tipica
de la temporada de verano.

Pista 2: Parece que alguien tenia hambre y se ha
comido a la pobre sandia. Vamos a descubrir
quién ha sido... ;Donde crecen las sandias?
(Encontrais a la responsable?

8. ANEXOS

Pista 3: ;Sabéis qué insecto es este? jQué pillin,
se esta comiendo la sandia!

(Qué podemos hacer para que no la estropee?
(Sabéis donde se guardan los utensilios para la
huerta? A ver si encontramos algo que nos sirva.

Pista 4: jMirad! Ahi hay dos objetos que
podemos utilizar. ;Cual creéis que debemos usar
para ayudar a la sandia sin hacerle dafio?

Pista 5: jVamos! No tenemos tiempo que
perder, ayudemos a la sandia quitandole las
malas hierbas que le molestan y asi podra crecer
sana y sabrosa.

Pista 6: jUy! Hay algo que brilla entre las
hierbas ;Qué sera?

iLa llave! La hemos encontrado. Ya podemos
abrir el cofre, ;qué habra dentro?
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Anexo V. Carta de los héroes de la alimentacién.

Somos los héroes de la alimentacion y o3 enviamos esta carta
para pediros ayuda en una mision.

&l mundo en el que vivimoa estd en peligro y loa alimentos que
compramo3 y que nos comemos lo estdan eatropeando...

Pero esto se puede cambiar con vuestra

ayuda. Solo tenemos que recorrer loa punios

del mapa para saber como solucionar el

problema y podéraelo contar a mas nines, a
vueslros amigos y familiares.

jéntre todoa lo conseguiremos!

208 unis a la mision?

Anexo V. Tablero.

ALIMENTACION SOSTENIBLE

1
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Anexo VI. Insignias.

Anexo VII. Pasaporte de héroe.

HEROE DE LA Mis insignias:
ALIMENTACION

B 000
-’ 000

Anexo VI1II. Cuento: Historia de Marisa.

Marisa es una agricultora que tiene un huerto enorme. En él

cultiva patatas, cebollas, calabacines, tomates...
(pedir al grupo que nombre productos de la huerta).

Pero Marisa siempre est4 preocupada.

Una semana estaba preocupada por las lechugas pues pensaba:
“Como vengan los caracoles a mi huerta, se van a comer mis
lechugas y me van a dejar sin ninguna. ;Y como me haré las
ensaladas? ¢Y qué lechugas llevaré al mercado para vender?
Voy a tener que poner un poco de veneno (preguntar si saben lo
que es) en las lechugas para que los caracoles que se acerquen a
comérselas se mueran y no me dejen sin lechugas.” Asi que puso veneno en las lechugas.
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A la semana siguiente, estaba de nuevo preocupada, esta vez por las tomateras, y pensaba: “Como vengan los
pulgones (explicar qué son los pulgones) y empiecen a poner huevos, y nazcan mas pulgones, y pongan mas
huevos y nazcan mas pulgones, las tomateras se van a llenar de miles de pulgones y se van a morir, porque los
pulgones estropean las tomateras y otras muchas plantas. VVoy a tener que poner un poco de veneno para los
pulgones en las tomateras.” Y asi hizo.

Pero a la semana siguiente estaba Marisa otra vez preocupada. Ahora por las patatas, porque hay un gusano
que se llama “gusano de la patata” al que le gustan muchisimo las patatas. Si entra en el patatal, cuando Marisa
vaya a sacar las patatas de la tierra, se las encontrara todas comidas por el gusano de la patata. Asi que Marisa
puso veneno en el patatal para que, si se acercaba algin gusano de la patata, se muriera y no las estropeara.

Y asi todas las semanas. Marisa siempre estaba preocupada por algo y siempre terminaba poniendo venenos.
Y eso no le gustaba. No le gustaba tener el huerto lleno de veneno: veneno en las hortalizas, veneno en las
verduras, veneno en la tierra del huerto... y los productos de la huerta que llevaba a casa para comer o al
mercado para vender, tenian muchas veces algunas gotitas pequefias de veneno. Eran gotitas muy pequefias,
nadie se iba a morir por su causa, pero no le sientan bien a la salud de las personas. Asi que Marisa no estaba
nada contenta.

Un dia decidié que tenia que buscar una solucion. LIamo a dos amigos agricultores, Alberto y Ramoén, y juntos
y juntas estuvieron pensando como hacer un huerto sin venenos, y al final tuvieron una idea genial: harian un
HUERTO ECOLOGICO. NADA DE VENENOS. Ni una gota.

Entonces un sefior muy mayor que vivia en el pueblo le pregunt6 a Marisa:

- Pero Marisa, eso del huerto ecolégico... (Cémo puede ser? ;Qué vas a hacer cuando los caracoles entren a tu
huerto a comerse las lechugas?

Y Marisa dijo:

- Tengo un TRUCO DEL HUERTO ECOLOGICO: he plantado arboles alrededor de mi huerta, y en ellos he
puesto nidos y casitas para pajaros, pajaros de los que comen caracoles. Los pajaros que vengan a vivir a esos
arboles me ayudaran a cuidar las lechugas porque se comeran cada caracol que entre a la huerta.

- iVayal! Ese es un buen truco, Marisa -le dijo el viejecito-. Pero, dime Marisa, ¢Qué haras cuando lleguen los
pulgones? Si te estropean las tomateras, no podras cosechar ni un solo tomate. jMenuda faena!

Y Marisa le respondié: “Tengo otro TRUCO DEL HUERTO ECOLOGICO para los pulgones: voy a traer un
montdn de mariquitas a mi huerto para que vivan en él. Como no tiene venenos, pues van a poder vivir en él,
y se encargaran de los pulgones” (preguntar al grupo si saben qué hacen las mariquitas con los pulgones).
“Puesto que las mariquitas se comen a los pulgones y a sus huevos, me ayudaran a cuidar las tomateras y no
dejaran que ningun pulgdn las estropee”.

- jVaya! Ese también es un buen truco. Pero Marisa, esto no es tan facil: ;Qué haras con el gusano de la patata?

- Para el gusano de la patata tengo otro TRUCO DEL HUERTO ECOLOGICO: resulta que el gusano de la
patata odia el olor de una planta (preguntar si conocen la salsa de mostaza, y explicar que se elabora con la
semilla de una planta del mismo nombre): la mostaza. Voy a sembrar plantas de mostaza todo alrededor del
patatal, y cuando venga el gusano de la patata, pensara: “jjQué pestazooooo huele aqui!! ;iSi esto es
insoportable!! jjPuaj, qué asco!! Yo me voy de aqui y me busco otro huerto, que aqui no se puede vivir”. Y se

marchard a otro lugar.

Y de esta manera Marisa, Ramén y Alberto tuvieron sus huertos ecoldgicos, y todo lo que de ellos obtenian se
llama “ecologico™: patatas ecoldgicas, zanahorias ecologicas, lechugas ecoldgicas, brocoli ecologico,
coliflores ecoldgicas, guisantes ecoldgicos, calabazas ecoldgicas, etc.
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Anexo IX. Huerto en papel continuo.

Anexo X. Insectos que cuidan nuestra huerta.
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Anexo XI. Huerto de invierno y verano.

Anexo XII. Alimentos de temporada.

- Primavera:;

CHUFA

ESPARRAGO =
FRAMBUESA BREVAS BLANCO FRESCO CALABACIN
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PIMIENTO
BERENJENA DE PADRON CEREZA

MELOCOTON
DECALANDA  ACELGA UVA

CALABAZA GRANADA ALCACHOFA

NARANJA CAQUI COLIFLOR CASTANA

- Invierno:

%
ZIN

X ESPARRAGO
CALCOT TRIGUERO COL LOMBARDA

AJOS TIERNOS POMELO ESPINACA
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Anexo XIII. Ruleta de las estaciones.
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Anexo XIV. Recorridos de la pifia y el melén.

EL VIAJE DEL MELON

MELONAR EN :
VILLACONEJOS ﬂ
™ ALMACEN
FRUTERIA/MERCADO

TRAYECTOS DE LA PINA

PLANTACION
DE PINAS EN =5 —+ ALMACEN1
COSTA RICA
| =9
z \
ﬁ PUERTO EN
' COSTARICA
PUERTOEN
ESPANA  +
Ty
ALMACEN2 — > FRUTERIA/MERCADO
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Anexo XV. Nube negra de contaminacion.

Anexo XVI. Insignia de agradecimiento.

GRACIAS POR SER UN
HEROE DE LA
ALIMENTACION Y
CUIDAR DEL MUNDO

GRACIAS POR SER UNA
HEROINA DE LA
ALIMENTACION Y
CUIDAR DEL MUNDO
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Anexo XVII. Ficha de desperdicio de alimentos.

Colorea los recursos que se emplean
para hacer una hamburguesa

)

Anexo XVIII. Segunda carta de los héroes de la alimentacion.

{(ENHORABUENA!

iLo habéis logrado!

Estais hechos todos unos héroes de la alimentacién. Estamos muy
orgullosos de vosotros porque sabemos que sois capaces de
mucho.

Por ello, os queremos pedir un dltimo
favor. No todos han tenido la suerte de
aprender tanto como vosotros y algunas
personas estan un poco confundidas...

sPodéis ayudarles a tomar la decision
correcta?
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Anexo XIX. Ficha evaluacion final.

Anexo XX. Medalla de héroe.
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Anexo XXI. Rubrica de observacion.

RUBRICA DE EVALUACION POR OBSERVACION

INDICADORES DE LOGRO I A OBSERVACIONES:
VECES

(.1 Toma conciencia de la importancia de consumir productos ecoldgicos locales
y de temporada.

72| Seinicia en el desarrollo de una alimentacion sostenible comenzando por
simples acciones que cuidan del medioambiente como no desperdiciar los
alimentos.

<1 | Respeta a sus compafieros guardando silencio cuando se requiere.

“i| Participay se involucra en las actividades grupales.

51| Respeta las opiniones y los turnos de palabra de sus compafieros.

51| Respeta las normas de clase asi como la de los juegos propuestos.

74| Escapaz de aprender a través de materiales audiovisuales.

:i| Hace un buen uso de los recursos TIC en la realizacion de tareas de manera
guiada.

)| Sabe expresar ante el gran grupo conceptos simples de forma clara.

Anexo XXII. Evaluacion docente.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

1. Describe tu impresion global de la unidad didactica.

2. ¢Consideras que la motivacion del alumnado se ha mantenido a lo largo de la unidad?, ;Por qué?

3. ¢{Qué contenidos han sido més faciles de entender?, ;Y los mas dificiles?, ;Por qué?

4. ;Qué actividades o sesiones de las que se han realizado este trimestre consideras que han funcionado y deberian continuar en el
préximo trimestre?, ;Y cudles no?

5. Otros comentarios.
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