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RESUMEN

Educar las emociones forma parte de la educacion integral que el alumnado recibe durante
su etapa educativa en la escuela. Por esta razon se presenta una propuesta de intervencion
transversal que posibilita al maestro garantizar que sus discentes reciban una Educacion
Emocional adecuada a sus capacidades y aptitudes, priorizando el aprendizaje de las
emociones a través de dindmicas que le permitan vivenciar y experimentar sus
sentimientos. Para ello, primeramente, se presentaran unas bases tedricas que
fundamentan la necesidad de trabajar la Educacion Emocional en la etapa de Educacion
Primaria. En segundo lugar y con relacion a la importancia de llevar a cabo esta educacion
al aula y sus beneficios, se realizard un breve estudio del curriculum, con el fin de conocer
sus directrices en cuanto al tema que nos ocupa. Seguidamente, se descubre que la musica
seria la herramienta idonea para llevarla a cabo la tarea y, por ello la propuesta se centrara
en abordar la Educacion Emocional desde el aula de musica. Para finalizar, se expondran
las caracteristicas de la propuesta de intervencion, asi como sus objetivos, contenidos,

criterios de evaluacion, dinamicas, cualidades, actividades y evaluacion de esta.

PALABRAS CLAVE: Educacion Primaria, Educaciéon Emocional, Inteligencia

Emocional, Educacién musical



RESUM

Educar les emocions forma part de I'educacio integral que I'alumnat rep al llarg de la seua
etapa educativa a l'escola. Per aquesta rad es presenta una proposta d'intervencio
transversal que possibilita al mestre garantir que els seus discents rebren una Educacio
Emocional adequada a les seues capacitats i1 aptituds, prioritzant I'aprenentatge de les
emocions a través de dinamiques que li permeten vivenciar i experimentar els seus
sentiments. Per aix0, primerament, es presentaran unes bases teoriques que fonamentenla
necessitat de treballar 'Educacio Emocional en I'etapa d'Educacio Primaria. En segon lloc
ienrelacié amb la importancia de dur a terme aquesta educacio a l'aula i els seus beneficis,
es realitzara un breu estudi del curriculum, amb la finalitat de conéixer les seuesdirectrius
quant al tema que ens ocupa. Seguidament, es descobreix que la musica €s 1'einaidonia per
a dur-la a terme i, per aixo la proposta es centrara en abordar 1'Educacié Emocional des
de l'aula de musica. Per a finalitzar, s'exposaran les caracteristiques de laproposta
d'intervencio, aixi com els seus objectius, continguts, criteris d'avaluacio,dinamiques,

qualitats, activitats 1 avaluacid d'aquesta.
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ABSTRACT

Educating feelings is part of the comprehensive education the students get through their
educative stage at school. For this reason, a proposal of transversal intervention that
enables the teacher guarantee that their students get a proper Emotional Education in
relation with not only their abilities but also their flairs is given. This proposal prioritizes
the acquisition of emotions through dynamics that allow them experience and experiment
their feelings. In order to be achieved, firstly, some theoretical bases that substantiate the
need of working Emotional Education during Primary Education are going to be
presented. Secondly, and in correlation to the importance of carrying out this education
during lessons and its benefits, a short analysis of the curriculum is going to be done, with
the aim of knowing its directives in relation to the topic we are concerned. Straightaway,
music is discovered to be an ideal tool in order to perform the task and, for this reason,
the proposal is going to be centered on tackling Emotional Education from the music
lesson. To finish, the characteristics of the proposal of intervention together with its
objectives, content, evaluation criteria, dynamics, traits, activities and the assessment of

this are going to be explained.

KEY WORDS: Primary Education, Educating feelings, Emocional Intelligence, Music

education
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1. INTRODUCCION

En cuantiosas ocasiones he sentido la necesidad de indagar a cerca de la Educacion
Emocional puesto que esta se encuentra inmersa en la educacion integral del alumnado
en la escuela y como tal hemos de conocer su relevancia. En la actualidad, la importancia
de las emociones en la vida de cualquier persona y, sobre todo, de losmas pequefios, es
objeto de investigacion y puesta en practica, sin embargo, en ocasionesnos referimos a
esta sin presentar cierto nivel de conocimiento puesto que en ciertas ocasiones resulta un
tema algo abstracto y, en general, dificil de trabajar ya que se recurre a ellos desde el
absoluto desconocimiento. De este modo y para poder desarrollar la Inteligencia
Emocional de las diferentes etapas educativas, es necesario alcanzar cierto nivel de

competencia emocional.

Existen diversas metodologias para educar las emociones en los diferentes niveles
educativos, pero bajo mi experiencia personal en centro educativos y tras dotarme de la
informacion referida a este tema, las experiencias vivenciales son la base de la Educacion
Emocional. Esta herramienta nos permite educar a los discentes a través de la vivencia de
las emociones y no hay mejor contexto que posibilite el aprendizaje que la escuela, en
donde el ambiente propicio, genera y posibilita la ensenanza-aprendizaje de todos los

discentes.

Asi pues, a partir de este proyecto se pretenden resolver aquellas incognitas que
resultan imprescindibles para abordar la educacion en emociones en un futuro. De modo
que, comprendiendo las teorias, las funciones, los modelos, los beneficios, etc. se observa
que esta educacion podria llevarse a cabo en todas las materias del curriculum. Sin
embargo, se considera que, por medio de la lengua, las artes plasticas y la musica se podria
educar la Inteligencia Emocional del alumnado de una manera mas creativa y respetuosa.
Por este motivo, se decidio elaborar un proyecto transversal que incluyera el desarrollo
emocional del alumnado en cada una de estas materias. No obstante, mis Gltimas précticas
se han llevado a cabo en el aula de Educacion musical y como maestra generalista.
Durante esta estancia observé que los alumnos presentan un carifio e interés especial a la

clase de musica. Considero que el ambiente que se genera en esta aula propicia el



aprendizaje de aspectos que van mas alla del curriculum de musica. Es por ello por lo que
centraré la elaboracion de la propuesta desde esta materia a pesar de que también incluya

algunas indicaciones en las areas de plastica y lengua.

Este trabajo parte del interés propio por la educacion integral del alumnado, asi
como de dar respuesta a aquellas cuestiones referidas a la Educacién Emocional. Ademas,
surge de la necesidad de hacer de la clase de musica un espacio de aprendizaje, de
experiencias musicales y emocionales que permitan al alumnado de Educaciéon Primaria

reflexionar acerca de la Inteligencia Emocional y sus beneficios. que ofrece esta materia.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion, se va a dar a conocer la presente situacion en cuanto a la

Inteligencia Emocional y la Educacion Emocional se refiere.

El concepto de Inteligencia Emocional (IE) aparecio6 por primera vez desarrollado,
segun Fernandez-Berrocal y Pacheco (2004), en 1990 por Peter Salovey y John Mayer.
Sin embargo, qued6 en un segundo plano durante cinco afios hasta que el psicologo y

periodista americano Daniel Goleman convirtid el término en su libro de gran éxito.

No obstante, Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzélez (2017) exponen que, hasta la
aparicion de las inteligencias multiples de Howard Gadner en los afios ochenta se
priorizaba el aprendizaje académico frente a todo aquel relacionado con las emociones.
Es por ello por lo que, con la llegada de los afios noventa, las inteligencias multiples ganan
terreno y se convierten en relevantes dentro del &mbito educativo principalmente por los

beneficios que provocan en el alumnado.

Es este sentido, para abordar de una manera correcta la presente investigacion, es
necesario especificar la diferencia entre educacion y escolarizacion. Alzina y Paniello

(2017) afirmaron que:



Escolarizacion equivale a educacion formal y se circunscribe a los centros de educacion
infantil, primaria y secundaria. Pero la educacion es un concepto mucho mas amplio que se refiere a

cualquier proceso de aprendizaje en cualquier contexto, y a lo largo de la vida. (p.58)

Asi pues, estos autores en su linea de investigacion destacan que los centros
educativos han de ser el medio mas idoneo por el que llevar a cabo y difundir la cultura
del bienestar. Ya que, segin Marquez-Cervantes et al., (2017), el alumnado se encuentra
en las aulas durante un periodo de tiempo muy prolongado y, ademas, lo hace durante su

etapa de gran desarrollo emocional, la infancia.

Por ende, Arnau, Corral y Such (2018) demuestran que las aportaciones mas
significativas determinan que la salud emocional es imprescindible en la vida de las
personas y, en consecuencia, en su educacion ya que facilita la adaptacion al entorno y
proporciona un gran bienestar. En definitiva, la Educacion Emocional forma parte de un
campo emergente en este siglo y, muchos educadores, consideran vital que este tipo de

educacion sea el medio por el cual acceder a una educacion actualizada, por y para todos.

Bello-Davila, Rionda-Sanchez et al., (2010) afirman que:

Si es mision de la educacion, preparar al hombre para la vida, la escuela ha de cumplir el
encargo social de formar las cualidades necesarias que permitan a cada hombre satisfacer las
demandas de su tiempo y es, en este sentido, que las concepciones acerca de la inteligencia ocupan

un lugar relevante en tanto se asocian a ella, las garantias para un buen desempeiio. (p. 36)

Sin embargo, Mérquez-Cervantes et al., (2017) consideran que en la actualidad el
sistema educativo potencia el ambito cognitivo, no obstante, con la intencion de
desarrollar las competencias emocionales y las inteligencias intrapersonal e interpersonal
surge la educacion emocional, via relativamente reciente. Por ello dejan constancia de
que la educacién emocional es el proceso que le ofrece al alumnado las herramientas para
su futuro a través de competencias emocionales facilitadas durante el proceso de

ensefanza- aprendizaje.

Fernandez-Berrocal et al., (2002) cuestionan el estado de esta educacion en el
S.XXI y afirman que se encuentra en crisis por dos razones. La primera hace referencia a

que la inteligencia académica no es suficiente para el éxito profesional ya que, en general,
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aquellos que conocen sus emociones y saben gobernarlas de forma adecuada son los que
alcanzan el éxito. Y, la segunda, la inteligencia entendida como el CI, no garantiza el
€xito, no contribuye al equilibrio emocional de la persona. En definitiva, las habilidades

emocionales son las que si son responsables de nuestro bienestar.

En este mismo sentido Bello-Davila et al. advierten que:

La educacion de la inteligencia emocional se inserta en la convocatoria de educar para la
vida, lo cual requiere superar los conceptos tradicionales sobre la inteligencia y su educacion. Se
reconoce como una innovacioén educativa de sobrada justificacion y en la practica implica disefiar

programas que permitan el logro de estos objetivos. (p. 43)

Se ha afirmado que “la educacion emocional debe iniciarse en los primeros
momentos de la vida y debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital” (Alzina et al.,

2017, p. 59).

UNICEF (2012) sostiene que:

El nifio tiene, desde su nacimiento, la capacidad fundamental de relacionarse socialmente.
Pero podra desarrollarla, siempre y cuando haya alguien, el cuidador primario, disponible para

establecer esta relacion social. (p. 11)

Estas breves pinceladas pretendian introducir los diferentes apartados de la

investigacion que, mas adelante, seran desarrollados con mayor detalle y profundidad.

2.2. Qué son las emociones.

A continuacion, se van a dar a conocer las diferentes acepciones aportadas por

diversos autores en torno a la definicidn de las emociones.

En primer lugar, para poder definir el concepto de emocion sera necesario
abordarlo desde la propia raiz etimoldgica. Asi lo advierte Rivera (2016), la palabra
“emocion” proviene del latin movere que significa moverse y el prefijo “e” indica un

objetivo. De esta manera la emocion podria entenderse como un “movimiento hacia”.



Seguidamente encontramos que, en esta misma linea, Goleman (1995) expuso que
“todas las emociones son, en esencia impulsos que nos llevan a actuar, programas de

reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion™ (p. 39).

Con relacioén a lo anterior Mora (2012) expone que:

La emocién es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos
circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema limbico) que
nos mueve y nos empuja “a vivir”’, a querer estar vivos en interaccion constante con el mundo y con

nosotros mismos. (p. 14)
Planells (2012) considera lo siguiente:

La emocion es aquello que nos impele a querer estar vivos, en interaccion constante con el
mundo y nosotros mismos. La parte emocional de nuestro cerebro guia los planes y decisiones que
tomamos ene nuestra vida. Las emociones son la base fundamental del propio proceso de

razonamiento y la toma de decisiones. (p. 116)

En segundo lugar, otro aspecto que destacan numerosos autores y exponen los

diferentes estudios es aquel que relaciona la emocidn con una respuesta a algo o alguien.

Guiaemociones (s.f) comprende que las emociones son procesos que se activan en
el organismo cuando este detecta alguna amenaza, peligro o desequilibrio con el objetivo
de poner en accidn recursos para controlar las adversidades. Por lo tanto, afirma que “cada
emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta; por ejemplo, el miedo
provoca un aumento del latido cardiaco que hace que llegue mas sangre a los musculos

favoreciendo la respuesta de huida” (p. 4).

En tercer y ultimo lugar, no se pueden contemplar las emociones sin tener en
cuenta los sentimientos y asi lo consideran los especialistas en el campo de la Inteligencia

Emocional. Asi Fernandez-Berrocal et al., (2002) comprenden los sentimientos como:

Los sentimientos son un sistema de alarma que nos informa sobre cdmo nos encontramos,
qué nos gusta o qué funciona mal a nuestro alrededor con la finalidad de realizar cambios en nuestras
vidas. Una buena percepcion implica saber leer nuestros sentimientos y emociones, etiquetarlos y

vivenciarlos. (p. 3)



Faros (2012) aporta a lo anterior que, los sentimientos afiaden una mayor
flexibilidad a la conducta humana los cuales le han permitido al hombre descubrir un

mundo nuevo.

Los sentimientos forman parte de del nicleo de la educacion emocional, asi lo
indica Marina (2005). Este autor expone en su articulo que los sentimientos son érganos
de evaluacion de lo que nos sucede y por lo tanto son realmente imprescindibles. Y es
que, a lo largo de la vida, en especial durante la infancia, vamos construyendo formas de
responder a situaciones, “estilos afectivos”. Estos “estilos afectivos” son importantes

porque nos permiten evaluar las buenas acciones y las acciones nocivas.

En la misma linea Arnau et al., (2018) afiaden que “La Concienciacion Emocional
se refiere a la capacidad de identificar, reconocer y poner nombre a las propias emociones

(adquisicion de vocabulario emocional)” (p. 205)

Para finalizar, Fernandez-Berrocal et al., (2002) entienden que “la inica forma de
evaluar nuestro grado de conciencia emocional estd siempre unida a la capacidad para

poder describirlos, expresarlos con palabras y darle una etiqueta verbal correcta” (p. 3).
2.2.1. El cerebro emocional

En este punto se tratara de realizar un andlisis cientifico del cerebro emocional
con la finalidad de aportar evidencias que justifiquen la relevancia de las emociones en el

comportamiento del cerebro humano.

Primeramente, Goleman (1996) realizé en su obra un extenso analisis del cerebro
emocional exponiendo las evidencias que dictaminaban el funcionamiento de las

emociones en el cerebro. Asi pues, afirmo que:

El cerebro emocional, completamente separado de aquellas regiones del cerebro

cuantificadas por las pruebas corrientes del CI, controla igualmente la rabia y la compasion. Se trata



de circuitos emocionales que son esculpidos por la experiencia a lo largo de toda la infancia y que

no deberiamos dejar completamente en manos del azar. (p. 69)

Goleman contintia su explicacion afirmando que el neocértex del Homo Sapiens

es el asiento del pensamiento en donde se procesan los datos procedentes de los sentidos.

El cerebro utiliza un método simple pero muy ingenioso para registrar con especial
intensidad los recuerdos emocionales, ya que los mismos sistemas de alerta neuroquimicos que
preparan al cuerpo para reaccion ante cualquier amenaza -luchando o escapando- también se

encargan de grabar vividamente este momento en la memoria. (Goleman, 1996, p. 59)

Lo que sucede, segin el autor de Inteligencia Emocional, es que la distinta
impronta bioldgica caracteristica de cada emocidn prueba que cada una de ellas realiza
una funcion Unica en nuestro repertorio de emociones. No obstante, el autor afirmé que
“estaspredisposiciones biologicas a la accion son modeladas posteriormente por nuestras
experiencias vitales y por el medio cultural que nos ha tocado vivir” (Goleman, 1996, p.

41)

Concluyendo con su aportacion al cerebro emocional, expone en su obra que todos
los individuos presentamos dos mentes, una que se encarga de pensar y la otra es la que
siente. De tal modo a una se le otorga la racionalidad y, en contraposicion, la otra mente
es la emocional. Estas dos mentes operan en estrechamente independientemente de sus
distintas formas de conocimiento, la mente emocional y la mente racional formandos

facultades entrelazadas e interrelacionadas generando un equilibrio al individuo.
2.2.2. Funciones
Se van a dar a conocer las funciones basicas de las emociones.

Mora (2008) concreta las funciones de las emociones en siete pilares basicos que

son:

- Las emociones nos ayudan a defendernos de estimulos nocivos o
aproximarnos a estimulos placenteros. Ademas, nos mueven y/o empujan a

conseguir o evitar lo que es beneficioso o daiiino para el individuo.



- Las emociones hacen que las respuestas del organismo ante acontecimientos
sean flexibles, bajo la reaccion general de alerta, el individuo escoge la

respuesta, mas adecuada y util entre un repertorio posible.

- Las emociones mantienen la curiosidad y en consecuencia el interés por el

descubrimiento de lo nuevo.

- Las emociones sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con
otros. Se trata de una comunicacion rapida y efectiva. Ademas, forma lazos

emocionales que pueden presentar claras consecuencias de éxito.

- Las emociones se emplean para almacenar y evocar memorias de una manera

mas efectiva.

- Las emociones y los sentimientos son unos mecanismos que juegan un papel
importante en el proceso de razonamiento, papel fundamental en la toma de

decisiones conscientes por el individuo.

Por consiguiente, una de las funciones que cumplen las emociones es la regulacion

emocional y asi lo concreta Fernandez-Berrocal et al., (2002):

Regular las emociones implica algo mas que simplemente alcanzar satisfaccion con los
sentimientos positivos y tratar de evitar y/o esconder nuestros afectos mas nocivos. La regulacion
supone un paso mas alla, consiste en percibir, sentir y vivenciar nuestro estado afectivo, sin ser

abrumado o avasallado por €I, de forma que no llegue a nublar nuestra forma de razonar. (p. 5)

Por lo tanto, un experto emocional para Fernandez-Berrocal et al., (2002) es aquel
que elige bien los pensamientos a los que va a adjudicarle mayor atencion con el fin de
no dejarse llevar por sus primeros impulsos. Ello le permite generar pensamientos
alternativos que pretenden adaptarse a las nuevas situaciones y controlar, en ese

momento, sus emociones ocasionadas.
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2.2.3. Clasificacion

Las emociones presentan diversas caracteristicas que las diferencian de cualquier
otra vision. Esas cualidades intervienen en el tratamiento de estas y, por ello, seran

descritas a continuacion.

Goleman (1996), entiende que existen centenares de emociones y muchas
mezclas, mutaciones, variaciones y matices diferentes entre ellas. Sin embargo, continta

exponiendo que:

Conviene pensar en las emociones en términos de familias o dimensiones y en considerar
las principales familias -ira, tristeza, miedo, alegria, amor, vergiienza, etc.- como casos especialmente

relevantes de los infinitos matices de nuestra vida emocional. (p. 434)

2.3. La Inteligencia Emocional.

2.3.1. Conceptualizacion

Para Bisquerra (2008) la Inteligencia Emocional consiste en la habilidad que
presenta un individuo para manejar los sentimientos y las emociones, discriminandolos y
utilizando los conocimientos para dirigir los pensamientos y las acciones.

En esta misma tonica encontramos que Bisquerra (2008) menciona a Gardner por
su definicion de la Inteligencia Emocional sefialando que es:

La capacidad de discernir y responder apropiadamente a los estados de animo,
temperamentos, motivaciones y deseos de las demas personas. La capacidad de establecer contacto
con los propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar

nuestra conducta. (p. 83)

Este mismo autor también cita a Goleman para poder completar su concepto de
Inteligencia Emocional. Asi pues, en la obra de Bisquerra (2008) se expone que Goleman
entiende que la IE consiste en: conocer las propias emociones, manejarlas, motivarse a si
mismo, reconocer las emociones de los demads y establecer relaciones positivas con otras

personas.
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Bien es cierto que Fernandez-Berrocal et al., (2002) advierten que la IE no puede
entenderse como un rasgo de la personalidad de un individuo. Serd unos afios mas tarde
cuando Fernandez-Berrocal et al., (2005) incluyan las habilidades para percibir,

comprender y manejar las emociones como componentes de la IE.

Para finalizar, Morales y Lopez-Zafra (2010) llegan en su investigacion de campo
a la conclusion de que la IE es una linea de investigacion todavia en vias de desarrollo lo
que requiere de seguir realizando estudios con sus pertinentes muestras para extraer

conclusiones lo suficientemente sélidas para abordarla con mayor precision.
2.3.2. Modelos

Mayer, Salovey y Caruso consideraron, en 1997, la existencia de dos modelos de
Inteligencia Emocional y asi lo informan Fernandez-Berrocal et al., (2005) en su obra.
Por una parte, el modelo mixto es el que concibe la IE como un conjunto de rasgos
estables de personalidad, habilidades cognitivas, competencias socioemocionales,
aspectos motivacionales... Se trata del modelo mas extendido en el &mbito educativo de
Espaia puesto que, en el contexto escolar, el alumnado se encuentra con situaciones que
le “obligan” a utilizar las habilidades emocionales con el fin de adaptarse de una manera
adecuada. Por otra parte, el modelo de habilidad. Este considera que la IE se trata de un

compendio de cuatro habilidades basicas:
- Habilidad para percibir, valorar y expresar emociones concretas

- Habilidad para acceder y/o generar sentimientos que promuevan el

pensamiento

- Habilidad para conocer y comprender las emociones

- Habilidad para regular las emociones a través del crecimiento personal e

intelectual

En esta misma linea se encuentra que Rivera (2016) establece una serie de
componentes de la IE que podrian mantener cierta relacion con lo establecido por Mayer
y Salovey décadas antes. Asi Rivera reconoce cinco componentes de la Inteligencia

Emocional y explica en que se basan. Primeramente, el autoconocimiento emocional
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(conciencia de uno mismo) referido al conocimiento de nuestras emociones y de qué
modo nos afectan. En segundo lugar, el autocontrol emocional, también entendido como
autorregulacion, capacidad del individuo para poder manejar las reacciones surgidas
como consecuencia de las emociones. En tercer lugar, la automotivacion. Es vital que el
alumno encuentre motivacion y razones para provocar una accion concreta. En cuarto
lugar, la empatia. En ultimo lugar, las relaciones interpersonales. Consiste en desarrollar
destrezas que permitan relacionarnos de la mejor manera posible con nuestro entorno, a
medida que la persona sea mas respetuosa y hébil para mantener relaciones

interpersonales, mas predispuesta estard para mantenerlas.
2.3.3. Beneficios

Es evidente que las emociones ocupan un gran espacio en nuestra sociedad y que,
ademas, se ven influenciadas por la sociedad a la que pertenecemos. A continuacion,

pasaremos a analizar la importancia y los beneficios de la IE.

Debido a lo cual, analizando los beneficios que aporta la IE encontramos que
pueden estar referidos, mayoritariamente, por las competencias emocionales. Escoda y
Guiu (2019) afirman que la IE ofrece al individuo la capacidad para autogenerarse
emociones positivas, para buscar ayuda y recursos, para presentar una comunicacion
efectiva, respetuosa, asertiva, etc. Igualmente facilita las relaciones con otras personas
puesto que aporta estrategias de afrontamiento. En definitiva “permiten organizar la vida

de forma sana y equilibrada, al facilitar experiencias de satisfaccion o bienestar” (p. 30)

De la misma manera Planells (2012) expone a la perfeccion los beneficios que

genera la IE en el individuo con las siguientes palabras:

La Inteligencia Emocional favorece la capacidad de tomar consciencia de las emociones
propias y ajenas, y gestionar dichas emociones para dirigir los propios pensamientos y acciones. La
evidencia empirica apunta hacia efectos positivos de la Inteligencia Emocional en diversos aspectos
de nuestras vidas: entre otros, menores niveles de estrés, reduccion de conflictos, de comportamientos
de riesgo, mayor resiliencia, mas capacidad para saber encajar la frustracion, mayor rendimiento

académico y, en ultimo término, una mejora del bienestar emocional. (p.116)
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2.4. La Educacion Emocional

2.4.1. Conceptualizacion

La Educacion Emocional (EE) es, para Marquez-Cervantes et al., (2017), un tema
de reciente consideracion y que precisa todavia de estudios que definan los objetivos,
contenidos, estrategias de intervencion, etc. Sin embargo, se entiende como un proceso
educativo que potencia el desarrollo de las competencias emocionales de maneracontinua

y permanente contribuyendo al desarrollo integral del individuo.

Sin embargo, “La educacion emocional no es un invento tan moderno como
parece. Socrates, Platon, Aristoteles, Epicuro, Epicteto o Séneca fueron educadores de los

sentimientos” (Marina, 2005, p. 32)

Escodaet al., (2019) considera que la educacion debe preparar para la vida y como
tal, en las ultimas décadas se ha generado un movimiento a favor de la importancia de
desarrollar, promover y difundira la EE. Se trata de una innovacion psicopedagogica que
pretende ser la respuesta a las necesidades socioeducativas que anteriormente no eran
atendidas de manera efectiva. “La educacion emocional propugna la prevencion, al
apostar por el empoderamiento personal de las generaciones del futuro”. (Escoda et al.,

2019, p. 29)

Bisquerra (2012):

La educacién emocional se propone un conocimiento de las propias emociones, que es
profundizar en el conocimiento de si mismo; conocimiento de las emociones de los demas, para poder
llegar a la comprension empatica; regulacion de las propias emociones (ira, miedo, ansiedad, tristeza,
depresion, etc.) como forma de relacionarse mejor consigo mismo y con otras personas;
competencias socio-emocionales que faciliten una mejor convivencia; autoeficacia emocional que
permita generar las emociones que uno desea; como consecuencia de todo ello contribuir al bienestar

personal y social. (p. 3)

“Laeducacion emocional pretende capacitar a las personas para adoptar una actitud
positiva ante la vida, con el fin de alcanzar un mayor bienestar emocional, que redunda

en un mayor bienestar social”. (Planells, 2012, p. 117)
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Segun Bisquerra (2012), entendemos los siguientes puntos como los objetivos

generales de la EE:
- Adquirir mejores conocimientos sobre las propias emociones
- Identificar las emociones de aquellos que nos rodean
- Desarrollar la habilidad para regular nuestras emociones
- Prevenir los efectos negativos que provocan las emociones negativas
- Desarrollar la habilidad para originar/provocar emociones positivas
- Desarrollar la habilidad de automotivacion
- Adoptar una actitud positiva ante la vida

Planells (2012) el proceso por el que una persona potencia las competencias
emocionales se denomina EE. Este proceso presenta un caracter continuo, prologando,
eminentemente practico y sus aplicaciones tienen resultados en muchos ambitos de

nuestra vida diaria.

En definitiva:

La educacion emocional es la aplicacion practica que se deriva de la inteligencia emocional,
aunque toma como fundamentos otros elementos como la teoria de las inteligencias multiples, las
habilidades sociales, la autoestima, las habilidades para la vida, el bienestar, la neurociencia, la

psiconeuroinmunologia, etc. (Bisquerra, 2012, p. 3)

2.4.2. Importancia de la formacion docente

Los alumnos pasan la mayor parte de su tiempo vivido en las aulas, por lo que el
nifo se desarrolla emocionalmente en ella. La labor del docente requiere de una

responsabilidad humana y un compromiso social muy fuerte.

Lo que sucede es que:

Ya no es el maestro quien explica las lecciones, impone criterios y da discursos. El

alumnado adquiere conocimientos en el momento que los necesita a través de los medios
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tecnologicos y el papel del maestro/a se concibe como un mediador, un guia que ayuda a interpretar
y representar la realidad, orientar el aprendizaje, practicar la escucha, saber trabajar en equipo,

innovar, etc. (Arnau et al., 2018, p. 209)

“La formacion del profesorado es fundamental para cualquier cambio o impulso

de mejora educativa”. (Bisquerra et al., 2017, p. 64)

Los docentes detectan la necesidad de integrar la educacion emocional en las
aulas. Por eso, es necesario, antes de la aplicacion de cualquier programa de educacion
emocional, que los propios profesionales desarrollen sus competencias emocionales a

través de formacion. (Arnau et al., 2018, p. 209)

Para Escoda et al. (2019) los programas de Educacion Emocional han de ser

generados a partir de una serie de criterios, tales como:

Atender a las necesidades de desarrollo emocional de cada etapa educativa.

- Tener en cuenta la legislacion educativa y las competencias de cada nivel

educativo.

- Desarrollar actividades de aprendizaje que puedan ser aplicadas a todo el

grupo-clase, pero sin dejar de lado la atencion a la diversidad.
- Orientarse al desarrollo de la reflexién de las emociones propias y ajenas.
- Enfocarse en las experiencias y en la practica vivencial.

- Disenar intervenciones que presenten cierta flexibilidad y permitan adaptar el
programa en funcioén de las necesidades que vayan surgiendo a lo largo de la

puesta en practica.

- Evaluar los progresos con el fin de mejorar de forma progresiva los cambios

que asi precise el programa.

Guiaemoicones (s.f) considera importante que el docente transmita al discente la
necesidad que todos presentamos de saber qué estamos sintiendo en cada momento y que
los demas lo sepan. Puesto que “expresar las emociones, hablar de cémo nos sentimos

nos ayuda a pensar y actuar de la manera mas adecuada. Si compartimos nuestras

16



emociones, sean las que sean, nos sentiremos mejor y encontraremos ayuda en los

demas”. (Guiaemociones, s.f, p. 14)

Ademas, el docente debe desarrollar tres competencias transversales: “capacidad
de analisis y sintesis; capacidad para organizar y planificar; capacidad para la

identificacion, toma de decisiones y resolucion de problemas” (Arnau et al., 2018, p. 211)

Para que el alumno se desarrolle emocionalmente es necesario que, el docente:

Ademas de poseer los conocimientos de la materia a impartir, debe ser capaz de transmitir
una serie de valores a sus alumnos, trabajar sobre los procesos que faciliten la toma de decisiones
con responsabilidad y ha de ser una figura mediadora entre los conocimientos que imparte y los que
asimilan sus alumnos. Esto es, debe ser un ejemplo a seguir, ya que los alumnos pasan en las aulas
gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los que se produce, principalmente, su desarrollo

emocional. (Marquez-Cervantes et al., 2017, p. 229)

2.4.3. Papel de las familias

Las familias ejercen una influencia muy poderosa en la vida educativa de sus
descendientes y por supuesto en su vida emocional. Seran los primeros vinculos afectivos

y sociales con los que el alumno se desarrollara.

“El contexto familiar es una oportunidad idénea para el desarrollo de

competencias emocionales” (Bisquerra, 2008, p. 29)

Marquez-Cervantes et al., (2017) conciben a las familias como un contexto social,
educativo y de aprendizaje que contribuye al desarrollo humano, social y personal. El
seno familiar es el espacio donde el nifio pasa de ser un infante a una persona adulta. Es
imprescindible que la familia sea capaz de adaptarse de manera flexible a los cambios
vitales de sus hijos, ajustandose al desarrollo y proporcionando unos limites acordes con

sus necesidades.

Los lazos emocionales entre padres e hijos hacen necesario que unos y otros
puedan aprender a ser emocionalmente inteligentes con el objetivo de conseguir vivir

todos con mayor bienestar. (Navarro, 2008, p. 36)
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Planells (2008) advierte que los padres han de ser referente para ayudar a
desarrollar las competencias emocionales en sus hijos. Son modelo de comportamiento y

en consecuencia es vital que ellos también desarrollen su IE.

2.5. Sentido de la Inteligencia Emocional en Educacion Primaria

Un aspecto relevante para llevar a cabo una educacion en la que la Inteligencia
Emocional sea el centro del aprendizaje sera necesario profundizar en su clara relacion

con el curriculum de esta etapa educativa.

2.5.1. Legislacion

Hasta ahora la dimension afectiva en educacion o educacion afectiva se ha entendido como
educar poniendo afecto en el proceso educativo. Ahora se trata de educar el afecto. Es decir, impartir
conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones. De cara al buen funcionamiento de una
persona en sus encuentros potencialmente emocionales, ;qué debe saber sobre las emociones? La

respuesta implica un curriculum de educacién emocional. (Bisquerra, 2012, p. 4)

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria afirma que esta etapa contribuird a desarrollar en los

nifios las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y

doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
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d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la

lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en

situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizaciéon de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

1) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que

reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

1) Conocer y valorar los animales més proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion

de los accidentes de trafico.

A pesar de que no existe una materia que se dedique exclusivamente a la EE, la
etapa de Educacion Primaria presenta unos objetivos a desarrollar que pueden

relacionarse con la IE.

Resulta poco previsor si solamente se contempla como una orientacién o una asesoria
aislada y en ciertos niveles educativos. Es necesario incluirla de manera sistemdtica desde el nivel
bésico de educacion, con un disefio curricular flexible, de forma interdisciplinar, incorporar estas

competencias en diferentes areas en forma transversal. (Marquez-Cervantes et al., 2017, p. 231)

Planells (2012) advierte que “el disefio del programa de educacion emocional
tendria que contar con el apoyo e implicacion de toda la comunidad educativa (profesores,
alumnos y familiares) y contemplar su puesta en practica desde una perspectiva

transversal del curriculo”. (Planells, 2012, p. 118)

Bisquerra et al., (2017) resaltan que:

Es importante que las intervenciones docentes no sean actuaciones aisladas, sino uncontinuo
que impregna todas las tareas del aula. Esto implica que las acciones programadas emanende los
documentos de centro (PEC, PCE, PAT). Es decir, que estos documentos recojan entre sus objetivos

y actividades la educacion emocional y el bienestar. (p. 64)

2.5.2. Curriculum oculto

Cuando utilizamos el concepto de curriculum oculto nos referimos a los valores,
perspectivas no oficiales y a las lecciones no intencionadas que reciben los discentes por
parte del equipo docente. Nos referimos a él como oculto porque no figura en ningun
documento formal y por lo tanto no se encuentra examinado por la comunidad educativa.
Sin embargo, es muy relevante en el ambito educativo y toda escuela presenta esa

perspectiva de la educacion, en ocasiones se puede encontrar como el ideal del centro.

Por esta razéon y como advierte Bonilla (2013), toda escuela debe presentar un
programa de desarrollo emocional, los sistemas educativos no pueden dejar al margen de

la escuela las emociones, es imprescindible no solo contemplarlas, sino abordarlas.
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El modo de abordarlas dependera de una serie de factores:

Los contenidos de la educaciéon emocional pueden variar segin los destinatarios (nivel
educativo, conocimientos previos, madurez personal, etc.). Como temas referentes de la educacion
emocional estan los siguientes: el marco conceptual de las emociones, que incluye el concepto de
emocion, los fendmenos afectivos (emocion, sentimiento, afecto, estado de &nimo, perturbaciones
emocionales), tipos de emociones, etc. ; conocer las caracteristicas de las emociones principales,
como miedo, ira, ansiedad, tristeza, vergiienza, aversion, alegria, amor, humor o felicidad; la
naturaleza de la inteligencia emocional es un aspecto importante, con multiples aplicaciones para la

practica. (Bisquerra, 2008, p. 28)

Mora (2008) establece una serie de claves que resaltan la importancia de la

Educacién Emocional en el curriculum oculto.

- Laemocion es aquello que nos empuja a querer estar vivos € interaccionar con

el mundo.
- El cerebro emocional es el que guia nuestros planes y decisiones.

- Las emociones forman un lenguaje a través del cual se puede facilitar o

entorpecer la labor educativa.

- Las emociones son la base de los procesos que desarrollan la curiosidad y

motivan a la atencion del alumnado.

- La curiosidad es el mecanismo emocional que posibilita la ensefianza-

aprendizaje.

En conclusion, Bonilla (2013) manifiesta que la sociedad precisa que se invierta
en una educacion de calidad que plantee un desarrollo de las competencias sociales y
emocionales para garantizar el desarrollo emocional de los discentes. El objetivo de la
educacion es que el alumnado reciba una formacion integral y ello resultaria impensable

si no se educa en emociones.
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2.6. Educacion musical y su relacion con la Inteligencia Emocional.

La escuela tiene la obligacion no solo de ensefar sino de abrir la mente de los alumnos,
hacerles pensar por si mismos y convertirlos en seres sensibles que sean capaces de empatizar con
los demas, una capacidad de enorme importancia en una sociedad en la que de manera vertiginosa se
estan perdiendo los valores. La ensefianza artistica no puede por tanto ser considerada un Iujo sino

mas bien una necesidad. (Casellas, 2010, p. 43)

De tal manera el sistema educativo no puede ofrecer inicamente una educacion
monocromatica y tecnocrata a sus discentes. En 1990 se incorporo6 la Educacion Musical
al curriculum como obligatoria en todas las etapas educativas. Rodriguez-Quiles (2003)
reconoce que, a pesar de estas medidas tomadas con buena intencion, es obligacion de los
maestros invertir en esta materia curricular que tantos resultados positivos ofrece al

alumnado.

Segun afirma Casellas (2010) existe cierto porcentaje del equipo educativo que
todavia no reconoce el valor de las artes y les resulta mas dificultosa la tarea de abordar
la educacion desde un punto de vista mas creativo y libre frente a la forma mas habitual
de transmitir conocimientos. “Es necesario seguir el camino abierto, redefinir el
curriculum y construir programas de musica que sean interesantes, que profundicen en la

practica y composicion musical y que utilicen las nuevas tecnologias™ (p. 43)
2.6.1. Tratamiento de la Educacion Musical en el curriculum

En una primera instancia serd necesario revisar en el Boletin Oficial del Estado
las aportaciones a cerca de la asignatura especifica Educacion Artistica y especialmente

de la Educacion Musical.

Una vez realizada la revision encontramos que el area de Educacion Artistica se
encuentra divida en dos partes: la Educacion Plastica, y 1a Educacion Musical, atendiendo
al estudio de los dos lenguajes mencionados. A su vez, cada una de estas partes se
subdivide en tres bloques que mantienen relacién entre si aun presentando ciertas
diferencias con el resto. Sin embargo, en su desarrollo metodologico sera el docente quien

podré abordar de manera conjunta los diferentes bloques.
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La Educacion musical ha sido dividida en tres bloques: el primero referido a la
escucha, en el que el alumnado indagara en las posibilidades del sonido; el segundo
bloque comprende el desarrollo de habilidades para la interpretacion musical; el tercer
bloque es el destinado al desarrollo de capacidades expresivas y creativas desde el

conocimiento y préctica de la danza.

Finalmente se llega a la conclusion de que los alumnos de este siglo han de
entender, conocer e investigar, desde edades tempranas, los lenguajes artisticos puesto

que constituyen parte de la historia de la humanidad.

2.6.2. Musica y emociones

Podemos afirmar que la musica y las emociones han estado irremediablemente ligadas a lo
largo de la historia. Ha habido cambios, rupturas, luchas y fusiones, pero la emocién musical ha
estado siempre presente; las emociones son la sombra de toda manifestacion sonora, tanto en el

pasado como en el presente. (Diaz, 2018, p. 80)

Estrada-Vidal y Epelde-Larrafiaga (2020) llegan a la conclusion de que una pieza
musical de cualquier época, género y estilo es un conjunto de estructuras organizadas
segun las reglas de la musica. Las piezas musicales tienen el objetivo de transmitir ideas,
emociones y sentimientos. Asimismo, al incrementar la sensibilidad del alumno y su
capacidad de reconocimiento y gestiéon de las emociones se genera un clima de aula
estimulante en donde el respeto por las emociones propias y ajenas es la base de la

educacion.

Gomez y Gil (2010) advierten que para cumplir el propdsito de educar las
emociones a partir de la musica es necesario tener en cuenta los elementos constitutivos
de esta. El ritmo, la melodia, la armonia y el timbre ocuparan un plano muy importante si
se quiere llegar al alumnado. Ademas, justifican mediante ejemplo que dependiendo de
la cultura se le otorgara mayor importancia al ritmo o a la melodia, a esta ultima en el

caso de las culturas orientales.

En definitiva:
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La musica emociona, esto es algo que hemos visto desde que tenemos fuentes tedricas que
asi nos lo comunican. Es sorprendente observar que en todas las épocas de la humanidad la musica
ha tenido un lugar privilegiado en el campo de las emociones. El cambio de pensamiento, cambio
estético, cambio artistico no han conseguido nunca dejar de lado a las emociones musicales, la musica

y las emociones han estado siempre ligadas. (Diaz, 2018, p. 79)
2.6.3. Inteligencia musical y competencias que desarrolla

“Las capacidades que se pueden relacionar con la musica, entre las que destacan las que nos
permiten diferenciar y ordenar estimulos sonoros o ser sensibles al ritmo. Son estas capacidades
basicas las que se iran transformando y perfeccionando gracias a la experiencia y al aprendizaje,

dando lugar a lo que podriamos llamar “inteligencia musical”. (Molero, 2020 p. 63)

La teoria de las Inteligencias Multiples es una propuesta que desarrollé Howard
Gardner en 1983 realmente interesante acerca de la concepcion de la inteligencia y las
diversas capacidades de aprendizaje de los seres humanos. Gardner definié en 1998 que
la inteligencia musical consiste en la sensibilidad que presenta una persona para

comprender la melodia, la armonia, el ritmo, el timbre y la estructura musical.

La inteligencia musical implica una serie de habilidades y capacidades, que involucran
diferentes partes del cerebro y que estan relacionadas con otras habilidades, capacidades y
aprendizajes de los seres humanos mas alld de aprender a tocar un instrumento, bailar o cantar.

(Garcia-Vélez y Maldonado Rico, 2017 p. 456)

Por medio de esta metodologia que persigue la identificacion y gestion emocional
a través de la vivencia musical, se desarrollan una serie de competencias en el alumnado.

Estas son, segiin Estrada-Vidal et al., (2020) las siguientes:

» Identificar emociones basicas suscitadas a partir de la musica (alegria, sorpresa,

ira, tristeza, miedo...), tanto propias como de los demas.

* Reconocer elementos propios asociados a las emociones: intensidad, momento
y situacion que la provoco, interpretacion, sensacion corporal-sensitivo, lenguaje corporal

y gestual.
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» Concentrarse y desarrollar diversos tipos de atencidon (la auditiva, la visual,
selectiva, la sostenida, la dividida y la alternada) para identificar y gestionar las

emociones.

» Expresar las emociones a través del lenguaje oral o escrito, musical, gestual,

corporal y el plastico respetando las diversas manifestaciones del alumnado.

* Gestionar las emociones para crear actitudes de respeto hacia la diversidad

cultural (autorregulacion, autoestima, relaciones intrapersonales e interpersonales).

Es necesario, segun indican Gillanders, Diaz, Mera (2018) comprender que una
misma musica no produce a todo el mundo los mismos resultados. Existen unas variables
que influirdn directamente en la emocion que percibimos. En primer lugar, la respuesta
del tronco encefalico, es decir, la respuesta fisiologica a un estimulo musical puede
producir en el individuo una reaccion, por ejemplo, las disonancias. En segundo lugar, la
evaluacion condicionante. Se produce cuando una determinada pieza musical se asocia a
una emocion concreta repetidamente. En tercer lugar, las imagenes visuales y es que la
escucha activa genera imagenes en la mente del individuo como podria ser un paisaje,
estas imagenes suelen evocar a estados de relajacion. En cuarto lugar, la memoria
episodica, cuando la musica se asocia a un contexto concreto o recuerda a algo sucedido.
En ultimo lugar, el contagio emocional. Se produce cuando el individuo puede identificar
la emocion que pretende transmitir la pieza musical y es capaz de sentir empatia y por lo

tanto mimetizarse con ella, pero no tiene por qué ser de este modo en todos los casos.
2.6.4. Beneficios y formas de llevarlo a cabo

Los beneficios que tiene para el nifio recibir una educacion artistica son numerosos

y variados y han sido objeto de interesantes investigaciones.

El BOE (2014) considera que el trabajo de las manifestaciones artisticas ofrece
una serie de beneficios relevantes en el desarrollo de los discentes, tales como: “permitir
al alumnado el desarrollo de la atencidn, la percepcion, la inteligencia, la memoria, la

imaginacion y la creatividad”. (p. 19401) Ademads, anade que el conocimiento plastico y
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musical permite el disfrute del patrimonio cultural y artistico puesto que ayuda a valorar

y respetar las aportaciones al mismo.

Algunos resultados obtenidos de la investigacion de Rodriguez-Quiles (2003)
refuerzan los grandes beneficios de la Educacion Musical con respecto a las emociones.
Por un lado, contribuye al desarrollo de la inteligencia ya que la musica puede estimular
de manera positiva la inteligencia de aquellos alumnos menos desarrollados
cognitivamente, un gran desarrollo de la creatividad y un refugio emocional para el
alumnado puesto que le ofrece identificar, registrar y canalizar sus problemas a través y

con ella.

Estrada-Vidal et al., (2020) consideran que el andlisis e identificacion de las
emociones generadas a partir de la musica es una herramienta muy util y motivante para
los alumnos de la etapa de Educacion Primaria. A través de ella se desarrolla la atencion
selectiva al distinguir la melodia del resto de sonidos; la atencion sostenida con la escucha
de una cancidn; la atencion dividida, escuchar mientras se realiza un acompanamiento
instrumental; la alternada, imitar ritmos y sonidos; la auditiva, escuchar con atencion los
sonidos; la visual, observar con atencion los gestos y/o movimientos y la concentracion

en general. No obstante:

“Ademas del lenguaje musical mediante el canto o la escucha/produccién musical,
o del lenguaje corporal mediante el movimiento, también se hard uso del lenguaje verbal
para expresar lo sentido, las emociones y su regulacion. Asi, se fomentara la actitud

critica”. (p. 57)

Rivera (2016) encuentra, desde su experiencia, los siguientes beneficios: ayuda a
establecer lazos entre las personas, favorece la adquisicion y desarrollo del lenguaje,
ayuda a relajarnos, contribuye a mejorar el estado de &nimo, potencia la memorizacion,
estimula el aprendizaje, la creatividad y la imaginacion, mejora la concentracion, favorece

la expresion corporal y el desarrollo motor y favorece la comunicacion.

Ademéas, advierten que aquellos centros educativos que busquen despertar las
emociones de su alumnado deberan trabajar partiendo de la audicion musical, la

dramatizacion de canciones, la instrumentacion de canciones, el movimiento, la danza y

26



el baile con distintos tipos de ritmos musicales, el juego musical, canto, cuentos
musicales, improvisacion y creatividad, trabajando todos los elementos ritmicos,

dinamicos y estéticos de la musica.

Es evidente que la musica es una herramienta idonea para el aprendizaje del
alumnado. Se trata de un medio realmente atractivo, motivante, cercano y educativo con
variedad de posibilidades de aplicacion en los diferentes contextos educativos por lo que
es imprescindible que los maestros sean conscientes de su gran importancia y entiendan
la necesidad de su presencia en el curriculum y en la escuela. Sin embargo, a pesar de
tratarse de una propuesta transversal, en este trabajo nos vamos a centrar exclusivamente
en el area de Educacion musical puesto que como maestra especialista se considera que

la aportacion didéctica y profundizacion tedrica puede ser mas significativa.
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3. OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como finalidad la consecucion de los siguientes objetivos.

3.1. General

Educar la Inteligencia emocional en el alumnado de Educacion Primaria a través

de la musica, las artes y la lengua.

3.2. Especificos

- Recopilar informacion tedrica que demuestre la utilidad en otras
investigaciones sobre estudios relativos a la Inteligencia Emocional con

respecto al alumnado comprendido en la etapa de Educacion Primaria.

- Resaltar la importancia y necesidad de la Educacion Emocional en las escuelas

como contenido transversal.

- Destacar el valor de la musica en el desarrollo integral del alumnado y su papel

en la Educacion Emocional.

- Disefiar una propuesta didactica que fomente la Educacion Emocional en el

area de Educacion Musical.
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4. METODOLOGIA

A lo largo del siguiente apartado, se detallard como se ha llevado a cabo el proceso
de investigacion bibliografica y la creacion de la propuesta didactica. Para ello se han
seguido unos pasos previos para obtener las bases tedricas que fundamentan el presente

trabajo, E.E, E.l y la relacion directa con la Educacion musical.

En una primera instancia, se ha llevado a cabo una revision bibliografica que ha
de responder al objetivo principal del trabajo y a sus consecuentes objetivos secundarios.
Ello ha requerido elaborar una lista de aquellos aspectos, temas y planos que habria que
desarrollar a lo largo del trabajo. Ademas, la seleccion de una serie de bases que aseguren
y garanticen la fiabilidad de la busqueda bibliografica con el propdsito de descartar
aquellas fuentes que no aporten relevancia a la consecucion de este. La buisqueda se ha
llevado a cabo, principalmente, en la base de datos Ebsco UCV, Google Académico y

Dialnet.

En segundo lugar, la seleccion del nivel educativo. Para ello ha sido necesario
seleccionar la etapa a la que se iba a destinar y con ello la consulta del Real decreto
126/2014 y del curriculum de Educacion Primaria de la Generalitat Valenciana para de
este modo estudiar qué curso se adapta mas al proposito del trabajo. Es en este momento
cuando se han seleccionado los bloques y criterios de evaluacion que, posteriormente,

daran lugar a los objetivos y resultados de aprendizaje de cada una de las actividades.

Para comenzar se realiz6 una lista de aquellas emociones que interesaban trabajar
ya sea por la necesidad del alumnado como por la posterior puesta en practica en el aula
de musica. Mas tarde se realizd una criba de aquellas cinco emociones que podrian ser
abordadas a través de la Educacion musical de una manera mas precisa. Una vezescogidas
aquellas emociones diana se busco tratar de generar un hilo conductor que uniera las
emociones y también un resultado final que dejara constancia del proyecto llevado a cabo.
Asi mismo, ha sido necesario realizar un andlisis minucioso de aquellas dindmicas,
técnicas y recursos que propician llevar a cabo una Educacion emocional en el aula de
musica para ello ha sido necesaria la investigacion teorica. De igual modo, en este trabajo

se ha precisado reunir aquellas obras, canciones, piezas, etc. que facilitan al
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alumnado la comprension de las emociones y ayudan a experimentar los sentimientos que
la musica provoca al trabajar cada emocion. Finalmente, se ha procedido a generar las
actividades partiendo de los criterios de evaluacion y teniendo en cuenta que estas sean

variadas, adaptadas al nivel, atractivas y que eduquen emocionalmente al alumnado.

En un cuarto lugar, se llevaron a cabo las diferentes rubricas de evaluacién que
pretenden evaluar todo aquello trabajado a lo largo de la propuesta y su correspondiente
secuencia. Por un lado, la rubrica de evaluacion al profesorado, la cual pretende que este
sintetice y valores la consecucion de la propuesta, asi como su propio papel al llevar a
término. Por otro lado, aquellas herramientas que evaluaran al alumnado y que reflejan el
aprendizaje de este. Ademas, se ha establecido que el alumno sea participe de su propia

evaluacion a través de listas de chequeo que le permitan valorar sus avances.

En ultimo lugar y para finalizar, se considerd necesario adjudicarle un titulo a la
propuesta para que, a través de esas palabras, se pudiera comprender de manera inmediata

el objetivo de esta se considerd que el nombre mas acertado para esta seria “Emocionate”.

5. DESARROLLO  DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Antes de exponer como se desarrollara la propuesta de intervencion, serad
necesario abordar las siguientes cuestiones: ja quién va dirigida?, ;cudndo?, ;donde? y
(como? A continuacion. quedaran reflejadas aquellos rasgos caracteristicos de la

propuesta de intervencion generada.

5.1. Objetivos de la propuesta de intervencion

La propuesta se plantea con el objetivo de educar, desde un enfoque transversal,
las siguientes emociones basicas: miedo, tristeza, sorpresa, amor y alegria. Estas serian
trabajadas en el aula de Educacion musical, Educacion pléstica y Lengua castellana. En

primer lugar, evaluar al alumnado previamente a la consecucién de la propuesta para
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conocer su nivel de concepcion emocional. En segundo lugar, mostrar las emociones
desde diferentes areas de conocimiento, metodologias y herramientas. Y, por ultimo,
demostrar que todas las personas nos emocionamos y sentimos de maneras diferentes y

es imprescindible que nos aceptemos los unos a los otros y a uno mismo.

En latabla 1 se recopilan los objetivos didacticos que se aspiran a alcanzar a través

de la propuesta llevada a cabo en el aula de musica por la maestra especialista.

Tabla 1: Objetivos didacticos.

Objetivos que se pretenden en Educacion musical

-Elaborar cinco fichas de trabajo donde queden reflejados aquellos aspectos que intervienen en la
representacion de las emociones en las obras musicales.

-Interpretar una pieza musical a través de la percusion corporal.

-Realizar el acompanamiento de una cancion a través de insturmental ORFF.

-Improvisar una secuencia ritmica a través de la aplicacion Garageband.

-Elaborar una composicion musical breve.

-Interpretar una coreografia.

*Realizar un 4lbum emocional.

5.2. Nivel educativo de los participantes

La propuesta didéctica, que tiene por titulo “Emocidnate”, esta enfocada para
llevar a cabo en 4° de Educacion Primaria. Se trata de una propuesta anual y transversal
de modoque se articulan los saberes de diferentes areas con el proposito de educar las
emociones. Presenta un hilo conductor y un objetivo general que engloba los tres
trimestres y las tresareas de conocimiento: educacion musical, educacion plastica y
lengua, con especial hincapi¢ en la musica. Se educara al alumnado entorno a las mismas

emociones, pero desde diferentes areas del curriculum.

31



5.3. Justificacion de la propuesta de intervencion

De Reizébal (2019) demuestra que diversos estudios y autores han estado
sugiriendo que la musica puede comunicar emociones basicas como la tristeza, miedo,
ira, alegria, etc. Estas investigaciones advierten que todo individuo seria capaz de percibir
las emociones al escuchar musica aun sin presentar experiencia musical previa, ese
entendimiento no se veria limitado por la falta de conocimientos musicales. De este modo
y por medio de la Educacién musical, podemos llevar a cabo una Educacion Emocional
y, por tanto, ofrecerle al alumnado una herramienta motivacional, cercana y vivencial que
le permita tener en cuenta multiples variables que relacionan directamente la musica con

las emociones.

Esta propuesta pretende abordarlo en el aula partiendo de los criterios de
evaluacion pertenecientes a los tres bloques del area de 4° de Educacion Primaria. De este
modo, se pretende alcanzar el objetivo mediante: la escucha activa, de piezas y obras
musicales teniendo en cuenta diferentes aspectos musicales; la instrumentalizacion, ya
sea corporal o de instrumentos ORFF (instrumentos de laminas y de pequeia percusion);
la dramatizacion; las danzas y bailes dirigidos o espontaneos, la interpretacion de

canciones a través de la voz; y los cuentos musicales.

5.4. Temporalizacion de la propuesta de intervencion

La propuesta generada para 4° de Educacion Primaria comenzaria en el primer
trimestre y culminaria en el tercer trimestre. El curso académico suele comenzar entre el
7-9 de septiembre y, a fin de ir convergiendo con el calendario estdndar de la Union
Europea, finaliza a mediados de junio por lo que existen alrededor de 37 semanas lectivas

que varian seguin la comunidad auténoma.

El primer trimestre, el cual se llevard a término durante 12 semanas lectivas, tiene
el objetivo de educar las emociones desde la Educacion musical. De esta manera, al

tratarse de una propuesta transversal, serd la maestra especialista de musica quien genere
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la secuencia de actividades con el propdsito de cumplir el objetivo comun de la propuesta

“Emocidnate”.

En el segundo trimestre, sera la maestra de Educacion plastica quien lleve a cabo
su secuencia de actividades dirigidas a la EE. Estas actividades tendran que ver con la
expresion emocional a través de las artes plasticas y el reconocimiento de las emociones

y sentimientos que transmiten las obras més relevantes en la Historia.

En el tercer trimestre, los alumnos recibiran esa Educacion Emocional en la
asignatura de Lengua castellana. La maestra de lengua serd la responsable de elaborar
dindmicas y actividades variadas para cumplir con el objetivo de la propuesta, tales como

la lectura de poemas, fragmentos teatrales, escritura, etc.

Y, por ultimo, la actividad que da por zanjada la propuesta es una pequeia obra
teatral, esta se llevara a cabo en las ultimas semanas de curso con la finalidad de mostrar
a las familias todo lo aprendido ya que son parte de este proceso educativo y en especial
de la Educacion Emocional de sus hijos. Esta actividad mostrara, desde las tres areas de
cocimiento, un reflejo de lo trabajado con los alumnos y todos aquellos avances obtenidos

a través del proyecto “Emocionate”.

Cabe destacar que sera imprescindible que las tres maestras sean conocedoras de
todo aquello que se va a realizar con el fin tltimo de educar las emociones de los discentes.
Al tratarse de un proyecto transversal, resulta impensable que los tres trimestres no
mantengan cierta correlacion y que el equipo docente no sea conocedor de todo lo quese

esta llevando a cabo en las aulas.

Es necesario subrayar que esta propuesta esta planteada para ser abordada con una
metodologia abierta, flexible y vivencial, dispuesta a cualquier mejora y/o revision.
Ademas, pretende atender a las necesidades del alumnado tratando de satisfacer sus
propias inquietudes y educando las emociones miedo, ira, tristeza, sorpresa, amor y
alegria de modo que cale en ellos la importancia de la identificacion de las emociones,
reconocimiento de estas, expresion emocional, gestion emocional, desarrollo de la
identidad propia y todos los beneficios que nos aportar la EE. Asimismo la propuesta

“Emocidnate” pretende atender a la diversidad del aula modificando aquellas actividades
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generadas para dar cabida a todo el alumnado atendiendo a las necesidades especificas de
cada uno de estos. También busca desarrollar la creatividad del alumnado y la destreza

respecto a las nuevas tecnologias.

5.5. Procedimiento

Como advierten Estrada-Vidal et al. (2020) una de las dificultades que se presenta
al alumnado es saber indicar qué emocion o emociones le suscita una situacion. Asi pues,
con el fin de alcanzar los objetivos, la propuesta los aborda desde diferentes actividades
y metodologias, lo que va a permitir que el alumnado lleve a cabo un aprendizaje
significativo y vivencial de la E.E por medio de la Educacion musical. Por ello sera
necesario trabajar la escucha de una pieza/obra buscando que la asocien a algin recuerdo,
que identifiquen los instrumentos o voces y que les transmite la melodia. Tras este primer
analisis sera necesario identificar las emociones que les suscitan. Asimismo, sera necesario
analizar las emociones sentidas, qué les recuerda, por qué creen que las sienten,

experiencias relacionadas, emociones vividasrelacionadas con los elementos de la musica

(tonalidad, intensidad, ritmo, instrumentos...) Explicar la historia y significado de la
musica escuchada serd otra tarea importante para poder indicar si han sentido la/a
emocion/es que el/la autor/a pretendia, si ya lo entiendede la misma manera, y en caso
contrario, argumentar por qué no. Escuchar otra vez la musica serd necesario para
identificar las emociones pretendidas por el/la autor/a. Para ello, dar una consigna en la
cual indiquen de manera silenciosa la emocion correspondiente, como puede ser haciendo
un gesto facial asociado a la emocion (alegria,tristeza...), hacer un movimiento corporal
asociado a la emocion, o utilizando un dibujo o un color en una cartulina. En los casos en
los que se pueda contextualizar la musica, indicando la época y costumbres de la cultura
en la que se encontraba, con el fin de hacerparticipe al alumnado que se encuentre en el

aula.
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Ademas, queel alumnado cuente alguna experiencia positiva en la que se relacionan con
personas de la cultura de la musica y enfatizando aquellas costumbres que mas les gusta
y las emociones que les suscita seria también interesante. Es imprescindible que se aborden

lasemociones desde de la expresion gestual y corporal propias de cada emocidon mientras

seescucha la musica. Explicar con la participacion del alumnado, como se puede
gesticularla cara para expresar las emociones que se estén trabajando y explicar y hacer
movimientos corporales que expresen cada una de las emociones. Incluso seria

producente la identificacion de emociones ajenas mediante la expresion gestual y

corporal. La gestion de las emociones a través del aprovechamiento de algunas
situaciones expuestas en la actividad anterior para hablar sobre las emociones, el
comportamiento que han tenido los personajes y como se deberia actuara por medio de
una puesta en comun. Expresion corporal y gestual de emociones a partir de la escucha
de la musica. Las danzas permiten que se produzca esa expresion gestual y corporal de
las emociones. Sera necesario explicar, en colaboraciéon con el alumnado, qué funcién
cumplen las emociones que se estan conociendo y trabajar los elementos de la musica
para expresar la funcionalidad de las emociones mediante la representacion de situaciones

es realmente significativo. La sonorizacion/musicalizacion de un cuento, escena, cuadro,

foto, recuerdo, entre muchas otras opciones, es una actividad grupal muy atractiva que
permite dar efectos ambientales que incluyen, dependientemente, el sentido emocional.
Esa exploracion sonora contribuye al desarrollo de la gestion emocional, es una tarea que

posibilita la Educaciéon Emocional y el conocimiento musical.

Tras una busqueda exhaustiva de aquellas obras musicales que pueden recordar a
las emociones a trabajar, se llega a la conclusion de que cada alumno puede interpretar
algunas canciones de otro modo, por lo que serd necesario trabajar obras de todos los

géneros musicales para asi dar cabida a los sentimientos.

En este momento se dardn a conocer aquellas piezas musicales seleccionadas para
llevar a cabo las diferentes dindmicas y actividades de la propuesta para cada una de las
emociones que se van a trabajar. En primer lugar, las obras que podrian servir de

inspiracion para poner en situacion al grupo-clase. En segundo lugar, se exponen aquellas
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piezas susceptibles de trabajar por medio de la percusion corporal. En tercer lugar,

aquellas canciones que se adaptan al nivel del alumnado para realizar por medio de la

instrumentalizacion ORFF (instrumentos de ldminas y de pequefia percusion). Por ultimo,

podemos encontrar aquellas canciones para llevar a cabo coreografias dirigidas y libres.

Tabla 2: Piezas musicales seleccionadas.

AMOR ALEGRIA SORPRESA MIEDO TRISTEZA
INSPIRACION:  INSPIRACION:  INSPIRACION:  INSPIRACION:  INSPIRACION:
-Si ti me dices  Himno de la -La maquina de -Tema de Jaws -Caresse sur
ven alegria escribir _Fl carnaval de los I’océan
-Bella’s lullaby El universo sobre -All for us animales -La  lista de
PERCUSION ™ PERCUSION ~ -Tema Davy Jones Scnindler
CORPORAL: La vida es un CORPORAL: PERCUSION -Al Alba
“Ti amo carnaval _Oh happy day ~ CORPORAL: PERCUSION
ORFF: PERCUSION ORFF: -Sweet dreams CORPORAL:
CORPORAL: -Para Elisa
-Eso que ti me das -Hungarian Dance ORFF:
, -Little bitty pretty .
COREOGRAFiA: wSenGmenor 1o menta ORFF:
. COREOGRAFIA: Vivaldi - Disfruto
-My heart will go ORFF: ’ ’
on -Zorba el griego COREOGRAFIA: COREOGRAFIA:
-Viva la vida
-Thriller -Lacrimossa

Primavera Vivaldi
COREOGRAFIA:

-Samba do Brasil

En la siguiente tabla se mostrardn los bloques, criterios e indicadores de

evaluacion seleccionados por su razonable aplicacion a la ensefianza de las emociones,

asi como la nueva redaccién de los criterios para adaptarlos a la propuesta y por ende los

indicadores.
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Tabla 3: Criterios e indicadores.

CRITERIOS

REESCRITURA
CRITERIOS

INDICADORES

BL1.3 Reconocer y apreciar
ejemplos variados de obras de
diferentes estilos y autores de
nuestra cultura a través de
audiciones en el aula y el
centro, mostrando
comportamiento adecuado en

un

cada momento, y expresar
opiniones razonadas
verbalmente y de forma
escrita, con actitud abierta y
respetuosa ante los gustos
ajenos.

Primeramente, los alumnos
escucharan activamente obras
de diferentes estilos y autores
seleccionadas  previamente
por la maestra y rellenaran
ficha (1) donde
reconoceran de  manera
individual qué emocion les ha

transmitido cada una de las

una

piezas escuchas y por qué lo
escuchado le lleva a esa idea.

Esta  ficha
organizara

recogerd |y
todos los
aprendizajes descritos en el

criterio.

1°. Tras
alumnos en pequefios grupos
de trabajo expondran aquellos
de
sus

la escucha, los

resultados  obtenidos
manera que expresen
opiniones de manera oral y

razonada a sus compafieros.

2°. Cada grupo escogera una
de las obras escuchadas e
inventara una breve historia
que se adectie a aquella
emocion que le evoca la obra

musical.
3°. En gran grupo se
expondran  las  historias

generadas y la obra musical.

4°, La maestra guiard al
alumnado para que este
realice una sintesis deaquellos
aspectos musicales

1.Ficha de trabajo:

1.1 Exponen al menos tres
razones (dinamicas, matices y
escala mayor y menor) por las
cuales ha deducido que se
trataba de la emocién en
cuestion.

1.2 Escogen e inventan una
historia con un maximo de
ocho lineas en donde son
capaces de reflejar aquello
que sienten al escuchar la obra
musical.

1.3 Leen y escuchan las
historias de los compafieros

mostrando un
comportamiento adecuado y
una actitud abierta |y
respetuosa ante las

percepciones de los equipos.

1.4 Recogen aquellos
aspectos
(velocidad, dinamica graves y

musicales
agudos, tonalidad, matices,

ritmo...) que nos llevan a
sentir la emocion.
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BL2.2 Interpretar con los
diversos instrumentos,
afianzando la técnica, obras
del ambito del nivel, asi como
improvisar con la escala
pentatonica, e iniciarse en la
creacion de piezas a partir de
los elementos del lenguaje
musical trabajado, respetando
las aportaciones de los demas

y de la persona que dirige.

que nos han llevado al
reconocimiento de la
emocion.

Tras el desarrollo de la
escuchar, los discentes
trabajaran la parte

instrumental de la relacion de
las emociones con la musica.

Primeramente, los alumnos

interpretaran  una  pieza

musica relacionada
directamente con la emocion
a trabajar por medio de la
percusion corporal (2). Para
ello serd necesario que la
maestra explique
detenidamente los ritmos, los
tiempos y las dinamicas que
se van a utilizar.
Seguidamente todo el grupo
clase participara en esa
interpretacion dirigida por la
maestra que actuard como
guia vy
directora.

después como

Posteriormente los alumnos
interpretaran el
acompafiamiento de una pieza
musical con instrumentos
ORFF (3). Para ello sera
necesario que la maestra
explique la necesidad de
mantener una buena postura
corporal y posicion de la
baqueta. Ademas, se le
dedicarda un tiempo para
trabajar los ritmos y la escala
pentatonica.

2.Interpretacién pieza
musical con  percusion
corporal.

2.1 Mantiene una buena

postura corporal.

2.2 Es capaz de seguir el
ritmo establecido.

3.Realizar el
acompafamiento a una pieza
musical con instrumental
ORFF:

3.1 Tienen wuna buena
posicion corporal y sujetan
las baquetas de manera
correcta.

3.2 Interpretan al menos el
estribillo de manera correcta.
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BL3.1 Improvisar
coreografias que representen
la forma, el ritmo y la melodia

de obras escuchadas y
trabajadas en el aula, e
interpretar danzas
tradicionales valencianas

valorando su aportacion al
patrimonio cultural.

Ademas, los alumnos de
manera individual
improvisaran con la

aplicacion Garageband (4)
para generar un rondd con
todo el grupo clase. Para ello
sera imprescindible que los
alumnos conozcan la App y se
sientan comodos con ella,

Finalmente, los alumnos
organizados en pequeios
grupos elaboraran  una

composicion musical (5) que
refleje todo aquello trabajado
y recuerde a la emocion.

Los alumnos interpretaran
grupalmente una coreografia
dirigida (6) que dejara un
pequeiio margen a la
improvisacion de pasos y
movimientos durante algunas
partes de la cancion.

3.3 Tienen en cuenta la

influencia del ritmo,
velocidad,  dinamicas vy
matices.

4. Improvisacién ritmica a

través de Garageband

4.1 Son capaces de
improvisar dos compases

completos.

4.2 Realizan la improvisacion
atendiendo a los matices y
ritmos caracteristicos de la
representacion musical de la
emocion concreta.

5.Elaboracion de una
composicion musical que

refleje la emocion trabajada.

5.1 Han considerado al menos

tres  aspectos  musicales
influyentes en el
entendimiento.

5.2 Componen su pieza

musical en la escala

pentatonica.

5.3 Realizan una composicion
de entre 12 y 15 compases.

5.4 Utilizan al menos tres

figuras musicales y sus
respectivos silencios
adecuandose  siempre  al
compas.

6. Interpretaran una
coreografia
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BL1.3+BL 2.2+ BL3.1

Cada alumno, de manera
individual y en casa, escogera
una cancion/pieza/obra
musical que refleje a la
perfeccion su entendimiento
de la emocion segun todo
aquello aprendido con el fin
de elaborar su propio CD
emocional.  Posteriormente
los expondran en gran-grupo
de modo que se llevara a cabo
una audiciéon conjunta para
que el alumnado elabore su
propio album emocional (7)
disefiado por ellos mismos
dejando

creatividad,

espacio a la

recogiendo
aquellas piezas musicales que
consideren  oportunas y
exponga sus conclusiones

sobre lo trabajado.

6.1 Reproduce los
movimientos establecidos por
la maestra.

6.2 Es capaz de llevar el ritmo
y de recordar el orden de los
pasos de baile.

6.3 Muestra predisposicion y
una actitud positiva.

7. Album emocional

7.1 Respeta los gustos, ideas
y aportaciones de los
comparfieros.

7.2 Aporta su opinién
respecto a los que se expone.

7.3 Es capaz de realizar
aportaciones de obras
musicales a los compaiieros.

La tabla 4, que se muestra a continuacion recopila aquellos contenidos a

profundizar en las actividades, asi como la metodologia por la cual se va a llevar a cabo

el proceso de ensefianza-aprendizaje y los recursos imprescindibles para poder completar

esta tarea.
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Tabla 4: Contenidos, metodologia vy recursos.

Contenidos necesarios

Metodologia

Recursos

BL1.3

BL2.2

BL3.1

-Escalas pentatonicas.

-Discriminacion auditiva
de escalas en modo mayor
y menor relacionadas con
la transmision de
emociones

-Identificacion y
reconocimiento auditivo
de los matices dinamicos:
f-mf-mp-p.

-La orquesta. Audicion de
piezas interpretadas por
orquestas de  diverso
tamafio

-Interés y comentario
razonado de la musica de
diferentes  géneros y
estilos, respetando las
emociones y sentimientos
de los compafieros

-Valoracion del
patrimonio musical 'y
disfrute con la audicionde
obras con actitudabierta a
nuevas propuestas

-Ayuda, confluencia,
trabajo con todos,
aceptacion de todos

-Interpretacion
instrumental y con el
propio cuerpo (ritmo) de
obras

Trabajo individual y cooperativo
estructurado a través de una guia que le
permita al alumno rellenar la ficha en
base a una ejemplificacion previa y una
retroalimentacion cooletiva.

Trabajo de ritmos corporales de
manera grupal dispuestos en el espacio
por grupos y finalmente en un gran
circulo.

Ficha
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-Afianzamiento de una
instrumental
adecuada con el
instrumental ORFF del
precision e
independencia de manos

técnica

aula:

con las baquetas y ritmo

-Improvisacion de piezas
instrumentales  ritmicas
utilizando las TIC’s.

-Aplicacion  de  los
elementos y
procedimientos del
lenguaje musical
trabajados, a
producciones propias

(figuras musicales, notas,
dinamicas y compases)

Trabajo de estructuras ritmicas en gran
grupo partiendo de motivos ritmicos
que preparan para la interpretacion del
acompafiamiento.

Por medio de la App de manera
individual  improvisaran  motivos
ritmicos para dar lugar posteriormente

a un rondo.

Crearan, a partir de una serie de
indicaciones, una breve composiciénen
pequefios grupos de trabajo.

Instrumental
ORFF

Googlechrome

Hojas de
pentagrama
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-Practica de técnicas
basicas de movimiento
grupal: figuras de danza
en fila y en circulo,
desplazamiento por
parejas y en pequefios
grupos, baile en parejas,
coordinacion con el grupo

-Invencién de
coreografias para
canciones y  piezas
musicales de diferentes
géneros. en grupo y de
manera guiada o libre

Reproduciran los pasos de baile
dirigidos por la maestra en las
diferentes organizaciones espaciales y
personales. Y, partiendo de la
creatividad del alumnado, se les dara
cierto margen de improvisacion a partir
de lo trabajado.

Finalmente, se encuentran las fichas que recogen las actividades, en donde queda

claramente reflejados los objetivos de cada una de estas, el tiempo, los recursos humanos

y materiales, el desarrollo de la actividad, la metodologia empleada y la evaluacion. Se

realizara cada una de estas fichas de sesion por cada una de las emociones de la propuesta

“Emocidnate”.

N°1

Titulo: Escuchamos

COMPETENCIAS CLAVE

CCLI

CSC

CEC

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES

BL1.3 Reconocer y apreciar ejemplos
variados de obras de diferentes estilos y
autores de nuestra cultura a través de
audiciones en el aula y el centro,
mostrando un comportamiento adecuado
en cada momento, y expresar opiniones
razonadas verbalmente y de forma

Expone al menos tres razones por las
cuales ha deducido que se trataba de la
emocion en cuestion

Escogen e inventan una historia con un
maximo de ocho lineas en donde son
capaces de reflejar aquello que sienten al
escuchar la obra
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escrita, con actitud abierta y respetuosa

. e Leen y escuchan las historias de sus
ante los gustos ajenos.

compafieros mostrando un
comportamiento adecuado y una buena
actitud

e Recogen aquellos aspectos musicales y la
emocion que les evoca la pieza musical

CONTENIDOS

La escucha activa

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo individual y cooperativo.

Metodologia empleada

A través de una guia que le permita al alumno rellenar la ficha en base a una ejemplificacion
previa y una retroalimentacion colectiva.

Desarrollo de la actividad

Los alumnos escucharan activamente

obras de diferentes estilos y autores seleccionadas previamente por la maestra y rellenaran
una ficha donde reconoceran de manera individual qué emocion les ha transmitido cada una
de las piezas escuchas y por qué lo escuchado le lleva a esa idea.

Esta ficha recogera y organizara todos los aprendizajes descritos en el criterio.

1°. Tras la escucha, los alumnos en pequeiios grupos de trabajo expondran aquellos resultados
obtenidos de manera que expresen sus opiniones de manera oral y razonada a sus
compafieros.

2°. Cada grupo escogerd una de las obras escuchadas e inventara una breve historia que se
adecue a aquella emocion que le evoca la obra musical.

3° En gran grupo se expondran las historias generadas y la obra musical.

4°. La maestra guiara al alumnado para que este realice una sintesis de aquellos aspectos
musicales que nos han llevado al reconocimiento de la emocion.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequefio grupo, gran grupo)

Gran grupo, pequeiio grupo e individual

Duracion/Tiempo estimado

De dos a tres sesiones

Recursos (humanos y materiales)

Ficha de trabajo

EVALUACION

Ficha de trabajo + registro anecdotico
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N°:2 Titulo: Interpretamos

COMPETENCIAS CLAVE

SIEE
CSC
CEC

CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES

BL2.2 Interpretar con los diversos
instrumentos, afianzando la técnica, obras
del ambito del nivel, asi como improvisar
con la escala pentatonica, e iniciarse en la
creacion de piezas a partir de los
elementos del lenguaje musical trabajado,
respetando las aportaciones de los demas
y de la persona que dirige.

e Mantiene una buena postura corporal
e Es capaz de seguir el ritmo
establecido

CONTENIDOS

Percusion corporal

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo individual y colectivo

Metodologia empleada

Trabajo de estructuras ritmicas partiendo de motivos ritmicos que preparan para la
interpretacion del acompafiamiento.

Desarrollo de la actividad

Tras el desarrollo de la escucha, los discentes trabajaran la parte instrumental de la relacion
de las emociones con la musica.

Primeramente, los alumnos interpretaran una pieza musica relacionada directamente con la
emocion a trabajar por medio de la percusion corporal. Para ello sera necesario que la
maestra explique detenidamente los ritmos, los tiempos y las dinamicas que se van a utilizar.
Seguidamente todo el grupo clase participara en esa interpretacion dirigida por la maestra que
actuara como guia y después como directora.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequefio grupo, gran grupo)

En gran grupo

Duracién/Tiempo estimado

45 min
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Recursos (humanos y materiales)

EVALUACION

Rubrica + registro anecdético

N°:3 Titulo: Acompaiiamos

COMPETENCIAS CLAVE

SIEE
CSC
CEC

CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES

BL2.2 Interpretar con los diversos
instrumentos, afianzando la técnica,
obras del ambito del nivel, asi como
improvisar con la escala pentatonica, e
iniciarse en la creacion de piezas a partir
de los elementos del lenguaje musical
trabajado, respetando las aportaciones de
los demas y de la persona que dirige.

¢ Tienen una buena posicion corporal y
sujetan de manera correcta la baqueta

e Interpretan al menos el estribillo de
manera correcta

e Tienen en cuenta la influencia del
ritmo, velocidad, dinamicas y matices.

CONTENIDOS

Percusion con instrumental ORFF

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo individual

Metodologia empleada

Instrumentalizacion ORFF

Desarrollo de la actividad

Los alumnos interpretaran el acompanamiento de una pieza musical con instrumentos ORFF.
Para ello sera necesario que la maestra explique la necesidad de mantener una buena postura
corporal y posicion de la baqueta. Ademas, se le dedicara un tiempo para trabajar los ritmos y
la escala pentaténica.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequeiio grupo, gran grupo)

Gran grupo

Duracién/Tiempo estimado

45 min

Recursos (humanos y materiales)

Instrumental ORFF
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EVALUACION

Rubrica + registro anecdotico

N°:4

Titulo: Improvisamos

COMPETENCIAS CLAVE

SIEE

CSC

CEE

CD

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES

BL2.2 Interpretar con los diversos
instrumentos, afianzando la técnica,
obras del ambito del nivel, asi como
improvisar con la escala pentatonica, e
iniciarse en la creacion de piezas a partir
de los elementos del lenguaje musical
trabajado, respetando las aportaciones de
los demas y de la persona que dirige.

e Son capaces de improvisar dos compases
completos.

e Realizan la improvisacion atendiendo a
los matices y ritmos caracteristicos de la
representacion musical de la emocion
concreta.

CONTENIDOS

Improvisacion escala pentatonica-rondo

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Individual y cooperativo

Metodologia empleada

Por medio de la App improvisaran motivos ritmicos para dar lugar posteriormente a un rondo

que recuerde a la emocién trabajada.

Desarrollo de la actividad
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Los alumnos de manera individual improvisaran con la aplicacion Garageband para generar
un rondod con todo el grupo clase. Para ello sera imprescindible que los alumnos conozcan la

App v se sientan cdmodos con ella.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequefio grupo, gran grupo)

Gran grupo

Duracion/Tiempo estimado

Dos sesiones

Recursos (humanos y materiales)

Garageband y dispositivo electronico

EVALUACION

Rubrica + registro anecdotico

N°:5

Titulo: Somos compositores

COMPETENCIAS CLAVE

CEC
CSC
SIEE

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES

BL2.2 Interpretar con los diversos
instrumentos, afianzando la técnica,
obras del ambito del nivel, asi como
improvisar con la escala pentatonica, e
iniciarse en la creacion de piezas a partir
de los elementos del lenguaje musical
trabajado, respetando las aportaciones
de los demas y de la persona que dirige.

e Han considerado al menos tres aspectos
musicales influyentes en el
entendimiento.

e Componen su pieza musical en la escala
pentatonica.

e Realizan una composicion de entre 12 y
15 compases.
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e Utilizan al menos tres figuras musicales
y sus respectivos silencios adecuandose
siempre al compas.

CONTENIDOS

Ritmos, duraciones y escala pentatonica

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo cooperativo

Metodologia empleada

Crearan, a partir de una serie de indicaciones, una breve composicion

Desarrollo de la actividad

Los alumnos elaboraran una composicion musical que refleje todo aquello trabajado y
recuerde a la emocion.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequeiio grupo, gran grupo)

Pequetios grupos

Duracion/Tiempo estimado

Dos sesiones

Recursos (humanos y materiales)

Hojas de pentagrama

EVALUACION

Cheklist + registro anecdotico

N°:6 Titulo: Bailamos

COMPETENCIAS CLAVE

CEC

CAA
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CSC

SIEE

CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES

BL3.1 Improvisar coreografias que e Reproduce los movimientos establecidos
representen la forma, el ritmo y la por la maestra.

melodia de obras escuchadas y
trabajadas en el aula, e interpretar danzas
tradicionales valencianas valorando su
aportacion al patrimonio cultural. e Muestra predisposicion y una actitud
positiva.

e Escapaz de llevar el ritmo y de recordar
el orden de los pasos de baile.

CONTENIDOS

Baile

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo colectivo

Metodologia empleada

Reproduciran los pasos de bailes dirigidos por la maestra en las diferentes organizaciones
espaciales y personales. Y, partiendo de la creatividad del alumnado, se les dara cierto
margen de improvisacion a partir de lo trabajado

Desarrollo de la actividad

Los alumnos interpretaran grupalmente una coreografia dirigida que dejara un pequefio margen
a la improvisacion de pasos y movimientos durante algunas partes de la cancion

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequeiio grupo, gran grupo)

Gran grupo

Duracioén/Tiempo estimado

45 min

Recursos (humanos y materiales)

EVALUACION

Rubrica + registro anecdotico

N°:7 Titulo: Mi album emocional

COMPETENCIAS CLAVE

CEC

CAA
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CSC

SIEE
CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES
BL 1.3 e Respeta los gustos, ideas y aportaciones
BL 2.2 de los compafieros
BL 3.1 e Aporta su opinion respecto a lo que se
expone
e Es capaz de realizar aportaciones de
obras musicales a los compaifieros
CONTENIDOS

Emociones y musica

ACTIVIDAD

Tipo de trabajo

Trabajo colectivo e individual

Metodologia empleada

Retroalimentacion y reflexion

Desarrollo de la actividad

Cada alumno, de manera individual y en casa, escogera una cancion/pieza/obra musical que
refleje a la perfeccion su entendimiento de la emocion seglin todo aquello aprendido con el fin
de elaborar su propio CD emocional. Posteriormente los expondran en gran-grupo de modo
que se llevara a cabo una audiciéon conjunta para que el alumnado elabore su propio dlbum
emocional disefiado por ellos mismos dejando espacio a la creatividad, recogiendo aquellas
piezas musicales que consideren oportunas y exponga sus conclusiones sobre lo trabajado.

ORGANIZACION

Del aula y los escolares (agrupamiento: individual, pequefio grupo, gran grupo)

Gran grupo

Duracién/Tiempo estimado

El trabajo del album se realizara en casa y se le dedicara una sesion completa a ponerlo en
comun y retroalimentar

Recursos (humanos y materiales)

CD’s + materiales para disefiar el album ej: carton pluma, goma eva, folder, carton,
cartulina...

EVALUACION

Rubrica + registro anecdético
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5.5.1. Evaluacidn al alumnado

En lo que respecta a la evaluacion del discente, se abordara en cuatro partes. La
evaluacion previa, la cual tendrd lugar antes de comenzar la propuesta en el primer
trimestre. Consistira en un conjunto de tres actividades que pretenden que la maestra
conozca el nivel de conocimiento emocional, de regulacion emocional y sus experiencias
musicales relacionadas con los sentimientos y las emociones. La primera actividad
consistira en dividir al grupo en parejas para realizar una breve imitacion de las emociones
que siente el companero al dramatizar las audiciones seleccionadas por la maestra. La
segunda actividad consistird en la puesta en practica de un cuento sonoro generado por la
maestra, en donde el alumnado se movera libremente por el espacio a partir de lo que
siente a través de la musica y la historia relatada. Finalmente se realizard una ultima
actividad que pretende introducir la relacion directa entre la musica y las emociones,
puesto que buscaremos que expresen con palabras aquello que han sentido durante las
actividades anteriores y cudles son las expectativas que presentan con el proyecto

“Emocidnate”.

A continuacidn, al finalizar cada sesion, se le dedicard unos minutos para que el
alumnado exponga de manera argumentada los aprendizajes adquiridos en gran grupo,
estard fundamentada en la metacognicion. Para ello, se les puede plantear preguntas como
“rqué habéis aprendido?, ;qué emociones han sido nuevas?, ;sabiais que una emocion
esta asociada a sensaciones fisicas? y /sabéis para qué os sirven las emociones
(funcionalidad)?”. Es posible que en las sesiones posteriores los alumnos no precisen de

esta guia.

Ademas, los alumnos seran evaluados a través de un registro anecdotico realizado
por la maestra (Anexo 2) en donde se veran reflejadas las acciones, reflexiones,
conclusiones que se extraen de la evolucion de los alumnos tras la experiencia generada.
De esta manera quedaran evidencias a cerca de la superacion de los objetivos o, por el
contrario, todas aquellas observaciones que nos permiten dejar constancia de la

imposibilidad de cumplir los objetivos planteados.
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Y, por ultimo, la evaluacion final en donde se tendran en cuenta diferentes criterios
y aspectos para evaluar al alumnado tras finalizar la consecucion de la propuesta.Esta sera
realizada por las tres maestras implicadas en la propuesta “Emocionate” puestoque han de
evaluar las mejoras del alumnado y por ello se deben tener en cuenta los inicios, los
avances y las ultimas experiencias vividas por parte del alumnado. Esinteresante destacar
que la evaluacion de algunas de las actividades se llevard a cabo porparte del docente y
del discente ya que este ultimo ha de ser en todo momento el protagonista de su

aprendizaje.

En el Bloque 1.3, los alumnos seran evaluados a través de fichas de trabajo la

escucha. En estas se evaluara si los discentes:

- Exponen al menos tres razones (dinamicas, matices y escala mayor y menor)

por las cuales ha deducido que se trataba de la emocidn en cuestion.

- Escogen e inventan una historia con un maximo de ocho lineas en donde son

capaces de reflejar aquello que sienten al escuchar la obra musical.

- Leen y escuchan Ilas historias de los compafieros mostrando un
comportamiento adecuado y una actitud abierta y respetuosa ante las

percepciones de los equipos.

- Recogen aquellos aspectos musicales (velocidad, dindmica graves y agudos,

tonalidad, matices, ritmo...) que nos llevan a sentir la emocion.

El Bloque 2.2, el referido a la interpretacion musical, sera evaluado a través de
diversas rubricas, correspondidas a cada una de las dinamicas y actividades. En primer
lugar, la interpretacion de una pieza musical con percusion corporal permitird evaluar en

el alumnado lo siguiente:
- Mantiene una buena postura corporal.
- Es capaz de seguir el ritmo establecido.

En segundo lugar, la rabrica que evalta la realizacion de acompafiamiento a una

pieza musical con instrumental ORFF:
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- Tienen una buena posicidn corporal y sujetan las baquetas de manera correcta.
- Interpretan al menos el estribillo de manera correcta.
- Tienen en cuenta la influencia del ritmo, velocidad, dindmicas y matices.

En tercer lugar, la rabrica que evaltia la improvisacién ritmica a través de

Garageband, nos permitird cerciorarnos de que:

- Son capaces de improvisar dos compases completos.

- Realizan la improvisacion atendiendo a los matices y ritmos caracteristicos de la
representacion musical de la emocion concreta.

Por ultimo, la elaboracién de una composicion musical que refleje la emocion
trabajada serd evaluada a través de una lista de comprobaciéon (Anexo 2) que

cumplimentara cada grupo de trabajo.

El Bloque de contenido 3.1, en donde se llevan a cabo las coreografias, el maestro

evaluara a través de una rubrica, si el alumno:
- Reproduce los movimientos establecidos por la maestra.
- Es capaz de llevar el ritmo y de recordar el orden de los pasos de baile.
- Muestra predisposicion y una actitud positiva.

Para finalizar y como resultado final de la propuesta, el alumno elaborard un

Album emocional en donde el maestro tendra en cuenta si el alumno:
- Respeta los gustos, ideas y aportaciones de los compafieros.
- Aporta su opinion respecto a los que se expone.
- Es capaz de realizar aportaciones de obras musicales a los compaifieros.
5.5.2. Evaluacion de la practica docente

La evaluacion de la practica docente es fundamental para conocer la valia final de
la programacion puesto que, a lo largo del proceso de desarrollo de esta, el docente es la

figura que guia el aprendizaje del alumnado y orienta sus pasos durante su estancia en la
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etapa educativa. Por esta razén es imprescindible que, si se demanda al discente una
actitud de caracter reflexiva, el docente presente un nivel competente de autocritica con

el fin de modificar todo aquello que es susceptible de mejora.

6. CONCLUSIONES

Tras llevar a cabo la busqueda bibliografica a cerca de las emociones, se llega a la
conclusién de que son parte fundamental de la educacion en todos sus niveles, en especial
en la etapa de Educacion Primaria, puesto que el desarrollo del cerebro es mayor. Se trata
de un objetivo de caracter comun dentro del ambito educativo y, en ocasiones, resulta
relegado a un segundo plano descartando asi la relevancia de esta educacion y sus grandes
beneficios al alumnado. El maestro es y sera uno de los pilares fundamentales de la
Educacion Emocional de su alumnado, siendo el ejemplo y la guia para los discentes, este
ha de ser consecuente y responsable con sus actos. Sin embargo, el maestro no es el tinico
responsable de esta educacion, sino que la familia ha de remar en la misma direccion.
Familia y escuela han de mostrar cierta conexidn, participacion y correlacion con el

proyecto de educacion integral del centro educativo en cuestion.

Se ha podido fundamentar que la Educacion musical es una de las metodologias
que permiten al alumnado desarrollar su Inteligencia Emocional. De este modo se llega a
la conclusion de que la musica presenta una doble intencion e interpretacion por parte del
receptor. De igual manera, se considera que la propuesta de intervencion que se presenta
cumple con los requisitos fundamentales para el funcionamiento de esta y, ademas, se
trata de una metodologia accesible a todos los centros educativos puesto que no cuenta

con recursos costosos.

Esta propuesta se caracteriza por ser util para aquellos centros que deseen abordar
la Educacion Emocional de un modo integro teniendo en cuenta que las experiencias sean
vivenciales, significativas y atractivas para el discente. Las diferentes dinamicas que se
presentan buscan cumplir los criterios de evaluacion y adaptarse al nivel educativo
concreto. Por lo tanto, todas aquellas circunstancias y situaciones excepcionales que

puedan darse a lo largo de la consecucién de la propuesta se encuentran planteadas para
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que no suceda ningin imprevisto adicional. “Emociénate” es una propuesta de
intervencion que no se ha llevada a la practica, pero que se encuentra planteada para

implantar en cualquier aula de 4° de Educaciéon Primaria.

Cabe destacar que este proyecto no ha sido llevado a cabo a causa de la crisis
sociosanitaria en la que nos encontramos ademas de que ha sido pensada y elaborada tras
el periodo de practicas. Sin embargo, tanto el centro de practicas como la maestra de
Educacion musical se encuentran interesados en plantearla para llevar al aula en un futuro.
Este hecho nos enorgullece y denota que la propuesta “Emocionate” es realista e

interesante.

En futuras investigaciones y en la misma linea de buscar la educacion integral del
alumnado, seria interesante realizar un proyecto transversal que eduque en valores e

implementarlo en otros niveles o incluso en la etapa de Educacion Infantil.

Para concluir, se podria decir que se ha logrado alcanzar los objetivos marcados
para el presente trabajo puesto que se ha llevado a cabo un trabajo de investigacion y
revision bibliografica con el fin de generar una propuesta que garantice la Educacion
Emocional a los alumnos de cuarto curso de Educacion Primaria aborddndola desde una
manera transversal, especialmente haciendo hincapié en la Educacion musical puesto que

se trata de un area que propicia este aprendizaje desde una manera experimental.

7. LIMITACIONES Y PROPUESTA DE MEJORA

A lo largo de la consecucion de este trabajo se han encontrado algunas dificultades

para desarrollar los puntos a tratar.

Por un lado, dentro del marco tedrico, en el apartado que refleja la clasificacion
de las emociones se encontro poca literatura cientifica relativamente actual que reflejase
esas caracteristicas. Pero se considera que en el marco tedrico se encuentra toda la
informacion necesaria para conocer las emociones y como trabajarlas en Educacién

Primaria.

Por otro lado, en cuanto a la propuesta de intervencion, al no poder llevarse a cabo,

no se pueden comprobar los resultados de esta y por ello desconocemos su eficacia al
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completo. Seria necesario que al finalizar la puesta en préctica se realice una evaluacién
de esta, del alumnado y del trabajo docente para conocer asi sus resultados. Asimismo,
esta propuesta es de caracter transversal, sin embargo, s6lo ha sido desarrollada en el
ambito de la Educacion musical, ofreciendo tUnicamente algunas indicaciones y
pinceladas para que la maestra de lengua castellana y plastica realice su propuesta en base

a ello.

De igual modo, las canciones, obras y piezas musicales seleccionadas para llevar
a cabo el trabajo en las sesiones de aula, han sido seleccionadas bajo los criterios que asi
aparecen en las bases teoricas, pero, también, a través de las experiencias y criterios
propios. Asi pues, seria necesario que el docente que lleve a cabo esta propuesta sea
conocedor de su alumnado y escoja, adapte y ajuste esta seleccion a las necesidades y
momento emocional de sus discentes. Ademas, el alumnado podré o no identificarse con
esas piezas musicales por lo que es necesario que se ofrezca un espacio en el que pueda
exponer cuales son las obras que le hacen sentir la emocidn concreta y el maestro presente

flexibilidad para adaptarse a estas situaciones.
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9. ANEXOS

1. Rubrica de evaluacion de la propuesta

ITEMS

v,

X

OBSERVACIONES

Los objetivos de aprendizaje
son realistas.

La propuesta tiene una tarea
final con sentido y es
adecuada a los objetivos y
contenidos.

He tenido en cuenta la
diversidad del alumnado en lo
que respecta a las
capacidades, los niveles
cognitivos, ritmos, estilos de
aprendizaje, etc.

Realizo una
retroalimentacion a partir de
lo trabajado.

He empleado variedad de
técnicas y metodologias para
ayudar a la comprension de
las emociones y trabajarlas de
manera vivencial (ejemplos,
experiencias, material
didactico, etc.).
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He generado un clima de aula
libre, motivador,
democratico...

He conseguido motivar al
alumnado y captar su
atencion.

La secuencia es adecuada al
nivel cognitivo del alumnado
y a sus necesidades
emocionales.

La eleccion de las emociones
a trabajar ha sido acertada.

La eleccion de las piezas
musicales se ajusta a los
objetivos planteados y al
entendimiento del alumnado.
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2. Instrumentos de evaluacion

REGISTRO ANECDOTICO
MAESTRA

NOMBRE: FECHA:

SUCESO ANECDOTICO

OBSERVACIONES

64



U U

CHEKLIST ALBUM EMOCIONAL

|| RESPETD L0S GUSTOS, LAS TDEAS Y LAS APORTACIONES DE IS
COMPAREROS

D PARTICTPO ACTTVAMENTE APORTANDO ML OPLNTON AL RESPECTO

i:ﬁ SOY CAPAZ DE APORTAR OBRAS MUSTCALES QUE ME RECUERDEN A
* LA EMOCLON TRABATADA

|| RECOT0 ENEL CD AL MENDS § OBRAS QUE REPRESENTAN LA
EMOCION

] HE CONSEGUIDO COMPRENDER LA EMOCION A TRAVES DE LA
- MUSTCA

|| ELRESULTADO HA SID0 ROSITL)

NOMBRE :
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4. Tabla resumen criterios y sistema de evaluacion final de la unidad “Emocidnate” en Educacion musical.

% Pruebas Evaluadores Instrumentos de evaluacion
evaluacion del Indicadores 0 CC evaluacié C R L E Otro
proceso n
. 1. Fich 1.1. E 1
Primera icha xpone a X X
menos tres .
mente, los razones por las CCLI Flccihad |
15% individua
alumnos cuales ha CSC | 4e trabajo
) deducido que )
escucharan se trataba de la CEC
activamente emocioén  en
cuestion
obras de
) ) 1.2.
diferentes estilos
y autores Escogen e
) Inventan una
seleccionadas

previamente por
la maestra y

rellenaran  una

historia con
un maximo
de ocho
lineas en
donde son
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ficha (1) donde
reconoceran de
manera

individual qué
emocion les ha

transmitido cada

una de las piezas
escuchas y por
qué lo
escuchado le

lleva a esa idea.
Esta
ficha recogera y

organizara todos

los aprendizajes

capaces de
reflejar
aquello que
sienten al
escuchar la
obra

1.3. Leen y
escuchan las
historias de los
compafieros
mostrando u n
comportamien
to adecuado y
una buena
actitud

1.4. Recogen
aquellos
aspectos
musicales y la
emocion que
les evoca la
obra musical

69



descritos en el

criterio.

Tras el

desarrollo de la

escucha, los
discentes
trabajaran la
parte

instrumental de
la relacion de las
emociones con

la musica.

Primera
mente, los
alumnos

interpretaran una

2.Interp | 2.1. Mantiene SIEE | Reproduc
retacion | una buena | 15% cion
(percusi | postura
6n corporal
corporal
) 2.2. Es capaz CEC

de seguir el

ritmo CSC

establecido

3.1.  Tienen Interpreta
3. una buena cion
Acomp | posicion 15% CEC
afamie | corpral y cSC
nto sujetan de
instru manera SIEE
mental | correcta la
ORFF baqueta

3.2.Interpretan
al menos el
estribillo  de
manera
correcta
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pieza musica
relacionada
directamente
con la emocion a
trabajar por
medio de la
percusion

corporal (2).

Posterior
mente los
alumnos
interpretaran el
acompafiamient
o de una pieza
musical con
instrumentos

ORFF (3).

3.3. Tienen en
cuenta la
influencia del

ritmo,

velocidad,

dinamicas y

matices

4.1.Son Improvisa
4.Impr capaces  de cion
ovisaci improvisar SIEE
on P 10%

dos compases CSC
Garage et
band completos CEE

4.2. Reali

ealizan cD

la
improvisacion
atendiendo a
los ritmos y los
matices
caracteristicos
de la
representacion
musical de la
emocion
concreta
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Ademas, 5.1. Han Composic

los alumnos de S. considerado al i6n
Compo | menos tres CEC

manera sicién aspectos 15%

individual musicales

) L influyentes en SIEE

improvisaran el

con la aplicacion entendimiento CSC

de la emocion

Garageband (4)

5.2.

para generar un
Componen su

rondo con todoel pieza musical

grupo clase., en la escala
pentatonica

Finalmen

5.3. Realizan
te, los alumnos

una
organizados en composicion
N de entre 12-15
equefios grupos
peq grup compases

elaborardan una

5.4. Utilizan al
menos tres
musical (5) que figuras

musicales y
sus respectivos

composicion

refleje todo




aquello
trabajado y
recuerde a la

emocion.

Los
alumnos
interpretaran
grupalmente una
coreografia
dirigida (6) que
dejara un
pequenio margen
a la
improvisacion
de pasos 'y
movimientos

durante algunas

silencios
adecuandose
siempre al
compas

Coreog
rafia

6.1.
Reproduce los
movimientos
establecidos
por la maestra

6.2. Es capaz
de llevar el
ritmo y de
recordar el
orden de los

pasos de baile

6.3. Muestra
predisposicion
y una actitud
positiva

10%

CEC

CAA

CSC

SIEE

Coreograf
ia

7.Albu

7.1.  Respeta
los gustos,
ideas y
aportaciones

20%

CEC

CD’s +
Album
emocional

73



partes de la

cancion.

Cada alumno, de
manera individual

y en casa,
escogera una
cancion/pieza/obr

a musical que
refleje a la
perfeccion su
entendimiento de
la emociéon para
elaborar su propio
album emocional
(7), recogiendo
aquellas  piezas

musicales que
consideren
oportunas y
exponga sus
conclusiones

sobre lo trabajado.

emocion
al

de los
compafieros

7.2. Aporta su
opiniéon
respecto a lo
que se expone

7.3. Es capaz
de realizar
aportaciones
de obras
musicales a los
compafieros

SIEE

CAA
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