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RESUMEN

Los colegios, son espacios repletos de historias, vivencias y emociones, en los que los
alumnos aprenden a relacionarse entre iguales y donde forjardn amistades que les
acompafiardn durante el resto de sus vidas. En esas primeras etapas en las que los
alumnos construiran su propia personalidad, se conoceran a ellos mismos y dejaran
aflorar sus emociones, la educacion emocional, de la mano de padres y profesores, juega
un papel fundamental, fomentando el desarrollo integral de los alumnos y guiandoles en
esa etapa en la que cada vivencia condicionard su caracter y comportamiento. Hay nifios
gue expresan sus emociones sin ningun reparo. Sin embargo, muchos otros son reacios a
compartirlas en publico o muestran dificultad para controlarlas. La aplicaciéon de la
educacién emocional en las aulas, dara paso a alumnos conscientes de sus propias
emociones, capaces de regularlas, socialmente competentes y positivos. Como
resultado, los alumnos aprenderan a escuchar su interior, y forjaran lazos afectivos que
les conectardn emocionalmente con sus compafieros y maestros, garantizando un

ambiente de bienestar, ilusion, motivacién y felicidad en las aulas.

Palabras clave: Educacion emocional, bienestar  socioemocional,

autoconocimiento, inteligencia emocional, cohesion grupal
RESUM

Els col-legis, son espais replets d'histories, vivencies i emocions, en els quals els
alumnes aprenen a relacionar-se entre iguals i on forjaran amistats que els
acompanyaran durant la resta de les seues vides. En aqueixes primeres etapes en les
quals els alumnes construiran la seua propia personalitat, es coneixeran a ells mateixos i
deixaran aflorar les seues emocions, l'educacié emocional, de la ma de pares i
professors, juga un paper fonamental, fomentant el desenvolupament integral dels
alumnes i guiant-los en aqueixa etapa en la qual cada vivéncia condicionara el seu
caracter i comportament. Hi ha xiquets que expressen les seues emocions sense cap
objecci6. No obstant aix0, molts altres son poc inclinats a compartir-les en public o
mostren dificultat per a controlar-les. L'aplicacio de I'educacié emocional a les aules,
donara pas a alumnes conscients de les seues propies emocions, capaces de regular-les,
socialment competents i positius. Com a resultat, els alumnes aprendran a connectar

amb el seu interior, i forjaran llagos afectius que els connectaran emocionalment amb



els seus companys, garantint un ambient de benestar, il-lusid, motivacio i felicitat a les

aules.

Paraules clau: Educacié emocional, benestar socioemocional, autoconeixement,

intel-ligéncia emocional, cohesié grupal
ABSTRACT

Schools are spaces full of stories, experiences and emotions, where pupils learn
to relate to their peers and where they forge friendships that will stay with them for the
rest of their lives. In these early stages in which pupils will build their own personality,
get to know themselves and let their emotions come to the surface, emotional education,
in the hands of parents and teachers, plays a fundamental role, fostering the integral
development of pupils and guiding them in this stage in which each experience will
condition their character and behaviour. There are children who express their emotions
without any qualms. However, many others are reluctant to share them in public or
show difficulty in controlling them. The application of emotional education in the
classroom will lead to students who are aware of their own emotions, capable of
regulating them, socially competent and positive. As a result, students will learn to
connect with their inner selves, and will forge emotional bonds that will connect them
emotionally with their peers, ensuring an atmosphere of well-being, enthusiasm,

motivation and happiness in the classroom.

Keywords: Emotional education, socio-emotional wellbeing, self-knowledge,

emotional intelligence, group cohesion
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1. Introduccion

“Una educacion emocional eficiente repercute en la convivencia, la prevencion
de la violencia, y en el bienestar personal y social. Por lo tanto, el futuro podria ser un
mayor bienestar emocional, que es lo mas parecido a la felicidad” (Bisquerra, 2019, p.
38).

Apoyada por un gran nimero de expertos que han reafirmado a través de
multiples estudios e investigaciones su gran importancia para la vida, la educacion
emocional, es considerada un factor esencial para mejorar y motivar el rendimiento
académico de los alumnos, trasmitir habilidades sociales y emocionales, y prevenir
futuras actitudes asertivas y problemas derivados de una conducta problemética como la
agresividad y la violencia, asi como posibles adicciones o trastornos emocionales que

afecten a la salud como el estrés o la ansiedad.

Un ejemplo de los cuantiosos analisis y estudios realizados sobre la directa
relacién del estado emocional de los alumnos durante su etapa educativa con los
problemas anteriores, es el realizado en 2006 por Benson, en los que, en una muestra de
148.189 estudiantes de entre 2 a 14 afios, comprobd que, tan solo entre el 29% y el 45%
de ellos, mostraba competencias sociales como la empatia, la correcta toma de
decisiones y las habilidades de resolucion de conflictos, factores relacionados
directamente con el componente emocional. Este estudio, sumado junto a muchos otros
relacionados con las adicciones, la violencia, las conductas de alto riesgo o el fracaso
escolar, como el llevado a cabo en 2011 por Joseph Durlak en la Loyola University
Chicago en el que observé una mejora del rendimiento escolar en un 11% gracias a la
aplicacion de la educacion emocional, nos llevan a replantearnos el hecho de que esta,
pese a sus incuestionables beneficios, haya tardado tanto en adquirir el valor que
requiere y que, hoy en dia, todavia no sea considerado uno de los componentes

educativos esenciales en todas las etapas escolares.

Como bien afirma Rafael Guerrero en su libro Educacién Emocional y Apego
(2018), actualmente, vivimos en una sociedad en la que se da demasiada importancia al
éxito académico, y en la que se olvida cada vez mas, el hecho de disfrutar de las
pequefias cosas. Actualmente, prima la brillantez y la excelencia académica, los buenos
resultados, la logica, lo racional, el ser bueno en ciencias, matematicas o lengua, es

decir, prima el esfuerzo y el trabajo del hemisferio izquierdo de nuestro cerebro,



dejando un poco mas de lado y olvidando al hemisferio derecho, el relacionado con los

estados emocionales, siendo este igual, o incluso méas importante que el anterior.

El hecho de dar cada vez mas valor a las notas numéricas por encima del
esfuerzo, hace que los alumnos se sientan presionados. Se les recalca una y otra vez que
tienen que superarse a ellos mismos, incluso a los demas, para conseguir la excelencia
académica. Esto, provoca comportamientos adversos en los alumnos, mostrandose
como si estuvieran en una competicién constante, y olvidandose de lo importante que es
disfrutar del proceso de aprendizaje en estas edades. Ese exceso de presidn, no es nada
sano para ellos ni para el bienestar general del aula, ya que puede provocar efecto rebote
en los alumnos, derivando en una explosion emocional descontrolada en caso de que la
tension se apodere de ellos, y sientan que no llegan a todo o no pueden alcanzar los
objetivos impuestos, la gran mayoria de veces, desde el ambito familiar. El bajo
rendimiento escolar, la desmotivacion de los nifios, la falta de amigos en el colegio, el
acoso, la baja atencidn en clase, el agobio, el estrés causado por los deberes e incluso la

fobia escolar, son el 90% de los motivos de consultas psicoldgicas en nifios.

Actualmente, solemos dar mas valor a temas que no lo merecen, o nos dejamos
llevar y nos centramos en aspectos que nos frustran, nos provocan ansiedad,
vulnerabilidad, nervios o estrés, siendo incapaces de saberlos gestionar. Nos
preocupamos demasiado por todo y hacemos un mundo de cualquier problema,
olvidandonos de uno de los objetivos fundamentales de la educacién emocional, vivir,
disfrutar, dejarse Ilevar y adquirir una vision positiva de la vida para llegar a un estado
de armonia y felicidad.

En ocasiones, nuestras reacciones incontroladas, nos llevan a cometer actos que
no deseamos, 0 tomar decisiones a base de impulsos, sin pararnos a pensar en sus
posibles consecuencias. Este descontrol y desequilibrio emocional, puede provocar en
un futuro, comportamientos disruptivos, adicciones, malas conductas, baja autoestima o
rendimiento escolar y actitudes negativas en los nifios desde que son muy pequefios
como la falta de empatia, respeto o tolerancia, valores mas que necesarios a la hora de
convivir y crear climas favorables en las aulas basados en la cohesion y cooperacion

grupal.

En este sentido, los centros escolares, junto con las familias, juegan un papel

fundamental, siendo los encargados de guiar el camino emocional de los nifios,
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tenderles su mano siempre que lo necesiten, y conectar emocionalmente con ellos,
impulsando el aprendizaje del manejo de sus emociones y sentimientos, y fomentando
su autoestima, motivacién y felicidad. Es un trabajo que debe llevarse a cabo de forma
coordinada, pautada y estructurada, en el que la sensibilizacion, la escucha, la
observacién y la comprensién de los docentes asi como su formacion emocional previa,
la evaluacion continua de los alumnos, y la correcta adaptacion emocional a cada etapa

escolar, son factores fundamentales para un buen desarrollo de la inteligencia emocional

La concienciacion de las familias es también esencial, asi como su participacion
en actividades del aula, al ser uno de los pilares fundamentales para la correcta
formacion del estado emocional de sus hijos y su principal ejemplo a seguir. Deben
sumar, y no restar, cambiando la exigencia y la presion, por el apoyo, la comprension y

el acompafiamiento académico y emocional de sus hijos.

La no prevencion de las actitudes negativas mencionadas anteriormente desde
los primeros afios de la infancia de los nifios tanto desde casa, como desde los colegios
debido a la falta de competencias emociones y sociales, puede interferir gravemente en
el crecimiento, académico y personal de los alumnos, desencaminando su paso por la

vida y alejandoles de un estado de bienestar y éxito en la vida en todos los aspectos.

Durante los primeros afios de la vida de un nifio, estos son capaces de
experimentar, en un solo dia, infinidad de estados de animo de diferente magnitud,
pueden pasar del llanto a la risa, de la rabieta a la felicidad o de los celos al amor en
apenas segundos, sin pararse conscientemente a pensar lo que les esta ocurriendo. Hay
nifios mas y menos nerviosos, timidos o inseguros, nifios a los que no les gusta expresar

sus emociones o llamar la atencién y nifios que son una explosion de naturalidad.

En las escuelas, encontraremos nifios con personalidades totalmente diferentes,
que tendran que aprender a convivir por primera vez en sus vidas, en un espacio
reducido, con otros nifios de su misma edad, estableceran sus primeras relaciones entre
iguales y forjaran lazos de amistad y afecto. Por este motivo, es imprescindible que,
desde bien pequefios, sepan y sean capaces de expresar todo aquello que sienten, tanto
lo malo, como lo bueno y aprendan a calmarse y controlarse, dejando a un lado la ira 'y
la frustracién, para poder crecer en distintos aspectos, conocerse a si mismos y a los

demas, y puedan desarrollarse de forma satisfactoria tanto personal como emocional y
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socialmente, adquiriendo habilidades que les permitan convivir entre iguales y

herramientas para resolver futuras experiencias.

La base de una buena relacion y cohesion entre los miembros de un grupo-clase,
es el conocimiento propio y mutuo de los alumnos, la adquisicion de valores como la
tolerancia, el respeto y la empatia, y el establecimiento de lazos afectivos y

emocionales, generando una educacion basada en las necesidades de cada alumno.

Aunque todavia queda mucho por hacer y por evolucionar, no hay comparacion
con los inicios de los pensamientos racionales, en los que las emociones eran las
grandes olvidadas. Sin embargo, la educacién emocional sigue siendo una asignatura
pendiente en muchos centros escolares, aun siendo mas que importante para el
desarrollo integral de las personas y la formacion de la personalidad y el
comportamiento de los nifios desde los primeros afios de su infancia, incluso desde sus

primeros meses de vida, como bien afirman Greenspan y Thorndike (1997).

No obstante, después de indagar en el marco legal educativo y observar los
diferentes aprendizajes que se llevaban a cabo en las aulas actualmente, podemos
apreciar como, en el ambito educativo, la educaciéon emocional no es uno de los
principales objetivos y se muestra ausente como tema primordial, en los curriculos que
regulan la ensefianza en cualquier nivel educativo. Las emociones se trabajan
unicamente de forma esporadica y puntual, en asignaturas como ciencias naturales,
concretamente en el bloque relacionado con el ser humano y la salud. La gran mayoria
de las veces, se trabajan como un tema mas, mediante actividades aisladas o
esporédicas, sin ningln tipo de transversalidad, progresion o continuidad, tres

caracteristicas fundamentales de la educacién emocional.

Si es cierto que, cada vez son mas los profesores en particular y centros
escolares en general, los que muestran interés en el &mbito emocional y su aplicacion en
las aulas, y mas después de los duros meses de pandemia que hemos vivido a causa de
la Covid-19, y que tantos estragos ha provocado en la sociedad. Los nifios, aunque han
sido los grandes campeones de esta crisis sanitaria, han tenido que hacer frente a
periodos de soledad sin ver a sus amigos y comparfieros de clase, de incertidumbre, de

miedo, de inquietud e incluso de estrés o ansiedad.
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Este hecho, como bien afirman Bisquerra y Lopez-Cassa (2020), ha reafirmado
la necesidad de educar alumnos emocionalmente competentes, con el fin de hacer frente
a los desajustes emocionales que puedan sufrir durante el periodo escolar y para que
sean capaces de hacer frente a posibles situaciones o conflictos futuros en su vida. En
este sentido, con una pertinente educacion emocional en las aulas que se inicie en la
infancia, no solo se formara alumnos emocionalmente equilibrados, con habilidades
sociales y emocionales, felices y en armonia, sino que se favorecera un clima adecuado
del aula, una educacion individualizada, y una relacion satisfactoria y en sincronia entre

alumnos, padres y profesores.

De continuo desarrollo a lo largo de toda la vida, la educacion emocional, segun
Bisquerra (p.8, 2003), “es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
sociales”, que puede ser desempefada a través de multitud de metodologias y
herramientas educativas como el mindfulness o las técnicas de relajacion, el trabajo
cooperativo, el juego, los rincones educativos, la experimentacion, los cuentos y
representaciones o el dialogo entre muchas otras, y cuya trasmision y evaluacion de
forma permanente, es imprescindible para preparar a los alumnos para el futuro, de
forma que aprendan a afrontar problemas y a vivir en sociedad asi como para prevenir
futuros comportamientos disruptivos de los alumnos o, como se ha mencionado
anteriormente, desequilibrios emocionales o sociales, problemas de falta de motivacion,
pasividad, adicciones o problemas de salud, que, experimentados en las etapas en las
que los alumnos comienzan a vivir experiencias que condicionaran la formacién de su
personalidad, su comportamiento, su vision de la vida y su papel en la sociedad, pueden

suponer un gran problema.

Gracias a una pautada, significativa y efectiva formacién emocional los
alumnos, desde bien pequefios, aprenderan a expresarse con total libertad y sin ningun
reparo, a controlar y regular sus emociones, asi como dar nombre a sus sentimientos y
estados de animo de forma que sean capaces de escuchar, conocer y conectar con su
interior, desarrollen habilidades sociales y comprendan la importancia de a vivir en
armonia tanto personal como socialmente para llegar a un estado de bienestar y
felicidad. De esta forma, siguiendo las indicaciones de Bisquerra (2011), debemos
aprender a convivir con nuestras emociones negativas, a regularlas, y a transformarlas
en positivas, ya que son inevitables. Asi, seremos capaces de llegar a un estado de

armonia y felicidad, uno de los principales objetivos de la educacion emocional.
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Mediante este trabajo, pretendemos comprender y hacer ver la importancia de
poner en practica e incorporar el componente emocional en las aulas de forma
globalizada y continuada, con el fin de impulsar y acompanar el desarrollo educativo,
personal y social de los nifios. Asi mismo, apoyandonos en articulos y libros entre otros,
indagando, y haciendo referencia a expertos en el mundo emocional, e investigando
diferentes teorias relacionadas directamente con la educacion emocional como la Teoria
de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner (1983) y la Inteligencia Emocional,
hemos disefiado un programa anual de educacion emocional como propuesta de
intervencion en un aula de segundo de educacion primaria, con el propésito principal de
que los alumnos conecten con su interior, adquieran inteligencia inter e intrapersonal, y
se sumerjan en el mundo de las emociones, formando personas emocionalmente

inteligentes y capaces de convivir en un clima educativo excepcional.
De esta forma, el trabajo presenta la siguiente estructura:

En primer lugar, se presentan los objetivos que han encaminado la realizacion
del trabajo. Posteriormente, se explica la metodologia empleada para el desarrollo del
mismo, y expone el marco tedrico, fundamentado por estudios, opiniones, reflexiones y
experiencias de diferentes expertos en el ambito emocional educativo e intelectual entre
otros. En dicho marco tedrico, se incluyen aspectos como el término “emocion” y su
evolucion a lo largo de la historia, la inteligencia emocional, las inteligencias multiples

y la educacion emocional y la necesidad de su implicacién en las aulas entre otros.

Seguidamente, encontramos el desarrollo de la unidad de programacion
realizada para cumplir con los objetivos propuestos, asi como su justificacion y
explicacion detallada de cada una de las actividades que componen el programa,
seguido de la metodologia mediante la cual se pone en préctica. A continuacion, se
concluye el trabajo con una reflexion critica a modo de conclusion sobre el propio
trabajo y su proceso de redaccion, la explicacion de sus limitaciones, propuestas de

mejora y efectividad del programa propuesto.

Para finalizar con el desarrollo de este trabajo de fin de grado, se presentara la
bibliografia con las referencias y fuentes consultadas a lo largo del proceso de
investigacion para fundamentar cada paso del trabajo y, un apartado de anexos en el que

se incluyen los disefios de las actividades propuestas en la unidad.
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2. Objetivos

Los objetivos que pretendo conseguir con este trabajo son los siguientes:

Principal: Contribuir a la mejora de la formacion emocional de los alumnos de
primaria a través de la elaboracion de un programa de educacion emocional que trasmita

su importancia y favorezca un clima de bienestar socioemocional en las aulas.
Especificos:
Realizar una busqueda de informacion bibliogréfica fundamentada

Justificar la necesidad de educar emocionalmente a los alumnos tanto en el
ambito académico como en el ambito social y familiar para favorecer un clima

de bienestar socioemocional en las aulas

Promover la evolucion del rol tradicional del profesor hacia un rol basado en la

confianza, cercania y trasmision emocional

Implicar y recalcar la importancia de la participacion familias en el proceso de

educacion emocional de los alumnos
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3. Metodologia

A continuacién, se procedera a explicar como ha sido el proceso de
organizacion, elaboracion y planificacion de este Trabajo de Fin de Grado, qué orden se
ha seguido para realizar los diferentes puntos de los que se compone y cémo se ha
llevado a cabo el proceso de busqueda e investigacion de la fundamentacion teorica.

En primer lugar, antes de decidir cual seria el tema definitivo a desarrollar en
este TFG, se realizo una lluvia de ideas sobre aquellos temas que mas interesantes nos
parecian a la hora de abordarlo. Uno de los aspectos que teniamos claro desde el
principio, era el hecho de incluir el componente emocional en este trabajo ya que,
anteriormente, habiamos leido varios libros sobre esta temética y nos parecia un aspecto
innovador y de vital importancia a la hora de trabajar en las aulas, asi como nos
interesaba a nivel personal. Aun asi, realizamos diferentes blsquedas en internet para
recabar informacién sobre posibles temas que pudieran ayudarnos en un futuro docente
a la hora de ponernos al frente de un grupo de alumnos, que nos gustaran, llamaran la
atencion, motivaran... Entre algunos de los temas que planteamos para la elaboracion
del trabajo se encontraban la educacion en valores, la importancia de la tutoria, la
impaciencia en alumnos y la sobrecarga de deberes entre otros, pero seguia
resultdndonos mucho mas curioso e importante hoy en dia, el tema de la educacion

emaocional.

Finalmente, decidimos focalizarnos en el estudio de la importancia de la
educacion emocional desde los primeros afios de la infancia de los alumnos,
concretamente en este caso, desde que se encuentran en la etapa de educacion primaria.
Ademas, durante estos cuatro afios de practicas, hemos vivido diferentes situaciones que
nos reafirmaron la importancia de trabajar este aspecto de caracter fundamental en las
aulas que, muchas veces y desgraciadamente, solo se estudia como un tema mas de una
asignatura concreta y cuando se termina el tema, se termina la educacion emocional. Por

esa razon, decidimos seguir adelante con esta idea.

Una vez decidido el tema principal del trabajo, y asignado el director encargado
de dirigir este trabajo de fin de grado a lo largo del curso, nos reunimos para tener una
primera toma de contacto y exponerle las ideas pensadas para la elaboracion del trabajo

para continuar trabajando.
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Seguidamente, decidimos que la realizacion de la propuesta de intervencién se
llevaria a cabo a través de una metodologia préctica incluyendo actividades recogidas en
una unidad de programacion a modo de programa anual, siguiendo una metodologia
significativa, de aprendizaje basado en el pensamiento y practica. Ademas, pensamos en
recurrir al mismo tiempo al aprendizaje cooperativo, y al trabajo por rincones
educativos, incluyendo dentro del programa, la aplicaciéon de un rincén de la calma, con
el proposito de que los alumnos aprendan a relajarse y calmarse en situaciones
descontroladas de ira, impulsividad, tristeza... asi como a experimentar sus emociones

libremente.

Una vez seleccionado el tema sobre el que realizar el TFG y la metodologia a
través de cual se llevaria a cabo, comenzamos a buscar informacion, recursos, métodos
y estudios entre otros aspectos, que fundamentaran este trabajo siguiendo una
metodologia de blsgueda bibliografica no sistematizada. Fue la parte mas costosa del
trabajo, concretamente nos llevoé varios meses ya que queriamos que la informacién
fuera la correcta, estuviera bien seleccionada, organizada, redactada y que justificara
totalmente la eleccion del tema.

De esta forma, fuimos escogiendo poco a poco aquellos recursos que nos
parecian mas acordes asi como imprescindibles en relacion al objeto principal del
trabajo en diferentes paginas web, libros, revistas... Para finalizar con el proceso de
busqueda, organizamos dicha informacion siguiendo un hilo conductor coherente y
cronoldgico, reelaborando y citando adecuadamente cada dato extraido. Toda la
documentacion utilizada para la elaboracién del marco teérico en particular y el TFG en
general, han sido extraidos a través de fuentes primarias como libros, revistas o
articulos, fuentes secundarias, recogidas en bases de datos o buscadores como Dialnet,
google scholar, Scielo... y algunas fuentes documentales no bibliograficas como
instituciones, organismos, centros de investigacion o paginas web de recursos
especializados. Durante el proceso de busqueda, seleccidn, recopilacion y reelaboracion
de toda la informacion, fui citando toda la documentacion en la bibliografia siguiendo

los requisitos de las normas APA.

Haciendo referencia a la elaboracién de la estructura general y las diferentes
partes en las que se compone el TFG, comenzamos elaborando el marco tedrico, una de

las partes mas relevantes del trabajo. Primeramente, se elabor6 un indice de todo lo
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requerido para incluir en el marco teorico, dividiéndolo en tres puntos y siete apartados
en los que se tratan aspectos relacionados con la educacion emocional comenzando por
la evolucion historica de las emociones y la inteligencia emocional, sus componentes,
funciones y diferentes clasificaciones, las competencias emocionales y la necesidad de
aplicacion de la educacion emocional en las aulas, asi como su caracter imprescindible
para favorecer un clima de bienestar en las aulas, su situacion actual en el marco
educativo y los diferentes programas y propuestas de intervencién originadas y llevadas
a cabo por cuantiosos profesionales. Seguidamente, organizamos la informacion segun
su correspondiente punto o apartado, redactando de esta forma y poco a poco el marco

tedrico en su totalidad.

Una vez finalizado el proceso de elaboracion del marco tedrico, continuamos
redactando los objetivos, la propuesta de intervencion, el plan de trabajo, la
introduccién y el resumen, para finalizar con las conclusiones, otra de las partes
fundamentales y de gran importancia a la hora de elaborar el TFG, ya que, en este
punto, se incluyen las reflexiones extraidas sobre el trabajo realizado, su puesta en

practica, la eficacia de sus resultados...

A la hora de redactar los objetivos nos centramos principalmente en el hecho de
que estos fueran acordes a la etapa de educacién primaria elegida para su aplicacion,
que fueran realistas y faciles de alcanzar, siguiendo los pasos de diferentes profesionales
del mundo de las emociones. Redactamos un objetivo principal: Contribuir a la mejora
de la formacién emocional de los alumnos de primaria a través de la elaboracion de un
programa de educacion emocional que trasmita su importancia y favorezca un clima de
bienestar socioemocional en las aulas. Y varios especificos: Realizar una busqueda de
informacién  bibliografica fundamentada, justificar la necesidad de educar
emocionalmente a los alumnos tanto en el ambito académico como en el ambito social y
familiar para favorecer un clima de bienestar socioemocional en las aulas, promover la
evolucion del rol tradicional del profesor hacia un rol basado en la confianza, cercania 'y
trasmisién emocional e implicar y recalcar la importancia de la participacion familias en

el proceso de educacion emocional de los alumnos.

Para realizar la propuesta de intervencion, pensamos en desarrollar diferentes
actividades basadas en la experimentacion, recogidas en un programa emocional anual

basado en el aprendizaje cooperativo, que resultara atractivo, llamativo y motivador
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para los alumnos de primaria. Al mismo tiempo, incorporamos la metodologia del
trabajo por rincones a través de un rincon de la calma que permitiera la implicacion y
participacion activa de los alumnos, asi como su toma de consciencia emocional. Al
mismo tiempo, elaboramos una tabla a modo de sugerencia sobre diferentes charlas
formativas, cursos o talleres destinados a la formacion previa de los profesores, asi
como diferentes pautas a seguir o consejos para favorecer la implicacion y colaboracién
de las familias en el aula. Los cursos de profesores seran externos al centro en el que se
realice la propuesta por lo que, depende del momento, el afio, la ciudad y el contexto en
el que se ponga en practica, podran ser unos u otros. Cuando ya teniamos todas las
partes del programa bien claras y pensado todo lo que iba a hacer, insertamos y
rellenamos diferentes tablas con los contenidos, criterios de evaluacion, etc., disefiamos

las actividades para incluirlas en anexos, y le dimos la forma definitiva al programa.
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4. Marco Teodrico

El mundo emocional, ha estado en constante cambio y formacién a lo largo de
los afios. Son muchos los investigadores que han colaborado por tal de cambiar la
perspectiva inicial de las emociones, para convertirlo en objeto fundamental en las
aulas, con el fin de formar alumnos emocionalmente competentes y dotados de

habilidades sociales y emocionales de gran aplicacion en sus vidas.

4.1. Las Emociones

Segun Caparros (1979), citado por (Roselld, 1996) una emocion es

Una serie de fendmenos conductuales de muy diversa naturaleza y nivel que han
sido objeto de estudio a lo largo de la historia de la psicologia desde las méas
diversas  perspectivas:  introspeccionista,  psicoanalitica,  conductista,

funcionalista (James) y, por supuesto, fisioldgica... (p. 75)

Hace falta remontar unos cuantos siglos atrds para conocer los primeros
términos empleados para definir el concepto “emocién”. Desde entonces, han sido
muchas las aportaciones de profesionales en este campo ya que, las emociones, han sido
objeto de estudio a lo largo de la historia, aunque su protagonismo no siempre fuera el

mismo (L6pez, 2005).

El tema emocional, ha resultado de gran interés, para bien o para mal, en
muchos dmbitos, épocas o0 agrupaciones de pensadores como los estoicos, los cristianos
o importantes filésofos como Platon o Aristételes, quienes partian de un pensamiento
mas negacioncita de las emociones, considerandolas una barrera 0 amenaza para la

cognicion y la razon (Roselld, 1996).

En 1884, William James publicé un articulo Ilamado What is an emotion? en la
revista de filosofia Mind, que resulto ser uno de los puntos de partida del gran debate
sobre la definicion de las emociones y su correspondiente estudio. Segun Ledoux
(1999), James “Concebia las emociones como una secuencia de sucesos que comienza
con la ocurrencia de un estimulo y finaliza con un sentimiento apasionado, una
experiencia emocional consciente” (p. 48). De esta forma, al recibir un estimulo o una
experiencia, nuestro sistema nervioso reaccionaria respondiendo de forma fisiologica y

estas respuestas darian lugar a las emociones.
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En 1913, Watson, en un articulo que incluia las bases de su teoria, dio paso a
una nueva corriente de pensamiento psicoldgica, cuyo objeto de estudio era la
prediccion y control del comportamiento de los seres vivos mediante la observacion y
experimentacion objetiva (Watson, 1913). Se basaba en la investigacion de objetivos
estudiados mediante métodos aptos para ser evaluados, aplicados y cuantificados por
todo cientificos (Gardner, 1987). Dentro de su teoria no habia espacio para temas como
el estudio de la mente, el pensar, la imaginacion o las emociones, por el hecho de que, al
no ser replicables ni controlables, no se podian analizar cientificamente. Preferian
focalizar sus estudios Unicamente en la conducta ya que, para ellos, cualquier conducta
podia ser aprendida y entrenada. A este pensamiento se sumaron otras corrientes como
el positivismo l6gico durante los afios 20 (Bisquerra, 2000), (Gardner, 1987), (Watson,
1938).

Desde la perspectiva conductista, la psicologia debia carecer de introspeccion
debido a su caracter objetivo y experimental (Watson, 1913). Estas corrientes de
caracter racional, apoyaban opiniones contrapuestas al introspeccionismo, y asi lo
trasladaban afirmando la poca claridad que, para ellos, tenian los sentimientos. Como
consecuencia del resalto conductista, el pensamiento instrospectivo impulsado por
Wundt y Edward Titchener entre otros, se debilitd fuertemente hasta ser derribado
(Gardner, 1987).

El conductismo fue evolucionando a lo largo de los afios hasta tener algo mas de
diez variantes (Hurtado, 2006) y fue defendido, apoyado, completado y continuado por
otros psicologos y fildsofos como Skinner, que publicé numerosos libros y articulos
como El comportamiento de los organismos: Un anélisis experimental en 1938, Zuriff,
Pavlov, Toldman, Thorndike y Hull entre otros. Quienes, durante las décadas de
maxima expresion del conductismo, los afios 20, 30 y 40, trataban de explicar mediante
numerosas investigaciones y estudios basados en el refuerzo y el condicionamiento,
cémo se originaba, formaba y producia el aprendizaje y la conducta de los individuos
(Gardner, 1987).

Aunque el enfoque analitico de las emociones estuviera mas que presente hasta
los afios 60, el modelo conductista inicial ya habia comenzado a evolucionar hacia otro
modelo neo conductista, que abrid paso al estudio de la mente dejando a un lado la

psicologia de estimulo-respuesta para pasar a la idea estimulo-organismo-respuesta,

21



dando paso al estudio de los organismos y mecanismo que provocan ambas reacciones
(Bisquerra, 2000). Durante varios siglos, como bien menciona Lashley en uno de sus
articulos, citado por (Gardner, 1987), era tal el éxito de las investigaciones conductistas
y el apego de la sociedad a estas, que cada vez caia mas en el olvido el estudio cientifico
de la mente, dejando grandes incognitas sobre el pensamiento, las emociones o el

procesamiento de la informacion, y eso no podia ocurrir.

Como consecuencia y a modo de respuesta al conductismo, surgieron diferentes
corrientes que actualizaban y rebatian estudios anteriores como el cognitivismo, que vio
la luz a mitad del siglo XX, debido al interés de un grupo de cientificos como Simon,
Chomsky, McCarthy o George Miller y Jerome Bruner quienes, en 1960 llegaron a
fundar un centro destinado a dichas investigaciones en Harvard, que rapidamente fueron
difundidas por el resto del mundo a través multiples publicaciones (Gardner, 1987).
Caracterizado por el estudio de un unico estadio de la mente, el relacionado con el
pensamiento, el razonamiento y el intelecto, los cognitivistas retomaron el estudio de la
mente pero continuaron olvidandose en cierta medida del estudio, desde el punto de
vista cientifico de las emociones (Ledoux, 1999), (Bisquerra, 2000).

En 1961 entré en auge la psicologia humanista, impulsada principalmente por
los psicologos Carls Rogers y Abraham Maslow, partiendo del punto de vista de Jhon
Dewey, quienes se centraron especialmente sus investigaciones en el estudio de la
motivacién y las emociones debido al gran impacto que estas tienen sobre los
individuos, desde una vision mas filosofica y experiencial (Bisquerra, 2000), (Rosello,
1996).

Segin Ledoux (1999): “no puede haber mentes sin emociones. Serian almas
gélidas, criaturas frias e inertes desprovistas de deseos, temores, penas o placeres”
(p.28). No obstante, el estudio de los mecanismos de la consciencia y los procesos del
inconsciente, ya comenzaba a ver la luz al ser un tema que interesaba cada vez mas a

los cognitivistas.

Después de un largo periodo de investigaciones en el que las emociones fueron
las grandes olvidadas, volvieron a entrar en juego y a ser objeto de interés en la década
de los 60 y 70, a través de numerosas teorias, corrientes, escritos o estudio como la
teoria de la activacién cognitiva de Schachter y Signer (1962), que apoyaba que las

emociones eran controladas de forma racional, por lo que estas necesitaban al mismo
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tiempo tanto procesos cognitivos como procesos fisioldgicos; las investigaciones de
Lazarus y Zajonc, la teoria de la evaluacion de Arnold, la terapia cognitiva de Beck,
Ellis o Meichenbaum o la evolucion de un segundo cognitivismo que profundizé y dio

paso a un estudio de las emociones mucho mas detallado.

Sin embargo, pese a la cantidad de teorias que surgieron durante esta época, el
debate, la falta de compenetracion y la polémica entre psicologos, filosofos, socidlogos
y de ahora en adelante, cientificos entre otros, seguia sin dejar acordar ni elaborar una
definicion del término emocion que fuera apoyado por todos de forma comun y
unanime (Rosell6, 1996). Para unos, las emociones trataban de pensamientos sobre
situaciones individuales, mientras otros interpretaban las emociones de forma social
apelando a que estas ocurrian principalmente entre individuos. Uno de los grandes
debates surgi6 al tratar de entender qué impulsos activan las emociones. Para unos el
nicleo de las emociones contenia impulsos inconscientes, y para otros eran mas

importantes las decisiones conscientes (Ledoux, 1999).

Como bien afirma Ledoux (1999): “Las emociones son funciones bioldgicas del
sistema nervioso, y creo que el descubrimiento de como estan representadas en el
cerebro, nos puede ayudar a entenderlas” (p.14). De ahi la importancia de no dejar de
investigar y seguir conociendo la importancia de las emociones a lo largo de cada

época.

A finales de los afios 80 y principios de los 90, aument6 la repercusion
emocional en diferentes ambitos como el educativo o el social, y comenzd a ser un gran
tema de interés en investigaciones cientificas como las realizadas por lzard (1886),
Buck (1983), Lazarus (1991), Lewis y Haviland (1993), Strongman (1991-1992),
Goleman (1995) o Csikszentmihalyu (1997). Este periodo fue una verdadera
“Revolucion emocional” Bisquerra (2000, p.14) debido a la cantidad de publicaciones
de libros, revistas, periodicos y articulos y el aumento de estudios e investigaciones que
hablaban de las emociones de forma positiva, considerandolas de gran necesidad para
conseguir un estado de felicidad, inteligencia, bienestar y estabilidad emocional tanto de

forma individual como grupal.

La popularidad de muchas de estos estudios como la Teoria de las Inteligencias
Multiples de Howard Gardner (1987), la Inteligencia Emocional de Goleman (1996), la

Inteligencia emocional de los nifios de Shapiro (1997) la obra Fluir: Una psicologia de
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la felicidad de Csikszentmihalyu (1996) o Educacion emocional y bienestar de
Bisquerra (2000) han sido de gran ayuda a la sociedad, al provocar que cada vez se
preste mas atencion al estudio y la investigacion de las emociones, asi como, se aprecie
y se tome consciencia de la importancia de la educacién emocional tanto en ambitos
escolares como en &mbitos sociales. De esta forma, cada vez fueron mas los profesores
que investigaban y se interesaban para conseguir que las emociones fueran objeto de

estudio en sus aulas.

En su articulo publicado el afio 2000, De la Torre (2000) define una

emocion como:

Ese estado bio-psicoldégico que permite iniciar acciones, motivaciones e
implicaciones no siempre justificables ni controlables (...) La emocion pone en
marcha impulsos y procesos de aprendizaje y compromisos derivados de la
satisfaccion que tales procesos o resultados producen. Se general no obstante,

como respuesta a un estimulo interno o externo. (p.548)

Para él, las emociones siguen 4 fases en su proceso de produccion. Primero, se
percibe un estimulo interno o externo inicial; después, cada individuo lo interioriza
dandole un grado diferente de importancia, segun esto le afectara en mas o menos
medida; méas adelante, este estimulo inicial, producird cambios psicofisiolégicos como
un pulso mas rapido de lo normal, rubor, sudor... y por Gltimo surgira la motivacion a la
hora de actuar frente a dicho estimulo. Esta actuacion estara condicionada por la
educacion que haya recibido del individuo y el contexto y la situacidn que esté viviendo

en ese mismo momento.

Bisquerra (2003) desglosa el proceso de produccion de una emocion en tres
fases diferentes. La primera, se produce cuando la informacion sensorial llega a los
centros emocionales del cerebro. Esto provoca una respuesta neurofisiologica que
termina, por altimo, con la interpretacion de la informacion por parte del neocortex.

Durante este proceso, el cerebro actla de forma automatica e inconsciente.

De esta forma, para Bisquerra, (2003): “La emocion es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento

externo o interno” (p.12). Asi mismo afirma que “Las emociones tienen una funcion
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motivadora, adaptativa, informativa y social. Ademas, algunas emociones pueden jugar

una funcién importante en el desarrollo personal” (p. 64).

4.1.2. La Inteligencia Emocional.

No podemos hablar de emociones, sin hacer referencia al constructo de la
inteligencia emocional, que surgié a raiz de las numerosas investigaciones llevadas a
cabo a lo largo de los afios sobre el cerebro y la relacion del componente emocional con
este. La integracion del concepto inteligencia emocional en nuestra sociedad, nace a
partir de las grandes aportaciones realizadas por Salovey y Mayer (1990), quienes
fundaron dicho término y disefiaron un test para medir el comportamientos de las
personas; Howard Gardner (1983), quién introdujo el estudio de las inteligencias
multiples y Daniel Goleman (1996), cuya obra tuvo una gran repercusion y favorecio la
divulgacion del término a través de sus reflexiones sobre la importancia de cubrir las

necesidades emocionales de cada individuo.

Sin embargo, como bien muestra Bisquerra (2003) en su articulo Educacion
emocional y competencias basicas para la vida, las aportaciones sobre la inteligencia
emocional parten de los estudios de otros grandes investigadores sobre el tema
emocional como Broca (1824-1880), Galton (1869) o Wund (1832-1920), quienes ya
comenzaron a mostrar gran interés sobre diferentes aspectos como las caracteristicas del
crdneo humano o lo procesos mentales. Mas adelante, Binet y Simon realizaron un
estudio en el que desarrollaron y pusieron en marcha un test capaz de medir el nivel y la
capacidad intelectual de los nifios, que fue introducido en 1905 y modificado y
actualizado posteriormente en 1908 y 1911 (Binet, 1911). El psicélogo inglés,
Spearman (1863-1945) elabord un modelo posterior llamado Teoria Bifactorial segun la
cual, la inteligencia debia medirse a partir de dos factores, el factor general de la
inteligencia (g) y los factores especificos (s). La aportacion principal de Thurstone en la
década de 1920, fue la Teoria de las 7 aptitudes mentales primarias: Comprension
Verbal, Fluidez Verbal, Aptitud Numérica, Aptitud Espacial, Memoria Asociativa,
Velocidad de Percepcion y el Razonamiento general o Inductivo, que estaban
relacionadas entre si pero, debian actuar de forma independiente. Este modelo del
andlisis factorial ya habia sido iniciado posteriormente por Spearman, con la diferencia
de que este “proponia un modelo jerarquico de la inteligencia en el que existia un factor

general que presidia todos los demas factores de grupo” (Carbajo, 2011, p.232). Las
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ideas de Binet y Thurstone fueron continuadas por el modelo de La Estructura de la
Inteligencia de Guilford (1950) quien introdujo la creatividad en el campo de la
inteligencia y llego a reunir un conjunto de 150 capacidades que constituyen el intelecto
(Carbajo, 2011).

La inteligencia fue objeto de estudio de investigadores como los monistas Jensen
y Anderson o los pluralistas Horn y Ackerman en el ambito filos6fico, Schank, Brown o
Perkins en el &mbito del aprendizaje, Piaget, que primaba el razonamiento y la
conclusién de los nifios en una prueba de inteligencia antes que la respuesta, y Beck y
Meichenbaum en el &mbito cognitivo, Alport (1937), Rogers y Maslow en el &mbito de
la psicologia humanista o lzard, Fridja, Buck, Ellis, Mora, Lazarus o LeDoux en el
ambito de la terapia emocional quienes, entre muchos otros comprendieron,

desarrollaron y divulgaron la investigacion sobre el constructo de la inteligencia.

Coincidiendo con la época de la “Revolucion Emocional” (Bisquerra, 2000), en
la década de los 90 la repercusion de los estudios sobre inteligencia emocional era cada
vez mayor debido a su gran divulgacion por diferentes autores como Shapiro (1998),
Elias et al. (1999-2000), Arnold (2000), Bisquerra (2000), Carpena (2001) o Bach y
Darder (2002).

Pese a la cantidad de estudios, investigaciones y teorias acerca de la inteligencia
emocional, aquellas que mas han dejado huella a lo largo de los afios han sido las
realizadas por Goleman, Mayer y Salovey y Gardner, quienes fundaron y divulgaron

nUMerosos aspectos y caracteristicas de dicha inteligencia en toda su obra.

Mayer y Salovey fueron los primeros en dar forma al término “inteligencia
emocional” refiriéndose a ella como una habilidad que nos permite conocernos
interiormente para poder controlar nuestros impulsos y emociones en determinados
momentos, en su libro Emotional intelligence publicado en 1990. De esta forma para
ellos, ser emocionalmente inteligente es tomar consciencia de nuestras propias
emociones, pensamientos y estados de animo. Esta primera definicion fue renovandose
y evolucionando a lo largo de los afios y de las aportaciones escritas por ambos junto a
otros investigadores como David Caruso (Goleman, 1996).

Segun Salovey y Mayer (1997):
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La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision,
valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos
cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para

promover crecimiento emocional e intelectual. (1997, p.10)

Gracias a sus continuas reformulaciones de la definicion de inteligencia
emocional, fueron capaces de extraer 4 ramas principales interrelacionadas entre si, que
conforman la estructura general de dicha inteligencia y que dotan de competencia
emocional a aquellos que las poseen. Estas son la percepcion emocional, la facilitacion

emocional del pensamiento, la comprensién emocional y la regulacion emocional.

A raiz de sus multiples investigaciones, Mayer fue capaz de identificar 3 estilos
diferentes de comportamiento reflejados en los individuos a la hora de manejar sus
emociones. Las personas conscientes de si mismas, que son mas competentes
emocionalmente, autbnomas Yy positivas; las personas atrapadas en sus emociones, que
no son conscientes ni capaces de controlarlas y se sienten sobrepasados a por ellas y las
personas que aceptan con resignacion sus emociones, que son conscientes de sus
sentimientos y no ponen empefio en transformar los negativos en positivos,

simplemente los aceptan (Goleman, 1995).

Mas tarde, Daniel Goleman (1995) divulgd el término “Inteligencia emocional”
en su obra best-seller con el mismo nombre, haciendo referencia a esta como “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos
y de manejar adecuadamente las relaciones” (p.89). Para ¢€l, durante la infancia, cada
individuo cuenta con un periodo critico en el que poder nutrirse, aprender y desarrollar
cada una de las diferentes habilidades o habitos emocionales que son imprescindibles
para el desarrollo de la inteligencia emocional, que nos permitird a conocernos a
nosotros mismos, siendo capaces de dominar nuestros propios sentimientos cuando

estos ocurren.

Las caracteristicas principales de la inteligencia emocional estarian formadas por
la capacidad de conocer nuestras propias emociones y poder manejarlas y controlaras,
haciendo referencia al principio de Socrates “condcete a ti mismo”, de motivarse a uno
mismo, dejando a un lado la frustracion, de controlar nuestros impulsos, de ser

empaticos y confiar en los demas, de regular nuestras emociones y estados de animo, de
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reconocer nuestras emociones y las de los demas, de ser prudente, no apresurarse y
dejarse aconsejar. Todas estas habilidades serian una pieza fundamental para el
desarrollo de un caracter caracterizado por ser capaz de auto controlarse, gobernar sus
sentimientos, poder interpretarlos y utilizarlos de forma satisfactoria a la hora de
relacionarse con los demas, por el hecho de que estas, influyen de forma considerable en
cada una de nuestras capacidades. Para Goleman, el test del ClI (coeficiente intelectual)
no es una buena forma de medir la inteligencia de las personas, de predecir su
productividad a la hora de trabajar, ni de predecir su futuro éxito en la vida ya que el
componente emocional estaria muy presente en este proceso y no es tarea facil medirlo
(Goleman, 1995).

En 1998, Goleman reajusto su definicion de inteligencia emocional refiriendose
a ella como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos
de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con
los demas” (Goleman, 1998, p.349). Haciendo hincapié en la importancia del papel de
la inteligencia emocional a la hora de regular las relaciones que mantenemos con los
demas de forma efectiva y gratificante y recalcando la diferencia entre la inteligencia
emocional y la académica o intelectual junto con la necesidad de complementariedad de
ambos centros, el emocional y el intelectual, para que el desarrollo de la inteligencia

emocional sea lo mas satisfactorio posible.

Esta idea también fue apoyada por el psicologo estadounidense Howard Gardner
quien, en 1983, difundié sus investigaciones sobre las estructuras de la mente, la
cognicion humana y el comportamiento a través de la teoria de las inteligencias
maultiples. Gardner (1983), basandose en las ideas propias del cognitivismo y la
neurociencia, justifica de forma coherente y aportando ejemplos, estudios y
experimentos, la idea de que nuestro cerebro esta formado por diferentes tipos de
inteligencias y no una unica, que actdan y trabajan de forma independiente y autbnoma
pero sin perder su grado de complementariedad. Cuestiona la existencia de una sola
inteligencia capaz de ser medida a través de una prueba de inteligencia ya que, segun
Gardner, estas pruebas pueden predecir la capacidad de los alumnos ante un problema
académico pero nunca podrian predecir a ciencia cierta su capacidad de afrontar

problemas o conflictos futuros de la vida cotidiana.
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De tal forma, fue capaz de identificar ocho tipos de inteligencias educables y
aplicables a infinidad de situaciones educacionales: La inteligencia linguistica, la
musical, la 16gico-matematica, la espacial, la corporal y cinestésica, la intrapersonal, la
interpersonal y la naturalista, caracterizadas por facilitar y contribuir al desarrollo de la
plasticidad neuronal de los nifios desde edades tempranas, favoreciendo el
descubrimiento y resaltando las habilidades de los alumnos por encima de sus
dificultades para llegar a un nivel de competencia optimo que les permita resolver
problemas o dificultades futuras en diferentes contextos. Asi mismo, Gardner (1993,
p.25) afirma: “Seglin mi punto de vista, deberia ser posible identificar el perfil (o las
inclinaciones) intelectual de un individuo a una edad temprana, y luego utilizar este

conocimiento para mejorar sus oportunidades y opciones de educacion”

Haciendo referencia al tema emocional, fue un gran avance para la revolucion
emocional que Gardner incluyera en su conjunto de inteligencias, dos destinadas al

desarrollo emocional: la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

La primera de ellas caracterizada con la capacidad de sensibilizar y empatizar
con los demas a la hora de comunicarse y relacionarse para garantizar situaciones de
interaccion satisfactorias mientras que la siguiente consiste en el conocimiento propio
de cada uno, de nuestros sentimientos, nuestras emociones... Siendo capaz de

desarrollar la autoestima y autocritica de cada uno.

En uno de sus articulos publicados en 1998, Rovira, muestra las que, para €l, son
las caracteristicas fundamentales que debe poseer una persona que dote de una
inteligencia emocional adecuada, es decir, que sea emocionalmente inteligente. Estas

caracteristicas serian las siguientes (Rovira, 1998):

o Tener un suficiente grado de autoestima y valorarse a si mismo

o Ser una persona positiva

J Ser generoso, saber dar y recibir

o Ser empatico

o Ser capaz de reconocer nuestros propios sentimientos

o Ser capaz de expresar tanto los sentimientos positivos, como los negativos

asi como de controlarlos

Tener motivacion, ilusion e interés por lo que uno hace
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. Tener una buena educacion en valores

o Superar las dificultades y no caer en la frustracion

Mas adelante, en relacion con las anteriores caracteristicas, De la Torre hacia

referencia a la importancia de la inteligencia emocional ya que esta es la que:

Determina el éxito en las relaciones humanas y muchas veces también
profesional, contribuye a un clima constructivo de organizaciones, permite sacar
provecho social de los aprendizajes, gobierna los actos en la vida diaria, esta en
la base de muchas actuaciones creativas, nos aproxima a la felicidad. Porque esta
tiene que ver con la propia conciencia y armonia con uno mismo y con los otros,
tiene que ver con el equilibrio entre expectativas y logros. (De la torre, 2000 p.
546)

Para Rafael Bisquerra (2017), la inteligencia emocional es realmente importante
al definirla como un conjunto de diferentes competencias o habilidades que nos
impulsan y nos dotan de conocimientos y capacidades para poder resolver y hacer frente
a los posibles retos o dificultades de la sociedad y nos ayudan a adelantarnos a futuros
posibles problemas psicolégicos o conductuales. Tienen un sinfin de aplicaciones en la
préactica de la vida y nos guian en el propio autoconocimiento, regulacion y gestion de

nuestras emociones.

“La inteligencia emocional es uno de los fundamentos y uno de los objetivos de
la educacion emocional: formar personas emocionalmente inteligentes” (Bisquerra,
2005, p.6).

4.1.3. Componentes de las Emociones.

Bisquerra (2003), uno de los grandes influyentes e investigadores en el marco de

la educacion emocional, diferencia tres componentes:

e Componente neurofisioldgico: Se manifiesta a través de acciones 0 respuestas
involuntarias que provocan reacciones como el rubor en situaciones de
verguenza, la taquicardia y sudoracion ante el miedo o nerviosismo, la
respiracion acelerada... Son reacciones incontrolables que se producen como

consecuencia de un estimulo y que pueden conducir a un problema de salud si la

30



emocién que se vive es demasiado intensa y o frecuente. En este sentido, la
educacién emocional, puede prevenir los efectos nocivos de las emociones asi

como los posibles problemas de salud derivados de estas.

e EIl componente conductual nos permite conocer e identificar nuestro propio
estado emocional y el de los demas a traves de sefiales como las expresiones
faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz, el volumen, el ritmo, los
movimientos del cuerpo... Una educacion de esta conducta, nos permitird
madurar hasta ser capaces de poder regular nuestras emociones, lo que nos

ayudara a mantener relaciones interpersonales con éxito.

e Componente cognitivo: También conocido como sentimiento, hace referencia a
la expresion psicoldgica o sensacion consciente de una emocion tal como el
miedo, la angustia o la rabia. Nos permite ser conscientes y dar nombre a
aquello que estamos sintiendo a través de un ejercicio de introspeccién. En este
punto, es muy importante adquirir un buen dominio del vocabulario emocional
para poder poner nombre a todo aquello que nos pasa y no caer en la ignorancia

de nuestros propios sentimientos.

Es interesante relacionar estos tres componentes con la clasificacion de objetivos
didacticos. Si bien lo observamos veremos un paralelismo entre: a) «Hechos,
conceptos y sistemas conceptuales» con la dimensién cognitiva; b)
«Procedimientos» con el comportamiento; ¢) «Actitudes, valores y normas» con

respecto a la dimension emocional. (Bisquerra, 2003, p.13)

Anteriormente, el psicologo Daniel Goleman (1997) ya habia identificado las
habilidades sociales, la solucion de conflictos, las relaciones interpersonales y el
reconocimiento de las emociones propias y ajenas como diferentes componentes
imprescindibles que debian ser aprendidos en el entorno familiar y escolar desde los
primeros afios de la infancia. En el ambito escolar, menciona la autoconfianza, la
curiosidad, la intencionalidad, el autocontrol, la relacion con los demas, la capacidad de
comunicar y la cooperacion como los 7 conceptos claves que favorecen el rendimiento

escolar. Estos conceptos fueron presentados en el informe Heart start.
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4.1.4. Funciones de las Emociones.

Debido a la falta de consenso por parte de los investigadores del cerebro, las
funciones de las emociones no estan definidas de forma unanime. De la Torre recalca la
importancia de la implicacion de los procesos filogenéticos y culturales que se perciben
en el proceso de formacion de las emociones y que afectan a los procesos perceptivos,
cognitivos y creativos. De esta forma, las emociones relacionadas con los estados de
felicidad y relajacion serian de gran ayuda a la hora del aprendizaje de factores
emocionales asi como favorece el manejo de establecer asociaciones, despertar la
sensibilidad y aumentar la cooperacién. Las emociones tendrian una funcion cultural,
genética, sensibilizadora, cooperativa, cognitiva, perceptiva y creativa entre otras (De la
Torre, 2000, p.549).

Rosell6 (1996) destacd la funcidén informativa como una de las funciones
fundamentales de las emociones debido a su capacidad de perturbar el equilibrio de los
intraorganismos que cumplen con determinada funcion. Podemos destacar dos
vertientes determinantes: la necesidad de conocerse a uno mismo, y la importancia de
informar a los iguales, que conviven con cada individuo y forman parte de su circulo.
Estas reflexiones fueron sustraidas por Rosellé gracias a las aportaciones y reflexiones
extraidas de un articulo publicado por Oatley y Jenkins en el Annual Review of
Psychology (1992) quienes incidieron en el control de las metas u objetivos de la
conducta y la comunicacién de intenciones y establecimiento de interacciones entre
individuos como las dos funciones bésicas e imprescindibles de la emocion tanto para el

individuo en particular como para la sociedad en general.

En su articulo, Rosell6 (1996), también muestra otros puntos de vista como el de
los que contindan el legado de Darwin, que apoyan la idea de que las emociones
cuentan con funciones motivadoras y adaptativa que nos ayudan a ver mas alla de
nuestro propio pensamiento y a ser capaces de entender a los deméas y de guiar nuestro
ADN alejandolo de actitudes egoistas. Al mismo tiempo, los socidlogos y los etnologos,
dentro del mundo de la biologia y la sociologia, remarcan la importancia de la funcion
social para favorecer la comunicacion interpersonal, considerandola crucial para
mantener de forma satisfactoria unas buenas habilidades de relacién y comunicacion
entre las diferentes razas y culturas que conviven en una misma sociedad y que

sostienen diferentes costumbres y formas de hablar. Por esto se considera que las
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emociones estan “inscritas en el patrimonio genético de la humanidad” (Rosell6, 1996,

p. 96).

Para Bisquerra (2000): “Las emociones tienen una funcién motivadora,
adaptativa, informativa y social. Ademas, algunas emociones pueden jugar una funcion

importante en el desarrollo personal” (p.64).

Oatley y Jenkins (1996, p.251-284) citado por Bisquerra (2000, p.72) hacen
referencia a las emociones como estados funcionales que afectan a los procesos
mentales de este modo, cuando el cerebro no tiene la suficiente informacién como para
tomar decisiones propias, las emociones entran en juego al estar directamente
relacionadas con las habilidades de percepcion, atencién, memoria, razonamiento y
creatividad entre otras. Este hecho ha sido comprobado en numerosas investigaciones
como la relacionada con la importancia de la felicidad a la hora de establecer
asociaciones mas satisfactorias y de ayudar y cooperar con los deméas. Esto se produce
gracias al factor cognitivo y la aplicacion de diferentes factores como la creatividad

artistica, la creatividad cientifica y la resolucion de problemas.

4.1.5. Clasificacion de las Emociones.

Bisquerra (2009) afirma que, tras muchos afios de investigacion para dar con la
clasificacion idénea de las emociones, ninguna de ellas ha sido aprobada de forma
general por los diferentes investigadores y pensadores del cerebro. Muchas de estas, han
sido recogidas por Bisquerra (2009) en su libro Psicopedagogia de las emociones,
haciendo referencia de la importancia de aspectos a valorar a la hora de realizar una
clasificacion ajustada como la especificad, que nos permite calificar las emociones,
ponerles nombre y agruparlas en familias de emociones desde un punto de vista
cualitativo; la intensidad, que cuantifica la magnitud y potencialidad de cada emocion y
la temporalidad, que mide el tiempo que dura cada estado emocional. Algunas de las

clasificaciones que mas repercusion han tenido a lo largo de los afios son las siguientes:
e Modelo teorico de Lazarus (1991)

Posiciona las emociones en un eje placer-displacer en el que diferencia y las

clasifica dependiendo de si estas se manifiestan de forma positiva, negativa o0 ambigua.
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Emociones positivas: Son emociones agradables que provocan un estado
favorable de armonia al reflejar la consecucién o acercamiento a los objetivos
personales o logros deseados de alcanzar. Un ejemplo seria la alegria, el amor, o
felicidad.

Emociones negativas: Son emociones desagradables que reflejan un sentimiento
adverso y desfavorable provocado por la no consecucion de los objetivos
esperados. El miedo, la culpa, la verguenza, la envidia, los celos, el asco, la

ansiedad o la serian claros ejemplos de emociones negativas.

Emociones ambiguas: Son aquellas cuyo impacto no se puede clasificar en su
totalidad ya que es inexacto, no se puede determinar a ciencia cierta si son
positivas 0 negativas como la sorpresa, la esperanza, la compasiéon y las
emociones estéticas, que se perciben ante el arte o la belleza (Lazarus, 1991,

p.82; citado por Bisquerra, 2009, p.73).
e Agrupacion por familias de emociones

Bisquerra (2009) introduce una clasificacion basada en la division de las
emociones en grupos de familias de emociones, siendo esto una agrupacion previa que
logre definir un poco mejor las caracteristicas de cada emocion. Se pueden clasificar
segun su intensidad, complejidad, temporalidad, especificidad... de esta forma dentro
de una misma familia o categoria encontrariamos emociones con significado similar o
incluso palabras sin6nimas. El sobresalto, el desconcierto, la expectacion, la

confusion... serian emociones de la familia de la sorpresa.
e Modelo de Plutchik (1958)

Gracias a las aportaciones evolucionistas de Darwin y la aceptacion de otras
tedricas y modelos, Plutchik (1958) identific6 ocho emociones basicas 0 esenciales
(Aceptacion, alegria, ira, anticipacion, aversion, tristeza, miedo y sorpresa). Sin
embargo, se quedd corto a la hora de realizar su diccionario emocional debido a la
carencia de emociones consideradas imprescindibles en el dia a dia y por lo tanto, muy
importantes a tener en cuenta. La clasificacion del modelo de Plutchik quedaria dividida
en emociones primarias y emociones secundarias, emociones positivas y emociones
negativas, haciendo hincapié en el cardcter antonimo de las emociones y su funcion
adaptativa (Plutchik, 1958; citado por Bisquerra, 2009, p. 76).
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e Emociones primarias y secundarias

En esta teoria basada en las aportaciones del modelo de Plutchik (1958),
TenHouten (2007) identifica otras ocho emociones béasicas y denominadas primarias
formadas por cuatro emociones con sus correspondientes emociones opuestas 0
contrarias: Aceptacion y asco, alegria y tristeza, ira y miedo, y anticipacion y sorpresa.
A partir de estas ocho emociones primarias, y haciendo parejas de emociones estas,
derivarian en otras 28 emociones secundarias propuestas por el autor. Con este mismo
procedimiento, al enlazar o relacionar tres emociones primarias, el resultado seria una

emocion terciaria.
e Modelo empirico de Shaver, et al. (1987)

Al contrario que los diferentes modelos de caracter tedrico, Shaver, et al. (1987)
elaboraron un modelo de caracter empirico realizado a través las conclusiones extraidas
de una recogida de datos que fundamentara su teoria. Asi mismo, fueron los propios
ciudadanos a través de un juego de cartas, los que colaboraron con el autor a la hora de
realizar una clasificacion consolidada. Llegaron a diferenciar 6 categorias emociones
basicas que podian clasificarse al mismo tiempo en emociones negativas o positivas:

Amor, alegria, ira, tristeza, miedo y sorpresa.
e Eje placer-displacer

Desde el punto de vista de la psicologia experimental de Wundt (citado por
Bisquerra, 2000), se elabor6 un nuevo enfoque tridimensional de clasificacion
emocional basado en tres ejes de accion emocional compuestos por, la excitacion-
inhibicion, la tension-relajacion y el placer-displacer, siendo este Gltimo compartido al
mismo tiempo en los estudios cognitivos de Watson. Otros autores como Russell y
Mehrabian (1977; citados por Bisquerra, 2000), introdujeron el eje arousal, relacionado
con la activacion y la capacidad de mantenerse alerta en todo momento. Esto dio lugar a
una investigacion compleja sobre la polaridad de las emociones, al estudiar el modo de
activacion y actuacion de las emociones discretas y aquellas emociones opuestas entre
si, situadas en un eje factorial, que se reflejan en mayor o menor intensidad o de forma

méaxima en ambos lados opuestos del eje.

Han sido tantas las diferentes hipétesis y teorias a la hora de buscar una correcta

clasificacion emocional desde mdultiples enfoques, que es imposible mencionarlas todas.
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Muchos autores las clasifican segin su funcionalidad, unidad, naturaleza, su caracter
bioldgico o su universalidad entre otros. A modo de conclusién, Bisquerra (2009) aporta
una clasificacion final partiendo de las ideas iniciales de Lazarus (1991). Esta es una de
las clasificaciones psicopedagogicas que mas se utiliza actualmente, sobre todo en el
ambito de la educacion emocional, ya que ha resultado ser de gran utilidad a la hora de

formar alumnos emocionalmente inteligentes.

e Emociones positivas: De caracter agradable, se experimentan ante el logro de
una meta u objetivo. Reconoce como emociones primarias a la alegria, la
felicidad y el amor que, del mismo modo, agrupan en su familia otras emociones
consideradas como secundarias, relacionadas directamente con ellas como la

euforia, el bienestar o la ternura respectivamente.

e Emociones negativas: Como emociones primarias encontramos el miedo, la ira,
la tristeza, el asco, la ansiedad y la verglienza. Surgen cuando una amenaza

dificulta la consecucién de una meta y se caracteristica por ser desagradables.

e Emociones ambiguas: En esta categoria, la emocion primaria basica seria la
sorpresa. Se le denomina ambigua ya que, dependiendo del momento en el que
se viva, el contexto e infinidad de factores mas, pueden provocar efectos

negativos o positivos en el comportamiento.

e Emociones estéticas: Son aquellas que experimentamos al percibir y contemplar
una obra de arte y la belleza. Son de gran importancia en el &mbito de la
psicopedagogia ya que, uno de los lugares donde mas obras de arte percibimos
en nuestra vida es en el colegio, gracias a asignaturas como la educacion
musical, la historia del arte, la expresion artistica o la literatura o extraescolares

como el teatro.

4.2. Competencias Emocionales y Educacién Emocional

¢Qué entendemos por educacién emocional? Son muchos los autores,
psicologos, pensadores y profesores, los que han realizado multitud de aportaciones a la
hora de definir el término de la educacion emocional, que comenzo a ver la luz a partir
de 1997 con los primeros articulos publicados que la definian. Los primeros escritos
vinieron de la mano del GROP (Grup de Recerca en en Orientacié Psicopedagogica),
este grupo dedicado a la investigacion psicopedagogia, fue fundado por Rafael
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Bisquerra y estd conformado actualmente por numerosos investigadores Yy catedraticos
como Albert Allegre Roselld, Yon Berastegui Martinez o Elia Lopez Cassa. Ademas de
su infinidad de investigaciones, han sido pioneros a la hora de crear diferentes cursos,
Postgrados y de celebrar jornadas informativas sobre el tema emocional como los
Postgrados en Educacion emocional y Bienestar y el de Inteligencia emocional en las
organizaciones en 2002 y 2009 respectivamente o las Jornadas de Educacién emocional,

celebradas consecutivamente desde el afio 2005.

Con esta infinidad de articulos, libros, escritos, entrevistas y programas, han
dejado clara la importancia de la educacion emocional en nuestra sociedad actual, asi
como lo importante que fue en afios pasados y lo sera en un futuro. Bisquerra (2000),
define la educacion emocional como: “El proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyendo ambos elementos esenciales en el desarrollo de la
personalidad integral” (p.243). Proponiendo una renovacion educativa permanente que
forme alumnos emocionalmente inteligentes en la que se les impulse a adquirir la
capacidad de afrontar los retos y dificultades que se les presenten en su vida cotidiana a
través de la adquisicion de conocimientos y habilidades emocionales que les permitan

vivir en plena armonia personal, moral y social.

Es un proceso continuo y permanente, del que nunca se deja de aprender con el
fin de conseguir una plena optimizacion del desarrollo humano en su totalidad que
aborde el progreso fisico, intelectual, moral, social, emocional... Bisquerra (2012)
identifica los siguientes objetivos, como fundamentales a conseguir a la hora de llevar a

cabo una educacion emocional del alumnado:

e Conocimiento de las emociones propias y de las de los demas

e Relacionar cada emocién con su correspondiente denominacién

e Ser capaz y adquirir la habilidad de regular las propias emociones

e Hacer frente a la frustracion previniendo los efectos desagradables de las
emociones negativas y generando en su lugar, emociones positivas

e Adquirir la habilidad de auto motivarse

e Ser positivos y dejarse fluir
Los contenidos de la educacion emocional en las aulas varian en funcion de la

edad, la madurez, el nivel educativo y los conocimientos previos de los destinatarios.
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Sin embargo, hay ciertos contenidos considerados por Bisquerra (2012) como
imprescindibles en todas las etapas como: el conocimiento del marco conceptual de las
emociones, el conocimiento del concepto de emocidn, codmo nos afectan y los diferentes
tipos de emociones; el aprendizaje de las caracteristicas de las emociones basicas y el
concepto de inteligencia emocional, su naturaleza y su aplicacién préactica en la vida
cotidiana. No obstante, considera de mas importancia la adquisicion de competencias
emocionales, capaces de prevenir situaciones desagradables como el consumo de
sustancias toxicas o la violencia y de trasmitir habilidades que nos permitan mantener
una comunicacion afectiva y efectiva con los demas, solucionar conflictos de manera
favorable, tomar buenas decisiones, adquirir autoestima... Para ello, es imprescindible
que la educacion emocional vaya de la mano de unos principios éticos y morales que

aseguren la buena praxis de los conocimientos emocionales aprendidos.

En definitiva, Bisquerra (2011) resalta las habilidades de la vida y el bienestar,
la conciencia emocional, la competencia social, la regulacién emocional y la autonomia
emocional como competencias emocionales basicas que se deben motivar e impulsar
con el fin de lograr ser emocionalmente competente. Y distingue dos grandes bloques
relacionando la educacién emocional con la teoria de las inteligencias multiples (1983)
de Howard Gardner: el referente a la capacidad de autorreflexion, relacionado
directamente con la inteligencia intrapersonal y el caracterizado por las competencias
que nos dotan de habilidades para reconocer las emociones y sentimientos de los demas,
relacionado con la inteligencia interpersonal. Bisquerra (2003), determina los

contenidos de la educacion a trabajar como los siguientes:

e Inteligencia emocional

e Inteligencias multiples

e Emocion

e Bienestar

e Competencias emocionales

El gran conjunto de actitudes, habilidades, estrategias y conocimientos que nos

brinda la educacion emocional, nos dota de madurez y de capacidades que nos permiten
ser emocionalmente inteligentes en nuestra vida diaria a la hora de percibir las sefiales
sociales que ocurren a nuestro alrededor, asi como conocer su significado emocional, de

saber cuales son las reglas de expresién y de sentimiento mas comunes y sobre todo, de
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conocer nuestro interior y manejar nuestras propias emociones. De esta forma, seremos
capaces de valernos con total fluidez en cualquier situacion que se nos presente y de ir
construyendo poco a poco, los matices de nuestra personalidad (Lazarus, 1991).

4.2.1. Necesidad de Educacién Emocional.

Después de una larga época, que continua hoy en dia, dedicada al estudio del
impacto de la educacion emocional en las aulas y en la vida personal y social de miles
de estudiantes, se ha podido demostrar la importancia de esta, cara la prevencion y
disminucion de conflictos, problemas derivados del comportamiento disruptivo,
adicciones, estrés... Asi mismo, se ha observado un aumento considerado de las
competencias emocionales y sociales en alumnos asi como, una mejora en su
comportamiento cara a los demas y hacia si mismos, fortaleciendo un clima mucho mas
pacifico, positivo y enriquecedor del aula. Bisquerra (2019) considera que: "muchos
problemas de la sociedad actual estan relacionados con el analfabetismo emocional.
Entre ellos estdn la prevalencia de ansiedad, estrés, depresion, consumo de drogas,
violencia, etcétera” (p. 34). Un claro ejemplo de estudio que demuestra el efecto
positivo y el aumento del rendimiento escolar de la educacion emocional seria el
realizado en 2011 por el profesor Joseph A. Durlak junto a sus colaboradores en Loyola
University Chicago, que observaron una mejora del 11% en el rendimiento académico

de los alumnos (Bisquerra, 2019).

Las competencias emocionales que adquieren los alumnos a la hora de
entrenarse emocionalmente tanto en las aulas como en su vida familiar o social, les
permiten gozar de una salud tanto fisica como mental en plenitud de facultades.
Bisquerra y Pérez-Escoda (2012) aseguran que, de esta forma, cada individuo adquirira
un nivel de bienestar personal y social 6ptimo que les permitira convivir en plena
armonia y felicidad consigo mismo y con los demas. De ahi la importancia de
considerar la formacion de las capacidades emocionales de los alumnos como
imprescindible tanto en el ambito familiar como en la educacion formal ya que, todavia

queda mucho por recorrer para que se imparte de forma integral en las aulas.

Desde que nacemos, estamos expuestos multitud de estimulos que “provocan”
algo en nosotros. En ese momento, nuestra vulnerabilidad no nos permite poner nombre
a aquello que sentimos sin embargo, es el momento correcto para comenzar el camino

de la educacion emocional debido a la gran capacidad de aprendizaje y de observacion

39



de los nifios desde sus primeros afios de vida, incluso meses. De hecho, muchos estudios
han revelado que desde los primeros meses, son capaces de discriminar las emociones
positivas y negativas de las personas que interaccionan con ellos, a los 8 meses
identifican su significado emocional observando las expresiones faciales de los demas, a
los dos afos las imitan... Durante las etapas escolares de infantil y primaria,
experimentan vivencias que condicionaran su personalidad y comportamiento.
Comienzan a sentir tristeza ante la burla de alguien o ira en un momento de enfado que
como consecuencia, evolucionara en bajo rendimiento escolar, baja autoestima o
actitudes negativas si no se saben gestionar de forma adecuada. Es por esto por lo que
el inicio de inculcacién de competencias emocionales ha de iniciarse lo antes posible y
prevenir de esta forma este tipo de actitudes que se podrian agravar llegada la

adolescencia (Greenspan y Thorndike, 1997; citados por Bisquerra, 2000).

Shapiro (1997) considera imprescindible el acompafiamiento de la educacion
emocional desde la nifiez ya que considera su trasmisién de vital importancia para
adquirir habilidades de supervivencia que nos ayuden a superar los futuros problemas
que se nos presenten tanto en nuestra vida social como en nuestra vida interior. Esto
mismo, también apoyado por De la Torre (2000), es fundamental para que, desde
pequefios, vayan desarrollando su personalidad de forma equilibrada, conozcan su
interior y sean capaces de reconocer y encaminar sus emociones para que, en la
adolescencia, cuando se produce la méxima explosién de nuevas emociones y
sentimientos, no se sientan desbordados y sepan cdémo manejarse en diferentes
situaciones asi como a controlar aquellos impulsos dificiles de controlar o sus propias

pasiones.

En definitiva, Bisquerra (2000) recalca los siguientes argumentos como
fundamentales a la hora de expresar la importancia y la necesidad de trasmision de la

educacion emocional:

e Desarrollo de la personalidad integral de los alumnos, incluyendo el desarrollo

cognitivo y emocional como finalidad imprescindible de la educacion

e [Favorece las relaciones interpersonales

e Impulsa el autoconocimiento

e Orienta profesionalmente a los individuos, prepardndolos emocionalmente para

cualquier situacion laboral futura de desempleo que puedan vivir.
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Disminuye el riesgo de fracaso escolar

Motiva positivamente las relaciones sociales, que estan en peligro dltimamente

ante la gran dependencia de muchos jovenes al mundo tecnoldgico, ayudando la
resolucion y la gestion de situaciones conflictivas de forma positiva

Nos ayuda a conseguir un estado de paz interior, bienestar y felicidad gozando
de buena salud mental

Nos impulsa a desarrollar nuestra inteligencia intrapersonal e interpersonal,

incluidas en la Teoria de las inteligencias multiples de Gardner y a convertirnos

en personas emocionalmente inteligentes

Corrige la situacién de analfabetismo emocional, dotando de recursos a la

comunidad escolar y a la sociedad en general
La evolucion del rol tradicional del profesor hacia un rol mucho més cercano
que no solo se centra en trasmitir conocimientos, convirtiéndose también en

trasmisor de educacion emocional

4.2.2. Educacion Emocional para Garantizar un Clima de Bienestar en el Aula.

Una de las necesidades bésicas a tener en cuenta que puede proporcionar la

educacion emocional en las aulas, es el hecho de, a través de esta, generar un clima de

bienestar emocional en el aula que garantice un ambiente positivo de interaccion entre

alumnos y profesores. La psicologa y especialista en educacion emocional Carmen

Loureiro (2019), propone diez claves fundamentales para que esto sea posible:

1.

2.

Estilo democratico y sensibilidad a la hora de gestionar el aula: Hace referencia
al hecho de que los docentes se preocupen e interesen por sus alumnos de forma
individualizada asi como actlen con tacto y se muestren empaticos, con el fin de
establecer una conexion emocional con ellos.

Compartir sentimientos en grupo: Fortaleciendo la union entre el grupo-clase y
el docente.

Dialogar para conocerse y aprender: Para fortalecer los lazos de union entre el
grupo.

Realizar debates y asambleas: Con el fin de participar libre y abiertamente y

debatir sobre aspectos que les interesen.
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5. Aprovechar los conflictos como oportunidad de desarrollo moral: Acompafiar a
los alumnos en situaciones de ira o ansiedad en el aula, ensefiarles a calmarse,
establecer normas de comportamiento y tomar decisiones.

6. Apoyarse entre compafieros: Con el fin de prevenir posibles situaciones de
discriminacion, bullying o maltrato en las aulas.

7. Realizar trabajos cooperativos: El trabajo en equipo favorece la colaboracion,
comprension, empatia y escucha, entre otros muchos beneficios.

8. Favorecer la participacion de las familias en el aula: Es imprescindible a la hora
de formar emocionalmente a los alumnos, de forma que conozcan de primera
mano el proceso educativo de sus hijos.

9. Reconocer el esfuerzo de los alumnos: Celebrando la adquisicién de valores, sus
progresos, logros y actos solidarios entre otros, para que sientan que estan
haciendo lo correcto.

10. Compromiso y sentido ético: Para mejorar nuestras relaciones, el bienestar del
grupo y la sociedad, trasmitiendo la responsabilidad social, el rendimiento y la
cohesion.

En estas edades tan criticas para los nifios, en las que todo les influye, la
orientacion educativa, es fundamental para garantizar una buena convivencia entre el
grupo-clase, caracterizada por la adquisicién de valores como el respeto y la empatia
entre compafieros. Los alumnos desarrollaran su inteligencia inter e intra personal, asi
como adoptaran actitudes y competencias que les permitirdn afrontar situaciones
conflictivas, comunicarse y compartir experiencias y emociones, establecer vinculos
afectivos, interiorizar las normas sociales, y mucho mas. Todo ello se conseguira
siguiendo una adecuada educacion emocional llevada a cabo de forma implicita en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y siempre, con el debido apoyo, comprension y
empefio de los maestros, quienes deben estimular a los alumnos a través de refuerzos
positivos que les motiven a seguir aprendiendo. La educacion emocional es una tarea de
cooperacion en la que tanto profesores como alumnos y padres, son piezas
fundamentales para asegurar un buen desempefio de esta y un adecuado clima del aula
(Soler, 2016).
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4.3. La Educacion Emocional en el Marco Educativo

Pese a la gran cantidad de argumentos que abogan y justifican la necesidad de la
educacion emocional en las aulas, todavia queda mucho camino por recorrer para que
esto se haga realidad. Asombrosamente, dice Cskiksentmihalyi (1997), muy poca gente
conoce a fondo sus sentimientos y emociones y es que Bisquerra (2005) asegura que
“La educacidon emocional no tiene un espacio propio en el sistema educativo, se tiene
que integrar dentro del curriculum de forma estratégica” (p.7), y propone la tutoria, la
asignatura de educacién para la ciudadania y el ambito familiar como algunos de
aquellos espacios iddneos en los que se puede integrar la educacion emocional.

Hoy en dia, las necesidades sociales que se tratan de cubrir a través de la
educacion emocional, no se aplican en su total expresion ambito académico (Bisquerra,
2011). Resulta sorprendente como algo que estd presente en nuestras vidas desde antes

de que nazcamos, no se le dé la importancia que requiere.

Si es verdad que, el Decreto 108/2014, de 4 de julio, del Consell que regula la
Educacion Primaria en la Comunitat Valenciana, permite adaptar el curriculo
dependiendo de las necesidades de los alumnos para llevar a cabo una atencion
personalizada que garantice un desarrollo personal e integral de los alumnos. Asi
mismo, también motiva la educacion en valores y la puesta en practica de técnicas
educativas innovadoras y metodologias didacticas. Ahi entraria en juego la educacion
emocional, aunque no exista una asignatura, bloque o propuesta oficial dedicada a esta

en su plenitud.

Aunque falte mucho camino por recorrer para que las emociones estén presentes
de forma transversal en las aulas, en algunas asignaturas como ciencias naturales
(dentro del blogue de “El Ser Humano y la Salud”), atendiendo al desarrollo tanto
cognitivo como emocional que garantice el crecimiento de la capacidad de pensamiento
de los alumnos y su relacion con el medio y el resto de la sociedad, se imparten
contenidos emocionales relacionados con el aprendizaje de los sentidos y sus funciones,
la identidad y autonomia personal, la autoestima, el conocimiento personal, las
relaciones sociales, la relajacion, la prevencion de riesgos psicoldgicos, la exploracion
de sentimientos y emociones propias de los seres humanos... Eso si, siempre de forma

esporadica y puntual, y no a través de programas anuales, continuos y permanentes.
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La trasmision de conocimientos y recursos emocionales no deberia ser tarea de
una Unica asignatura sino que, como bien afirma Bisquerra (2014), es imprescindible
que se realice de forma transversal, sistematica y planificada de forma consciente e
intencionada, dedicandole el tiempo que merece. ESs por esto por lo que un gran nimero
de investigadores y profesores han ido elaborando a lo largo de sus afios de
investigacion, numerosos programas de educacién emocional, que cada vez interesan
mas a los maestros, quienes los introducen en sus aulas para ser puestos en practica en

alumnos de diferentes edades, etapas madurativas y evolutivas.

4.3.1. Propuestas y Programas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional a

Través de la Educacion Emocional en las Aulas.

Son mudltiples los programas y las propuestas que han surgido a raiz de los mas
de 20 afios de investigacion sobre la educacion y la inteligencia emocional y su
necesidad de aplicacion en las aulas. Bisquerra (2000), es consciente de la dificultad de
implantacion de dichos programas, que requieren la total concienciacion del
profesorado, su continua formacion y la consciencia de los conocimientos previos de los
alumnos para poder impartir nuevos conocimientos funcionales y constructivos, de ahi a
que se tiendan a introducir poco a poco, atendiendo a las caracteristicas, la
disponibilidad y las posibilidades de cada centro escolar. Propone un plan de educacion
emocional para poner en practica de forma activa y reflexiva durante toda la etapa
escolar de los alumnos, en el que se trabajen en su totalidad las diferentes dimensiones
emocionales como el bienestar, la autoestima, el control emocional, las relaciones
interpersonales... Que pueden ser puestas en practica a través de diversas formas de

intervencion o modelos como las siguientes:

e Orientacion ocasional: Aprovechando cualquier espacio para impartir contenidos
emocionales

e Programas en paralelo: Realizados en mayor parte fuera del horario escolar a
modo de introduccion a la educacion emocional.

e Asignaturas optativas: Se considera otra forma de comienzo para ir ampliando
conocimientos poco a poco.

e Asignaturas de sintesis: Sinonimas a la accion tutorial y con la ventaja de ser
obligatorias, estan caracterizadas por su breve duracion y por interrelacionar

contenidos de diversas materias.
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e Plan de Accion Tutorial: Sesiones tutoriales grupales en las que se impartan
competencias emocionales.

e Integracion curricular: Integrando de forma transversal la educacién emocional
en todas y cada una de las asignaturas o areas en todos los niveles educativos.

e Integracion curricular interdisciplinaria: Dando un paso méas a la hora de
coordinar a los profesores de cada materia para que cada contenido emocional
se sincronice a la perfeccion en cada tema de cada asignatura.

e Sistemas de Programas Integrados (SPI): Incluyendo la coordinacion anterior de
cada asignatura en una misma sinergia.

Dichos programas pueden llevarse a cabo mediante metodologias préacticas
como las dinamicas de grupo, los gimnasios emocionales, las técnicas de reflexion y

relajacion, juegos, dramatizaciones...

De la Torre (2000), hace referencia a las técnicas grupales como el rol-playing
entre las metodologias més efectivas y hace referencia al modelo ORA, un modelo que
apuesta por crear un clima creativo, significativo y participativo en las aulas a través de
la mdasica, peliculas, disparates, experiencias propias, dramatizaciones, relatos,
preguntas hacia los profesores, humor... donde el Unico limite sea la capacidad creativa
del docente. Asi mismo, recalca la importancia del proceso evaluativo en los programas
emocionales para tomar consciencia y obtener informacion sobre la asimilacion de
aptitudes y desarrollo de habilidades de los alumnos. Esta informacion puede extraerse
de las propias actividades que se realicen o de otros agentes como cuestionarios, estudio

de casos, escalas...

Por su parte, Shapiro (1997) introduce técnicas, habitos, juegos y trucos que
ayuden a los alumnos a desarrollar competencias emocionales y sociales tanto como
alumnos como para maestros como la técnica de la tortuga, puesta en practica con
alumnos con tendencia a pegar, para que encuentren la paz interior, se relajen, respiren,
controlen su ira y eviten manifestar la accion de pelearse con los demas. Goleman
(1997), también emplea tacticas como la incluida en su programa self science, en el que
los alumnos, cuando el profesor pasa lista, deben manifestar su estado de &nimo a través

de un nmero.

Otros de los muchos programas que impulsan la educacién emocional en las

aulas que eduquen alumnos inteligentemente emocionales, serian los siguientes:
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e Programa “Aulas Felices”: Elaborado por el equipo SATI (Ricardo Arguis, Ana
Bolsas, Silvia Hernandez y Mar Salvador) y enfocado a alumnos de entre 3 a 18
afios, que se puso en practica en el afio 2017 en més de 100 centros escolares. Se
caracteriza por ser un modelo integrador desde la perspectiva de la psicologia
positiva y el “mindfulness” con el fin de aportar fortaleza, felicidad y el
bienestar personal a quienes lo ponen en practica (Bisquerra, y Hernandez,
2017).

e Programa “The Prepare Curriculum”, elaborado por Arnold Goldstein (citado
por Shapiro, 1997), destinado a la transmisién de competencias prosociales a
través de 7 aspectos fundamentales como la capacidad de reflexionar, pensar,
identificar y resolver problemas, recabar informacion y ser criticos, anticiparse,

evaluar las consecuencias y resultados...

e Programa de educacién emocional y social basado en la inteligencia emocional
elaborado por la Diputacion de Guipuzkoa, con el propésito de formar
emocionalmente a los maestros e incluir la adquisicion de competencias
emocionales, en la etapa educativa de los alumnos. Se trata de un programa
practico, orientativo y transversal, puesto en practica desde la accion tutorial a

partir de la etapa de educacidn infantil y hasta bachillerato.

Un ejemplo de gran avance del tema emocional, es la asignatura obligatoria
Emocrea (Educacion Emocional y para la Creatividad), que se imparte en canarias para
alumnos de entre cinco a nueva afios desde hace ya siete afios. Su puesta en practica,
afirma la directora del centro La Laguna, “Ha cambiado el clima del aula, ahora se lo
piensan mucho antes de insultar a un comparero o juzgarle. Han perdido el miedo a

decir que se sienten tristes, y buscan soluciones” (Torres, 2019).

Actualmente, ante la situacion tan complicada que nos esta tocando vivir con la
pandemia provocada por la Covid-19, muchos centros escolares se han replanteado la
necesidad de incorporar en sus programaciones, el acompafiamiento emocional de sus
alumnos, en esta situacion tan critica que ha provocado, entre otras muchas cosas,
desajustes emocionales en toda la poblacion. Bisquerra y Lopez-Cassa (2020) recalcan
la importancia de acompafiar de forma individualizada a los alumnos asi como
ofrecerles un apoyo emocional a través de la escucha activa, la empatia, el afecto, la

escucha, la observacion... En este aspecto, la relacion alumno-profesor es fundamental
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para crear un clima emocional de seguridad y confianza. Al mismo tiempo, sefialan la
importancia de trabajar de forma grupal tanto en pequefio como en gran grupo con tal de
fortalecer las relaciones interpersonales del grupo y favorecer de esta forma, la
comunicacion y convivencia desde el punto de vista emocional. Proponen espacios
educativos para la trasmision de aspectos educativos como la asamblea, debido a la
disposicion del alumnado en circulo o semicirculo, que favorece la comunicacion y
proximidad entre educador y alumnos y técnicas y metodologias variadas que
favorezcan la expresion de los alumnos como titeres, cuentos, fotografias, juguetes o

manualidades entre otros.

De esta forma, los alumnos seran capaces dar nombre y comprender sus propias
emociones y las de los deméas, a empatizar con su entorno y a conseguir un equilibrio
emocional. EI acompafiamiento emocional unido a la educacion emocional garantizard
la adquisicidn de aptitudes y competencias que permitan a los individuos vivir en plena

armonia, bienestar y felicidad.
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5. Desarrollo de la Propuesta. Presentacion y Justificacion

Los avances y evolucion de la sociedad en la que vivimos, cada vez mas,
precisan de personas emocionalmente inteligentes que presenten habilidades y
competencias sociales y emocionales para la vida en comunidad, que les permitan ser
capaces de mantener relaciones tanto interpersonales como intrapersonales de forma
satisfactoria, integrarse en la sociedad, conocer su interior, reflexionar sobre sus
emociones, conocerlas y regularlas, ser resolutivos y eficaces a la hora de resolver

conflictos y convivir en armonia entre otros muchos aspectos.

Como consecuencia a las necesidades sociales bésicas anteriores, y la
importancia de la trasmision de educacion emocional a lo largo de la etapa escolar de
los alumnos, asi como de incluir programas que trabajen todos estos temas, hemos
disefiado una propuesta de intervencion que responda a dichas necesidades académicas,
sociales y emocionales de los nifios. Es una propuesta que debe ser puesta en préctica
desde la etapa de la infancia de los alumnos, en este caso, la etapa de primer ciclo de
educacion primaria, una de las mas criticas y significativas por el hecho de que, durante
este periodo, los nifios experimentan vivencias, situaciones y experiencias personales y
sociales que condicionaran la formacion de su personalidad. Asi mismo, a través de esta
propuesta, les motivaremos a que aprendan a gestionar y regular sus emociones ante
diferentes conflictos y situaciones y les inculcaremos actitudes que les permitan mejorar

su forma de ser, estar y actuar en la vida entre otros muchos aspectos mas.

Con la aplicacion de este programa anual, se pretende que los alumnos
adquieran competencias y habilidades que les permitan valorar, percibir y expresar sus
emociones, manifestar sus sentimientos, comprender su interior y regular sus emociones
para formar una personalidad integra basada en el crecimiento y conocimiento tanto
emocional como intelectual y social, animandoles a conocer a cada uno de sus
compafieros de forma que forjen lazos de unién con ellos para crear un clima de

bienestar, paz y armonia en el aula.

Las diferentes actividades de la secuencia que se propone, estan incluidas en un
programa anual, caracterizado por la formacion continua, y por presentar una
metodologia basada en la experimentacion, la reflexion, el aprendizaje significativo y
cooperativo, la participacion activa del alumnado y el trabajo por rincones educativos.

De caracter anual, los alumnos las realizaran todas las semanas o cada dos semanas, de
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forma alterna, dependiendo de la actividad, con el proposito de espaciarlas y que los
alumnos perciban la gran variedad de posibilidades con las que pueden contar a la hora
de experimentar con sus emociones. Por otra parte, los alumnos podran disfrutar en el
aula de un rincon educativo: el rincén de la calma, al que podran acudir siempre y
cuando lo necesiten, con el propdsito de regular sus emociones, volver a la calma y
rebajar su impulsividad en situaciones de ira. Ademas, el programa incluye una
actividad de conocimiento grupal, que se realizard anicamente el primer dia de clase,
con el objetivo de que los alumnos se presenten los uno a los otros, y tres excursiones,
que se realizardn a lo largo del curso, de forma que aprendan a convivir en diferentes
entornos y disfruten de actividades al aire libre con sus compafieros, forjando la union
entre ellos. Durante el curso escolar, se contard con la ayuda y el apoyo del gabinete
psicopedagdgico del centro en caso de necesitarlo, que guiard el proceso de
conocimiento personal y emocional de los alumnos, acudiendo a observar de forma

esporadica la realizacion de alguna de las actividades o dindmicas propuestas en el aula.

Cada una de las diferentes actividades, han sido elaboradas fundamentalmente,
con el proposito de recalcar la necesidad de educar emocionalmente a los alumnos ante
la carencia emocional que ha existido siempre las aulas, y que todavia no se ha
conseguido incluir con total inmersion en muchos centros escolares, asi como debido a
su gran relacién y caracter preventivo ante diversos temas tanto educativos como
sociales y familiares como el acoso escolar, el bajo rendimiento escolar, las adicciones o
los comportamientos o estados disruptivos entre otros, que podrian agravarse en un
futuro si, durante la infancia, no se suplen las carencias emocionales basicas. Al ser un
tema que no se trata en profundidad en el curriculo educativo, como se ha comentado en
apartados anteriores, los criterios de evaluacion de la propuesta son de elaboracion
propia, teniendo como referencia los objetivos propuestos por expertos en el tema

emocional como Rafael Bisquerra o Elia Lopez-Cassa

El programa, esta destinado a alumnos pertenecientes a la etapa de primer ciclo
de educacidn primaria. Sin embargo, a la hora de elaborarla, se han tenido en cuenta las
caracteristicas y contexto de alumnos de segundo curso de educacion primaria,
adecuando las diferentes actividades a sus inquietudes y necesidades personales. Al ser
de carécter anual, los alumnos se sumergiran en el mundo de las emociones a lo largo
del curso escolar, trabajadoras desde diferentes aspectos con el fin de favorecer un clima

confort en el aula basado en el conocimiento mutuo, la cooperacion, la empatia... La
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propuesta, se evaluara de forma continua a lo largo del curso, mediante la observacion
directa en el aula, y el registro de datos interesantes, llamativos, parametros y
comportamientos de los alumnos de forma procesual mediante un diario de clase, y
diversas escalas de valoracion durante el curso. Seran siempre las mismas, de forma que
podamos apreciar la evolucion de los alumnos. En caso de percibir algin
comportamiento fuera de lo normal, la toma de datos ser4 compartida con gabinete
psicopedagdgico del centro, que participard en la observacion de las diferentes
actividades que realicen los alumnos, y ayudara a los profesores a solucionar las

carencias emocionales que precisen los alumnos.

Durante todo el desarrollo del programa a lo largo del curso, los alumnos
contaran con la gran ayuda de sus profesores y familias, agentes fundamentales en el
aprendizaje emocional, quienes les animaran y guiardn a lo largo del proyecto.
Anteriormente, los docentes habran recibido una formacién en educacion emocional de
la mano de profesionales, de forma externa al centro, con el fin de adquirir
conocimientos y poder aplicar de forma satisfactoria el programa en sus aulas. A los
padres, se les convocara a una reunion inicial en el centro con el propésito de
presentarles el programa, sus objetivos, actividades y propdsitos, pidiéndoles su ayuda
desde casa para colaborar todos a una. Por otra parte, se les propondra que, una vez por
trimestre, acudan de forma grupal y voluntaria al aula para realizar una serie de talleres
para sus hijos y compafieros, que ellos mismos impartiran en el aula. Con total libertad,
tendrdn que reunirse entre ellos, barajar diferentes propuestas y organizarse con la
profesora para acordar el dia de ejecucion del taller en el aula. Resultard muy motivador
para los alumnos ver como sus padres se convierten en sus profesores y compafieros ya
que, después de explicar el taller, deberan ayudar a sus hijos a realizarlo. Finalmente, se
les informard de diferentes aplicaciones, herramientas, consejos, cursos o charlas
externas al centro relacionadas con el ambito de la educacién emocional de forma que

amplien sus conocimientos sobre el tema y puedan seguir trabajandolo desde casa.
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Parrilla para la Propuesta de Intervencion

Titulo del Programa: Programa de Educacion Socioemocional

Tabla 1. General de Aprendizajes y Competencias

Curso: 2° de Educacion Primaria

LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

Criterios de Evaluacion

Indicadores

Porcentaje del

Competencia

Concrecion de

indicador relacionada competencia
1.1. Conoce y comprende mediante la 1. Expresa pensamientos,
reflexion y la experimentacion sus 1. Linguistica vivencias, emociones y
1. Conocer y comprender ropias emociones . ;
diante la reflexion y | prop opiniones de forma libre y
mediante la reflexion y la ) 25% 2. Aprender a aprender .
experimentacion, sus propias 1.2. Conoce y comprende mediante la creativa
emociones y las de los demas reflexion y la experimentacion las 2. Estructura, relaciona y
emociones de los demas transfiere el conocimiento
aprendido
o _ 2.1. Adquiere de forma progresiva
2. Aéjqdu'r]:r ;i_rogreswam_entel seguridad afectiva y emocional a la 1 Social v civica 1. Adguiere habilidades
seguridad atectiva y emocional a hora de relacionarse con los demas 2504 ' Y sociales en las relaciones

la hora de relacionarse con sus
comparieros, generando un clima
de bienestar en el aula.

2.2. Genera un clima de bienestar en el
aula

con los demas y cultiva la
reciprocidad y la
profundidad en las mismas
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3. Reconocer sus propias virtudes
y las de los demés a traveés del
autoconocimiento y conocimiento
mutuo, la cooperacion, la ayuda
entre comparieros y la trasmision
de experiencias personales.

3.1. Reconoce sus propias virtudes a

través del autoconocimiento y la

trasmision de experiencias personales

3.2. Reconoce las virtudes de los
demas a través del conocimiento

mutuo, la cooperacion, la ayuda entre

comparieros y la trasmisién de
experiencias personales

25%

1. Aprender a aprender

2. Competencia social y
civica

1. Manifiesta actitudes
progresivamente positivas
en relacion a la
autoaceptacion y
autosuperacion

2. Diferencia lo personal
de lo comun y lo respeta
como bien de todos

4. Desarrolla habilidades para
gestionar y resolver conflictos
mediante el dialogo, la regulacion
emocional y el control de la
impulsividad.

4.1. Desarrolla habilidades para
gestionar y resolver conflictos

4.2. Dialoga con sus comparieros

4.3. Es capaz de regular sus emociones

4.4. Aprende progresivamente a
controlar su impulsividad

25%

1. Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

2. Competencia social y
civica
3. Competencia
linguistica

1. Es capaz de tomar
opciones con autonomia
personal

2. Entiende los conflictos
como parte de la
convivencia y los resuelve
con una actitud
constructiva

3. Utiliza el dialogo con
actitud abierta (empatia,
teniendo en cuenta el
contexto, con sinceridad y
honestidad, ...) y como
herramienta no violenta de
resolucion de conflictos
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Tabla 2. Evaluacion

EVALUACION
Instrumentos de evaluacion Agente evaluador Momento Instrumentos de calificacién
- ) - Escala de valoracion (Anexo 1)
-Observacion directa Heteroevaluacion Procesual o
- Diario de clase (Anexo 2)
Tabla 3. Contenido, Metodologia, Recursos y Temporalizacion
Contenid Metodologi RECURSOS T lizacio
ontenidos etodologia -

g Humanos Materiales emporafizacion

A lo largo del programa, se trabajaran

diferentes contenidos propios de la

educacion emocional como los siguientes:
Identificacion y toma de conciencia
de las emociones propias y de los
demés
Reconocimiento de emociones
como la felicidad, el orgullo, la
vergiienza, la sorpresa o los celos
entre otras

Aprendizaje cooperativo
Trabajo por rincones

Aprendizaje basado en
el pensamiento

Aprender haciendo

Aprendizaje
significativo

Alumnos,
profesores y,
ocasionalmente,
familias de los
alumnos. También
se contara con el
equipo
psicopedagdgico
del centro si se

(Ver ficha
explicativa de cada
actividad)

Todo el curso, se trata de un
programa anual cuyo
proposito principal es integrar
la educacion emocional en las
aulas de primaria para
favorecer un clima de
bienestar socioemocional
entre los agentes escolares.
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Estrategias de regulacion y manejo
de la impulsividad y la ira, y
control emocional

Resolucion de conflictos
Aplicacion de los aspectos
emociones y afectivos en diferentes
contextos

Actitud positiva, autoconocimiento
y autoestima personal

Valores como la empatia, la
responsabilidad y el respeto.
Habilidades sociales: compartir
experiencias que favorezcan el
conocimiento mutuo de los
miembros del grupo gue genere un
clima de paz, felicidad y bienestar
en el aula.

requiere.
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Tabla 4. Cronograma Quincenal del Programa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

10.45h-10.50h: Reparto
nombres Buzon del

Semana 1 carifio

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

11.15h -12.00h: Caja
de las emociones

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

11.30-12.00h: Debate
creativo

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

16.40h-16.50h: Lectura
mensajes Buzon del
carifio

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

16.35h-16.40h:
Registro de conducta

16.40h-16.50h: Reparto
pulseras motivadoras

16.50h-17.00h:
Emocidémetro

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,

Semana 2 .
me relajo...

10.45h-10.50:
Presentacion lapbook
protagonista de la

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

8.50h-9.00h: Lectura
cuento protagonista de
la semana

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

11.30-12.00h: Debate
creativo

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

10.30h-10.15: Hora del
patio, juego
protagonista de la

8.30h-8.35h: jBuenos
dias!

8.40h-8.50: Me relajo,
me relajo...

15.00h-16.35h:
Visionado pelicula




semana

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

11.15h -12.00h: Caja
musical

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

semana

16.45h-16.50h:
Registro de conducta

16.50h-17.00h:
Emociémetro

protagonista de la
semana

16.35h-16.40h:
Registro de conducta

16.40h-16.50h: Reparto
pulseras motivadoras y
eleccidn del siguiente
protagonista de la
semana

16.50n-17.00h:
Emocidmetro

Actividades Esporadicas:
- Te presento a... : Se realizara el primer dia de clase del nuevo curso escolar
- Rincoén de la calma: Estara a disposicion de los alumnos siempre que lo necesiten

- Excursiones y convivencias: Paellas de bienvenida (25 de septiembre), excursién a la granja escuela (16 y 17 de diciembre) y excursion
a la playa de la Patacona para hacer surf en la Mediterranean Surf School (17 de junio)

- Talleres impartidos por padres en el aula: Una vez al trimestre previo acuerdo entre padres y profesores. Los talleres duraran una
sesion de 45 minutos
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Fichas Explicativas de las Actividades Incluidas en el Programa:

Titulo del programa: Educacion Socioemocional

Curso: 2° curso de Educacion Primaria

Duracion: Todo el curso

Secuencia de actividades:

ACTIVIDAD 1: TE PRESENTO A...

- Recursos materiales: Cartulinas de colores con la plantilla de la entrevista (Anexo

3) y lapices.
- Temporalizacion: Una sesién de 45 minutos. Primer dia de curso.

- Desarrollo de la actividad: Consiste en una dinamica de grupo cuyo objetivo
principal es crear un clima de confianza en el aula, de forma que se conozcan los unos
a los otros al inicio del curso, para forjar lazos de confianza, afectividad, comprension

y empatia entre otros.

El primer dia de curso, dividiremos a los alumnos por parejas, y les daremos, a cada
uno, una cartulina y un lapiz. Se distribuiran en el espacio de la clase, o en el patio del

colegio si la clase es demasiado pequefia. La actividad constara de dos fases:

e Fase 1: Con los alumnos ya divididos por parejas al azar, les propondremos
que, cada uno, realice una serie de preguntas a su compariero, que este debera
contestar a modo de entrevista. Todas las respuestas seran anotadas en las

cartulinas que les habremos entregado anteriormente.

e Fase 2: Una vez hayan terminado de realizar las preguntas y anotar las

respuestas, y hayan establecido una conversacion, cada miembro de la pareja,
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saldra a la pizarra a presentar a su pareja. Conseguiremos que todos se
conozcan poco a poco Yy que se suelten a la hora de hablar y conversar ya que,
muchas veces a estas edades les cuesta mas hablar de ellos mismos. Por esta
razon, en vez de presentarse a ellos mismos, presentaran al compariero al que
han realizado la entrevista, apoyandose de la cartulina con las respuestas y, por

su puesto, de su comparfiero, que estara a su lado mientras le presenta.

ACTIVIDAD 2: iBUENOS DIAS!

- Recursos materiales: Panel de los saludos (Anexo 4).
- Temporalizacién: Todo el curso. 5 minutos cada mafana al llegar a clase.

- Desarrollo de la actividad: Se trata de una rutina diaria para motivar a los alumnos

cada mafiana, y crear lazos afectivos y de confianza con su profesor.

Cada mafana, al llegar a la puerta de clase todos en fila, los alumnos podran elegir la
forma de saludar a la profesora de forma divertida, creativa y educativa. Se puede
variar a lo largo del curso de forma que, cada dia, uno de los nifios haga el papel de
profesora y reciba el saludo por parte de sus compafieros. Elegiran el saludo pulsando
el “boton” del panel de los saludos con los dibujos representativos de cada uno de

ellos, que seran los siguientes:

e Abrazo

e Baile

e Pufio (chocar los pufios)

e Chocala (chocar los cinco)

e Saludo formal (estrechando ambas manos)

e Chocar los pies

58



ACTIVIDAD 3: EL PROTAGONISTA DE LA SEMANA

- Recursos materiales: Lapbook y objetos elaborados y proporcionados por las

familias de los alumnos a lo largo de la semana. Ordenador y proyector.

- Temporalizacion: Todo el curso una vez cada dos semanas. Lunes (10 minutos),

martes (10 minutos), jueves (15 minutos) y viernes (1h 35 minutos)

- Desarrollo de la actividad: Consiste en dedicar una semana del curso escolar a cada
alumno. Cada dos viernes, se elegirda al azar un nifio o nifia de la clase, que se
convertira en el protagonista de la siguiente semana. Gracias a la colaboracién de las
familias, los alumnos elaborardn en sus casas un lapbook al que llamaremos Todo
sobre mi. En ese lapbook, se presentaran y pondran sus gustos o aficiones, como su
comida, animal, pelicula o juguete favorito o algunos datos sobre ellos como su fecha
de nacimiento. Ademas, presentaran a su familia y describiran como son. Todo ello, lo
reflejaran en el lapbook con dibujos, fotos y todo lo que se les ocurra. Durante el fin
de semana y la siguiente semana podran prepararlo junto a sus familias, y lo
presentaran al lunes siguiente en clase delante de sus comparieros en la asamblea,

quienes podran hacer preguntas una vez acabe su turno de palabra.

La actuacion del protagonista de la semana no termina aqui, cada dia tendra una

pequefia labor a realizar:

Lunes: Presentacion del lapbook en la asamblea del aula junto a sus

comparieros.

e Martes: El alumno llevara al aula su cuento favorito, lo leera y, posteriormente,

todos reflexionaremos sobre él.

e Miércoles: Sera el encargado de preocuparse, en todo momento, de que sus
comparfieros estan bien, les mostrard su ayuda en caso de que lo necesiten,
controlara que nadie juegue solo en el patio y les ayudara en caso de conflicto,

poniendo paz entre ellos.

e Jueves: El alumno llevara a clase su juego favorito, o se lo comunicara a la

profesora si no es un juego fisico como por ejemplo el pollito inglés. De esta
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forma, jugardn todos juntos en el patio y pasaran un rato divertido entre
compafieros. Los juegos se desarrollaran a la hora del patio y el alumno
protagonista sera el encargado de explicarlo.

e Viernes: El alumno llevara a clase su pelicula favorita, o las familias la
comunicardn a la profesora, para que todos la vean de forma conjunta.
Anteriormente, la profesora habré revisado que sea una pelicula educativa que
trasmita ciertos valores que luego permita la reflexion posterior de los alumnos
en la asamblea. Al terminar la pelicula, los alumnos se reuniran en asamblea

para elegir, al azar, al protagonista de la siguiente semana.

ACTIVIDAD 4: EMOCIOMETRO, ;/COMO TE SIENTES?

- Recursos materiales: Termémetro de las emociones plastificado (Anexo 5) y una

pinza con el nombre de cada nifio.
- Temporalizacion: Todo el curso. Durante 5 minutos cada tarde antes de irse a casa.

- Desarrollo de la actividad: Cada tarde, al llegar al final del dia, los nifios se
sentaran en la asamblea y, de uno en uno, marcaran en el termémetro de las emociones
(Emociémetro) como se han sentido a lo largo del dia. Ademas, les pediremos que
cuenten qué es lo mas bonito del dia o lo que méas les ha gustado. Asi, aprenderan a
comprender sus emociones, expresarlas, reconocerlas y trasmitirlas sin ningun tipo de

reparo.
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ACTIVIDAD 5: REGISTRO DE CONDUCTA

- Recursos materiales: Fichas semanales registro de conducta (Anexo 6), pulseras
motivadoras con mensajes (Anexo 7), cartulinas de colores, lapices, colores,

plastificadora y velcro.

- Temporalizacion: Todo el curso.

Registro: Todas las tardes al antes de la actividad Emociémetro, durante 5 minutos.
Recompensas: Cada viernes durante 10 minutos al terminar el dia.

- Desarrollo de la actividad: Con el objetivo principal de que los alumnos tomen
conciencia de sus propias actitudes y aprendan a reflexionar sobre ellas, cada tarde, al
finalizar el dia, tomaran registro de su conducta en una ficha destinada a ello. Tendran
que reflexionar diferentes aspectos como si han sido buenos compafieros, si han tenido
algun conflicto o pelea a lo largo del dia, si han trabajado bien, si han respetado a sus
compaifieros... De esta forma, en el recuadro destinado a cada dia, pintaran la cara que
representa su conducta del dia, siendo verde la cara contenta, amarilla la intermedia, y

roja la triste.

Al final de la semana, los alumnos que hayan conseguido cinco caras contentas,
recibirdn como recompensa a modo de refuerzo positivo, una pulsera con un mensaje
motivador, personalizado para cada alumno con su logro destacado de la semana, con
el fin de motivarles y animarles a seguir trabajando. Una vez el profesor se las haya
entregado, las podran colorear, se plastificaran, se las pondran con velcro y se las

llevaran a casa.

A los alumnos que no hayan recibido pulsera, con el propésito de animarles a seguir
esforzandose, les pediremos que reflexionen sobre su conducta y, en una cartulina

escriban que aspectos pueden mejorar cada a la siguiente semana.
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ACTIVIDAD 6: BUZON DEL CARINO

- Recursos materiales: Un tablon de corcho grande, chinchetas, sobres de colores

(uno por nifio), folios, lapices, colores y rotuladores.

- Temporalizacion: Todo el curso una vez cada dos semanas. Lunes 5 minutos para el

reparto de nombres y jueves 10 minutos

- Desarrollo de la actividad: Con el objetivo de fomentar el valor de la amistad, cada
semana, los alumnos recibiran mensajes carifiosos de parte de sus compafieros de
forma aleatoria. Cada lunes, se realizara un sorteo sorpresa, a modo de amigo
invisible, en el que los alumnos recibiran en un papel, el nombre de uno de sus
compafieros de clase. A lo largo de la semana, cada uno de ellos, tendr& que prepararle
alguna pequefia sorpresa, escribiéndole pequefias cartas, mensajes, haciéndole
dibujos... todo lo que se les ocurra. Aquello que preparen, lo irdn introduciendo en el
sobre de su amigo, que estara en el tablon, teniendo cuidado de que no descubra quien

€s.

Los jueves, penultimo dia de la semana, cada alumno sacara de su sobre los mensajes,
dibujos o escritos depositados por su compariero secreto, los leeremos todos juntos en

la asamblea y tendran que tratar de adivinar que amigo les ha escrito.
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ACTIVIDAD 7: LA CAJA MUSICAL

- Recursos materiales: Una caja de carton con una obertura en la tapa decorada a

gusto del profesor, masica y tarjetas con las pruebas (Anexo 8).

- Temporalizacion: Todo el curso, una vez cada dos semanas durante una sesion de

45 minutos.

- Desarrollo de la actividad: Con el fin de favorecer la cohesion grupal, perder la
verguenza y despertar en los alumnos la creatividad e imaginacion entre otros muchos
aspectos, la actividad de La caja musical es una actividad ludica y dinamica que

consiste en la realizacion de diferentes pruebas incluidas en una caja.

Los alumnos se dispondran sentados en el suelo formando un circulo, ya sea en el
patio del centro o en la clase si el espacio lo permite. El profesor, se sentara junto a
ellos y sostendra la caja musical. Cuando empiece a sonar la musica, el profesor pasara
la caja al alumno de su derecha, y asi tendran que hacerlo ellos sucesivamente. En el
momento en el que la mdsica deje de sonar, la caja ya no se podra pasar mas por lo
que el alumno que la sostenga en sus manos, tendra que extraer una tarjeta de su
interior, leerla, y realizar la prueba escrita en ella. De esta forma, una vez conozca la
prueba que le toca realizar, saldra al centro del circulo y la representard a sus
compafieros, quienes animaran a su compafiero y participaran en las pruebas que asi lo
requieran. Una vez haya terminado la prueba, el alumno se sentard en su hueco del
circulo, comenzara a sonar la mdsica otra vez, y la caja volverd a ponerse en

movimiento. Asi sucesivamente.

Algunos ejemplos de las pruebas que podemos encontrar en las tarjetas son las

siguientes:

e Canta tu cancion favorita a tus comparieros

e Baila una sevillana

e Imita al animal que més te guste

e Dale un abrazo a un amigo o amiga de la clase

e Imita al presentador del tiempo... ;Qué tiempo hace hoy?

e Qué es lo que més te ha gustado del dia?
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e Dile algo bonito a algin amigo

e Salta a la pata coja mientras te coges las orejas

e Recita un trabalenguas

e Toca la cabeza a los compafieros que tengan la misma inicial que tu en su
nombre...

Enlace de la masica a modo de propuesta: https://youtu.be/PV1tFOiP1Vc

ACTIVIDAD 8: ME RELAJO, ME RELAJO...

- Recursos materiales: Musica relajante (Para todos los ejercicios), pomperos (para el

segundo ejercicio) y audio cuentos (ejercicio, hora del cuento)

- Temporalizacion: Todo el curso, al llegar a clase por las mafiana durante alrededor
10 minutos, y de forma esporadica cuando algun alumno lo necesite en situaciones

especificas de ira. Cada dia se elegira un ejercicio de los anteriores.

- Desarrollo de la actividad: Practicar juegos o ejercicios de relajacion con los
alumnos, es fundamental para que aprendan conectarse con su interior, a auto
controlarse, a calmase, a conocerse a si mismos, y a gestionar determinadas emociones
entre otros muchos aspectos. A lo largo del curso, para prevenir el estrés y la ansiedad
infantil, realizaremos en el aula una serie de ejercicios para relajarse que favorezcan su

bienestar emocional y fisico como los siguientes:

e La semilla: Durante este ejercicio, simularemos que somos un arbol en
crecimiento. Primero, nos posicionaremos de rodillas en el suelo, con la cabeza
agachada y los brazos estirados hacia delante. Poco a poco, y siguiendo las
ordenes del profesor, con una voz suave Yy relajada, les indicaremos que, la
semilla del arbol esta empezando a crecer por lo que poco a poco se tendran
que ir levantando, recogiendo los brazos, levantando la cabeza y la espalda
poco a poco, levantando los brazos como si ramas se trataran, y poniéndose de

pie lentamente. Una vez arriba, estiraremos los musculos.

e jPomperos en accién!: Cada alumno tendra en el aula su propio pompero.
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Siguiendo las indicaciones del profesor, tendran que ir formando sus propias
pompas al mismo tiempo, siendo capaces de relajarse y controlarse a si mismos
y a su propia respiracion. De esta forma les indicaremos que realicen pompas

pequenas, luego mas grandes... de diferentes tamafios y de forma aleatoria.

Somos mufiecos: La actividad se divide en dos partes, en la primera de ellas,
pediremos a los alumnos, simulando la voz de un robot, que se conviertan en
uno de ellos. De esta forma, de pie al lado de su silla 0 moviéndose lentamente
por la clase, deberan realizar movimientos mecanicos, rigidos y tensos propios
de un robot con sus partes del cuerpo. En un momento determinado, les
pediremos que se conviertan en mufiecos de trapo, por lo que sus movimientos

pasaran a ser agiles y suaves, relajando totalmente sus musculos.

El balancin: Sentados en sus respectivas sillas, pediremos a los alumnos que se
imaginen que estdn sentados en un balancin, de esta forma, comenzaran a
balancearse suavemente hacia delante y hacia detrds. En un momento
determinado, les diremos que, poco a poco, y cuando lo sientan, pueden
relajarse y apoyar sus brazos y cabeza en la mesa como si fueran a dormirse.
Cuando veamos que estén relajados les diremos lo siguiente: “Cuando vea que
estais calmados y no 0s movéis, enviaré una mariposa, que se posard en
vuestro hombro. Cuando la notéis, podréis ir despertando poco a poco y volver
a vuestra posicion original. El ejercicio terminara cuando el profesor de tres

palmadas.

Hora del cuento: Los alumnos realizaran ejercicios de relajacion guiados por
un audio cuento al mismo tiempo que lo escuchan. Cada uno de ellos, les
ayudara a relajarse al mismo tiempo que les transmitird valores como la
amistad, y les ayudara a gestionar sus propias emociones. Podran sentarse en
sus sillas o tumbarse en el suelo, segun el cuento lo requiera. Algunos ejemplos

de audio cuentos que se podran utilizar en el aula seran los siguientes:

Respira, de Inés Castel-Branco: https://youtu.be/ibJFHBTWBDA
El Arbol Encantado: https://youtu.be/Q40DsJ7ryUA

El Viaje de las Mariposas: https://youtu.be/PRnIDpNMD5w

El Arbol de las Preocupaciones: https://youtu.be/d9urJOHAYSM
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La Cajita Atrapa Miedos: https://youtu.be/\VZbOnT4xi3M
Viaje a las Estrellas: https://youtu.ne/mMrxnHCJgdY

El Arcoiris de la Amistad: https://youtu.be/8ZcLQzyMuug
Viaje al Fondo del Mar: https://youtu.be/VAQt _PeHkxQ

Cada dia de la semana, se elegira una actividad diferente para realizar.

ACTIVIDAD 9: RINCON DE LA CALMA

- Recursos materiales: Tipi, una alfombra, una manta, algin peluche, cojines,
guirnalda de luces, una mesita, varias sillas, una estanteria, llavero de vuelta a la calma
(Anexo 9) y mural técnica del seméaforo (Anexo 10). La estanteria estara repleta de

folios, cartulinas, colores, plastilina y dibujos para colorear.

- Temporalizacion: Todo el curso, a disposicion de los alumnos siempre que

necesiten acudir a él.

- Desarrollo de la actividad: El rincon de la calma estara al servicio de los alumnos

siempre que ellos quieran o lo necesiten.

Cuando se sientan enfadados, necesiten relajarse, controlar su ira, no sepan como se
sienten, estén cansados, quieran estar solos, meditar, dar o recibir afecto, no sepan
coémo solucionar un conflicto... Podran acudir al rincon de la calma para estar
tranquilos y relajarse. Por esta razén, el rincon estara repleto de peluches, cojines, y
elementos que les ayuden a estar en paz como un llavero de vuelta a la calma y un
mural con la técnica del semaforo. Ademas, también habrd una mesita con un par de
sillas y una estanteria repleta de folios para romper, rasgar, garabatear... dibujos para
colorear, colores, plastilina... Los alumnos podran acudir a ella cuando lo necesiten
para descargar y controlar su ira, cuando se hayan enfadado con alguien o por algo,
tengan una rabieta, estén nerviosos o simplemente, cuando sientan que lo necesiten.
Este rincdn, tendrd como objetivo principal que los alumnos aprendan a gestionar sus
propias emociones y transformar las negativas en positivas, asi como que aprendan a

calmarse, controlen su conducta, reflexionen sobre las consecuencias de esta y estén
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en contacto con su interior.

ACTIVIDAD 10: DEBATE CREATIVO

- Recursos materiales: No los requiere

- Temporalizacién: Todo el curso, una vez a la semana durante una sesion de 30

minutos.

- Desarrollo de la actividad: Para fomentar la creatividad e imaginacion y favorecer
la atencion, respeto de turnos y escucha activa de los alumnos, asi como su
autoconfianza, cohesion y conocimiento personal como grupo, a lo largo del curso, en
sesiones de 20 minutos, se realizaran debates disparatados o sobre temas variados para

reflexionar y conocerse entre ellos en la asamblea del aula.

Los alumnos y el profesor, se sentarén en el suelo formando un circulo, de forma que
se vean bien los unos a los otros. El profesor, sera el encargado de guiar la actividad, y
propondra a los alumnos diferentes temas de debate disparatados, de forma que les
plantee un problema que deberan resolver de forma creativa. Algunos temas a tratar

podrén ser los siguientes:

e ;Qué hariais si pudierais ser invisibles?

e ;Penséis que tener una mascota es una responsabilidad grande?

e ;Situvierais una varita magica?

e Pensais que esta bien que Robin Hood robe a los ricos para darselo a los
pobres?

e Qué pasaria si pudierais detener el tiempo?

e Pensais que, en un momento de enfado con un compafiero, esta bien que le
peguemos? ¢Por qué?

e Qué pasaria si vivierais en el futuro? ; COmo pensais que seria?

e (Es bueno trasmitir carifio a nuestros comparieros?

e ;Qué hacéis cuando tenéis un problema? ;Quién os ayuda a resolverlo?
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e ;Qué hariais si fuerais mas pequefios que un insecto?
e ;COmo os sentiriais el primer dia de clase, si fuerais nuevos y no conocierais a
nadie? ¢Qué hariais?
e ;Cuales son vuestros miedos? ;qué hariais si no los tuvierais? ;,coOmo podemos
solventar ese miedo?
e ;Qué pasaria si pudierais caminar por el agua?
[ ]
Una vez hecha la pregunta inicial, podremos ir realizando otras mas, relacionadas con
el tema y dependiendo de las respuestas y reacciones de los alumnos. En otras
ocasiones, como variante, podemos plantearles la pregunta, dividirlos en grupos y que
cada uno de los ellos piense una posible solucion. Después las expondrén vy, entre
todos, decidiremos cual es la mas coherente y correcta. Seguro que salen respuestas y
conversaciones curiosas de las que extraer grandes aprendizajes. Ademas, en un
momento dado, podemos dar libertad a los alumnos para que ellos mismos propongan

mas temas sobre los que debatir.

ACTIVIDAD 11: LA CAJA DE LAS EMOCIONES

- Recursos materiales: Tarjetas Dime una situacion que... (Anexo 11), tarjetas imita
una cara... (Anexo 12), tarjetas ;Como te sentirias si...? (Anexo 13) y tarjetas

emparejadas (Anexo 14).

- Temporalizacién: Todo el curso de forma esporadica, una vez cada dos semanas en

una sesién de 45 minutos.

- Desarrollo de la actividad: Dividiremos a los alumnos en cuatro grupos, y los
sentaremos alrededor de una mesa grupal en la que quepan todos. En cada mesa, habra
uno de los cuatro juegos incluidos en la caja de las emociones, de forma que, cada
nueve minutos, los alumnos, en grupos, irdn rotando para pasar por cada juego. Cada
semana variaran los grupos de trabajo, de forma que todos se expresen, cuenten

experiencias y jueguen con todos a cada uno de los juegos de pensamiento, que seran
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los siguientes:

Dime una situacion que.... Se trata de un conjunto de tarjetas que plantean a
los alumnos diferentes cuestiones, en las que deberan explicar una situacion
determinada que sientan ante una emocién. Ejemplo: Dime una situacion que

te haga sentir feliz.

Imita una cara.... Consiste en una serie de tarjetas que ilustran diferentes
expresiones de emociones, que los alumnos tendran que imitar. El resto de

componentes del grupo tendran que tratar de adivinar de qué emocion se trata.

¢, COmo te sientes cuando...?: A través de estas tarjetas, que incluyen diferentes
situaciones, los alumnos tendran que explicar como se sentirian si les ocurriera
a ellos mismos. Ejemplo: ;Como te sentirias si tu hermano te rompiera tu

juguete favorito?

Emociones emparejadas: Los alumnos deberan emparejar la ilustracion de
diferentes nifios expresando una emocion, con el nombre su emocién. Cada

uno tendra un turno para levantar una tarjeta e intentar formar la pareja.
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ACTIVIDAD 12: SALIDAS Y ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA

- Recursos materiales: Proporcionado por las instituciones en las que se realice cada

excursion.
- Temporalizacion: Una vez al trimestre

- Desarrollo de la actividad: A lo largo del curso, se realizara una convivencia junto
con los padres de los alumnos, y dos excursiones para que los nifios disfruten del aire
libre y aprendan a convivir en armonia con sus compafieros al mismo tiempo. Las

actividades que se realizaran seran las siguientes:

PAELLAS DE BIENVENIDA AL NUEVO CURSO ESCOLAR

- Fecha: Sabado 25 de septiembre.

Seréd una jornada de convivencia entre alumnos, padres y profesores que tendra lugar
en el colegio al inicio del curso escolar con el fin de favorecer un clima de bienestar

entre todos ellos y disfrutar de unas jornadas ludicas y divertidas.

Todo aquel que quiera participar, debera avisar previamente al centro, en el momento
en el que se les indique. Los alumnos de primero y segundo de bachiller del centro,
organizaran actividades para los alumnos como juegos tradicionales, pinta caras o
concursos. También organizaran juegos que impliquen la participacion de los padres,

en colaboracion con sus hijos.

iNOS VAMOS A LA GRANJA ESCUELA!

- Fecha: Jueves 16 y viernes 17 de diciembre.

Los alumnos, realizaran a mitad de curso, para celebrar juntos los dias previos a la
navidad, una excursion de dos dias a la granja escuela. Alli, realizaran diferentes
talleres y actividades cooperativas con el grupo de monitores encargados, quienes
también implicaran a los profesores. Ademas, conoceran a todos los animales que

habitan en la granja y podran conocer sus cuidados, habitos, alimentacion...
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La salida costara 60 euros por alumno e incluird lo siguiente: Desplazamiento,
monitores 24 horas, seguros, actividades deportivas, material para los talleres, menu

diario y pension completa.

Esta salida, fomentara la capacidad de observacion de los alumnos, les trasmitira
valores relacionados con el medio ambiente y el cuidado de los animales, como el
respeto o el trabajo en equipo, y les ayudara a forjar unas relaciones interpersonales

satisfactorias con sus comparieros de clase.

Algunos de los talleres que podran realizar los alumnos seran tales como: Actividades
de ganaderia y agricultura, taller elaboracion de pan, jabdn y ceramica, tiro con arco
con ventosas, tirolina, iniciacion a la escalada, juegos cooperativos y manualidades

entre otros.

iSURFISTAS POR UN DIA!

- Fecha: Viernes 17 de junio.

Como actividad ludica de fin de curso, los alumnos se convertiran en surfistas por un
dia de la mano de la Mediterranean Surf School, una escuela de surf valenciana

situada en la playa de la patacona.

La salida costara 15 euros por alumno e incluira lo siguiente: desplazamiento, clase de
surf de la mano de monitores especializados, neoprenos y tablas, atencidn por parte de
monitores, seguro, taller de reciclaje y materiales. Los alumnos deberan traer de casa

un picnic con la comida.

Al llegar a la escuela, los alumnos se pondran los neoprenos proporcionados por la
escuela y acudiran a la playa. Alli, recibiran una pequefia clase de tecnificacién en la
arena, en la que les ensefiaran los procedimientos basicos e iniciales a tener en cuenta
a la hora de iniciarse en el surf. Después, realizaran actividades de calentamiento y
cohesidn grupal en la arena. Una vez finalizados iran al agua a recibir la clase de surf

de la mano de los monitores.

Al finalizar la clase, volveran a la sede de la escuela para quitarse los neoprenos y

volverse a poner su ropa y, una vez terminen, volveran a la playa donde, todos, junto
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con los profesores, comeran a modo de picnic compartiendo opiniones y charlas sobre

la actividad realizada.

Una vez terminen de comer, volveran a las instalaciones de la escuela de surf para

realizar, junto a los monitores especializados, un taller de reciclaje guiado por ellos.

Colaboracién de las familias:

Con el fin de involucrar a las familias durante el proceso educativo y
crecimiento personal y emocional de los alumnos, requeriremos su colaboracion y
participacion en algunas de las diferentes actividades llevadas a cabo a lo largo del
curso. Toda esta informacion, se les trasmitira en una reunién al inicio del curso, que se

realizara el lunes 13 de septiembre.

Reuniodn en el aula de presentacion del programa:

Los profesores-tutores encargados de poner en practica la propuesta en las aulas,
se reuniran junto con los padres de sus alumnos con el proposito de presentarles el
programa, sus objetivos, contenido y actividades, asi como para darles algunas pautas

para trabajar desde casa de forma colaborativa.

Se les podra trasmitir diferentes consejos para trabajar con sus hijos como los

siguientes:

- Animarles a que expresen sus emociones y les den nombre

- Promover la escucha activa y preguntarles qué tal les ha ido el dia y qué es lo
que mas les ha gustado, dandoles tiempo para que se expresen con soltura

- Ayudarles a calmarse mediante ejercicios de relajacién y respiracion en
situaciones de rabietas 0 nerviosismo

- Leer cuentos o ver peliculas que traten el tema emocional

- Escuchar masica que les trasmita bienestar

- Darles carifio y afecto cuando sientan que lo necesitan
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Ademas, les pediremos su colaboracion en diferentes actividades o talleres

realizados en el centro como los siguientes:

Actividad Protagonista de la semana: Se les explicard que, cada semana, un
alumno sera el alumno protagonista y, debera traer al aula un lapbook

personalizado con sus gustos y datos y su cuento, pelicula y juego favorito.

Paellas de bienvenida: Se pedird su colaboracion para asistir a la actividad

organizada por el centro.

Talleres de padres en el aula: Una vez al trimestre, se precisara su colaboracién e
implicacion en las aulas en tres taller, uno por trimestre, organizados por ellos
mismos para sus hijos. Seran los encargados de pensarlos, organizarlos y
aplicarlos en el aula, viviendo en primera persona, el proceso de aprendizaje de

sus hijos y convirtiéndose en profesores por un dia.

Por otro lado, a lo largo del curso escolar, se les mantendra informados acerca de

las diferentes charlas o cursos que se realicen de la mano de profesionales en la ciudad,

de forma presencial u online, asi como de organizaciones especializadas en el ambito

emocional, para trasmitirles consejos, pautas o actividades para realizar con sus hijos en

casa. También se les recomendaran libros, paginas web, revistas o publicaciones

relacionadas con el tema emocional como lo siguientes:

Servicios de orientacion familiar Padres Forma2 para un buen desarrollo
emocional: Se trata de una pagina web que ofrece numerosos cursos gratuitos,
eventos on-line y servicios como guias para educar, dossiers informativos,
grupos de padres, recursos gratuitos, libreria e infinidad de herramientas mas de
la mano de Leticia Garcés Larrea, pedagoga especializada en Educacion

Emocional.

Libros como Educar con Inteligencia Emocional: Como conseguir que nuestros
hijos sean sociables, felices y responsables (Elias et al. 1999) o Educacion

Emocional: Propuestas para Educadores y Familias (Bisquerra, 2013).

Apps que ayuden a los nifios a expresar sus emociones como la app
Superemociones, que incluye mas de 200 juegos ladicos de varios niveles que

desarrollan la inteligencia inter e intrapersonal de los nifios y mediante los que
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aprenderan a reconocer sus emociones y sentimientos y los de los demés en
situaciones sociales diversas, o la app Calm Counter, que les ayudara a calmarse

en situaciones descontroladas de ira.
Formacién del profesorado:

Como bien afirma Rafael Bisquerra (2000), la puesta en practica, de forma
eficaz, de programas emocionales en las aulas, requiere de una previa formacion del
profesorado, de forma que este, desarrolle de forma completa, sus competencias
emocionales para poder trasmitirselas a sus alumnos, favorecer su rendimiento
academico y establecer un clima de bienestar en el aula. Por esta razon, antes del
comienzo del curso escolar, los profesores acudiran a diferentes charlas y cursos
formativos de forma externa al centro, y de la mano de profesionales en el ambito
emocional para que, el siguiente curso, puedan ofrecer una rica educacién emocional a

sus alumnos.

A continuacidn, exponemos un listado a modo de ejemplo con posibles cursos a
los que pueden acudir, teniendo en cuenta que pueden variar dependiendo de la ciudad,

los centros de formacion y las fechas en las que se realicen.

Curso de Inteligencia Emocional Online, impartido por la Universidad Online
UNIR, en el que se incluyen cuatro masterclasses sobre neuroliderazgo,
mindfulness, comunicacion no violenta y competencias emocionales: modelo
EMORES de la mano de grandes profesionales como Ivan Ballesteros o Pilar de

la Torre.

Curso Online de Resolucién de Conflictos en el aula, impartido por la
Universidad Europea, en el que se abordardn temas como la inteligencia

emocional, las habilidades sociales o los conflictos y mediacion en el aula.

Curso gratuito de Introduccion a la Regulaciéon Emocional basada en
Mindfulness, impartido de forma online, por la Universidad Auténoma de
Madrid.
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6. Conclusiones

Para concluir con este Trabajo de Fin de Grado, quiero hacer alusién a cbmo me
he sentido a lo largo de estos meses de trabajo, la influencia que ha tenido en mi el tema
elegido y aquello en lo que me ha ayudado a la hora de progresar y crecer tanto personal
como profesionalmente como futura docente, qué he aprendido durante la elaboracion
de las diferentes partes del trabajo, y qué conclusiones puedo extraer después de
elaborar la propuesta didactica en base al marco teorico y reflexionar sobre sobre esta.

Como bien comenté en apartados anteriores, el tema seleccionado para
desarrollar este trabajo de fin de grado, es la educacion emocional, un tema tan
innovador como necesario a la hora de trasmitir una amplia formacion no solo
académica, sino también moral a los alumnos desde sus primeras etapas formativas, a
través de la trasmision de valores y competencias socioemocionales. En este caso,
queria focalizarme principalmente en el hecho de la necesidad de la educacion

emocional para favorecer un clima de bienestar socioemocional en las aulas de primaria.

Personalmente, es un tema que ha estado presente en mi vida desde hace algunos
afios atras, después de comprobar de primera mano lo importante que es el mundo de las
emociones en el desarrollo tanto personal, como social y académico en la vida de un
nifio. De pequefia, era una nifia muy timida y vergonzosa, no me gustaba expresar lo que
sentia, llamar la atencion ni ser protagonista de nada. Muchas veces, me costaba
comprenderme a mi misma, no sabia dar nombre a mis sentimientos y estados de animo,
me encerraba en mi propio mundo y me costaba abrirme a los demas. Todo eso, me ha
llevado a interesarme por el mundo emocional desde los primeros meses de mi etapa
educativa como estudiante de magisterio, en los que he mostrado una gran inclinacién
en todo lo relacionado con la educacion emocional como las inteligencias mdltiples, o la

inteligencia emocional, formandome, leyendo libros e indagando en internet.

Durante mis cuatro afios de experiencia como maestra de préacticas en diversos
centros educativos con nifios de educacion infantil y primaria, he podido observar en
primera persona, infinidad de situaciones que provocan estados de animo capaces de
sobrepasar a los alumnos como el miedo a las malas notas, la presion por alcanzar los
objetivos propuestos, las rabietas, los enfados y peleas entre comparieros, la tristeza por
la pérdida de un ser querido, la verglienza a la hora de expresarse en publico... En

muchas ocasiones, trasmitian incapacidad ante el hecho controlar estas emociones asi



como de resolver conflictos por ellos mismos, no mostraban autonomia emocional. Por
esta razon, siempre que observdbamos que estaban viviendo alguna situacion
incontrolable para ellos, las maestras y yo les animabamos a que expresaran lo que
sentian, les ddbamos pautas para que aprendieran a controlarse, relajarse o resolver
conflictos y les guidbamos, les motivabamos y les apoyabamos en cualquier momento,
mostrandoles nuestro afecto y comprension desde una perspectiva empatica y
tratandoles de forma personalizada, atendiendo a sus necesidades y diferencias

individuales.

Al constatar de primera mano, tanto en mi infancia, como en mi etapa de
estudiante de magisterio, lo importante que es aprender a controlar nuestras propias
emociones para vivir en armonia con los demas y con nosotros mismos y adquirir un
estado de felicidad, he podido percibir y comprender lo necesario que es, que desde sus
primeros afios de vida, los nifios reciban una educacion emocional continua y
permanente que les permita experimentar con sus propias emociones, de forma que se
conviertan en alumnos emocionalmente inteligentes que sepan conocer, reconocer y
manejar sus propias emociones, asi como para prevenir futuros comportamientos
disruptivos, situaciones de acoso o rechazo escolar, posibles adicciones, o estados

emocionales complejos que deriven en ansiedad o estrés.

Para ello, he disefiado un programa anual de educacion emocional destinado a
alumnos de educacién primaria, siguiendo una metodologia variada, entre las que se
incluyen el aprendizaje cooperativo, el trabajo por rincones, el aprendizaje basado en el

pensamiento, aprender haciendo, y el aprendizaje significativo.

El programa, esta compuesto por diferentes actividades, juegos, experiencias y
talleres practicos a través de los cuales se pretende impartir un aprendizaje simbolico y
significativo a los alumnos, basado en la experimentacién y auto reflexion, ademas de
incorporar la metodologia del aprendizaje cooperativo y trabajo por rincones, al incluir
dentro del programa, un rincon destinado a la regulacion emocional de los alumnos, de
forma que aprendan a calmarse y manejar sus propias emociones en situaciones

descontroladas en las que estas les superan y no saben como gestionarlas.

Aunqgue no he podido poner en practica dicha metodologia, después de observar
las diferentes actividades, proyectos y unidades llevadas a cabo en los centros escolares

en los que he realizado practicas, pienso que es una propuesta adecuada ya que, a través
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de una metodologia definida, los alumnos podrian aprender de forma préctica, dinamica
y significativa a controlarse a ellos mismos y a sus propias emociones, a conocer las
emociones de los demas, a relacionarse de forma satisfactoria con sus comparieros, a
tener una vision positiva de las cosas, a resolver conflictos y a no dejarse consumir por
las emociones negativas, siendo capaces de controlarlas entre otros muchas habilidades

mas, que, conjuntamente, formarian alumnos emocional y socialmente competentes.

Todos esos aspectos, harian posible la concienciacion tanto de los alumnos,
como de los padres y profesores, de la importancia de incluir la educacion emocional en
las aulas asi como de trabajar las emociones en profundidad y armonia, de forma

comprensiva y empaética.

En lo referente a los objetivos, al no haber podido aplicar de forma préctica la
propuesta, no es posible determinar si estos habrian podido lograrse o no. No obstante,
pienso firmemente que si hubiera podido poner en practica el proyecto, los objetivos se
habrian alcanzado con éxito ya que, a la hora de redactarlos, he tenido muy en cuenta
los objetivos fundamentales propuestos por especialistas en educacion emocional como
Rafael Bisquerra o Elia Lopez Cassa en varios de sus libros, entrevistas, estudios y

articulos.

Como futura maestra, después de indagar los pardmetros que fundamentan la
educacion emocional, sus diferentes posibilidades, beneficios y aplicaciones, pienso que
esta, deberia adquirir la importancia que merece en el mundo educativo, debido a la
gran cantidad de factores que resaltan su caracter imprescindible, y su trasmision de
valores y habilidades socioemocionales tanto de individuales como grupales, para el

presente y para el futuro.

Muchas veces, en los centros educativos, asi como en las familias, se da més la
importancia a los resultados de los alumnos, su eficacia o el trabajo rapido entre otros
aspectos, dejando a un lado las emociones que puedan sentir durante el proceso de
aprendizaje como posible frustracion, agobio o estrés, reflejado en rabietas o
impulsividad. Es por esto por lo que, es imprescindible que tanto profesores como
padres, se vuelguen con sus alumnos e hijos para garantizar que su etapa educativa sea
lo mas agradable posible, acompafiandoles, ayudandoles y ofreciéndoles una educacién
personalizada en la que se interesen por sus inquietudes y necesidades con el fin de que

se sientan acompanados y desarrollen su personalidad de forma.
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Durante la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, me he sentido motivada,
satisfecha y feliz, al elegir un tema que me llamaba la atencidn, me interesaba, y con el
que me sentia comoda, ademas de ser un tema innovador, de actualidad y tan necesario
en el ambito educativo, y mas después de comprobar los efectos provocados la crisis
sanitaria vivida por la Covid-19, que tanto ha hecho ver la necesidad de mantener una
buena salud mental y emocional. El hecho de investigar a fondo el mundo emocional,
me ha ayudado a madurar y comprender mucho mejor el tema que queria tratar. He
aprendido de cada articulo, libro o video que he visto y he seleccionado aquella
informacion que me seria de gran utilidad para la redaccion del trabajo, asi como para
mi futuro personal y profesional. Ha sido una tarea dura, con épocas de agobio, pero
mis ganas de trabajar, mi entusiasmo, motivacion, dedicacion, responsabilidad y
constancia, me han ayudado a disfrutar de cada paso del trabajo, nutriéndome de cada
aprendizaje y fortaleciendo mi autoestima, haciéndome ver que, con entusiasmo Yy

vocacion, puedo ser capaz de lo que me proponga.

En su totalidad, la realizacion de este trabajo me ha aportado grandes
conocimientos y valores, y me ha abierto nuevos horizontes que seguro me seran de
gran ayuda en un futuro como docente o incluso como madre. He aprendido que la
educacion emocional y en valores, es fundamental para el desarrollo de la personalidad
de los alumnos y de sus habilidades para prepararlos para la vida, que deben aprender a
controlarse, a expresar lo que sienten y a conocerse a si mismos y a los demas, para
desenvolverse con total naturalidad en el ambito social y asi como deben ser conscientes
de sus estados emocionales para poder gestionarlos desde su infancia y evitar futuros

problemas personales y sociales.

En definitiva, como dltima conclusion, me gustaria destacar que los nifios de
hoy, son el futuro del mafiana, y como docentes, tenemos la labor de contribuir a su
desarrollo integral y formarlos emocionalmente con el fin de que aprendan a saber ser y
estar con ellos mismos y con los demas, para poder vivir en armonia con el resto de la
sociedad. Asi mismo, les acompafiaremos durante el proceso en el que comienzan a
formar su personalidad, y en el que experimentan vivencias que la condicionaran
considerablemente si no saben manejar ciertas situaciones, con el fin de prevenir
comportamientos disruptivos mediante la utilizacion de herramientas que les motiven,
les aporten curiosidad, les planteen retos, les animen a reflexionar y a ser creativos, a

tomar decisiones con autonomia, a ser competentes socialmente y a adquirir conciencia
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emocional. Una renovacion educativa significativa, continua, globalizadora e
individualizada cuyo objetivo primordial sea el bienestar, la paz interior y la felicidad de

los alumnos.

6.1. Limitaciones y Prospectiva

Pese a haber disfrutado cada paso y etapa del proceso de elaboracion de mi
trabajo de fin de grado, un aspecto que me hubiera gustado poder hacer, es haber podido
poner en practica la propuesta de intervencion educativa de educacion emocional, con el
propdsito de constatar de primera mano su eficacia en las aulas. Como otras posibles
propuestas de mejora, destacaria el intentar no presionarme tanto a la hora de realizar
una tarea, me considero una persona constante, responsable y organizada, y siempre
llego a todo lo que me propongo con esfuerzo y entrega. Por esta razén, a lo largo del
proceso de elaboracién del trabajo, comprendi lo importante que era disfrutar de cada
fase de elaboracion de este trabajo, asi como de mi Gltima etapa como estudiante de
magisterio, dejando a un lado el estrés que puede causar la situacién, controlandolo y

nutriéndome de cada aprendizaje.

En cuanto a posibles lineas de investigacion derivadas después de haber
trabajado e investigado en profundidad el mundo de las emociones, he comprendido la
necesidad educar a los alumnos en diferentes aspectos y valores como el estrés, la
paciencia, el respeto, la tolerancia, el control de la impulsividad, la salud mental o el
valor de lo propio, con el principal objetivo de formar alumnos integramente
competentes, felices, dotados de recursos para afrontar los retos que les plantee el futuro
y de habilidades y competencias para la vida en sociedad.
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8. Anexos

Anexo 1. Plantilla Mensual de la Escala de VValoracion

ESCALA DE VALORACION DEL PROYECTO

Alumno: Fecha:
Categorias
Indicadores
] Muchas Algunas
Siempre Nunca
veces veces

1. Conoce y comprende sus
propias emociones Yy las de los

demas

2. Adquiere de forma
progresiva seguridad afectiva y
emocional a la hora de

relacionarse con los deméas

3. Genera actitudes que
favorecen un clima de

bienestar en el aula

4. Reconoce sus propias
virtudes a través del
autoconocimiento y la
trasmisidn de experiencias

personales

5. Reconoce las virtudes de sus
comparieros a traves del
conocimiento mutuo, la

cooperacion, la ayuda entre
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compafieros y la trasmision de

experiencias personales

6. Desarrolla habilidades para

gestionar y resolver conflictos

7. Dialoga con sus comparfieros

8. Es capaz de regular sus

propias emociones

9. Aprende progresivamente a

controlar su impulsividad

Observaciones:

86



Anexo 2. Plantilla por Sesion del Diario de Clase

DIARIO DE CLASE POR SESION

Alumno:

Fecha:

Sesioén:

1. ¢Se involucra en la actividad?

2. ¢ Es capaz de afrontar los retos que se

le proponen?

3. ¢Esta motivado a la hora de

aprender?

4. ¢Convive, trabaja y juega con

distintos comparieros?

5. ¢Se expresa con seguridad y defiende

sus ideas ante sus comparieros?

6. ¢Reconoce y expresa caracteristicas

personales?

7. ¢Reconoce y nombra situaciones que
le generan diferentes emociones y

explica cuales son?

8. ¢ Dialoga para solucionar conflictos?

Observaciones:
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Anexo 3. Ficha Actividad Te presento a...

TE PRESENTO A...

L----J

Nacio el dia... Tiene... Su color favorito es...

) . afios %J

Comida favorita:

Le encanta ver... Se siente feliz cuando...

h .enlatele
L]

No le gusta nada... Su deporte favorito es.. Le tiene miedo a..

(3
R

(f1T {:‘M\S

Cuando sea mayor

Se siente triste cuando... L0 que mas le gusta es... quiere ser...

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 4. Panel de los Saludos

\--- --—'

pLODO"

p—

Saludo m
formal “ ; Bl

< h Norazo

* % |§§le dwerhdol
p =g

Cho%ue de Pies’

R W W S e o T e R e R e
¢

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 5. Emociometro ¢ Como te sientes?

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 6. Ficha Semanal Registro de Conducta

Correspondiente a| mes de: .......................

Nombre (Je| alumno:

: @ipﬂdo mejorar! < ‘ {Hoy ""d:"‘l““ i <

Junes | | marfes | | mércoles aWN(ﬁ viewes | |Total de la
@ @ @ Semana
© || @ || & )

S o o D S

Junes | | masfes | | wercoles auﬁm vieanes | |Total de la
@ Semana
D D D O
S D o @ )

Junes || wasfes | | wiérceles (o vienes | |Total de la

@ @ @ @ Semana
© || @ || & © || ©
® || & @ & @
Aunes manfes | | merceles d“‘/"% VIeANLS Tc?st:nl‘ :2 ala

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 7. Pulseras Motivadoras

Pulseras motivadoras

™MW\ Soy Super buen ¢
&) B VRS
VA 4

He tenido una semana
iGENIAL!

_ . [He trabajado S
- Y como un campeodn! £

Soy Super buena gzg=
S——, (@7
Y/

AM'I%(I

S  [He trabajado )
! AV~ 4

como un campeonal -

<7\ isov siiper ceniaL!

%% Mactiudes.. i

*/W{mex&/%

Mi profe ¢S4 Y
muy orgulloSo de mi _.-><...

He sido un compaiiero ﬂ'

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 8. Tarjetas Caja Musical

r-------ﬁ

Cantatu
cancion
favorita

-------J

-------ﬁ

< Imita al
presentador del
tiempo ¢,Qué
tiempo hace
hoy?

L-------J

r-------’

1™ 70000 cobeza ¥ 8
alos nifos que

| |

B tenganla @ '

misma inicial 0

¢ Quetlensu

t ¥ nombre CHL

L-------

r-------

Imita un medio
de transporte
slo
adivinaremos?

-----J

-------J

-------ﬂ

[
.Soloporﬁ '
encimadelas™ !
piernas de tus :

comparieros! 1§
|

-------J

r-----

Fr——————o
' [
: Salta a la pata :
i Coja mientras i
¢ tecogesuna
b oreia P 4
' i
L - - a» o> o - - J
[ o
" y
! Dilealgo ¢
' . '
: bonito @ :
1 Unamigo
i 4

L-------J

r-------ﬂ

. Haz un pase de
modelos
poniendo tu
mMejor sonrisa g

A4 !

L-------J

Fo—————=n
}  Dites |
1 cualidades del 8
: nifios de tu

: derecha

L-------J

Cierra los ojos.
¢(,Eres capaz de
adivinar que
compadero tienes
delante solo con
tocarlo?

r-----

-------J

r-------ﬁ
’ bt |
p , '
| Imitaun
§ '
'@yonlmol i
L-------J
r-------ﬁ
[ [
! . g
! Baila una !
! sevillana !
' 0
L-------J
r-------’
: Recrea con :
¢ mimicauna
I escenadetu o
: pelicula :
v favorita 8
L-------J
r----,---
V" Tararea tu :
¢ cancion favorita, §
0 ¢Seremos
: ocapaces de :
¢ advinarla?
L-------J
----/---ﬁ
I 5Qués '
: 00Sas Son :
1 lasquemas
! tegustandel !
i }
| &2 cole? i

L-------J

Fuente: elaboracion propia

r-------’

Dmeu§j7.

abrazo
a un amigo

-------J

-------ﬂ

Recita un
robo@nguos

|
]
|
|
|
|
L
r
|
|
]
|
|
|
|
L
| o 'I
' Cierra los 0jos, 0
| ¢, Eres capaz de I
| adivinar que i
0 compariero tienes §
¢ delante solo |
¢ oyendosuvoz? ¢
L - G G e o a» o J

r-------ﬁ

¢, Eres capaz de
reunir 6 zapatilas
en | minuto? Corre,
seguro gue tus
comparfieros te
deian una

L-------J

r-------’

Invéntate un :
baile divertido,
itus amigos te :
~ fienen queg o
A imitarl ¥ !

-------J

r
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Anexo 9. Llavero Vuelta a la Calma

Aleraza muy fuerte |

a un peluche o-un X
D ogn GTE

o LA R B ceee LA R X N J

Fuente: elaboracion propia

Anexo 10. Técnica del Semaforo

Regpira lenta y paugadamente.
Hadla del. proklema y. di como- Le gientes

(Funcionara?

jAdelante j: Pon en practica la mejor

golucion
N

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
(Como- puedls- golucionarle? :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Jd

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 11. Tarjetas Dime una Situacion que...

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 12. Tarjetas Imita una cara...

Imia una. cara
pengaliva.
SR
IMltaauna,cara, )
Imitafunwcara,
apuglada
Imita una cara

CavaYaVaYavYat

Imita una. cara
enamorada

Imita una. cara
furioga

o aYaYaTa

ida una cara
‘ta/ uha cara
dolorida

m
J 3
-.M
/4

-'-'-"

Im

(
»
(|
»
4
»
{

5
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Anexo 13. Tarjetas ¢Como te sientes cuando...?

(Come- t&pentq; cuando-
tu profigor te flicita
por tu trabajo?

cuands- comes- alyo que
te encanta?

(Como- Lo pienteg
cuando- oyeg bruencs?

(Como- be gientes. cuando-
algan compasiero ge

(JComo- Le pientep- cuands.

qu&n&&gafta_)

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 14. Tarjetas Emociones emparejadas

Fuente: elaboracion propia
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