Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

LA CAPOEIRA COMO
DISCIPLINA DE EDUCACION EN
VALORES A TRAVES DE LA
EDUCACION FISICA

Presentado por:
D.MIGUEL CAMPOS GARCIA
Dirigido por:

Dr. ALEXIS CLOQUELL LOZANO

Valencia, a 22 de mayo de 2021

Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Grado en Maestro en Educacion Primaria



indice.

RESUMEN. L. 6
RS UM . e 6
N 0] 1 - T P 6
I 1) o [1 1o o] o o USSR 7
N V- Vot T =T ot F SRS 9
2.1. Laeducacion en valores una tarea COmMpartida. ..........cccoceveevrernineneneiesennens 9
211 (QUE SON10S VAIOIES? .....cveeeeiece e 9
2.1.1.1.  Clasificacion de 10S ValOres..........ccccoviiiieiiiniinieieiene e 12

2.1.2.  Lafamilia, la primera escuela de valores. ..........cccoeeveeveiiiesieseece e 13
2.1.3.  Laescuela, complemento de la educacién en valores. ...........ccccceevvveneenen. 14
2.1.4. Los valores en el sistema educativo espafiol. ..........c.cccccecveveiiieiiiveinenne. 17
2.1.4.1.  LaEducacion en Valores en la LOMLOE. ..........cccocovivviiiviiinenns 24

2.2. LaEducacion Fisica como medio para la adquisicion de valores. .................. 27
2.2.1. LaEducacion Fisica y su relacion con la Educacion en Valores. ............ 27
2.2.2.  Evolucion y presencia en el curriculo de Educacion Primaria. ................ 29
2.2.3.  Laeducacion no formal y su inclusion en la LOMLOE.............cccccenenee. 32

2.3. La Capoeira como herramienta para la educacion en valores...............c.......... 35
231, (QUE ES 12 CAPOBITA? ..ottt 35
20 50 0 S © [ o 1= o RSOSSN 37
2.3.1.2.  Principales elementos de la Capoeira..........cccccoevvevveiveieeseerie e 39

2.3.2.  La Capoeira como disciplina en el curriculo de Educacion Fisica para

traDAJar VAIOTES. ... 48
K I O o] 1 Y 1SS PRUPR 51
3.1, ODBJEtiVO GENEIAL. .....cciiiiii i 51
3.2, ODbjetivos 8SPECITICOS. ....ccviiieiiieieciecte e 51
O Y 1= (oTo (o] (oo I- USSP 51
5. Propuesta de iNtEBIVENCION. .........ciieiieiie ittt re e sreene s 55
T I 1411 {0 o [FTood o] o AT 55
5.2.  ConteXtUAIIZACION. ......ccviiiiiiieie e e 55



5.3, ODbjetivos dIGACHICOS. .....cueiieirieiisie st sra e 59

5.4.  Relacion con el CUMTICUIO. .....ccoiviiiiiiiiiie e 60
ST TR |V [=1 (oo (o] [0 | - S SRRSO 63
5.6.  RULING 08 APIENIZAJE. .. c.veiveeieeiesie it sraene s 64
5.7.  Planificacion de 18S SESIONES. .......cccviiieiieieieresie e e 66
T 50 T o (0] - g o RSP 67
O.7.2.  CrONOGIAMA. ..eoveetieiriiiieiti ettt n e ns 67
5.7.3.  Desarrollo de 1aS SESIONES. ........ccveiiiieiieieeie e 68

oIS TR o V7. T o oo SRS 80
5.8.1.  EVvaluacion iniCial. ........cccccoveiiiiiiiicicescse e 80
5.8.2.  EVvaluacion final. ..o 84

5.9.  Propuesta de MEJOTA. .......ccueveruerieriiriisiisieeeeieie ettt 89
6. CONCIUSIONES. ..eiiieiieeeetie sttt ettt ettt r e beesbesneesreeneeeneesneennens 91
7. Referencias BibliOgrafiCas. .........cccoiiiiiiiiiiiiiee e 95
ST N 412 0 S J PSP RSUPRURUPR 102
8.1.  Anexo I: Cancionero de CapOBIra. ........c.cveiieieerieiie e e e e se e 102
8.2, ANEXO 12 FOLOS. ....eiiiiiei et 108



==|_a Capoeira como disciplina de Educacion en Valores a través de la Educacion Fisicam

=R esumen=—
Resumen.

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) presenta la disciplina de la Capoeira como
herramienta, especificamente a través de la asignatura de Educacion Fisica, para trabajar
la Educacion en Valores de manera transversal. Para tal fin se reviso la bibliografia
relacionada con el tema de investigacion y se programo una propuesta de intervencion a
aplicar en el segundo ciclo de primaria, concretamente para 4° curso, en el C.E.1.P.
Vicente Blasco Ibéafiez de Elche. Dicha propuesta consta de seis sesiones, las cuales
fueron llevadas a cabo en una préactica real. Finalmente se hace referencia a las

conclusiones una vez evaluada la propuesta de intervencion.
Resum.

Aquest Treball Fi de Grau (TFG) presenta la disciplina de la Capoeira com a eina,
especificament a través de l'assignatura d'Educaci6 Fisica, per a treballar I'Educaci6 en
Valors de manera transversal. Per a tal fi es va revisar la bibliografia relacionada amb el
tema d'investigacio i es va programar una proposta d'intervencio a aplicar en el segon
cicle de primaria, concretament per a 4t curs, en el C.E.1.P. Vicente Blasco Ibafiez d'ElXx.
Aquesta proposta consta de sis sessions, les quals van ser dutes a terme en una practica
real. Finalment es fa referencia a les conclusions una vegada avaluada la proposta

d'intervencio.
Abstract.

This Final Degree Project (TFG) presents the discipline of Capoeira as a tool,
specifically through the subject of Physical Education, to work on Education in Values
in a transversal way. For this purpose, the bibliography related to the research topic was
reviewed and an intervention proposal was programmed to be applied in the second
cycle of primary school, specifically for the 4th year, at the C.E.I.P. Vicente Blasco
Ibafiez from Elche. This proposal consists of six sessions, which were carried out in a
real practice. Finally, reference is made to the conclusions once the intervention

proposal has been evaluated.
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1. Introduccion.

Capoeira, ese baile donde parece que luchan. Es la definicién que se da a este arte en
el saber popular, mucha gente sigue sin entender lo que realmente significa la Capoeira
y cuéles son sus beneficios. Pero, ¢qué es la Capoeira?, ;/es una danza?, ¢es un arte
marcial? Estas preguntas son las que, como norma general, se hace la gente cuando ve

este arte por primera vez.

Escuche hablar de la Capoeira hace ya mas de 20 afios, me llamé la atencion de
manera inmediata, ya que, iba buscando un arte marcial que no obedeciera a reglas
marciales impuestas y rigidas de ataque-defensa, con competiciones donde el objetivo

es derribar al rival y demostrar quién el mejor.

La Capoeira ofrece una forma muy interesante de aprender un arte marcial no
centrandose exclusivamente en la parte marcial, sino fortaleciendo la identidad y
pertenencia al grupo, dando la oportunidad de entablar relaciones con personas de
diferentes clases sociales o de diferentes nacionalidades, convirtiéndose en un fendmeno

multicultural y social; sin dejar de lado la musica, la historia y la parte marcial.

Sin embargo, la Capoeira no se considera una lucha sino un juego. Un juego donde
el adversario es un aliado, donde dos jugadores consiguen conectar su expresion
corporal el uno con el otro y con la musica; y donde el resto de comparfieros tienen una
funcién definida en pro de ese juego cantando y tocando palmas. Un juego donde no
hay vencedores ni vencidos ya que el objetivo no es vencer sino, entrelazar tus
movimientos con los del otro jugador para conseguir una armonia perfecta y, en el caso
de que se considere a alguien ganador no sera ni el mas fuerte, ni el mas débil; ni el mas

agil, ni el més pesado sino, el mas inteligente.

Por lo tanto, donde todo desemboca es en la roda de Capoeira. Todo ocurre en ese
momento, donde los capoeristas con los cantos, las palmas y los jugadores dan lugar a

un circulo donde los jugadores se entienden y se aceptan el uno al otro.

Por otro lado, habiendo impartido clases de Capoeira, como disciplina extraescolar,
en varios centros educativos y entendiendo sus beneficios y cualidades, he querido
llevar la practica de la Capoeira a la escuela pero, incidiendo en la dimension de
Educacién en Valores. Todo ello enmarcado en las sesiones de Educacion fisica dada la

faceta de deporte en la que se puede englobar la Capoeira.
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El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) comienza con un analisis documental,
en el punto 2.1, en el que se trata de definir los elementos tedricos que describen el
trabajo. A través de diferentes autores se dan respuestas relativas a sobre qué son los
valores, qué elementos intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion en Valores, y su repercusion en la legislacion espafiola, sin olvidarnos de la

nueva ley de educacion la LOMLOE.

Seguidamente, para poder relacionar la Educacién Fisica con la Educaciéon en
Valores, en el punto 2.2, se hizo necesario adentrarse en cOmo se trabajan los valores en
Educacién Fisica y como ha ido evolucionando el curriculo de Educacion Primaria en
este sentido, haciéndose necesario exponer qué repercusion tiene la educacion no formal

en la LOMLOE y que relacion tiene con nuestro estudio.

Posteriormente, en punto 2.3, se comenta en profundidad en qué consiste la
Capoeira, su origen, sus principales elementos asi como otros aspectos importantes a
considerar de esta disciplina, sin dejar de lado cémo se puede relacionar con el curriculo
de primaria, destacando la dimension deportiva y de Educacion en Valores de la

Capoeira.

En el punto 5, se presenta una propuesta de intervencion, la cual se llevo a cabo
en el C.E.1.P Vicente Blasco Ibafiez de Elche. Dicha propuesta se acot6 en el nivel de 4°
de Primaria participando un total de 54 alumnos. Primeramente se contextualiza el
centro donde se ha llevado a cabo seguidamente, se detalla la programacién llevada a
cabo en un recorrido de 6 sesiones, finalizando con la evaluacion de dichas sesiones y el
andlisis de los resultados obtenidos. Como la propuesta de intervencion tuvo una

aplicacion real, se detalla también, una propuesta de mejora para proximas actuaciones.
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2. Marco Teorico.

2.1. Laeducacion en valores una tarea compartida.

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros” (Art. 1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948)

El ser humano va adquiriendo, a lo largo de su vida, una serie de valores con los que
se basa para relacionarse consigo mismo, con el entorno y con los demés. Segln
Sanchez (2008) en dicha construccién de valores resulta indispensable el hecho de que
los compartamos o que discrepemos sobre ellos en los &mbitos mas cercanos: la familia,

los amigos y grupos de iguales; y los centros escolares.

El individuo interaccionando en estos contextos de desarrollo (familiares, sociales y
escolares) o como segun llama Ballester (2007) “niveles ecoldgicos”, al vivir diferentes
situaciones, respetando o interiorizando normas, adoptando distintos roles, solucionando
situaciones de conflicto y resolviendo dilemas morales, propicia la adquisicion de
valores y el desarrollo en moral. En otras palabras “los valores que la escuela y las
familias se esfuerzan por inculcar no deben ser contradictorios, ni verse debilitados por

valores contrarios presentes en otros ambitos de la sociedad” (Ballester, 2007, p. 8).

Segun Alcaraz (2018) el primero de estos ambitos, la familia, constituye un papel
fundamental como cuna de valores de la infancia hasta el punto de determinar en
muchas ocasiones el rendimiento académico del nifio y su futuro dentro del segundo

ambito, el escolar.

La educacion en valores resulta ser una tarea que se empieza a aprender, desde
temprana edad, en el seno familiar y se va afianzando posteriormente en la escuela. Esto
nos lleva a plantearnos una serie de preguntas relacionadas con el significado de valor,
los valores que se transmiten en la familia y lo que se entiende por valor en el curriculo

de primaria con sus antecedentes y su situacion actual.
2.1.1.¢Qué son los valores?

Cuando hablamos de valores, normalmente, nos referimos a ciertos ideales (amor,

libertad, paz, justicia) o bien nos referimos a principios éticos universales. Los valores
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también son cualidades y esto hemos de tenerlo en cuenta ya que siempre le damos

valor a las personas y a las cosas.

La literatura consultada y analizada en torno a sobre queé son los valores coincide en
sefialar que la palabra “valor” se puede entender de diferentes formas desde diferentes
perspectivas. Desde una perspectiva integradora, los valores se pueden definir como
“las cualidades que los humanos hemos descubierto o trabajosamente construido en las
personas, acontecimientos, situaciones, instrucciones o cosas, y que merecen la pena ser
estimadas” (Escamez, 2007, p.16).

Por otro lado, Nieto (2009) desde un punto de vista socio-educativo considera los
valores como referentes, pautas o abstracciones. Se consideran guias que orientan la
conducta de cada grupo social y de cada individuo, orientando el comportamiento

humano hacia la realizacion personal y la transformacion social.

En la obra, Didéactica de la Educacion en Valore, Sanchez (2008) explica que los
valores componen un conjunto de principios con los que nos hermanamos Yy nos
comprometemos y que a su vez nos sirven de fuente de inspiracion de nuestro
comportamiento. Ya sea conscientemente o inconscientemente les damos utilidad
formando la ideologia y fundamentando la conducta. Nos sirven, asi pues, para ir
modificando y construyendo actitudes propias, estableciendo normas sobre el

comportamiento propio y sobre el juicio a los demas.

En la misma linea, Rollano (2004) comenta la relacion entre la propia existencia de
la persona y el concepto de valor. Dicho concepto afecta a la conducta, moldea las ideas

y condiciona los sentimientos del ser humano.

Estas cualidades, como dice Buxarrais (2010), llamadas valores, nos permiten
moldear el mundo para hacerlo habitable. Valores tales como la libertad, la solidaridad
o la belleza, valen realmente porque nos permiten acondicionar el mundo para que

podamos vivir plenamente en él como personas.

Asi pues, Nieto (2009) concluye que los valores son algo dinamico, estan ligados al
desarrollo de la personalidad y estan influidos por lo interiorizado a través de los

procesos de socializacion.

10
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Dado que no existe una definicion exacta de lo que se entiende por valor, a tal

efecto, es necesario conocer los elementos que intervienen en la definicion de valor.

Nieto (2009) propone que en la definicion de valor han de intervenir las siguientes

dicotomias:

Subjetividad/objetividad. Subjetivamente se interpreta el valor como una
construccion interna del sujeto relacionada con las vivencias psicoldgicas de
este. Objetivamente se mantiene la idea de la autonomia del valor, con identidad

propia que existe fuera del sujeto.

Emocional/racional. El valor es una fuerza espontanea, no esta elaborada y es
afectiva (emocional). EIl valor es Util para satisfacer las necesidades que no se
pueden separar del ser humano o explicar el valor como estructura que permite

ordenar el mundo fisica, social y racionalmente.

Universalidad/relatividad. Transciende individuos y sociedades. Le otorgamos
un caracter relativo cuando es una construccion cultural indesligable de los

factores sociales y del desarrollo historico concreto.

Colectivo/individual. El valor como elemento de creacion colectiva se entiende a
través de las ciencias sociales. Para desarrollar un modo de vida propio las
sociedades configuran un sistema de valores. Por el contrario, las
interpretaciones mas humanistas definen que el valor es una construccion
individual necesaria para una propia definicion y autonomia personal (Nieto,
2009).

Continuando con el estudio de Nieto (2009) podemos afirmar que el concepto de

valor tiene unas caracteristicas intrinsecas. El autor enumera las siguientes:

Durabilidad: dependiendo del valor puede ser mas permanente que otro en el

tiempo y estos se reflejan en el transcurso de la vida.

Flexibilidad: los valores, segin las necesidades y las experiencias con las

personas, cambian.

Polaridad: todo valor tiene su contravalor.

11
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- Jerarquia: existen valores inferiores relacionados con las necesidades basicas o
vitales y otros considerados como superiores como pueden ser la dignidad o la
libertad.

- Trascendencia: los valores dan significado y sentido a la vida; transcienden el

plano concreto.
- Dinamismo: segln la época se transforman.
- Aplicabilidad: son aplicables en diversos contextos de la vida

- Complejidad: los valores requieren juicios complicados y a decisiones; obedecen

a diversas causas (Nieto, 2009).
2.1.1.1. Clasificacion de los valores.

Cada valor tiene su pertinente antivalor o polo negativo; asi la justica tiene como
antivalor a la injusticia, la libertad a la esclavitud, la verdad a la mentira, la salud a la
enfermedad. Por tanto, las cualidades negativas generan rechazo y las cualidades
positivas nos atraen y son dignas de estima (Escamez, 2007).

En cuanto a la clasificacién de los valores podemos descubrir gran diversidad de
clasificaciones entre autores, en este sentido y, comparando valores positivos con su
antivalor, Ortega y Gasset (2004) hace una fragmentacion de los valores en cuatro

categorias, dividiendo los valores espirituales en tres subcategorias:
- Utiles: capaz-incapaz, caro-barato, abundante-escaso, etc.
- Vitales: sano-enfermo, selecto-vulgar, enérgico-inerte, fuerte-débil, etc.
- Espirituales:

o Intelectuales: conocimiento-error, exacto-aproximado, evidente-probable,

etc.

o Morales: bueno-malo, bondadoso-malvado, justo-injusto, escrupuloso-

relajado, leal-desleal, etc.

o Estéticos: bello-feo, gracioso-tosco, elegante-inelegante, armonioso-

inarmonico.

12
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- Religiosos: santo o sagrado-profano, divino-demoniaco, supremo-derivado,

milagroso- mecanico, etc. (Ortega y Gasset, 2004).

Del mismo modo Ballester (2007) establece otra tipologia de los valores aunque
afirma que se pueden clasificar de diversos modos. Pueden clasificarse en funcion del
objeto al que se refieren (cognitivos, estéticos, afectivos...) aunque una clasificacion
referida al sujeto ofrece mas posibilidades educativas y resulta mas conforme al

desarrollo moral de las personas.

De este modo hablariamos de valores individuales (referidos al cuidado
del cuerpo, a los aspectos emocionales y cognitivos individuales) como la
higiene, la belleza, o la amistad, valores sociales (referidos a las
relaciones con los otros) como el respeto, la tolerancia, o la solidaridad, y
por Gltimo valores morales o éticos (libertad, justicia, igualdad...). Los
valores individuales y sociales tienen un carécter instrumental (modos de
pensar 0 actuar que permiten vivir en sociedad) respecto de los valores
éticos que suponen elaborar un sistema propio de preferencias morales

que permiten el razonamiento y el juicio moral. (Ballester, 2007, p. 6-7)

Y son estos ultimos, lo valores morales, lo que tienen especial relevancia en nuestra

préactica educativa.
2.1.2.La familia, la primera escuela de valores.

Gonzalez et al. (2009) desde un enfoque cualitativo afirman que la familia es ese
lugar privilegiado en donde se desarrolla el proceso de individualizacion y se cimientan
las identidades, también constituye el origen de los vinculos primarios, asi como de los
afectos del ser humano y de sus significados. La estructura familiar esta llena de normas
y transcendencias sociales. Estas normas y significaciones son incorporadas por los

integrantes de la familia, en lo que se denomina proceso de socializacion.

Desde otro punto de vista se afirma que “la familia es uno de los principales
agentes implicados en el desarrollo del nifio/a y por tanto en la transmision de valores”
(Salmeron-Vilchez, 2004, p. 73). En este sentido el papel de la familia resulta

fundamental en la educacion y en la transmisién de valores.

13
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Su importancia no s6lo viene determinada por tener como funciones
principales el satisfacer las necesidades de supervivencia del nifio/a, a
través del cuidado y la proteccion, ademéas de promover el desarrollo
personal en todas sus dimensiones, sino porque es en ella donde se
inician y donde se llevan a cabo los primeros contactos con la cultura.
(Salmerdn-Vilchez, 2004, p.73)

La tarea principal de la familia, como comentan Berrios-Valenzuela y Buxarrais-
Estrada (2013), es su decisiva influencia en el aprendizaje moral de las personas y, en
consecuencia, de sus valores ya que posee rasgos que la establecen con mayor

reputacion dentro de los grupos humanos.
2.1.3.La escuela, complemento de la educacién en valores.

Como se ha comentado anteriormente, en el &ambito de la de la educacion en valores
se destaca la relevancia de la familia como agente educador. Pero es necesario
complementar esta educacion con un factor extrinseco como la escuela (Berrios-

Valenzuela y Buxarrais-Estrada, 2013).

Es ineludible que cada familia eduque a sus hijos/as con “un minimo de referentes
que permitan apreciar los valores propios de los estilos de vida democraticos basados en
la igualdad de derechos, la aceptacion de deberes, la libertad, la autonomia, la
superacion personal y el ejercicio de la responsabilidad” (Berrios-Valenzuela y
Buxarrais-Estrada, 2013, p. 260). Este minimo de referentes en conjunto, segun las
autoras, si son estables y compartidos han de permitir que las familias y la escuela
puedan realizar mejor su funcién ante la responsabilidad social en lo que la educacion

en valores se refiere.

En otras palabras, los valores que las familias se esfuerzan por inculcar no han de
ser contrarios a los valores que la escuela ensefia, ni verse aminorados por valores

opuestos existentes en otros entornos de la sociedad (Ballester, 2007).

Evidentemente si la escuela y la familia estdn en colaboracion trazando objetivos
comunes en la educacion en valores, la labor educativa serda mas eficaz. Para ello, esa
obligacion de todos ha de definirse en la tarea educativa a través de una relacion de
significados compartidos, a través de unas practicas concretas y a través de una serie de
normas (Ballester, 2007).

14
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En el contexto escolar no solo crea un lugar para el aprendizaje y en donde se
realiza una transmisién de conocimientos al alumnado “sino que constituye un

complemento de la convivencia familiar’(Gonzalez et al., 2009, p. 64).

Sin duda, la escuela, es el espacio mas competente para el desarrollo de una
educacion en valores éticos y civicos sirviendo, ademas, de escenario para experimentar
la democracia. Resulta obvio ya que la escuela democratica tiene como principal
objetivo formar ciudadanos y ciudadanas para el presente siglo XXI (Berrios-

Valenzuela y Buxarrais-Estrada, 2013).

Segun Martinez et al. (2011), la escuela es el lugar donde pasamos mas tiempo en
nuestros primeros afios de vida; también es el organismo en donde se puede aprender a
estimar unos valores y evidenciar la falta de otros, se puede aprender a respetar a los

demés y ser respetado y mantener una actitud solidaria, interdependiente y cooperativa.

Por otro lado Delors (1996) subraya la idea de ensefiar métodos de no violencia en
la escuela siendo estos una herramienta més que combata los prejuicios que llevan al
enfrentamiento. Se considera esta una tarea trabajosa debido a que los seres humanos
valoran en exceso las cualidades propias y las del grupo al que pertenecen asi alimentan
prejuicios negativos hacia los demas. El actual clima competitivo dominante la
actividad economica de cada nacion también, internacionalmente, favorece también a

potenciar el contravalor de la descompetencia y el éxito individual.

En tal caso, la educacion tendra una mision doble: favorecer la toma de conciencia
de las semejanzas ademas de la interdependencia entre toda la humanidad y ensefiar la
diversidad de la especie humana. “Desde la primera infancia, la escuela debe, pues,
aprovechar todas las oportunidades que se presenten para esa doble ensefianza” (Delors,

1996, p. 104).

Igualmente, cuando se trabaja asociadamente en proyectos que motiven y permitan
salir de la rutina, puede darse el caso de que disminuyan o incluso desaparezcan los

conflictos y las diferencias entre los individuos.

Esos proyectos que permiten superar los habitos individuales y valorizan
los puntos de convergencia por encima de los aspectos que separan dan
origen a un nuevo modo de identificacion. Por ejemplo, gracias a la

practica del deporte, jcuantas tensiones entre clases sociales o
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nacionalidades han acabado por transformarse en solidaridad, a través de
la pugna y la felicidad del esfuerzo comdn! Asimismo, en el trabajo,
jcuadntas realizaciones podrian no haberse concretado si los conflictos
habituales de las organizaciones jerarquizadas no hubieran sido
superados por un proyecto de todos! En consecuencia, en sus programas
la educacion escolar debe reservar tiempo y ocasiones suficientes para
iniciar desde muy temprano a los jovenes en proyectos cooperativos, en
el marco de actividades deportivas y culturales y mediante su
participacion en actividades sociales: renovacion de barrios, ayuda a los
mas desfavorecidos, accion humanitaria, servicios de solidaridad entre

las generaciones, etc. (Delors, 1996, p. 105-106)

La educacion integral del alumnado necesita una escuela que considere, como
elemento prioritario, la educacion en valores. ElI alumnado no Unicamente debera
aprender lenguas o ciencias, sino que es necesario que conozcan las diversas formas de
vivir y pensar de nuestra sociedad, conocer habilidades para solucionar situaciones
problematicas, construir sus capacidades analiticas ante los hechos que les suceden,
actuar en consecuencia a sus decisiones o participar de forma autdnoma y reflexiva ante

decisiones que les afecten (Berrios-Valenzuela y Buxarrais-Estrada, 2013).

En cambio, la escuela, “como contexto de relacion intencionalmente educativo,
deberia proporcionar un adecuado clima afectivo y un entorno de relacion seguro que
permita a los alumnos desarrollar su dimension moral tanto en los aspectos cognitivos
como socio-afectivos” (Ballester, 2007, p. 9). Asi pues, el objetivo de la institucion

escolar ha de ser la de asumir la centralizacion de la educacion en valores:

La escuela debe asumir una funcion central en la educacion en valores y
en la construccion de una sociedad mas justa, equitativa, responsable, al
tiempo que més libre y mas feliz. Una funcion, si se quiere, de
resistencia, e incluso de beligerancia, dada la presencia de contravalores.
Es importante considerar dicha funcién desde una perspectiva curricular
y transversal, ya que las situaciones de educacion informal que se viven
en la propia escuela son espacios de aprendizaje de valores —y también de
contravalores—, incluso mas potentes que las actividades curriculares.
(Martinez et al., 2011, p. 98)
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2.1.4.Los valores en el sistema educativo espafiol.

Como se ha mencionado antes la tarea educativa ha de definirse a través de unas
précticas concretas y una serie de normas. La educacion en valores morales civico-
sociales ha sido planteada en todas las normativas y leyes de nuestro pais segun las
circunstancias politicas y sociales vigentes en ese momento. A causa de esto la escuela
y los curriculos han tratado de formar al alumnado segun unos estdndares, en la mayoria

de los casos, de poca estabilidad o transitorios (Agundez, 2015).

Para Jiménez y Sanz (2015) desde la ley Moyano hasta la actualidad se considera
como un objetivo de la educacion, en sus etapas obligatorias, la educacion integral del
alumnado. En otras palabras, para que el alumnado pueda desempefiarse en la vida
activa es necesario dotarlo de las herramientas necesarias, precisamente, del dominio de
un orden de destrezas, conocimientos, habilidades y como no, de unos habitos y valores.
En este sentido “el curriculo escolar debe, por lo tanto, asumir todas esas dimensiones si

quiere responder a la complejidad de la actual sociedad” (Jiménez y Sanz, 2015, p. 82)

Ya desde 1945 con la Ley de Educacion, en 1970 con la Ley General de Educacion
(LGE), en 1985 con la Ley Organica reguladora del Derecho a la Educacion (LODE) o
en 1990 con la Ley Orgénica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE),
se han ido sucediendo diferentes modelos educativos en consonancia con cada escenario
politico (Pastor, 2015).

Por consiguiente, podemos abordar como se plantea y define la educacion en

valores a lo largo de la legislacion en las diferentes leyes de educacion.

En consonancia con el caracter autoritario y patriético del momento la Ley de
Educacién Primaria de 1945 implanto la formaciéon politico-social y civica. Esta ley se
caracterizd por la distincion de contenidos diferentes para nifios y nifias (Agundez,
2015).

Més tarde en 1970 la LGE, segun Agundez (2015), afiade unos contenidos de
educacion para la convivencia ademas de establecer la coeducacion en las aulas, el
estudio de las organizaciones politicas a nivel nacional o internacional o el estudio de
derechos humanos. Esto supuso una indudable apertura democratica e innovacién
curricular en relacion con la educacion ciudadana y social. En relacion a los contenidos

de Educacion para la convivencia “dentro del Area Social, en la 22 etapa de la E.G.B., se
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pretendia formar ciudadanos y ciudadanas criticos y con autonomia moral para
participar y ejercer los derechos y deberes individuales y colectivos” (Agundez, 2015, p.
9).

En esta linea como sefiala Bolivar (1998) la educacion religiosa siempre estuvo
unida a la educacion en valores en nuestro pasado reciente. Con la Constitucion de 1978
la escuela publica pasa a ser aconfesional. Alternativamente a la ensefianza de la
Religion se presenta la formacion Etica como materia curricular, favoreciendo el
derecho a la libertad religiosa e ideoldgica de cada individuo. Ya en la década de los 80
se inicia una etapa de transformacién pedagogica con el objetivo de incorporar al
quehacer educativo los principios y valores establecidos de la constitucién gracias a los
Programas Renovados de la E.G.B. Asi pues, en los cursos del Ciclo Medio de la
E.G.B. dentro del area de Ciencias Sociales, se introduce un blogue tematico
relacionado con el Comportamiento civico-social (Agundez, 2015). Esta nueva realidad
democratica “implicaba que cada uno tiene los valores que prefiera, con tal de que su

comportamiento no incida negativamente en otros” (Bolivar, 1998, p. 18).

También, en la década de los 80, mas concretamente en 1985 se aprueba la Ley
Orgénica del Derecho a la Educacion (LODE) fundamentandose en los principios
constituciones. Esta Ley, en su articulo 27 desarrolla la vida académica de los centros
(Agundez, 2015). En esta Ley, segun Bolivar (1998), la escuela no interviene

explicitamente en el campo valorativo garantizando asi la neutralidad ideol6gica.

Segun afirma Pastor (2015) a finales de la década de los 80, cuando se empieza a
desarrollar la Ley Organica 1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE), se acufa en Espafia la expresion “Educacion en valores”.
Esta ley educativa fue la primera en agrupar los contenidos conceptuales con las

destrezas y los valores (Bolivar, 1998; Jiménez y Sanz, 2015).

Haciendo referencia al articulo 26 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos podemos decir que “la educacion tendré por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los Derechos Humanos y a las
libertades fundamentales” (ONU, 1948, p. 8). De igual manera, la Constitucion
Espafiola en su articulo 27.2, hace también referencia a la educacion afirmado que “la
educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad en el respeto a los

principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”
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(art. 27.2 CE). Segun Peir6 (2018) sendos articulos fueron compilados en las
disposiciones de la LOGSE. Esta ley manifiesta la importancia de los contenidos
transversales y la necesidad de desarrollar una educacion para la convivencia y los
valores; la tolerancia, las conductas altruistas, cooperativas y prosociales; la empatia, la
aceptacion de las reglas de la vida en comunidad y el respeto por las diferentes ideas,
creencias, raza o sexo (Peird, 2018).

Como hemos comentado lineas mas arriba, la expresion “Educacion en valores”
empezaba a acufiarse en Espafia, pero no fue hasta la década de los 90 cuando esta

expresion representa un punto decisivo para el enfoque didactico:

Una de las primeras referencias a la denominada “Educacion en Valores”
con estos términos exactos puede encontrarse en la Resolucion de 7 de
septiembre de 1994 de la Secretaria de Estado de Educacion, por la que
se dan orientaciones para el desarrollo de la educacion en valores en las
actividades educativas de los centros docentes, que supuso un punto de
inflexion para el enfoque didactico por parte de los docentes. Se trataba
de una “indicacion”, de una llamada de atencion, para que no olvidasen
que el proceso de ensefianza/aprendizaje debe formar al discente mas alla
de los contenidos curriculares puramente conceptuales. (Bernabé, 2012,
p. 72)

Esta Resolucion de 1994 de la Secretaria de Estado de Educacion sera, hasta el
momento, “la concrecién mas detallada de la transversalidad y la educacion en valores

en los centros educativos” (Agundez, 2015, p.10).

Este nuevo concepto de transversalidad se propone en la LOGSE como téctica
metodoldgica en todas las etapas para la educacion en valores. Como eje transversal en
el curriculum se incorpora la Educacion civica y Moral apareciendo otros contenidos
transversales, aunque estos Ultimos lo hacen de manera independiente a la asignatura de
Educacién civica y Moral, como contexto global de los aprendizajes: educacion para la
igualdad de oportunidades de ambos sexos, educacion para la paz, ed. para la salud y

sexual, ed. Ambiental, ed. vial y ed. para el consumidor (Agundez, 2015).

En relacion con este nuevo paradigma, que son los contenidos transversales,

Ferndndez (2003) indica que, son contenidos didacticos que “no hacen referencia,
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directa 0 exclusiva, a ningin &rea curricular concreta, ni a ninguna edad o etapa
educativa en particular, sino que afectan a todas las areas y que deben ser desarrollados
a lo largo de toda la escolaridad” (p. 7). Los temas transversales no deben suponer
lineas paralelas que no han de tocarse en el curriculo sino que han de ser lineas
tangentes que forman un proyecto interdisciplinar y globalizado, ademas de ser temas
que atraviesen e impregnen el curriculo (Fernandez, 2003).

En este sentido los temas transversales se presentan, pues, como una estrategia

innovadora en la LOGSE, abriendo posibilidades a los maestros y su labor educativa:

En fin, el espiritu més innovador de la LOGSE, ademés de otorgar un
relevante papel a los centros y profesores, es apostar por una educacién
entendida en su funcion méas genuina, como un magno programa de
educacion en valores. Dejar abiertos espacios curriculares para que los
equipos docentes puedan articular su labor educativa, de acuerdo con su
contexto de trabajo, puede —en efecto— posibilitar nuevos modos de
hacer escuela. En este sentido, los equipos docentes tienen que plantearse
cudl es la cultura relevante que merece ser seleccionada y ensefiada en
los centros escolares, tanto porque dichos conocimientos escolares sean
educativos en si mismos (dimensién de educacion moral y civica, o de
una educacién para la vida no limitada a la academia), como porque
induzcan a un planteamiento global e integrador de los procesos de
ensefianza—aprendizaje. La introduccion de los temas transversales y
educacion en valores abren resquicios por los que los docentes mas
comprometidos con el cambio educativo puedan realizar experiencias

innovadoras. (Bolivar, 1998, p. 13)

La educacion moral y civica es el fundamento primero de la formacién que
proporcionan los centros educativos, constituyéndose en el eje de referencia en torno al
que deben girar el resto de los temas transversales y debe estar implicita en todas las
areas y materias del curriculo. Todas las materias del curriculo deberian encaminarse a
la consecucion de los valores ya citados, tratando de salvar las dificultades obvias en

materias como las Ciencias Naturales, las Matematicas, etc. (Bernabe, 2013)

Por otra parte, el centro escolar, como contexto de relacion intencionalmente

educativo, deberia proporcionar un adecuado clima afectivo y un entorno de relacion
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seguro que permita a los alumnos desarrollar su dimensién moral tanto en los aspectos

cognitivos como socio-afectivos (Ballester, 2007, p. 9).

Afios méas tarde, como apunta Pastor (2015), la Ley Orgéanica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion (LOCE), alude a valores de tipo humanista
tradicionales en la cultura europea con el objetivo de lograr una educacion de calidad.
Igualmente, esta Ley, insta a la necesidad de promover valores como el progreso social
y econoémico, la libertad individual o también la conciliacion del bienestar individual y

social.

Entre los objetivos del curriculo de la LOCE en Educacion Primaria, se pretendia
que se cursase de acuerdo con lo dispuesto en la disposicién adicional segunda, el area
de Sociedad, Cultura y Religion y especificaba valores de aprendizaje, conocimiento e
integracién (Pastor, 2015). Esta Ley supondra “un intento de poner el énfasis en mejorar
las relaciones educativas en los centros escolares, sin que llegara a ser puesta en marcha,
aunque algunas de sus propuestas seran asumidas en la posterior normativa nacional y

autondémica” (Agundez, 2015, p. 10).

Posteriormente a la LOCE, en 2006, explica Pastor (2015), se aprueba la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion (LOE). La LOE, en palabras de Romero
et al. (2016), se cimienta sobre tres pilares basicos:

- La exigencia de proporcionar una educacion de calidad a todos los ciudadanos

de ambos sexos, en todos los niveles del sistema educativo.

- La necesidad de que todos los componentes de la comunidad educativa
colaboren para conseguir ese objetivo tan ambicioso teniendo como base el

principio de esfuerzo.

- Adaptarse a los objetivos educativos marcados por la Union Europea (Romero et
al. 2016, p. 694)

En ella se establece un marco normativo en donde se puntualiza que la escuela
publica ha de “ser un espacio de convivencia y aprendizaje a favor del desarrollo
practico de la educacion intercultural en la escuela” (Pastor, 2015, p. 53). En el
curriculum de dicha ley se establece la asignatura llamada Educacion para la

Ciudadania, ademas en los diferentes contenidos de ensefianza aprendizaje, los valores
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se concretan de forma globalizada, por medio de diferentes tematicas o diferentes
actividades. También, en esta Ley, se insta al docente a formar parte activa de la

educacion en valores en las distintas competencias del curriculum (Pastor, 2015).

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE), mantiene los fundamentos y compendios que recogen las anteriores leyes
mencionadas (Agundez, 2015). Esta Ley prioriza la puesta en practica y la transmision
de valores que fortalezcan la ciudadania democrética tolerante, solidaria, igualitaria,
justa, respetuosa y no discriminatoria. Esta normativa platea la incorporacion, en la

educacion basica, una educacion civica de forma transversal (Azkarate, 2019)

En el apartado XIV de su preambulo refleja la Recomendacion n® 12, de 2002, del
Consejo de Europa de los Estados miembros sobre la Educacion para la Ciudadania
Democratica. Esta Recomendacion sefiala la esencialidad de la educacién para que se
promueva una sociedad libre, justa y tolerante y que contribuya a defender los
principios de libertad y los valores, los derechos humanos o el pluralismo. Por tanto, la
LOMCE es considerada esencial para la preparacion de la ciudadania activa, asi como
para la adquisicion de las competencias sociales y civicas. Es importante recalcar que
esta preparacion se aborda de forma transversal, ya que, la educacion civica y
constitucional es incluida en la dindmica y rutina de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, como alternativa a la ensefianza de Religién también se propone

la materia Valores Sociales y Civicos (Agindez, 2015).

En la siguiente tabla se comparan los valores en las distintas leyes educativas

enumeradas:
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LOGSE
(1990)

LOCE
(2002)

LOE
(2006)

LOMCE
(2013)

A NIVEL GENERAL

Art. 45;

Menciona

valores ideales
basicos de la
sociedad, no
especifica
cudles. En las
Disposiciones
Generales,
menciona la
conservacion
y el
enriquecimient
o de la cultura
nacional, el
progreso
cientifico y
técnicoy la
necesidad de
capacitar al

individuo, una

7

DESCRIPCION DE LOS VALORES EN LA LEY

sociedad mas

justa.

Art. 1: Art. 1: b) valores
principios y que favorezcan la
valores de la libertad personal,

Constitucion la responsabilidad

respeto a los social y la

derechos y igualdad de

libertades. derechos entre los
Sexos.

Art. 13: ¢)

valores i) valores y

basicos que principios basicos

rigen laviday de creatividad,

la convivencia iniciativa personal

humana. y espiritu

emprendedor.

Art. 1: valores de la Modifica el
Constitucion, respeto a  Art. 1 de la
los derechos y LOEy
libertades. afiade: I)
valores que
b ) igualdad de
fomenten
oportunidades, la .
P la igualdad
inclusion educativa y .
efectiva
la no discriminacion.
entre
c) Valores que hombres y
favorezcan la libertad mujeres,
personaL la asf como la
responsabilidad, la prevencion
ciudadania de la
democrética, la violencia
solidaridad, la de género.

tolerancia, la igualdad,

el respeto y la justicia.

Art. 2. Fines: e) paz, el
respeto a los derechos
humanos, la vida en
comun, la cohesién
social, la cooperacion
y solidaridad entre los
pueblos asi como la
adquisicion de valores
que propicien el
respeto al medio
ambiente, en particular
al valor de los espacios
forestales y desarrollo

sostenible.

Tabla 1. Tabla comparativa de la educacion en valores en las distintas leyes educativas. Fuente:

Pastor (2015, p. 56)
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2.1.4.1. La Educacion en Valores en la LOMLOE.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), se modifica por la Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).
La LOMCE se deroga posteriormente por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE), quedando publicada el 30 de diciembre de 2020 en el Boletin Oficial del
Estado (Martinez-Agut, 2021).

La LOMLOE, en relacion al aprendizaje en valores, incorpora la materia Educacion
en Valores civicos y éticos, incluyendo contenidos referentes a los Derechos Humanos,

la Constitucion Espafiola o la educacion para el desarrollo sostenible (Gortazar, 2020).

No obstante, como recoge la Asociacion Pro-Colegio Oficial de Pedagogia y
Psicopedagogia de la Comunidad de Madrid (PROCOLPED) (2020) en su infografia
sobre esta nueva Ley, la LOMLOE da un paso mas, fomentando la atencién
personalizada a través del enriquecimiento curricular o a través de programas de
refuerzo y la educacion inclusiva. Asi mismo promueve, junto con la asignatura antes
mencionada, valores transversales como la igualdad y respeto a la diversidad; siendo
“este es un nuevo intento de dar un corpus a la escuela como espacio central para la

socializacion y construccion de la ciudadania” (Gortazar, 2020, p. 4).

Cabe recordar que la LOMLOE es una modificacion de la LOE (aprobada en 2006),
por tanto, en 2020 es necesario introducir algunos cambios que han surgido estos afos,
relevantes a organismos internacionales. En este sentido, como indica Martinez-Agut
(2021), en su andlisis de la LOMLOE, estos cambios residen tanto en la importancia de
la educacion, la competencia digital y aprendizaje permanente, los retos de la Union
Europea y la UNESCO para la década 2020/2030 o la adecuacion de la agenda 2030

para el Desarrollo Sostenible.

Ante este nuevo contexto internacional, se considera imprescindible atender a varios
puntos de vista claves para amoldar el sistema educativo en relacion con las exigencias
marcadas. Respecto a la educacion en valores, Martinez-Agut (2021) enumera los
siguientes aportes de LOMLOE a la LOE:

- lgualdad de género: A través de la coeducacion se fomentara en todas las etapas
educativas la prevencion de la violencia de genero, la igualdad efectiva de
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hombres y mujeres ademas de introducir el respeto a la diversidad afectivo-

sexual.

Educacion para el desarrollo sostenible (EPDS) y ciudadania mundial (EPCM):
Se indicardn en los programas y planes educativos en todas las etapas.
Incorporardn las capacidades, conocimientos actitudes y valores que toda
persona necesita para adoptar decisiones con fundamento, vivir una vida
fructifera y asumir un papel activo tanto a nivel mundial como local en relacién
de la resolucion de problemas frecuentes a todos los ciudadanos del mundo.
Quedan incluidos también los programas de Educacion para la paz y derechos
humanos, la educacion intercultural y la comprension internacional (Martinez-
Agut, 2021).

En consecuencia, los Principios y fines de la educacion, en educacién en valores,

quedan complementados en la LOMLOE (Martinez-Agut, 2021). Asimismo, la autora

indica que el articulo 1 sobre los Principios se basa en los mismos que se recogen en la

LOE vy, en materia de educacion en valores podemos citar los siguientes:

Transmision y puesta en practica de valores: han de favorecer la ciudadania
democrética, la libertad personal, la solidaridad, igualdad, tolerancia, justicia y

respeto, asi como ayudar a eliminar la discriminacion de cualquier tipo.

Educacion para la convivencia: la resolucion pacifica de conflictos y la
prevencion de estos han de prevalecer, asi como, el respeto y la educacién para
la no violencia a nivel personal, social y familiar. Especialmente se atendera a la
prevencion del acoso escolar y ciberacoso, con la finalidad de reconocerlos
como forma de maltrato, discriminacion o violencia o abuso sexual ayudando a

reaccionar frente ello.

Igualdad: desarrollo del respeto a la diversidad afectivo-sexual y familiar, de la
igualdad de derechos, oportunidades y deberes, asi como la coeducacién de
nifios y nifias, educacion afectivo-sexual, adaptada en cada etapa, con el fin de
fomentar la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como el fomento de la
ciudadania activa y el espiritu critico (Martinez-Agut, 2021).

A nivel tedrico, estos principios, indican que esta Ley “favorece la igualdad de

oportunidades y la no discriminacion, utilizando términos mas amplios que las leyes
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anteriores, que recogen diversos aspectos por los que las personas son discriminadas en
la actualidad” (PROCOLPED, 2020, p. 41).

En relacion a los Fines de la educacion y la consecucion de estos, en materia de
valores, Martinez-Agut (2021) recoge los que se distinguen en la LOE y se

complementan en la LOMLOE:

- Educaciéon en el respeto a los derechos y libertades fundamentales: en la
igualdad de oportunidades y derechos entre mujeres y hombres, en la no
discriminacion e igualdad de trato de las personas por razon de nacimiento, etnia
u origen racial, conviccion o religion, edad, identidad u orientacion sexual,

discapacidad o cualquier otra circunstancia o condicion,

- Tolerancia y libertad: educacién en el ejercicio de la libertad y la tolerancia
afines a los ideales democraticos de convivencias, asi también como la

resolucion pacifica de los conflictos y la prevencidn de estos.

- Ciudadania: educar para el ejercicio de la ciudadania, participacion activa en la
vida econdmica, cultural y social teniendo actitud responsable y critica
adaptandose a las situaciones cambiantes de la sociedad del conocimiento e

insercion en la sociedad que le rodea.

- Valores: respeto a los derechos humanos, formacion para la paz, cohesion social
y vida en comun y cooperacion y solidaridad entre pueblos (Martinez-Agut,
2021).

Respecto a las diferencias de la LOE con la LOMLOE, esta ultima “supone un
cambio hacia una mayor flexibilidad en la organizacion de los centros, concretamente
en la distribucion de las areas educativas y asignaturas e incluye la transmision de

valores transversales en todas las asignaturas” (PROCOLPED, 2020, p. 7).

Para Rosales (2020) la nueva Ley de educacion pone de manifiesto que los
aprendizajes transversales tienen un papel relevante y se proponen como pilares de la
educacion. Esta transversalidad es relevante ya que la educacion en valores puede

trabajarse en todas las areas ademas de tener asignatura propia:

La transversalidad en Educacion Primaria se contempla atendiendo en

todas las areas a la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
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comunicacion audiovisual, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, el fomento de la creatividad y del espiritu cientifico, la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual y la educacion
emocional, dedicando un tiempo diario a la lectura. Ademas, en el tercer
ciclo de Educacion Primaria se contempla la inclusion de la materia
Valores civicos y éticos, y se oferta obligatoriamente la de Religion «sin

asignatura espejo». (Vazquez y Porto, 2020, p. 122)

Por tanto, es necesario insistir en la importancia de la transversalidad, incidir en los
temas de igualdad, los derechos humanos, el desarrollo sostenible y en la globalidad del
proceso educativo. Por consiguiente, para poder alcanzar los retos que la sociedad y la
educacion demandan los profesionales de la educacion en general y los profesionales

de la educacion formal han de estar bien preparados (Rosales, 2020).
2.2. La Educacion Fisica como medio para la adquisicién de valores.
2.2.1.La Educacion Fisica y su relacion con la Educacion en Valores.

La Educacién Fisica, para Mifiana-Signes y Monfort-Pafiego (2020), se entiende
como “la disciplina que se encarga de desarrollar una intervencién educativa sistematica
e intencional sobre el ser humano” (p. 853). Asi pues, su finalidad seré el desarrollo de
las habilidades y capacidades que aumentan y mejoran las posibilidades de movimiento,
llevando a la profundizacion del conocimiento de la conducta motriz organizando
significativamente el comportamiento humano, asumiendo normas, valores y actitudes
teniendo como referencia el cuerpo y la conducta motriz. Por tanto “la Educacion fisica,
sobre todo, es una accidn educativa que atafie a toda persona, no solo a su cuerpo”
(Lopez, 2015, p. 19).

Ademas, segun Mifana-Signes y Monfort-Pafiego (2020), la Educacion Fisica,
como materia escolar, debera contribuir a alcanzar los objetivos generales de etapa

educativa de manera interdisciplinar.

Gracias a esta interdisciplinariedad de la Educacion Fisica podemos hablar del
caracter transversal de la educacion en valores. A través de la Educacion Fisica los
contenidos que se trabajen deben buscar el desarrollo del cuerpo y de la mente, el
desarrollo integral de la autoestima, de la autonomia, de la responsabilidad, de la
superacion, de la relacion y la aceptacion de los demas, de la cooperacion, de la
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aceptacion de las normas o de la responsabilidad. Todo ello en un clima de disfrute y
sobre todo ladico. Los nifios y nifias en clase de Educacion Fisica, han de aprender a
resolver problemas, a competir, superarse, dialogar, ganar y perder sin menosprecios
disfrutando de la practica como componente integrador, emancipador y formador (Ruiz
y Cabrera, 2004).

Segin Mifana-Signes y Monfort-Pafiego (2020) la Educacion Fisica, ademas de
hacer referencia a todo lo citado “se entiende también como una accién educativa que
atafie a la relacion consigo mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea” (p.
853). Siendo el deporte y la Educacion Fisica indispensables para el desarrollo de
valores personales y sociales, acrecientan su importancia como elementos formativos y

pedagogicos (Ruiz y Cabrera, 2004).

Sin lugar a dudas, el deporte tiene una gran repercusion social y a través de este se
puede producir un aprendizaje social. Las conductas transmitidas por los entornos méas
préximos (padres, entrenador, deportista, idolos, etc.) pueden ser adoptadas por los

nifios y nifias generando valores positivos o negativos (Arufe-Giraldez, 2011).

Dada la relacién entre deporte y Educacion Fisica, esta ultima tiene como objetivo
promover los valores que el deporte puede y debe desarrollar. A través de sus
actividades y contenidos, la Educacion Fisica, tiene un gran potencial para que el nifio y
la nifia se desarrollen tanto personal como fisicamente y por lo tanto contribuir a la
mejora personal (Ruiz y Cabrera, 2004). Ademas, como apuntan los mismos autores, la
Educacion Fisica “es ante todo educacion” (Ruiz y Cabrera, 2004, p. 11). Y como
Educacion no es solo educacion del cuerpo, también del hombre y de la mujer. Pero
como Fisica, lo es directamente del cuerpo siendo este un camino al desarrollo global
del sujeto y al enriquecimiento humano sin dejar de lado los demés aprendizajes que

integran la persona.

Para conocer mas descriptivamente la relacion entre Educacion Fisica y los valores
que se pueden trabajar transversalmente Ruiz y Cabrera (2004) (citando a Gomez, 2003)
listan una serie de valores entre los que se encuentran los relativos a la tolerancia, la

cooperacion o la solidaridad:
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Aceptacion de diferencias hacia actitudes, opiniones y conductas
de los alumnos, al margen de prejuicios.

Inclusion de todos los alumnos sin distincion de raza, género,
religion clase social o capacidad, de tal modo que se considere
como un todo homogéneo.

Incorporacion desinteresada de uno o varios alumnos a un grupo
para una causa 0 empresa coman.

Actuacion conjunta de todos los alumnos o de un grupo para
alcanzar un objetivo comdn.

Independencia del alumno en su comportamiento.
Realizacion de la tarea propuesta.

Oportunidad de acceder a cualquier situacion con las mismas
condiciones.
Tabla 2. Relacién entre Educacion Fisica y los valores que se pueden trabajar transversalmente.
Fuente Ruiz y Cabrera (2004, p. 17)

Es necesarios que, desde los curriculos educativos, en las diferentes etapas, se
potencien estos valores. Para ello es preciso concretar los contenidos de los mismo de
una forma explicita, también es necesario sensibilizar al profesorado sobre su papel
dentro de este desarrollo y de lo influyentes que son sus actitudes al respeto de cara al
alumnado. Esta concienciacion ha de centrarse en el desarrollo de los valores auténticos
del deporte y pormenorizando las influencias de factores externos, como pueden ser los
contravalores, en el desarrollo de estos valores. El desarrollo de los valores sociales y
personales junto con la transmisién de valores mediante la practica deportiva, debe
realizarse mediante un disefio que considere las circunstancias y caracteristicas del
alumnado asi como las del contexto y los factores implicados en el mismo. Reuniendo
estos factores se han de generar unas directrices precisas para fomentar el gran potencial

que guarda la practica deportiva (Ruiz y Cabrera, 2004).
2.2.2.Evolucién y presencia en el curriculo de Educacion Primaria.

Con el paso del tiempo la asignatura de Educacion Fisica ha ido tomando diferentes
perspectivas, siempre influenciada histéricamente, por las circunstancias politicas,
econdmicas y sociales. En el tltimo cuarto del siglo XX se le empez0 a dar importancia,

en este proceso pedagogico, a facetas tales como la educacion del desarrollo social,
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intelectual y afectivo de los individuos ademéas de la faceta fisica (Mifiana-Signes y
Monfort-Pafiego, 2020).

Autores como Taborda (2012) defienden que no solo la asignatura de Educacion
Fisica busca comprender la sensibilidad y el cuerpo. Histéricamente han surgido
asignaturas como la Gimnasia, los Trabajos Manuales o el Canto pero con el paso del

tiempo se les fue dando otro significado:

A lo largo de este proceso pedagdgico han surgido nuevas materias 0
asignaturas de ensefianza, algunas de las cuales fundan su sentido en una
manera particular de comprender el cuerpo y la sensibilidad. En otras
palabras, el nacimiento del curriculum moderno procuré educar los
cuerpos Y las sensibilidades de distintas maneras y a través de diversas
asignaturas, més alla de la Educacion Fisica. Asi, la Gimnasia, el Canto,
los Trabajos Manuales, la Historia Natural, la Higiene, que estaban
presentes en la escuela de fines del siglo XIX y comienzos del XX,
fueron resignificadas con el ingreso de nuevos pensamientos
pedagogicos. (Taborda, 2012, p. 116)

De hecho, actualmente en el planteamiento actual curricular de Educacién Primaria,
la Educacion Fisica resulta ser un medio privilegiado para el desarrollo de cualidades
éticas. Desde el punto de vista curricular, especificamente la asignatura se articula en
torno a cinco situaciones motrices diferentes y entre otras, destaca las acciones motrices
en situaciones de cooperacion. Tambien atendiendo a la dimension educadora y
transversal de la Educacién Fisica, en cada bloque de contenido del curriculo, es
necesario incorporar valores individuales y sociales que, junto con el resto de
asignaturas, contribuyen a la formacion civica del alumnado. De este modo los
profesores de esta area deben apostar por el desarrollo y la promocién de valores
(Gutiérrez et al 2019).

Para entender este planteamiento curricular y la Educacion Fisica es necesario
considerar la definicion planteada en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero por el

que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. En relacién a ello sefiala:

La asignatura de Educaciéon Fisica tiene como finalidad principal

desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la
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integracién de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente. Para su
consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es necesario
el andlisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo,
al movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo, el alumnado
logrard controlar y dar sentido a las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados
con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas,
ademés de integrar conocimientos y habilidades transversales, como el
trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas, entre otras.
(RD 126/2014, de 28 de febrero, p. 19406)

Conforme a este Real Decreto, se entendera por Curriculo la regulacién de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza-aprendizaje para cada una de las
ensefianzas y etapas educativas. Por otro lado, los Contenidos seran el conjunto de
conocimientos habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y cada etapa educativa, asi como a la adquisicion de
competencias. Los contenidos se ordenaran en asignaturas, que se clasifican en
materias, &mbitos, areas y mddulos en funcion de las ensefianzas, las etapas educativas o
los programas en los que participe el alumnado. También las Competencias seran las
capacidades para aplicar de forma integrada aquellos contenidos propios de cada
ensefianza y cada etapa educativa con el objetivo de lograr la realizacion adecuada de
las actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos (RD 126/2014, de 28 de

febrero).

Por otro lado, segun el Decreto 108/2014 por el que establece el curriculo y
desarrolla la ordenacion general de la Educacién Primaria en la Comunitat Valenciana
de la Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte (2014), los contenidos
tienen una estructura ciclica y acumulativa durante cada etapa. Es necesario que sean
consolidados y aprendidos a lo largo de toda la escolarizacion. En el area de Educacion
Fisica quedan divididos en cinco bloques de contenido que se estructuran de la siguiente

manera.

- Bloque 1: Conocimiento y autonomia personal.
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- Bloque 2: Habilidades motrices, coordinacién y equilibrio. Actividades en el

medio natural.
- Bloque 3: Expresion motriz y comunicacion.

- Bloque 4: Actividad fisica y salud.

Bloque 5: Juegos y actividades deportivas (D 108/2014, 2014).

Como se puede observar en la legislacion, segun Suarez (2020), en la escuela dentro
de la Educacion Fisica, los aspectos motrices cobran especial relevancia dejando el
fomento de valores en segundo lugar. De tal manera que resulta indispensable el trabajo
transversal de los valores a través del curriculo siendo este en palabras de Garcia (1994)
(citado por Ruiz y Cabrera, 2004) como “una construccion histérica, social y cultural
que debe permitir enfocar y organizar la praxis educativa, implicando la realizacion

dialéctica de elementos como la teoria y la practica, la educacion y la sociedad” (p. 14).
2.2.3.La educacién no formal y su inclusion en la LOMLOE

En cada curso de primaria, la Educacion Fisica esta considerada dentro de las areas
del bloque de asignaturas especificas. Como se ha comentado, el curriculo en esta
asignatura debe formar al alumnado en la diversidad, la singularidad del alumnado, la
pluralidad y ademas promover una cultura y una vida digna para todos “cuestion que
solo es posible si reconocemos las diferencias, no solo en cuanto a las ideas sino

también respecto a las diferencias culturales, corporales” (Taborda, 2012, p. 113).

Por tanto, se puede considerar la asignatura de Educacién Fisica como un ambiente
adecuado para el aprendizaje de valores, debido a la gran cantidad de actividades
grupales que en ella se practican. En estas actividades, el docente puede incentivar la
asertividad, la colaboracion y el respeto a uno mismo y a los demas siendo estos pilares
béasicos de la convivencia. Por otro lado, se han de respetar las normas grupales, cuidar
los materiales comunes ademas de ser responsable frente al trabajo y los propios

compromisos adquiridos (Marin, 2013).

Pero es necesario considerar algunos factores para que la Educacién Fisica
contribuya de manera decidida al desarrollo ético del alumnado. Son factores decisivos,
para que tenga lugar la educacion en valores, la inclusion de los valores en los disefios

curriculares en las variables relacionadas con la préctica docente, asi como el Proyecto
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Educativo de Centro y en la cultura organizativa y moral de los centros de ensefianza
(Gutiérrez et al., 2019).

A tal efecto el curriculo otorga autonomia a los centros docentes tal cual lo indica el
Decreto 108/2014 en su articulo 15:

Los centros docentes desarrollaran y completardn el curriculo y las
medidas de atencion a la diversidad establecidas por las
Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado y a su realidad educativa con el fin de atender a todo el
alumnado. Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad
de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo. (Decreto
108/2014, 2014, p. 19360)

Asi pues, para completar el curriculum, es necesario que los docentes concreten
actuaciones en el ambito de la educacion en valores relacionados con la Educacion
Fisica ya que, la practica deportiva no asegura por si sola la educacion en valores: “los
valores no se transmiten implicitos con la préctica deportiva y es necesaria una profunda
reflexion sobre nuestra actuacion docente que debera verse concretada en decisiones

metodoldgicas y estratégicas” (Venero, 2007, p. 52).

Estas decisiones metodoldgicas y estratégicas ademas de los contenidos
curriculares, son solamente un segmento de las posibilidades escolares, “la escuela
debiera ir mas alld de los contenidos formales y poner en perspectiva una formacién
mas amplia, mas general, mas corporal, que no se restrinja a reproducir los clasicos
contenidos juego, gimnasia y deporte” (Taborda, 2012, p. 118). En otras palabras, estos
contenidos no formales trataran de dotar de experiencia a la escuela, de favorecerla
ademas de educarla ya que por excelencia la experiencia es formativa realizandose en

encuentros culturales y sociales dando sentido al mundo que nos rodea (Taborda, 2012).

Teniendo en cuenta esta dimension de la educacion, la no formal, “es necesario que
en el sistema educativo participen no sélo los docentes, sino también otros profesionales
que han de colaborar en la calidad de la educacion” (Martinez-Agut, 2020, p. 16). Y por

primera vez en una Ley educativa se recoge este aspecto. La LOMLOE (2020) afiade un
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articulo, el 5 bis, reconociendo la vinculacion entre estas dos educaciones, la formay la

no formal:

La educacion no formal en el marco de una cultura del aprendizaje a lo
largo de la vida, comprenderd todas aquellas actividades, medios y
ambitos de educacion que se desarrollan fuera de la educacion formal y
que se dirigen a personas de cualquier edad con especial interés en la
infancia y la juventud, que tienen valor educativo en si mismos y han
sido organizados expresamente para satisfacer objetivos educativos en
diversos ambitos de la vida social tales como la capacitacion personal,
promocién de valores comunitarios, animacién  sociocultural,
participacion social, mejora de las condiciones de vida, artistica,
tecnoldgica, ludica o deportiva, entre otros. Se promovera la articulacion
y complementariedad de la educacion formal y no formal con el
propdsito de que esta contribuya a la adquisicion de competencias para
un pleno desarrollo de la personalidad. (LOMLOE, 2020, p. 122882)

En resumen, la educacion no formal entendida esta como ‘“toda actividad

organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del sistema oficial, para

facilitar determinadas clases de aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion,

tanto adultos como nifos” (Vazquez et al., 1998, p. 2), abre un abanico de posibilidades

para trabajar el curriculo pudiendo encontrar oportunidades educativas, segun Vazquez

et al. (1998), en espacios tan diferenciados como los siguientes:

museos (artisticos, de la ciencia, tecnologicos ...)
- empresas y organizaciones de trabajo, sindicatos;
- clubes de tiempo libre;

- aulas de naturaleza;

- asociaciones ciudadanas;

- formacion de voluntarios para las ONG;

- espacios ciudadanos (la calle)

- formacion para el dominio critico de los medios de comunicacion;
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- alfabetizacién tecnoldgica;
- animacion a la lectura;
- animacion sociocultural (Vazquez et al., 1998);

En relacion con la Educacion Fisica, la educacion no formal deja bastante libertad a
la escuela y al docente para incorporar nuevas disciplinas corporales, consideradas no
tradicionales e innovadoras como el circo, el acrosport, la danza callejera o la Capoeira,

entre otras.
2.3. La Capoeira como herramienta para la educacion en valores.
2.3.1.¢Qué es la Capoeira?

La Capoeira es un arte marcial que esta oculta dentro de una danza. Tiene su origen
en Brasil donde es todo un modo de vida, siendo deporte nacional. Este arte marcial, en
Brasil estd incorporado en el curriculo escolar y por tanto es un contenido méas a tener
en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta actividad Gnica ademas de
ofrecer todos los beneficios de la lucha tiene una particularidad Unica y es que sin que
exista la oposicion, si asi se desea, permite el trabajo a partir de estrategias de
cooperacion. Muchos de los grupos de Capoeira asi lo entienden y practican este arte

utilizando estas estrategias a niveles de iniciacién (Zamorano y Pastor, 2007).

Originalmente, la practica de la Capoeira era un parte de la lucha de la liberacion
del esclavo negro en Brasil pero se transformO para convertirse en un juego entre
camaradas gracias a los prejuicios sociales, la represion policial asi como la necesidad
de protegerla como expresion artistica (Rios, 2015). También Adorno (1985) menciona
la camaraderia de la Capoeira “la lucha de la Capoeira no tiene como objetivo la
competicion entre los camaradas. Cuando el juego degenera en lucha explicita, ya no es
Capoeira”! (Adorno, 1985, p. 3).

La Capoeira se practica en “rodas”, los practicantes (capoeiristas) forman un circulo
cerrado en donde destacan, en uno de sus extremos, los musicos que son los encargados
de llevar el ritmo y la intensidad del juego de Capoeira. En el interior del circulo puede

haber hasta 3 jugadores: dos capoeristas jugando y otro en espera de sustituir a uno de

! Traduccidn propia del portugués.
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ellos o “comprar” el juego. Estos juegos son luchas amistosas sin contacto. Durante la
roda, el resto de los participantes que forman el circulo tienen la funcion de cantar y dar
palmas al ritmo de los musicos con la finalidad de dar mayor energia a la roda (Sanchez,
2009)

El juego de la Capoeira consiste en la interaccion entre dos jugadores, los cuales a
través de un determinado ritmo de musica se intercambian movimientos de destreza y
golpes de piernas. Estos movimientos de destreza y golpes pueden ser movimientos de
esquiva, patadas frontales y giratorias, movimientos ritmicos y de expresion corporal o
también saltos y movimientos acrobaticos de suelo. El juego se convierte en un dialogo
de preguntas y respuestas, cada golpe de ataque se convierte en una pregunta al que el
otro jugador responde con un movimiento de contra-ataque o con una esquiva (Rios,
2015).

Segln Tunes (2007) la Capoeira no consiste en un mero intercambio de palabras
que se reportan en una realidad cualquiera, este intercambio establece una relacion con
el otro jugador siendo un lenguaje de interlocucion. En el momento del juego de la
Capoeira hay una comunicacion cara a cara con el compafiero. En este sentido, la
Capoeira no es solamente una lucha, una danza, una coreografia, una manifestacion
cultural. Aunque sea todo eso, puede ser todavia mucho mas y servir como un lugar de

soporte de relacion entre personas (Tunes, 2007)

En el juego de la Capoeira no existe ganador o perdedor, no hay puntuaciones; solo
existe la constante posibilidad de desequilibrar al otro jugar con una jugada inteligente
que lo coja por sorpresa (Rios, 2015). Por tanto, no existe una clara intencion de
violencia en el juego, la Capoeira “no se centra en herir al oponente. Mas bien, enfatiza
en la destreza” (Sanchez, 2009, p. 3).

Con el fin de fintar y crear jugadas se hace necesario el dominio de la expresion
corporal ya que el objetivo del juego es engafiar al otro jugador dejandolo en una
situacion desfavorable y aplicarle algin movimiento desestabilizante, hacerlo caer o
mostrar un golpe. En otras palabras, mostrarle que pudo haber sido golpeado, pero no se
hizo. Asi pues, el juego de la Capoeira transcurre entre dos jugadores no importando su
edad, ni sexo, ni su tamafio, realizando asi un dialogo corporal continuo donde cada
palabra de ese dialogo transcurre a través de movimientos de defensa, ataque, contra-

ataques, acrobacias y movimientos de expresion corporal al ritmo de la mdusica;
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terminando el juego cuando uno de los jugadores extiende su mano agradeciendo al otro
el juego (Rios, 2009).

2.3.1.1. Origen

En cuanto al origen de la Capoeira son varias las hipotesis. Campos (1990)
afirma que existen dos corrientes fuertes acerca de su origen. Una afirma que la
Capoeira llego a Brasil traida por los esclavos y otra considera que la Capoeira es una
invencion de los esclavos una vez fueron sometidos en Brasil. Da Costa (2011) por otra
parte, comenta que la Capoeira como manifestacion de origen esclavo, se hace presente
en Brasil desde el inicio del siglo XIX, ocupando en la sociedad colonial e Imperial un
papel ligado a la marginalidad siendo perseguida y reprimida. En ese periodo su practica
era relacionada mayoritariamente por esclavos favoreciendo su resistencia cultural.
También Moneo (2014) dice que los origenes de la Capoeira son confusos y ni siquiera
en la actualidad se puede precisar a ciencia cierta una Unica idea de su origen. Las
historias al respecto se han transmitido de generacién en generacion de maestros a

alumnos debido a que toda la documentacion al respecto fue quemada:

Sin embargo, no hay documentos que demuestren estas hipotesis.
Desafortunadamente, el consejero Ruy Barbosa, cuando el ministro de
Finanzas, Ifiigo Deodoro da Fonseca, tenia toda la documentacion
relacionada con la esclavitud negra y manddé que fuera quemada en
Brasil, pensando que era una mancha en la historia del pais que debia ser
borrada?. (Campos, 1990, p. 19)

En cualquier caso, coincide en todas las versiones que grupos de esclavos africanos,
para ser mas exactos, angolefios, transportados a Brasil iniciaron la Capoeira en el siglo
XVII, dominando Portugal sobre Brasil (Moneo, 2014).

Es destacable, en cuanto al origen de la Capoeira, mencionar que no se les permitia
ningun estilo de lucha a los esclavos debido a que podrian llegar a rebelarse contra los
capataces de las plantaciones en donde trabajaban. Este hecho, sin embargo, fue el
detonante para que se originara la Capoeira ya que, si bien no podian practicar ningun
estilo de lucha, si les era permitido bailar sin ser castigados. Asi pues bajo el pretexto de

2 Traduccién propia del portugués.
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manifestaciones culturales como la danza, los esclavos ocultaron la practica de un arte
marcial para poder combatir y lograr su liberacion. Esta danza camuflada, ademas de
servir para mantener su forma fisica también les permitia conservar sus costumbres y

raices ya que se asemejaban a las danzas de su propia cultura (Moneo, 2014).

El elemento fundamental para que la practica de la Capoeira no fuese descubierta es
la musica que utilizaban en sus danzas. Los esclavos al quedarse solos se ejercitaban
con movimientos de gran velocidad al compas de ritmos musicales rapidos. Por el
contrario, cuando sospechaban que los capataces andaban cerca utilizaban ritmos
musicales lentos haciendo de la lucha una danza. En resumen, los capataces que
vigilaban a los esclavos observaban que bailaban y no eran conscientes de la verdadera
intencion de la danza (Moneo, 2014).

En relacién a la evolucion de la Capoeira, segun Moneo (2014), ésta tuvo gran
repercusion a lo largo del siglo XVI1 aunque afios después de abolirse la esclavitud (con
la Ley Aurea) “fue prohibida en 1890 debido a que el fin de la esclavitud habia
generado mucha criminalidad en las ciudades y la danza era utilizada con estos fines”

(Sanchez, 2009, p. 2). No obstante, a pesar de estar prohibida se sigui6 practicando:

Muchos capoeiristas continuaron practicando la danza-lucha debiendo
ocultarse de la policia. Sobre este hecho, resulta que cuando los mestres
de edades avanzadas explican en la actualidad esta parte de la historia (en
forma de leyendas) recuerdan que a ellos mismos les contaban que
durante la prohibicion de la Capoeira se reunian en escondites, la
mayoria de veces en bosques, para poder practicar. Ademas, siempre
debia haber una persona encargada de observar si llegaba la policia que, a
la vez, era el encargado de producir la musica. Cuando advertia que se
acercaban agentes policiales, cambiaban el ritmo del berimbau (el
instrumento principal) para avisar a los capoeiristas. (Moneo, 2014, p.
32)

En definitiva y concluyendo con los aspectos mas relevantes en referencia al origen
de la Capoeira, cabe mencionar que la Capoeira fue prohibida hasta el afio 1937. En su
legalizacion es necesario hacer referencia a las figuras de Getulio Dornelles Vargas
(presidente de la republica de Brasil ese afio) y del mestre Bimba. ElI mestre Bimba,

icono de la Capoeira por excelencia, realizd una exhibicion de Capoeira ante el
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presidente de Brasil con el objetivo de que este comprobara los valores que tenia la
préactica. El éxito fue tal que fue el inicio para la legalizacion de la Capoeira nuevamente
y conseguir que fuera liberada (Moneo, 2014). Sin duda alguna el origen de la Capoeira
Ileva la marca de la resistencia ante la opresion que los esclavos debian vivir por parte
de sus esclavizadores. Practicado de forma secreta “significaba, significa y significara

eternamente un alimento espiritual para sus practicantes” (Sanchez, 2009, p. 2).
2.3.1.2. Principales elementos de la Capoeira.

Podemos diferenciar dos vertientes principales dentro del juego de la Capoeira,

los movimientos y la musicalidad.

En la vertiente de los movimientos podemos encontrar los mas basicos de la
Capoeira, segun Zamorano Yy Pastor (2007), pueden dividirse en tres categorias:
movimiento basico, esquivas y patadas. En este sentido, Moneo (2014) afiade a esta
division dos categorias mas: las acrobacias y los movimientos desequilibrantes. Entre
toda la variedad de movimientos se destacan los que son aptos para la iniciacién a la

Capoeira.
a) Movimiento basico:

Ginga: a partir de este gesto técnico basico surgen el resto de técnicas de la
Capoeira. Consiste en un balanceo constante del cuerpo. En este balanceo las
piernas representan un recorrido similar al de un triangulo isésceles. El inicio de
esta técnica resulta retrasando una pierna, respecto al eje medio del cuerpo,
apoyando en el suelo la punta del pie. Al mismo tiempo, segun la pierna que esté
retrasada existe una alternacién de brazos para mantener la proteccion de la

cabeza con el antebrazo y la mano (Moneo, 2014).
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Figura 1. Ginga. Fuente: Moneo (2014, p. 41)

b) Esquivas: Las esquivas sirven para evadir o huir de un ataque del otro jugador

Esquiva bésica: apoyandose en la ginga el capoeirista baja hasta el suelo
flexionando la pierna izquierda y estirando la derecha, apoyando también la
mano izquierda en el suelo. El brazo izquierdo cubrira la cara. Este movimiento

ha de realizarse hacia el mismo lado en el que va el ataque (Zamorano y Pastor,

2007).

Figura 2. Esquiva lateral. Fuente: Moneo (2014, p. 42)

Cocorifia: colocando las piernas en paralelo, se flexionan las rodillas para hacer
descender el tronco. El capoeirista mantendra la columna recta y equilibra el
cuerpo con la ayuda de la punta de los pies, sin apoyar los talones en el suelo.
Las manos se entrecruzaran delante de la cara y el pecho para protegerse,

formando una X (Moneo, 2014).
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Figura 3. Cocorifia. Fuente: Moneo (2014, p. 44)

Negativa: Se hara descender el tronco flexionando solamente una pierna. La otra
pierna quedara recta hacia delante quedando la rodilla flexionada ligeramente.
Por otro lado, se colocard una mano en el suelo al lado de la pierna estirada

quedando la otra mano cubriendo la cara (Moneo, 2014).

Figura 4. Negativa. Fuente: Moneo (2014, p. 43)

c) Patadas: son movimientos de ataque que han de proyectarse por encima de la

cintura del compariero.

Martelo: partiendo de la ginga la pierna atrasada regresa hasta quedar en paralelo
con la otra pierna, la cual realiza un golpeo circular quedando el tronco
inclinado. Una vez se ha golpeado volvera a su posicion inicial (Zamorano y
Pastor, 2007).
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Figura 5. Martelo. Fuente: Moneo (2014, p. 45)

Bencao: partiendo desde la ginga la pierna atrasada regresa encontrandose con la
otra pierna en paralelo, la cual asciende empujando hacia el frente. Esta patada
se acompafia con un balanceo de tronco hacia atrés ligero (Zamorano y Pastor,

2007).

Figura 6. Bencao. Fuente: Moneo (2014, p. 46)

Meia lua de frente: partiendo de la ginga la pierna atrasada avanza hasta quedar
paralelamente con la otra. En cambio, aqui no se produce una parada asi que, el
movimiento giratorio continla elevando la pierna que se encontraba adelantada,
describiendo un movimiento circular y volviendo después al inicio (Zamorano y
Pastor, 2007).
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Figura 7. Meia lua de frente. Fuente: Moneo (2014, p. 47)

Meia lua de compasso: partiendo de la ginga, la pierna de detras ha de realizar

un giro de 360° apoyando una o las dos manos mientras se realiza el giro
(Moneo, 2014).

SN

Figura 8. Meia lua de compasso. Fuente: Moneo (2014, p. 49)

Armada: partiendo de la ginga la pierna atrasada se adelanta poniéndose en
paralelo con la derecha. Se realiza entonces un movimiento giratorio con el

tronco recto pateando con la pierna que se encontraba adelantada en la ginga
(Zamorano y Pastor, 2007).

Figura 9. Armada. Fuente: Moneo (2014, p. 49)

Queixada: partiendo de la ginga, el pie de delante realiza un paso lateral
cruzandose con la otra pierna. De esta forma, el pie de atras avanza por detras

cruzando mas las piernas. El pie de delante, entonces se eleva giratoriamente de
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dentro hacia afuera pateando y volviendo a colocarse detras una vez realizada la
accion. En relacion al movimiento circular la guardia cambia de un brazo a otro
(Moneo, 2014).
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Figura 10. Queixada. Fuente: Moneo (2014, p. 49)

d) Acrobéticos: este tipo de movimientos representa un objetivo distinto a la
intencion del capoeirista. En otras palabras, estos movimientos pueden servir

para la defensa, el ataque o0 ambos a la vez (Moneo, 2014).

AU: partiendo de la ginga, se colocaran las piernas en paralelo efectuando un
desplazamiento lateral inclinando el tronco. Cuando la mano que esta mas cerca
del suelo se apoya en este, se levanta la pierna contraria por encima de la cintura.
Posteriormente, cuando la otra mano toca el suelo se acompafa la accién lateral

con la otra pierna (Moneo, 2014).

AT L

Figura 11. Al. Fuente: Moneo (2014, p. 55)

La vertiente musical de la Capoeira tiene una funcion fundamental dentro de su

practica. La relacion de la masica con la préctica de la Capoeira resulta ser singular:

La relacion de la musica en la practica de la Capoeira es algo Unico; los

ritmos, melodias y letras son de suma importancia con respecto a la
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corporeidad del capoeirista. Una rueda de Capoeira no es admitida sin la

presencia de las canciones.® (Vieira, 2018, p. 52)

La musica es caracteristica de la préctica de este arte proveniente de la cultura
africana en Brasil. La musica tiene la funcion de determinar el ritmo de la roda y la
energia (Rios, 2015). Asimismo, Pamfilio (2011) también hace referencia a la

importancia de la muasica en la roda de Capoeira:

La mausica se interpreta especificamente para la realizacion de la rueda de
Capoeira. Con la funcién de ensefiar y dirigir a los jugadores, obedece a
una orden creada entre capoeiristas. Ademas de las variaciones ritmicas y

melddicas, también tenemos los textos de las canciones.* (p. 88)

En otras palabras, “no hay roda de Capoeira sin instrumentos ni cantos” (Rios, 2015,
p. 201). Uno de los aspectos caracteristicos de la musica de Capoeira son sus
instrumentos representando una parte esencial en las rodas de Capoeira. Incluso los
capoeiristas mas veteranos intercambian sus posiciones, dentro de la roda para jugar o
tocar. Entre los instrumentos mas caracteristicos del Capoeira podemos destacar tres: el

berimbau, el atabaque y el pandeiro (Moneo, 2014).

- Berimbau: es un instrumento realizado con una vara de Biriba. Es un
instrumento de percusion de la familia de los corddfonos de origen africano
(Sanchez, 2009). Siendo el instrumento principal “es uno de los simbolos por lo
que se identifica la Capoeira” (Moneo, 2014, p. 64). Con forma de arco, se
compone de un alambre que se tensa en sus extremos y una calabaza hueca que
hace las veces de caja de resonancia. Se acompafia de una moneda que toca el
alambre con una mano y con una baqueta que toca el alambre con la otra mano.
La mano que sostiene la baqueta sostiene también un instrumento hecho de
mimbre y relleno de semillas llamado caxixi, su sonido es parecido a una maraca
(Moneo, 2014).

3 Traduccién propia del portugués.

4 Traducciodn propia del portugués.
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Figura 12. Berimbau. Fuente: Moneo (2014, p. 64)

- Atabaque: Tambor de forma tubular hecho de madera que se va estrechando de
arriba abajo. Se toca palmeando la superficie plana que estd hecha de piel
(Moneo, 2014).

Figura 13. Atabaque. Fuente: Moneo (2014, p. 65)

- Pandeiro: equivalente a la pandereta esta hecho de cuero y madera (Moneo, 2014).

Figura 14. Pandeiro. Fuente: Moneo (2014, p. 65)
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Por ultimo, cabe destacar, dentro de la musicalidad de la Capoeira, la importancia
que tiene para esta los cantos dentro de la roda. El ritmo de los instrumentos en
combinacion con palmadas que da el resto de capoerista de la roda “da una total
armonia a la rueda de Capoeira, donde son entonados varios canticos que dan un
carisma especial y tipico que la Capoeira ofrece por los movimientos ritmados marcados
por los instrumentos” (Rios, 2015, p. 201). Y es que en la Capoeira la musicalidad es

fundamental para el desarrollo de la roda:

La rueda esta llena de sonidos. Es una fiesta de ritmos y canciones
bravas, donde la sensibilidad se manifiesta libremente. Y hay baile y
canto en medio de la pelea. En la Capoeira la musicalidad es
fundamental. Raiz y cuerpo de arte, la melodia fluye desde todas partes.
Berimbaus, atabaques, ganzas, agogds, pandeiros, todo es sonido y
movimiento. Las canciones estan presentes en el juego desde que se
forma el circulo. Y el primer canto - generalmente conducido por el
capoerista mas antiguo presente en la roda - puede ser una improvisacion.
Si el berimbau toca Angola, el canto inicial es un solo llamado ladainha.
En este momento, mientras se escucha la cancién, no hay juego. La
atencion de todos esta en el contenido de la cancion. Puede ser
transmitido un mensaje donde el capoerista exprese su experiencia en la
roda o a las experiencias adquiridas a lo largo de la vida. También puede
ser que la ladainha replantee los hechos pasados, traidos a la mente como
una advertencia a los jovenes, mientras perpetda un poco la historia del

juego y de dos capoeristas.® (Adorno, 1985, p. 65)

5> Traduccién propia del portugués.
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Figura 15. Roda de Capoeira. Fuente: propia.

La musica se convierte entonces un instrumento de preservacion de la memoria,
transmitiendo las tradiciones de diferentes épocas del pasado de la Capoeira. El canto a
veces exprime tristeza por la ausencia de un camarada que murio, encerrando también,
una advertencia, una observacion o un ejemplo de vida. A medida que el juego se va
desenvolviendo los cantos irdn acompafiando y describiendo un lenguaje peculiar. Las
situaciones suceden en la roda cuando ocurre un canto de forma sutil determinando las
acciones (Adorno, 1985).

2.3.2.La Capoeira como disciplina en el curriculo de Educacién Fisica para

trabajar valores.

Segun Corte (2004) la definicién de lo que es la Capoeira es bastante amplia y
variada. La Capoeira puede ser una lucha, puede ser un deporte, puede ser un juego o

incluso una fiesta, pero sobre todo es una actividad educativa de caracter informal.

Ademas, hablando del ambito educativo de la Capoeira, esta es sin duda una
actividad fisica de una riqueza sin precedentes para ayudar a la formacion integral del
alumnado. Actla de manera directa e indirecta sobre todos los aspectos cognitivos,
efectivos y motores. Su riqueza esta en las distintas formas de ser contemplada en la
escuela donde el alumnado, a través de su practica ordenada, podra asimilarla y actuar

en las lineas con la cual se identifica (Campos, 1990).
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Considerando la Capoeira un deporte rico en cultura y de movimiento corporal,
encaja perfectamente en las exigencias de la Educacion Fisica escolar, haciendo una
integracion con otras disciplinas facilitando el aprendizaje del alumnado. Es sistema
eficaz de defensa y de entrenamiento fisico diferenciada de otros artes marciales por la
presencia del ritmo dando a cada golpe y movimiento una belleza Gnica siempre en

sincronia con el compafiero de juego (Barbosa y Granjas, 2011).

Uno de las primeras ensefianzas trasmitidas por la Capoeira hace referencia “el
respeto al juego del otro™® (Tunes, 2007, p. 13). La Capoeira se caracteriza por la
capacidad de promover actitudes pacificas, el uso del dialogo y la negociacion cuando
se hace necesario resolver problemas, dandose estas caracteristicas cuando dos personas
juegan, realizan encajes de movimientos de defensa, ataques y contraataques que no
permiten el conflicto. La Capoeira es sin duda una ayuda a la construccion de la
personalidad social e individual del alumnado gracias a sus elementos como la estima
que produce el desafio, la aceptacién del resultado del juego como acto de cooperacion

o el desarrollo de la capacidad de analisis y de adaptacién (Rios, 2015).

En la misma linea se puede observar que el objetivo de la Capoeira no es el

conflicto ni tampoco la aclamacién de un vencedor:

La postura reverente de dos capoeristas uno con el otro, para el juego,
hacia la tierra, hacia el berimbau, al atabaque, se explica en un propdsito
mayor a la danza: unir. Conectarse estrechamente, como las manos que
se aprietan al final de cada juego, en el saludo de dos camaradas.’
(Adorno, 1985, p. 6)

Los practicantes de Capoeira se organizan en grupos y esto permite la convivencia
diversificada ya que el alumnado tiene la posibilidad de relacionarse con otros grupos
desarrollando, de esa manera la capacidad de respetar las diferencias. Plantedndose
desde la base de Capoeira, el contacto fisico como innecesarios, a pesar de que su
origen es la lucha conteniendo movimientos de defensa y ataque, se hace evidente en el

juego de la Capoeira el respeto y el cuidado por el otro. Cada uno es irremplazable e

 Traduccién propia del portugués.

7 Traduccién propia del portugués.

49



==|_a Capoeira como disciplina de Educacion en Valores a través de la Educacion Fisicam

== Marco Teorico ==

importante dentro del grupo de ahi la importancia de la integridad emocional y la

integridad fisica de los compafieros (Rios, 2015).

Para finalizar y expuesto todo lo anterior podemos afirmar que la practica de la
Capoeira puede contribuir como herramienta para la ensefianza transversal de la
Educacién en Valores y “debera ser ensefiada de forma globalizada, dejando que el
alumnado busque su identidad en cualquiera de estas formas. El profesor tendrd un
papel relevante, orientando y estimulando para que el alumno pueda aprovechar todo el
maximo de su potencialidad”® (Campos, 1990, p. 24). Y segin Zamorano et al. (2007)
“la Capoeira es amistad, colaboracion, cooperacion, interculturalidad, diversion,
esfuerzo y superacion, control emocional, igualdad, respeto, normas. La Capoeira es

Educacion en Valores con mayusculas” (p. 291).

& Traduccién propia del portugués.
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3. Objetivos.
3.1. Objetivo general.

Introducir la préctica de la Capoeira en la asignatura de Educacion Fisica, como

disciplina transversal para trabajar la Educacion en Valores en 4° de Primaria.

3.2. Objetivos especificos.

Revisar la literatura actual sobre como trabajar Educacién en Valores en

Educacién Primaria.

- Conocer el grado de relacion existente entre Educacion Fisica y Educacién en

Valores.

- Analizar la Capoeira como disciplina transversal para trabajar la Educacion en

Valores.

- Disefiar una propuesta de intervencion de Capoeira para la asignatura de

Educacion Fisica.
4. Metodologia.

La elaboracion del presente TFG se puede dividir en dos grandes areas, una primera
area de investigacion documental, de la cual surge el marco tedrico, y otra segunda area
de intervencion educativa denominada, propuesta de intervencidn, la cual fue llevada a

la practica.

Asi pues, la primera parte, el marco tedrico, se basa en una revision de fuentes
primarias. Esta investigacion documental tiene como fin recopilar, extraer, analizar,
sintetizar y organizar la bibliografia existente sobre un tema en concreto. En una
primera fase se ha llevado a cabo una busqueda de documentos académicos a través de

buscadores como Dialnet, Google Académico y la base de datos EBSCO.

A continuacion, a través de estas busquedas se seleccionaron varios contenidos en
relacion con los valores, la Educacion Fisica, la Educacion en valores y la Capoeira.
Durante la basqueda bibliografica las palabras claves que se utilizaron fueron muy

generales hecho que conllevo tener demasiada informacion innecesaria, con lo cual se
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realiz6 una busqueda més acotada de los de los contenidos dando lugar a documentos
mas concretos sobre la tematica elegida.

Posteriormente, con toda la informacion recopilada, se procedi6o a analizar y
clasificar las publicaciones utiles tras una lectura y compresion de los documentos que
ayudo aun mas a una delimitacion y definicion del trabajo. La clasificacion de los
documentos se centré en autores que podian ser de mayor utilidad en los contenidos
tratados en el marco tedrico. También, en la busqueda bibliogréfica se iban enlazando
conceptos que, inicialmente no se habian tenido en cuenta, pero era necesario abordarlos

dentro del andlisis bibliografico.

Asi pues, en el ambito de los valores, es decir el contenido relacionado con los
valores en la familia y la clasificacion de los valores se hace necesario consultar las
obras de Ballester (2007), Sanchez (2008), Escamez (2007), Buxarrais (2010) y Nieto
(2009). También otra de las obras de referencia, a la hora de profundizar en como la
educacion tiene un papel fundamental en la trasmision de valores, la encontramos en el

informe Delors (1996) y se hace importante resefarlo.

En la misma linea, autores como Aglndez (2015), Bolivar (1998) y Pastor (2015)
han sido de utilidad para hacer un recorrido de la Educacién en Valores a través de la
legislacion en las diferentes leyes educativas. Al intentar aportar algo de luz en el nuevo
paradigma que supone la nueva ley educativa la LOMLOE, los documentos que se
encuentran son escasos pero Gortazar (2020) y Martinez-Agut (2021), proponen obras a

tener en cuenta sobre la ley de nueva aplicacion.

Igualmente, relativo a la Educacion Fisica y la relacion que tiene esta en la
Educacion en Valores, autores como Mifiana-Signes y Monfort-Pafiego (2020), Ruiz y
Cabrera (2004) y Arufe-Girdldez (2011), han resultado ser referentes para la

comprension de los contenidos.

En relacion al marco legal que engloba la evolucién y presencia de la Educacion
Fisica en el curriculo de Educacion Primaria se ha extraido informacién de las obras de
Taborda (2012) y Gutiérrez et al. (2019), asi como el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria y el Decreto
108/2014 por el que establece el curriculo y desarrolla la ordenacién general de la

Educacién Primaria en la Comunitat Valenciana de la Conselleria de Educacion,
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Investigacion, Cultura y Deporte (2014), la cual es de vital relevancia para acotar los

contenidos del marco teorico.

Por tanto, con el objetivo de enmarcar la educacion no formal, a la que corresponde
la Capoeira, dentro del marco legal de la LOMLOE es necesario acudir a autores como
Marin (2013), Martinez-Agut (2020) y Venero (2007), asi como a la propia Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion.

Expuesto todo lo anterior, se crea un contexto idoneo para poder introducir el
contenido teorico de la disciplina con la cual se trabajard la Educacion en Valores a

través de la Educacién Fisica, la Capoeira.

A tal efecto, obras como la de Zamorano y Pastor (2007), Rios (2015), Adorno
(1985), Tunes (2007), Campos (1990), Moneo (2014), Barbosa y Granjas (2011), se han
consultado para poder explicar, de manera clara y concisa, los aspectos histéricos y

tedricos de la Capoeira, asi como los movimientos practicos mas basicos.

En cuanto a la segunda &rea a tratar, la llamada propuesta de intervencién, se puede
decir que ha constado de tres fases. La primera fase conllevé una recogida de
informacién a modo de cuestionarios en donde, a través de preguntas abiertas al
alumnado, se pudo comprobar el grado de conocimiento que tenian en relacion a la
Capoeira y el grado de percepcion que tenian en torno a temas sobre Educacién en
valores. Dichos cuestionarios, que se utilizaron como instrumento cualitativo, sirvieron

para establecer un punto de partida para la siguiente fase.

Por otro lado, en la segunda fase se llevaron a cabo seis sesiones de entrenamiento
de Capoeira al alumnado de 4° de Primaria del C.E.I.P. Vicente Blasco Ibafez
utilizando como base la investigacion tedrica anteriormente analizada. Para la
realizacion de estas sesiones se ha tenido en cuenta la experiencia propia en relacion con

la disciplina de la Capoeira.

Finalmente, la tercera fase comprende una evaluacion final, llevada a cabo mediante
una rubrica y una recogida de datos de caracter cualitativo. Se volvieron a pasar los

cuestionarios al alumnado para poder comparar los datos finales con los iniciales.
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Por tanto, a partir de los resultados obtenidos se elaborardn unas conclusiones
finales, las cuales mostraran los resultados obtenidos en las areas que conforman este
TFG.
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5. Propuesta de intervencion.

5.1. Introduccion.

Extrapolando la disciplina de la Capoeira a la clase de Educacion Fisica y teniendo
siempre en cuenta una Educacion Fisica que se desenvuelva en el plano positivo,
respecto a la Educacion en valores y temas transversales relacionados con la Capoeira,
se hace necesario ajustarse a un determinado nivel con el fin de que el aprendizaje sea
eficaz y eficiente. Por ello acotaremos los contenidos a trabajar en el segundo curso del
segundo ciclo de Educacion Primaria. Aunque no existen “restricciones en cuanto a la
integridad fisica y el nivel de asimilacion de los contenidos por parte del alumno”
(Moneo, 2014, p. 97).

Dentro del contexto del Practicum IV del grado de Magisterio de Primaria Online,
se dio lugar a la ejecucion de una unidad didactica de Capoeira. Esta se acotd dentro de
las sesiones de Educacion Fisica y fue dirigida al alumnado de segundo ciclo
concretamente al alumnado de 4° de primaria de C.E.I.P. Blasco Ibafiez de Elche. En
esta experiencia practica se han generado elementos de valor para elaborar un proyecto

innovador en el area de la Educacién Fisica y de la Educacion en Valores.
5.2. Contextualizacién.

El Colegio Publico Vicente Blasco Ibafiez se encuentra ubicado en el barrio

periférico El Toscar (Carrus Oeste) de la ciudad de Elche.

Elche es una ciudad fuertemente influenciada por la inmigracién, por lo cual ha
superado la prevision del crecimiento de nimero de habitantes, Ilegando a duplicarse.
Este espectacular movimiento demografico fue causado por las elevadas expectativas de

trabajo que ofrecia la ciudad, fundamentalmente en el sector industrial.

Elche cuenta con el nimero mas grande de colegios publicos de toda la provincia
de Alicante, ademas de contar con institutos de ensefianza Secundaria y centros
concertados, una universidad publica, una privada, una sede de la UNED vy el
Conservatorio profesional de Madsica, bibliotecas publicas, museos, teatros,

instalaciones deportivas publicas y un parque infantil de trafico...

En cuanto a la situacion linglistica, aunque este municipio se encuentre situado en

una comarca de predominio linguistico en valenciano, y de acuerdo con la gran
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afluencia de inmigrantes en la ciudad de Elche que antes hemos comentado, decir que
cuenta con una poblacion, en su gran mayoria, castellanoparlante. Aun asi, el valenciano

esta presente en todas las instituciones pablicas.

La inmensa mayoria del alumnado que acude a este centro tiene su domicilio cerca
de la escuela. De entre ellos, la mayoria de los estudiantes son naturales de Elche, y un

namero muy reducido de las pedanias del campo de Elche.

El centro esta situado en el distrito noroeste a la Avenida Cortes Valencianas n° 22
en el barrio del Toscar. En este momento es un barrio en expansion. También podemos

definir el barrio y el entorno como tranquilo y agradable.

El edificio construido en 1981 consta de tres plantas. En general, esta en un buen
estado de conservacion, tanto el interior como el exterior, aunque necesitaria mejoras en
el aislamiento climatico. En cuanto al patio es compartido con el colegio Lopez Orozco.
Dispone de dos pistas deportivas, una zona de juegos infantiles con dos cenadores y una

gran zona con arboles.
El centro cuenta con 18 unidades:
* 6 aulas de educacion infantil.
* 12 aulas de educacién primaria.
Ademas de:
* 1 aula de informatica. Esta cuenta con 25 ordenadores.
* 1 aula de musica.
* 1 aula de inglés.
* 1 aula de pedagogia terapéutica / audicion y lenguaje.
* 1 aula para hacer actividades curriculares y trabajar expresion oral.
* 1 biblioteca escolar.
» 2 almacenes de material escolar (cartulinas, boligrafos, papel, tiza...).

* 1 almacén a E. infantil para guardar materiales.
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* 1 sala de profesores / sala de AMPA.

* 1 despacho de direccion y administracion.
* 1 despacho para el psicopedagogo/ga.

* 1 conserjeria.

* 1 sala de fotocopiadoras.

* 1 almacén de material deportivo.

* 1 comedor con cocina.

El centro dispone de una buena dotacién informatica (sala de informatica,
ordenadores en la sala de profesores, ordenadores en cada tutoria, pizarras digitales, un
videoproyector en todas las aulas). También cuenta con recursos audiovisuales y

material de reprografia.

En relacion con este contexto sociocultural el ideario de centro apuesta por la
defensa de una escuela publica, laica, popular y sobretodo valenciana; la escolarizacion,
en régimen de coeducacion, favorece la no discriminacién social, afectiva-sexual,
racial, politica o religiosa. Conocer, valorar, asumir y fomentar la cultura autoctona del
Pais Valenciano y la interrelacion entre las distintas nacionalidades que constituyen el
Estado son los puntos méas destacables de su ideario entre otros. El centro se presenta
como uno de los pocos centros con ensefianza de linea en valenciano de la ciudad de
Elche ya que, en su mayoria, el resto de los centros optan por ensefianza plurilingle de

linea en castellano.
En cuanto a la metodologia del centro cabe destacar varios puntos

- Asegura los aprendizajes constructivos i significativos favoreciendo la

autonomia del alumnado.

- Trabaja mediante material realizado por parte de los docentes y no con libros de
texto. Desenvuelve la organizacion del curriculum del area de Ciencias mediante

los proyectos de trabajo.

- Realiza agrupaciones flexibles.
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- Fomenta el pluralismo y los valores democréticos.

- Fomenta la lectura desde la biblioteca de aula, las actividades de animacién
programadas por el equipo de biblioteca y el funcionamiento del “Bibliopatio”

(actividad de centro).
- Refuerza el uso de las TIC en todos los niveles.

- Como centro inclusivo, da respuesta a las necesidades de todo el alumnado y
coordina el proceso educativo de los alumnos con NESE (necesidades

especificas de soporte educativo).

La realidad escolar y docente en el centro tiene estas bases sélidas gracias al equipo
docente. Este equipo docente forma una plantilla consolidada con varios afios de
experiencia en el ideario del centro y en la metodologia.

Esta realidad se ha visto alterada recientemente por la “nueva normalidad”, que hace
referencia a las medidas tomadas para paliar el avance de la pandemia mundial de la

COVID-19 que en este momento estamos atravesando.

Desde los 6rganos de gobierno de la Generalitat VValenciana, en concreto desde la
Conselleria de Educacion, se ha lanzado la propuesta de realizar un protocolo llamado
“Plan de Contingencia” con el fin de adoptar medidas de proteccion y prevencidon en
todos los centros escolares ante la COVID-19. Este plan ha modificado el contexto

escolar en varios ambitos.

En relacion al centro fisico la sala de profesores, la biblioteca, el aula de musica y el
aula de inglés se han reconvertido en aulas ordinarias con el fin de reducir las ratios en
20 alumnos/as. Se ha sefializado el centro, tanto las aulas como el patio, para que el
flujo de movimiento sea en un Unico sentido y la puerta de entrada sea distinta de la
puerta de salida. Se ha destinado un unico bafio para miembros de una misma aula. El
patio se ha acotado en zonas con el fin de que los grupos no tengan contacto entre si.
Las ventanas y las puertas de las aulas han de permanecer abiertas para que el aire se

renueve constantemente.

El contexto social del centro también se ha visto alterado. Los grupos se han
convertido en “grupos burbuja”, con una ratio maxima de 20 alumnos,

excepcionalmente de 25. Los “grupos burbuja” solamente podran tener contacto entre
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ellos mismos, con el tutor y con el especialista de inglés. Los docentes y el alumnado
han de llevar mascarilla en todo momento y, estos Gltimos, mantener con el tutor y los
especialistas 1’5 metros de distancia. A la hora de entrar y salir del centro se ha optado
por una entrada escalonada con 5 minutos de diferencia entre grupos para que, en

ningun caso, se formen aglomeraciones en los aledafios del centro.

La metodologia sigue siendo la misma, aunque se han ampliado las funciones del
tutor. Ha sido necesaria la programacion de una serie de dosieres, que los alumnos
puedan llevar a casa, en el caso de un confinamiento. Se han suprimido las
especialidades de Educacion Fisica y de Musica y estas seran llevadas a cabo por el
tutor. El especialista de pedagogia terapéutica y el de audicion y lenguaje podran actuar,
con el alumnado que lo necesite, siempre manteniendo una distancia de seguridad de

1’5 metros y a ser posible en espacios abiertos.

En esta “nueva normalidad” y llevando a cabo el “plan de contingencia”, ha sido
necesario implantar mediciones de temperatura a todo el alumnado y lavado de manos
con gel hidroalcohdlico. La toma de temperatura se realiza a la entrada del centro por
parte de los tutores a su grupo. En el caso de detectar una temperatura compatible con la
COVID-19 el alumno/a no podré acceder al centro, extrapolando estas medidas también
a la comunidad educativa. El lavado de manos se realiza a la entrada del centro y

también después de cada clase y lo realiza el tutor.

El “plan de contingencia” es de continua revision y estas medidas mencionadas

estan sujetas a cambios constantes de mejora.
5.3. Objetivos didacticos.

A continuacion, se van a destacar los objetivos didacticos que se pretende que alcance el

alumnado al finalizar las sesiones de la propuesta de intervencion:

Realizar los movimientos basicos de la Capoeira.
- Participar en la roda de Capoeira de manera activa.

- Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los

entrenamientos, aceptando su funcion en el grupo.

- Respetar la participacion de todos los compafieros y compafieras, en el juego de
Capoeira, independientemente de su condicion o destreza.
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5.4. Relacién con el curriculo.

Para mayor profundidad del valor educativo de la Capoeira y su relacion con la
Educacion en Valores a través de la clase de Educacion Fisica, se relacionardn las
competencias y objetivos de la legislacion del curriculo de Educacion Primaria, para ser

trabajados a partir de la practica de esta disciplina.
= Objetivos generales de etapa relacionados.

B Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

B Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y domestico, asi como en los grupos sociales con los que se

relacionan.

B Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres

y la no discriminacion de personas con discapacidad.

B Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. (RD
126/2014, de 28 de febrero, p. 19353-19354)

La Capoeira presenta diferentes ambitos y alternativas de aprendizaje y es una
disciplina muy atractiva para el alumnado, pudiendo incorporarse como complemento
del curriculo en la clase de Educacion Fisica siendo esta, una actividad motriz no
tradicional. Abre nuevas posibilidades de proyectos de innovacion gracias a su
transversalidad con otras asignaturas, debido a que es una actividad motora

multidisciplinar.

En tal caso para incorporarla a la clase de Educacion Fisica, indudablemente se debe
profundizar en el curriculo asi como en los aprendizajes esperados que se adaptaran a

través de su practica (Rios, 2015).
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Por tanto, los contenidos que se trabajaran en la propuesta de intervencion, extraidos
del curriculo, se representan en la Tabla 3. También se presentan los objetivos
didacticos que hacen referencia expresamente a la Capoeira. Cabe destacar que, los
contenidos de Educacién en Valores se trabajaran de manera trasversal en la sesion de

Educacién Fisica.
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Bloque 2: Empleo de las habilidades motrices de locomocidn, manipulacion = Realizar los movimientos basicos
y estabilidad en actividades fisico-deportivas, con y sin manejo de de la Capoeira.

materiales propios del area, ajustando su realizacién a los entornos y al

grado de incertidumbre, y manteniendo el equilibrio postural.

Bloque 3: Participacién en juegos de iniciacion deportiva o predeportivos Participar en la roda de Capoeira
(p. e. softbol, bal6n prisionero, los diez pases, a primera base, las 4 de manera activa.

esquinas o floorball), alternativos (p. e. balonkorf o korfball, dodgeball,

kinball, lacrosse, ultimate o xecball), de malabares (platos chinos, diabolo o

pelotas de malabares), modificados, con implemento, inclusivos, de

innovacién, populares, tradicionales, multiculturales, cooperativos y de

ritmo, con especial referencia a la modalidad autoctona de pelota

valenciana.

Blogue 1: Compromiso de grupo y responsabilidad individual. Reconocer las funciones de los
capoeristas dentro de la roda y en
los entrenamientos, aceptando su
funcion en el grupo.

Bloque 2: Respeto a la diversidad y a las diferencias individuales y Respetar la participacion de todos

socioculturales. los comparieros y compafieras, en

el juego de Capoeira,
independientemente de su
condicion o destreza.

Dominar la ejecucién de los movimientos
bésicos de Capoeira y desarrollar el
equilibrio estatico y dindmico en
actividades especificas.

Participar en la roda de Capoeira,
acompafando a la musica y jugando
conforme a las reglas establecidas.

Reconocer la responsabilidad de cada
capoeirista en la roda y en los
entrenamientos, aceptando su rol y
haciendo aportaciones ayudando a los
otros miembros del grupo

Respetar las diferencias individuales de
género, condicion y destreza que
conforman el grupo de Capoeira.

Tabla 3. Contenidos basados en el Decreto 108/2014, criterios de evaluacion y objetivos didacticos. Fuente: elaboracidn propia.



==|_a Capoeira como disciplina de Educacion en Valores a través de la Educacion Fisicam

=—=Propuesta de intervencionm=—

5.5. Metodologia.

Mediante el juego se favorecera el desarrollo de las actividades que generan el
placer. Cualquier tarea que se desarrolle mediante el juego resultard motivante para el
alumnado consiguiendo que se entreguen a la actividad y aporten soluciones a los
problemas que planteemos. De esta forma se facilitara el proceso de ensefianza-

aprendizaje promoviendo aprendizajes de distintos tipos (Annicchiarico, 2006).

En relacion a los aspectos tacticos que los deportes de lucha tienen en comun, el
descubrimiento guiado sera la metodologia principal. Esta metodologia propicia el
crecimiento y mejora del alumnado, descubriendo los conceptos a partir de una serie de
preguntas formuladas por el profesor, logrando asi la reflexion. Se produce entonces,
entre profesor y alumnado, una relacién de empatia, de mutua valoracion en el rol de
cada uno; el alumnado es protagonista de su propio aprendizaje y el docente sera el
mediador para conseguirlos (Borda y Ormefio, 2010).

Ademas, para el dominio de las técnicas especificas de la Capoeira y su ejecucion
correcta, serd necesario utilizar las metodologias de instruccion directa y la asignacién
de tareas. La instruccion directa 0 mando directo se caracteriza por ser el docente el que
toma las decisiones y el alumnado pasa a ejecutar la tarea siendo sujeto pasivo. En
cambio, en la asignacién de tareas el docente ordena una determinada tarea dejando que

el alumnado tome algunas decisiones a la hora de ejecutarla (Borda y Ormefio, 2010).

Una vez el alumnado se ha iniciado en la practica de la Capoeira, se podra utilizar la
ensefianza reciproca para trabajar técnicas concretas de ataque-defensa. La ensefianza
reciproca se basa en la interaccion con un compafiero para la adquisicion de
conocimientos convirtiéndose en un intercambio de experiencias (Borda y Ormefio,
2010). Aungue como se ha comentado con anterioridad, siempre que la actividad lo
posibilite, la metodologia del descubrimiento guiado primara sobre el resto. En este
caso puede llevarse a cabo formulando preguntas con relacion a como se ejecutaran
ciertos tipos de patadas o esquivas: ;COmo esquivarias una patada circular de tu
compafiero?, ;Como realizarias una patada circular? o ;Qué movimiento utilizarias para

moverte por la roda?

Ademas de todo lo citado anteriormente, segun Zamorano y Pastor (2007), existen

otros aspectos metodoldgicos que pueden tenerse en cuenta como son
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- Crear un clima de distension y alegria en la clase con el fin de introducir a los

alumnos en la actividad de una forma natural.

- Indicar a los alumnos mas fuertes que no deben hacer uso excesivo de la fuerza,

ya que con ello facilitara el aprendizaje de la propia pareja.

- Controlar a los alumnos més agresivos, para evitar una intensidad innecesaria en

las actividades a desarrollar.

- Estimular a los méas debiles y pacificos, haciéndoles ver las distintas aplicaciones
de la lucha. Podemos ademas limitar el espacio, tiempo de accion, etc. del mas

fuerte, de forma que el menos fuerte tenga las mismas posibilidades.
- Organizar la sesion en base a parejas y a grupos de forma homogénea.

- Seguir una progresion que permita la integracion de toda la clase. - Plantear las

mismas tareas en situaciones variadas.
- Favorecer los cambios de adversario. (p. 7)

Es importante destacar que en el proceso de ensefianza-aprendizaje no intervendra
solo un aspecto técnico de lucha y deporte; la ensefianza de golpes y secuencias debera
ir acompafada de la transmision del resto de elementos que involucran a la Capoeira
como son su historia, su origen y su evolucion. El alumnado, en este caso, tendrd una
participacion efectiva en el contexto de la Capoeira en todo su conjunto. Asi pues,
durante las sesiones el alumnado podra participar de manera integrada, cantando,

tocando y jugando (Campos, 1990).
5.6. Rutina de aprendizaje.

Las sesiones tipo tiene una duracion de 45 minutos. Estas sesiones se componen de
episodios de diferente objetivo y duracion. Estos objetivos se ajustan a la respuesta que
manifieste el alumnado siempre teniendo en cuenta los objetivos especificos de la
Capoeira anteriormente comentados. El rol del profesor es de integracion y
participacion en las actividades y los juegos, ejemplificando y animando los modelos a
aprender.

A continuacién, se detallan las etapas que siguen las sesiones de la clase, las cuales

sirven para su organizacion, asi como su progresion y programacién temporal:
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=>» 1. Calentamiento y motivacion.

La sesidbn comienza con actividades de calentamiento e introduccion de
movimientos basicos de Capoeira. En el transcurso del calentamiento se realizard
una breve introduccion de cudales seran los objetivos de la sesion. Esta parte

finalizara con movimientos que impliquen la concentracion.
=>» 2. Equilibrio.

Continda la sesion con ejercicios para el desarrollo del sentido del equilibrio.
Estos ejercicios podran realizarse en parejas o bien individualmente sin o con apoyo,

dependiendo de la capacidad del alumnado.
=>» 3. Familiarizacion.

El objetivo es que el alumnado se familiarice con los distintos movimientos de
Capoeira de manera ludica. A través de juegos, en los que se involucra a todo el
conjunto, se irdn introduciendo los diferentes movimientos de Capoeira. En esta
parte de la sesion no se busca la perfeccion del movimiento sino el aprendizaje del

concepto del movimiento.
=> 4. Aprendizaje de técnicas.

El objetivo que buscamos en esta parte de la sesion es que el alumnado asimile
los elementos tacticos del juego de la Capoeira. En este caso el profesor debera
mostrar los movimientos en su utilizacion real y con la técnica y la velocidad
adecuadas. El alumnado, entonces, deberd formarse una imagen reproducible del
movimiento y reproducirlo. Después de unos minutos de préactica con el profesor se
busca el trabajo en parejas para reproducir la tactica, ejecutando uno la defensa y
otro el taque. A la hora de hacer correcciones, el profesor mostrara la correccion
evitando el mostrar el defecto cometido, haciendo hincapié en los detalles, asi como
en la fluidez y velocidad reales. Elementos como manoplas de golpeo pueden

permitir la perfeccion y precision de las esquivas y los golpes.
=> 5. Roda.

La roda es la parte mas importante de la sesion. En ella el alumnado pondra en

practica todo lo aprendido durante la clase. Este momento de la sesion consta de dos
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partes: la musica y el ritmo; y el juego. En la primera parte, mdsica y ritmo, el
objetivo es que el alumnado aprenda a cantar, dar palmas, asi como a tocar los
diferentes instrumentos de Capoeira. La segunda parte se dedicara exclusivamente a
la organizar los roles cantador y coro, masico y jugar dentro de la roda. Uno de los
objetivos que el profesor debe tener en la roda es la de procurar que el alumnado
rote en los roles. Asi se asegura que nadie se quede estancado en un rol, se abran a
otros que presentan una dificultad mayor y ademas se asegura la participacion de
todos. Dentro de la roda el profesor puede observar claramente si el alumnado es
capaz de ejecutar correctamente o no las diferentes técnicas, la aplicacion téctica de
estos y si son capaces de mantener la energia de la roda a través de las palmas y los

cantos.

La roda es el momento idoneo para reforzar el sentimiento de grupo, la
camaraderia y los valores. Es un momento en donde todo el alumnado tiene un rol
especifico pero no hay roles mayores 0 menores, todos tienen una funcion dentro de
la roda para un mismo fin, que dos capoeiristas jueguen creando una comunicacién

dentro del contexto de la expresion corporal.
=>» 6. Retroalimentacion y vuelta a la calma.

Se finalizara la sesion con ejercicios y estiramientos que serviran para la vuelta a
la calma seguida de una evaluacion de la sesion. En este momento el profesor
repasard los movimientos aprendidos en la sesion, asi como conducir al alumno a
una reflexién acerca del aprendizaje. Se haran preguntas en relacion a que parte de

la sesidn ha gustado méas o cuales son los beneficios de los movimientos realizados.

5.7. Planificacién de las sesiones.

La siguiente propuesta estd orientada respetando las caracteristicas psicolégicas,

fisioldgicas, afectivas y cognitivas de nifios y nifias de 8-9 afios La progresion

metodoldgica de Capoeira para este curso esta disefiada en relacién a episodios de clase

definidos, a como es el aprendizaje del alumnado en esta etapa y atendiendo a las

nuevas medidas generadas por el “plan de contingencia” mencionado anteriormente.

Como se ha mencionado anteriormente, en el desarrollo del Practicum 1V, se llevd

a cabo la propuesta de intervencion préactica a los 3 cursos de 4° de primaria del C.E.1.P.

Vicente Blasco Ibafiez, sumando un total de 54 alumnos y alumnas. Esta propuesta de
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intervencion tuvo comienzo el 27 de octubre y finaliz6 el 1 de diciembre. En este caso,
se realizaron 6 sesiones de 45 minutos de duracién cada una, dentro de la asignatura de
Educacion Fisica. La intervencion se realiz6 a cada uno de los cursos realizando un total

de 18 sesiones, es decir 6 sesiones por grupo.

5.7.1.Horario.

4°A

Patio
4°B

Tabla 4. Horario de sesiones de Capoeira. Fuente: elaboracion propia.
5.7.2.Cronograma.

27 de 3de 10 de 17 de 24 de 1de

octubre noviembre noviembre noviembre noviembre diciembre

Tabla 5. Cronograma de sesiones de Capoeira. Fuente: elaboracion propia.
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5.7.3.Desarrollo de las sesiones.

Sesion: 1

Fecha: 27 de octubre

Objetivo Didécticos (Educacion Fisica)

Contenido: Bloque 2. Realizar los movimientos bésicos de la Capoeira.

Objetivos Transversales (Educacién en Valores)

Contenido: Bloque 1. Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los entrenamientos, aceptando su funcidn en el grupo.

Materiales: Equipo de musica, berimbau y pandeiro.

Desarrollo.
Calentamiento y motivacion: se ubicard al alumnado en circulo. Mientras realizan estiramientos de calentamiento, se les hace preguntas en relacion al
origen de la Capoeira, para descubrir el grado de conocimiento que tienen respecto a ella. Posteriormente se explica en que consiste la Capoeira y cual su
origen, haciendo énfasis en que la Capoeira es un juego.

Equilibrio: Colocados de espaldas a la pared y en cuclillas, a la cuenta, tendrdn que apoyar las manos en el suelo y trepar con los pies por la pared en
posicion de bananeira. Cuando el profesor diga volveran a cuclillas.

Familiarizacion: pilla pilla, Capoeira. El profesor asignara hasta 5 nimeros al alumnado, estos seran las personas que pillen. El profesor dira un nimero,
o0 varios a la vez, que se encargaran de pillar al resto de compafieros. La persona pillada tendra que quedarse en estatua realizando un movimiento de
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Capoeira (en esta sesion sera finta de Al). La persona pillada tendra la oportunidad de salvarse si un comparfiero realiza una técnica con el (en este caso

tendra que hacer cabecada).

- Aprendizaje de técnicas: el grupo  se colocara en filas. Se introducira la técnica de la Ginga acompariada del toque del berimbau. Cada vez que el

profesor toque el berimbau el alumnado realizaré un paso de la Ginga.

- Roda: el grupo se colocara en circulo. El docente introducira el concepto de la roda y de qué significa para los capoeristas. El alumnado respondera al

coro de la cancion “a, e, 1, 0, u” (Anexo I).

- Retroalimentacién y vuelta a la calma: en la misma posicién de la roda, el profesor recordara lo aprendido en clase mientras se realizan estiramientos de
vuelta a la calma. Se termina la sesion introduciendo al alumnado con la forma de despedida tradicional, el grupo se lleva el pufio a la altura del corazén,

el profesor grita “IE” mientras separa el pufo del pecho y el resto del grupo responde “SALVE”.
Evaluacion Observacion directa y evaluacion formativa.

Comentarios: Es conveniente que durante toda la sesion se utilicen musicas lentas de “benguela”. En el momento del juego del pilla-pilla,

Capoeira, se puede utilizar el pandeiro para marcar el ritmo del juego.

Tabla 6. Desarrollo de la sesion 1. Fuente: elaboracion propia.
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Sesion: 2

Fecha: 3 de noviembre.

Objetivos Didacticos (Educacion Fisica)

Contenido: Bloque 2 Realizar los movimientos bésicos de la Capoeira.

Contenido: Bloque 3

Participar en la roda de Capoeira de manera activa.

Objetivos Transversales (Educacién en Valores)

Contenidos: Bloque 1 Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los entrenamientos, aceptando su funcién en el grupo.

Contenidos Bloque 2 Respetar la participacion de todos los compafieros y compafieras, en el juego de Capoeira, independientemente de su

condicion o destreza.

Materiales: Equipo de musica, berimbau y pandeiro.

Desarrollo.
Calentamiento y motivacion: se ubicara al alumnado en circulo. Mientras se explica que en el juego de la Capoeira no gana el mas fuerte sino el mas
inteligente ademas de comentar los beneficios de la Capoeira como deporte. Se introducird el movimiento de balango. Posteriormente se explicara la
relacion de este movimiento con la expresion corporal, finalizando asi el calentamiento.

Equilibrio: En parejas se explicara el movimiento de Ad. La dinamica consiste en ponerse frente a frente, saludarse y hacer el movimiento de Au
mientras se mira al compafiero en su realizacién de una punta a otra de la pista.
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Familiarizacion: a palma de Bimba e um, dois, trés. Este juego es una variacion del pollito inglés. Un integrante del grupo se coloca de cara a la pared y
grita “a palma de Bimba e um, dois, trés” y se girara. El resto de los compafieros, que estard a unos 15 pasos, tendré que ir avanzando hasta que el
compafiero que esta de cara a la pared se gire. Cuando se gire estos tendran que quedarse en estatuas realizando una esquiva de Capoeira. Si se mueven,
y el compafiero que paga lo ve, retrocederan dos pasos. Si la técnica no esta bien realizada retrocederan 2 pasos. El que llegue a la pared y la toque
ganara y pasara ocupar el lugar del compafiero que paga.

Aprendizaje de técnicas: el grupo  se colocara en filas. A continuacion, se pasara a explicar la patada martelo y la esquiva lateral. Posteriormente se
haran 10 repeticiones de cada técnica con cada pierna, gingando. Para finalizar esta parte de la sesion se haran parejas donde un alumno lanzara una
patada y el otro la esquivara haciendo 8 repeticiones. Se trabajaran los movimientos de patada como si fueran una pregunta que tenga que ser respondida

con un movimiento de esquiva. Al grito de “cambio” el alumnado cambiara de pareja rapidamente.

Roda: el grupo se colocara en circulo. Se seguira profundizando en el concepto de roda explicando el rol que cada uno tiene dentro de ella. No hay juego
de Capoeira sin cantos, sin mdsica y sin capoeristas que manden energia a los jugadores del centro de la roda. EI alumnado respondera al coro de la

cancion “Parana E” (Anexo I).

Retroalimentacién y vuelta a la calma: en la misma posicion de la roda, el profesor recordara lo aprendido en clase mientras se realizan estiramientos de
vuelta a la calma. Se preguntara al alumnado que parte de la sesion ha sido la que mas les ha motivado ademas de reforzar la importancia del rol de cada

uno dentro de la roda de Capoeira.

Evaluacion Observacion directa y evaluacion formativa.

Comentarios: A la hora de hacer parejas y su correspondiente cambio de parejas se tendré que tener en cuenta de que todos practiquen la

técnica con todos para fomentar la cooperacion.

Tabla 7. Desarrollo de la sesion 2. Fuente: elaboracién propia.
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Sesion: 3

Fecha: 10 de noviembre.

Objetivos Didacticos (Educacién Fisica)

Contenido: Bloque 2 Realizar los movimientos basicos de la Capoeira.

Contenido: Bloque 3 Participar en la roda de Capoeira de manera activa.

Contenido: Bloque 1 Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los entrenamientos, aceptando su funcidn en el grupo.

Contenido: Bloque 2 Respetar la participacion de todos los compafieros y compafieras, en el juego de Capoeira, independientemente de su
condicion o destreza.

Materiales: Equipo de musica, berimbau y pandeiro.

Desarrollo.
- Calentamiento y motivacion: se ubicara al alumnado en circulo. En el momento de realizar los estiramientos se introduciran los personajes mas
relevantes de la Capoeira como son el Mestre Bimba y el Mestre Pastinha y se profundizara en la historia la Capoeira desde la ley Aurea hasta su
prohibicion y su posterior legalizacion.

- Equilibrio: el alumnado se colocaré en parejas y se explicaré la dindamica para hacer el movimiento de beija flor.

- Familiarizacion: juego “o berimbau me chamo”. Se pondra un nimero a una serie de técnicas, por ejemplo, 1 ginga por parejas, 2 cocorifia, 3 esquiva

bésica, 4 esquiva bésica, negativa y rolé; y 5 Au por parejas. El grupo corre libremente por la pista mientras el profesor hace sonar el berimbau. En
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cuanto el profesor deje de tocar el berimbau dird un nimero en alto. ElI alumnado deberd buscar pareja y realizar la técnica que corresponde a ese
namero.

- Aprendizaje de técnicas: el grupo  se colocara en filas. Seguidamente se explicara la técnica correspondiente a una combinacion de 3 movimientos:
esquiva bésica, negativa y rolé. Se realizaran 8 repeticiones con cada pierna. Posteriormente se pondran por parejas y realizaran la técnica haciendo 8

repeticiones. Al grito de “cambio” el alumnado cambiara de pareja rapidamente.

- Roda: el grupo se colocara en circulo. Se introducira al alumnado en el juego de la Capoeira, saldran a jugar por parejas desde el lugar indicado
realizando un juego en donde solo tendran que realizar combinaciones de 3 movimientos con el compafiero. ElI alumnado respondera al coro de la

cancion “Dona Maria como vai vocé” (Anexo I).

- Retroalimentacion y vuelta a la calma: en la misma posicién de la roda, el profesor recordara lo aprendido en clase mientras se realizan estiramientos de
vuelta a la calma. Se preguntara al alumnado que parte de la sesion ha sido la que mas les ha motivado ademas de reforzar la importancia del rol de cada

uno dentro de la roda de Capoeira.
Evaluacién Observacion directa y evaluacion formativa.

Comentarios: En el trabajo de equilibrio es fundamental la confianza con el compafiero. Es necesario hablar de ello para que ambos

comparieros se den seguridad mutuamente para poder realizar el movimiento.

Tabla 8. Desarrollo de la sesién 3. Fuente elaboracion propia.
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Sesion: 4

Fecha: 17 de noviembre.

Objetivos Didacticos (Educacion Fisica)

Contenido: Bloque 2 Realizar los movimientos basicos de la Capoeira.

Objetivos Transversales (Educacién en Valores)

Contenido: Bloque 2 Respetar la participacion de todos los compafieros y compafieras, en el juego de Capoeira, independientemente de su

condicion o destreza.

Materiales: Equipo de musica, berimbau y pandeiro.

Desarrollo.
Calentamiento y motivacion: se ubicara al alumnado en circulo. Durante el calentamiento se hablara de los beneficios fisicos de la Capoeira y su relacion
con los hébitos de vida saludables.

Equilibrio: el alumnado se colocara en parejas y se explicara la dinamica para hacer el movimiento de bananeira.

Familiarizacion: juego “a vida no quilombo”. El alumnado se colocard en fila india, el profesor se colocara el primero y guiaré el juego. La dindmica de
juego consiste en seguir el recorrido que haga el profesor por toda la pista. El profesor ird contando la vida en el quilombo corriendo, haciendo cambios
de ritmos, Aus, bananeiras, patadas o esquivas. Cada 2 ejercicios se cantara una cancion de Capoeira. Quien no esté atento a las indicaciones del profesor
0 no realice los ejercicios correctamente, sera desterrado del quilombo y se apartara del grupo, poniéndose a gingar durante 30 segundos para volver a
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ser aceptado en el quilombo.

- Aprendizaje de técnicas: el grupo  se colocaré en filas. A continuacion se introduciran la patada meia lua de frente y se realizaran 8 repeticiones con
cada pierna. Seguidamente se explicara la patada armada y se realizaran 8 repeticiones. Posteriormente por parejas realizaran la combinacién meia lua de

frente y armada, los dos compafieros a la vez.

- Roda: el grupo se colocara en circulo. Se reforzara al alumnado en el juego de la Capoeira, saldran a jugar por parejas desde el lugar indicado realizando
un juego en donde solo tendran que realizar combinaciones de 2 patadas con el compafiero, ademas se explicara el método para comprar el juego.
Finalmente saldra a juagar una pareja y el resto del alumnado ird comprando el juego hasta que hayan jugado todos. El alumnado respondera al coro de

la cancion “Lalae, lalae, lalae lalae la” (Anexo I).

- Retroalimentacion y vuelta a la calma: en la misma posicion de la roda, el profesor recordara lo aprendido en clase mientras se realizan estiramientos de
vuelta a la calma. Se preguntara al alumnado que parte de la sesion ha sido la que mas les ha motivado ademas se hablara sobre los juegos que han

ocurrido en la roda y de la importancia .de agradecer al compafiero su juego. El juego del compafiero complementa mi juego
Evaluacién Observacion directa y evaluacion formativa.

Comentarios: La roda va tomando mas fuerza en estas ultimas sesiones. Tanto los cantos como el desarrollo del juego ha de ser fluido
ademas se ha de seguir insistiendo en el rol de cada uno dentro de la roda, todos son parte de la roda y sin su colaboracion
la roda no fluye.

Tabla 9. Desarrollo de la sesion 4. Fuente: elaboracion propia.
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Sesion: 5

Fecha: 24 de noviembre.

Objetivos Didacticos (Educacion Fisica)

Contenido: Bloque 3 Participar en la roda de Capoeira de manera activa.

Objetivos Transversales (Educacién en Valores)

Contenido: Bloque 1 Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los entrenamientos, aceptando su funcién en el grupo.
Materiales: Equipo de musica, berimbau y pandeiro.

Desarrollo.
- Calentamiento y motivacion: se ubicara al alumnado en circulo. Durante el calentamiento se explicara la diferencia entre los distintos tipos de Capoeira,
la angola, la regional y la contemporanea.

- Equilibrio: el alumnado se colocaré en parejas y se explicaré la dinamica para hacer el movimiento de Al y bananeira.

- Familiarizacion: juego “o caxixi e meu”. Se forman 2 grupos y se colocan en fila frente a frente, los dos grupos, separados unos 15 pies de distancia. E
medio de los dos grupos se coloca el caxixi del beribau. Cada integrante del grupo tendra un nidmero asignado. El profesor dira un numero y el que tenga
ese numero saldré a coger el caxixi haciendo Aus. El objetivo es coger el caxixi y salir corriendo hacia tu grupo sin que te pille el otro jugador. El equipo

que consiga coger el caxixi mas veces sin ser pillado gana.
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- Aprendizaje de técnicas: el grupo  se colocard en filas. A continuacion, se reforzaran las patadas y las esquivas haciendo una combinacién, por parte
del profesor, de 2 esquivas y 2 patadas. Seguidamente se realizaran 8 repeticiones con cada pierna. Posteriormente por parejas realizaran la combinacion

los dos comparieros a la vez.

- Roda: el grupo se colocard en circulo. En un primer momento el juego sera guiado por el profesor y el alumnado solamente podra realizar la
combinacion entrenada anteriormente. Posteriormente el juego serd libre pudiendo realizar la técnica, o combinacion de técnicas, que el alumnado

quiera. También se permitira comprar el juego. El alumnado respondera al coro de la cancion “Eu vou dice para meu sinho” (Anexo I).

- Retroalimentacion y vuelta a la calma: en la misma posicion de la roda, el profesor recordara lo aprendido en clase mientras se realizan estiramientos de
vuelta a la calma. Se preguntara al alumnado que parte de la sesion ha sido la que mas les ha motivado ademas se hard énfasis en que cualquier

combinacion de movimientos es aceptado dentro del juego siempre que haya un didlogo con la expresién corporal con el compafiero.
Evaluacién Observacion directa y evaluacion formativa.

Comentarios: El juego libre dentro de la roda, la expresion corporal y la creatividad asi como el respeto de los turnos a la hora de jugar

dentro de la roda predominaran en esta sesion.

Tabla 10. Desarrollo de la sesidn 5. Fuente: elaboracion propia.
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Sesion: 6

Fecha: 1 de diciembre.

Objetivos Didacticos (Educacion Fisica)

Contenido: Bloque 2 Realizar los movimientos basicos de la Capoeira.

Contenido: Blogue 3 Participar en la roda de Capoeira de manera activa.

Objetivos Transversales (Educacién en Valores)
Contenido: Bloque 1 Reconocer las funciones de los capoeristas dentro de la roda y en los entrenamientos, aceptando su funcién en el grupo.

Contenido: Bloque 2 Respetar la participacion de todos los compafieros y compafieras, en el juego de Capoeira, independientemente de su
condicion o destreza.

Materiales: Berimbau, Atabaque y pandeiro.

Desarrollo.
Esta Gltima sesion de Capoeira sera, en su totalidad, una roda de Capoeira. Se invitaran a 4 experimentados capoeristas para que toquen y jueguen con el
alumnado. Primeramente, jugardn los invitados para que, a continuacion, juegue el alumnado por parejas, seguidamente se abrira el juego para que puedan
comprar. El alumnado tendra que poner en practica, en la roda, todo lo aprendido en las sesiones anteriores. Tendran que ser capaces de dar palmadas en la
roda a la misma vez que se cantan todas las canciones aprendidas. También tendran que ser capaces de realizar un juego de Capoeira creativo y sin modelos
iniciales. La ginga, las patadas, las acrobacias y las esquivas han de predominar, asi como la fluidez a la hora de comprar el juego para que todo el
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alumnado juegue. El alumnado ha de ser capaz de saber cual es su rol y el de los demas dentro de la roda. El profesor en este caso ha de parar la roda
cuando se necesite hacer alguna correccién en cuanto a la forma de la roda, o para introducir alguna cancién nueva si fuera necesario. También a mitad de la
sesion se hara un pequefio descanso para formular preguntas generales a cerca de los elementos tedricos, explicados en las diferentes sesiones, en referencia

a la historia de la Capoeira y los personajes relevantes. Para finalizar el alumnado que lo desee podra realizar un solo.
Evaluacion Observacion directa, rdbrica y cuestionario.

Comentarios: El desarrollo de la roda ha de ser libre. Cualquier combinacion de movimientos es aceptada. El juego de los capoeiristas
mas experimentados ha de predominar ya que, no solo se aprende jugando sino también mirando las técnicas que suceden
en la roda, pero sin dejar que el alumnado participe realizando las suyas propias. Esta Gltima sesion sera evaluativa donde
el profesor recogera los datos correspondientes en una rubrica. En ella se evaluaran los objetivos especificos a traves de los
criterios de evaluacion definidos, asi como los objetivos transversales. Una vez finalizada la propuesta de intervencion los

tutores volveran a pasar los cuestionarios iniciales al alumnado.

Tabla 11. Desarrollo de la sesion 6. Fuente: elaboracion propia.
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5.8. Evaluacion.

Se van a analizar en este apartado los aprendizajes alcanzados una vez realizadas
las seis sesiones de la propuesta de intervencion. Primeramente y desde una serie de
cuestionarios, se evalud la situacion inicial del alumnado en referencia al conocimiento
de la Capoeira y también sobre el grado de percepcion sobre los valores transversales a
trabajar. Posteriormente una vez impartidos los contenidos de Capoeira, en la ultima
sesion, se llevo a cabo una rubrica para evaluar los contenidos teniendo en cuenta los

criterios de evaluacion mencionados anteriormente en la Tabla 3.
5.8.1.Evaluacion inicial.

Para poder comprobar el grado de aprendizaje, se considera necesario saber el

conocimiento previo del alumnado respecto a la Capoeira.

Por tanto, para determinar el punto de partida del alumnado en relacion con el
conocimiento de la fundamentacion bésica de la Capoeira, el sentimiento de pertenencia
al grupo o el respeto al compariero de juego, se elaboraron una serie de cuestionarios,

como elemento de analisis cualitativo, para la recogida de datos inicial.
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Cuestionario previo al inicio de sesiones sobre el conocimiento de la Capoeira.

Nombre:

Curso:

¢ Qué es la Capoeira?

¢De qué pais es originaria?

¢En qué consiste?

Nombra algunos elementos de la Capoeira.

Nombra algunas técnicas de la Capoeira.

Tabla 12. Cuestionario inicial sobre conocimientos de la Capoeira. Fuente: elaboraciéon propia.
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Cuestionario previo al inicio de sesiones sobre la percepcion de los valores

Nombre:
Curso:

Rodea la opcion que consideres en cada caso.

Ganar en un juego, para mi es:

Importante Nada importante

Ser inteligente en un juego, para mi es:

Importante Nada importante

Saber que formo parte de un grupo de personas, para mi es:

Importante Nada importante

Sentir que soy superior al rival, para mi es:

Importante Nada importante

Ayudar a otros compafieros que participen en un juego, para mi es:

Importante Nada importante

Tabla 13. Cuestionario sobre la percepcion de los valores. Fuente: Ruiz et al. (2017)

Para la realizacion de los cuestionarios se pidio la colaboracion de los tutores de
cada curso una semana antes del comienzo de las sesiones. Una vez recogidos y
analizados los datos, el Gréafico 1 muestra, sin duda alguna, que el alumnado en general
presenta un gran desconocimiento sobre Capoeira. Este conocimiento acerca de la
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Capoeira dista mucho, como era de esperar, de los que podian haber presentado de otras

actividades més comunes en la sociedad como son el baloncesto, el balonmano, el voley

o el futbol.
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Alumnado

20
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0

53 52
49 o1
1 3 2
- — [ | —
éiDe qué paises  ¢Enqué consiste? Nombra algunos  Nombra algunas
originaria? elementos de la técnicasde la
Capoeira. Capoeira.

W Contesta Correctamente W Contesta Incorrectamente

Grafico 1. Conocimientos sobre el grado de conocimiento de la Capoeira. Fuente: elaboracion

propia.

A continuacion, en el Grafico 2, se reflejan los resultados obtenidos en el

cuestionario referente a la percepcion del alumnado respecto a los valores, antes del

inicio de las sesiones. Estos resultados sirvieron para determinar en qué medida la

Capoeira podia ser adecuada para la ejecucién positiva de los valores y los contenidos

transversales
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Alumnado
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10

propuestos en la actividad.
52 53
o1 49
42
12
5
— | - PR
Ganarenun juego Serinteligente en  Saber que formo Sentir que soy Ayudar a otros
un juego parte de un grupo  superior al rival compaferos que
de personas participen en un
juego

B Importante W Nada Importante

Grafico 2. Conocimientos sobre la percepcion de los valores. Fuente: elaboracion propia.
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En tal caso el Gréfico 2, refleja en qué contenidos transversales, relacionados con la
Educacion en Valores, se puede incidir por medio de estas sesiones. Como se puede
observar, priman las actitudes negativas o los contravalores, puntualizando de esta
manera, lo adecuado que puede resultar la implementacién de la Capoeira para el

trabajo de valores y actitudes positivas.
5.8.2. Evaluacion final.

Durante el desarrollo de las sesiones se llevd a cabo una evaluacion formativa
basada en la observacién directa. En la Gltima sesion se utilizo la rdbrica de la Tabla 14
para realizar una evaluacion final de los contenidos del &rea de Educacion Fisica
trabajados en la propuesta de intervencion. Posteriormente a las sesiones los tutores de
cada curso, volvieron a realizar los cuestionarios iniciales en donde se pudo observar la
adquisicién de los contenidos transversales relacionados con el area de Educacién en

Valores.
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Empleo de las habilidades motrices de locomocién,

manipulacion y estabilidad en actividades fisico-

deportivas, con y sin manejo de materiales propios del

area, ajustando su realizacion a los entornos y al grado

de incertidumbre, y manteniendo el equilibrio postural.

Participacion en juegos de iniciacion deportiva o

predeportivos,

implemento,

de malabares,

inclusivos,

de

modificados,

innovacion,

con

populares,

tradicionales, multiculturales, cooperativos y de ritmo.

No logra realizar los
movimientos basicos
de Capoeira y no
realiza equilibrios en
actividades

especificas.

No Participa en la

roda de Capoeira.

Realiza
movimientos
béasicos de
Capoeira y no
realiza equilibrios
en actividades

especificas.

Participa algunas
veces en la roda
de Capoeira, no

acompafiando a la

mdsica y jugando
conforme a las
reglas
establecidas.

Realiza
movimientos
béasicos de
Capoeira y realiza
equilibrios
estaticos y
dindmicos en
actividades

especificas.

Participa
generalmente en la
roda de Capoeira,
acompafiando a la
musica en
ocasiones y
jugando conforme
a las reglas
establecidas.

Domina la
ejecucion de los
movimientos
béasicos de
Capoeira 'y
desarrolla el
equilibrio
estatico y
dindmico en
actividades
especificas.

Participa
siempre en la
roda de
Capoeira,
acompafiando
siempre a la
musica 'y
jugando
conforme a las
reglas
establecidas.
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Compromiso de grupo y responsabilidad individual. Rara vez reconoce la  Ocasionalmente

responsabilidad de reconoce 'Ia
d irist | responsabilidad
cada capoeirista en la de cada
roday en los capoeirista en la
entrenamientos, roday en los

entrenamientos,
aceptando su rol y
en ocasiones hace
aportaciones
ayudando a los
otros miembros

aceptando su rol y no
hace aportaciones
que ayuden a los

otros miembros del

Qe del grupo.

Respeto a la diversidad y a las diferencias individualesy  Rara vez respetalas = Ocasionalmente
socioculturales. diferencias r(_aspeta I_as
diferencias

individuales de individuales de

género, condicion
y destreza que
conforman el
grupo de
Capoeira.

género, condicion y
destreza que
conforman el grupo

de Capoeira.

Generalmente
reconoce la
responsabilidad de
cada capoeirista en
laroday en los
entrenamientos,
aceptando su rol y
en ocasiones hace
aportaciones
ayudando a los
otros miembros del
grupo.

Generalmente
Respeta las
diferencias

individuales de

género, condicion

y destreza que

conforman el

grupo de Capoeira.

Tabla 14. Rubrica de evaluacion de los objetivos especificos. Fuente: elaboracion propia.

Reconoce la
responsabilidad
de cada
capoeirista en la
roday en los
entrenamientos,
aceptando su rol
y haciendo
aportaciones
ayudando a los
otros miembros
del grupo.

Respeta las
diferencias
individuales de
género,
condiciény
destreza que
conforman el
grupo de
Capoeira.

86



==|_a Capoeira como disciplina de Educacion en Valores a través de la Educacion Fisicam

=—=Propuesta de intervencionm=—

Una vez recogidos y evaluados los datos de la rabrica, y como se puede apreciar en
el Grafico 3, una gran mayoria del alumnado consiguidé asimilar los conceptos
planteados del area de Educacion Fisica y los conceptos trabajados transversalmente del
area de Educacion el Valores, despues de las 6 sesiones. Cabe destacar la gran
participacion e implicacion del alumnado a lo largo de la aplicacion de la propuesta de
intervencion.

Respeto a la diversidad v a las diferencias 20

individuales y socioculturales. -
Compromiso de grupo y responsabilidad ﬁ
individual. 0
Participacion en juegos de iniciacion F51 39
deportiva o predeportivos. F
20
Empleo de las habilidades motrices T 29
0 10 20 30 40 50
ALUMNOS

m A DESTACAR BIEN m SUFICIENTE m INSUFICIENTE

Gréfico 3. Resultados de la rabrica de evaluacion de los contenidos transversales. Fuente:
elaboracién propia.

Por otro lado, en cuanto al resultado de los cuestionarios, concluidas las seis
sesiones, podemos resaltar en el Grafico 4, como el grado de conocimientos sobre la
Capoeira ha aumentado considerablemente en el alumnado. En relacidon a este resultado

se comentara mas adelante el estado del objetivo general del trabajo de investigacion.
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Gréfico 4. Resultado del cuestionario del grado de conocimientos de Capoeira, finalizadas las
sesiones. Fuente: elaboracién propia.

También se puede apreciar, en el Grafico 5, como los contenidos transversales han
sido interiorizados por el alumnado, aunque con una incidencia media. Se puede
observar, comparado con los resultados del cuestionario inicial, como los valores
logrados y las actitudes positivas, superan a los contravalores y han sido adquiridos por

gran parte del alumnado.
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Ganaren un juego Ser inteligente en Saber que formo  Sentir que soy Ayudar a otros
un juego parte de un grupo superior al rival compafieros que
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juego

Alumnado

B Importante W Nada Importante

Gréfico 5. Resultado del cuestionario de los contenidos transversales finalizadas las sesiones.
Fuente: elaboracion propia.

Por lo tanto evaluados los 54 alumnos y alumnas que han participado activamente

en la propuesta de intervencion y, haciendo referencia a los contenidos del area de
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Educacion Fisica y a los contenidos del area de Educacién en Valores que se han
trabajado transversalmente, podemos decir que dichos contenidos han sido asimilados
por gran parte del alumnado y asi lo muestran los datos contrastados de la evaluacion

inicial, final y los cuestionarios planteados.

En cuanto a los contenidos transversales en los resultados obtenidos se evidencia
que, aunque se esperaba que la adquisicion de valores positivos fuera superior, ha
habido un cambio positivo en los grupos pudiendo comprobar la correcta asimilacion de
los contenidos. Por tanto, los objetivos didacticos se han conseguido ampliamente segun

los datos obtenidos en la evaluacion final.

Aunque los datos no dan lugar a dudas, en la practica de las sesiones se pudo
vivenciar también, como valores como el respeto, el comparierismo y la tolerancia se
iban fortaleciendo paulatinamente a medida que se iba avanzando en la préctica de la
Capoeira.

Asi pues, se puede concluir que la Capoeira como disciplina de Educacién en
Valores a través de la Educacion Fisica fomenta espacios en los cuales el alumnado
puede interactuar, fomentar el trabajo en equipo, entablar lazos de comunicacion
basandose su aplicacion en la camaraderia, el compafierismo y el respeto, ademas de ser

su préactica un habito de vida saludable en lo que al deporte se refiere.
5.9. Propuesta de mejora.

Con el fin de dotar al proceso de ensefianza-aprendizaje de esta propuesta de
intervencion, de mayor calidad se requiere que sufra una modificacion y ampliacion en

futuras aplicaciones en los siguientes puntos:

Incorporar material deportivos en las sesiones: conos para delimitar el espacio,

cintas elasticas para trabajar en parejas y en la roda, colchonetas.
- Incluir en la dindmica de las sesiones un circuito con obstaculos.

- Introducir producciones audiovisuales: videos de internet de rodas de Capoeira,

peliculas, cd de musica.
- Programar una salida a un encuentro de Capoeira con otros grupos.

- Invitar a Mestres de Capoeira para realizar clase magistral.
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- Adquirir mas instrumentos para dedicar sesiones a su aprendizaje.
- Aumentar el nimero de sesiones.

Es necesario recalcar este Gltimo punto de aumentar el nimero de sesiones ya que,
como se ha visto en los resultados, se esperaba que la asimilacion de los valores
positivos fuera mayor. En este sentido las seis sesiones resultaron escasas para vivenciar en

profundidad el cambio de contravalores a valores.
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6. Conclusiones.

Habiendo tenido la oportunidad de llevar a cabo la propuesta de intervencién en una
practica real, cabe mencionar que el aprendizaje de la Capoeira a nivel escolar es de
gran importancia, y ademas se hace necesario conocer experiencias de otros
profesionales que impartan clases de Capoeira y que investigan como trabajar este arte,
desde una préctica social e integral, por encima de su aspecto marcial.

Como futuro educador se hace imprescindible la investigacion de las disciplinas
para saber desde donde y para qué ensefiar. Con el fin de plantear objetivos
ineludiblemente se ha de conocer, no solo la disciplina sino también, se hace necesario
conocer los conceptos a través de la vision de varios autores. Asi pues, es preciso por un
lado dominar el conocimiento tedrico y por otro tener contacto con las experiencias de
otros profesores en la materia en diversos contextos. Todo ello con el proposito de
armarse de un discurso claro y coherente, asi como de facilitar los métodos de

aprendizaje del alumnado que esté involucrado en la actividad.

Como se ha comentado anteriormente, la Capoeira es una actividad fisica que
contribuye en todos los niveles; afectivo-social, motor y cognitivo. Permite el
aprendizaje integral desde la clase de Educacion Fisica desde una actividad de lucha que

permite utilizar exclusivamente practicas de cooperacion.

En referencia al primero objetivo especifico planteado: revisar la literatura actual
sobre como trabajar la Educacién en Valores en Educacion Primaria, se realiz a través
de una revision bibliografica de diferentes autores. En dicho anélisis se ha conseguido
definir a qué se Ilama valores, desde diferentes perspectivas, asi como la clasificacion

de estos.

Los contextos familiar y escolar se muestran implicitos en la Educacién en Valores,
por ello se ha hace necesario concretar qué valores y contravalores representan y como
pueden complementarse entre ambas, para una educacién integral del alumnado. La
familia se presenta como la primera escuela de valores, pero es la escuela la que sirve de
complemento para la aplicacion de estos colaborando familia y escuela para una labor

educativa eficaz.

En este contexto educativo, y en la escuela sobretodo, se ha definido a través de las

distintas leyes educativas como se ha planteado la Educacion en Valores y las
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modificaciones sufridas en la tematica, haciendo una pequefia introduccion, en lo que a

Educacion en Valores respecta, en la nueva ley de educacion LOMLOE.

El segundo objetivo especifico consistié en conocer el grado de relacion existente
entre Educacion Fisica y Educacion en Valores. Para ello se estudié como la Educacion
Fisica puede llegar a ser un medio para trabajar la Educacion en Valores y se alcanzo

enfocar a través de la interdisciplinariedad y caracter transversal de la Educacion Fisica.

Se logro pues exponer los elementos comunes entre la Educacion Fisica y la
Educacion en Valores. Los contenidos de la Educacion Fisica no buscan el desarrollo
Unicamente del cuerpo, es necesario para el desarrollo integral ampliar los objetivos e
incluir la autonomia, la responsabilidad, la cooperacion y la aceptacion de las normas en

un contexto ludico.

Pero para para agrupar todos estos contenidos es necesario un planteamiento
curricular, el cual queda explicado aludiendo a la legislacion repasando la evolucion y

presencia de la Educacion Fisica en el curriculo de Educacién Primaria.

Por otro lado, y considerando la Capoeira como educacion no formal, quedd
expuesto como se trabajard este aspecto en la nueva ley de educacion LOMLOE. Se
hace patente como los docentes pueden concretar actuaciones, en el d&mbito de la
Educacién en Valores relacionados con la Educacion Fisica, ya que la practica
deportiva, por si sola, no asegura la Educacion en Valores, pudiendo hacer uso de la
educacién no formal como asi recoge la LOMLOE.

El tercer objetivo especifico, analizar la Capoeira como disciplina transversal para
trabajar valores, se ha logrado realizar mediante una revision bibliografica donde se
define qué es la Capoeira, cual es su historia y cuales son los principales elementos que
la conforman. De esta forma se considera a la Capoeira como una disciplina de
expresion motriz que, en su practica, promueve la inclusion la cooperacion y los valores

humanos, valores que estan implicitos en la Educacion en Valores.

Considerando la Capoeira como disciplina en la que se pueden trabajar la Educacion
en Valores queda expuesto su caracter transversal, pudiendo afirmar que dicha
disciplina contribuye a alcanzar también las exigencias del curriculo en materia de

Educacion Fisica. Queda pues expuesto el valor educativo de la Capoeira, a traves de
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los contenidos importantes para la formacion educativa del alumnado y de la forma que

favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El cuarto y Gltimo objetivo especifico, disefiar una propuesta de intervencion de
Capoeira para la asignatura de Educacion Fisica, conllevd la programacion de 6
sesiones de Capoeira tomando como referencia el marco teorico expuesto. A tal efecto,
se tuvo en cuenta el curriculo de Educacién Primaria para seleccionar los contenidos y
criterios de evaluacion que se trabajarian en la propuesta de intervencion y se
seleccionaron contenidos de varios blogues de contenido, tanto de Educacion Fisica
como de Educacion en Valores, los cuales se trabajaron transversalmente, para incluir la

Capoeira en ellos.

Logrados los objetivos transversales, cabe hacer referencia al objetivo general de
este estudio, introducir la préctica de la Capoeira en la asignatura de Educacion Fisica,
como disciplina transversal para trabajar la Educacion en Valores en 4° de primaria. El
objetivo general se llevd a cabo dentro de la asignatura Practicum IV del grado. Dichas
practicas tuvieron lugar de septiembre a diciembre en el C.E.I.P. Vicente Blasco Ibafiez
de Elche. En las précticas se tuvo la oportunidad de presentar y evaluar la propuesta de

intervencién en las clases de 4° de Primaria dentro de las sesiones de Educacioén Fisica.

Desde esta experiencia practica se pudo observar y evaluar las diferentes formas en
las que surge el aprendizaje motriz, relacionado con la Capoeira, asi como observar
como es el aprendizaje de los valores que se transmiten con su practica. Se analizaron
las dindmicas que dieron buen resultado y se propusieron mejoras, una vez evaluada la

actividad, de las actividades que podrian haber funcionado mejor.

Se ha de mencionar, ya que se llevo esta intervencién a la practica, que algunos
resultados no fueron los esperados para el nivel y las sesiones llevadas a cabo. Por esta
razon, la propuesta de mejora esta orientada en base a los resultados de la evaluacion,
para proximas aplicaciones docentes de la propuesta. Las necesidades y ritmos de

aprendizaje de cada alumno son diferentes y esto se hace patente en los resultados.

La valoracion, aceptacion y participacion de las clases de Capoeira de los alumnos y
del profesorado fue muy positiva. Tanto docentes como alumnado se implicaron en cada
sesion, aprendieron los cantos, en qué consiste el juego de la Capoeira y cual es su

historia. Todo ello quedo patente en la evaluacion final, a modo de rubrica y
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cuestionarios, que se le paso a cada clase, asi como en la ultima sesién, donde se realiz6
una roda de Capoeira donde todo el alumnado tuvo la oportunidad de poner en préctica

lo que habia aprendido a lo largo de las sesiones.

Expuesto todo lo anterior y para concluir, se puede considerar que el presente
trabajo ha contribuido a introducir la disciplina de la Capoeira para trabajar la
Educacion en Valores a través de la clase de Educacion Fisica, siendo la Capoeira una
ensefianza no formal e innovadora para la escuela. Por otro lado, se ha hecho patente el

enfoque curricular en el cudl la Capoeira puede ser incluida.

Si se tiene en cuenta el curriculo de Educacién Fisica como un elemento flexible, se
puede considerar la Capoeira como una propuesta innovadora que no requiere estar
implicita en el curriculo del Ministerio de Educacion, requerira de la innovacion de los
profesionales del &rea, asi como de su creatividad. Sin embargo, al tratarse también de
una lucha, es recomendable trabajar este aspecto de modo cooperativo bajo el enfoque

de la Educacion en Valores trabajando la paz y la no violencia.
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8. Anexos

8.1. Anexo I: Cancionero de Capoeira.

AEIOU
AEIOU
UOIEA
AEIOU

Vem crianca vem jogar (coro)

Eu aprendi a ler
Aprendi a cantar
E foi na Capoeira

Que eu aprendi a jogar

Eu estudo na escola
E treino na academia
Eu respeito a minha mée

O meu pai e minha tia

Sou crianga sou pequeno
Mas um dia eu vou crescer
Vou treinando Capoeira

Pra poder me defender

Capoeira é harmonia
E amor no coragéo
Capoeira tem crianca

O futuro da nagéo

(popular)
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PARANA E

Vou dizer pra minha mulher, Parana

Capoeira me vencéu, Parana

Parana e, Parana e, Parana (coro)

Ela que batéu o pé firme, Parana

Iss6 ndo acontecer, Parana

E de vera que o morro, Parana

Se mundou para a cidade, Parana

Tem batuque todo dia, Parana

Mulata de qualidade, Parana

Minha mae e mulher velha, Parana

Féchéa porta e dorme cedo, Parana

A mulher para ser bonita, Parana

N&o precisa se pintar, Parana

A pintura e do Diablo, Parana

A beleza e Deus quem da, Parana

Vou me embora, vou me embora- Parana

Como eu ja disse que vou- Parana

Eu aqui ndo sou querido- Parana

Mas na minha terra eu séu- Parana
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Eu s6u brago de maré- Parana

mas eu sou o mar sem fim

Do no escondo a ponta- Parana

ninguém sabe desatar- Parana

Eu aqui ndo sou féliz, parana

Mas na minhé terra eu séu, parana

Vou embora pra Bahia, parana

Porque la e meu lugar, parana

Tem a fésta do Bomfim, parana

E o Mercado Popular, parana

La no céu tem trés estrelas, parana

Todas trés de carrerinh, parana

Uma e minha a outra e tua, parana

E a outra vai s6zinha, parana

A mulher pra ser bonita, parana

N&o precisa se pintar, parana

A mulher do paraiba, parana

Teve trés paraibinhés, parana

(popular)

w—ANCX O S
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Dona Maria, como vai vocé

w—ANCX O S

E vai vocé, vai vocé

Dona Maria, como vai voceé (coro)

e Como passou, como vai vocé

Dona Maria, como vai vocé

e joga bonito que eu quero aprender

Dona Maria, como vai vocé
e vai vocé, vai vocé

Dona Maria, como vai vocé

0i joga bonito que eu quero ver

Dona Maria, como vai voceé.

(popular)

Lalaelalaelalacela.

Le la lae lae la
La lae lae la

Lelelelelala

Le la lae lae la
La lae lae la

Le le le le la la (coro)

Berimbau chamou pro jogo
Pandeiro me respondeu
O atabaque ja entrou

Mestre bimba aparecéu
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(coro)

Manoel dos reis machado
Criador da regional
Espalhando pélo mundo
Essa cultura national

(coro)

La no cais se batizou

A Capoeira regional
Espalh&ndo pélo mundo
Essa arte marcial

(coro)

(popular)

Eu vo dize a meu Sinho

Eu vo dize a meu Sinho

Que a manteiga derramo (coro)
Mas a manteiga ndao e minha,

A manteiga e di Sinho

(coro)

Mas a manteiga ndao e minha,

A manteiga e de Yoyo

(coro)

Mas a manteiga e do patréo
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Caiu no chéo espatifo

(coro)

(popular)
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8.2. Anexo Il: Fotos.

Trabajo en parejas.

Preparacion para la roda
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Preparacion para ejercicios de equilibrio

Calentamiento
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Roda de alumnos
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Bateria de Capoeira
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