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1. RESUMEN

El objetivo de este Trabajo Final de Grado, consiste en analizar la relacion entre la
actividad fisica que practican los alumnos de 3° y 4° de la ESO y 1° de Bachiller del
colegio San José¢ de Calasanz, tanto dentro como fuera del centro, y su rendimiento
académico, bajo la hipotesis de que aquel alumno que haga mas deporte mejorard su
rendimiento. Para ello, los alumnos contestaran una encuesta enviada mediante la

herramienta Google Forms y, una vez obtenidos los datos, se llevara a cabo un analisis

comparativo de las diferentes variables.

1.1 Palabras clave

Actividad fisica, rendimiento académico, sedentarismo, beneficios, riesgos.
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2. ABSTRACT
The objective of this Final Degree Project is to analyze the relationship between the
physical activity practiced by students at 3rd and 4th ESO and 1st Bachiller degrees at
the San José de Calasanz school, both inside and outside the center, and their academic
performance, under the hypothesis of those student practicing more sport will improve
their performance. Students will answer a survey sent to them by means of the Google
Forms tool and, once data are obtained, a comparative analysis of the different variables

will be carried out.
2.1 Keywords

Physical activity, academic performance, sedentarism, benefits, risks.
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3. JUSTIFICACION

En un entorno en el que cada dia se prima mas la vida saludable considero, sin
embargo, que la practica de actividad fisica y de deporte es concebida por gran nimero
de estudiantes como una pérdida de tiempo, como un desaprovechamiento de horas que,
de otra manera, serian dedicadas al estudio, mermandose con ello los resultados
académicos y en definitiva las calificaciones.

Esto lo he ido observando a lo largo de mi carrera como estudiante, al ver que mis
compaifieros y compaiieras se daban de baja en los clubes deportivos a los que pertenecian
desde nifios y disminuian la realizacion de actividad fisica para aumentar las horas de
estudio.

Existen numerosos estudios que hablan sobre la relacion de la actividad fisica y el
rendimiento académico con resultados contradictorios. Entre ellos, algunos concluyen
que la practica de actividad fisica y el deporte no ayuda a la mejora del rendimiento
académico.

Tras considerar esto, decidi llevar a cabo esta investigacion aprovechando mi periodo
de practicas en un colegio como docente, con objeto de responder al interrogante tras el
andlisis de los resultados obtenidos a partir del estudio de actividad fisica y rendimiento

académico de los alumnos y alumnas del centro.

10
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4. INTRODUCCION

Numerosos estudios evidencian la relacion entre la practica de la actividad fisica y el
aumento de la tasa metabodlica basal y gasto energético, incluyendo diversos aspectos,
variables y categorias como la edad, cultura o interés de cada persona (Vidarte, Vélez,
Sandoval y Alfonso, 2011).

La inactividad fisica es uno de los principales factores que conllevan un aumento de
la mortalidad, debido al desarrollo de enfermedades no transmisibles como el cancer, la
diabetes, la obesidad, etc. Uno de cada cuatro adultos y el 80% de la poblacion
adolescente no tiene un nivel suficiente de actividad fisica (OMS, 2018).

Contrariamente a ello, sin embargo, una gran cantidad de personas desempefian la
practica de actividad fisica por lo menos tres veces a la semana. Esta practica, se ha
asociado a numerosos beneficios, entre los que podemos observar los fisicos, afectivos,
cognitivos, psicologicos, etc. Refiriéndonos a los cognitivos, existen numerosos estudios
que investigan sobre los posibles efectos de la actividad fisica sobre el rendimiento
académico. Entre todos ellos, estan “aquellos que sostienen que niveles adecuados de
actividad fisica estan asociados a un enriquecimiento del rendimiento académico,
estructuras cognitivas y funciones cerebrales, frente a los que no encuentran evidencias”
(Reloba, Chirosa y Reigal, 2016, p.167).

Entre los autores que encuentran evidencias, hay muchos que hablan de que un
posible vinculo entre el ejercicio y el rendimiento académico puede ser explicado por
factores fisioldgicos y psicologicos, tales como el aumento del flujo de sangre y oxigeno
al cerebro, reduccion del estrés, mejora del estado de animo y el aumento de la plasticidad

sinaptica (Burrows et al., 2014).

11
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Otros autores como Donnelly et al. (2017) y Krafft et al. (2014) nombrados en
Chacoén, Zurita, Ramirez y Castro (2020) hablan de conceptos mads especificos,
desarrollando que la actividad fisica, influye en factores como la memoria, la capacidad
de atencion y las funciones ejecutivas, gracias a la reduccion de las concentraciones de
cortisol, a la produccion de endorfinas y un mejor suministro de sangre, favoreciendo la
estimulacion de los factores neurotroficos.

Existiendo estudios mas generales y otros mas especificos, se observa que la practica
de actividad fisica proporciona beneficios en el rendimiento académico.

Debido a esto, y motivado por ello, he llevado a cabo la realizacion del presente
trabajo, dividido en cuatro partes.

La primera parte del trabajo constara del Marco Teorico, en el que se van a presentar
diferentes conceptos que van a permitir introducir de forma general los temas que esta
tratando la investigacion, facilitando asi su comprension.

Inicialmente, se hard una aproximacion al concepto de actividad fisica, recopilando
algunas de sus definiciones de diferentes autores y diferencidndolo de dos conceptos:
ejercicio y deporte.

Una vez introducida la actividad fisica, se hablara de los resultados beneficiosos que
tiene su practica y de los riesgos emanados de la inactividad y sedentarismo.

Después, se llevard a cabo la conceptualizacion del rendimiento académico,
observando las definiciones de diferentes autores, nombrando los diferentes factores que
influyen en ¢l y describiendo uno de los programas mas importantes que estudia el
rendimiento académico en diferentes paises.

Para finalizar con el marco tedrico, se redactaran las ideas de diferentes autores y sus
estudios sobre la relacion que tiene la practica de la actividad fisica con el rendimiento

académico.
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La segunda parte, describird y detallard la investigacion o estudio realizado, con su

contexto, muestra, instrumento utilizado y metodologia.

La tercera parte del trabajo tiene como objetivo la presentacion y el andlisis de los

diferentes resultados obtenidos en la investigacion.

Por tltimo, para cerrar el trabajo, se elaboraran las conclusiones.
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5.1  Principales

5. OBJETIVOS

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad Catdlica de Valencia

-Analizar la influencia de la practica de actividad fisica y deporte, tanto en el

ambito escolar como el extraescolar, de los alumnos y alumnas de 3° ESO, 4° ESO y

1° BACHILLERATO, del colegio San Jos¢ de Calasanz, sobre su rendimiento

académico.

5.2 Secundarios

-Conocer la opinion que tienen los alumnos y alumnas del colegio San José de

Calasanz sobre la asignatura de Educacion Fisica y la influencia de este factor sobre

el rendimiento académico.

-Analizar cuantos alumnos y alumnas del colegio forman parte de un club

deportivo escolar y la influencia de este factor sobre el rendimiento académico.

-Evaluar la influencia del deporte de competicion y del tipo de deporte, individual

o colectivo, sobre el rendimiento académico de los escolares.

-Identificar el efecto que provoca la préctica de actividad fisica de intensidad

moderada en el rendimiento académico del alumnado.

-Conocer los beneficios que aporta la practica de actividad fisica y deporte de

intensidad moderada a la poblacion escolar.
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6. COMPETENCIAS

Siguiendo la guia de competencias del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte presentes en la pagina web oficial de la Universidad Catdlica de Valencia, han
sido seleccionadas y relacionadas por orden de relevancia las més utilizadas en el presente
trabajo.

6.1  Generales

Dentro de ellas he seleccionado las que considero mas importantes para la
elaboracion del trabajo.

-2.- “Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)” y 14.-
“Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicaciéon y como fuente de
informacion”.

Son unas de las competencias mas importantes a desarrollar, ya que este trabajo seria
imposible sin la utilizacion de buscadores de informacion digitales, herramientas
informaticas como el Google Forms para poder elaborar la encuesta y otros como la
plataforma digital Educamos para poder enviar las encuestas a los alumnos.

-4.- “Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto por escrito
como oralmente” y 7.- “Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los
conocimientos adquiridos”.

Estas competencias estdn muy relacionadas, ya que en el trabajo se lleva a cabo una
busqueda bibliografica de informacion, posterior transmision en escrito y una
investigacion dentro de la cual hay que emitir juicios y criticas de forma razonada tanto
escrita como oralmente.

-5.- “Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente”. Esta competencia es
muy importante ya que el trabajo ha requerido de un cronograma y organizacion

imprescindibles para poder acabar las tareas a tiempo.
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-8.- “Reconocer la multiculturalidad y la diversidad” y 9.- “Conocer y actuar dentro
de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional”.

Competencias relacionadas, debido a que se trata de una investigacion en un centro
educativo, ha sido necesario solicitar al centro la autorizacion del estudio. Posteriormente
se ha tenido que adaptar la encuesta a las caracteristicas de los alumnos manteniendo en
todo momento su anonimato.

-15.- “Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas especializadas en la
materia como a personas no especializadas en el tema en cuestion.”

A la hora de llevar a cabo la presentacion del trabajo va a ser de vital importancia
transmitir los conocimientos aprendidos durante la realizacion de esta.

-18.- “Ser capaz de autoevaluarse”. Para conseguir realizar lo mejor posible el trabajo

y ver en todo momento los errores cometidos y su posterior correccion.

6.2  Especificas

-20.- “Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la Actividad Fisica 'y
del Deporte”, 21.- “Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica
y al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la literatura cientifica del
ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion” y
38.- “Saber aplicar las tecnologias de la informacidon y comunicacion (TIC) al ambito de
las CC de la Actividad Fisica y el Deporte”.

Considero que estas competencias deben de ir relacionadas ya que el trabajo en todo
momento trata de conocer y entender la Actividad Fisica y el Deporte a partir de la
busqueda de informacioén tanto en lengua castellana como inglesa con buscadores

digitales y aplicando el conocimiento de las nuevas tecnologias.
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-23.-“Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte”, 24.- “Conocer y comprender
los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano”, 25.- “Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre
los aspectos psicologicos y sociales del ser humano”, 26.- “Conocer y comprender los
fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad
humana”, 27.-“Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana”, 28.- “Conocer y comprender los fundamentos
del deporte” y 34.- “Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas”.

Estas competencias considero también que deben ir relacionadas, debido a que en la
realizacion del trabajo, por una parte se dan a conocer los beneficios tanto fisicos como
psicologicos que aporta la practica de actividad fisica, y los riesgos fisicos y psicologicos
de ser una persona sedentaria. Por otra parte, se estudia, a partir de la encuesta, la
actividad y el deporte que realizan los alumnos, qué les aporta esa practica, como se
sienten al practicarlo y qué consideran importante de la practica de actividad fisica y
deporte.

-30.- “Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte”, 33.- “Evaluar la condicion fisica y prescribir
ejercicios fisicos orientados hacia la salud” y 35.- “Planificar, desarrollar y evaluar la
realizacion de programas de actividades fisico-deportivas”.

Las tres competencias son relacionadas porque en el trabajo se promueve en todo
momento la practica de actividad fisica y deporte relacionado con la salud y se trata de
evaluar las actividades fisico-deportivas que realizan los alumnos tanto dentro como fuera

del centro.
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7. MARCO TEORICO

7.1  La actividad fisica

Para poder desarrollar el concepto de actividad fisica, debemos diferenciar entre
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.

Actividad fisica

La actividad fisica es un concepto que en términos globales incluye cualquier tipo de
movimiento, por ello, numerosos autores coinciden en su esfuerzo por definirla. De estos,
podemos destacar a Palou, Ponseti, Borras y Vidal (2005) quienes la entienden como
“cualquier movimiento corporal intencional, que resulta de un gasto de energia y en una
experiencia personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”
(p-226).

Castillo, Balaguer y Garcia (2007), piensan que son las “actividades que producen
movimientos corporales, que requieren un esfuerzo fisico” (p.203).

Ejercicio fisico

Para ejercicio fisico también existen varias definiciones, observando entre ellas la de
Terreros y cols. (2009), quienes lo consideran como la “actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar
o mantener la condicion fisica de la persona” (p.150), o la definicion realizada por la RAE
(2014), como “el conjunto de movimientos corporales que se realizan para mantener o
mejorar la forma fisica”.

Deporte

El deporte tiene como objetivo la mejora y el mantenimiento de la capacidad fisica
de forma competitiva, siendo organizado, planificado, estructurado, reglado e
institucionalizado. Estos aspectos, son nombrados por la mayoria de autores en sus

definiciones, como por ejemplo la de Parlebas (2001) como “un conjunto de situaciones
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motrices codificadas en forma de competicion e institucionalizadas” (p.276). y la de
Hernéndez (1994) nombrado por Corrales (2010) quien dice que “el deporte es una
situacion motriz, ludica, de competicion reglada e institucionalizada” (p.26).

Otros autores ademas de nombrar la dimension fisica, destacan también la espiritual,
como Cagigal (1979) citado en Corrales (2010) quien define el deporte como la
“diversion liberal, espontdnea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos sometidos
areglas” (p.26).

Una vez vistas estas definiciones, podemos concluir en que la actividad fisica abarca
todo movimiento que el ser humano puede realizar en su vida cotidiana, y se diferencia
del ejercicio y del deporte en que no se planea, no se estructura, no es repetitiva, no tiene
un objetivo en si misma y no incluye la competicion ni una institucion.

Aparte de ello, se puede complementar con diferentes tendencias y variantes a
desarrollar.

Dentro de estas tendencias, Vidarte y cols. (2011) diferencian entre la salud, la
educacion y el entrenamiento deportivo.

Respecto a la salud, destacan que la actividad fisica es uno de los elementos mas
importantes para ayudar a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de las
personas que la practican. Dentro del concepto de salud incluyen la salud fisica y
psicologica.

Desde la educacion, la actividad fisica es enfocada a partir de la asignatura de
Educacion Fisica, en adelante EF, en la que se involucran disciplinas cientificas naturales
y humanas, que facilitan su desarrollo. A partir de ella, se buscan cambios sociales,
psiquicos y culturales, formando a la persona y conociendo y atendiendo sus

motivaciones y sus necesidades.
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El entrenamiento deportivo se plantea como el resultado de la teoria y la practica de
las ciencias del deporte. Gracias a ¢él, se consigue desarrollar las capacidades motrices
condicionales y coordinativas, permite mejorar el aprendizaje, toda la técnica y la tactica
de cada deporte y también destacan la capacidad de mejorar el rendimiento deportivo de
los sujetos que la practican.

Complementando a Vidarte y cols. (2011), Shephard (1995) nombrado por Casimiro,
Delgado y Aguila (2005) destaca tres variantes:

La variante utilitaria, que se refiere a las actividades laborales y domésticas, la
variante de tiempo libre que tiene un carécter ludico y recreativo y la variante de EF, con
un caracter educativo de la actividad fisica.

Una vez definida la actividad fisica y viendo cémo se puede complementar segun
diferentes variantes, observamos que a medida que han ido pasando los afos, las personas
se han preocupado cada vez mas por la salud y esto ha tenido una repercusion en el
aumento de su actividad fisica.

A pesar de ello, sigue existiendo una gran cantidad de poblacion sedentaria y muchos
estudios consideran que existe un bajo porcentaje poblacional que realice actividad fisica,
cuestion que se ha convertido en un problema muy serio que es necesario resolver
(Escalante, 2011).

Para ello, existen numerosas recomendaciones que pretenden conseguir que la
poblacion aumente su actividad fisica; las de Strong et al. (2005) son actualmente las mas
destacadas por los profesionales. Dan a entender que los adolescentes deben de realizar
durante 1 hora al dia actividad fisica de una intensidad moderada, y dos veces a la semana
estas actividades deben estar enfocadas al mantenimiento y a la mejora de la fuerza

muscular y la flexibilidad. También, destacan que los jovenes en edad escolar deberan
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realizar durante 60 minutos o mas, actividades variadas de una intensidad moderada o
vigorosa con el objetivo de estar satisfechos y que se sientan bien consigo mismos.

La OMS (2020) realiza las recomendaciones dependiendo de la edad. A los nifios de
edades comprendidas entre 5 y 17 afios, se les aconseja que realicen 60 minutos como
minimo de actividad fisica aerdbica moderada o vigorosa. Para los adultos de edades
comprendidas entre los 18 y 64 afios recomienda que deben dedicar por lo menos 150
minutos a la semana de actividad fisica aerdbica moderada o 75 minutos de actividad
fisica vigorosa, preferentemente alternando ambas. También, destaca que para que los
beneficios sean mayores, es recomendado aumentar progresivamente hasta 300 minutos
de actividad aerébica moderada, y hasta 150 minutos de actividad vigorosa, y que como
minimo, dos veces a la semana deben de realizar actividades que fortalezcan los
musculos.

Por tltimo, para los adultos mayores de 65 afios, recomienda realizar sesiones de 10
minutos de actividades aerdbicas moderadas y vigorosas, sumando semanalmente en total
unos 150 minutos de las moderadas y 75 minutos de las vigorosas. Dentro de estas
actividades deben de incluir otras que les ayuden a mejorar el equilibrio y a evitar las
caidas al menos 3 dias a la semana.

Ademas de que la actividad fisica esté relacionada con la salud, hay que recalcar que
tiene una intima relacidon con el concepto de movimiento y con el de grupo, ya que
cualquier movimiento que realicemos implica el comienzo de una actividad fisica y,
destacando el grupo como una sociedad, es una forma de relacionarse socialmente y una
oportunidad para tener contacto con uno mismo y sobre todo con los demés (Ramirez,
Vinaccia y Suérez, 2004).

Todos estos aspectos han sido y siguen siendo estudiados por numerosos autores,

pero uno de los estudios mas influyentes dentro de la actividad fisica, es el Health
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surge en 1982, promovido por investigadores de Finlandia, Inglaterra y Noruega, con el
objetivo de disefiar un instrumento para conocer los habitos saludables de vida de los
preadolescentes y adolescentes escolarizados. Este grupo se convierte en colaborador de
la Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud y, en 1983,
comienza a recoger datos en los paises mencionados.

Desde 1985 el estudio ha ido recogiendo datos cada cuatro afios y afiadiendo cada
vez mas paises como Australia, Canada, Groenlandia, Espafia (que comienza a participar
en 2002), USA o Alemania.

En la ltima edicion de 2018, en Espafia se han recogido datos de 40.495 adolescentes

escolarizados con edades de entre 11 y 18 afios. (Figura 1)

" oMcos | cWeas | tom

10598

1 a 12 afos

13a 14aflos

152 16 aflos I 940
T T 9744

17 a 18 afios

TOTAL 404952

Figura 1. Composicion de la muestra espafiola del Estudio HBSC 2018 en funcion del sexo y la edad de los y
las adolescentes (Moreno y cols, 2018)

En primer lugar, en este estudio se analiza la actividad fisica de nivel moderado a
vigoroso, midiendo el nimero medio de dias a la semana que los chicos y las chicas se

sienten fisicamente activos durante minimo 60 minutos al dia (Figura 2).
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Edad
1112 afios 15-16 afios | 17-18 afios
%
0 dias , [ 19 | 3 | 56
63
2 dias : 13,8
3 dias , 15,3

4 dias 159 148 176
5 dias 6577 17,8 17,9 16,4
6 dias 3728 10,7 113 88
7 dias 7994 258 284 16,3

Figura 2. Actividad fisica moderada a vigorosa por sexo y edad (Moreno y cols, 2018)

De esta figura, podemos obtener como datos importantes que el porcentaje de chicos
que realizan actividad los 7 dias de la semana (25,8%) es mayor que el de las chicas (14%)
y que, a medida que aumenta la edad tanto en chicos como en chicas, el nivel de actividad
fisica disminuye hasta llegar a un 13% a los 17-18 afios.

En segundo lugar, se estudia el nimero de dias que los estudiantes realizan actividad
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Figura 3. Actividad fisica vigorosa por sexo y edad (Moreno y cols, 2018)
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Aligual que en la figura 2, se observa que el porcentaje total de hombres que realizan
actividad fisica vigorosa de 4 a 7 dias a la semana (45,0%) es mayor que el de mujeres
(24,5%) y que a medida que aumenta la edad también se observa una disminucion de la

actividad fisica (Moreno y cols., 2018).
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7.2  Resultados de la practica de actividad fisica
7.2.1 Beneficios de la practica de actividad fisica.

La practica de actividad fisica es beneficiosa para el individuo que la lleva a cabo, y
sirve para prevenir, tratar y permitir la recuperacion de muchas entidades clinicas. Es
necesario dar importancia a su papel en la mejora del funcionamiento de sistemas
corporales como el locomotor, el cardiovascular, el metabdlico, el endocrino y el
nervioso. Dentro de cada sistema podemos observar su influencia positiva en procesos
como la obesidad, la dislipemia, la diabetes, la hipertension, la osteoporosis, el cancer, la
artrosis, las lesiones musculares, las afecciones renales, el asma y otras (Alonso, 2000).

Ademas de la mejora fisica, Prieto y Martinez (2016) desarrollan que influye también
en los procesos cognitivos, como el aumento de la estabilidad emocional, mejora de la
memoria, aumento del autocontrol y del bienestar, aumento de la eficacia a la hora de
llevar a cabo cualquier actividad, disminuciéon de enfermedades psiquicas como la
depresion, disminucion del estrés y la tension, etc.

Varo, Martinez y Martinez (2003) también destacan su relacién favorable con la
disminucioén del riesgo de diabetes, de osteoporosis y fracturas, con la obesidad, con las
enfermedades mentales y con el cancer.

A la hora de hablar de mejoras cardiovasculares, el ACSM (2009) citado por Torres,
Garcia, Villaverde y Garatachea (2010) nombra que realizando una actividad fisica
adecuada se consigue perder peso, mejorar los porcentajes de grasa y masa muscular,
aumentando asi también la fuerza muscular.

Los autores destacan que, aparte de realizar una actividad fisica, debemos mantener

una dieta sana y equilibrada para poder complementarlo y asi controlar y reducir el peso.
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Varo y cols. (2003) concluyen que la mayoria de los casos de diabetes tipo 2 (91%)

‘?e?} deETe Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad

podrian ser evitables a través de la modificacion de determinados estilos de vida, que
incluyen la realizacion de ejercicio fisico de forma regular. A esto, Novials (2006) afiade
que la actividad fisica permite que el musculo consuma la glucosa necesaria, y que la
actividad fisica es “la inica medida no farmacoldgica capaz de reducir la resistencia del
musculo a la accion de la insulina” (p.5), siendo de esta forma positiva para la correcta
sustentacion de la diabetes, ya que aumenta la sensibilidad de la glucosa y disminuye la
concentracion de la insulina en el plasma.

Asi mismo, Kelley & Goodpaster (2001) citados por Casimiro y cols. (2005) aportan
que el ejercicio permite disminuir la resistencia a la insulina en cualquier tejido pero sobre
todo en el musculo esquelético, reduciendo también la hiperglucemia postpandrial.

Relacionando la actividad con la osteoporosis y las fracturas oOseas, Marquez,
Rodriguez y Serafin (2006) dicen que la mayoria de autores concluyen que la realizacion
de actividad fisica permite frenar la pérdida 6sea y aumentar el deposito de calcio.
También, cabe destacar que en personas de la tercera edad, la practica de actividad fisica
permite aumentar el equilibrio, mejorando la seguridad ante las caidas e influyendo de
esta forma positivamente en las lesiones y fracturas.

Existe una gran cantidad de estudios identificando la influencia de la practica de la
actividad fisica sobre el cancer, pero la mayoria de ellos se centran en el cancer de colon
y de mama. Barajas (2012) y Varo y cols. (2003) muestran que estos estudios tienen como
resultado que la actividad fisica reduce el riesgo de cancer de colon entre un 20 y un 25%
y el cancer de mama entre un 25 y 30%. Ademas de ello, concluyen que la actividad fisica

permite disminuir la posibilidad de tener tumores benignos.

25



f % P Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
nmversidaa . . rqe .
i Catolica Universidad Catolica de Valencia

de Valencia
San Vicente Martir
=4

En cuanto a los beneficios cognitivos, Novials (2006) permite observar que
numerosos estudios entre sujetos sedentarios y sujetos que realizan actividad fisica
demuestran que aquellos que son activos tienen una reduccion del estrés, de la ansiedad,
de la depresion y una mejora de la autoconfianza y de la autoestima.

Complementando a Novials (2006), Castro y Galvis (2018) muestran que la actividad
fisica permite elevar el riego sanguineo cerebral, aumentando también la actividad
neuronal y teniendo como resultado una mejora cognitiva y una proteccion ante las

enfermedades demenciales.

7.2.2 Resultados negativos del sedentarismo.

Alvarez (2010) define el sedentarismo como “la realizacion de actividad fisica
durante menos de 15 minutos y menos de tres veces por semana durante el Gltimo
trimestre” (p.55). Dentro de la poblacion que se considera sedentaria, la mayoria de
autores concluyen en que los grupos de riesgo para el sedentarismo son las personas
mayores de 40 anos. A estos se suman todas aquellas personas que tienen enfermedades
cardiovasculares, enfermedades cronicas, obesidad, personas con discapacidad,
movilidad reducida, etc.

Actualmente, parte de la poblacion realiza actividad fisica ya sea con el objetivo de
mantener su forma fisica o simplemente por ocio y socializacion, pero gran parte de ella
es sedentaria. La OMS (2020) informa de que “al menos un 60% de la poblacion mundial
no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud”, y en Espana
Marquez y cols. (2006) recogen los datos de las ultimas Encuestas Nacionales de Salud
mostrando que en torno al 80% de la poblacion se encuentra en dicha situacion.

El sedentarismo y la inactividad fisica han ido aumentando, y cada vez mas personas

dejan de realizar actividad fisica debido principalmente al desarrollo de las nuevas
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tecnologias, que permiten una interactividad inmediata y una asistencia o sustitucion a la
mayor parte de las actividades.

Dentro de esta informacion, los jovenes, las mujeres y los adultos mayores son
situados como la poblacion que tiene mas riesgo de sufrir el sedentarismo y todos los
efectos negativos que le siguen. (Marquez y cols., 2006)

Como resultado de ello, a medida que ha ido pasando el tiempo, se han ido realizando
una gran cantidad de estudios en sujetos para mostrar el nivel de sedentarismo y los
resultados y riesgos que tiene este.

Salinas, Cocca, Mohamed y Viciana (2010) aseguran que estos estudios muestran que
las personas sedentarias tienen mayor riesgo de sufrir enfermedades como la obesidad, la
diabetes, la hipertension arterial, etc.

También, BINASS (2017), nombra diferentes problemas que pueden surgir en una
persona sedentaria como son la hiperglicidemia/hipercolesterolemia, propension a
desgarros musculares, osteoporosis, tendencia a fracturas en especial de las caderas,
hipotrofia muscular, metabolismo lento, enfermedades cognitivas como la depresion o la

ansiedad y muchas otras.

7.3  Rendimiento académico

Establecer una definicion exacta de rendimiento académico no es tarea sencilla, ya
que, a lo largo de la historia, este ha sido definido por una gran cantidad de autores, dando
lugar a numerosas investigaciones.

Por lo que debido a ello, existen una gran variedad de definiciones de las cuales
podemos destacar algunas como la de Caballero, Abello y Palacio (2007). Para ellos, el
rendimiento académico es “el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos

en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones,
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que son resultado de una evaluacién que implica la superacion o no de determinadas
pruebas” (p.99).

Asi mismo, Martinez (2007) citado en Lamas (2015) le da un enfoque humanista
expresandolo como “el producto que da el alumnado en los centros de ensefanza y que
habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares” (p.315)

Jiménez (2000), citado en Edel (2003), desarrolla la idea del rendimiento escolar
como el “nivel de conocimientos demostrado en un drea o materia comparado con la
norma de edad y nivel académico” (p.3).

Como se puede apreciar, el rendimiento académico es influido por una gran cantidad
de factores. Cada autor tiene su teoria y cada uno destaca los factores que cree que son
importantes.

Maureira (2018) resalta que el rendimiento académico es influido por los factores
neuropsicologicos, los emocionales y los sociales.

A diferencia de Maureira (2018), Gonzalez (2003) citado en Gonzalez y Portolés
(2016) recalca que los factores mas investigados dentro del rendimiento académico son
tres:

- Los factores personales, como la inteligencia, las aptitudes, la motivacion,
el autoconcepto, los habitos, estrategias y estilos de aprendizaje.

- Los factores escolares, como el rendimiento y el clima escolar.

- Y por ultimo, los factores psicosociales, como el nivel socioecondmico y
cultural, el medio educativo familiar, las caracteristicas de cada familia, los estilos de
vida y las caracteristicas socioambientales.

Existen varias formas de medir el rendimiento académico. Entre ellas, se han
desarrollado varios cuestionarios, como el cuestionario de Hébitos y técnicas de Estudio

(CHTE), que como su nombre indica, permite medir los hébitos y técnicas de estudio que
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influyen en el aprendizaje de cada alumno y alumna; estudios nacionales como el SIMCE,
sistema nacional chileno de evaluacion educativa; mediciones de calificaciones medias
finales del alumnado en diferentes centros y mediciones de calificaciones de algunas
asignaturas.

Entre los estudios mundiales, al igual que el Behaviour in School-aged Children, el
mas importante en el ambito de la actividad fisica, destaca el informe PISA, el estudio
global de mayor relevancia en el rendimiento académico. Este ultimo, es un programa
internacional que permite evaluar a los estudiantes de numerosos paises midiendo su
rendimiento académico, centrandose en las asignaturas de ciencias, lectura y
matematicas. Su objetivo es obtener una serie de datos de diferentes paises para que, a
través del andlisis de los resultados, impongan estrategias que consigan mejorar sus
politicas de educacion. Se analizan 600.000 estudiantes de 79 paises mediante pruebas de
lectura, pruebas digitales, pruebas cognitivas y diferentes cuestionarios.

El ultimo informe realizado en Espana es el de 2018, y en ¢l se observa que los
estudiantes espafioles puntuaron por debajo de la media tanto en matematicas como en

ciencias, disminuyendo su nivel en comparacion con el informe de 2015.

COMPETENCIA EN MATEMATICAS # COMPETENCIA EN CIENCIA
2015 2018 2015 2018

Navarra 518 503 -15 Galicia 512 510 -2
Castillay Le6n 506 502 -4 Castillay Leén 519 501 -18
Pais Vasco 492 499 Asturias 501 496 -5
Cantabria 495 499 Cantabria 496 495 -1
Galicia 494 498 Aragén 508 493 -15
La Rioja 505 497 -8 Navarra 512 492 -20
Aragén 500 497 -3 Cataluna 504 489 -15
Asturias 492 491 -1 Pais Vasco 483 487
Cataluna 500 490 -10 La Rioja 498 487 -11
Madrid 503 486 -17 Madrid 516 487 -29
Baleares 476 483 C.-La Mancha 497 484 -13
C.-LaMancha 486 479 -7 Islas Baleares 485 482 -3
Murcia 470 474 Murcia 484 479 -5
C. Valenciana 485 473 -12 C. Valenciana 494 478 -16
Extremadura 473 470 -3 Extremadura 474 473 -1
Andalucia 466 467 Andalucia 473 471 -2
Canarias 452 460 Islas Canarias 475 470 -5

Figura 4. Resultados del informe PISA por comunidades (Sempere, 2019).
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7.4  Relacion entre la practica de actividad fisica y el rendimiento académico

Existen numerosas investigaciones que estudian la relacion existente entre la practica
de actividad fisica y el aumento y la mejora del rendimiento académico.

De ellas, Howie & Pate (2012) citado en Gonzdlez y Portolés (2016), seiialan que el
69% de estudios publicados antes del 2007 indican que entre la practica de actividad fisica
y el rendimiento académico, hay relaciones positivas. Una vez pasado 2007, el porcentaje
es mayor, observando que un 95% de los estudios publicados muestran esa relacion
positiva.

Por otra parte, la mayoria de los estudios que relacionan las dos variables, concluyen
que la practica de actividad fisica, el aumento de fuerza muscular y la capacidad aerdbica,
permiten que haya una mejora cognitiva, lo que lleva a un desarrollo del rendimiento
académico.

De estos estudios, podemos destacar los siguientes:

Maureira (2014) citado en Maureira (2018) dice que “la mejora de funciones
cognitivas y rendimiento académico a través del ejercicio fisico se ha explicado a través
del aumento de vascularizacion cerebral, neurogénesis y sinaptogénesis” (p.169)

Relacionando este concepto con sus efectos psicoldgicos, Burrows et al. (2014)
permite observar que la actividad fisica, al provocar un aumento del flujo sanguineo y del
oxigeno en el cerebro, origina una reduccion del estrés, una mejora del estado de animo,
y el aumento de la plasticidad sinaptica.

Otros autores relacionan la practica de la actividad fisica con una mejora en el sistema
nervioso, como Ardoy et al. (2014) y Noakes & Spedding (2012) citados en Ruiz, Ruiz,
de la Torre, Latorre, y Martinez, (2016) quienes informan de que la actividad fisica
permite aumentar los niveles del factor neurotréfico del cerebro, permitiendo que las

neuronas puedan sobrevivir y aumentar su crecimiento. Y Hillman et al. (2008) citados
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en Ruiz y cols. (2016) destacan también que la actividad fisica tiene una relacion con el

‘?e?} deETe Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad

rendimiento académico ya que protege a las neuronas y mejora su funcion eléctrica.

Chaddock et al. (2012) nombrados en Ruiz y cols. (2016) mencionan la mejora de la
atencion selectiva, la mejora de la flexibilidad del pensamiento y de la memoria a la hora
de conservar informacion llevando también a una mayor inhibicion de respuestas
inapropiadas.

Otros estudios como el de Ruiz (2017), establecen una relacion entre el aumento de
la capacidad aerdbica y la mayor habilidad para la resolucion de algunos célculos
matematicos como problemas aritméticos. A nivel de lenguaje también hay un
incremento en la riqueza de palabras. Todos estos factores permiten mejorar la capacidad
intelectual.

Por ultimo, Cecchini y cols. (2008) y Escarti y cols. (2005) citados en Martinez y
Gonzalez (2017) argumentan que gracias a la practica de actividad fisica y al juego, los
adolescentes son capaces de mejorar las competencias esenciales como pueden ser el
autocontrol, la empatia y el autoconcepto, ayudando asi a un desarrollo cognitivo y
afectando de esta forma positivamente al rendimiento académico.

A diferencia de ellos, también existen investigaciones como las de Sanchez y Bernal
(2015), Sallis et al. (1999), Tremblay, Inman & Willms (2000), Quinto (2016), Daley &
Ryan (2000), Dollman, Boshoff & Dodd (2006), Ahamed, Macdonald, Reed & Jean
(2007) que muestran relaciones débiles entre la actividad fisica y el rendimiento

académico y no encuentran relaciones significativas entre los dos.
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8. METODOLOGIA

En este Trabajo de Final de Grado se ha realizado primero una revision bibliografica
y en segundo lugar una investigacion. La busqueda bibliografica se ha hecho empleando
diversos buscadores académicos entre los que destacamos: Pubmed, Scielo, Dialnet,
EBSCO, Redalyc, ScienceDirect y Google Académico y, por otra parte, se ha utilizado la
revista cientifica de deporte Apunts.

Los descriptores y sus homologos en inglés empleados e introducidos en cada
buscador fueron: Actividad fisica/physical activity, rendimiento académico/academic
performance, sedentarismo/sedentarism, beneficios/benefits, riesgos/risks, con las
siguientes estrategias de busqueda:

- Actividad fisica AND rendimiento académico.
- Actividad fisica AND beneficios.
- Sedentarismo AND riesgos.
- Physical Activity AND academic performance.
- Physical Activity AND benefits.
- Sedentarism AND risks.
Los criterios de seleccion aplicados en la busqueda fueron:
- Disponibles en texto completo.
- Publicados en los ultimos 20 afos.

- Publicados en Espafiol o en Inglés.
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9.1 Material y método
9.1.1 Contexto
La investigacion ha sido realizada en el colegio San José de Calasanz de Valencia.
Se trata de un centro concertado de 1500 alumnos que abarca todas las etapas educativas

desde infantil a Bachillerato.

9.1.2 Muestra

La poblacion diana de la investigacion esta constituida por 120 alumnos/as de 3° de

la ESO, 113 de 4° de la ESO y 145 de 1° de Bachiller.
9.1.3 Instrumentos

Para poder desarrollar el cuestionario se realizd en primer lugar una revision
bibliografica y una btisqueda de los diferentes estudios hechos a lo largo de la historia
sobre la relacion de la practica de actividad fisica con el rendimiento académico. Dentro
de ellos, se observaron detalladamente los cuestionarios que utilizaban para poder llevar
a cabo el estudio.

Tras la revision de numerosos estudios y cuestionarios, se lleg6 a la conclusion que
se debia realizar un cuestionario propio a partir de la obtencion de preguntas de otros ya
existentes. Se eligio la encuesta de habitos y conductas fisico-deportivas de Maurice
Pier6n, por tratarse de un cuestionario util y validado, y a partir de él, se obtuvo las
preguntas mas indicadas para la investigacion.

Las herramientas utilizadas para enviar el cuestionario fueron Google forms y la
plataforma Educamos.

Google Forms permite recopilar informacion de diferentes usuarios a partir de
encuestas o cuestionarios personalizados que ademas son exportables en forma de hojas

de calculo y graficos.
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Educamos es una plataforma digital que permite la comunicacion biunivoca del
profesor con los alumnos y con sus tutores. En ella se suben las calificaciones, las faltas
de conducta, las felicitaciones y todos los seguimientos que se han hecho en clase.

La encuesta consta de 19 preguntas divididas en cuatro dimensiones; la primera
dimension incluye 3 preguntas sobre datos demograficos, sexo, edad y curso. La segunda,
incluye preguntas sobre la realizacion de actividad fisica en el ambito escolar. La tercera,
destina sus cuestiones a interrogar sobre la realizacion de actividad fisica en el &mbito
extraescolar. La cuarta dimension recoge los resultados académicos de los alumnos en la
evaluacion previa a la emision de la encuesta.

Para obtener los resultados académicos de los alumnos, se establecieron 4 rangos de
notas. El primero, es de una nota entre el 9 y el 10 (Sobresaliente), el segundo, entre el 7
y 8,9 (Notable), el tercero, entre 5y 6,9 (Bien) y el cuarto, menos de un 4,9 (Suspenso).

El andlisis estadistico de los resultados se llevd a cabo mediante el programa IBM
SPSS statistics version 25.0. Para el analisis de las respuestas para variables cualitativas
se empled el test de Chi” considerandose estadisticamente significativo valores de p<0,05.
Para el andlisis de variables cuantitativas se empled la comparacién de medias empleando
el test de t de student considerandose significativo valores de p<0,05 expresandose con

su intervalo de confianza.
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9.2  Fases de la investigacion

Tabla 1

Fases de la investigacion

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad Catdlica de Valencia

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Busqueda de Comienzo: Finalizacion: dia
informacién y dia 3 28
revision
bibliografica
Trabajo de Comienzo: Finalizacion: dia
campo y dia 20 25
creacion del
cuestionario
Distribucion del Dia 30
cuestionario
Recopilacion de Comienzo: Finalizacion: dia 5
respuestas dia 30
Analisis de Comienzo: Finalizacién:
resultados dia 6 Dia 17

Nota: Elaboracion propia.
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10. RESULTADOS

De la muestra inicial de 378 alumnos a los que se envi6 la encuesta, 358 emitieron
respuestas, con una distribucion por sexos de 189 mujeres (52,8%) y 169 varones
(47,2%).

@ Masculino
@ Femenino

Figura 5. Sexo. Elaboracion propia.

Al tratarse de alumnos y alumnas de los cursos de 3° y 4° de la ESO y 1° de Bachiller,
el rango de edad oscil6 entre 14 y 18 afos, siendo los grupos mayoritarios los de 15 afios
(24, 3%) y 16 afios (41,3%). Los minoritarios fueron los de 17 afios (18,7%) y los de 14
afios (14,8%), destacando un 0,8% de alumnos de 18 afios.

La media de edad fue de 15,66 afios, con una desviacion estandar de 0,97 afios. La

distribucion por sexos se describe en la Tabla 2.

Tabla 2
Distribucion por sexos

Frecuencia Porcentaje
Femenino 189 52,8
Masculino 169 47,2
Total 358 100,0

Nota: Elaboracion propia.
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Del total de entrevistados, 175 (48,9%) cursaban primero de Bachillerato, 89

cursaban tercero de la ESO (24,9%) y 94 cursaban cuarto de la ESO (26,3%).

@ 3°ESO
@ 4°ESO
@ 1°BACH

Figura 6. Cursos. Elaboracion propia.

Practica en secciones deportivas
La gran mayoria de los alumnos encuestados, un 82,7% (296 alumnos), no
practicaban deporte en las secciones deportivas del colegio, a diferencia del 17,3% que si

lo practicaba (62 alumnos).

®si
® No

Figura 7. Practica en secciones deportivas.
Elaboracion propia.

Participacion en clubes deportivos escolares

La pregunta “;Hay algtn club deportivo en tu colegio?” fue realizada con objeto de
valorar si los alumnos y alumnas estaban interesados por el deporte en su dmbito escolar.
Del 100% de alumnos, un 89,9% conocia la existencia de algun club deportivo en su

colegio, pero el 10,1%, no.
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Tabla 3

¢Hay algun club deportivo en tu colegio?

Frecuencia Porcentaje
No hay club deportivo en el colegio 36 10,1
Hay club deportivo en colegio 322 89,9

Nota: Elaboracion propia.
Un 80,7% de los encuestados no formaba parte de ningtin club deportivo, el 18,4% si
que formaba parte de alguno y participaba en €I, y el 0,8% era miembro pero no

participaba en él.

Tabla 4
¢Eres miembro de algun club escolar?

Frecuencia Porcentaje
No 289 80,7
Si, normalmente entreno y participo en competiciones 66 18,4
con un club deportivo escolar
Si, pero no participo normalmente 3 0,8
Total 358 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Opinion sobre la EF

Para conocer el nivel de agrado de los alumnos con la EF en su centro, se afiadié una
pregunta. Aquellos a los que les gustaba sumaban un 56,1% (201 alumnos). Un 33,8%
(121 alumnos) eran indiferentes y aquellos a los que no les gustaban contabilizaron un

10,1% del total (36 alumnos).

@ No me gustan nada
@ No me gustan
Ni me gustan ni me disgustan
@® Me gustan
@ Me gustan mucho

<
N

Figura 8. {Qué opinas de las clases de EF de tu colegio?.
Elaboracion propia.
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Deporte fuera del horario escolar

Los resultados de las preguntas realizadas para conocer si los alumnos y alumnas
realizaban actividad fisica, ejercicio o deporte fuera del horario escolar fueron los
siguientes.

Un 29,1% (104 estudiantes) lo practicaba casi todos los dias, el 42,5% (152
estudiantes) lo hacia con una frecuencia de 2 o 3 veces por semana, y el 15,6% (56
estudiantes) una vez por semana. Una pequefia parte (12,8%, 46 estudiantes) no

practicaba deporte alguno fuera del horario escolar.

Figura 9. Fuera del horario escolar: jcon que frecuencia
participas en actividades deportivas?. Elaboracion propia.

® Nunca

@ Una vez por semana
@ 2-3 veces por semana
@ Casi todos los dias

Los datos reflejados en la siguiente figura muestran la frecuencia con la que los
alumnos y alumnas realizaban actividad fisica sin necesidad de que esta fuera reglada e
institucionalizada. E1 21,8% (78 estudiantes) lo hacian casi todos los dias, el 36,3% (130
estudiantes) la realizaba 2 o 3 veces a la semana, el 30,7% (110 estudiantes) una vez a la

semanay el 11,2% (40 estudiantes) nunca.

@ Nunca

@ Una vez por semana
@ 2-3 veces por semana
@ Casitodos los dias

Figura 10. Fuera del horario escolar: jcon que frecuencia
participas en actividades recreativas al aire libre como por ej.
paseos, ir en bici, nadar y correr?. Elaboracion propia.
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También se quiso conocer cuantas veces a la semana el alumnado practicaba mas de

20 minutos un deporte. El 6,4% (23 estudiantes) lo practicaba todos los dias, el 29,9%

(107 estudiantes) lo hacia de 4 a 6 veces por semana, el 33,2% (119 estudiantes) 2 o 3

veces por semana, el 15,4% (55 estudiantes) una vez a la semana, el 5% (18 estudiantes)

una vez al mes, el 2% (7 estudiantes) menos de una vez al mes y el 8,1% (29 estudiantes)

nunca practicaba deporte.

29,9%

® Nunca

@ Menos de una vez al mes
@ Una vez al mes

® Una vez a la semana

@ 2-3 veces por semana

@ 4-6 veces por semana

@ Todos los dias

Figura 11. Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre:
(Cuantas veces por semana participas en deportes (como
minimo durante 20 minutos)?. Elaboracion propia.

Para conocer el nimero de horas a la semana que el alumnado practicaba algun

deporte que provocase un gasto energético y fisico, se hizo la siguiente pregunta (Figura

12). Un 10,3% (37 estudiantes) practicaba 7 o mdas horas semanales, el 27,9% (100

estudiantes) lo hacia de 4 a 6 horas a la semana, el 23,7% (85 estudiantes) de 2 a 3 horas,

el 17,9% (64 estudiantes) alrededor de 1 hora, el 4,5% (16 estudiantes) una media hora y

el 15,6% (56 estudiantes) no practicaba nunca.

)

17,9%

@ Ninguna

@ Una media hora

@ Alrededor de una hora
@® Una 2 o 3horas

@® De 4 a6 horas

@ 7 horas o mas

Figura 12. Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre:
(Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo

que te haga sudar y jadear?. Elaboracion propia.
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El 45,8% de los encuestados no realizaba actividades en clubes deportivos fuera del
horario escolar frente al 54,2% que si lo hacia. De estos, los deportes practicados con mas

frecuencia fueron segun el porcentaje sobre el total:

Tabla 5
Actividades en clubes deportivos

Baloncesto 14,53% Judo 0,56%
Futbol 11,45% Patinaje artistico 0,56%
Tenis 7,26% Karate 0,56%
Natacion 5,87% Ciclismo 0,56%
Padel 3,35% Esgrima 0,56%
Balonmano 1,68% Taekwondo 0,28%
Gimnasia artistica 1,12% Voleibol 0,28%
Hockey 0,85% Rugby 0,28%
Equitacion 0,85% Boxeo 0,28%
Atletismo 0,84%

Nota: Elaboracion propia.

84 estudiantes (23,5%) nunca habian participado en competiciones deportivas, 140
(39,1%) lo habian hecho previamente pero ya no en el momento de la encuesta, 28 (7,8%)
participaban en competiciones interescolares, 97 (27,1%) participaban a nivel comarcal

o provincial y 9 (2,5%) a nivel nacional o internacional.

@ No, nunca he participado

@ Antes si, pero ahora no participo
Si, participo a nivel Inter-escolar

® Si, participo a nivel comarcal o
provincial

@ Si, participo a nivel nacional o
internacional

Figura 13. ;Participas en competiciones deportivas (por
ejemplo, atletismo, partidos de fatbol)?. Elaboracion propia.
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De aquellos que participaban en competiciones, los deportes mas frecuentemente
practicados fueron baloncesto, futbol, tenis y natacion.
154 de los encuestados (43%) estaban federados, mientras que los 204 restantes
(57%) no lo estaban.

® Si
® No

Figura 14. ;Estas federado/a?. Elaboracion
propia.

Motivacion para la practica deportiva

Se exploraron también las razones del alumnado para la practica deportiva. Los
resultados se observan en la Figura 15. Cada alumno o alumna podia elegir entre varias
respuestas, por lo que el porcentaje de cada respuesta se expresa en el grafico sobre el

100% total.

Van mis amigos/as
Conozco a gente nueva

Disfruto con la competicion
Quiero estar en forma

Me relaja

Disfruto haciendo ejercicio

Mi familia quiere que lo
practique

Puedo ganar dinero
Es emocionante

Puedo hacer amigos/as

0 50 100 150 200 250

Figura 15. Diversas razones para practicar deporte. Elaboracion propia.
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La siguiente pregunta tenia como objetivo conocer la razon por la que el alumnado
no practica deporte. De todas las respuestas del alumnado, las que més destacan son; por
vagueza, por falta de tiempo y porque el estudio les quita mucho tiempo.

Por otra parte, se queria conocer si el alumnado practicaba el deporte de forma
colectiva o individual. El 45,5% lo practicaba de las dos formas, tanto solos como
acompafiados de amigos o amigas; el 32,1% lo practicaba de forma colectiva, con otras

personas; el 16,2% de forma individual y un 2,8% no practicaba ningin deporte.

@® Solo/a
@ Con otros

() Algunas veces solo/a y otras con
amigos/as

@ Ni hago ejercicio, ni practico deporte

Figura 16. ;Sueles practicar algun deporte solo o con amigos/as?.
Elaboracion propia.

La ultima pregunta hizo referencia a la nota media de cada alumno y alumna en la
evaluacion anterior a la emision de la encuesta. El 49,2% tuvo una nota entre el 7 y el
8,9.; el 29,3% indic6 una nota entre el 9 y el 10; el 18,7% entre el 5y el 6,9 y el 2,8% una

nota menor al 4,9.

@® Entre 9y 10
@®Entre7y89
@ Entre5y6,9
@ Menos de 4,9

Figura 17. Senala tu nota media final de la
evaluacion pasada entre estas opciones. Elaboracion
propia.
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11. ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis estadistico de los resultados se llevd a cabo mediante el programa IBM
SPSS statistics version 25.0. realizando una comparacion a partir de tablas cruzadas entre
las distintas variables analizadas en la encuesta y las notas obtenidas.

Todo el analisis se muestra en las tablas anexadas.

Edad y sexo

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la muestra entre la
media de edad de los entrevistados y el sexo de los mismos (p=0,94). Esta distribucion

homogénea coincide con la observada en la poblacion general espaiiola.

Tabla 6
Distribucion por sexo de los grupos incluidos en el estudio en 2019 (INE, 2019)

Hombres Mujeres

2019 2019
10-14 afios

1.280.031 1.211.340
TOTAL
15-19 afios

1.195.323 1.127.123
TOTAL

Nota: Elaboracion propia.

Sexo y notas

No se observo una diferencia estadisticamente significativa (p= 0,995) entre las notas
de los chicos y de las chicas. (Figura 18)

Practica de deporte en las secciones deportivas del Colegio San José de Calasanz
y notas

Al relacionar la préctica de deporte en las secciones deportivas del colegio con la nota
media de los estudiantes, a pesar de que el grupo de los que si lo hacia presentaba un 1,4%
menos de suspensos, se observd que tampoco existia una diferencia estadisticamente

significativa (p= 0,94). (Figura 21)
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Conocimiento de algun club deportivo en el colegio y notas
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En este caso, hubo diferencias estadisticamente significativas (p=0,022). Dentro del
grupo que si conocia la existencia de un club deportivo en el centro, hubo un menor
porcentaje de suspensos (2,5%) que en el grupo que no lo conocian (5,6%), y ademas, un
mayor porcentaje de buenas notas, un 50,6% de notables (notas entre 7 y 8) frente al
36,1% y un 30,1% de sobresalientes (notas entre 9 y 10) frente al 22,2% respectivamente.
Por lo tanto, se puede afirmar que aquellos que conocian la existencia de algun club
deportivo en su colegio obtenian mejor rendimiento escolar que los que no lo conocian.
(Figura 24)

Ser miembro de algun club deportivo escolar y notas

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre las notas y la
condicidon de pertenecer a algun club deportivo escolar (p=0,068). Sin embargo, puede
hablarse de una tendencia, ya que el valor de p es pequefio. Todos los casos de suspensos
se daban en entrevistados que no pertenecian a un club deportivo y ademas, los que eran
miembros, tenian mayor porcentaje de buenas notas que los que no eran miembros (39,4%
de sobresalientes y 51,5% de notables frente a 26,6% y 48,8% respectivamente).

Por lo tanto, aquellos que no pertenecen a ninguin club, son mas y sacan peores notas.
(Figura 27)

Opinion sobre las clases de EF y notas

El nimero de estudiantes a los que les gustan o con opinidn indiferente sobre las
clases de EF es mayor que el de a los que no les gustan.

Cabe destacar, que hay una gran diferencia estadisticamente significativa en las notas
dependiente de la opinion sobre las clases de EF, con p=0,000. Los porcentajes de buenas
notas son mayores en los alumnos que o le gustan las clases o sienten una indiferencia,

que los que no les gustan. (Figura 30)
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Por otra parte, los porcentajes de suspensos de aquellos alumnos o alumnas que le
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gustan las clases de EF (2,0%) o ni le gustan ni le disgustan (2,5%), son menores que los
de los alumnos y alumnas a los que no les gustan nada (8,3%).

Frecuencia con la que practican actividades deportivas fuera del horario escolar
y notas

Se pudo observar una diferencia estadisticamente significativa en los resultados de
esta pregunta con p=0,01. El porcentaje de buenos resultados fue mayor en aquellos
entrevistados que realizaban deporte 2 0 3 veces por semana o casi todos los dias. Los
que practicaban 2 o 3 veces por semana obtuvieron un 54,6% de notables y un 27% de
sobresalientes, frente a un 47,1% y 38,5% respectivamente de los que practicaban casi
todos los dias y 39,1% y 26,1% de los que no lo practicaban nunca. El porcentaje de
suspensos fue mayor en este ultimo grupo 6,5% versus 2,6% y 2,9%. Cabe destacar que
la proporcion de sobresalientes fue mayor y el de suspensos menor en el grupo que
realizaba actividades de forma moderada que en aquellos que lo hacian a diario. (Figura
33)

Frecuencia con la que participan en actividades recreativas al aire libre y notas

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas al cruzar las dos variables,
con p=0,037. De estas diferencias destacamos que aquellos que practicaban actividades
recreativas al aire libre, obtuvieron mejores notas. Sumando los porcentajes de notables
y sobresalientes, los que realizaban actividades 2 o 3 veces por semana acumularon un
80% de buenas notas, y los que las realizaban casi todos los dias, un 84,6%. Estos
porcentajes bajaban a medida que eran menos activos, siendo de 74,6% en los que
practicaban solo una vez a la semana, y de 72,5% en los que nunca practicaban. (Figura

36)
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aire libre 1 vez a la semana o nunca, frente a un 3,8% en los mas activos y un 5,4% entre
los que realizaban actividades 2 o 3 veces por semana.

Veces en las que participan en algun deporte al menos 20 minutos durante la
semana y notas

Las diferencias fueron también significativas en este analisis (p= 0,06). Aquellos que
practicaban deporte al menos 20 minutos todos los dias, 4 a 6 veces por semanay 2 a 3
veces por semana, tenian un mayor porcentaje de notables y sobresalientes, obteniendo
los primeros un 47,8% en notables y un 34,8% en sobresalientes, los segundos un 47,7%
de notables y un 42,1% de sobresalientes y los terceros un 52,9% de notables y un 26,1%
de sobresalientes. Contrariamente, a medida que practicaban menos deporte, los
porcentajes de notas altas iban disminuyendo. (Figura 39)

Practica de deporte que te haga sudar y jadear y notas

Las diferencias siguen siendo significativas con p=0,018. En este caso, los que
realizan mas horas deporte que les haga sudar y jadear (7 horas o mas), no son los que
mayor porcentaje de buenas notas tienen. Estos son los que practican entre 4 y 6 horas,
viéndose con un 56% de notables y un 33% de sobresalientes. Al contrario, se sigue
viendo que aquellos o aquellas que practican menos horas, en concreto media hora
(notable 31,3% y sobresaliente 25%) o ninguna hora (notable 42,9% y sobresaliente 23,
2%), son los que menos porcentaje de buenas notas tienen. (Figura 43-44-45)

Participacion en competiciones deportivas y notas

Las diferencias fueron significativas con p=0,02. Las mejores notas se dieron en los
que participaban en competiciones deportivas, con un 50% de notables y un 37,3% de
sobresalientes. En cambio, los que antes si que participaban pero ahora ya no, obtuvieron

peores calificaciones, con un 53,6% de notables y un 18,6% de sobresalientes. Aquellos
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y un 34,5% de sobresalientes.

Al hablar de los suspensos, se aprecia lo mismo. Los que antes si participaban pero
ahora no y los que nunca han participado tienen un porcentaje mayor de suspensos, 5,0%
y 2,4%. A diferencia de los que si que participan, un 0,7%. (Figura 48)

Estar federado o no y notas

No hubo significacion estadistica de la influencia de estar federado o no sobre las
calificaciones (p=0,112), aunque se pudo observar una leve tendencia a obtener mejores
calificaciones y menor numero de suspensos en aquellos grupos que estaban federados.
(Figura 51)

Practica de deporte solo o con amigos y notas

Se destacan diferencias estadisticamente significativas con p=0,017. Aquellos
alumnos y alumnas que realizaban deporte con otros amigos fueron los que mayor
porcentaje de mejores notas consiguieron, en concreto un 53,9% de notables y un 29,6%
de sobresalientes.

El porcentaje de personas que obtuvieron buenas notas bajo en aquellos que

practicaban deporte a veces solos y otras acompaifiados. (Figura 54)
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Resumen de analisis de resultados 1
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VARIABLES SIGNIFICACION  INTERPRETACION

RELACIONADAS ASINTONICA (P)

Edad y sexo 0,94 No hay diferencias estadisticamente significativas. Se
observa una distribuciéon homogénea.

Sexo y notas 0,99 No hay diferencias estadisticamente significativas.

Practica de deporte en 0,94 No hay diferencias estadisticamente significativas.

las secciones

deportivas del Colegio

San José de Calasanz y

notas

Conocimiento de algin 0,022 Hay diferencias estadisticamente significativas, viendo

club deportivo en el menor porcentaje de suspensos y mayor de notables y

colegio y notas sobresalientes en el grupo de los que si que conocen
un club deportivo en su colegio que los que no
conocen ningun club.

Ser miembro de algin 0,068 No hay diferencias estadisticamente significativas.

club deportivo escolar

y notas

Opinidn sobre las 0,000 Hay una gran diferencia estadisticamente significativa.

clases de EF y notas Los porcentajes de notables y sobresalientes son
mayores y el de suspensos menores en los alumnos
que o le gustan las clases o sienten una indiferencia,
que los que no les gustan.

Frecuencia con la que 0,01 Hay diferencias estadisticamente significativas. El

practican actividades porcentaje de buenos resultados fue mayor en aquellos

deportivas fuera del entrevistados que realizaban deporte 2 o 3 veces por

horario escolar y notas semana o casi todos los dias.

Frecuencia con la que 0,037 Hay diferencias estadisticamente significativas.

participan en Aquellos que practicaban actividades recreativas al

actividades recreativas aire libre, obtuvieron mayor porcentaje de notables y

al aire libre y notas sobresalientes. Pero a diferencia de ello, el porcentaje
de suspensos fue mayor en estos.

Veces en las que 0,06 Hay diferencias estadisticamente significativas.

participan en algiin Aquellos que practicaban deporte al menos 20 minutos

deporte al menos 20 todos los dias, 4 a 6 veces por semanay 2 a 3 veces

minutos durante la por semana, tenian un mayor porcentaje de notables y

semana y notas sobresalientes. Y a medida que practicaban menos
deporte, los porcentajes de notas altas iban
disminuyendo.

Practica de deporte que 0,018 Hay diferencias estadisticamente significativas. Los

te haga sudar y jadear y que realizan mas horas deporte que les haga sudar y

notas jadear (7 horas o més), no son los que mayor
porcentaje de buenas notas tienen. Estos son los que
practican entre 4 y 6 horas.

Participacion en 0,02 Hay diferencias estadisticamente significativas. Las

competiciones mejores notas se dieron en los que participaban en

deportivas y notas competiciones deportivas. Los que antes si
participaban pero ahora no y los que nunca han
participado tienen un porcentaje mayor de suspensos.

Estar federado o no y 0,112 No hay diferencias estadisticamente significativas.

notas

Practica de deporte 0,017 Hay diferencias estadisticamente significativas.

solo o con amigos y
notas

Aquellos alumnos y alumnas que realizaban deporte
con otros amigos fueron los que mayor porcentaje de
notables y sobresalientes consiguieron.

Nota: Elaboracion propia.
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Con objeto de simplificar la interpretacion de resultados se realizd otro anélisis
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estadistico considerando dos grupos de estudiantes, grupo de buenas notas (entre 7 y 10)
y grupo de malas notas (menos de 7).

Sexo y buenas o malas notas

Entre las notas de los chicos y chicas no hubo diferencias estadisticamente
significativas (p=0,867) (Figura 57)

Curso y buenas o malas notas

No se observo ninguna diferencia estadisticamente significativa a la hora de hablar
de los diferentes cursos y las notas, siendo p=2. (Figura 60)

Practica de deporte en las secciones deportivas del Colegio San José de Calasanz
y buenas o malas notas

No hay diferencias estadisticamente significativas. Los porcentajes de buenas y malas
notas fueron practicamente iguales independientemente de la pertenencia a secciones
deportivas (p=0,909). (Figura 63)

Conocimiento de algun club deportivo en el colegio y buenas o malas notas

Al igual que en el primer andlisis, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,002). Entre los encuestados, el porcentaje de buenas notas fue mayor
en los que conocian algin club deportivo en su colegio (80,7%) que los que no (58,3%),
viéndose también que los que si que conocen un club, tenian menor porcentaje de malas
notas (19,3%), que los que no conocian (41,7%). (Figura 66)

Ser miembro de algun club deportivo escolar y buenas o malas notas

En este caso, a diferencia del primer andlisis en el que no habia diferencias
estadisticamente significativas, al agrupar resultados si que las hubo (p=0,015). Aquellos

que formaban parte de algin club deportivo tenian mayor porcentaje de buenas notas
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(90,9%) y menor porcentaje de malas notas (9,1%). Aquellos que no pertenecian a ningun
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club, eran més y sacaban peores notas. (Figura 69)

Opinion sobre las clases de EF y buenas o malas notas

En este analisis, la p fue 0,000 y por lo tanto existian diferencias estadisticamente
significativas, observando que aquellos y aquellas a quienes les gustaban las clases de EF
tenian mejor porcentaje de buenas notas (84,6%) y menor porcentaje de malas notas
(15,4%), que aquellos a los que o ni les gustaban ni les disgustaban (76%) y (24%), o a
los que no les gustaban nada (52,8%) y (47,2%). (Figura 72)

Frecuencia con la que se practica actividades deportivas fuera del horario
escolar y buenas o malas notas

Seguian existiendo diferencias estadisticamente significativas con p=0,006. Aquellos
que realizaban actividades casi todos los dias o de 2 a 3 veces por semana, eran los que
mayor porcentaje de buenas notas y menor porcentaje de malas notas obtenian. 85,6% y
14,4% respectivamente en los primeros y 81,6% y 18,4% en los segundos. A diferencia
de los que o practican una vez por semana o nunca, que tenian menor porcentaje de buenas
notas y mayor porcentaje de malas, siendo muy similares entre los dos grupos. (Figura
75)

Frecuencia con la que se participa en actividades recreativas al aire libre y
buenas o malas notas

En este caso, a diferencia del primer analisis, no existieron diferencias
estadisticamente significativas, con p=0,287. Aunque podemos destacar que aquellos que
practicaban con mas frecuencia actividades recreativas al aire libre, tenian mayor
porcentaje de buenas notas y menor porcentaje de malas notas, viéndose en los que
practicaban casi todos los dias con 84,6 % de buenas notas y 15,4% de malas notas y de

2 a 3 veces por semana 80% de buenas notas y 20% de malas notas. En cambio, el
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alumnado que practicaba una vez por semana tenian un 72,5% de buenas notas y un
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27,5% de malas notas y los que nunca practicaban, tenian 72,5% de buenas notas y 27,5%
de malas notas. (Figura 78)

Veces en las que participan en algun deporte al menos 20 minutos durante la
semana y buenas o malas notas

Aquellos que practicaban mas veces actividades eran los que mayor porcentaje de
buenas notas y menor porcentaje de malas notas tenian (p=0,001), pero hay que destacar
que el mayor porcentaje no lo tenian los que practicaban todos los dias, con un 82,6% de
buenas notas y un 17,4% de malas notas, sino los que practicaban de 4 a 6 veces por
semana, con un 89,7% de buenas notas y un 10,3% de malas notas.

A diferencia de ello, los que practicaban menos de una vez al mes eran quienes menos
porcentaje de buenas notas (42,9%) y mds porcentaje de malas notas tenian (57,1%).
(Figura 81-82)

Practica de deporte que te haga sudar y jadear y buenas o malas notas

Como en la pregunta anterior se observaron diferencias estadisticamente
significativas con p=0,001. Coincidiendo con el primer analisis, los que mayor porcentaje
de buenas notas y menor porcentaje de malas notas tenian no eran quienes practicaban 7
horas 0 mas sino los que practicaban entre 4 y 6 horas con 89% de buenas notas y un 11%
de malas notas. Por otra parte, aquellos o aquellas que practicaban menos horas, sobre
todo los que practicaban una media hora (56,3% de buenas notas y 43,8% de malas notas)
eran quienes menos porcentaje de buenas notas y mas porcentaje de malas notas tenian

(Figura 85-86)

52



i Catolica Universidad Catolica de Valencia
K j de Valencia
San Vicente Martir
=

Participacion en competiciones deportivas y buenas o malas notas

@ s Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad

Se apreciaron diferencias estadisticamente significativas con p=0,006. De todo el
alumnado, los que participan a nivel comarcal o provincial eran los que mas porcentaje
de buenas notas (87,3%) y menor porcentaje de malas notas (12,7%) obtuvieron. A
diferencia de otras preguntas, los que nunca habian participado no eran quienes menos
porcentaje de buenas notas tenian, estos fueron quienes antes si que participaban pero
ahora ya no, con un 72,1% de buenas notas. Estos también fueron quienes mayor
porcentaje de malas notas tenian, con un 27,9%. (Figura 89)

Estar federado o no y buenas o malas notas

A diferencia del primer andlisis, en este caso si que hubo diferencias estadisticamente
significativas, con p=0,018. Aquellos y aquellas que estaban federados tenian mayor
porcentaje de buenas notas (84,4%) y menor porcentaje de malas notas (15,6%), a
diferencia de los no federados, con un (74%) de buenas notas y un (26%) de malas notas.
(Figura 92)

Practica de deporte solo o con amigos y buenas o malas notas

El alumnado que practicaba deporte con otros amigos era el que mayor porcentaje de
buenas notas (83,5%) y menor porcentaje de malas notas (16,5%) consiguio. A diferencia
de ellos, los que practicaban deporte solos tenian menor porcentaje de buenas notas
(65,5%) y mayor de malas notas (34,5%) (p=0,010).

Hay que destacar, sin embargo, que de todos los alumnos, los que menos porcentaje
de buenas notas y mayor porcentaje de malas fueron los que ni hacian ejercicio, ni
practicaban deporte, con un 63,6% de buenas notas y un 36,4% de malas notas, aunque

fueron menor numero de alumnos y alumnas en total. (Figura 95)
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Tabla 8

Resumen de andlisis de resultados 2

VARIABLES SIGNIFICACION ~ INTERPRETACION

RELACIONADAS ASINTONICA (P)

Sexo y buenas o malas 0,867 No hay diferencias estadisticamente significativas.

notas

Curso y buenas o malas 2 No hay diferencias estadisticamente significativas.

notas

Practica de deporte en 0,909 No hay diferencias estadisticamente significativas.

las secciones deportivas

del Colegio San José de

Calasanz y buenas o

malas notas

Conocimiento de algin 0,002 Hay diferencias estadisticamente significativas. El

club deportivo en el porcentaje de buenas notas fue mayor y el de malas

colegio y buenas o notas menor en los que conocian algin club

malas notas deportivo en su colegio, que los que no lo conocian.

Ser miembro de algiin 0,015 Hay diferencias estadisticamente significativas.

club deportivo escolar y Aquellos que formaban parte de algin club

buenas o malas notas deportivo tenian mayor porcentaje de buenas notas
y menor porcentaje de malas notas que los que no.

Opinidn sobre las clases 0,000 Hay una gran diferencia estadisticamente

de EF y buenas o malas significativa. A quienes les gustaban las clases de

notas EF tenian mejor porcentaje de buenas notas y menor
porcentaje de malas notas.

Frecuencia con la que 0,006 Hay diferencias estadisticamente significativas.

practican actividades Aquellos que realizaban actividades casi todos los

deportivas fuera del dias o de 2 a 3 veces por semana, eran los que

horario escolar y mayor porcentaje de buenas notas y menor

buenas o malas notas porcentaje de malas notas obtenian.

Frecuencia con la que 0,287 No hay diferencias estadisticamente significativas.

participan en Aunque podemos destacar que aquellos que

actividades recreativas practicaban con mas frecuencia actividades

al aire libre y buenas o recreativas al aire libre, tenian mayor porcentaje de

malas notas buenas notas y menor porcentaje de malas notas.

Veces en las que 0,001 Hay diferencias estadisticamente significativas.

participan en algin Destacando que el mayor porcentaje de buenas

deporte al menos 20 notas no lo tenian los que practicaban todos los dias,

minutos durante la sino los que practicaban de 4 a 6 veces por semana.

semana y buenas o

malas notas

Practica de deporte que 0,001 Hay diferencias estadisticamente significativas. Los

te haga sudar y jadear y que realizan mas horas deporte que les haga sudar y

buenas o malas notas jadear (7 horas o mas), no son los que mayor
porcentaje de buenas notas tienen. Estos son los que
practican entre 4 y 6 horas.

Participacion en 0,006 Hay diferencias estadisticamente significativas. Los

competiciones que participan a nivel comarcal o provincial eran los

deportivas y buenas o que mas porcentaje de buenas notas y menor

malas notas porcentaje de malas notas obtuvieron.

Estar federado o no y 0,018 Hay diferencias estadisticamente significativas. Los

buenas o malas notas que estaban federados tenian mayor porcentaje de
buenas notas y menor porcentaje de malas notas.

Practica de deporte solo 0,010 Hay diferencias estadisticamente significativas. Los

0 con amigos y buenas
o0 malas notas

que practicaban deporte con otros amigos tenian el
mayor porcentaje de buenas notas y menor
porcentaje de malas notas.

Nota: Elaboracion propia.
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12. DISCUSION

La principal contribucion de este trabajo es el andlisis de las interacciones de la
practica de actividad fisica de los alumnos encuestados con su rendimiento académico.
El analisis correlacional ha mostrado que las variables analizadas estan relacionadas
positivamente entre si, excepto en cinco de ellas como son la edad y sexo, sexo y notas,
practica de deporte en las secciones deportivas y notas, ser miembro de algin club
deportivo escolar y notas y estar federado o no y notas, viéndose diferencias
estadisticamente significativas y destacandose de esta forma la validez de la investigacion
y de sus resultados.

Una vez realizado el andlisis, se observo que el alumnado que practicaba mayor
actividad fisica y deporte que le hiciera sudar y jadear, mas de 20 minutos a la semana y
fuera del horario escolar, obtenia mayor nimero de buenas calificaciones que los que no.

Este resultado es comuin a los obtenidos en los estudios que se mencionan a
continuacion.

Prieto y Martinez (2016), analizaron las calificaciones de los 223 alumnos
procedentes de dos colegios diferentes, 201 alumnos de tercero, cuarto, quinto y sexto de
Primaria del C.E.L.P Cervantes de Vila-real y 22 alumnos de sexto de Primaria del C.E.L.P
Pintor Camaron de Segorbe y las clasificaron en un rango de categorias entre 1 y 5,
correspondientes a insuficiente, suficiente, bien, notable y sobresaliente. Observando un
incremento del rendimiento académico a medida que aumentaba la actividad fisica, sobre
todo en la asignatura de matematicas. Alfonso (2016) concluy¢ al estudiar un grupo de
175 sujetos de Educacion Secundaria que los escolares que practicaban actividad fisica
extraescolar obtenian medias académicas superiores, siendo estadisticamente

significativas, en inglés y EF.
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Capdevila, Bellmunt y Hernando (2015) compararon el estilo de vida entre
adolescentes deportistas y no deportistas, observando que la media de rendimiento
académico de los deportistas era superior a la de los no deportistas, puntuando también
mas alto en los habitos de estudio. Por lo tanto, llegaron a la conclusion de que aquellos
que eran deportistas obtenian mejores calificaciones.

Burrows et al. (2014), observaron en su estudio que aquellos estudiantes que
realizaban actividad fisica menos de 2 horas semanales tenian peores calificaciones que
los que practicaban mas de 4 horas semanales, viéndose estas mejoras sobre todo en
Lengua, Matematicas y Ciencias.

En el articulo de Pellicer et al. (2015), los estudiantes fueron agrupados en dos
perfiles principales: bajo rendimiento y alto rendimiento. La agrupacién demostr6 que los
estudiantes con un mayor gasto de energia y una mejor condicion fisica exhibian un indice
de masa corporal (IMC) mas bajo y un mayor rendimiento académico, mientras que
aquellos adolescentes con un menor gasto de energia exhibieron una peor condicion
fisica, un IMC maés alto y un rendimiento académico mas bajo. En nuestro trabajo, al
agrupar a los estudiantes segun las categorias notas altas y notas bajas se observo que
aquellos que tenian una menor actividad fisica obtenian peores calificaciones, sin
embargo, aquellos que obtuvieron unas notas mas elevadas no fueron los que realizaban
una actividad fisica intensa, sino moderada. Esto también se apreciaba en el estudio de
Gonzalez y Portolés (2016) quienes mostraban que aquellos adolescentes que realizaban
un minimo de 30 minutos de actividad fisica al dia conseguian mejores calificaciones, en
cambio, los que realizaban un minimo de 60 minutos al dia, no tenian mejor rendimiento
académico que los anteriores.

Este hecho puede estar relacionado con los resultados de algunos estudios que no

pudieron identificar ninguna relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico.
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Daley & Ryan (2000), Dollman, Boshoff & Dodd (2006), Ahamed, Macdonald, Reed &
Jean (2007), posiblemente porque la relacion entre estas dos variables no es exactamente
lineal. Esta relacion sugiere que el gasto de energia no mejora el rendimiento académico
si se supera el umbral de una actividad fisica (moderadamente alta) y que los estudiantes
que aumentan la actividad fisica a niveles mas altos pueden no obtener mejores resultados
académicos que sus compaiieros con niveles de actividad moderadamente altos (Morales,
Pellicer, Gomi & Millan 2011)

Otros estudios que no han mostrado una relacion positiva entre la actividad fisica y
el rendimiento académico son el de Sdnchez y Bernal (2015) que observaron relaciones
significativas entre la escala de actividad fisica, el cuestionario PACE y las horas de
actividad fisica extraescolar que practicaban los sujetos a estudio, pero a pesar de ello, no
encontraron relaciones significativas entre el rendimiento académico y los cuestionarios
de actividad fisica. El de Sallis et al. (1999) destacaban como conclusion principal que
pasar mas tiempo realizando EF no tenia efectos positivos en los resultados de las pruebas
de rendimiento académico estandarizadas en los nifios de la escuela primaria. El de
Tremblay, Inman & Willms (2000), destacaban que el aumento de los niveles de actividad
tuvo una relacion muy débil o nula con los logros académicos sobre todo en las
asignaturas de matematicas y lectura. Quinto (2016) estudié también la relacion entre la
actividad fisica y el rendimiento escolar utilizando datos de un estudio de intervencion
escolar aleatorio. Observo que los resultados no revelaban una asociacion significativa
entre las intervenciones fisicamente exigentes y el rendimiento escolar.

En nuestro trabajo destacamos también que aquellos individuos que practicaban
deporte en equipos deportivos tenian mayor porcentaje de buenas notas y menor
porcentaje de malas notas. Estos resultados se observan también en estudios como el de

Fox, Barr, Neumark & Wall (2010) donde para las nifias de secundaria, tanto la actividad
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fisica como la participacion en el equipo deportivo se asociaron independientemente con
un promedio de calificaciones mas alto, en tanto que para los nifios, solo la participacion
del equipo deportivo se asocié independientemente con un promedio de calificaciones
mas alto.

Una de las principales limitaciones que considero en el presente trabajo, es que al
alumnado no se le ha realizado ninglin test especifico para estudiar y medir su actividad
fisica, como pueda ser el PAQ-A o el PACE. Por otra parte, tampoco se ha utilizado
ningun test que permita medir su rendimiento académico como el test TERA, habiéndome
centrado exclusivamente en las notas obtenidas en la evaluacion anterior. Esto es debido,
a que la evaluacion en la que he estado cursando el periodo de practicas no ha sido
finalizada como consecuencia de la pandemia por el Covid 19 y, debido a ello, los
alumnos no tenian calificaciones finales. Por ello, en investigaciones futuras seria
interesante aplicar algin test que permita medir estas dos variables, para hacer el estudio
mas técnico y preciso.

También se han analizado las calificaciones medias y no por asignaturas ya que se
pretendia realizar un analisis global del rendimiento académico asegurdndome de que la
encuesta no fuese demasiado larga y asi obtener el maximo nimero de respuestas.

Otra de las limitaciones es que las encuestas han sido enviadas por internet, de este
modo no teniamos controlado al alumnado y por lo tanto en algunos casos no han
respondido con seriedad, por lo tanto seria interesante realizar la investigacion de manera
presencial para poder tener controlado a cada alumno y alumna.

Y sobre las fortalezas, considero adecuada la cantidad de alumnos y alumnas
encuestados, lo que ha permitido poder extraer numerosas opiniones y respuestas, dando

lugar a un analisis amplio. Por otra parte, vemos que la mayoria de comparaciones tienen
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diferencias estadisticamente significativas, lo que permite que haya una fiabilidad de los
cuestionarios utilizados y una validez cientifica.

Por ultimo, el hecho de que el colegio sea concertado condiciona que cuente con un
estrato social de los estudiantes bastante homogéneo, por lo que probablemente se han
evitado sesgos derivados de la influencia de factores socioecondmicos en las

calificaciones.

59



a Catolica Universidad Catolica de Valencia

f % e Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Universidad
K j de Valencia
San Vicente Martir

=5

13. CONCLUSION

Las conclusiones obtenidas de este trabajo final de grado son:

1. Los efectos que produce la practica de actividad fisica y deporte, tanto en el
ambito escolar como el extraescolar, de los alumnos y alumnas de 3° ESO, 4° ESO y 1°
BACHILLERATO, del colegio San José¢ de Calasanz son beneficiosos, influyendo
positivamente sobre su rendimiento académico.

2. Aquellos alumnos que opinan de forma positiva o indiferente sobre la asignatura
de EF obtienen mejores resultados académicos que los que opinan negativamente sobre
ella.

3. El porcentaje de alumnos y alumnas que forman parte de un club escolar es de
19,2%. Estos alumnos obtienen mayor porcentaje de buenas notas.

4. Los alumnos que participan en competiciones deportivas y practican deporte
colectivo, destacan con mejores notas que aquellos que no participan en competiciones
deportivas y realizan deporte de forma individual.

5. Elalumnado que practica deporte, actividad fisica y actividades al aire libre, como
minimo durante 20 minutos a la semana y que les haga sudar y jadear, todo ello con una
intensidad moderada, obtiene mejores calificaciones, mejorando de esta forma sus
resultados académicos.

6. La practica de actividad fisica y deporte deberia realizarse con intensidad
moderada en toda la poblacion escolar de ESO y Bachillerato, no s6lo por mejorar la

salud de los individuos sino por su efecto positivo sobre el rendimiento académico.
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15. ANEXOS

Tabla cruzada sexo *Sefala tu nota media final de la evaluacién pasada entre estas

opciones
Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas
opciones
Entre 5y6,9 Entre7y38,9 Entre 9y 10 Menos de Total
sexo Femenino Recuento 35 94 55 5 189
% dentro de sexo 18,5% 49,7% 29,1% 2,6% 100,0%
% dentro de Senala tu 52,2% 53,4% 52,4% 50,0% 52,8%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 9,8% 26,3% 15,4% 1,4% 52,8%
Masculino  Recuento 32 82 50 5 169
% dentro de sexo 18,9% 48,5% 29,6% 3,0%  100,0%
% dentro de Senala tu 47,8% 46,6% 47,6% 50,0% 47.2%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 8,9% 22,9% 14,0% 1,4% 47.2%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de sexo 18,7% 49,2% 29,3% 2,8%  100,0%
% dentro de Senala tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%
Figura 18. Comparacion entre sexo y notas. Elaboracion propia.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de ,074% 3 ,995
Pearson
Razon de verosimilitud ,073 3 ,995
N de casos validos 358
a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 4,72.
Figura 19. Chi cuadrado sexo y notas. Elaboracion
propia.
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Figura 20. Grafico sexo y notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada ;Practicas deporte en las Secciones Deportivas del Colegio San José de Calasanz?*Sefala tu nota
media final de la evaluacion pasada entre estas opciones

Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas

Entre 5y 6,9

opciones

Entre 7y 8,9 Entre 9y 10 Menos de Total

jPracticas deporte en
las Secciones Deportivas
del Colegio San José de

No practica deporte en
secciones deportivas

Recuento
% dentro de jPracticas

55
18,6%

145 87 9
49,0% 29,4% 3,0%

296
100,0%

deporte en las
Secciones Deportivas
del Colegio San José de
Calasanz?

Calasanz?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

82,1% 82,4% 82,9% 90,0% 82,7%

% del total 15,4% 40,5% 24,3% 2,5% 82,7%
Recuento 12 31 18 1 62

% dentro de jPracticas 19,4% 50,0% 29,0% 1,6% 100,0%
deporte en las

Secciones Deportivas

del Colegio San José de

Calasanz?

Si practica deporte en
sesiones deportivas

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

17,9% 17,6% 17,1% 10,0% 17,3%

% del total 3,4%
Recuento 67

% dentro de ;Practicas 18,7%
deporte en las

Secciones Deportivas

del Colegio San José de

Calasanz?

8,7%
176
49,2%

5,0% 0,3%
105 10
29,3% 2,8%

17,3%
358
100,0%

Total

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8%  100,0%

Figura 21. Comparacion entre practica de deporte en las secciones deportivas y notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de ,403% 3 ,940
Pearson
Razon de verosimilitud 457 3 ,928
N de casos validos 358

a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es 1,73.

Figura 22. Chi cuadrado practica de deporte en
las secciones deportivas y notas. Elaboracion
propia.
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Figura 23. Grafico practica de deporte en las secciones
deportivas y notas. Elaboracion propia.

Tabla cruzada ;jHay algun club deportivo en tu colegio? *Sefala tu nota media final de la evaluacién pasada entr
estas opciones

Sefala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas

opciones
Entre 5y6,9 Entre7y8,9 Entre 9y 10 Menos de Total
éHay algun club I No hlay «Itlub deportivo Recuento 13 13 8 2 36
: - y
IDEMET D EdlEmTD % dentro de ;Hay algin 36,1% 36,1% 22,2% 5,6%  100,0%
club deportivo en tu
colegio?
% dentro de Senala tu 19,4% 7,4% 7,6% 20,0% 10,1%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 3,6% 3,6% 2,2% 0,6% 10,1%
Haly qlub deportivo en Recuento 54 163 97 8 322
colegio % dentro de ;Hay algin 16,8% 50,6% 30,1% 2,5%  100,0%
club deportivo en tu
colegio?
% dentro de Senala tu 80,6% 92,6% 92,4% 80,0% 89,9%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 15,1% 45,5% 27,1% 2,2% 89,9%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de ;Hay algin 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%
club deportivo en tu
colegio?
% dentro de Senala tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8%  100,0%

Figura 24. Comparacion entre conocimiento de algun club deportivo en el colegio y notas. Elaboracion
propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 9,641% 3 ,022
Pearson
Razon de verosimilitud 8,373 3 ,039
N de casos validos 358

a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es 1,01.

Figura 25. Chi cuadrado conocimiento de algun club
deportivo en el colegio y notas. Elaboracion propia.
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Figura 26. Grafico conocimiento de algiun club deportivo en el colegio y
notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada ;Eres miembro de algun club deportivo escolar?*Seiala tu nota media final de la evaluacién pasac
entre estas opciones

Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas

opciones
Entre 5y6,9 Entre7y89 Entre9yl10 Menos de Total
1|Er;sdmiempro de allgg'n No Recuento 61 141 77 10 289
rt ?
club deportivo escolar’ % dentro de ;Eres 21,1% 48,8% 26,6% 3,5%  100,0%
miembro de algin club
deportivo escolar?
% dentro de Senala tu 91,0% 80,1% 73,3% 100,0% 80,7%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 17,0% 39,4% 21,5% 2,8% 80,7%
Si, normalmente entreno  Recuento 6 34 26 0 66
rtici
Y ompeticiones conun % dentro de Eres 9,1% 51,5% 39,4% 0,0%  100,0%
club deportivo escolar miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de Senala tu 9,0% 19,3% 24,8% 0,0% 18,4%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 1,7% 9,5% 7,3% 0,0% 18,4%
Si, per? no participo Recuento 0 1 2 0 3
normalmente % dentro de ;Eres 0,0% 33,3% 66,7% 0,0%  100,0%
miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de Senala tu 0,0% 0,6% 1,9% 0,0% 0,8%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 0,0% 0,3% 0,6% 0,0% 0,8%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de jEres 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%
miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de Senala tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

Figura 27. Comparacion entre ser miembro de alglin club deportivo y notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 11,751% 6 ,068
Pearson
Razon de verosimilitud 14,380 6 ,026
N de casos validos 358

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es ,08.

Figura 28. Chi cuadrado ser miembro de algin
club deportivo y notas. Elaboracion propia.
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Figura 29. Grafico ser miembro de algtin club deportivo y notas. Elaboracion
propia.

Tabla cruzada ;Qué opinas de las clases de educacion fisica de tu colegio? *Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas opciones

Sefala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas

opciones
Entre 5y 6,9 Entre 7y 8,9 Entre 9y 10 Menos de Total
ZQué opinas de las clases Me gustan Recuento 27 95 75 4 201
de educacion fisica de tu p—
colegio? % dentro de ;Qué opinas 13,4% 47,.3% 37,3% 2,0% 100,0%
de las clases de educacion
fisica de tu colegio?
% dentro de Senala tu nota 40,3% 54,0% 71,4% 40,0% 56,1%
media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 7,5% 26,5% 20,9% 1,1% 56,1%
Ni me gustan ni me Recuento 26 66 26 3 121
disgustan -
% dentro de ;Qué opinas 21,5% 54,5% 21,5% 2,5% 100,0%
de las clases de educacion
fisica de tu colegio?
% dentro de Sefala tu nota 38,8% 37.5% 24 8% 30,0% 33,8%
media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 7.3% 18,4% 7,3% 0,8% 33,8%
No me gustan nada Recuento 14 15 4 3 36
% dentro de j;Qué opinas 38,9% 41,7% 11,1% 8,3% 100,0%
de las clases de educacion
fisica de tu colegio?
% dentro de Senala tu nota 20,9% 8,5% 3,8% 30,0% 10,1%
media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 3,9% 4,2% 1,1% 0,8% 10,1%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de ;Qué opinas 18,7% 49.2% 29,3% 2,8% 100,0%

de las clases de educacion
fisica de tu colegio?

% dentro de Senala tu nota 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
media final de la

evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

Figura 30. Comparacion entre opinion de las clases de EF y notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 28,036% 6 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 26,326 6 ,000
N de casos validos 358

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 1,01.

Figura 31. Chi cuadrado opinion de las clases de
EF y notas. Elaboracion propia.

Grafico de barras

100 Senala tu
nota
media
final de la
evaluacion

80 pasada
entre estas
opciones

[Eentre 5y 6,9
[MEntre 7y 8,9
MEntre 9y 10
[E Menos de

Recuento

Me gustan Ni me gustan ni me  No me gustan nada
disgustan

;Qué opinas de las clases de educacion fisica de tu colegio?

Figura 32. Grafico opinidn de las clases de EF y notas. Elaboracion
propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar: ;jcon que frecuencia participas en actividades deportivas? *Sefiala tu nota media final de la
evaluacién pasada entre estas opciones
Sefala tu nota media final
de la evaluacién pasada
entre estas opciones

Entre 5y6.9 Entre7y8.9

Fuera del horario escolar: ; con que frecuencia 2-3veces Recuento 24 83

participas en actividades deportivas? por % dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 15,8% 54,6%
semana frecuencia participas en actividades deportivas?

9% dentro de Sefiala tu nota media final de la 35,8% 47,2%

evaluacién pasada entre estas opciones

% del total 6,7% 23,2%
Casitpd  Recuento 12 49
9% dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 11,5% a7,1%

frecuencia participas en actividades deportivas?

% dentro de Sefiala tu nota media final de la 17.9% 27.8%
evaluacién pasada entre estas opciones

% del total 3,4% 13,7%
Nunca Recuento 13 18
% dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 28,3% 39,1%

frecuencia participas en actividades deportivas?

% dentro de Sefiala tu nota media final de la 19,4% 10,2%

avaluacién pasada entre estas opciones

% del total 3,6% 5,0%
Una vez Recuento 18 26
por 9% dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 32,1% 46,4%

semana  frecuencia participas en actividades deportivas?

9% dentro de Sefiala tu nota media final de la 26,9% 14,8%

avaluacién pasada entre estas opciones

% del total 5,0% 7.3%
Total Recuento 67 176
9% dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 18,7% 49,2%

frecuencia participas en actividades deportivas?

% dentro de Sefiala tu nota media final de la 100,0% 100,0%

evaluacién pasada entre estas opciones

% del total 18,7% 49,2%

Figura 33. Comparacion entre frecuencia de practica de actividades deportivas y notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 21,696° 9 ,010
Pearson
Razon de verosimilitud 21,771 9 ,010
N de casos validos 358

a. 4 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 1,28.

Figura 34. Chi cuadrado frecuencia de practica de actividades
deportivas y notas. Elaboracion propia.
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Figura 35. Grafico frecuencia de practica de actividades deportivas y notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar: ;con que frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como por ej. paseos,
ir en bici, nadar y correr? *Sefala tu nota media final de la evaluacién pasada entre estas opciones
Sefiala W nota media final de la
evaluacion pasada entre estas
cpciones

EnreS5y Entre7 Entre® Mencs

6.9 y 8.9 y 10 de Total
Fuera del horario  2-3 veces R to 19 81 43 7 130
escolar: jcon que por % dentro de Fuera del horario escolar: ¢ con que 146% 489% 3I3.1% 54% 100,0%
frecuencia semana  frecuencia participas en actividades recreativas al aire
participas en Rure como por ej. p i &n bici, nadar y correr?
actividades % dentro de Sediala tu nota media final de la evaluacién 284% 3M47% 410% 700% 363%
recreativas al aire pasada entre estas opciones
Ebra coma por o). % del total 53%  17.0%  12.0%  20%  363%
paseos, if enbich. cosied  Recuento 9 4 22 3 78
R % dentro de Fuera del horaria escolar: ,con que 115% 56.4% 282%  3.8% 100,0%
frecuencia participas en actividades recreativas al aire
e como por ej. p i &n bici, nadar y correr?
3 dentro de Sediala tu nota media final de la evaluacién 134% 250% 210% 300% 218%
pasada entre estas opciones
% del total 25% 123% 8.1% 08% 218%
N R b 11 17 12 0 40
% dentro de Fuera del horario escolar: ; con que 27.5% 425% 30.0% 0.0% 100,0%
frecuencia participas en actividades recreativas al aire
Bre como por ej. paseos, ir en bici, nadar y coerer?
% dentro de Sediala tu nota media final de la evaluacién 16.4% 97% 114% 00% 11,2%
pasada entre estas opciones
% del total 3.1% 4.7% 3.4% 0.0% 11,2%
Unavez R o 28 54 28 0 140
por % dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 255% 49.1% 25.5% 0.0% 100,0%
fi \cia participas en actividades recreativas al aire
re como por ej. paseos, ir en bici, nadar y correr?
% dentro de Sediala tu nota media final de la evaluacién 418% 307% 28.7% 0.0% 30,7%
pasada entre estas opciones
% del total 78% 15.1% 7.8% 0.0% 30,7%
Total Recuento 87 176 105 10 358
% dentro de Fuera del horario escolar: ;con que 187% 492% 293% 28% 100,0%

frecuencia participas en actividades recreativas al aire

Rure como por ej. paseos, ir en bici, nadar y correr?

% dentro de Sediala tu nota media final de la evaluacién 100,0% 100,0% 100,0% 100.0% 100,0%
pasada entre estas opciones

% del total 187% 492% 293% 28% 100,0%

Figura 36. Comparacion entre frecuencia de practica de actividades recreativas al aire libre y notas.
Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 17,810°% 9 ,037
Pearson
Razon de verosimilitud 21,233 9 ,012
N de casos validos 358

a. 4 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es 1,12.

Figura 37. Chi cuadrado frecuencia de practica de
actividades recreativas al aire libre y notas. Elaboracion
propia.

Grafico de barras

Senala tu
nota
media
final de la
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opciones
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B Menos de
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Recuento
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2-3 veces por Casi tod Nunca Una vez por
semana semana

Fuera del horario escolar: jcon que frecuencia participas

en actividades recreativas al aire libre como por ej.
paseos, ir en bici, nadar y correr?

Figura 38. Grafico frecuencia de practica de actividades recreativas al aire libre y notas. Elaboracién
propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas veces por semana participas en deportes (como minimo durante 20 mi Senala tu
nota media final de la evaluacion pasada entre estas opciones

Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas
opciones

Entre 5y 6,9 Entre 7y 8.9 Entre 9y 10 Menos de Total

Fuera del horarig escolar 2-3 veces por semana Recuento 21 63 31 4 119
tu tiempo libre:
Gl estrior % dentro de Fuera del 17,6% 52,9% 26,1% 34%  100,0%
semana participas en horario escolar y en tu
deportes (como minimo tiempo libre: jCudntas
durante 20 minutos)? veces por semana
participas en deportes
(como minimo durante 20
minutos)?

% dentro de Sefala tu nota 31,3% 35.8% 29,5% 40,0% 33.2%
media final de la

evaluacién pasada entre

estas opciones

% del total 5,9% 17.6% 8,7% 1,1% 33.2%
4-6 veces por semana Recuento 8 51 45 3 107

% dentro de Fuera del 7.5% 47,7% 42,1% 2,8% 100,0%
horario escolar y en tu

tiempo libre: ;Cudntas

veces por semana

participas en deportes

(como minimo durante 20

minutos)?

% dentro de Sefala tu nota 11,9% 29,0% 42,9% 30,0% 29,9%
media final de la

evaluacién pasada entre

estas opciones

% del total 2,2% 14,2% 12.6% 0,8% 29,9%
Menos de unavezalmes  Recuento 4 3 0 0 7

% dentro de Fuera del 57,1% 42,9% 0,0% 0,0% 100,0%
horario escolar y en tu

tiempo libre: ;Cuantas

veces por semana

participas en deportes

(como minimo durante 20

minutos)?

% dentro de Senala tu nota 6,0% 1,7% 0,0% 0,0% 2,0%
media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 1,1% 0,8% 0,0% 0,0% 2,0%
Nunca Recuento 8 14 6 1 29

% dentro de Fuera del 27.6% 48,3% 20,7% 3.4% 100,0%
horario escolar y en tu

tiempo libre: ;Cudntas

veces por semana

participas en deportes

(como minimo durante 20

minutos)?

% dentro de Senala tu nota 11,9% 8,0% 5,7% 10,0% 8,1%
media final de la

evaluacién pasada entre

estas opciones

% del total 2.2% 3,9% 1,7% 0,3% 8,1%

Figura 39. Comparacion entre veces por semana que practican deporte como minimo durante 20
minutos y notas. Elaboracion propia.

Todos los dias Recuento 4 11 8 0 23

% dentro de Fuera del 17,4% 47,8% 34,8% 0,0% 100,0%
horario escolar y en tu

tiempo libre: ;Cudntas

veces por semana

participas en deportes

(como minimo durante 20

minutos)?

% dentro de Sefala tu nota 6,0% 6,3% 7.6% 0,0% 6,4%
media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 1,1% 3,1% 2,2% 0,0% 6,4%
Una vez a la semana Recuento 22 34 15 2 73
% dentro de Fuera del 30,1% 46,6% 20,5% 2,7% 100,0%

horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cudntas
veces por semana
participas en deportes
(como minimo durante 20
minutos)?

% dentro de Sefala tu nota 32,8% 19,3% 14,3% 20,0% 20,4%
media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 6,1% 9,5% 4,2% 0,6% 20,4%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de Fuera del 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
veces por semana
participas en deportes
(como minimo durante 20
minutos)?

% dentro de Senala tu nota 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
media final de la

evaluacién pasada entre

estas opciones

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

Figura 40. Continuacién de comparacion entre veces por semana que practican deporte como
minimo durante 20 minutos y notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 32,020% 15 ,006
Pearson
Razon de verosimilitud 33,723 15 ,004
N de casos validos 358

a. 10 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es ,20.

Figura 41. Chi cuadrado veces por semana que practican
deporte como minimo durante 20 minutos y notas.
Elaboracion propia.
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Figura 42. Grafico veces por semana que practican deporte como minimo durante 20 minutos y
notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas horas a la semana practicas deporte de t
modo que te haga sudar y jadear?*Sefala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas opciones

Sefala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas
opciones

Entre 5y 6,9

Entre 7y 8,9

Entre 9y 10

Menos de

Total

Fuera del horario
escolar y en tu tiempo
libre: ;Cudntas horas a
la semana practicas
deporte de tal modo
que te haga sudar y
jadear?

7 horas o mas

Alrededor de una hora

De 4 a 6 horas

Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total
Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cudntas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total
Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total

5

13,5%

7,5%

1,4%

17

26,6%

25,4%

4,7%

10

10,0%

14,9%

2,8%

19

51,4%

10,8%

5,3%

33

51,6%

18,8%

9,2%

56

56,0%

31,8%

15,6%

12

32,4%

11,4%

3,4%

12

18,8%

11,4%

3,4%

33

33,0%

31,4%

9,2%

1

2,7%

10,0%

0,3%

3,1%

20,0%

0,6%

1,0%

10,0%

0,3%

Figura 43. Comparacion entre practica de deporte que haga sudar y jadear y notas.
Elaboracion propia.

Ninguna

Una 2 03 horas

Una media hora

Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total
Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total
Recuento

% dentro de Fuera del
horario escolar y en tu
tiempo libre: ;Cuantas
horas a la semana
practicas deporte de tal
modo que te haga
sudar y jadear?

% dentro de Senala tu
nota media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones

% del total

17

30,4%

25,4%

4,7%

11

12,9%

16,4%

3,1%

43,8%

10,4%

2,0%

24

42,9%

13,6%

6,7%

39

45,9%

22,2%

10,9%

31,3%

2,8%

1,4%

13

23,2%

12,4%

3,6%

31

36,5%

29,5%

8,7%

25,0%

3,8%

1,1%

3,6%

20,0%

0,6%

4,7%

40,0%

1,1%

0,0%

0,0%

0,0%

37

100,0%

10,3%

10,3%

64

100,0%

17,9%

17,9%

100

100,0%

27,9%

27,9%

56

100,0%

15,6%

15,6%

85

100,0%

23,7%

23,7%

16

100,0%

4,5%

4,5%

Figura 44. Continuacién de comparacion entre practica de deporte que haga sudar y jadear
y notas. Elaboracion propia.
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Total Recuento 67 176 105 10 358

% dentro de Fuera del 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%
horario escolar y en tu

tiempo libre: ;Cuantas

horas a la semana

practicas deporte de tal

modo que te haga

sudar y jadear?

% dentro de Senala tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
nota media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8%  100,0%

Figura 45. Continuacioén 2 de comparacion entre practica de deporte que haga sudar y jadear y notas.
Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 28,549 15 ,018
Pearson
Razon de verosimilitud 28,311 15 ,020
N de casos validos 358

a. 8 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,45.

Figura 46. Chi cuadrado practica de deporte que haga sudar y
jadear y notas. Elaboracion propia.
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Figura 47. Grafico practica de deporte que haga sudar y jadear y notas. Elaboracion
propia.
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Tabla cruzada ;Participas en competiciones deportivas (por ejemplo, alletislglo. partidos de futbol)?*Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre est

opciones
Sefiala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas
opciones
Entre5y 6,9 Entre 7y 8,9 Entre 9y 10 Menos de Total
ZParticipas en Antes si Recuento 32 75 26 7 140
competiciones deportivas s
(por ejemplo, atletismo % dentro de ;Participas en 22,9% 53,6% 18,6% 5,0% 100,0%
partidos de f;_'"boh‘) ' competiciones deportivas
) (por ejemplo, atletismo,
partidos de futbol)?
% dentro de Senala tu nota 47 8% 42,6% 24,8% 70,0% 39,1%
media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 8,9% 20,9% 7,3% 2,0% 39,1%
No, nunca he participado Recuento 19 34 29 2 84
% dentro de ;jParticipas en 22,6% 40,5% 34,5% 2,4% 100,0%
competiciones deportivas
(por ejemplo, atletismo,
partidos de futbol)?
% dentro de Sefala tu nota 28,4% 19,3% 27.6% 20,0% 23,5%
media final de la
evaluacion pasada entre
estas opciones
% del total 5,3% 9,5% 8,1% 0,6% 23,5%
Si, participo a nivel Recuento 16 67 50 1 134
comarcal o provincial - T T T T
% dentro de ;jParticipas en 11,9% 50,0% 37,3% 0,7% 100,0%
competiciones deportivas
(por ejemplo, atletismo,
partidos de futbol)?
% dentro de Sefala tu nota 23,9% 38,1% 47.6% 10,0% 37,4%
media final de la
evaluacién pasada entre
estas opciones
% del total 4,5% 18,7% 14,0% 0,3% 37,4%
Total Recuento 67 176 105 10 358
% dentro de ;jParticipas en 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

competiciones deportivas

(por ejemplo, atletismo,

partidos de futbol)?

% dentro de Sefala tu nota 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

Figura 48. Comparacion entre participacion en competiciones deportivas y notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 20,827 6 ,002
Pearson
Razon de verosimilitud 22,186 6 ,001
N de casos validos 358

a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 2,35.

Figura 49. Chi cuadrado participacion en competiciones
deportivas y notas. Elaboracion propia.
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Figura 50. Grafico participacion en competiciones deportivas y notas. Elaboracion
propia.

Tabla cruzada ;jEstas federado/a?*Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre esta

opciones
Senala tu nota media final de la evaluacion pasada entre estas
opciones
Entre 5y6,9 Entre 7y8,9 Entre 9y 10 Menos de Total

;Estds federado/a? No Recuento 46 97 54 7 204

% dentro de jEstas 22,5% 47.5% 26,5% 3,4% 100,0%

federado/a?

% dentro de Senala tu 68,7% 55,1% 51,4% 70,0% 57,0%

nota media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 12,8% 27,1% 15,1% 2,0% 57,0%

Si Recuento 21 79 51 3 154

% dentro de jEstas 13,6% 51,3% 33,1% 1,9%  100,0%

federado/a?

% dentro de Senala tu 31,3% 44,9% 48,6% 30,0% 43,0%

nota media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 5,9% 22,1% 14,2% 0,8% 43,0%
Total Recuento 67 176 105 10 358

% dentro de jEstas 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

federado/a?

% dentro de Senala tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

nota media final de la

evaluacion pasada entre

estas opciones

% del total 18,7% 49,2% 29,3% 2,8% 100,0%

Figura 51. Comparacion entre estar federado y notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 5,989 3 112
Pearson
Razon de verosimilitud 6,127 3 ,106
N de casos validos 358

a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es 4,30.

Figura 52. Chi cuadrado estar federado y notas.
Elaboracion propia.
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Figura 53. Grafico estar federado y notas. Elaboracion propia.
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Tabla da s Sueles icar algin dep solo o con amigos/as?*Senala tu nota media final de |a evaluacién pasada entre estas opciones

Sefala tu nota media final de la evaluacion pasada

anlre estas opcones

Entre Sy 8.9 Entre Ty 89
¢ Sueles practicar algon deporte solo o con  Algunas veces solo/a y olras con amigos/as  Recuento 25 88
amigos/as? % dentro de ; Sueles practicar algan 16.0% 52,6%
departe solo 0 con amigos/as?
% dentro de Sefiala tu nota media final de 3B.8% 48,9%
la evaluacidn pasada entre estas opciones
% del total 7.3% 24,0%
Caon otros Recuento 18 62
% dentro de ; Sueles practicar algan 15.7% 53.9%
departe solo 0 con amigos/as?
% dentro de Sefiala tu nota media final de 26.9% 35.2%
la evaluacidn pasada entre estas opciones
% del total 5.0% 17.3%
Ni hago ejercicio, ni practico deporte Recuento 3 3
% dentro de ; Sueles practicar algan 36.4% 36.4%
depaorte solo o con amigos/as?
% dentro de Sefiala tu nota media final de 11.9% 4.5%
la i6n pasada entre estas opciones
% del total 2,2% 2,2%
Solala R 15 20
% dentro de ; Sueles practicar algan 25.9% 34,5%
departe solo o con amigos/as?
% dentro de Sefiala tu nota media final de 224% 11.4%
la i6n pasada entre estas opciones
% del total 4.2% 5.6%
Total Recuento 67 178
% dentro de ; Sueles practicar algan 18,7% 49.2%
departe solo o con amigos/as?
% dentro de Sefiala tu nota media final de 100.0% 100.0%
la evaluacidn pasada entre estas opciones
% del total 18,7% 49,2%

Figura 54. Comparacion entre hacer deporte solo o con amigos y notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 20,080% 9 017
Pearson
Razon de verosimilitud 18,170 9 ,033
N de casos validos 358

a. 5 casillas (31,3%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es ,61.

Figura 55. Chi cuadrado hacer deporte solo o con
amigos y notas. Elaboracion propia.
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Figura 56. Grafico hacer deporte solo o con amigos y notas. Elaboracion propia.

ANALISIS BUENAS Y MALAS NOTAS

Tabla cruzada sexo *buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total

sexo Femenino Recuento 149 40 189
% dentro de sexo 78,8% 21,2% 100,0%
% dentro de buenas o 53,0% 51,9% 52,8%

malas notas
% del total 41,6% 11,2% 52,8%
Masculino  Recuento 132 37 169
% dentro de sexo 78,1% 21,9%  100,0%
% dentro de buenas o 47,0% 48,1% 47,2%

malas notas
% del total 36,9% 10,3% 47,2%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de sexo 78,5% 21,5%  100,0%
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%

malas notas
% del total 78,5% 21,5%  100,0%

Figura 57. Comparacion entre sexo y buenas o malas notas. Elaboracion
propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de ,028* 1 867
Pearson
Correccion de ,002 1 ,969
continuidad
Razon de verosimilit ,028 1 867
Prueba exacta de Fisher ,898 484
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
36,35.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Figura 58. Chi cuadrado sexo y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.
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Figura 59. Grafico sexo y buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada curso ejercido*buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
curso ejercido  primero de Bachillerato  Recuento 160 15 175
% dentro de curso 91,4% 8,6%  100,0%
ejercido
% dentro de buenas o 56,9% 19,5% 48,9%
malas notas
% del total 44,7% 4,2% 48,9%
Tercero de la ESO Recuento 56 33 89
% dentro de curso 62,9% 37,1% 100,0%
ejercido
% dentro de buenas o 19,9% 42,9% 24,9%
malas notas
% del total 15,6% 9,2% 24,9%
Cuarto de la ESO Recuento 65 29 94
% dentro de curso 69,1% 30,9% 100,0%
ejercido
% dentro de buenas o 23,1% 37,7% 26,3%
malas notas
% del total 18,2% 8,1% 26,3%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de curso 78,5% 21,5% 100,0%
ejercido
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5%  100,0%

Figura 60. Comparacion entre curso y buenas o malas notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 34,990°% 2 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 36,848 2 ,000
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 19,14.

Figura 61. Chi cuadrado curso y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.
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Figura 62. Grafico curso y buenas o malas notas. Elaboracion propia.

Tabla cruzada ;Practicas deporte en las Secciones Deportivas del Colegio San José de
Calasanz?*buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
;Practicas deporte en No practica depo_rte en Recuento 232 64 296
las Secciones Deportias  seccones deportvas oo de jpracticas 784%  2L6%  100,0%
Calasanz? deporte en las
: Secciones Deportivas
del Colegio San José de
Calasanz?
% dentro de buenas o 82,6% 83,1% 82,7%
malas notas
% del total 64,8% 17,9% 82,7%
Si practica deporte en Recuento 49 13 62
seslopesidepotivas % dentro de ;Practicas 79,0% 21,0%  100,0%
deporte en las
Secciones Deportivas
del Colegio San José de
Calasanz?
% dentro de buenas o 17,4% 16,9% 17,3%
malas notas
% del total 13,7% 3,6% 17,3%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;jPracticas 78,5% 21,5%  100,0%
deporte en las
Secciones Deportivas
del Colegio San José de
Calasanz?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0%  100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 63. Comparacion entre practica de deporte en las secciones deportivas y
buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de ,013? 1 ,909
Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad
Razon de verosimilitud ,013 1 ,909
Prueba exacta de Fisher | | 1,000 ,531
N de casos validos 358
a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
13,34.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Figura 64. Chi cuadrado practica de deporte en las secciones
deportivas y buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 65. Grafico practica de deporte en las secciones deportivas y buenas o malas
notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada ;Hay algun club deportivo en tu colegio? *buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
¢Hay algin club No hay club deportivo Recuento 21 15 36
S - :

Ceportvoleniiicotegio? EnfERcoes % dentro de ;Hay algin 58,3% 41,7%  100,0%

club deportivo en tu

colegio?

% dentro de buenas o 7,5% 19,5% 10,1%

malas notas

% del total 5,9% 4,2% 10,1%

Hay club deportivo en Recuento 260 62 322
= % dentro de ;Hay algiin 80,7% 19,3%  100,0%

club deportivo en tu

colegio?

% dentro de buenas o 92,5% 80,5% 89,9%

malas notas

% del total 72,6% 17,3% 89,9%
Total Recuento 281 77 358

% dentro de ;Hay algin 78,5% 21,5%  100,0%

club deportivo en tu

colegio?

% dentro de buenas o 100,0% 100,0%  100,0%

malas notas

% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 66. Comparacion entre conocimiento de algun club deportivo en el colegio y
buenas o malas notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 9,634 1 ,002
Pearson
Correccion de 8,352 1 ,004
continuidad
Razon de verosimilitud 8,366 1 ,004
Prueba exacta de Fisher ,004 ,003
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Figura 67. Chi cuadrado conocimiento de algun club deportivo en
el colegio y buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 68. Grafico conocimiento de algiun club deportivo en el colegio y
buenas o malas notas. Elaboracion propia.

Tabla cruzada jEres miembro de algun club deportivo escolar?*buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
illirte’sdmiempro de allgl’;n No Recuento 218 71 289
CLblCEpOuT ol =coan % dentro de jEres 75,4% 24,6%  100,0%
miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de buenas o 77,6% 92,2% 80,7%
malas notas
% del total 60,9% 19,8% 80,7%
Si, normalmente entreno  Recuento 60 6 66
y participo en ) T T
competiciones con un %penlt)ro t(ije LE|re} b 90,9% 9,1%  100,0%
club deportivo escolar miembro de aigun clu
deportivo escolar?
% dentro de buenas o 21,4% 7,8% 18,4%
malas notas
% del total 16,8% 1,7% 18,4%
Si, per:) no participo Recuento 3 0 3
pospaimente % dentro de jEres 100,0% 0,0% 100,0%
miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de buenas o 1,1% 0,0% 0,8%
malas notas
% del total 0,8% | 0,0% | 0,8%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;Eres 78,5% 21,5%  100,0%
miembro de algun club
deportivo escolar?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0%  100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 69. Comparacion entre ser miembro de alglin club deportivo y buenas o malas
notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 8,452% 2 ,015
Pearson
Razon de verosimilitud 10,294 2 ,006
N de casos validos 358

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es ,65.

Figura 70. Chi cuadrado ser miembro de algin club
deportivo y buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 71. Grafico ser miembro de algiin club deportivo y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.
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Tabla cruzada ;Qué opinas de las clases de educacion fisica de tu colegio? *buenas o
malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
i?ué oginazde las Me gustan Recuento 170 31 201
R % dentro de ;Qué 84,6% 15,4%  100,0%
: opinas de las clases de
educacion fisica de tu
colegio?
% dentro de buenas o 60,5% 40,3% 56,1%
malas notas
% del total 47,5% 8,7% 56,1%
g[i me gustan ni me Recuento 92 29 121
SIan % dentro de ;Qué 76,0% 24,0%  100,0%
opinas de las clases de
educacion fisica de tu
colegio?
% dentro de buenas o 32,7% 37,7% 33,8%
malas notas
% del total 25,7% 8,1% 33,8%
No me gustan nada Recuento 19 17 36
% dentro de ;Qué 52,8% 47,2% 100,0%
opinas de las clases de
educacion fisica de tu
colegio?
% dentro de buenas o 6,8% 22,1% 10,1%
malas notas
% del total 5,3% 4,7% 10,1%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;Qué 78,5% 21,5%  100,0%
opinas de las clases de
educacion fisica de tu
colegio?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 72. Comparacion entre opinion de las clases de EF y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 18,942% 2 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 16,846 2 ,000
N de casos vdlidos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 7,74.

Figura 73. Chi cuadrado opinién de las clases de EF y
buenas o malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 74. Gréfico opinion de las clases de EF y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.

Tabla cruzada Fuera del horario escolar: ;con que frecuencia participas en actividades deportivas? *buenas o malas

notas
buenas o malas notas
Nota7 o mas menos de 7 Total
Fuera del:\orario escolar: 2-3 veces por semana  Recuento 124 28 152
jcon que frecuencia
lbarticqipas en actividades % dentro de Fug@ del 81,6% 18,4% 100,0%
deportivas? horario escolar: jcon que
frecuencia participas en
actividades deportivas?
% dentro de buenas o 44,1% 36,4% 42,5%
malas notas
% del total 34,6% 7.8% 42,5%
Casi tod Recuento 89 15 104
% dentro de Fuera del 85,6% 14.4% 100,0%
horario escolar: jcon que
frecuencia participas en
actividades deportivas?
% dentro de buenas o 31,7% 19,5% 29,1%
malas notas
% del total 24,9% 4,2% 29,1%
Nunca Recuento 30 16 46
% dentro de Fuera del 65,2% 34,8% 100,0%
horario escolar: jcon que
frecuencia participas en
actividades deportivas?
% dentro de buenas o 10,7% 20,8% 12,8%
malas notas
% del total 8,4% 4,5% 12,8%
Una vez por semana Recuento 38 18 56
% dentro de Fuera del 67,9% 32,1% 100,0%
horario escolar: jcon que
frecuencia participas en
actividades deportivas?
% dentro de buenas o 13,5% 23,4% 15,6%
malas notas
% del total 10,6% 5,0% 15,6%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de Fuera del 78,5% 21,5% 100,0%

horario escolar: jcon que
frecuencia participas en
actividades deportivas?

Figura 75. Comparacion entre frecuencia de practica de actividardieisﬁcrleporti{/éé'y buenas
o malas notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 12,503% 3 ,006
Pearson
Razon de verosimilitud 11,950 3 ,008
N de casos vélidos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que S.
El recuento minimo esperado es 9,89.

Figura 76. Chi cuadrado frecuencia de practica de
actividades deportivas y buenas o malas notas.
Elaboracion propia.
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Figura 77. Grafico frecuencia de practica de actividades deportivas y buenas o
malas notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario lar: g con que fi ia participas en actividad i al aire libre como por ¢j. paseos, ir en bici, nadar y correr? *buenas o malas

buanas ¢ malas notas

Nota7 ¢
mas menos de 7 Total
Fuera del horario escolar: 2-3 veces por 104 26 130
seon que frecuencia semana| % dentro de Fuera del horario escolar: ;con que frecuencia participas 80,0% 20,0% 100,0%
participas en actividades en actividades recreativas al aire bre como por &), paseos, ir en bid,
recreativas al aire libre como nadar y correr?
por &j. paseos, i en bici, % dentro de buenas o malas nolas 37.0% 33.6% 38,3%
L % del total 20.1% 7.3% 35.3%
Casi tod R 66 12 78
9% dentro de Fuera del horaria Lcon que fr particip B46% 154% 100,0%
en actividades recreativas al aire bre como por €). paseos, ir en bid,
nadar y correr?
9% dentro de buenas o malas nolas 23,5% 15.6% 21,8%
% del lotal 18.4% 34% 21,8%
Nunca R 23 11 40
9% dentro de Fuera del horaric Lcon que fr i 725% 275% 100,0%
en aclividades recreativas al aire ibre como por &), paseos, ir en bid,
nadar y correr?
% dentro de buenas o malas notas 10,3% 14,3% 11,2%
% del lotal 8.1% 3.1% 11.2%
Una vez por :73 28 110
semana % dentro de Fuera del horario escolar: ;con que frecuencia participas 74.5% 255% 100,0%
en actividades recreativas al aire fbre como por &), paseos, ir én bid,
nadar y correr?
% dentro de buenas o malas notas 282% 364% 30,7%
% del 1otal 229% 7.6% 30.7%
Total R 281 v 353
9% dentro de Fuera del horario dar: 4 con que fi particip 78.5% 215% 100,0%
en actividades recreativas al aire bre como por &), paseos, ir en bid,
nadar y correr?
9% dentro de buenas o malas nolas 100.0% 100,0% 100,0%
9% del lotal 78.5% 21.5% 100,0%

Figura 78. Comparacion entre frecuencia de practica de actividades recreativas al aire libre y buenas y malas
notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 3,773 3 ,287
Pearson
Razon de verosimilitud 3,827 3 ,281
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 8,60.
Figura 79. Chi cuadrado frecuencia de practica de
actividades recreativas al aire libre y buenas y
malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 80. Grafico frecuencia de practica de actividades recreativas al aire
libre y buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas veces por semana participas en dep (como mi 20 )? o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o mas menos de 7 Total
Fuera del horario escolar y 2-3 veces por R 94 25 118
en tu tiempo libre: ¢ Cuantas % dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 79,0% 21,0% 100,0%
veces por semana participas ¢ Cudntas veces por semana participas en deportes (como
en deportes (como minimo minimo d 20 mi ?
durante 20 minutos)? % dentro de buenas o malas notas 33,5% 32,5% 33,2%
% del total 26,3% 7.0% 33.2%
4-6 veces por R 96 11 107
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 89,7% 10,3% 100,0%
¢ Cuantas veces por semana participas en deportes (como
minimo d 20 mi ?
% dentro de buenas o malas notas 34,2% 14,3% 29,9%
% del total 26,8% 3,1% 29,9%
Menos de unavezalmes R 3 4 7
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 42,9% 57,1% 100,0%
¢ Cuantas veces por semana participas en deportes (como
minimo d 20 mi ?
% dentro de buenas o malas notas 1.1% 5.2% 2,0%
% del total 0.8% 1.1% 2,0%
Nunca R 20 9 29
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 69,0% 31,0% 100,0%
¢ Cuantas veces por semana participas en deportes (como
minimo d 20 mi )?
% dentro de buenas o malas notas 71% 1.7% 81%
% del total 5,6% 2,5% 8,1%

Figura 81. Comparacion entre veces por semana que practican deporte como minimo durante 20 minutos y buenas y malas
notas. Elaboracion propia.
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Todos los dias Recuento 19 4 23
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 82,6% 17.4% 100,0%
¢ Cudntas veces por semana participas en deportes (como

minimo durante 20 minutos)?

% dentro de buenas o malas notas 6.,8% 5.2% 6,4%
% del total 5,3% 1,1% 6,4%
Una vez a la semana Recuento 49 24 73
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 67,1% 32,9% 100,0%

¢ Cuantas veces por semana participas en deportes (como

minimo durante 20 minutos)?

% dentro de buenas o malas notas 17.4% 31.2% 20,4%
% del total 13,7% 6,7% 20,4%
Total Recuento 281 7 358
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 78,5% 21,5% 100,0%

¢Cuéntas veces por semana participas en deportes (como

minimo durante 20 minutos)?

% dentro de buenas o malas notas 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 78.5% 21.5% 100.0%

Figura 82. Continuacién de comparacion entre veces por semana que practican deporte como minimo durante 20 minutos y
buenas y malas notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 20,651% 5 ,001
Pearson
Razon de verosimilitud 20,335 5 ,001
N de casos validos 358

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que
S. El recuento minimo esperado es 1,51.

Figura 83. Chi cuadrado veces por semana que practican deporte
como minimo durante 20 minutos y buenas y malas notas.
Elaboracion propia.
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Figura 84. Grafico veces por semana que practican deporte como minimo
durante 20 minutos y buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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Tabla cruzada Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;C

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

horas ala

Universidad Catoélica de Valencia

buenas o malas notas

de tal modo que te haga sudar y jadear?*buenas o malas notas

Nota 7 o mas menos de 7 Total
Fuera del horario escolar y en tu 7 horas o mas R 31 [ 37
tiempo libre: ¢, Cudntas horas a la % dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 83,8% 16,2% 100,0%
semana préclicas deporte de tal ¢Cuéntas horas a la semana practicas deporte de tal modo
modo que te haga sudar y jadear? que te haga sudar y jadear?
% dentro de buenas o malas notas 11,0% 7.8% 10,3%
% del total 8,7% 1.7% 10,3%
Alrededor de una hora R 45 19 64
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 70,3% 29,7% 100,0%
¢ Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo
_que te haga sudar y jadear?
% dentro de buenas o malas notas 16,0% 24.7% 17.9%
% del total 12,6% 5,3% 17.9%
De 4 a 6 horas R 89 11 100
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu iempo libre: 89,0% 11,0% 100,0%
¢ Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo
que te haga sudar y jadear?
% dentro de buenas o malas notas 31,7% 14,3% 27.9%
% del total 24,9% 3.1% 27,9%
Ninguna R ! a7 19 56
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 66,1% 33,9% 100,0%
¢Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo
que te haga sudar y jadear?
% dentro de buenas o malas notas 13.2% 24.7% 15,6%
% del total 10,3% 5.3% 15,6%

Figura 85. Comparacion entre practica de deporte que haga sudar y jadear y buenas y malas notas. Elaboracion propia.

105



e Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad

Catolica Universidad Catoélica de Valencia
de Valencia

San Vicente Martir

Una 2 03 horas Recuento 70 15 85
% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: B824% 17,6% 100,0%

¢ Cudntas horas a la semana praclicas deporte de tal modo

que e haga sudar y jadear?

% dentro de buenas o malas notas 24,9% 19,5% 23,7%

% del total 19,6% 4,2% 23,7%
Una media hora Recuento 9 7 16

% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 56,3% 43,8% 100,0%

¢ Cudntas horas a la semana practicas deporte de tal modo

que te haga sudar y jadear?

% dentro de buenas o malas notas 3.2% 9.1% 4.5%

% del total 2,5% 2,0% 4,5%
Total Recuento 281 77 358

% dentro de Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: 78,5% 21,5% 100,0%

¢ Cudntas horas a la semana practicas deporte de tal modo
que e haga sudar y jadear?
% dentro de buenas o malas notas 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 86. Continuacién de comparacion entre practica de deporte que haga sudar y jadear y buenas y malas notas.
Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 20,247 5 ,001
Pearson
Razon de verosimilitud 19,916 5 ,001
N de casos validos 358

a. 1 casillas (8,3%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 3.44.

Figura 87. Chi cuadrado practica de deporte que haga sudar
y jadear y buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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Grafico de barras
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malas
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7 horas o Alrededor De4a6 Ninguna Una2 o3 Una
mas de una horas horas media
hora hora

Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas horas
a la semana practicas deporte de tal modo que te haga suda...

Figura 88. Grafico practica de deporte que haga sudar y jadear y buenas y malas
notas. Elaboracion propia.

Tabla cruzada ;Participas en competiciones deportivas (por ejemplo, atletismo, partidos d
fatbol)?*buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 o
mas menos de 7 Total
Participas en Antes si Recuento 101 39 140
(Cj:rggret:\l/calg?;i)r % dentro de jParticipas 72,1% 27,9% 100,0%
ejemplo, atletismo, 5" competiciones
partidos de fitbo)? GG
ejemplo, atletismo,
partidos de flutbol)?
% dentro de buenas o 35,9% 50,6% 39,1%
malas notas
% del total 28,2% 10,9% 39,1%
No, nunca he Recuento 63 21 84
articipado -
P P % dentro de ;Participas 75,0% 25,0% 100,0%
en competiciones
deportivas (por
ejemplo, atletismo,
partidos de futbol)?
% dentro de buenas o 22,4% 27,3% 23,5%
malas notas
% del total 17,6% 5,9% 23,5%
Si, particlipo a nivel | Recuento 117 17 134
mari rovinci .
SOmaCajprovnes % dentro de ;Participas 87,3% 12,7% 100,0%
en competiciones
deportivas (por
ejemplo, atletismo,
partidos de futbol)?
% dentro de buenas o 41,6% 22,1% 37,4%
malas notas
% del total 32,7% 4,7% 37,4%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;Participas 78,5% 21,5% 100,0%
en competiciones
deportivas (por
ejemplo, atletismo,
partidos de fitbol)?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 89. Comparacion entre participacion en competiciones deportivas y buenas y
malas notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 10,126% 2 ,006
Pearson
Razon de verosimilitud 10,697 2 ,005
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 18,07.

Figura 90. Chi cuadrado participacion en competiciones
deportivas y buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 91. Grafico participacion en competiciones deportivas y buenas y malas notas.
Elaboracion propia.
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Tabla cruzada ;jEstas federado/a?*buenas o malas notas

buenas o malas notas

Nota 7 0
mas menos de 7 Total
;Estas federado/a? No Recuento 151 53 204
% dentro de ;jEstas 74,0% 26,0% 100,0%
federado/a?
% dentro de buenas o 53,7% 68,8% 57,0%
malas notas
% del total 42.2% 14,8% 57,0%
Si Recuento 130 24 154
% dentro de jEstas 84,4% 15,6% 100,0%
federado/a?
% dentro de buenas o 46,3% 31,2% 43,0%
malas notas
% del total 36,3% 6,7% 43,0%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;Estas 78,5% 21,5% 100,0%
federado/a?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 92. Comparacion entre estar federado y buenas y malas notas. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 5,618% 1 ,018
Pearson
Correccion de 5,019 1 ,025
continuidad
Razon de verosimilitud 5,761 1 ,016
Prueba exacta de Fisher ,019 ,012
N de casos validos 358

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

»

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Figura 93. Chi cuadrado estar federado y buenas y malas notas. Elaboracion
propia.
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Grafico de barras

200 buenas o
malas
notas

[ENota 7 o mas
[l menos de 7
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Figura 94. Grafico estar federado y buenas y malas notas. Elaboracion propia.

Tabla cruzada ;Sueles practicar algun deporte solo o con amigos/as?*buenas o malas

notas
buenas o malas notas
Nota 7 o
mas menos de 7 Total
;Sueles practicar algin Algunas veces solo/a y Recuento 133 30 163
gren;i)&;tse,assc:’b ocon St=kormipes o % dentro de ;Sueles 81,6% 18,4% 100,0%
: practicar algun deporte
solo 0 con amigos/as?
% dentro de buenas o 47,3% 39,0% 45,5%
malas notas
% del total 37,2% 8,4% 45,5%
Con otros Recuento 96 19 115
% dentro de ;Sueles 83,5% 16,5% 100,0%
practicar algun deporte
solo o con amigos/as?
% dentro de buenas o 34,2% 24,7% 32,1%
malas notas
% del total 26,8% 5,3% 32,1%
Ni hago Eiercicio, ni Recuento 14 8 22
practico cepore % dentro de ;Sueles 63,6% 364%  100,0%
practicar algun deporte
solo o con amigos/as?
% dentro de buenas o 5,0% 10,4% 6,1%
malas notas
% del total 3,9% 2,2% 6,1%
Solo/a Recuento 38 20 58
% dentro de ;Sueles 65,5% 34,5% 100,0%
practicar algun deporte
solo o con amigos/as?
% dentro de buenas o 13,5% 26,0% 16,2%
malas notas
% del total 10,6% 5,6% 16,2%
Total Recuento 281 77 358
% dentro de ;Sueles 78,5% 21,5% 100,0%
practicar algun deporte
solo o con amigos/as?
% dentro de buenas o 100,0% 100,0% 100,0%
malas notas
% del total 78,5% 21,5% 100,0%

Figura 95. Comparacion entre hacer deporte solo o con amigos y buenas y malas
notas. Elaboracion propia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 11,283% 3 ,010
Pearson
Razon de verosimilitud 10,445 3 ,015
N de casos validos 358

a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 4,73.

Figura 96. Chi cuadrado hacer deporte solo o con amigos y
buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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Figura 97. Grafico hacer deporte solo o con amigos y buenas y malas notas. Elaboracion propia.
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