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RESUMEN

Como objetivo principal de este Trabajo Fin Geado, pretendemosealizar um
propuestade intervencion en la asignatura de EdumacHsica, para mejorar la
sensibilizacion de los alumnosadia la discapacidad e incluir a las persoran

diversidad funcionah través de la actividad fisica y el deporte

Paraconseguir que el alumnadempati@ y se sensibiliceon la diversidad funcional
los dotaremos de conocimiestacerca de las discapacidaddasybarreras comunes
las que se enfrentan a diaep la ®ciedad actual, practicaremosleportes adaptades

inclusivos a travédel contacto directo colas personas con discapacidad.

La propuest@onsisteen una progresion de menor a mayor actividad jahtmolectivo
de pesonas con diversidad funcion&artiendo de conocer la discapacidatl centro
ocupacional y las barreras que se encuentran dia alodisalumnos seguiran
poniéndoseen el lugar de las personas con discapacidad visual a través rdetieap
deportiva del goalball. iRalmente realizaén una salida conjuntade senderismo
inclusivo, utilizanddas nuevas tecnologias disponibéesno la bam direccionaly en

los casos quseanposibleda joélette.

Para evaluar los resultados se propone una combinacion de los cuestionarios para
valorar el nivel de integracion y sensibilizaciO€AIPER'S y AISDPE. Ademéas
considero que de forma general siempre sg realice la propuesta fdema correcta y

sin grandescambios, los resultados seran positivos para al alumnado y ademas sera una
gran oportunidad para las personas discapacitadas del centro ocupacional de disfrutar de
una actividadle colaboracioen el medio natural.

PALABRAS CLAVE:
Discapacidad, cambicedactitudes, deporte adaptado, inclusdiwersidad funcional



1 INTRODUCCI CN.

En la sociedad actual, hay muchasspaas con diversidafincional en 2017
concretamente enspafia habi®.177.531discapacitadosegun los datospublicados
por laBase Estatl de Datos de Personas con Vaton del Grado de Discapaait
(2017)y segun laOrganizacion Mundial de la Saly®MS) el 15% de la poblacion
mundial timme alguna forma de discapacidadr lo qudas personaque tienen menores
dificultades deben desensibilizase para saber como actuar o cornatar aeste

colectivode la forma correcta.

Por este motivo vamos a realizar una propuesta de intervencion para la sensibilizacion,
en la asignatura deéducaciéon Fisicpara Secundarigya que queremosensbilizar al
alumnado ycrear un cambio de actitudes hacia dancepcion y el trato de la
discapacidadDe esta formaconseguiremosgque la sensibilizacion de personas sin
discapacidadirva para fomentar la inclusién social y educativa de las personas con
discapacidad, permitiendmatir las barreras sociales y educativas que aun existen en la
actualidad.

Haciendo referenciaa la importancia de la&Educacion Fisica como medio de
sensibilizacion e inclusion,&tlesy MartinezRico (pp.25-26, 2019) manifiestanen su
articulo que
La educacion fisica (EF) se ha convertido en motor de cambio social,
potenciando un desarrollo no sélo orientado hacia lo estrictamente corporal, sino
como un elemento modulador de las actitudes y comportamientosdgan las
acciones, decisiones e interacciones de los participantes

La propuesta va a consistir éa realizacion dedistintas actividades adaptadas e
inclusivas de cooperacion con persooas diversidad funcionah través de las cuales

los alumnos beandose en su experiencia, podran conocer mejor como habrian tratado a
una persona con diversidad funcional antezoyno lo harantras realizar estas

actividades.



Para desarrollar estas actividades de sensibilizacion, primero deberemos conocer el

conceptade actividad o deporte adaptaglonclusivo

El deporte adaptadseginSanz y Reina(2012)esta conformado pditodas aquellas
modalidades deportivas que salaptan yadecuan a personas con diferentes
capacidadesdiscapacidad o condicidén especldabn porque se han realizado una serie
de adaptaciones y/o modificacionesgacilitar la practica dese colectivo, o porque

la propia estructura del deporte permite su practica sin adaptadielesanted
(p.1017).Y las actividacesfisicas 0 deports inclusivos, consisten da realizacion de
actividades de forma conjunta personas con y sin discapaoiteciendo igualdad de
oportunidadey manteniendo el objetivo mismo de la actividad fisica o el deporte que

se trate.

Durante el desarrollo de laropuesta amos a utilizar estos dos tipos de actividades
deportivascomo herramienta de sensibilizacion hacia las personas con discapacidad
ademas también utilizaremos algunas actividades de desinhibicién para facilitar la

socializacion intergrupal

Esta propuestgpretende seinteresante y motivadora ya que el hecho de practicar
deportes desconocidos para al alumnado, salir al medio natural y realizar actividades de
colaboracién es algo que a todos les puede gustar para cambiar de forma puntual la

dindmica de clase.

De forma paralela, tambiéquiere semuna actividad motivante para las personas con
discapacidad que van a realizar las actividades de colaboracion y para el centro
ocupacional en sya que podramealizar unas actividades que habitualmente no pueden
realizar,y ademastambién en un espacio natural y en colaboracion.



2JUSTI FI CACI CNADELETGEM®DO.

Hemos elegido este tema porque noarece d vital importancia, ya que
creemosque todas las pemas debemos tener los conocimientos basicos necesarios
para saber como tratar de forma adecuada a personas con diversidad fupaenal
forma especial los alumno®or lo que planteamasnas atividades de cooperacion
junto a personas con diversidad fuocal enla asignatura de Educaciénskea para

crear un entorno de aprendizaje inclusivo

A través de estasesionegretendemoslar a conocer dividades adaptadas como el
senderismo inclusivazonla barra direccionalgara personas con discapacidasla) y

la jodlette (para persona con movilidad reducjda)el goalball para personas con
discapacidad visupl a través de ungropuesta de intervencion para mejorar la
concepcion del alumnado acerca de la capacidad de superacion que tienen estas

persnas ylas posibilidades que tenemos de ayudarles.

Estapropg st a s e b as a lafalta de eoncimieet@solieda digaamacidad,
es la causa de actitudes negatdas | os ni Yos hacia sus compaf
(Ison, y otro93.361,2010)

Estas actividades, de contacto directo, proporcionaranconocimiento sobre las
dificultades que pueden experimentar a diario personas con discapacidad, y el valor de
poder realizar cosas que son sirgsglara cualquier persona sin discapacida€l esta

forma aumentaremos también el interés de los alumnos por ayudansgguiremos

batir barreras y retos.

Ademas ofreceran al &mbito educativo y social conocimientos acetagpdsibilidad
de realizar actividadesfisicasinclusivasy acceder a mteriales especificos como la

silla de montaria



3COMPETENCI AS

A continuacion presentamossl competencias generales y especifipas han sido
empleadas para la elaboracion de este trabajo. Entre las mismas podremos diferenciar la

generales y las espécas.

3.1. Generales.

CG1- Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico mediante una correcta gestion de la

informacion.

Porque ha sido necesario conocer y comprender articulos ciergifib®sgua inglesa
para poder comparar programas de sensibilizacion e inclusién del aluespadio| y

de otros paises.
CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicatl@). (

Ya que lemos necesitado aplicar los conocimientos de las TIC para la elaboracion de
este articulo y para a busquet#aarticulos cientificos y académicos.

CG3 Desarrollar competencias para la resolucion de problemas mediante la toma de

decisiones.

Debido a que émos tenido que resolver problemas acerca de las posibildieidesna
de estudio principal lo hemos tenido que adaptsra que su desarrollo fuera
adecudo.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto pao escrit

como oralmente.

Necesitamos transmitir la informacide este documento tanto a nivel escrito como

oral, para poder transmitir los conocimientos aprendidmsnpartir nuestro trabajo.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente.
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Hemosnecesitado planificar tutosg reunionesle forma organizada para la
elaboracion continua y controlada de este docunpareadaptar su elaboracion a los
plazos establecidos inicialmente

CG7- Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizandmoloscimientos
adquiridos.

Hemos necesitado ser criticos para la valoracontinua de los datos recabados en este

articulo, razonando la posibilidad de mejorar el conted@onismo
CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad.

Es necesaria estammpetencia ya quaneeste documento se pretenden desarrollar
actividadesen las que los alumnos y alummaspeten yeconozcan la diversidad

funcional de lapersonas.

C9 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correitmejer

profesional.

Hemos necesitadmasarnos en principios éticos para el desarrollo de la propyesta,
que queremos que el ejercicio skeauna forma respetuosa y sostenible para todo el

alumnado.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacidnexvas situaciones y para el

aprendizaje autbnomo.

Hemos desarrollado competencias necesarias para el continuo aprendizaje, y para

mejorar la capacidad de adaptaciite las diferentes situaciormpse se pueden dar.
C13 Ser capaz de aplicar los conocintigs tedricos en la practica.

Hemosnecesitado aplicdos conocimientos tedricos a la practieaa realizar

actividadegle la forma mas entretenigiasignificativapara todael alumnado

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunica@omy fuente de

informacion.
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Hemos necesitado utilizar internet como medio de comunicacion para la realizacion de

tutorias y el asesoramiento continuo durante la realizacion de este trabajo.

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a persor@ecedizadas en la

materia como a personas no especializadas en el tema en cuestion.

Por la necesidad de dar a conocer los conocimientos adquiridos durante la realizacion de

este articulo.

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comargoarsllos, tanto

en su lengua como en una segunda lengua extranjera.

Hemos necesitado poner en comun conocimientos e ideas de otros especialistas,
poniéndonos en ctacto en diferentdenguasa través de paginas web de busqueda

documental
CG1*7 Ser @paz de autoevaluarse.

Hemos necesitado evaluauwestra labor yuestros conocimientos continuamente para

mejorar la calidad de este estudio

3.2. Especificas.

CEZ1- Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la Actividad Fisica y del

Deporte.

Hemos necesitado conocer los fundamentos tedricos de las CC de la Actividad Fisica y

del Deporte para lpreparacion de esta propuestaadiita.

CEZ2 Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte
en sus diferentes mdestaciones y comprender la literatura cientifica del &mbito de la
actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion.

Hemos necesitado adguiinformacion acerca de la actividad fisica y el deporte en sus

distintas manifestaciones para condasrdistintas aplicaciones de la misma. Y también

12



hemos necesitadgestionary comprender la literatura cientifica en otras leng@ague

hay bastams articulos cientificos de valor en otros idiomas.

CE3 Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan

la practica de la actividad fisica y el deporte.

Hemos necesitado comprender que las personas pueden practicartdejgode
personalmente cada una unos factores fisiol6gicos y biomecanicos diferentes que

condicionan la practica de actividad fisica y deporte.

CE4 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan

la practica de la actividdibkica y el deporte.

Hemos necesitado aplicar esta competencia, ya que las actividades que se plantean de la
educacion fisica y el depottienen un gran componente comportamental y gran

repercusion social.

CE5 Conocer y comprender los efectos de la jicaatel ejercicio fisico sobre los

aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

Hemos necesitado comprendgueen la practica de actividad fisickeportivatiene una

gran nfluencia a nivel psicoldgico das personas y de forma general en la sodieda
CE9- Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Hemos necesitadmnocer ycomprender los fundamerst del deporte para la

transmision de los conocimientoslaadiferentes actividadgaopuestas

CE10 Diseiiar, desarrollar y evadr los procesode ensefianzaprendizaje relativos a
la actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y

contextuales de las personas.

Hemos necesitaddisefar planteary evaluar los procesos de ensefaaados en las
actividadegpropuestas en esteiartloy que se cifien a las caracteristicas individuales y

contextuales de diferentes colectivos de personas.
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CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades

fisico-deportivas.

Hemos necesitado pldizar, plantear yevaluar la realizacién del programa de

intervencién docente en Educacion fisica propuesto en este documento

CEL8- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para

cada tipo de actividad.

Hemos necesitadanocer cual es el material y el equipamiento deporéiglecuado
gue se corresponde con cada actividad fidegortiva que hemos planteado en la

propuesta

14



4 COTEXTUALI ZACI CN.

El contexto en el que se propone el desarrollo de las actividades de la propuest
didactica es para el alumnado de Educacion Secundaliga@ria decentros escolares
que tenganestas necesidades y puedaalizar las actividadede formaseguray

adaptada a las condiciones y cagades de cada centro educativo.

4.1 El centro y los espacios donde se desarrollara.

Dado que es una propuestd, podemos concretar en qué centros y espacios se
realizard pero si podemos saber gagpodra aplicata unidad didactica en los centros
donde a través de un dgndstico previo se corresp@misus necesidades educativas

conlos objetivos de la propuesta

Ademas los espacios que utilice cada centro deberaanséizados yalorads por
ellos mismos previamentgara conocer la posibilidad dealizar todas las actividades,
asi como en el mom& de realizacién de cada activigdéal disponibilidad €l espacio

y la posibilidad dejuela actividad se pueda realizar en condiciones de seguridad.

4.2 El alumnado a quien va dirigida.

El alumnado a quien va dirigida esta propuesta didactica esnmado de
secundariae cuyo centreen el quese identifiquen necesidades de sensibilizacion hacia

la discapacidad o de inclusion social.

15



5 OBJETI VOS.

En este apartado se presentan los objetivos a alcanzar en este trabajo

5.1 Generales

1. Proporcionamuna propuesta Util y viable para crear un cambio de actitudes hacia la
discapacidaén los alumnos de Secundaria a travéla daucacion Fisica.

2. Crear un conocimiento basico en el alumnado stawaliscapacidades y @@mo
tratar correctamente a diels personas a través de actividades fidemortivasen las

gue puedan participar personas con y sin discapacidad.

5.2 Especificos

Del objetivo general 1 podemos extres siguientes objetivos especificos:

1.1.Realizar una propuesta util y viable parassigitizacion en Educacion Fisica.
1.2.Sensibilizar y ambiar actitudes hacia las personas con diversidad funcional
1.3.Conocer, visualizar yracticarel goalball yel senderismo inclusiyocon barra

direccional ycon joélette

Del objetivo general 2 podemestraer 0s siguientes objetivos especificos:

2.1. Dar a conocer las oportunidades de inclusion que proporcionan las actividades
fisico-deportivas.

2.2.Minimizar o eliminar barreras declusion educativa y social

2.3.Educar en valores.

2.4 Mejorar el @nocimiento de la discapacidad

16



6 MARCOECRI/EONDAMENTACI CNCATECRI

6.1 Conceptualizacion.

La importancia de la inclusién social y educativa en la actualidad viene dada por
la consideracion de quias personas con discapacidad son un coleptitencialmente
excluido en los espacios de participacion, puesto que las barreras estructurales y

simbdlicas del entorno social, generan mucha desigua{adagud p.25,2019)

Autores comoBooth y Ainscow Q002) entiendenla a inclusibncomo fiun proceso
interminable para aumentar el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes
que pretendeninimizar todas las barreras en la educacion para todos los estudiantes
quecomienza con el reconocimiento de las diferencias entre los estasdianfep . 3 )
Basandonos en la definicion anteria,ihclusbn social podriamos dedudjue es un
proceso interminable de lucha pataninar o minimizar las barreras sociales y permitir

la participacion plena y activa de tadas personas en kociedad, independiente de las

capacidades de cada persona.

Para conseguir lanclusion social, es necesagonocer que es la discapacidad

La discapacidad eentendida por I®rganizacion Mundial de la Sal¢@MS) como:
Un término general que abar@sldeficiencias, las limitaciones de la actividad y
las restricciones de la participacién. Por consiguiente, la discapacidad es un
fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de laedadi en la que vive

(Recuperado dédattps://www.who.int/topics/disabilities/es/

Y también es importante conocer la importancialaeitilizacion de actividades de
sensibilizacién, cuyo objetives concienciar a las persorma®rca de algeen nuestro
caso acerca de la discapacidadlemas para realizar todo tipo @etividades de
sensibilizacion,debemos deproporcionarun entorno inclusivoque entendido por
nosotrosconsisteen una actividad en la que cooperaersonas con Yy sin discapacidad
de forma activy concaractedudico,favoreciendaun buen ambiente de aprendizaje

respetando ambos colectivos como iguales

17
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6.2 Desconocimientqublico y falta de estudio de la

discapacidad.

Desde hace ya casi una décddeipr 011) explico ensu articulola idea de
queexistiaun desconocimiento publico de las discapacidaglefalta de investigacion
al respectpy aunque B estos Ultimos afg<l estudio deAbellan, Saezzallegq y
Reina 018)empezah a mostrarque los estudios mas recientes acerca del cambio de
actitudes hacia la discapacidad por medio de la Educacién Fisica estdn siendq eficaces
de forma general, se esta viendo goehan existido intervenciones bidisefiadaspor
lo que las propuestas no estan siemtdb todoefectivas en la socieday la integracion

del colectivo con diversidad funcional esta teniendo cierta resistencia

FelipeRello, Garoz Puerta, yejeroGonzalez2020)e x p | i ¢ som muy pces |d$
programas correctamente planificados y validados por expertos que estén a disposicion
de la comunidad educativa para que cualquiera de sus miembros pueda recuperarlos,

adaptarl os a su contexto escolpartd). e i ncl ui r |

6.3. Bases para el cambio de actitudes.

Para conseguir cambiar las actitudes hacia la discapacidad, nos basaremos en la
teoria deAllport (p.36:37 1979)que sostiene qudiel contacto entre grupos tiende a
producir cambios de actitudgsu di endo r e d u casirquelaaravésodslt i | i da
contacto entre logrupos deeducaciénsecundaria junto al grupo dgersona con
discapacidadhuscaremosnejorar las actitudes de los alumnos de secundaria y ademas

proporcionaremos unas sesiones digdas para las personas con diversidad funcional.

Es importantesaberque cuando mayor tiempo estén los alumnos en contacto con las
personas con discapacidad mayor sera la sensibilizat@étos alumnos hacia la

discapacidadSuria, Bueno, y Rosser, 201

Como manifiestaEminov i | , Ni ki (Pac@fdpaoyvi i, vy
La investigacion ha demostrado que las barreras mas comunes para la
participacion dgpersonas con discapacidad en el deporte, ademas de la falta de

experencia previa en el deportelg falta de conocimiento sobre como incluir a
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una persona con discapacidad en el deportelosqrejuicios sociales hacia

participacion deportiva de personas con discapacidad

En su articuloDcete Calvo, Péretejero, yCoteron Lopez (p.140 , 201®xplican que

Afuna de | as c¢claves para facilitar |l a conci
discapacidad en el ambito educativo es promover actividades en las que las personas sin
discapacidad experimenterggrencan s obr e | a di scapaci dado.

Ademas,Ferragud 2019) afade que M@daumentar el conoci mi
funcional, asi como la interaccion con personas con discapacidad, puede conseguir la

sensibilizaci-n de | os ed43.udi antes de un ce

Autores comoMorrison yGleddie 2019)consideran quées necesaria la colaboracion
entre los docentes y los asistentes educativos§@areecer un entorno inclusivo gara
ofrecer un mejoservicio que favorezca el proceso de ensefapeendizagd ( p. 328) .

6.4. Fomento de sensibilizacion.

Las actividades fisicas y deportes adaptados que vamos a realizar son de caracter
ladico y cooperativo, ya que como explichkavega, Planas, Ruiz (.48 2014)tras
analizar los resultados de su estudi@ l6gica interna de los juegos cooperativos
orient - a |l os alumnos sin NEE a interactua
de esta forma sabemos que las actividades que vamos a realizar tendran un efecto social

beneficioscentre todo el grupde personaque realice las actividades.

A través de un entormmoperativo enclusivo estas actividades ofreceram ambiente
donde se pueda disfrutar del aprendizgjese genererportunidadegaraaprender

acerca dda inclusion socia(Tavares, 2011)

Gracias a estas actividades de sensibilizacion hacia la diversidad funcional vamos a
intentareliminar la mala concepcion de la discapacidagie se ha producidie forma
habitual y generalizadduranteafios condenando a las personesn discapacidad
(Wilson yLieberman, 2000)
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6.5. Tipo de intervencion educativaque queremosutilizar.

Las actividades y deportes adaptados que proponemos van a fomentar cierta
sensibilizacion del alumnado a través de la inclusion en el deporte yaetoflesde
valores educativos, ya que sege@h articulo deRoblesRodriguez, AbadRobles,
FuentesGuerra, yBenito-Peinado, (p.143 2019 Al a pr 8ctica de depor
dentro de las clases de educacion fisica fomenta la promocion de valores eslydativo
participacion de todo el alumnado, independientemente del género o del nivel de

aptitudo.

Ademas, como ratific&®ios Hernandez (2009)para garantizar una buena educacion
respecto a la inclusién en las sesiones de Educacion #siaaecesariatilizar fla
educacion en actitudes y valorggra que todo el alumnado respete la diversidad y

pueda asi interiorizar la inclusiébn coran valor que enriquece a toda la comunalad
(p.102).

Como sostien@orrebadella Flix2013)
Enlas sesionepracticas el alumnadexperimenteay practicaala aplicacion de
los principios basicos de la actividad fisica adaptada a través de una intervencion
inclusiva ipersonas con y sin discapaciddadesomando contacto con las
personas, lomateriales, los espms adaptados, la supresion de las barreras y la

metodologia basica para la ensefianza de la actifpgpagio).

6.6. Actividades y deportes adaptados que vamos a utilizar.

Los deporteadaptados e inclusivagie vamos a utilizar para la realizacion de la

propuesta didactica son el goalbaélysenderismo inclusivo

6.6.1.El goalball.
El goalball es un deptw que se juega entre dos equipos compuestos por tres
jugadores en el campo, méas jugadores alternativosledeinobjetivo principal es que

cada equipo anote la mayor cantidad de golpes posibles en el objetivo contrario y evite

sufrirlos en el equipose basa en la utilizacion del sentido auditivo y no el visual, y esta
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caracterizado por llevar antifaces gafs opacag/ jugarse con una pelota que lleva

incorporados cascabeles en el interior.

Cabe destacar que la aplicacion dealballen la Educacion fisicées una tendencia
creciente que puede dar resultados positivos, promoviendo efectivamente el desarrollo
motor relacionado con el deporte, la conciencia cultural y una oportunidad para que los
estudiantes con y sin discapacidades participen en actividades fisicas apbopiadas
(Laughlin yHappel,p.16 ,2016)

6.6.2.Senderismo inclusivo

Esta actividad pretende cbmar la actividad fisica mayormente practicada y
recomendada para toda la poblagiéhcaminar, junto con el medio naturglara dar

acceso a personas con y sin discapacidad.

Autores comororrebadellaZ013, destacamuefiel acercamiento saludable rakdio
natural sitla a tab las personas a comgrann espacio comun, en el glas emociones
positivas fluyen al servicio dedutoconocimiento, favorecen eduilibrio personal y
fortalecenlams de convi ven@k6a con | os dem8so

Para facilitar la pactica de estas actividades se recomienda tener en cuenta la dificultad
del recorrido (preferible: sencillo y circulay)el estado del recorrido previo a la
actividad, la duracion de la actividad y los tiempos para descansar y, casie@omo

las zonas &bilitadas para ello. Ademas, cakeordar que en necesario que la ropa y los

zapatos para la realizacién deben de ser adecuados.

Para el desarrollo de esaatividadlas tecnologias qugueremoautilizar son la Barra
Direccional, elaborada para laradica conjunta de personas coapacidad reducida de
la vista y personas con visidbn completala béletteo silla de montafialaborada para

la practicaconjuntacon personasnovilidad reducida

Aunque & tecnologd de laJoéletteno es accesible para todms centrosla hemos

afadidoen la propuesta, considerandalamo tecnologia accesonmara la puesta en
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practica Para consultar las posibilidades de acceder a esta tecnologia, es recomendable
contactar con la federacion deontafia de la comunidaeh la que residel centro
educativg con asociaciones relacionadas con el medio natural o la inclusién, e incluso

con Universidades.

Barra direccional

El doctor Carrascosa en el Congreso de Medicina y Auxilio en Montafia de 1993
presentd labarra direccionalu na p ®r t-3 medrosdk dongRud, lt@nstruida de
fibra o aluminipy formadapor dos o tres ptes desmontable®ara su conduccién, se
sitan de delantkacia atragn su orderel primeroes una persona vidente que dirige y
describe los movimientos que sus compafieros deben hacer ocothstixsulogjue van
a encontrar. El segundo deportista es el B1, que gratdasn@ovimientos de la barra y
a las descripciones del guia puede marchar sin peligro. El tercer practicante puede ser

un deportista B2, B3 o un vidente.

Figura 1. Barra direccional.

Recuperado dehttps://www.carreraspormontana.com/noticias/com@e-puede-correr-sin-

ver/attachment/resized p1110791/

La joélette.

La joellette también conocida como silla de monta@siina silla de ruedas que
se puede usan cualquier camino o terrerae formacomoda para el pasajero, giran
dificultad para los dos asistentes que manejan la silla de ruadague para grandes

recorridos egecomendable icon mas de dos asistentes para relevarse unos a otros
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Esta silla ha sid disefiada para que personas wavilidad reducidgara qugunto con

dos asistentes puedan recorrer cualquier camino o terreno, incluso moGtaitas.a

esta silf, se puede propaonar accesa la naturaleza yombatir grandes barrerde
accesibilidadEs una gran oportunidad para realizar actividades al aire libre y ayudar a
personas con ciertas dificultadeEn la actualidad ya existen varios modelos,

incluyerdo suspension el mas recieffggurasd).

o

¥

Figura 2. Joélette.

Recuperado dehttps://www.mptodos.org/la-joelette/

Figura 3. Joélettemoderna.

Recuperado dehttps://www.medicalexpo.com/prod/joeletteco/product-119589822457.html

Eventos de Joélettpor equipos realizados en Espafia, han producido agrado de
participar a todo tipo de personas, provocando una gran repercusion en personas con
discapacidadFerragud Ferragud, MonleéGarcia, yJiménez Monteagudo,p.3&3! ,
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2019) Es decir, es unactividad solidaria y recreativa en la que ademas de ayudar a

persona con movilidad reducida, realizas actividad fisica y te diviertes con el equipo.

Tras diversas argumentaciones el estudio de lgoélette, Torrebadella Z013)
considera que en Educagiéisica, la joélette se puede incorporar desde la primera y
segunda ensefanza, ya que la conduccion Unicamente requiere cierta condicion fisica, y
con unas horas de practicas podrian desplazar a un comparfiero que no pueda participar

habitualmente en estipo de actividades.

6.7 Datos relativosacercade laaccesibilidad al deportepara

todosen Espafia

Aun existiendo las actividades de las que hemos hablado anterioriféree,
Tejero, y otros (2012), explican quefi edeporte es un servicio que notetalmente
accesible aun en Esparia, con pocos estudios de investigacion en este tema, y muy poca

atencion por parte de las administraciones y lastinstt i ones r egul ar es
(p.1).

Respecto a la expansion de la joélette en Espaiiabadellg2013)explica que
Después de 30 afios depresentacion de la joéleten Espafia apenas existe un
conocimiento de las posibilidades de su elséambito educativo, por lo que el
ambito educativo deberia incorponarogramas y acciones puales de tipo
vivencial y reflexivo, que den a conocer al alumnado todo tipo de actividades
fisicas inclusivas en el medio natural, que promuevan la participacién vy
sensibilicen en torno a laimportancia social de comparperiencias
solidariag(p.11)

Autores comoSanz y Reina2012) califican a la nacion Espafiolarespecto a los
avances en actividad fisigael deporte adaptagocomo potencia de este ambity
explica esto se debe a los grandesultados y logroxonseguidos en los Juegos

Paralimpicos, en Campeonatos mundiales y Europeos
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7 METODOLOGCA

La metodologia que vamos a utilizgeneralmentese basa en un proceso de
ensefianzaprendizaje, wa a ser la de aprendizaje cooperativo/colaboragarajue
potencia en interés de los alumnbilizaremos esta metodologia puesto que permite
agrupar a los alumnos e incide en el aprendizaje de estos de una forma muy positiva. Se
plantean tareas que se deben llevar a cabo por grupos o equipos colaboranddosntre

y asumiendo distintos roles para alcanzar un fin comun.

La propuesta ademag a consistir en una progresidesde el desconocimiento
de la discapacidadiandola a conocerla través de actividadesoricopracticas hasta
el conocimiento deentano y el modo de vidade las personas con discapacidad, y

finalmente se realizara uaatividad practicae colaboracion.

Para el desarrollo de propuesta, seeéesaria una buena coordinaciéonlage

organizadaoes(profesor/es de EF) con los encargados del centro ocupacional

7.1 Plan de trabajo.

La propuesta consiste &7 sesiones de 585 minutos dependiendo de la
disponibilidad horaria del centrd continuacionpodemosver la estructura de las

distintas sa@snes programadas @hcronograma:

N° sesion Datos clavede la sesién

Sesion 1 Realizar un test previopara analizar los conocimientos y
concepcion que tienen ladumnos hacia la discapacidatharla
acerca de lasliscapacidades, guestionariovaloraciéon persona
individual de la charl§Anexo 11.5)

Sesion 2 Practica de deporte adaptado en los grupos secundaria, en es
se realizar@oalball

Sesion 3y 4 Consistiran en realizar ungsita a un centro ocupacional.

Sesion 5 Clase practica para aprender a conduclas tecnologas de

conducciordel senderismo inclusivo: barra direccional y joélett
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Sesion 6y 7 Practica desenderismo inclusiv@n colaboraciércon el centro

ocupacional

7.2 Participantes de la prgouesta

La personas que deberian realizar la propuesta deberian ser un grupo o varios
grupos de alumnos de secundaria, junto congrupo reducido de personas con
diversidad funcional, y un grupo de 2 o 3 profesaltelsinstitutoentre los que 2 se
encargara de b organizacion y el otrrealizaa funcibnde apoyo en las actividades, y
ademdas tambiénse debecontar con el personal encargado del grupo del centro

ocupacional.
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8 DESARROLLO

A continuacion se muestra el desarrollo individuatatiaslas sesionegque conforman
la propuesta didacticgue he llamad@PIENSA DIFERENTI®.

Sesion 1.

Objetivos de la sesion:
- Recoger informacién sobre los conocimientos y la concepcion que tienen los al
acerca de la discapacidad
- Dar a conocer la discapacidad, cotratar correctamente a las personas con

discapacidad, y la influencia del deporte en las con discapacidad.

Actividades | Descripcion Materiales | Esquema visual

Se realizaréd El test que vamos a | Documento
un test| utilizar es un test que| Anexo 4 y
(Anexo 4). | combina la el boligrafo

cuestionario CAIPE

SP y AISDPE.
Charla sobre| Un deportista con Proyector o
la discapacidad o un pantalla g
discapacidad| profesional de este | digital, vy _

AN
y el deporte | &mbitohablaran ordenador @
acerca de las

discapacidadescomo Figura 4. Ordenador y proyector.

tratar a las persosa Recuperado de

https://xarxatic.com/proyectoresenlas-

CondlscapaCIdad’ y l2) aulas-usoslimitaciones-y-

implicacién del recomendaciones/
deporte en las

personas con

discapacidad.
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Valoracion
personal

Esta actividad
consistira en redactar
gue aspectos da
charla le han
interesado y le han
impactado maal
alumnq y tiene que
valorar la importancia
del deporte para las
personas con

dicapacidad.

Hoja
blanco

boligrafo.

en

y

Figura 5. Hoja y boligrafo.

Recuperado de|
https://es.123rf.com/photo 68781223 ho|
de-cuaderney-bol%C3%ADgrafeen
blanco.html
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Sesién 2

- Conocer las posibilidades que les ofrece el deporte adagptadgersonas con

Objetivos de la sesion:

- Conocer y practicar el deporte adaptado goalball.

- Concienciar a los alumnos acerca de la discapacidad visual

discapacidad

Actividades | Descripcion Materiales Esquema visual
Explicacion | El deporte goalbales un | Pelota con
del deporte | deporte de pelota que se| cascabel,
ha creado especificamen antifaces o gafa
para jugarlo personas co| opacas.
discapacidad visual y, "
que se caracteriza por e| Figura 6. Pelota de goalball.
uso de antifaces o gafas Recuperado de
opacas para asegurar la https://www.cuiddo.es/pelota
o goalbaltcascabetiegos.html
visibilidad de todos los
jugadores, por la pelota ¢
cascabel y lagrandes
porterias de 9 metros.
Figura 7.Gafas opaca
goalball.
Recuperado de
https://elksport.com/gafas
perdidavision-plastico
Delimitar las| Los alumnos formardn | Boceto medidas om
pistas de| grupos de 6 y cada grupq campo goalball y | [ 1 1 * Getenca
goalball tendra que delimitar los | cinta. : erzake
limites del campaon £ i 3 z0na neutral
cintasa través de la ' .
observacion de un bocet ’ 1
- 1 4. 3m
proporcionado por el ——
profesor/a Figura 8.Campo de goalball.
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de

https://sites.qgoogle.com/site/2{

Recuperado

faddiscapacitados/home/goalld

Breve

explicaciony
continuacion
con la

practica

Se realizara una
explicacionteorico
practica de las distintas
zonas (central, de
lanzamiento y defensa), \
del reglamento y
posteriormente se

continuara con la practicd

Pelota

cascabel,
antifaces o gafa
opacas y cono
para delimitaras

porterias.

con =

Figura 9.Jugando a goalball.

de
https://www.elmundo.es/elmur
do/2010/11/04/solidaridad/128§
8879668.html

Recuperado
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Sesién 3

- Conocer el centro ocupacional y las personas con las que se colaborara en las

Objetivos de la sesion:

6y7
Actividades | Descripcion Material | Esquema visual
es
Guia por el La actividad consiste en una guiq
centro por lasdistintas zonas, para ver
ocupacional | como es el dia a dia de las
personas con discapacidad.
Figura 10.Centro
Queremos ver las zonas comuneg ocupacional.
los espacios recreativos, la Recuperado de
organizacic’)n del centro, y los https://portaldexativa.es/xati
. . al licita-a-fab
horarios y rutinas de las persona hepsOlciiaaiabiadue
actueendefensadelos-
del centro. discapacitadeslependientes
dela-generalitat/
Actividad de| Formaremos un circulo y primerq Pelota

desinhibicion

intergrupal

se preserdra el profesor, dira sus|
afos ydonde viveo alguna

informacion que lo describa de
i nter ®s, como p

gusta el tenisa
alumno que esté situado al lado
tendra que realizar su presentac
y asi continuamente hasta volvel
llegar al profesor. También se
puede afiadinna pelota para pasg
el relevo al siguiente alumno, es
decir el que se presenta tendra [
pelota y la pasara al siguiente

compaferal terminar

11.Alumnos en

Figura
circulosentados

de
https://br.freepik.com/fotes

Recuperado

premium/amigossentados

emcirculo-no-
parque_1525486.htm
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Actividad de
desinhibicién

intergrupal

La actividad consiste eealizar
un gesto o un baile, y el siguientg
alumno debe intentar repetir el
primer baile y afiadir el suyo, y a
continuamente hasta completar ¢
circulo. Si no se completa no hay
provocara unas carcajadas en to
el grupo. Si no consiguen termin
la rueda completa, empezara otrg
vez la dltima persona que no ha
conseguido realizar todos los

gestos en la anterior ronda.

Figura  12Alumnos en
circulo levantados.

Recuperado de
http://www.forosecuador.ec/{

orum/ecuador/educaci%C39
B3ny-ciencia/193262 7-
ejerciciosde-ordeny-

controten
educaci%C3%B3n
f%C3%ADsica
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Sesion 4

Objetivos de la sesion:
- Complementar a la anterior sesion por la necesidad de tiempo para el traslado

alumnos deinstituto alcentro ocupacional viceversa.

Actividades Descripcién

Visita al centro Consiste en desplazar lakimnos desde el instituto hasta el centrg

ocupacional ocupacional, ya sea caminando o con transporte.

Vuelta al| Consiste en desplazar a los alumnos desde el centro ocupaciong

instituto el instituto, ya sea caminando o con transporte.
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Sesion 5.

- Que los alumnos observen y se familiaricen con las tecnologias de conduccid

- Aprender a conducir las distintas tecnologias del senderismo inclusivo

Objetivos de la sesion:

senderismo inclusivo

Actividades | Descripcion Materiales | Esquema visual
Introduccion | En esta actividadl @rofesor/a | Ordenador
al senderismq realizara una explicacion de I y
inclusivo importancia del senderismo | proyector.
inclusivo en la sociedad y la
importancia de utilizar
Figura 13. Exposicién en clase.
correctamente las tecnologia
Recuperado de
de conduccién https://noticias.universia.es/ciel
Cla
tecnologia/noticia/2018/01/26/1]
157701/debesejarusar
powerpointpresentaciones.html
Progresion | En un espacio amplio, Antifaces/ :
senderismo | formaremos grupos de 3 gafas ‘
inclusivo con| personas. ifmero utilizaremos opacas Y
barra la barrasin antifaces. barras :
direccional | Luego los alumnos utilizaran | direccional

antifaces e iran cambiando lo
roles

Finalmente trataremos de
realizar un recorrido de mayo
dificultad por el centro para
valorar la buena conduccion

para las siguientes actividade

es.

Figura 14.Grupo con barrg
direccional.

de

https://parcs.diba.cat/es/web/aqd

Recuperado

essibilitat/materials

Introduccion
a la joélette
(En el
de

casg

dispone

El profesor/a realizara una
breve explicacion acerca de |
misma y su conduccion, y

formaremos grupos de 6

15.Senderismo

Figura

co
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de estq

tecnologia)

personas, primero 3 cambiarg
los roles de los conductores
de la persona camovilidad
reducida, mientras los
restantes ayudan para asegu
la actividad, una vez se han
realizados las distintas
rotaciones, los conductores |
la persona con movilidad
reducida realizaran la actividg

de los anteriores y viceversa.

Joélette.

Recuperado de

https://www.desnigl.com/excur

sionismo/dosexpedicioneson

joeletteslogranllevar-a

personagliscapacitadabasta

el-circo-de-gredosy-el-puigmal/

Introduccion
a la joélette
(En caso de
no disponer
de estg

tecnologia)

Consistira en una explicacion
sobre esta tecnologéke forma
complementada con videy
exposicionesle la practica de
la misma para dar a conocer
capacidad de la misma, y el
valor afiadido que le da a las
personas que realizan la

actividad

Figura 16. Exposicién de I
discapacidad.

Recuperado de

https://www.desnivel.com/excu

sionismo/dosexpedicioneson

joeletteslogranllevar-a

personasgliscapacitadabasta

el-circo-de-gredosy-el-puigmal/
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Sesion 6.

- Realizar una actividad de senderismo inclusivo en colaboracion con persona

-Conocer lamportancia del deporte inclusivo para eliminar barreras
-Recoger datos acerca de los conocimieattmpiiridos durante las sesiones

-Sensibilizar al alumnado a través de la cooperaciémpersonas con discapacidad

Objetivos de la sesion:

centro ocupacional de forma segura

Esquema visual

Figura 17.Cinta en el arbol

sefalizacion.

Recuperado de
https://www.alamy.es/imagenes
tadoalrededoide

%C3%Alrboles.html

Actividades | Descripcion Materiales
Reunion Los alumnos, el personal de| Cintas ~ de &
intergrupal | centro ocupacional y los color |
profesores acudiran al espa( llamativo
natural cercano al centro para indicar
acordado previamente los puntcs
realizaremos un de
reconocimiento de todo el | encuentro.
grupo para poder controlarlo
correctamente.
Formacion | Se formaran diferentes Cintas parg
de grupos Yy grupos, grupos de am puntos
proporcionar | utilizar barra direccional con| encuentro,
material  +| un relevo, y grupos de 5 parl mapas  de

mapa de Ig

ruta

utilizar la jodettecondos
conductores y 3
ayudas/relevosAdemas se
proporcionara un mapa con
recorrido a cada grupo, y se
acordaran los puntos de

encuentro, asi como el

protocolo de emergencia en

ruta, barrag
direccionale

Sy joélettes

de

Figura 18.Ruta circular.

de

https://www.vidatrekkng.com/ru

Recuperado

ta-circularcasasberniaforat

fuertecasas/
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caso de haber algun
problema.

ot

Figura 19. Subida con joélette.

Recuperado de
https://www.fclm.com/2019/05/0

8/cursede-piloto-joelettey-iv-

rutarinclusivamontanasie-

cremenes/

Ruta Realizaremos una ruta facil | Mapa,

senderista | conocida de recorrido circulg barras

inclusiva en la que el primer grupo ird| direccionale
con un profesor y el Ultimo | sy joélettes
con otro pofesor para
controlar que nadie se vaya
por delante ni se quede ara Figura 20. Senderismo inclusivg
Si hay muchos grupos con BD.
también seria conveniente Recuperado de

. https://www.elmundo.es/madrid

que hubiera otro controlador 2028/01/07/5a510825e5fdeac2:
situado en un grupo central. 8b457d.html

Test Una vez terminada la Test &

comparativo | actividad anterior, los formato \t\
alumnos de secundaria folio y e
realizaran un test final boligrafos | Figura  21Boligrafo para

(Anexo 4)para analizar
comparata concepcion, los
conocimientos adquiridos V ¢
cambio deactitudes hacia la
discapacidad respecto el
primer test realizado.
Finalmente los profesores

recogeran los test realizados

cuestionario.

Recuperado de:

https://www.noestudis.com/chul

etas/arriesgadas#bbli-y-su-

hoja/
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Sesion 7

Obijetivos de la sesion:
- Complementar a la anterior sesion por la necesidad de tigonga duracion de la
actividad misma @ara el traslado de los alumnos del institatta actividad senderist

y viceversa.

Actividades Descripcién

Desplazamientq Consiste en desplazar los alumnos desde el instituto hastatelde

al medio| encuentro del medio natuygla sea caminando o con transporte.
natural

Vuelta a| Consiste en desplazar a los alumnos ddsedée termine la actividac
instituto hasta el instituto, ya sea caminando o con transporte.

Observaciones y recomendaciones de la propuesta:

-En la sesion 1lrecomendamogue la charlacerca de ldiscapacidad la reakoun

atleta profesional con discapacidad para que el impacto en los alumnos sea mayor. Entre
mis recomendaciones se encuentrmo principal persona para la realizacién de esta
sesion a kdia Ramos, ya que en la asignatyua he cursadde Deporte Adaptadoon

Laura Jiménez Monteagudo pedido apreciar su capacidad paeasmitir todos estos

conocimientos la perfeccion

En la actualidad hay gran cantidad de deportistas espafioles con discapacidad que estan
a un grandisimo nivel quepodrianrealizar esta charl®lgunos de ellos podrian ser

Enhamed Enhame®jcardo TenTeresa Perale$jichelle Alonso,y otros.

El guibnque propongara la charlas el siguiente:
-Discapacidades que existen y su severidad
-Discapacidad personal, litaciones.
-C-mo tratar a persona con discapaci,dad (evi
y dar a conocer términos correctos como discapacidad/diversidad funcional/ diferentes
capacidadesasi comeevitartérminos despectivos disminuido, minussgli
-Deportes adaptados
-Importancia del deporte en las personas con diversidad funcional
-Logros deportivo conseguidos
38



-Logros personalessocialesconseguidos

-En la sesiol, reconendamogjue los encargados de organizar la actividad consideren
lasposibles dificultadedebidoa la meteorologiaal estado de leuta, y la realizacion

en condiciones de seguridad.pnto de encuentrdebe sede facil acceso y la ruta

debe ser facipor lo que se recomienda que sea de recorrido corto y circular. Se
recomienda ademas dejar bien claro el protocolo de emergencia y las normas de

seguridad.

Consideramogambiénmuy importante que se respete el espacio natural, por lo que se
debe concienciar alumnado, egaso de tener que realizar una parada para almorzar u
comer, es conveniente que se realice en un espacio donde se pueda controlar a todo el
grupo. Ademas los profesores deberan facilitar unas bolsas de basura en caso de no
haber en este espackinalmene durante la actividaél tltimo grupo de la actividad
senderista deberd ir recogiendo las cidwsoloregjue indican el camino y los puntos

de encuentro.
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9 EVALUACI CN

Para evaluar los cambios detitudes a través la propuesta vamos a realizar una
evaluaciorprevia yotraposteriormente mediantsma combinacion dea escala validada

en espafol CAIPE-S (Ocee-Calvo, Pérelejero, Franco, Y oteron, 2017) Anexo 2

y el cuestionarioThe Attitudes towards Inclusion of Students with Disabilities in
Physical Education(AISDPE) (Reina et al. 2016) Anexo 3 La combinacion de estos

dos cuestionarios que se pretende proporcionar es el Anexo 4.

Utilizaremos una combinacion de ampésiexo 4, ya que nos intesarealizar una
valoracbn muy completa yue no sea de forma anénima ya que quesevadorar los
resultados y los cambidanto individual como grupalmentddemas, lo consideramos
igual de valido que los anterioregestionariosya queno se sobreponen los contenidos

de ambos.

El instrumentode evaluacion que se utilizar4d sefdcuestionario en formato papel
facilitado por el profesor a cada alumyaun boligrafo, posteriormente los alumnos
entregaran los documentos a los profesores para la recogida de datos y el posterior

analisis y evaluaén del mismo.

Se realizardn 2 evaluaciones, la primera se realizar4 en la sesién 1, en la que no se
habra dado ningan conocimiento previo, sino que los reatizaartiendo de su actitud

y Su experiencia inicial hacia a la discapacjdathque en alguna@asos excepcionales

si la puedan tenet.a segunda evaluacion se realizara en la Ulse®on,una vez se

hayan desarrollado todas las actividades propuestas, para de esta forma comparar el
impacto de la propuesta de forma individual incluso se podra&alorar de forma

general.

Estamosconvencidosde que si el alumnado se comporta correctamente y el desarrollo
de la propuesta se realiza de forroarectaentoncesos datos mostraran umayor
conocimientale la discapacidagluna actitud mas positivaspecto a la concepcion y

la actiud inicial hacia la misma
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10 CONCLUSI ONES

La propuesta que h®splanteadojntenta seladecuada y valida para la aplicacion en
alumnado desecundaria y nosgustarigpoderla llevar a cabo en el futupara valorar
de fama especifica los resultadde la mismaDe esta forma podriamoslorar si

deberiaosrealizar alguna modificacion o mejora.

Hemosvalorado que puede tener ciarthficultades enla puesta en practicga queno
hay un facil acceso a las tecnologias del senderismo inclusivo mencionadas
anteriormentey por la necesidad de contactar directamente con un depdsistiho

nivel con discapacidad dispuesto a intervenir en esta actividad.

Por otro lado, creemogue el cotacto directo conpersonascon discapacidad y
deportistas de alto nivel en concreto, puede generar una oportunidad Unica enda que lo

alumnos puedan cambiar su actitud hacia la discapacidad.

Creemos haber conseguido realigaa propuestateresante yaplicableen el contexto
educativo actual,que puede proporcionar a los docentes una \gilida pararealizar
como unidad didctica en suprograma educatiyoy que esperamosgue vya a

proporciorar un entorno de aprendizdgyorable y divertid.

Lo que buscamos intentamos conseguigalmente es la sensibilizacién de las personas
sin discapacidadpara incluir al colectivo con discapacidad lansociedad Usando
como herramientala gran cantidad deactividades fisicaleportivas adaptadas,

inclusivas y decolaboraciénque se pueden practicar eratdualidad

Tenemos la esperanza de que en el tiempo se expanda la actividad fisica y el deporte

inclusivo, y que permitan a la sociedad eliminar la desigualdad social y educativa.

Esperamos queste documento sirva de ayuda para la comunidad educativa y docente
y de forma generaksperamosaber realizado una buena contribucién a éstbito

de la sociedad
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12 ANEXOS.

12.1 Autorizacion.

Firmas. Autorizaciones paraactividad de Senderismo Inclusivo en colaboracidn

U $7$Nd888888888888888888888888888888888888
como padre, madre o tutor, autorizo ani hijo a participar en esta actividad con
fines docentes sobre el senderismo inclusivo..

s s s s s s 9w 7 s s 7 s s s s s s oz s oz s 7z 7

Enéeééeeceeéeececeée. , a éeeéeéeeeeéeeeeeee... de 2021

U $7$Nd888888888888888888888888888888888888
como padre, madre o tutor, autorizo a mi hijo a participar en esta activadl con
fines docentes sobre el senderismo inclusivo..

Enééeeeéééee., a eeééeeceeééeeceee... de 2021

U $7$NJ888888888888888888888888888888888888
como padre, madre o tutor, autorizo a mi hijo a participar en esta actividad con
fines docentes sobre el send&smo inclusivo..

Eneéeéeeéeéée., a éeeéeeéeeéeeéee... de 2021

U $7$Nd888888888888888888888888888888888888
como padre, madre o tutor, autorizo a mi hijo a participar en esta actividad con
fines docentes sobre el senderismo inclusivo..

rrrrrrrrr

Enéééeéééeéeéeeée. b éééée éééeeééeé. . de 2021

U $7$Nd888888888888888888888888888888888888
como padre, madre o tutor, autorizo a mi hijo a participar en esta actividad con
fines docentes sobre el senderismo inclusivo..

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Enééééeéeéeécéeeée. , a eééééééééeéeééeéecéé... de 2021

U $TSNQGS888BBBB888888888888888888888888888h
como padre, madre o tutor, autorizo a mi hijo a participar en esta actividad con
fines docentes sobre el senderismo inclusivo..

Enéeeéeeéeééée., a éeéeeéeecéeeéee... de 2021
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12.2 Cuestionariode evaluacionCAIPER-S.

Cuestionario de fAdactitud hacia | a integ
(CAIPER-S).
Lee atentamente la descripcion que tienes a continuacion. Después,
contesta las siguientes oraciones, pensando en Maria/Carlos.

Deberas de puntuar de 1 a 4, siendo:

4= Si 3=probablemente si 2 = probablementeno | 1=no

AMar2a/ Carl os tiene | a mi sedecamendrapdr que t
lo que utilizauna sillade ruedas para desplazarse. A Maria/Carlos le gust

jugar a los mismos juegos qadi pero no lo hace muy bien. A pesar de que

puede empujarnssilla de ruedas, es mas lerjoe ti y se cansa facilmenk.

puede lanzar una pelota, peno muy lejos. Puedrecibir laspelotas que se

tiran directamente a él, y él puede votar y pdagvelota de baloncesto a otro

comparnero que este lejos en la cancha, pero no puedarlana pelota de

baloncesto Isuficientemente alto como para encestar una canastaoSos

piernas no funcionan,mpuede patear una pelotabo.

Cuestionario a cumplimentar por el estudiante:

Fecha: CURSO/CLASE:
Nombre y apellidos:
Edad: Género: MUJER [ HOMBRE []
¢ Coémo te considerastho competitivd_] algo competitivol ] muy competitivo[]
¢ Tienes un familiar o amigo cercano con discapacidad?: Sl [] NO []
¢ Has tenido un compariero con diszagad en tu clase? sI [ NO []
¢ Has tenido un compafiero con discapacidad en tu clase deSER_] No [
4= Si 3= probablemente si 2 = probablemente no |1 =no
No item Puntuacion
1 | Estaria bien tener a Maria/Carlos en clase de Educacién.Fisica| 1 | 2 | 3| 4
2 | Siestuviésemos jugando un partido por ejemploadfenicesto, 112134
estaria bien tenerMaria/Carlos en mi equipo
3 | La Educacion Fisica seria divertida si Maria/Carlos estuvieseen| 1 | 2 | 3| 4
clase de HucacionFisica
4 | Maria/Carlos deberia tenena Educacion Fisica espdaan otros 1121314
chicos que tuvieseproblemas similares
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Si Maria/Carlos estuviese en mi clase de EducacioraFfsablaria
con él/ella y seriau amigo

Si Maria/Carlos estuviese en mi clase de Educdsigina, me
gustaria ayudarle @racticar y jugar a juegos

Maria/Carlos podria tener a alguien para ayudarle a desplazarseg
cancha

La distancia del tiro a canasta de tres puntos podria estar mas ¢
para Maria/Carlas

©| 0| N O O

Alguien podria ayudar a Maria/Carlos cuando practica en la can
de juego

Las canastas que encesten Maria/Carlos podrian valer tres punt

e e e Y N

N[ DN N N N DN

W W W w w w

B Y N L
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12.3 Cuestionario de evaluacion AISDPE.

Clase: Hora de Inicio:
Dia que se realiza el test: / / Fecha Nacimiento: / /
Sexo: [ CHICO [ CHICA |

¢,Qué es una discapacidad?

Una persona con discapacidad es aquelladgb&lo a la alteracion de una estructura o
funcién corporal (fisica, sensorial o intelectual) tiene algunas limitaciones para realizar
actividades que seriamormales para otras personas.

Si NO

¢, Tienes un familiar o amigo/a
conocido con discapacidad?

¢ Has tenido alguna vez un
compariero/a con discapacidac
en clase?

¢, Has tenido alguna vez un
compafiero/a con discapacidag
en clase de Educacion Fisica?

¢, Has participado en alguna
actividad deportiva con
personas con discapacidad?

Las informaciones que vas a encontrar a continuacion manifiestan ideas, opiniones y
creencias acerca de tu relacién con personas con discapacidad, especiltnesitse de
Educacién Fisica.

No hay respuestas correctas ni incorrectaduenas o malasino que debes valorar tu
opinién sobre las mismas.

Es muy importante queo dejes ninguna pregunta sin contestaly que tengas presente
que es un cuestionario totalmeAONIMO , donde lo més importante es la sinceridad en
tus respuestas.

Si tienes a@luna duda, antes de empezar, puedas hacerla al profesor
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AMar2al/ Carl os tiene | a mi
por lo que utiliza una silla de ruedas para desplazarse. A Maria/Carlos le
gusta jugar a los mismos juegos que a ti pertorttace muy bien. A pesar d
gue puede empuijar su silla de ruedas, es mas lento que tl y se cansa
faciimente. El puede lanzar una pelota, pero no muy lejos. Puede recibir las
pelotas que se tiran directamente a él, y él puede votar y pasar la pelota de
baloncesto a otro compariero que este lejos en la cancha, pero no puede
una pelota de baloncesto lo suficientemente alto como para encestar un
canasta. Como sus piernas

S ma

no

eda

f un

En mi clase de Educacion Fisicandas que podria participar con

Maria/Carlos, creo que:

1. Totalmente en desacuerdo
2. Bastante en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo

4. Algo de acuerdo

5. Bastante de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

onan

1 Seria amigo/a de Carlos y Maria porgo@ uno/a
mas de la clase.

2 Me sentiria incomodo/a si el profesor/a me pidie
que tengo que ayudar a Carlos/Maria durante 13
clases de Educacion Fisica.

3 Carlos/Maria sélo podrian jugar de porteros en
futbol.

4 Me sentiria feliz @ontento/a por jugar a Maria o
Carlos.

5 Me molestaria que mis padres me pidieran que
jugase con Carlos o Maria.

6 El material para Maria/Carlos deberia estar
adaptado para hacer mas facil su participacion ¢
los juegos (por ejemplo, materials ligero para
lanzar mas lejos).

7 Si Carlos o Maria fuesen de mi familia, no tendr
problema en comentarlo con mis amigos/as.

8 Jugar con Maria/Carlos dificultaria el trabajo en
equipo.

9 La distancia para tirar a canastabafoncesto
deberia estar mas cerca y mas baja para
Carlos/Maria.

10 Mis padres aprobarian que ayudara a Maria o
Carlos.

11 Evitaria ayudar a Carlos/Maria a participar en la
actividades de clase.

12 Carlos/Maria deberian tener mas oportunidades
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un juego de eliminacion (por ejemplo, mas vidas
un juego de pillar).

13 A mis compafieros/as no les molestaria que jug
con Carlos o Maria.

14 Seria injusto que Maria/Carlos tuvieran rtiéspo
que los demas para hacer un circuito de ejercici

15 Maria/Carlos se lo pasarian bien jugando
nosotros en clase.

16 La participacion de Carlos/Maria en las activida
hara que la clase sea més lenta y nos aburramd

17 Me molestaria que la clase fuese mas lenta

culpa de Maria o Carlos.
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12.4 Cuestionario combinado.

Lee atentamente la descripcion que tienes a continuacion. Después,
contesta las siguientes oraciones, pensando en Maria/Carlos.

Deberas de puntuar de 1 a 4, siendo:

4= Si 3= probablemente si 2 = probablemente no | 1 =no
Fecha: CURSO/CLASE:

Nombre y apellidos:

Edad: Género: MUJER [] HOMBRE [ ]

¢ Cémo te consideraso competitivd_] algo competitivol ] muy competitivo[_]
¢ Tienes un familiar o amigo cercano con discapacidad?: S| [] NO []

¢ Has tenido un compafiero con discapacidad en tu clase? S| [] NO []
¢ Has tenido un compafiero con discapacidad en tu clase desEA_] No [

Las informaciones que vas a encontrar a continuacion manifiestan ideas, opiniones y
creencias acerca de tu relacion con personas con discapacidad, especttnesigse de
Educacion Fisica.

No hay respuestas correctas ni incorrectaduenas o malasino que debes valorar tu
opinién sobre las mismas. Es muy importantemudejes ninguna pregunta sin
contestar, lo mas importante es la sinceridad en tus respuestas.

¢, Qué es una discapacidad?

Una persona con discapacidad es aquella que debiddtarkcion de una estructura o
funcién corporal (fisica, sensorial o intelectual) tiene algunas limitaciones para realizar
actividades que seriamormales para otras personas.

Marca con una X en el recuadro en blanco con la respuesta que te sientas
identificado/a.

¢, Tienes un familiar o amigo/a conocido con discapacidad?

¢, Has tenido alguna vez un compafiero/a con discapacidad en clas

¢, Has tenido alguna vez un compafiero/a con discapacidad en clas
Educacion Fisica?

¢, Has participado en alguna actividad deportiva con personas con
discapacidad?
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AMar2al/ Carlos tiene | a misma edac
por lo que utiliza una silla de ruedas para desplazarse. A Maria/Carlos le
gusta jugar a losnismos juegos que a ti pero no lo hace muy bien. A pesar de
gue puede empuijar su silla de ruedas, es mas lento que tl y se cansa
faciimente. El puede lanzar una pelota, pero no muy lejos. Puede recibir las
pelotas que se tiran directamente a él, y él puedar y pasar la pelota de

baloncesto a otro compafiero que este lejos en la cancha, pero no puede
una pelota de baloncesto lo suficientemente alto como para encestar una
canasta. Como sus piernas no funcionan, no

y

En mi clase de Educacién Fisicandas que podria participar con
Maria/Carlos, creo que:

1. Totalmente en desacuerdo

2. Bastante en desacuerdo

3. Algo en desacuerdo

4. Algo de acuerdo

5. Bastante de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

1 Seria amigo/ae Carlos y Maria porgue son uno
mas de la clase.

N

Me sentiria incomodo/a si el profesor/a me pidie
que tengo que ayudar a Carlos/Maria durante 13
clases de Educacion Fisica.

Carlos/Maria s6lo podrian jugar de porteros en
futbol.

Me sentiria feliz o contento/a por jugar a Maria (
Carlos.

Me molestaria que mis padres me pidieran que
jugase con Carlos o Maria.

o O b~ W

El material para Maria/Carlos deberia estar
adaptado para hacer mas facil su participacion ¢
los juegos (por ejemplo, material mas ligero para
lanzar mas lejos).

7 Si Carlos o Maria fuesen de mi familia, no tendr
problema en comentarlo con mis amigos/as.

8 Jugar con Maria/Carlos dificultaria el trabajo en
equipo.

9 La distancigoara tirar a canasta en baloncesto
deberia estar mas cerca y mas baja para
Carlos/Maria.

10 Mis padres aprobarian que ayudara a Maria o
Carlos.

11 Evitaria ayudar a Carlos/Maria a participar en la
actividades de clase.

12 Carlos/Maria deberian tener mas oportunidades
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un juego de eliminacion (por ejemplo, mas vidas
un juego de pillar).

13 A mis compafieros/as no les molestaria que jug
con Carlos o Maria.

14 Seria injusto que Maria/Carlos tuvieran rtiéspo
que los demas para hacer un circuito de ejercici

15 Maria/Carlos se lo pasarian bien jugando
nosotros en clase.

16 La participacion de Carlos/Maria en las activida
hara que la clase sea més lenta y nos aburramd

17 Me molestaria que la clase fuese mas lenta

culpa de Maria o Carlos.
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12.5. Cuestionario sobre la charla deliscapacidad.

CHARLA ACERCA DE LA DISCAPACIDAD

Nombre y Apellidos:

Curso:

1. Indica qué aspectos te han impactado o te haesultado mas interesantes

acerca de la discapacidag explica el por qué.

2. Realiza una valoracién personal sobre la char(@50 palabras).

3. ¢Comovalorariasla charla en una escala del 1 al 10?
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