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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura de cadera; Objetivo: Comparar el clavo intramedular corto frente al clavo largo en las fracturas intertro-
Fractura cantéricas de cadera en términos de eficacia y seguridad.

intertrocantérica; Métodos: Se incluyeron estudios de cohortes y ensayos clinicos aleatorizados. La calidad meto-
Clavo corto; doldgica de los estudios se evalué mediante la escala Newcastle-Ottawa. El metaanalisis se
Clavo largo; realiz6 mediante el Review Manager 5.4. La heterogeneidad se comprob6 con la prueba /2. Se
Clavo intramedular; adopto6 un modelo de efectos fijos si no existia heterogeneidad.

Metaanalisis Resultados: Se incluyeron 12 estudios. La tasa de reoperaciones fue inferior en el grupo de clavo

corto (OR: 0,58; IC 95%: 0,38-0,88) y no existieron diferencias en cuanto a la tasa de fractura
peri-implante (OR: 1,77; IC 95%: 0,68-4,60). El tiempo de cirugia y la pérdida de sangre fueron
significativamente mayores en el grupo de clavo largo (DM: —12,44; IC 95%: —14,60 a —10,28)
(DM: —19,36; IC 95%: —27,24 a —11,48). No existieron diferencias respecto a los resultados
funcionales.
Conclusiones: El clavo largo mostré una mayor tasa de reoperacion, pérdida de sangre y tiempo
quirdrgico en comparacion con el clavo corto.

Nivel de evidencia: Ill.
© 2023 SECOT. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.recot.2023.03.016
* Premio Fundacién SECOT.
* Autor para correspondencia.
Correo electronico: Gonzalo.mariscal@mail.ucv.es (G. Mariscal).

https://doi.org/10.1016/j.recot.2024.01.023
1888-4415/© 2023 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.recot.2024.01.023
http://www.elsevier.es/rot
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recot.2024.01.023&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.recot.2023.03.016
mailto:Gonzalo.mariscal@mail.ucv.es
https://doi.org/10.1016/j.recot.2024.01.023
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

P. Domenech, G. Mariscal, V. Marquina et al.

KEYWORDS

Hip fracture;
Intertrochanteric
fracture;

Short nail;

Long nail;
Intramedullary nail;
Meta-analysis

Short versus long intramedullary nails for intertrochanteric hip fracture:
Meta-analysis

Abstract

Objective: To compare short versus long intramedullary nails for intertrochanteric hip fractures
in terms of efficacy and safety.

Methods: We included cohort studies and randomized clinical trials. The methodological quality
of the studies was assessed by the Newcastle-Ottawa Scale. The meta-analysis was performed
using the Review Manager 5.4. Heterogeneity was checked with the I test. A fixed effects model
was adopted if there was no heterogeneity.

Results: Twelve studies were included. The reoperations rate was lower in the short nail group
(OR: 0.58, 95%Cl: 0.38-0.88) and there were no differences regarding the peri-implant fracture
rate (OR: 1.77, 95%Cl: 0.68-4.60). Surgery time and blood loss was significantly higher in the
long nail group (MD: —12.44, 95%Cl: —14.60 —10.28) (MD: —19.36, 95%Cl: —27.24 —11.48).
There were no differences in functional outcomes.

Conclusions: The long nail showed a higher reoperation rate, blood loss and surgery time com-

pared to the short nail.
Level of evidence: lIl.

© 2023 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Debido al incremento de la esperanza de vida, la fractura de
cadera es un problema creciente en los departamentos de
traumatologia’, siendo la fractura intertrocantérica la mas
frecuente?. Esta fractura esta asociada a comorbilidades
como la osteoporosis, produciéndose a menudo en pacientes
mayores fragiles, con una mortalidad reportada de hasta el
30% en el primer afno®“. Este hecho, junto con la pérdida de
funcionalidad de los pacientes mayores y la calidad de vida
se convierte en uno de los problemas de salud mas importan-
tes de abordar*°. Ademas, se prevé que incremente, con la
consiguiente carga econémica®. La clasificacion mas exten-
dida es la propuesta por AO/OTA, que divide a las fracturas
en estables (31A1) o inestables (31A2 y 31A3)’.

El uso de dispositivos intramedulares se ha incrementado,
y representan la primera opcion de tratamiento en las frac-
turas intertrocantéricas. Las ventajas biomecanicas sobre
los dispositivos extramedulares han sido demostradas®. Se
prevé que los clavos cortos incrementen el estrés sobre la
cabeza del implante causando refractura, especialmente en
los pacientes osteopordsicos’. Este punto es controvertido,
especialmente con la nueva generacidn de clavos cortos'®.
Por otro lado, se han observado unos tiempos quirdrgicoy de
fluoroscopia mas breves con el uso de clavos cortos'®''. En
los pacientes con fracturas inestables, extension subtrocan-
térica o fracturas multifragmentarias los clavos largos son
considerados la mejor eleccion, ya que abarcan una mayor
area de la superficie del fémur'> '3,

Las fracturas intertrocantéricas son uno de los tipos mas
comunes en los departamentos de traumatologia. El objetivo
de este metaanalisis es abordar una cuestion controvertida:
comparar los resultados obtenidos con el uso de clavos cor-
tos y largos en las fracturas intertrocantéricas. Por tanto,
el objetivo de este estudio fue realizar un metaanalisis del
tratamiento quirlrgico de las fracturas intertrocantéricas,
comparando los clavos cortos y largos en términos de segu-
ridad y eficacia.

Métodos

Tipos de estudios

El estudio actual siguid las guias PRISMA™ (fig. 1) y la
estrategia PICO: (P) Pacientes con fractura de cadera inter-
trocantérica a quienes se aplicaron (I) clavos cortos frente a
(C) clavos largos (0). Los resultados fueron la eficacia y los
episodios adversos. Incluimos estudios de cohorte retrospec-
tivos/prospectivos y los ensayos clinicos aleatorizados. Se
limito la lengua al inglés, e incluimos a los pacientes mayo-
res de 65 aios con fracturas intertrocantéricas. Excluimos a
los pacientes con deterioro cognitivo, fractura patoldgica,
coexistencia de fractura en una localizacion diferente, datos
duplicados, datos demograficos disimilares y datos incom-
pletos.

Tipos de medidas del resultado

Se obtuvieron las caracteristicas basales de cada articulo
del estudio: nimero de participantes, tipo de estudio, tipo
de fractura en virtud de la clasificacion AO/QOTA, fabri-
cante, seguimiento y edad. Se analizaron las medidas de las
complicaciones: fractura peri-implante, reintervenciones,
infeccion profunda/superficial y mortalidad. Las variables
clinicas consistieron en hemorragia (ml), estancia hospi-
talaria (dias), tiempo quir(rgico (min) y nimero (n) de
transfusiones. Resultados funcionales: nimero de pacien-
tes que pasé de caminar independientemente o con ayuda
a parar de caminar, y nimero de pacientes que pararon de
caminar independientemente.

Métodos de busqueda para identificacion de los
estudios

La estrategia de busqueda fue la siguiente: (((pertrochante-
ric fracture Y (y_10[Filter])) O (intertrochanteric fracture))
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Identificacion

“(((pertrochanteric fracture) O
(intertrochanteric fracture)) Y ((short nail)
O (long nail)) Y(y_10[Filter])”
n =353
Cribado ‘

N° de registros tras eliminar los duplicados

¥

N° de registros cribados
=340

N° de registros excluidos

Elegibilidad

N° de articulos a texto completo
evaluados para elegibilidad

n=13

A\ 4

N° de articulos a texto completo excluidos por:

n=12

Incluidos v

N° de estudios incluidos en
el metaanalisis
n=12

Figura 1

Y ((short nail) O (long nail)) Y (y_10[Filter]). Dos autores
revisaron los estudios de manera independiente. Se realizé
un cribado inicial de los titulos y resimenes para eliminar
los estudios que se escapaban obviamente del ambito de la
revision. En los casos de incertidumbre basados en el titulo
o el resumen, se examino el texto completo de cada arti-
culo para evaluacion adicional. Todos los desacuerdos se
resolvieron mediante debate. La busqueda sistematica en la
literatura utilizando PubMed, EMBASE, Scopus, y la base de
datos Cochrane Collaboration Library se llevo a cabo entre
los anos 2011 y 2021.

Recopilacién y andlisis de los datos

El metaanalisis se realizo utilizando el paquete de software
Review Manager 5.4 suministrado por Cochrane Collabo-
ration. Para las variables dicotomicas, se calcularon odds
ratio con intervalo de confianza (IC) del 95%. Para las varia-
bles continuas, se calcularon la diferencia media ponderada
(WMD) y el IC del 95%. La heterogeneidad se reviso utilizando
las pruebas x? e /%, que varia del 0 al 100%, considerando
los valores del 25, 50 y 75% como de heterogeneidad baja,
moderada y alta, respectivamente. Se adopto el modelo de
efectos fijos si no existia evidencia estadistica de heteroge-
neidad, y un modelo de efecto aleatorizado de observarse
heterogeneidad significativa.

Analisis adicionales

El sesgo de publicacion se evalud utilizando diagramas de
grafico en embudo. También realizamos un analisis de sen-
sibilidad utilizando el paquete de software Review Manager

\ 4

Deterioro cognitivo; Fractura patoldgica;
Fractura a diferente nivel; Deterioro
neurovascular; Fractura abierta; Estudios no
comparativos; Datos demograficos disimilares;
Datos incompletos n = 328

Flujograma de la seleccion del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (estudio PRISMA).

5.4, eliminando el estudio de ponderacion limite de las com-
paraciones en todos los resultados.

Para evaluar la calidad de la evidencia y el grado forta-
leza de las recomendaciones, se utilizd el sistema Grade
of Recommendation, Assessment, Development, and Eva-
luation (GRADE), utilizando GRADEpro para las variables
criticas. Dicho sistema evalla el disefo del estudio, el riesgo
de sesgo, la inconsistencia, la regla de la indirecta, la impre-
cision y el resumen de los hallazgos.

Evaluacion del riesgo de sesgo en los estudios
incluidos

La calidad metodoldgica de los estudios fue evaluada inde-
pendientemente por 2 revisores, utilizando la escala de
evaluacion de calidad Newcastle-Ottawa para los estudios
de cohortes' (tabla 1). La calidad de los ECA?° se evalud de
acuerdo con el software RevMan (Review Manager) version
5.4 (The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane Collabora-
tion, Copenhague, 2014) para evaluar el riesgo de sesgo.

Resultados
Seleccion de los estudios

La busqueda inicial encontrd 353 resultados, de los que se
eliminaron los duplicados, contabilizandose finalmente 340
articulos. Tras revisar los titulos, resimenes y textos com-
pletos, 12 estudios cumplieron los criterios de inclusion y
fueron incluidos en la revision sistematica y el metaanalisis

(fig. 1).
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Tabla 1 Escala Newcastle-Ottawa de evaluacion de la calidad de estudios de cohortes

Estudio Representatividad  Seleccion de Certidumbre Demostracion Comparabilidad Evaluacion iFue el Adecuacion Total
de la cohorte la cohorte no de la de que el de las del resultado seguimiento del
expuesta expuesta exposicion resultado de cohortes lo suficiente- seguimiento
interés no basada en el mente largo de las
estuvo diseno o para que se cohortes
presente al analisis produjeran
inicio del controlada los
estudio por los resultados?
factores de
confusion
Luque-Perez * * * * ** * * * 9
et al., 2020
Frisch et al., * * * * * * * * 8
20177
Galanopoulus * * * * * * * * 8
et al., 20188
HOng et al., * * * * *% * * * 9
2020"
Shannon et al., NA NA NA NA NA NA NA NA NA
2018%0
Raval et al., * * * * * * - * 8
2016%
Krigbaum * * * * * * * * 8
et al., 201622
Viberg et al., * * * * * * * * 9
202173
Guo et al., * * * * * * - * 7
2015%
Liet al., 2015  * * * * * * - * 7
Vaughn et al., * * * * * * * * 9
2015°
Lindvall et al., * * * * ** * - * 8
2016%

NA: no aplicable.

‘] 12 eutnbiey A ‘Jedsuiew ‘9 ‘ydsusawoq d
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Ocultacion de la asignacion (sesgo de seleccion)
Cegamiento de participantes y personal (sesgo de ejecucion)
Cegamiento de evaluacién de resultados (sesgo de deteccion)
Datos de resultados incompletos (sesgo de desercion)

Reporte selectivo (sesgo de reporte)

Otros sesgos

. Generacion de secuencia aleatoria (sesgo de seleccién)

Shannon et al. 2018

Figura 2 Resumen del riesgo de sesgo (verde=riesgo bajo;
rojo = riesgo medio; blanco = desconocido).

Descripcion de los estudios

La tabla 2 muestra las caracteristicas de los estudios inclui-
dos. Se incluyeron 12 estudios: un ECA, 2 estudios de cohorte
prospectivos y 9 estudios de cohorte retrospectivos. Se agru-
paron 4.171 pacientes. El tiempo de seguimiento medio
fluctuo6 de uno a 10 anos. La edad fluctud de 70 a 83 aiios.

Analisis del riesgo de sesgo

La escala de evaluacion de la calidad Newcastle-Ottawa para
estudios de cohortes examina la seleccion de los participan-
tes y el diseno del estudio, la comparabilidad de los grupos
y la comprobacion de la exposicion/resultado. Sobre la base
de su puntuacion se clasifico a los estudios como de cali-
dad baja (0-3 puntos), calidad moderada (4-6) o calidad alta
(7-9) (tabla 1). La calidad del ECA® se evalué de acuerdo
con Review Manager. Los métodos de evaluacion consistieron
en los pasos siguientes: generacion de secuencia aleatoria,
ocultacion de la asignacion, cegamiento, datos de resultados
incompletos, y reporte selectivo del resultado (fig. 2).

Tipos de intervenciones

Los grupos fueron: clavo corto intramedular frente a clavo
largo intramedular, incluyéndose los tipos diferentes de cla-
vos de diferentes fabricantes (tabla 2). Debido a la base
retrospectiva de los estudios, no se considero si existia o no
fijacion distal, evaluando esta decisién en muchos casos el
cirujano intraoperatoriamente. La cirugia fue realizada en
muchos casos por un especialista o un cirujano con beca de
formacion. La posicion quir(rgica fue supina, y guiada por
fluoroscopia.

Efectos de las intervenciones

La tasa de reintervencion fue inferior en el grupo de
clavos cortos que en el de clavos largos (OR: 0,58; IC
95%: 0,38-0,88; participantes = 2.595; estudios =4; I* =0%)
(fig. 3). La tasa de fractura peri-implante fue mas alta
en el grupo de clavo corto (OR: 1,77; IC 95%: 0,68-4,60;
participantes=3.356; estudios=9; >=42%), pero no exis-
tieron diferencias significativas (fig. 3). No se produjeron
diferencias en cuanto a la tasa de mortalidad o infeccién
profunda/superficial (OR: 0,91; IC 95%: 0,74-1,12; partici-
pantes =2.651; estudios =4; I* =0%), (OR; 0,74; I1C 95%: 0,34-
1,61; participantes = 3.170; estudios = 6; 1> =0%) (tabla 3).

El tiempo quirtrgico fue significativamente mas pro-
longado en el grupo de clavo largo (DM: —15,41; IC 95%:
—20,92 a —9,89; participantes = 687; estudios =5; I* =81%),
al igual que la hemorragia y el nimero de transfusiones
(DM: —50,71; IC 95%: —83,44 a —17,99; participantes = 687;
estudios=5; 1> =88%) y (OR: 0,50; IC 95%: 0,32-0,78; partici-
pantes = 362; estudios =3; 1> =0%). No se produjo diferencia
en términos de estancia hospitalaria (DM: —0,78; IC 95%:
—1,89 a 0,32) (fig. 4).

No existieron diferencias significativas en cuanto al
numero de pacientes que pararon de caminar (indepen-
dientemente o con ayuda) y el niUmero de pacientes que
pararon siendo independientes, entre los 2 grupos (OR: 0,91;
IC 95%: 0,38-2,17; participantes=168; estudios=2; I?=0%)
(OR: 1,80; IC 95%: 0,86-3,79) (tabla 3).

Analisis de sensibilidad

Tras eliminar el estudio de ponderacion limite de las compa-
raciones en todos los resultados, una de las variables paso
a ser estadisticamente significativa. Dicho resultado fue la
tasa de reintervencion (fig. 5).

GRADE

El resumen GRADE de los resultados de estas 3 comparacio-
nes se muestra en la tabla 4. Existié certidumbre moderada
para la variable de reintervencion, y certidumbre baja para
la fractura peri-implante y la mortalidad.

Discusion

Este metaanalisis compara los clavos cortos y los clavos lar-
gos para el tratamiento de las fracturas intertrocantéricas,
de acuerdo con la clasificacion AO/OTA 31A1-31A3. Se ha
observado que los clavos largos incrementan el tiempo qui-
rargico y la hemorragia durante la cirugia, lo cual se traduce
en un incremento de la tasa de transfusion, y de la tasa de
reintervencion. Sin embargo, no existieron diferencias en
cuanto a los resultados funcionales. Estos resultados deben
interpretarse con precaucion, dado que la naturaleza de la
mayoria de los estudios fue retrospectiva.

La calidad de la evidencia fue baja, dado que la mayoria
de los estudios incluidos eran retrospectivos con un nivel llI
de evidencia. Tampoco fue posible realizar un proceso de
cegamiento, por motivos obvios tanto en los cirujanos como
en los pacientes. Los datos relevantes tales como mortalidad
y funcionalidad del paciente en términos de caminar, cami-
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Tabla 2 Caracteristicas de los estudios incluidos

Estudio Tipo de estudio Fractura Dispositivo Fabricante Seguimiento Media de edad (DE)
AO/OTA (anos)
Clavo corto Clavo largo
Luque-Perez 52 52 Retrospectivo  31A2 Gamma3 nail Stryker 2 82,3 (8,1) 79,7 (9,1)
et al., 2020'°
Frisch et al., 72 97 Retrospectivo  31A2, 31A3 InterTAN — 5 72,6 (12,3) 76,3 (15,2)
20177
Galanopoulus 25 25 Cohorte 31A2, 31A3 Affixus Zimmer 4 81 79
et al., 20188 prospectivo Orthofix Orthofix
vero/nail
Hong et al., 44 20 Retrospectivo  31A1, 31A2 PFNA Synthes 3 80 79,8
2020"
Shannon et al., 80 88 Ensayo clinico  31A1-31A3 TFENA Depuy 3 - —
201820 aleatorizado Gamma Stryker
Affixus Biomet
Raval et al., 40 40 Retrospectivo  31A1-31A3 PFNA - 1 77,1 (9,2) 76,1 (8,7)
2016%
Krigbaum 125 137 Retrospectivo  31A1-31A2 — — 10 — —
et al., 2016%2
Viberg et al., 1867 378 Retrospectivo  31A1-31A3 — — 5 — —
2021%
Guo et al., 102 76 Retrospectivo  31A1-31A2 Gammas3 Stryker 1 82,7 (9,5) 78,9 (8,7)
2015%
Li et al., 2015% 97 59 Retrospectivo  31A1-31A3 PFNA Depuy 1 76,8 (6,6) 74,6 (8,2)
Vaughn et al., 69 196 Retrospectivo  31A1-31A3 Gammas3 Stryker 5 - -
2015°
Lindvall et al., 105 334 Cohorte 31A1-31A3 — Depuy 1 71,9 73
2016%¢ prospectivo Smith-Nephew

Stryker

-: no aplicable; DE: desviacion estandar.
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SN LN 0Odds Ratio 0Odds Ratio o SEogIORD
a) Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI

Luque Perez et al. 2020 1 52 S 52 9.4% 0.18 [0.02, 1.64] _
Raval et al. 2016 1 40 2 40  3.7%  0.49[0.04, 5.60] — o
Shannon et al. 2018 s 80 8 88 13.7% 0.67[0.21,2.13] —_—
Viberg et al. 2021 75 1865 24 378 73.2% 0.62[0.38,0.99] —H ) ¥ :

;e 1
Total (95% CI) 2037 558 100.0%  0.58 [0.38, 0.88] > <l
Total events 82 39 1s
Heterogeneity: Chi? = 1.20, df = 3 (P = 0.75); I* = 0% [ t + i ’ X
Test for overall effect: Z = 2.56 (P = 0.01) 0:01 SN LN 20 100 o

" N o1 o T 1o 160
SN LN Odds Ratio 0Odds Ratio
b) Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI 0 SE0GIOR]
Frisch et al. 2017 6 72 0 97 8.0% 19.06[1.06, 344.08) ——
Galanopoulus et al. 2018 125 0 25 6.7%  3.12[0.12, 80.39]
Guo etal. 2015 1 102 1 76 84%  0.74[0.05, 12.06]
Hong et al. 2020 3 44 0 20 7.5%  3.46([0.17, 70.15] — o o
Lietal. 2015 3 97 0 59 7.6%  4.41[0.22, 86.85] — °
Lindvall et al. 2016 8 56 8 114 22.2% 2.21100.78, 6.23) T
Shannon et al. 2018 2 80 2 88 13.1% 1.10 [0.15, 8.02] —_— 1 o
Vaughn et al. 2015 2 60 0 96 7.4% 8.251[0.39,174.80] —_—
Viberg et al. 2021 5 1867 4 378 19.1% 0.25 [0.07, 0.94] —_—
o
Total (95% CI) 2403 953 100.0% 1.77 [0.68, 4.60] <~ " 20 . °
Total events 31 15
Heterogeneity: Tau? = 0.79; Chi® = 13.68, df = 8 (P = 0.09); I> = 42% k + + J -
Test for overall effect: Z = 1.18 (P = 0.24) 0.01 01 SN LN 1o 100 35 o1 i To 100
Figura 3  (a) Grafico de bosque y grafica de embudo que reflejan la tasa de reintervenciones con diagrama de grafico de embudo;

(b) Grafico de bosque y grafica de embudo que reflejan la tasa de fractura peri-implante con diagrama de grafico de embudo.

Tabla 3  Otros resultados: mortalidad, infeccion y resultados funcionales

Comparacion de clavos y clavos largos para fracturas intertrocantéricas
Resultados OR (IC 95%)
Mortalidad (OR: 0,91; IC 95%: 0,74-1,12; participantes =2.651; estudios =4; IZ =0%)
Infeccion (OR: 0,74; IC 95%: 0,34-1,61; participantes = 3.170; estudios = 6; I* =0%)
No caminar (OR: 0,91; IC 95%: 0,38-2,17; participantes = 168; estudios =2; 12 =0%)

(OR: 1,80; IC 95%: 0,86-3,79; participantes = 168; estudios =2; > =75%)

Parar de caminar indep.

IC 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio.

nar con ayuda y pérdida de independencia estaban ausentes
en diversos estudios. Ademas, el seguimiento en una serie
de estudios fue bajo para observar episodios adversos
especificos tales como fractura peri-implante o infeccion.

Las definiciones de infeccion profunda/superficial fueron
diferentes en los distintos estudios. Este estudio se cen-
tro en las fracturas intertrocantéricas, de acuerdo con la
clasificacion AO/QOTA de tipo 31A1-31A3.

Este estudio difiere de estudios previos encontrados hasta
la fecha, en los que no se observé diferencia en cuanto a
la tasa de reintervencion'®?’. Esto puede guardar relacién
con el hecho de que este metaanalisis incluyd un nimero
menor de estudios, requiriéndose estudios adicionales para
incrementar el tamano muestral y, por tanto, mejorar la
precision. La mayor tasa de reintervencion pudo deberse a
la tendencia a tratar fracturas estables con clavos cortos y
fracturas inestables con clavos largos. En cuanto a la tasa
de fracturas peri-implante, los clavos largos mostraron un
menor riesgo de fractura peri-implante que los clavos cor-
tos, sin diferencias significativas. Este hecho se describe en
la literatura, y puede explicarse por el hecho de que los cla-
vos cortos soportan mayor estrés en la cabeza del implante,
y que los clavos largos abarcan mayor area de superficie
del fémur?®. De igual modo, con los nuevos clavos cortos
se prevé una tasa mas baja de fractura peri-implante, y en
algunos informes no existe diferencia al compararse con los
clavos largos”. No obstante, no se produjeron diferencias
significativas en cuanto a fracturas peri-implante.

La tasa de mortalidad es un resultado esencial, ya
que esta condicionado por diferentes factores tales como

comorbilidad, hemorragia o numero de transfusiones. Esto
es particularmente critico en los pacientes mayores con
multiples comorbilidades®®. Los estudios estratificaron los
resultados en términos de comorbilidades, riesgo quirdrgico
y funcionalidad, sin diferencias significativas®'~33.

En términos de resultados funcionales, solo pudieron
compararse 2 estudios. Pensamos que este punto debera
incluirse en los estudios futuros, utilizando la misma varia-
ble de funcionalidad, a fin de comparar mas de 2 estudios.
No se observaron diferencias significativas.

Las variables clinicas y quirdrgicas tales como hemorra-
gia y nimero de transfusiones fueron mas altas en el caso de
los clavos largos. El tiempo quirtrgico fue menor al utilizar
clavos cortos. Esto pudo originar la mejora de la seguridad
del paciente y la eficiencia del quir6fano®?. Por ultimo,
no se observaron diferencias en términos de estancia hos-
pitalaria. Este punto guardo relacion con los costes, que no
pudieron analizarse porque solo 2 articulos incluyeron este
resultado, y uno de ellos no aportd datos suficientes para
poder incluirse en el programa estadistico?.

Algunas de las limitaciones de los estudios incluidos fue-
ron las diferentes definiciones de algunas de las variables
tales como la infeccion, y que muchos de los estudios eran
retrospectivos. No intentamos una mayor exploracion de la
heterogeneidad estadistica con el analisis de subgrupo, ya
que no existieron estudios que analizaran Unicamente las
fracturas estables, lo cual limité por tanto nuestra confianza
en la validez de los resultados del estudio. Tampoco fue posi-
ble identificar los subgrupos, ni el uso de diferentes tamanos
y dispositivos por parte de los diferentes fabricantes.
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Tabla 4 Evaluacion GRADE de la calidad de la evidencia y la fortaleza de las recomendaciones

Evaluacion de la certidumbre N.° de pacientes Effect Certainty Importance
N.° de Disefio del  Riesgo de  Inconsis- Regla de la Imprecision Otras consi- Compli- Placebo Relative (IC Absolute (IC
estudios  estudio sesgo tencia indirecta deraciones caciones 95%) 95%)
Reintervenciones
4 Estudios ~ Nograve Nograve Nograve Nograve  Todoslos  82/2.037  39/558 (7%) OR: 0,58 28 fewer ©OOO (ritical
observacio- factores de (4%) (0,38-0,88) per 1000 Moderate
nales confusion (from 42
residuales fewer to 8
plausibles fewer)
reducirian
el efecto
demostrado
Fractura peri-implante
9 Estudios No grave No grave No grave No grave Ninguna 31/2.403 15/953 OR: 1,77 12 more per @@OO Critical
observacio- (1,3%) (1,6%) (0,68-4,60) 1000 (from Low
nales 5 fewer to
53 more)
Mortalidad
4 Estudios No grave No grave No grave No grave Ninguna 646/2.076  179/575 OR: 0,91 20 fewer @@OO Critical
observacio- (31,1%) (31,1%) (0,74-1,12) per 1000 Low
nales (from 61
fewer to 25
more)

‘] 12 eutnbiey A ‘Jedsuiew ‘9 ‘ydsusawoq d

GRADE: Grade of Recommendation, Assessment, Development, and Evaluation; IC: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio.
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SN LN Mean Difference Mean Difference
a) Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI 1V, Random, 95% CI
Frisch et al. 2017 63.8 20 72 82.6 26.4 97 18.5% -18.80[-25.80,-11.80] -
Guo et al. 2015 43.5 12.3 102 585 20.3 76 21.4% -15.00[-20.15, -9.85] -
Lietal. 2015 53.08 8.51 97 60.61 11.43 59 24.0% -7.53 [-10.90, -4.16] -
Luque Perez et al. 2020 41.1 8.4 52 54.6 12.5 52 23.0% -13.50([-17.59, -9.41] -
Raval etal. 2016 58.6 12.6 40 87.7 32.6 40 13.1% -29.10[-39.93, -18.27] —_
Total (95% ClI) 363 324 100.0% -15.41[-20.92, -9.89] &
Heterogeneity: Tau? = 30.04; Chi® = 21.61, df = 4 (P = 0.0002); I’ = 81% - 4 } |
Test for overall effect: Z = 5.48 (P < 0.00001) 40 20 SNOLN >0 490
SN LN Mean Difference Mean Difference
b) Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Guo et al. 2015 12.9 6.5 102 12.7 6.2 76  34.6% 0.20 [-1.68, 2.08]
Luque Perez et al. 2020 5 4.5 52 7 4.1 52 44.7% -2.00[-3.65, -0.35] ——
Raval et al. 2016 11.1 6.2 40 10.9 4.8 40 20.7% 0.20 [-2.23, 2.63] —
Total (95% CI) 194 168 100.0% -0.78 [-1.89, 0.32] <o
Heterogeneity: Chi? = 3.76, df = 2 (P = 0.15); I* = 47% _140 _15 ) é 1f0
Test for overall effect: Z=1.39 (P = 0.17) SN LN
SN LN Mean Difference Mean Difference
C) Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Frisch et al. 2017 161.4 122.4 72 208.1 116.9 97 19.5% -46.70 [-83.31, -10.09] —_—
Guo et al. 2015 90.7 50.6 102 127.8 85.9 76 23.1% -37.10 [-58.77, -15.43] -
Lietal. 2015 69.95 21.55 97 77.97 31.88 59 25.2% -8.02 [-17.22,1.18] b
Luque Perez et al. 2020 197.7 67.2 52 258.2 80.7 52 21.5% -60.50 [-89.04, -31.96] —
Raval etal. 2016 172.7 156.9 40 341.7 191.8 40 10.6% -169.00 [-245.79, -92.21] B
Total (95% CI) 363 324 100.0% -50.71 [-83.44, -17.99] -
Heterogeneity: Tau® = 1083.06; Chi® = 33.13, df = 4 (P < 0.00001); I> = 88% y t } t
Test for overall effect: Z = 3.04 (P = 0.002) -200  -100 SNOLN 100 200
SN LN Odds Ratio Odds Ratio
d) Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
Guo et al. 2015 43 102 43 76 55.7% 0.56 [0.31, 1.02] —l
Lugue Perez et al. 2020 19 52 30 52 32.3% 0.42 [0.19, 0.93] — &
Raval et al. 2016 4 40 8 40 12.0% 0.44 [0.12, 1.62] L
Total (95% CI) 194 168 100.0% 0.50 [0.32, 0.78] <o
Total events 66 81
Heterogeneity: Tau? = 0.00; Chi* = 0.34,df = 2 (P = 0.84); > = 0% 10‘01 0{‘1 150 100=
Test for overall effect: Z = 3.06 (P = 0.002) SN LN

Figura 4 Grafico de bosque que refleja: (a) el tiempo quirtrgico (min); (b) la estancia hospitalaria (dias); (c) hemorragia (ml);

(d) la tasa de transfusion.

SN LN Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
Luque Perez et al. 2020 1 52 5 52 35.0% 0.18[0.02, 1.64] L
Raval et al. 2016 1 40 2 40 13.9% 0.49 [0.04, 5.60]
Shannon et al. 2018 5 80 8 88 51.0% 0.67[0.21, 2.13] ——
Viberg et al. 2021 0 0 0 0 Not estimable
Total (95% Cl) 172 180 100.0% 0.47 [0.19, 1.19] -
Total events 7 15
Heterogeneity: Chi® = 1.05, df = 2 (P = 0.59); I’ = 0% I t t {
Test for overall effect: Z= 1.59 (P = 0.11) 9.0l 0.l SN LN 10 100

Figura 5 Analisis de sensibilidad que refleja la ausencia de diferencias estadisticamente significativas en la tasa de
reintervencion.
Conclusiones Nivel de evidencia

En conclusion, los clavos largos no presentaron menores
fracturas peri-implantes. En cambio, la tasa de reinterven-
cion es mayor en comparacion con los clavos cortos. Sin
embargo, deberan considerarse la sensibilidad y la certidum-
bre de este resultado a la hora de interpretarse los datos. La

Nivel de evidencia lll.

tasa de hemorragia y el tiempo quirtrgico fueron mas altos Responsabilidades éticas

en el grupo de clavos largos, no existiendo diferencias en
términos de resultados funcionales, aunque pocos estudios
incluyeron estos resultados.

Este es un metaanalisis y, por tanto, no se requiere aproba-
cién del comité de ética.
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