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Resumen 

 

La inteligencia emocional en los padres es crucial para el desarrollo saludable de los niños, ya 

que les permite comprender y gestionar adecuadamente sus propias emociones, lo que influye 

en el ambiente emocional del hogar. Cuando los padres carecen de estrategias de regulación 

emocional, pueden transmitir patrones negativos de comportamiento emocional a sus hijos. 

Esto podría ocasionar dificultades para los niños al comprender y gestionar sus propias 

emociones, lo que podría manifestarse en problemas de conducta, baja autoestima o 

dificultades en las relaciones interpersonales, entre otras. El objetivo del trabajo es diseñar un 

programa de intervención cuyo objetivo es dotar a los progenitores o familia de recursos con 

la finalidad de que aprendan a regular emocionalmente a sus hijos/as. El programa está 

compuesto por nueve sesiones, a través de las cuales, tanto progenitores como menores 

incorporan conocimientos sobre la regulación emocional con el objetivo de mejorar su 

compresión sobre las emociones y adquirir estrategias de regulación emocional ante 

situaciones conflictivas. La realización del programa puede tener un impacto significativo en 

el bienestar emocional y la cohesión familiar, ofreciendo a las familias las herramientas 

necesarias para cultivar relaciones saludables y enfrentar los desafíos de la vida con resiliencia 

y compresión.  

 

 Palabras clave: Inteligencia emocional, regulación emocional, programa, familia, 

progenitores.  
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Abstract 

 

Emotional intelligence in parents is crucial for the healthy development of children, as it allows 

them to understand and adequately manage their own emotions, which influences the emotional 

environment of the home. When parents lack emotional regulation strategies, they can transmit 

negative patterns of emotional behavior to their children. This can result in difficulties for 

children to understand and manage their own emotions, which can manifest in behavioral 

problems, low self-esteem or difficulties in interpersonal relationships, among others. The 

objective of the work is to design an intervention program whose objective is to provide parents 

or families with resources so that they learn to emotionally regulate their children. The program 

is made up of nine sessions, through which both parents and children incorporate knowledge 

about emotional regulation with the aim of improving their understanding of emotions and 

acquiring emotional regulation strategies in conflictive situations. Completing the program can 

have a significant impact on emotional well-being and family cohesion, offering families the 

tools necessary to cultivate healthy relationships and face life's challenges with resilience and 

understanding. 

 

 Keywords: Emotional intelligence, emotional regulation, program, family, parents. 
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1 Introducción 

 

1.1  Evolución del Concepto de Inteligencia Emocional 

 Las emociones desempeñan un papel esencial en nuestra vida, ya que influyen en 

nuestras percepciones, decisiones y relaciones. Pero, la inteligencia emocional, va más allá de 

la mera experiencia emocional, ya que, según Restrepo et al., (2021) nos permite manejar la 

incertidumbre inherente a la vida, afrontar las emociones y situaciones negativas inevitables 

de la vida, y aceptarnos a nosotros mismos. Para poder hablar de la inteligencia emocional, es 

necesario explicar el constructo de inteligencia y el constructo de emoción.  

 En primer lugar, hablando del constructo emocional, cabe destacar que, a lo largo de la 

historia, las emociones han desempeñado un papel significativo en muchos ámbitos, 

especialmente en el de la psicología. En este apartado se expondrán distintas definiciones, 

además de las principales funciones de las emociones.   

 En su investigación inicial, Salovey y Mayer (1990) destacaron que las emociones 

constituyen respuestas organizadas por individuos, integrando diversos factores como los 

psicológicos, cognitivos, motivacionales y experienciales. Cabe añadir que estas respuestas 

emocionales se originan al enfrentarse a eventos que poseen un valor significativo, ya sea 

positivo o negativo, generando así modificaciones en el organismo como respuesta a un 

estímulo (García y Giménez, 2010). 

 Por parte de otros autores (Garber y Dodge, 1991; Gross y Muñoz, 1995), las emociones 

pueden ser entendidas como reacciones biológicas basadas en respuesta a diferentes estímulos 

que preparan al individuo para actuar ante circunstancias relevantes para el organismo. 

 En cuanto a las funciones de las emociones, fue Reeve (1994), quien describió que las 

emociones cumplen tres funciones: en primer lugar, la función adaptativa, la cual es de vital 

importancia para la supervivencia y el bienestar de los individuos. Las emociones ayudan a los 

organismos a enfrentar y adaptarse a su entorno. Dicha función, facilita la adaptación al 

entorno, orienta la conducta, fomenta las relaciones sociales y promueve la supervivencia, la 

función social y expresiva, que facilita la interacción con otros, desarrollando así un papel muy 

importante en la construcción y mantenimiento de relaciones significativas y en la adaptación 
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social de los individuos.  Y, por último, la función motivacional, siendo esta fundamental para 

la orientación, adaptación y regulación del comportamiento de los individuos.  

 En la tabla 1, se observa la función de las emociones según Plutchik (1980).  

Tabla 1 

Función de las emociones según Plutchik (1980)  

Emoción Respuesta 

Miedo Protección 

Ira Destrucción 

Alegría Reproducción 

Tristeza Reintegración 

Confianza Afiliación 

Asco Rechazo 

Anticipación Exploración 

Sorpresa Exploración 

Nota. Tomado de Chóliz,2005.  

 Una vez mostradas las diferentes definiciones de emoción y explicadas sus funciones, 

pasamos a explicar la evolución del concepto de inteligencia emocional.  

 A principios del siglo XIX, Galton fue uno de los primeros investigadores que se 

adentró en el análisis de las diferencias individuales en la capacidad mental. Su investigación 

demostró que las personas diferían unas de otras en los procesos más básicos, causando así 

diferencias en su capacidad mental (Molero et al., 1998). 

 Catell, a finales del siglo XIX, inventa las pruebas mentales, pero no es hasta 1905, 

donde, Binet y Simon fueron pioneros al desarrollar una herramienta innovadora para evaluar 

la inteligencia, la cual obtuvo gran aceptación y se reconoció como un avance significativo en 

la medición de las capacidades mentales (Molero et al., 1998). 

 Pero, es en 1983 donde Gardner propone la teoría de las inteligencias múltiples. En un 

primer momento describió siete inteligencias, siendo estas: musical, cinético-corporal, lógico-

matemática, lingüística, espacial, interpersonal e intrapersonal. Más tarde, añadió dos más, la 

inteligencia naturalista y la existencialista. Gardner, señaló que todas las personas poseen todas 
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estas inteligencias, solo que en diferentes niveles y desarrollándolas de diferentes maneras. Por 

tanto, las personas aprenden, comprenden y recuerdan de manera diferente (Leal, 2011). 

 Dicha propuesta fue aceptada, y gracias a ello surgió́ el término de la inteligencia 

emocional.  El término de inteligencia emocional ha sido definido y redefinido por una gran 

variedad de autores a lo largo de la historia, evolucionando así a lo largo del tiempo y 

enfocándose desde diferentes perspectivas.  

 Fue introducido por Salovey y Mayer (1990) como: “la capacidad para supervisar los 

sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demás, de discriminar entre ellos y de 

usar esta información para la orientación de la acción y el pensamiento propio”. Este trabajo 

fue el que más relevancia obtuvo dentro del estudio de la inteligencia emocional.  

 En etapas posteriores,  los investigadores revisaron repetidamente la definición, 

ampliándola para abarcar la conexión entre emociones y pensamientos, un aspecto que no 

estaba presente en versiones anteriores y que se fue crucial para comprender plenamente el 

fenómeno (Mayer y Salovey, 1993, 1997; Mayer, Caruso y Salovey, 1999, 2000, 2001).  

 La definición más destacada es la de Mayer y Salovey (1997, citado en Jódar, 2019) 

donde se enfoca la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer, evaluar y 

comunicar emociones de manera precisa; la capacidad de utilizar sentimientos para potenciar 

el pensamiento; la compresión emocional y el conocimiento de las emociones; y la capacidad 

para regular emociones que favorecen el desarrollo emocional e intelectual.  

 Por último, mencionar otros autores como Bar-On (García et al., 2012) quien define la 

inteligencia emocional como “un conjunto de habilidades emocionales, personales e 

interpersonales que influyen en la capacidad para enfrentarse a las exigencias y presiones del 

medio ambiente”.  Por otro lado, Goleman (1996) que tras tomar la definición de Mayer y 

Salovey (1990), la define como “una meta-habilidad que determina el grado de destreza que 

podemos conseguir en el dominio de nuestras otras facultades” (p.68), y, Arrabal (2018), 

quien la define como “la capacidad de saber aceptar y gestionar las propias emociones”.   

 No obstante, los diferentes estudios realizados en las últimas décadas sobre la 

inteligencia emocional, sigue siendo un concepto en proceso de construcción, ya que no existe 

la última palabra frente a lo que es o no es.  
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1.2  Modelos de Inteligencia Emocional 

 A lo largo de los años se han ido desarrollando diversos modelos teóricos sobre 

inteligencia emocional. Dichos modelos, se han clasificado en modelos mixtos y modelos de 

habilidades. 

 Los modelos mixtos combinan dimensiones de personalidad y la capacidad de 

automotivación con habilidades de regulación de emociones. Estas se establecen de acuerdo 

con el contexto que se desea estudiar (Trujillo y Rivas, 2005). Dentro de los modelos mixtos 

se encuentra el de Goleman (1995) y Bar-On (1997).  

 Por otro lado, los modelos de habilidades, se centran en el procesamiento emocional y 

las capacidades asociadas con este ámbito (Trujillo & Rivas, 2005). Entre ellos, destaca el 

modelo propuesto por Salovey y Mayer (1990, citado en García y Giménez, 2010), que 

identifica una serie de destrezas cognitivas en los lóbulos prefontales del neocórtex destinadas 

a reconocer, evaluar, expresar, gestionar y autorregular las emociones de manera inteligente y 

adaptativa, con el fin de promover el bienestar conforme a las normas sociales y los valores 

éticos.  

 En la tabla 2, se resumen los componentes de la inteligencia emocional que proponen 

Mayer y Salovey, Goleman y Bar-On. 

 

Tabla 2 

Componentes de la Inteligencia Emocional según Mayer y Salovey, Goleman y Bar-On.  

 
 

Mayer y Salovey 

(1990) 

 

Goleman 

(1995) 

Bar-On 

(1997) 

Conocer las propias emociones 
Conocimiento de las propias 

emociones 

Intrapersonal: 

Conciencia emocional de sí 

mismo 

Asertividad 

Consideración 

Actualización de sí mismo 

 

Manejo de las emociones 
Capacidad de controlar las 

emociones 

Interpersonal: 

Empatía 

Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 
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Motivarse a uno mismo 
Capacidad de motivarse a 

uno mismo 

Orientación cognoscitiva: 

Resolver problemas 

Prueba de realidad 

Flexibilidad 

 

Reconocer las emociones de 

los demás 

Reconocimiento de las 

emociones ajenas 

Manejo de estrés: 

Tolerancia al estrés 

Control de impulsos 

 

Capacidad de relacionarse con 

los demás 
Control de las relaciones 

Afecto: 

Felicidad 

Optimismo 

Nota. Tomado de Rivera et al., 2008.  

 

 En el modelo de Goleman (1995) la inteligencia emocional se define en cinco aspectos: 

conocer las propias emociones, manejo de las emociones, automotivación, reconocimiento de 

las emociones de los demás y establecer relaciones. Según Bueno (2019), dicho enfoque 

subraya la relevancia de la introspección como un medio para cultivar habilidades prácticas, 

lograr metas y nutrir inteligencias como la intrapersonal, propuesta por Gardner (1987).  

 Por otro lado, Bar-On (1997), describe su modelo, también conocido como modelo de 

la inteligencia emocional y social, como “un conjunto de conocimientos y habilidades que 

pertenecen al nivel de las emociones y al ámbito social”. Según este autor, dichas habilidades 

y conocimientos inciden en la capacidad global para enfrentar de manera efectiva las 

exigencias del entorno (Bueno, 2019).  Dicho modelo, está compuesto por cinco componentes: 

componente intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, estado de ánimo, adaptabilidad y 

ajuste.  

 Y, por último, el modelo de Mayer y Salovey (1997), también denominado el modelo 

de habilidades, está compuesto por cuatro habilidades/ramas (percepción de las emociones 

propias y de otras personas, uso de emociones para la facilitación del pensamiento, 

comprensión emocional y gestión emocional). A través de estas se manifiesta la inteligencia 

emocional desarrollada en el sujeto (Bueno, 2019).   
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1.3 Desarrollo Evolutivo de la Inteligencia Emocional 

 En el siguiente apartando, se exponen hitos del desarrollo afectivo de los niños, 

atendiendo a distintas dimensiones de la competencia emocional. Para ello, se dividen en tres 

etapas evolutivas.  

 En primer lugar, se encuentra la etapa evolutiva de 0 a seis años. Las emociones básicas 

están presentes desde el nacimiento, pero es a partir de los dos años cuando empiezan a 

identificar y etiquetar dichas emociones. Desde los tres años son capaces de identificar las 

emociones autoinconscientes, y a partir de los cuatro, entienden que otros tienen interacciones 

y creencias, que actúan de acuerdo con ellos y que la emoción puede ser consecuencia de los 

mismos (Giménez-Dasi, 2008). En cuanto a la comunicación emocional, a lo largo del primer 

año, son capaces de: anticipar y esperar una respuesta a sus reacciones y se producen las 

primeras comunicaciones gestuales referenciales, por ello, es a partir del año, cuando entienden 

la especificad referencial y, donde empiezan a compartir intencionadamente afecto. En esta 

etapa empiezan a desarrollar estrategias de autorregulación emocional y no se limitan a 

reaccionar, intentan controlar las acciones de las personas y los objetos que le molestan, 

llegando a enumerar y hablar de diversas estrategias de regulación emocional (Cantón et al., 

2011).  

 Según Montoya-Castilla et al. (2021), a lo largo de esta etapa, el desarrollo de la 

inteligencia emocional está centrado en la conciencia emocional, que implica el conocimiento 

de las emociones (saber percibirlas y expresarlas), y la comprensión de la información 

emocional (saber qué significa cada emoción y poder pensar sobre ellas).  

 Etapa evolutiva de 6 a 12 años. Esta etapa se centra en aumentar el conocimiento 

emocional, la relación entre pensamientos y emociones, dando paso al aprendizaje de 

estrategias (Montoya-Castilla et al., 2021).  Es a partir de los 6 años donde aparece el miedo 

ante conductas que no interpreta o reconoce como propias de una categoría social, además 

mejora su comprensión de las emociones autoconscientes, llegando a utilizarlas y 

comprenderlas. En esta etapa llegan a ser conscientes de la privacidad de la experiencia 

emocional, llegando a mejorar el reconocimiento de la felicidad, el miedo y el de la cólera. En 

cuento a la autorregulación emocional, son capaces de usar estrategias mentales para regularse 

(Cantón et al., 2011). 
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 Y, por último, la etapa evolutiva de 12 a 18 años, es considerada como la etapa de 

consolidación e integración, dado que el desarrollo cognitivo debe ir equiparándose al del 

adulto. El adolescente tiene la capacidad para desarrollar la regulación emocional al máximo, 

dando lugar a un proceso de crecimiento y conocimiento personal (Montoya-Castilla et al., 

2021).  

 Según Montoya-Castilla et al., (2021), es importante resaltar la importancia de un buen 

desarrollo afectivo, dado que cuando las habilidades emocionales no han sido adquiridas de 

forma adecuada a lo largo del desarrollo pueden convertirse en un problema, que afecta todo 

el funcionamiento, tanto cognitivo como conductual y social, y dicho problema, tendría que 

abordarse a través de procesos de reaprendizaje emocional.  

1.4  Mentalización y regulación emocional  

 La mentalización o función reflexiva es la capacidad de comprender la propia mente y 

la de los demás a partir de estados mentales como intenciones, sentimientos, pensamientos, 

deseos y creencias (Fonagy et al.,1991). La importancia de la capacidad de mentalización 

reside en que un adecuado desarrollo de esta habilidad favorece el mantenimiento de relaciones 

interpersonales saludables, promoviendo un crecimiento social y emocional satisfactorio 

(Valdez, 2001). 

 

 La mentalización se desarrolla en el marco de las interacciones entre el menor y el 

cuidador de referencia, sobretodo en entornos de apego seguro. En una relación segura, el niño 

puede explorar la mente del adulto, quien le atribuye estados mentales y lo trata como un agente 

con capacidad mental (Fonagy et al., 2002). Hay una serie de factores que favorecen la 

capacidad de mentalización: por un lado, el apego, donde los niños aprenden a identificar 

y representar mentalmente sus propios afectos a través del interés de los cuidadores por la 

experiencia subjetiva del niño, así como por las expresiones emocionales de los padres hacia la 

mente y sentimientos del niño (Fonagy et al.,  2002), y, por otro lado, la capacidad de los padres 

para imaginar la experiencia subjetiva del niño se considera que facilita la 

regulación emocional y el autocontrol.  

 

 Por lo que, cuando los cuidadores mentalizan, se establece un apego seguro con el niño, 

dando lugar a que los niños aprendan a regular sus emociones y autocontrolarse, aprendiendo 

así los niños a mentalizar (Santelices et al., 2016). 
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1.5 Desregulación Emocional en la Infancia 

 Según Kring y Bachorowski (1999) “La desregulación emocional es la dificultad o 

inhabilidad para regular la expresión emocional y permitir el adecuado procesamiento 

emocional”. La desregulación se puede manifestar como una excesiva intensificación de las 

emociones (las cuales se experimentan como abrumadoras e intrusivas), o como una inhibición 

excesiva de ellas (disociación, despersonalización o desrealización; o bien, adormecimiento 

emocional) (Tirch et al., 2012). 

 Uno de los síntomas más característicos de la desregulación emocional en la infancia 

es la irritabilidad, la cual es definida por Morales y Gutiérrez (2019), como “un síntoma 

transdiagnóstico que atraviesa la barrera de las patologías internalizantes y externalizantes. Se 

define como un umbral bajo para experimentar la ira en respuesta a la frustración y es uno de 

los síntomas más comunes en niños y adolescentes”. La irritabilidad es una emoción normal 

humana, que tiene manifestaciones típicas en el desarrollo y que puede darse de forma normal 

o de forma patológica. La patológica se caracteriza por ser más intensa, descontrolada, 

desencadenada por estímulos de escasa relevancia, con una rápida escalada y una duración 

prolongada, a menudo necesitando la intervención de un adulto para su gestión (Stringaris y 

Taylor, 2015).   

 La irritabilidad es un síntoma que está presente en un gran número de patologías, 

convirtiéndose así en un motivo de consulta frecuente en el área infanto-juvenil. Achenbach 

(1991) propuso dos síndromes generales de conductas anormales: el factor Externalizante 

(caracterizado por trastornos de conducta, conducta antisocial, agresividad verbal y búsqueda 

de atención) y el factor Internalizante (caracterizado por ansiedad, depresión, quejas somáticas 

y problemas de relación).  Los pacientes con irritabilidad pueden desarrollar trastornos 

internalizantes o externalizantes a largo plazo, incluso puede enmascarar otras emociones, 

como son la culpa y la vergüenza. Además, la irritabilidad está presente en múltiples trastornos 

mentales, ya sea como uno de los criterios diagnósticos, como por ejemplo en los los trastornos 

del estado de ánimo, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de estrés postraumático; 

como síntoma asociado en el trastorno por déficit de atención e hiperactividad y trastorno 

negativista desafiante, y como síntoma nuclear en el trastorno de desregulación disruptiva del 

estado de ánimo (Morales y Gutiérrez 2019). 

 Uno de los procesos psicológicos transdiagnóstico que han generado mayor interés es 

la regulación emocional (Baumeister et al., 2007).  
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1.5.1 Relación Padres e Hijos Cuando los Niños no se Regulan 

 Según Soler et al., (2016) “desde la infancia nuestro bienestar viene determinado por 

las relaciones positivas con nuestros padres y familiares”. Trabajar en el desarrollo emocional 

siempre es un tema que enriquece a los padres de familia como testimonios de vida y modelos 

que marcan una identidad personal y social en los hijos. En relación con las emociones, cabe 

resaltar que estas funcionan de forma cíclica, es decir, todas las emociones que experimenta el 

niño son importantes para su supervivencia, y el adulto está llamado a enseñarle desde una 

temprana edad a reconocerlas y comprender las implicaciones que tienen tanto para él como 

para los demás, especialmente cuando son emociones negativas (Melgosa, 2017).  

 Huayamave et al. (2019) manifiesta que al niño: “Conviene transmitirle empatía con 

sus sentimientos, y a partir de ahí́ enseñarle a controlar sus emociones, para poder desarrollar 

un mundo emocional más equilibrado “.   

 Si los padres presentan una adecuada expresión de las emociones, los hijos 

desarrollarán una mayor capacidad de regulación emocional y socialización. Hay estudios que 

demuestran que los adolescentes que se sienten más próximos a sus padres, muestran más 

habilidades, competencias conductuales e independencia, desarrollando así un sentido de 

responsabilidad, no involucrándose en conductas de riesgo (Álvarez et al., 2003). 

 En un estudio realizado por Retana y Aragón (2016), se demostró que las interacciones 

cotidianas con los padres, y sus estilos de regulación emocional, son significativas en la 

formación de estilos propios. En otro estudio más reciente, se demuestra que la calidez de los 

padres se asociaba negativamente con la irritabilidad de los adolescentes, mientras que la 

sobreprotección de los padres se asociaba positivamente con la irritabilidad. Una posible 

explicación de ello, podría ser, que la calidez de los padres mejora la relación entre padres e 

hijos, lo que podría influir en que las percepciones de los adolescentes sobre la relación entre 

ambos sean más positivas, disminuyendo así la irritabilidad (McKinney et al., 2019). 

1.6 Programas ya existentes  

 En este apartado, se presentan algunos de los programas de regulación emocional 

existentes en España. En primer lugar, se habla de los programas de regulación emocional 

aplicados principalmente en el ámbito educativo, y que cuentan con evidencia empírica, en 

segundo lugar, se explican algunos de los pocos programas de educación parental enfocados 
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en regulación emocional, y, por último, aquellos tratamientos transdiagnósticos, que también 

cuentan con evidencia empírica.   

1.6.1 Programas Aplicados en el Ámbito Educativo 

 En la tabla 3, se puede observar aquellos programas con evidencia científica, elaborados 

exclusivamente para ser aplicados en el ámbito educativo.  

Tabla 3 

Programas con Evidencia Científica 

 

Programa Autor Participantes Objetivo 

Mejorar la inteligencia 

emocional de la 

diputación de 

Guipúzcua 

  

De Morales 

Ibáñez et al. 2013 

 

De 3 a 18 años 

Adquirir competencias emocionales que 

permitan aumentar su nivel de bienestar 

personal, siendo más responsables, 

comprometidas y cooperadoras 

 

Desarrollo de 

habilidades sociales, 

emocionales y atención 

plena para Jóvenes 

(SEA)   

  

Celma y 

Rodríguez-Ledo, 

2017 

De 11 a 16 años 

Mejorar la capacidad para reconocer los 

sentimientos propios y ajenos, así como su 

habilidad para manejarlos 

Método RULER 

Centro de 

Inteligencia 

Emocional de 

Yale 

 

De 3 a 18 años 

Desarrollar la inteligencia emocional, para 

poder conseguir mayor éxito académico, 

bienestar psicológico y relaciones sociales 

positivas y saludables 

INTEMO/INTEMO+ 

Cabello et al. 

2016 

Noguera et al. 

2014 

 

De 12 a 18 años 
Promover la salud mental a largo plazo y 

recudir conflictos interpersonales 

Nota. Basado en Pedrero, 2021. 

 El programa Mejorar la inteligencia emocional de la diputación de Guipúzcua, dirigido 

a niños y adolescentes entre 3 y 18 años. Consta de una gran variedad de materiales con 

actividades divididas en base a los distintos niveles educativos para trabajar las competencias 

emocionales según Bisquerra y Escoda (2007): conciencia social, regulación emocional, 

autonomía emocional, habilidades sociales y habilidades para la vida y el bienestar. Fue 

implementado por Muñoz de Morales y Bisquerra (2013), donde obtuvieron una gran variedad 

de beneficios, siendo estos; un efecto positivo del programa sobre el desarrollo emocional y 

social del alumnado en todas las etapas educativas, presentando así menores niveles de 
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depresión e hiperactividad, y un aumento de habilidades interpersonales y sociales. Pero, 

también se encontraron algunas limitaciones, y es que solo se realizó una evaluación al finalizar 

la intervención, por lo que no se sabe su eficacia a largo plazo. También se encontraron 

diferencias en cuanto a la efectividad de la intervención en función de la edad y el sexo, y 

también, diferencias en la efectividad en función del centro entrenado, atribuyéndose a 

variables como clima de centro, motivación, entre otras.  

 En segundo lugar, se encuentra el programa de Desarrollo de habilidades sociales, 

emocionales y atención plena para Jóvenes (SEA), dirigido a jóvenes de entre 11 y 16 años, de 

manera grupal, y con una duración de 18 sesiones de aproximadamente de cincuenta y cinco 

minutos cada una, distribuidas en una sesión por semana. A lo largo de las sesiones se trabaja 

el entrenamiento en habilidades socioemocionales tales como la atención y comprensión 

emocional, la regulación y reparación emocional y la regulación y adaptación social (Pastor y 

Ledo, 2017).  El programa fue implementado por Rodríguez-Ledo et al. (2018) donde se 

observó una mejora en la capacidad para expresar las emociones de un modo más adaptativo, 

desarrollando más competencias interpersonales, además de una mejor comprensión hacia los 

estados emocionales de los demás. En cuanto a las limitaciones, cabe destacar que las pruebas 

de auto-informe utilizadas, ofrecen información no exenta de subjetividad por parte de los 

participantes de las mismas. 

 El método Ruler, cuyas siglas significan: Reconocemos emociones en nosotros mismos 

y en los demás (recognizing), comprendemos las causas y las consecuencias de esas emociones 

(understanding), etiquetamos o clasificamos esas emociones con un vocabulario específico 

(labeling), aprendemos a expresarlas y a describirlas (espressing) y aprendemos a regular esos 

sentimientos (regulating). El programa se basa en cuatro herramientas básicas; charter (es como 

una especia de carta o estatutos, donde cada miembro plasma los objetivos que quiere alcanzar), 

el medidor emocional (donde se miden las emociones a través dos variables; la intensidad con 

la que la sienten y el tipo de sentimiento), el metamomento (cuando se produce una situación 

intensa y negativa, se preguntaran a ellos mismos “¿Cómo reaccionaría mi mejor yo ante esta 

situación?”), y el plan (donde se apoyan todas las habilidades aprendidas sobre resolución de 

conflictos y empatía) (Hagelskamp et al., 2013). 

 El programa fue aplicado por Hagelskamp et al. 2013, donde se observó un progreso 

notable en la implementación de habilidades de aprendizaje social y emocional en entornos 

escolares, vinculando niveles elevados de inteligencia emocional con un rendimiento 
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académico superior, un ambiente escolar positivo, habilidades socioemocionales más 

desarrolladas, menos problemas de ansiedad y depresión, una reducción en los casos de acoso 

escolar, e incluso un mejor desempeño tanto profesional como personal en los educadores 

implicados. Pero, aun así, se encontraron limitaciones, ya que las evaluaciones realizadas son 

insuficientes para poder comprobar si realmente se produce un cambio en el apoyo emocional, 

por lo que se necesita un análisis más detallado donde se examine el impacto de dicho programa 

en las habilidades de alfabetización emocional de los estudiantes.  

 Y, por último, el programa INTEMO e INTEMO+, dirigido a adolescentes de entre 12 

y 18 años. Ambos programas están compuestos por cuatro fases/ramas compuestas por tres 

sesiones, donde se trabaja la percepción y expresión emocional, la facilitación emocional, la 

comprensión y la regulación de las emociones (Noguera et al., 2014). Tras la aplicación del 

programa, se demostró una mejora en el ajuste psicosocial, dando lugar a niveles más bajos de 

depresión y ansiedad, menos estrés social y mayor autoestima (Cabello et al., 2016).  

1.6.2 Programas de Educación Parental 

 El programa de “Inteligencia emocional en familia: un programa formativo para padres 

e hijos de 3 a 6 años”. El objetivo de dicho programa es facilitar el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 3 a 6 años mediante la colaboración de sus progenitores. Está formado 

por una primera etapa de cinco sesiones, donde los progenitores incorporan conocimientos 

sobre la inteligencia emocional, y una segunda etapa donde los progenitores deben enseñar a 

sus hijos mediante siete actividades lúdicas relacionadas con la inteligencia emocional. Dicho 

programa, es una propuesta piloto todavía sin aplicar, por lo que todavía no existen indicadores 

de su efectividad (Murillo et al., 2020). 

 En segundo lugar, el programa “Triple P: Positive, Parenting, Program”. Es un 

programa dirigido a padres y a niños (de hasta 12 años), con una duración de 8 semanas, 

dividiendo estas en dos sesiones grupales por semana de dos horas. Además, incluyen llamadas 

telefónicas de quince a treinta minutos. Tiene como objetivo mejorar los factores protectores 

de la familia y reducir los problemas de conducta y emocionales de los niños. Además de 

mejorar el conocimiento, las habilidades y la confianza de los padres, establecer un ambiente 

natural, seguro, positivo, no violento, y a través de los padres, el niño recibe estimulación en 

las competencias sociales, emocionales, lingüísticas, intelectuales y conductuales (Sanders, 

2003). En el estudio realizado por Bodenmann et al. (2008), se confirma la hipótesis que 
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confirma que Triple P es un método eficaz para fortalecer las competencias parentales de las 

madres y para mejorar el comportamiento de los niños. 

 Por otro lado, Emociónate. Programa de desarrollo infantil en competencias 

emocionales, que está compuesto por cinco cuadernos, donde tanto niños como adolescentes 

desarrollaran sus facultades emocionales y sociales, se conozcan mejor a sí mismos y aprendan 

de sus experiencias diarias, a medida que crecen. Cada cuaderno corresponde a un ciclo, y, en 

cada uno de ellos hay una guía para el acompañante, que en este caso puede ser tanto un 

profesor como los padres (Cobos, 2006).  

 Educación Emocional. Es un programa para niños de tres a seis años, que ofrece una 

serie de pautas para el desarrollo de las capacidades emocionales de los niños y niñas.  Con la 

ayuda de los adultos, los niños aprenderán aspectos como: conciencia emocional, regulación 

emocional, autoestima, habilidades sociales y habilidades de vida (Cassà, 2007). 

 Además de programas dirigidos a padres, también se pueden encontrar guías, como: 

Familia con emociones, una guía para padres, madres y formadores, de Fernández (2016), que 

tiene como objetivo, educar emocionalmente a largo del ciclo vital y capacitar a los más 

jóvenes para ejercer sus responsabilidades con el fin de ayudar a establecer vínculos afectivos 

en la familia atendiendo a sus emociones, sentimientos y necesidades. También se cuenta con 

una serie de recursos, como son los cuentos “¿Qué puedo hacer cuando estallo por cualquier 

cosa?”  o “¿Qué puedo hacer cuando refunfuño demasiado?” de Huebner (2008). Destacar que 

estos recursos carecen de evidencia empírica hasta el momento, pero pueden servir como 

material complementario para poder utilizar en casa.  

1.6.3 Programas Transdiagnóstico 

 En cuanto a modelos de tratamiento transdiagnósticos, se han propuesto diversos 

modelos de intervención, donde la mayoría de ellos comparten determinadas características, 

como pueden ser el énfasis en la regulación emocional y la activación conductual, entre otras 

(Fonseca, 2021). Uno de los procesos psicológicos transdiagnóstico que han generado mayor 

interés es la regulación emocional (Baumeister et al., 2007).  

 En la tabla 4, se puede observar algunas de las intervenciones psicológicas desde la 

perspectiva transdiagnóstica. 
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Tabla 4 

Intervenciones Psicológicas desde una Perspectiva Transdiagnóstica 

 

 

Tratamiento Autor Participantes Objetivos 

Protocolo 

Unificado para 

niños UP-C y 

adolescentes UP-

A 

Barlow, 

2021 

adaptación 

al español 

de  

Ehrenreich-

May et al. 

(2021) 

Para padres y 

niños de entre 7 

a 18 años. 

 

Aumentar la conciencia sobre las 

emociones en el momento presente 

Aumentar la flexibilidad cognitiva 

Identificar y prevenir la evitación 

emocional 

Promover la aceptación de sensaciones 

corporales displacenteras vinculadas a las 

emociones 

Promover la exposición a 

desencadenantes situacionales e 

interoceptivos de experiencias 

emocionales. 

Programa PsicAP 

para adultos y 

PsicAP-A para 

adolescentes 

Cano-

Vindel et 

al. 2016 

 

Adolescentes 

entre 12 y 18 

años y adultos. 

Reducción de síntomas de ansiedad, 

depresión y somatizaciones. 

EMOTION 
Kendall, 

2014 

Padres y niños 

entre los 8 y 13 

años. 

 

Aprendizaje de nuevas habilidades para 

manejar la ansiedad y la depresión. 

Abordaje los problemas de ansiedad a 

través de la exposición gradual. 

Mejora el estado de ánimo a través de la 

activación conductual, generando un 

autoesquema positivo. 

 

Super Skills for 

Life (SSL) 

Essau y 

Ollendick 

(2013) 

Niños y 

adolescentes 

entre 6 y 18. 

Desarrollar habilidades que fomenten la 

autoconfianza, la resiliencia, la 

competencia social, así como el 

afrontamiento de situaciones estresantes.  

 

Nota. Basado en Pedrero, 2021.   

 El protocolo unificado (UP) (Barlow, 2015), ha sido adaptado para ser utilizado en 

niños (UP-C) y adolescentes (UP-A).  El UP-C está dirigido a niños de entre 7 y 13 años, se 

realiza formato grupal y contiene un total de 15 sesiones consecutivas, realizando una a la 

semana. En este tratamiento, también se incluye a padres, con el objetivo de explicarles las 

habilidades que los niños aprenderán en el programa, presentar algunos comportamientos de 

crianza emocionales poco útiles que no les están funcionando, dando pie a la explicación de 

los comportamientos de crianza opuestos, y fomentar el apoyo entre los padres (Ehrenreich-

May et al., 2021). Los resultados de este programa son prometedores (Bilek y Ehrenreich-May, 

2012; Barlow y Ehrenreich-May, 2014), pero hacen falta más ensayos.  
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 El programa PsicAP (Vindel et al., 2016) es un tratamiento transdiagnóstico novedoso, 

elaborado principalmente para abordar trastornos emocionales en pacientes adultos desde 

atención primaria, y que ha mostrado resultados eficaces en base a la reducción de síntomas de 

ansiedad, depresión y somatizaciones. Dicho programa, se ha adaptado para adolescentes 

(PsicAP-A) entre doce y dieciocho años, también en formato grupal de ocho a diez 

participantes. Ambas versiones tienen una estructura similar, ambas están formadas por siete 

sesiones, donde se trabaja: psicoeducación sobre el funcionamiento del estrés, la ansiedad, las 

emociones, se presentan técnicas de relajación, técnicas conductuales y prevención de recaídas.  

 El tratamiento EMOTION, dirigido a niños de entre 8 y 13 años, de intervención grupal, 

con un total de 20 sesiones (realizándose dos cada semana), de 45 o 60 minutos cada una. A 

través de este programa, se adquieren un amplio rango de habilidades, utilizando un enfoque 

experiencial, empleando estrategias basadas en el juego. A la vez que se realizan sesiones con 

niños en el contexto escolar, también se realizan sesiones con los padres, donde se incorporan 

los niños en las sesiones pares. Dicho programa ha demostrado buenos resultados a través de 

estudios como los de Loevaas et al. (2020) y Martinsen et al. (2019), gracias a ello se considera 

que los resultados aportados por estos autores apoyan su eficacia.  

 Super Skills for Life (SSL) de Essau y Ollendick (2013), dirigido a niños y adolescentes 

entre seis y dieciocho años, compuesto por ocho sesiones semanales de cuarenta y cinco 

minutos de duración. La intervención busca mejorar las estrategias de los niños a la hora de 

afrontar dificultades emocionales, usando técnicas cognitivo-conductuales, como activación 

conductual, solución de problemas y relajación. El objetivo principal del programa es 

desarrollar habilidades que fomenten la autoconfianza, la resiliencia, la competencia social, así 

como el afrontamiento de situaciones estresantes. Dicho programa se ha evaluado en contextos 

escolares, como una intervención transdiagnóstica preventiva (Pedrero, 2021). 

1.7  Justificación  

 De acuerdo con los programas analizados, se observa que la mayoría de ellos se aplican 

en contextos escolares, donde primero se forma al docente, y posteriormente se aplica el 

programa a los niños a lo largo del curso. La implementación de programas en este ámbito es 

interesante, dada la cantidad de tiempo que los niños pasan en él, este se convierte en un espacio 

ideal para cultivar habilidades sociales y emocionales. Además, como hemos podido observar 

en el apartado anterior, dichos programas han aportado una gran variedad de resultados 

positivos. 
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 Pese a ello, realizar programas de inteligencia emocional en las escuelas e institutos es 

necesario, pero no suficiente para dar una respuesta integral a la problemática,  ya que muchos 

de ellos deja de lado el ámbito familiar, y este también es muy importante, ya que los padres 

ejercen una influencia poderosa en la vida emocional de los hijos, en las relaciones familiares 

(padres e hijos) se gestionan los primeros vínculos afectivos y sociales, los mismos que servirán 

en la relación personal y con sus pares. Además, de poco sirve que a un niño se le eduque en 

el colegio en sus emociones si en casa no existe una rutina que proporcione coherencia en sus 

discursos, la unidad familiar debe ser un modelo emocional.  

 Estudios sobre la regulación emocional indican que alrededor del 80% de los niños de 

edad preescolar presentan rabietas, de los cuales el 8% las presenta a diario (Wakschlag et al., 

2012). Además, la prevalencia de la irritabilidad, que se infiere de la del síndrome de 

desregulación grave del estado de ánimo, es alta, cifrándose en un 3.3% en chicos de entre 9 y 

19 años (Brotman et al, 2006). Se calcula que, en un momento dado, aproximadamente uno de 

cada 10 niños entre 5 y 16 años padece algún trastorno psíquico (Green et al,. 2005). Estos 

datos señalan la importancia de ofrecer a los progenitores estrategias de crianza que promuevan 

el desarrollo emocional de los menores.  

 Existen pocos programas de inteligencia emocional dirigidos a padres de menores con 

un perfil de problemas de regulación emocional (como son la rabia, el comportamiento irritable 

y la frustración), los cuales no han sido diagnósticados, pero que presentan dificultades en 

varias áreas en el control de ira y la impulsividad e interfieren en el ajuste social, escolar y 

familiar. 

 Por ello, se destaca la importancia de que el comportamiento emocional debe comenzar 

desde el hogar, y ser perfeccionado con el trabajo en aula de clases con el docente para así, 

poder desarrollar habilidades en el niño que le permitan manejar correctamente sus emociones, 

manteniendo una sana convivencia.  Por este motivo, el objetivo de este trabajo es crear un 

programa donde se pueda trabajar el concepto de inteligencia emocional desde casa, es decir, 

con el ambiente familiar, ofreciendo, en primer lugar, una formación a padres, para luego, 

poder trabajar con los niños que presentan problemas de irritabilidad.   
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1.8 Objetivos  

 El objetivo general del programa de intervención es dotar a los progenitores o familia 

de recursos con la finalidad de que aprendan a regular emocionalmente a sus hijos/as. 

En cuanto a los objetivos específicos del programa, se enumeran los siguientes: 

- Concienciar a las familias de la importancia que tiene la regulación emocional.  

- Que las familias reconozcan las propias emociones y las ajenas. 

- Desarrollar la capacidad de autorreflexión sobre las propias emociones y las situaciones 

problemáticas que se experimentan en familia. 

- Dotar de herramientas con las que identificar los estados emocionales de sus hijos/as, 

reconociendo así lo que están pensando y sintiendo.  

- Dar herramientas para abordar las situaciones críticas. 

- Poner en práctica las herramientas aprendidas para prevenir los posibles conflictos 

(situaciones problemáticas que se dan en familia, ya sea por parte de padres o niños). 

 

2 Diseño de la intervención 

 

2.1 Ámbito de aplicación 

 El lugar donde se realizará el programa de intervención será en el laboratorio de 

psicología aplicada de la sede de Psicología Padre Jofre (Burjassot). En la sede se habilitará 

una sala en la que se puedan reunir todos los asistentes del programa para realizarlo, ya que 

es un programa grupal.  

 Se considera que la sede es una buena elección para la realización del programa, ya que 

en la universidad ya se han realizado talleres anteriormente dirigidos a familias, por lo que ya 

son conocedoras de la existencia de talleres en la sede.  

2.2 Destinatarios o población diana sobre la que se va a aplicar el programa 

 El programa va dirigido a familias que tengan hijos/as entre 9 y 12 años con problemas 

de regulación emocional (rabia, comportamiento irritable y frustración) y quieran mejorarla, 

para así ayudar de una forma adecuada a sus hijos/as a la regulación de sus emociones. Para 

poder participar en el taller es necesario cumplir los siguientes criterios: que acuda el principal 

cuidador del menor, que acepten a participar, que se comprometan a asistir a todas las sesiones 
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y que cumplan con todas las tareas solicitadas durante las sesiones tanto en el taller como en 

casa. La modalidad de taller es en formato grupal, y se espera un máximo de 8 progenitores.  

2.3 Fases y estrategias del programa  

 El programa se divide en tres fases. En primer lugar, se encuentra la fase uno, 

compuesto por dos sesiones de evaluación, una dirigida a los progenitores, donde van a tener 

que completar el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:C (Baron, 2002) 

(adaptado por Parker Keefer y Wood, 2011) y el cuestionario “The Reflective Functioning 

Questionnaire 8” versión española, elaborado por Ruiz-Parra et al. (2023). También se 

realizará una presentación del programa, donde se detalle: las sesiones, los objetivos del mismo 

y los beneficios. Se hará entrega de una hoja de información a los progenitores, donde se 

explica la finalidad del programa y se detalla las cuestiones éticas del mismo, además de una 

hoja de consentimiento informado que tendrán que firmar para poder trabajar con los menores.  

La segunda sesión de evaluación va dirigida a los menores, donde tendrán que completar el 

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:YV (Bar-On y Parker, 2018), además, 

se realizará una psicoeducación sobre emociones, consolidando el aprendizaje mediante el 

juego.  

 La segunda fase, está compuesta por siete sesiones, en cada una de ellas se realizarán 

una serie de actividades, acompañadas de psicoeducación, fichas, lecturas recomendadas y 

tareas que van a tener que realizar en casa para poder trabajar sobre ello en las próximas 

sesiones. De estas siete sesiones, cuatro van destinadas a trabajar exclusivamente con los 

progenitores, una a trabajar exclusivamente con los niños, y otras dos donde se trabajará con 

ambos. 

 Por último, la tercera fase, compuesta por dos sesiones, donde se volverá a evaluar a 

ambos grupos por separado a través de los mismos cuestionarios utilizados en la primera fase, 

para poder comprobar los aprendizajes adquiridos por los participantes.  

2.4 Descripción del programa  

 Se plantea un programa multicomponente basado en procedimientos cognitivos 

conductuales en el también incorporan procedimientos desde la mentalización. Esta diseñado 

para llevarse a cabo de manera grupal. Se compone por un total de nueve sesiones, de hora y 

media de duración cada una aproximadamente, donde podrán participar un máximo de ocho 

progenitores. El programa cuenta con tres fases. 
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 El primero de ellos está compuesto por dos primeras sesiones de evaluación, una 

dirigida a progenitores, donde se realizará el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On 

EQ-i:C (Baron, 2002; Parker Keefer y Wood, 2011) y el cuestionario “The Reflective 

Functioning Questionnaire versión española, elaborado por Ruiz-Parra et al. (2023).  También 

se llevará a cabo una presentación del programa, donde se explicará el número de sesiones 

totales, la duración de cada una de ellas, y los objetivos y beneficios del mismo. Aparte, se les 

proporcionará una hoja de información al participante, donde se les informa de todas las 

cuestiones éticas, que pondrán leer más detenidamente en casa. Antes de finalizar, deberán 

cumplimentar el consentimiento informado para poder trabajar con los menores en las 

próximas sesiones. La segunda sesión uno, va dirigida a menores. En esta sesión se realizará 

una evaluación inicial, a través de el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:YV. 

Seguidamente se realizará una actividad de presentación, para así conocerse mejor y establecer 

un clima de confianza. Una vez finalizadas las presentaciones,  se dará paso a la psicoeducación 

sobre las emociones y los tipos de emociones. Además, también se realizarán varias actividades 

lúdicas, como “La memoria de emociones”, donde tendrán que encontrar las tarjetas que 

representen la misma emoción, y también, la actividad “Pictionary de emociones” donde los 

menores van a explorar y expresar diferentes emociones a través del dibujo. La sesión finaliza 

con una breve reflexión sobre cómo se han sentido durante la realización de los juegos, 

explorando en dichas emociones.  

 

 El segundo módulo, está formado por siete sesiones, de las cuales cuatro están dirigidas 

a progenitores (Sesión 2,3,4 y 5), una a menores (Sesión 6) , y dos a trabajar con ambos (Sesión 

7 y 8). La primera sesión de esta fase, corresponde con la sesión 2. La sesión se dividirá en tres 

partes. En la primera parte, los participantes se reunirán en círculo y reflexionarán brevemente 

sobre la lectura asignada en la sesión anterior. Luego, participarán en la actividad "Nuestras 

normas", donde se discutirá la importancia del compromiso y el respeto a las normas para el 

éxito del programa. Cada participante propondrá normas importantes, que serán escritas en una 

cartulina y firmadas por todos, comprometiéndose a cumplirlas. En la segunda parte, recibirán 

una psicoeducación sobre las emociones y la regulación emocional, seguida de un caso 

práctico. En la tercera parte, se les entregará otra hoja con preguntas para responder. Después 

de completarlas, se realizará una breve reflexión sobre lo aprendido durante la sesión para 

comprobar si ha habido algún cambio en conceptos o ideas. La sesión 3 comenzará con una 

breve educación sobre la importancia de la autoconciencia emocional, seguida de una actividad 
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donde los participantes identificarán sus propias emociones. Luego, crearán su propio "espejo 

emocional" utilizando materiales proporcionados, reflejando sus emociones en diferentes 

aspectos de sus vidas. Después, compartirán sus espejos con el grupo y reflexionarán sobre la 

experiencia. Finalmente, se les pedirá que registren sus emociones diarias en una hoja para la 

próxima sesión.   

 

 En la primera parte de la sesión 4, los participantes comparten las actividades de la 

semana en un diálogo abierto. En la segunda parte, forman parejas para reflexionar sobre 

situaciones conflictivas y reciben educación sobre la negación de sentimientos en los niños, 

seguida de la presentación de recursos para abordar conflictos. Después, vuelven a discutir las 

situaciones en parejas para ver si cambian sus puntos de vista. La sesión concluye con un debate 

sobre las reflexiones y estrategias, y los participantes completan una hoja escribiendo 

cualidades positivas de sus hijos para la próxima sesión.  

 

 La sesión 5 se divide en tres partes. En la primera parte, los participantes comparten sus 

experiencias sobre la actividad asignada en la sesión anterior, donde observaron y anotaron las 

cualidades positivas de los menores. Luego, en la segunda parte, se enfocan en la 

mentalización, con una explicación sobre su importancia y beneficios, seguida de un role-

playing donde simulan situaciones conflictivas entre progenitores y menores. Después, 

discuten sobre sus pensamientos y emociones durante la actividad, identificando estrategias 

utilizadas y aprendidas anteriormente. La sesión concluye con una técnica de relajación y la 

entrega de una actividad para casa, que incluye reflexiones sobre la identificación de emociones 

en los hijos y en uno mismo.En la primera parte de la sesión 6, los participantes comparten 

experiencias relacionadas con emociones en la actividad "Mis emociones", que sirve para 

refrescar conceptos y romper el hielo. Durará diez minutos. En la segunda parte, jugarán al 

"Virus Emocional", un juego de cartas donde aprenden estrategias de regulación emocional a 

través de situaciones conflictivas diarias. Esta actividad durará cuarenta minutos. La tercera 

parte se enfocará en la calma, con la actividad "Botellas de la calma", donde los participantes 

crearán botellas sensoriales para gestionar emociones en momentos de agitación. Durará quince 

minutos. La sesión terminará con un diálogo abierto donde compartirán y elegirán estrategias 

utilizadas durante la sesión, con una duración aproximada de quince minutos. 

 

 La sesión 7 comienza con la actividad "Conexiones emocionales express", donde cada 

participante elige una palabra que describe su emoción actual y la comparte con el grupo. 
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Durará unos quince minutos. Luego, en la segunda parte, jugarán al juego de cartas "Ikonikus", 

formando equipos y respondiendo preguntas sobre cómo se sentirían en diferentes situaciones. 

Después, habrá un descanso de diez a quince minutos. Después del descanso, participarán en 

la actividad "Controlando la tormenta interior", donde por turnos, cada miembro del grupo 

responde preguntas de una baraja de cartas. Durará unos veinte minutos. La tercera parte 

consistirá en un círculo final donde compartirán sus experiencias y sentimientos de la sesión 

durante unos diez minutos. La sesión 8 comenzará con la actividad "El círculo de las 

emociones", donde los participantes expresarán gratitud hacia los miembros de su familia 

presente en el círculo. En la segunda parte, se realizará la actividad "¿Cuánto conoces a tu 

familia?", donde los participantes se dividirán en equipos y responderán preguntas sobre sus 

familiares. Finalmente, la sesión concluirá con la actividad "Relajémonos en familia", donde 

se guiará a través de una relajación guiada para promover la calma y la conexión emocional en 

el grupo.  

 

 Y, el tercer módulo, compuesto por dos sesiones nueve, una dirigida a progenitores y 

otra dirigida a menores. La primera sesión, dirigida a progenitores, donde la primera parte 

incluye el pase de cuestionarios para evaluar el programa. La segunda parte es un diálogo 

abierto donde se comparte lo aprendido y se discute su aplicación en la vida diaria. Finalmente, 

se completa una encuesta de satisfacción y se proporcionan recursos adicionales. Y, la segunda 

sesión nueva, dirigida a menores, donde en la primera parte tendrán que completar un 

cuestionario, igual al de la primera sesión, para evaluar posibles cambios. En la segunda parte, 

los menores jugarán al juego "Animales rabiosos" para aprender a controlar y expresar la ira 

de manera positiva. Al final, en un círculo, cada participante compartirá sus experiencias y 

aprendizajes del programa, durante unos quince minutos. 

 

 

Tabla 5 

Contenido de las sesiones 

 
Nº Sesión Objetivos Actividades 

1A Conociéndonos. - Conocer a los asistentes y 

que se conozcan entre ellos 

- Crear un clima de confianza 

- Conocimiento acerca del 

programa 

- Presentaciones 

- Pase de cuestionarios 

- Explicación del 

programa 
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- Diálogo sobre 

expectativas del 

programa 

 

1B Conociéndonos - Conocer y presentar a los 

asistentes 

- Psicoeducación sobre las 

emociones 

- Reconocimiento de las 

propias emociones y las 

ajenas 

- Fomentar la comunicación y 

el intercambio de 

experiencias emocionales. 

 

- Pase de cuestionarios 

- Actividad de 

presentación 

- Psicoeducación 

Emocional 

- Actividad: “La 

memoria de 

emociones” 

- Actividad: “Pictionary 

de emociones” 

- Reflexión 

 
2 Identificando 

Emociones. 

- Fomentar la cohesión grupal 

- Conocimiento acerca de las 

emociones y de la regulación 

emocional 

- Actividad: “Nuestras 

normas”. 

- PowerPoint con 

psicoeducación sobre 

emociones y regulación 

emocional 

- Ficha preguntas ¿Qué 

se sobre las emociones 

y la regulación 

emocional? 

 

3 Mi espejo 

emocional. 

- Fomentar la autonciencia 

emocional y la comprensión 

de las emociones personales 

- Fomentar la reflexión 

personal y el diálogo abierto 

sobre las emociones, 

permitiendo explorar y 

comprender mejor sus 

propios estados emocionales. 

 

- Psicoeducación 

autoconciencia 

emocional para el 

bienestar personal. 

- Ficha listado 

emociones 

- Actividad: “Mi espejo 

emocional” 

- Diálogo abierto 

4 ¿Qué siente mi 

hijo? 

- Identificar y comprender las 

emociones de los demás 

- Adquirir herramientas para la 
gestión de las situaciones 

conflictivas. 

- Fomentar la cohesión grupal. 
 

- Diálogo abierto 

- Actividad: “Situación 

conflictiva” 
- Psicoeducación 

“Negación de 

sentimientos” + 
recursos 

- Caso práctico 

- Debate 

 

5 Mentalicemos . - Fomentar la cohesión grupal 

- Psicoeducación sobre el 

concepto de mentalización y 

sus beneficios en la relación 

progenitor-menor 

- Mejorar la comprensión 
tanto de las emociones como 

- Diálogo abierto 

- Psicoeducación 

“Mentalización y 

beneficios” 

- Role-Playing 

- Relajación de Jacobson 
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de los pensamientos por 

ambas partes 

- Proporcionar una 

herramienta de relajación. 

 

6 Explorando mis 

emociones. 

- Identificación de emociones 

propias y ajenas 

- Proporcionar estrategias de 

regulación emocional 

- Desarrollar habilidades de 

gestión emocional. 

- Actividad: “Mis 

emociones”. 

- Actividad: “Virus 

Emocional” 

- Actividad: “Botellas de 

la calma” 

- Diálogo abierto 

 

7 Emocionándome 

en familia. 

- Fomentar la expresión 

emocional 

- Identificación de emociones 
y de circunstancias que 

pueden desencadenarlas. 

- Desarrollar las habilidades 

para la gestión del enfado. 

 

- Actividad: “Conexiones 

Emocionales Express” 

- Cartas Ikonikus 
- Actividad: 

“Controlando la 

tormenta” 

- Reflexión 

 

8 ¿Cuánto conoces 

a tu familia? 

- Fortalecer vínculos 

familiares, 

- Promover el conocimiento 

familiar 

- Proporcionar recursos para el 

desarrollo continuo. 

- Proporcionar un espacio de 

relajación compartida entre 

progenitor y menor.  

 

 

- Círculo de las 

emociones 

- Actividad: ¿Cuánto 

conocer a tu familia? 

- Actividad: 

“Relajémonos en 

familia”. 

9A Finalizando 

Nuestro viaje 

 

- Evaluar la efectividad del 

programa. 

- Evaluar el nivel de 

satisfacción tras la realización 

del programa . 

- Dotar de recursos 

adicionales. 

 

- Pase de cuestionarios 

- Diálogo abierto: Todo 

lo aprendido 

- Encuesta de 

satisfacción 

- Recursos adicionales 

    

9B Finalizando 

Nuestro viaje 

- Evaluar la efectividad del 

programa  

- Practicar estrategias para 

aprender a controlar y 

expresar la cólera y la ira de 

forma positiva y saludable.  

 

- Pase de cuestionarios  

- Actividad: ”Animales 

Rabiosos” 

- Reflexión final 

Nota. Fuente: de elaboración propia. 
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Sesión 1A: Conociéndonos.  

Objetivos: : Conocer y presentar a los asistentes, para establecer un clima de confianza entre 

ellos, evaluación inicial y explicación del programa.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos. 

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores. 

 Se acompañará a los asistentes a un aula que ha sido habilitada para la realización 

programa. La sesión se divide en tres partes. Una primera parte, donde se realizará una 

actividad de presentación. Para poder realizarla, los asistentes colocarán las sillas formando un 

círculo, pudiendo ver las caras así de todos los participantes. Una vez sentados comenzará la 

actividad. Es el psicólogo el que inicia la actividad presentándose, y seguidamente, pasará una 

pelota a alguno de los asistentes, dando pie a que se presente. Se le pide a cada participante que 

piense en algo que realmente les apasiones y que puedan describir en un minuto. Cuando tengan 

la pelota en la mano, la persona tendrá que decir su nombre, y compartir brevemente su pasión. 

Se animará a los participantes a ser creativos, utilizando anécdotas, experiencias personales, 

por ejemplo; “Me llamo Pepe, tengo una hija de 9 años que se llama Lucia, y lo que más me 

apasiona es llegar a casa después de trabajar y poder pasar un rato jugando con ella a un juego 

de mesa”. Una vez terminada la presentación, este, tendrá que pasar la pelota al siguiente 

compañero, y así, hasta que todos los participantes se hayan presentado. Esta parte de la sesión 

tendrá una duración aproximada de quince minutos. 

 En la segunda parte de la sesión, se repartirá el Inventario de Inteligencia Emocional de 

Bar-On EQ-i:C (Anexo 1), a través del cual se medirá el nivel de inteligencia emocional y 

habilidades emocionales de los progenitores en áreas como habilidades intrapersonales e 

interpersonales, manejo del estrés, estado de ánimo general y adaptabilidad, y el cuestionario 

“The Reflective Functioning Questionnaire”, para evaluar la capacidad del progenitor para 

comprender sus propias emociones y las de los demás, así como para interpretar y responder 

de manera reflexiva a las experiencias emocionales (Anexo 2).  Una vez completados los 

cuestionarios, se repartirá una hoja de información (Anexo 3), donde se explica la finalidad del 

programa y se detalla las cuestiones éticas del mismo. Seguidamente, se hará entrega del 

consentimiento informado (Anexo 4) que tendrán que firmar para poder trabajar con los 

menores. Esta parte de la sesión, tendrá una duración de cuarenta minutos aproximadamente.  
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 Y, para finalizar, en la tercera parte de la sesión, se realizará una presentación en 

PowerPoint (Anexo 5), donde se explicará detalladamente el programa: número de sesiones, 

duración estimada, fechas de realización del programa, objetivos y beneficios. Una vez 

finalizada la presentación, se dará paso al turno de dudas y preguntas. Una vez resueltas, se 

abrirá un debate en el que cada uno de ellos tendrá que decir que espera del programa, por 

ejemplo: “me gustaría entender más a mi hija y así pasar más tiempo con ella jugando sin 

enfados por cosas que no entiendo”. Antes de finalizar la sesión, se hará especial hincapié en 

la importancia de la confidencialidad, ya que, a lo largo del programa, se van a trabajar muchos 

aspectos personales, por lo que es muy importante que se desarrolle un clima de confianza, 

donde los participantes se sientan seguros y puedan hablar con total libertad. Todo esto va 

detallado en la hoja que se les ha repartido en la segunda parte de la sesión, y que podrán leer 

tranquilamente en casa. Antes de finalizar la sesión, se les hará entrega de un registro (Anexo 

6) que tendrán que completar a lo largo de la realización del programa. Se les explicará en qué 

consiste y cómo tienen que completarlo durante las próximas semanas, y así como la fecha de 

entrega. Además, se les entregará una breve lectura (Anexo 7) que tendrán que leer para la 

próxima sesión.  

Sesión 1B: Conociéndonos.  

Objetivos: Conocer y presentar a los asistentes, psicoeducación sobre las emociones, 

reconocimiento de las propias emociones y las ajenas, fomentar la comunicación y el 

intercambio de experiencias emocionales.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos 

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los menores. 

 Se acompañará a los menores a un aula, donde se hará una breve explicación de qué 

cosas van a aprender durante las próximas semanas. A continuación, se llevará a cabo un 

resumen de las actividades que van a realizar en la sesión. Antes de pasar a las actividades 

lúdicas, los menores tendrán que completar el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On 

EQ-i:YV (Anexo 8), a través del cual se evaluarán diferentes aspectos de la inteligencia 

emocional, como la toma de decisiones emociones, las relaciones interpersonales, entre otros.   

Esta parte de la sesión tendrá una duración de veinticinco minutos aproximadamente. 
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 Una vez finalizado el cuestionario, se acompañará a los asistentes a otra aula que ha 

sido habilitada anteriormente para la realización de la sesión. Esta aula será muy espaciosa, ya 

que las sesiones que se van a realizar a lo largo del programa con menores, se focalizan en el 

juego, por lo que en el aula no van a encontrar ni sillas ni mesas, los menores van a sentarse en 

el suelo (con un cojín) formando un círculo.  Para iniciar la sesión, se realizará una actividad 

de presentación, donde los menores, tendrá que decir su nombre y que les gusta hacer en su 

tiempo libre, por ejemplo: “Me llamo Lucía, y cuando salgo de clase me gusta mucho ir al 

parque para encontrarme con mis primos”. Empecerá el psicólogo presentándose, y este, será 

el que lance la pelota a algún participante para que se presente. Y así, hasta que todos los 

participantes se hayan presentado. Esta actividad, tendrá una duración de quince minutos 

aproximadamente.  

 En la segunda parte de la sesión, se realizará una psicoeducación (Anexo 9),  donde se 

explicará: qué son las emociones y los tipos de emociones. Una vez finalizada la 

psicoeducación, se preguntará si alguien tiene alguna duda sobre lo explicado, en caso de 

dudas, se resolverán, y una vez resueltas, pasarán a la realización de actividades relacionadas 

con la psicoeducación. La primera actividad que van a realizar es “La memoria de emociones” 

(Anexo 10), donde los menores van a reconocer y recordar las diferentes expresiones faciales 

asociadas con distintas emociones. El objetivo del juego es encontrar tarjetas que representen 

la misma emoción, por ejemplo, dos tarjetas que muestren una cara feliz. Si un jugador 

encuentra un par, lo retira del tablero y le pasa el turno al siguiente compañero. Después de 

cada turno, se les preguntará qué emociones ven en las tarjetas y cuándo han sentido esas 

emociones en su día a día. El juego finaliza una vez se encuentren todos los pares.  

 La siguiente actividad que van a realizar es un “Pictionary de emociones” donde los 

menores van a explorar y expresar diferentes emociones a través del dibujo. Los participantes 

se van a dividir en dos grupos, y se turnarán para salir a dibujar la emoción de la tarjeta que les 

toque. El objetivo del dibujante, es representar esa emoción a través del dibujo, sin usar 

palabras ni letras. El dibujante tiene tiempo limitado, por ejemplo, un minuto, para dibujar la 

emoción mientras su equipo intenta adivinarla. Es importante que comprendan que no pueden 

enseñar la tarjeta a los demás compañeros. Para la realización de la actividad, se van a necesitar 

unas tarjetas (Anexo 11), con el nombre de las emociones. Estas actividades, tendrán una 

duración de treinta minutos aproximadamente.  
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 En la tercera parte de la sesión, se va a crear un círculo de reflexión, donde los menores, 

van a compartir cómo se sintieron durante los juegos realizados a lo largo de la sesión. Además, 

se realizará alguna pregunta reflexiva sobre las emociones exploradas, cómo, por ejemplo, 

“¿Cómo te sentiste al identificar la felicidad?, ¿Y la tristeza?”.  Se cierra la sesión con una 

breve despedida. Esta parte de la sesión tiene una duración diez minutos. 

Sesión 2: Identificando Emociones. 

Objetivos: Aumentar la cohesión grupal, psicoeducación sobre las emociones y sobre la 

importancia y beneficios de la regulación emocional. 

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos.  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores. 

 En la primera parte de la sesión , los asistentes se colocarán en círculo, y se realizará 

una breve reflexión sobre la lectura que se mandó en la sesión anterior para casa. Una vez 

realizada, se dará paso a la actividad “Nuestras normas”, donde se volverá a recordar la 

importancia del compromiso y de respetar las normas para que el programa sea un éxito. Cada 

uno de los asistentes, propondrá aquellas normas que consideren importantes, como por 

ejemplo “No juzgar”, “Respetar las diferentes opiniones”,  y estas se redactarán en una 

cartulina que tendrán que firmar todos los asistentes, comprometiéndose así a cumplirlas. El 

cartel se colocará en algún sitio del aula que se pueda ver durante todo el programa. Esta parte 

de la sesión tendrá una duración de veinte minutos aproximadamente.  

 La segunda parte de la sesión, va dirigida a psicoeducación acerca de la importancia de 

la regulación emocional. Antes de comenzar a explicar conceptos, se les hará entrega de una 

hoja a cada uno de los asistentes (Anexo 12), donde encontrarán una serie de preguntas sobre 

las emociones y la regulación emocional que tienen que responder antes de comenzar con la 

psicoeducación (un ejemplo de pregunta sería el siguiente: “¿Cuál es tu nivel de confianza en 

tu capacidad para apoyar a tus hijos en la gestión de sus emociones?”). Una vez completada la 

hoja, se dejará a un lado de la mesa, dando paso a la presentación de PowerPoint (Anexo 13). 

En esta presentación, se abordarán conceptos sobre qué son las emociones, los tipos, las 

funciones que cumplen, la importancia de la regulación emocional, junto con un caso práctico. 

Una vez finalizada la psicoeducación, se dejará un espacio para responder posibles dudas o 

preguntas. Esta parte de la sesión tendrá una duración de cincuenta minutos aproximadamente.  
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 Para finalizar, en la tercera parte de la sesión, se les hará entrega de otra hoja de 

preguntas (Anexo 14) que tendrán que responder. Una vez completada, se realizará una breve 

reflexión sobre lo aprendido a lo largo de la sesión, comprobando si ha cambiado algún 

concepto o idea. Esta parte de la sesión tendrá una duración de quince minutos 

aproximadamente. 

Sesión 3: El espejo emocional 

Objetivos: fomentar la autoconciencia emocional y la comprensión de las emociones 

personales. Fomentar la reflexión personal y el diálogo abierto sobre las emociones, 

permitiendo explorar y comprender mejor sus propios estados emocionales.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos. 

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores. 

 Para iniciar la sesión, se dará paso a una breve psicoeducación (Anexo 15),  donde se 

explicará la importancia de la autoconciencia emocional para el bienestar personal y las 

relaciones familiares. Hacer especial hincapié, en que, esta actividad se centrará en identificar 

y conocer las propias emociones. Esta parte de la sesión, tendrá una duración de veinte a treinta 

minutos aproximadamente. 

  En la segunda parte de la sesión, se proporcionará un listado de emociones (Anexo 16), 

donde podrán añadir otras emociones que sientan que son relevantes para ellos. Una vez 

finalizado el listado, se les pedirá que reflexionen sobre momentos significativos en sus vidas 

en los que hayan experimentado fuertes emociones. Seguidamente, se les pedirá que 

reflexionen sobre sus emociones actuales, a través de las siguientes preguntas: ¿Cómo se 

sienten en este momento?, ¿Qué emociones predominan en sus vidas diarias? Los asistentes 

van a crear su propio espejo personal (Anexo 17), por lo que se le van a proporcionar a cada 

uno de ellos una serie de materiales (hoja, lápices de colores, marcadores, pegatinas, etc), 

utilizando el espejo como fondo y representando gráficamente sus emociones actuales y 

pasadas. Al desarrollar su propio espejo emocional, los participantes desarrollan una mejor 

comprensión de cómo se siente y cómo pueden abordar esas emociones de manera más 

efectiva. La metáfora del espejo consiste en mirarse a sí mismo emocionalmente, de forma más 

clara y profunda. Se les proporcionarán tres hojas con un espejo en cada una de ellas. Cada 

espejo refleja un ámbito, siendo estos el familiar, el social y el laboral, por lo que van a tener 
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que plasmar sus emociones en cada uno , observando así, las diferentes emociones y la diferente 

intensidad en cada uno de estos ámbitos. Esta parte de la sesión tendrá una duración 

aproximada de cincuenta a sesenta minutos. 

 Una vez finalizada la creación de cada espejo, se pasará a la tercera parte de la sesión,  

donde se invitará a los participantes a compartir sus espejos emocionales con el resto de 

compañeros, para dar paso a un diálogo abierto, iniciando así una reflexión sobre la 

experiencia; ¿Hubo alguna sorpresa al hacer el espejo emocional?, ¿Cómo se sintieron al 

reflexionar sobre sus emociones? Antes de finalizar la sesión, se repartirá una hoja donde 

tendrán que realizar la actividad “Mi registro diario de emociones” (Anexo 18), en la que 

tendrán que apuntar aquellas emociones que experimenten a lo largo de la semana, en el día a 

día. En esta hoja, van a encontrar un listado de emociones, donde van a tener que redondear 

aquellas que describen cómo se sienten. En el caso de no encontrar ahí sus emociones, pueden 

escribir otras. También encontrarán un apartado donde van a explicar brevemente porque creen 

que sienten así, y otro apartado donde anoten que cosas pueden animarle o hacerle sentir mejor 

en ese momento. Hacer especial hincapié en que esta actividad les ocupa diez minutos de su 

día, y que es muy importante que la realicen y la traigan el próximo día.  Esta parte de la sesión 

tendrá una duración de veinte minutos aproximadamente. 

Sesión 4: ¿Qué siente mi hijo? 

Objetivos: identificar y comprender las emociones de los demás, adquirir herramientas para la 

gestión de las situaciones conflictivas y fomentar la cohesión grupal. 

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos 

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores. 

 En la primera parte de la sesión, se realizará un breve diálogo abierto, en el que los 

participantes compartirán la actividad que tenían que realizar a lo largo de la semana, poniendo 

en común aquellos aspectos que más le han llamado la atención. Esta parte de la sesión tendrá 

una duración aproximada de diez minutos. La segunda parte de la sesión, esta formada por 

varias actividades. Para la realización de la primera, los asistentes tendrán que formar parejas. 

Una vez agrupados se les repartirá una hoja con una situación conflictiva (Anexo 19), en la que 

ambos van a tener que pensar qué hubiesen hecho ellos en caso de vivir esa situación, por 

ejemplo, “Yo me hubiese alterado y le hubiese reñido a gritos todo lo que quedaba de tarde”. 
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Cuando cada pareja haya reflexionado sobre qué hubiesen hecho ellos, se les pide a los 

asistentes que vuelvan al sitio, para comenzar con la psicoeducación. A través de la 

psicoeducación (Anexo 20), se realizará una explicación acerca de la negación de los 

sentimientos de los menores a través de un caso práctico. Seguidamente, se explicarán una serie 

de recursos que pueden emplear en situaciones conflictivas antes de llegar al castigo. Una vez 

realizada la psicoeducación, volverán a formar las mismas parejas, para ver si cambiaran su 

forma de actuar ante la situación conflictiva. Pasados unos minutos, tendrán que compartir si 

han cambiado su punto de vista. Esta parte de la sesión, tendrá una duración de sesenta minutos.  

 Para finalizar la sesión, se realizará un debate, donde los asistentes pondrán en común 

las reflexiones realizadas a lo largo de la sesión, y comentarán aquellas estrategias que más les 

han gustado y que creen que podrán realizar en su día a día. Además, se les hará entrega de una 

hoja (Anexo 21), en la que tendrán que escribir aquellas cualidades y aspectos positivos que 

poseen sus hijos. Esta actividad la tendrán que traer en la próxima sesión, acompañada del 

registro que se les mandó en la primera sesión.  

Sesión 5: Mentalicemos  

Objetivos: fomentar la cohesión grupal, psicoeducación sobre el concepto de mentalización y 

sus beneficios en la relación progenitor-menor, mejorar la comprensión tanto de las emociones 

como de los pensamientos por ambas partes y proporcionar una herramienta de relajación.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos.  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores. 

 Para poner en marcha la sesión, se realizará un diálogo abierto, en el que los asistentes 

compartirán la actividad que se les mandó en la sesión anterior para casa, en la que tenían que 

anotar las cualidades positivas de los menores que iban observando a lo largo de la semana. No 

hace falta que digan las cualidades que han anotado, pueden describir cómo se han sentido 

durante la realización de la actividad y reflexionar sobre ello. Esta actividad tendrá una 

duración de diez minutos aproximadamente.  

 La segunda parte de la sesión se centra en la mentalización. A través de una 

presentación en PowerPoint (Anexo 22) se explicará qué es la mentalización y los beneficios 

de esta. Una vez terminada la explicación, se dará paso al role-playing, en el que se dividirá al 
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grupo de participantes en dos. Un grupo adoptará el papel de progenitor y el otro grupo el papel 

del menor. A cada grupo se le hará entrega de una hoja (Anexo 23) en la que aparecerá la 

situación conflictiva. Es la misma situación, solo que, en cada uno de los papeles, aparecerán 

descritas las emociones y los pensamientos de cada uno de ellos. De forma voluntaria, saldrá 

un participante de cada grupo para realizar la situación, mientras el resto del grupo puede 

ayudar dando consejos. Una vez finalizado, se realizará una discusión grupal, en la que tendrán 

que responder las siguientes preguntas:¿Cómo te has sentido y qué has pensando en el 

momento como participante?, ¿y cómo menor?, ¿y cómo progenitor? A través de estas 

preguntas, los asistentes tendrán que darse cuenta, no solo de qué piensan y qué sienten ellos, 

si no también la otra persona. Seguidamente se identificarán aquellas estrategias que se han 

utilizado durante la actividad, y que se explicaron la semana anterior.  Esta parte de la sesión 

tendrá una duración de sesenta minutos.  

 La sesión finaliza con la relajación de Jacobson (Anexo 24), donde se explicará la 

importancia de la relajación para la gestión del estrés, y se le enseñará a realizar la técnica, para 

poder aplicarla en su día a día en caso de necesitarla. Esta actividad tendrá una duración de 

veinte minutos. También se les hará entrega de una actividad para casa (Anexo 25) en la que 

tendrán que reflexionar a través de varias preguntas, como, por ejemplo, “¿Has seguido 

identificando las emociones de tu hijo/a?”, “¿Has conseguido identificar las emociones que te 

generan las conductas de tus hijos/as?”. Se les explicará que, para la realización de esta 

actividad pueden ayudarse con el registro que se les dio en la primera sesión, y que deberían 

de haber completado a lo largo de las semanas.  

Sesión 6: Explorando mis emociones. 

Objetivos: identificación de emociones propias y ajenas,  proporcionar estrategias de 

regulación emocional y desarrollar habilidades de gestión emocional.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los menores. 

 En la primera parte de la sesión, se realizará la actividad “Mis emociones”, en la que 

cada uno de los asistentes, tendrá que compartir una experiencia relacionada con una emoción. 

Esta actividad sirve para refrescar los conceptos explicados en la primera sesión que se realizo 

con ellos, y para romper el hielo después de varias semanas sin verse. Tendrá una duración de 
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diez minutos. En la segunda parte de la sesión, se realizará un juego de cartas llamado “Virus 

Emocional” (Anexo 26). Este juego esta formado por varias cartas: unas representan las 

emociones básicas, por ejemplo “alegría y tristeza”, otras cartas serán una especie de virus, es 

decir, serán cartas donde se representen situaciones conflictivas del día a día, como por 

ejemplo, “hoy en clase he hablado mucho, la profesora me ha castigado y le he gritado”  y otras 

cartas que serán las medicinas, donde estarán representadas las estrategias de regulación 

emocional que tendrán que utilizar para curar el virus, como por ejemplo “Cuenta hasta diez” 

o “Respiración profunda”. Esta actividad, está inspirada en el juego de cartas “Virus!” de 

Tranjis Games. La realización de esta actividad tendrá una duración de cuarenta minutos. A 

raíz de este juego, aprenderán estrategias de regulación emocional, ya que en las cartas vienen 

explicadas, y tras su uso, todos tendrán que ponerla en práctica en el momento.  

 La tercera parte de la sesión, esta enfocada en la calma, por lo que se realizará la 

actividad “Botellas de la calma”, donde los menores aprenderán a gestionar sus emociones, 

especialmente en momentos de agitación y estrés. Se les repartirá el material necesario a cada 

uno de los asistentes para poder elaborar la propia botella, y, será el psicólogo el que vaya 

guiando paso a paso la elaboración de la misma . Una vez la botella este terminada, estos podrán 

agitarla y luego observar cómo la purpurina o lentejuelas cae lentamente, creando un efecto 

calmante. Se explicará a los menores que esas botellas representan la calma, y que pueden 

utilizarla en momentos de estrés, enfado o tristeza, animándolos a usarla como herramienta en 

su día a día en caso de ser necesario. La realización de esta actividad tendrá una duración de 

quince minutos.  

 Para finalizar la sesión, se realizará un diálogo abierto, donde cada uno de los 

participantes tendrá que elegir una de las estrategias utilizadas a lo largo de la sesión, 

compartiéndolo así con el resto de compañeros. El cierre de la sesión tendrá una duración 

aproximada de quince minutos.  

Sesión 7: Emocionándome en familia. 

Objetivos: fomentar la expresión emocional,  identificación de emociones y de circunstancias 

que pueden desencadenarlas. Desarrollar las habilidades para la gestión del enfado.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida tanto a los progenitores como a los menores. 
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 Esta sesión es la primera a la que acuden tanto progenitores como menores. Para crear 

un clima de confianza y conocerse mejor entre ellos, se realizará la actividad “Conexiones 

emocionales express”. Se les hará entrega de una tarjeta a cada participante. Se les pide, que 

piensen en una palabra que describa la emoción que sienten en ese momento. Una vez escrita, 

se realizará una breve presentación, en la que tendrán que compartir la palabra y explicar por 

qué eligieron esa emoción, por ejemplo “Me llamo Pepe, y la palabra que he escogido es 

tranquilo, ya que he estado practicando la técnica de relajación”, en ese momento, cualquier 

otro participante que haya escogido la misma palabra podrá levantar la mano y compartirlo con 

el resto de compañeros. Y así, hasta que todos los asistentes se hayan presentado y hayan 

mostrado su palabra. Esta parte de la sesión, tendrá una duración de quince minutos 

aproximadamente.  

 En la segunda parte de la sesión, se realizarán varias actividades. En primer lugar, el 

juego de cartas Ikonikus (Anexo 27), donde el grupo se organiza en dos equipos, asegurándose 

de que los miembros de cada familia estén juntos en el mismo equipo. Cada equipo se sienta 

en el suelo formando un círculo. Inicialmente, se barajan las cartas, distribuyendo cinco a cada 

jugador y colocando el resto boca abajo. El jugador más joven comienza formulando una 

pregunta que comienza con "¿Cómo me sentiría si...?". Las situaciones pueden ser reales o 

ficticias, como por ejemplo “cuando me duele una muela, si me encuentro una uña en la sopa 

o si me dicen que soy el único superviviente en el planeta”. Los demás jugadores seleccionan 

entre sus cartas aquella que consideren que representa mejor la emoción asociada a la situación 

propuesta. Colocan la carta boca abajo en el centro de la mesa. El jugador que hizo la pregunta 

revela las cartas una a una e interpreta las respuestas según su perspectiva. Después, elige la 

carta que mejor refleje su emoción en esa situación, y el jugador que proporcionó esa carta 

gana la ronda, sumando un punto. El juego continúa con varias rondas, cambiando el jugador 

inicial en cada una. La partida finaliza cuando un jugador acumula tres cartas, logrando la 

victoria, o cuando se agota el tiempo predeterminado. Al final, el grupo se reagrupa y comparte 

sus experiencias, discutiendo cómo se sintieron durante el juego. Esta actividad tendrá una 

duración de veinticinco minutos.  Se realizará un pequeño descanso de diez a quince minutos, 

por si los menores desean tomar o algo o merendar. 

 Tras la realización del descanso, se pasará a la siguiente actividad “Controlando la 

tormenta interior” (Anexo 28). Esta actividad esta inspirada en la baraja de cartas “El club del 

rei” de Mónica Valverde y Manuel Peña , pero, a diferencia de esta, este juego se puede realizar 
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en una única sesión. Los participantes, van a volver a formar dos grupos como en la actividad 

anterior, asegurándose de que los miembros de cada familia estén juntos en el mismo equipo. 

Cada grupo se sentará en el suelo formando un círculo. En el centro del círculo se encontrará 

la baraja de cartas, y por turnos, cada uno de los miembros tendrá que coger una carta y 

responder a la pregunta. Un ejemplo de pregunta podría ser “¿Qué canción escucharías si 

quisierais reducir el enfado y sentir más calma?”. La persona responde la pregunta, y se anima 

a responder a otro miembro del grupo. Con esta actividad, van a poder observar que recursos 

utiliza cada uno de ellos en situaciones conflictivas, y, además, van a compartir esos recursos 

con los demás compañeros. Esta actividad tendrá una duración de veinte minutos 

aproximadamente.  

 La tercera parte de la sesión, tendrá una duración de diez minutos, en la que se realizará 

un circulo con todos los asistentes, en el que tendrán que compartir qué se llevan de la sesión 

y cómo se han sentido. 

Sesión 8: ¿Cuánto conoces a tu familia? 

Objetivos: fortalecer vínculos familiares, promover el conocimiento familiar, proporcionar 

recursos para el desarrollo continuo y proporcionar un espacio de relajación compartida entre 

progenitor y menor.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida tanto a los progenitores como a los menores. 

 La primera parte de la sesión, tiene una duración de quince minutos, donde se realizará 

la actividad “El círculo de las emociones”. Los asistentes formaran un círculo, cada miembro, 

de manera rápida, compartirá algo que le gusta de la relación que tiene con el familiar que está 

presente en el círculo, por ejemplo “He venido aquí con mi mamá/papá y me gusta que me 

entienda como me siento en cada momento”. Al final de cada agradecimiento, la persona que 

habló pasará la pelota a otra persona del círculo, que tendrá que compartir su agradecimiento, 

y así, hasta que todos lo hayan expresado. 

 En la segunda parte de la sesión, se realizará la actividad “¿Cuánto conoces a tu 

familia?” (Anexo 29). El grupo se organiza en dos equipos, asegurándose de que los miembros 

de cada familia estén juntos en el mismo equipo. Cada equipo se sienta en el suelo formando 
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un círculo, se les entregará un papel y un lápiz. Las cartas se encuentran en el centro del círculo. 

Un miembro al azar, comenzará levantando una carta y tendrá que leer la pregunta en voz alta.  

Un ejemplo de pregunta sería “¿Cuál es la actividad que realiza tú papá/mamá/hijo/hija cuando 

está estresado/a?, ¿Cuál es la señal de que está enfadado/a?, ¿Cómo podrías ayudarle?”. Todos 

los miembros del equipo, tendrán que responder a la pregunta de manera individual escribiendo 

la respuesta en un papel. Después de un tiempo, los miembros del equipo comparten las 

respuestas. Se anima a los participantes a compartir sus experiencias y a aprender unos de otros. 

Se realizarán varias rondas de preguntas. La duración de esta actividad será de veinte minutos.  

 Para finalizar la sesión, se realizará la actividad “Relajémonos en familia”, en la que 

todos los miembros del círculo se sentarán en el suelo formando un círculo. Se explicará que 

van a embarcarse en un viaje sensorial para relajarse juntos, por lo que deberán de adoptar una 

postura cómoda donde mantengan la espalda recta. Una vez consigan esta postura, se empezará 

a guiarles realizando respiraciones profundas, inhalando lentamente por la nariz y exhalando 

suavemente por la boca. Para crear un ambiente más relajado, se apagará las luces, y se pedirá 

a los participantes que cierren los ojos y se concentren en sus sentidos. Se reproducirá música 

relajante y se dirigirá su atención hacia diferentes partes del cuerpo. En esta parte de la 

relajación, se guiará a los participantes a imaginar un sitio que les de calma, en el que estén a 

gusto y relajados, puede ser tanto real como imaginario. Minutos más tarde, se guiará a todos 

a la vuelta a la realidad. Se abrirá un espacio en el que se animará a los participantes a compartir 

cómo se sintieron y qué lugar visualizaron. Se les anima a utilizar este recurso en su día a día 

en aquellas situaciones que lo necesiten. Esta parte de la sesión tendrá una duración de veinte 

minutos. 

Sesión 9A: Finalizando Nuestro viaje. 

Objetivos: Evaluar la efectividad del programa, evaluar el nivel de satisfacción tras la 

realización del programa y dotar de recursos adicionales. 

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los progenitores.  

 La primera parte de la sesión va dirigida al pase de cuestionarios que ya se realizaron 

en la primera sesión. Cada participante tomará asiento, y se les repartirá las hojas con ambos 

cuestionarios. Una vez completados los cuestionarios, se les explicaría que, con esto, se va a 
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poder observar si el programa ha cumplido los objetivos previstos, y, también identificar áreas 

que puedan necesitar mejoras o ajustes en futuras sesiones del programa. Esta parte de la sesión 

tendrá una duración de media hora.  

 En la segunda parte de la sesión, se realizará un diálogo abierto, donde se recogerá todo 

lo trabajado a lo largo de programa, por ejemplo “Hemos aprendido a relajarnos gracias a la 

técnica de relajación progresiva de Jacobson”, “He aprendido a saber parar cuando me altero, 

y escuchar lo que necesito”. Cada uno de los asistentes, podrá compartir con el resto qué se 

lleva del programa, qué técnicas va a utilizar en su día a día y cómo se ha sentido tras la 

realización de este, a través de una reflexión grupal. Esta parte de la sesión, tendrá una duración 

de media hora.  

 Para finalizar la sesión, se les pedirá a los asistentes que completen una encuesta de 

satisfacción (Anexo 30) lo más sincera posible, para poder mejorar el programa en un futuro 

en caso de que fuese necesario. Se agradecerá a todos los asistentes por la participación y la 

asistencia al programa, además, se les hará entrega de una hoja (Anexo 31), donde podrán 

encontrar una serie de recursos (como, por ejemplo, los libros) que pueden utilizar en su día a 

día para seguir trabajando con sus hijos. Esta parte de la sesión tendrá una duración de veinte 

minutos.  

Sesión 9B: Finalizando Nuestro viaje. 

Objetivos: Evaluar la efectividad del programa y practicar estrategias para aprender a controlar 

y expresar la cólera y la ira de forma positiva y saludable.  

Duración: La duración oscila entorno a una hora y treinta minutos  

Destinatarios: Esta sesión va dirigida a los menores.  

 En la primera parte de la sesión, se les hará entrega de un cuestionario, el mismo que 

realizaron en la primera sesión. Cada participante tomará asiento, y se les repartirá la hoja con 

las preguntas que tienen que responder. Con estos datos, se podrá observar si ha habido cambio 

tras la aplicación del programa. Esta parte de la sesión tendrá una duración de quince minutos.  

 La segunda parte de la sesión, tendrá una duración de cuarenta y cinco minutos, donde 

los menores jugarán al juego de “Animales rabiosos” (Anexo 32) de Katelyn Mariah. A través 

del juego, los menores podrán aprender a controlar y expresar la cólera y la ira de forma 
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positiva y saludable. El juego contiene un tablero y varias tarjetas, donde se describen las 

situaciones que pueden provocar ira y enfado. Además, van acompañadas de situaciones 

relacionadas con la conducta, los conflictos, la familia, entre otras. El menor tendrá que elegir 

de entre tres opciones cual considera la mejor respuesta o actuación a la situación narrada en 

la tarjeta.  

 Para finalizar la sesión, los asistentes formaran un círculo en el suelo, para poder dar 

pie a una reflexión, donde cada uno de ellos tendrá que compartir con el resto de compañeros, 

cómo se han sentido a lo largo del programa y qué han aprendido. Esta parte de la sesión tendrá 

una duración de quince minutos. 

2.5 Cronograma de sesiones 

 A continuación, se presenta la tabla 6, donde se observa el número de sesiones del 

programa, junto con el nombre de casa una de ellas y la fecha de cada sesión. Esta información 

proporciona una visión clara y concisa del cronograma y la distribución temporal del programa 

en cuestión.  

Tabla 6 

Cronograma 

Nº Sesión Fecha 

1A Conociéndonos 26 de Marzo del 2024 

1B Conociéndonos 29 de Marzo del 2024 

2 Identificando Emociones 5 de Abril del 2024 

3 Mi espejo emocional 12 de Abril del 2024 

4 ¿Qué siente mi hijo? 19 de Abril del 2024 

5 Mentalicemos  26 de Abril del 2024 

6 Explorando mis emociones 3 de Mayo del 2024 

7 Emocionándome en familia 10 de Mayo del 2024 

8 ¿Cuánto conoces a tu familia? 17 de Mayo del 2024 

9A Finalizando Nuestro Viaje 

 

21de Mayo del 2024 

9B Finalizando Nuestro Viaje 24 de Mayo del 2024 

Nota. Fuente: de elaboración propia.  
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2.6 Delimitación de recursos   

 Para la realización del programa serán necesarios una serie de recursos. La tabla 7 

refleja de forma orientativa el material necesario para la implementación del programa, y el 

coste total de la realización del mismo.  

Tabla 7 

Delimitación de recursos  

Recursos Materiales Unidad Precio/Unidad Total 

Sillas 9 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Mesas 9 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Ordenador 1 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Proyector 1 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Fotocopias 200 0,05€ 10€ 

Bolígrafos 18 0,30€ 5,40€ 

Pelota 1 4€ 4€ 

Cartulina A1 1 0,50€ 0,50€ 

Estuche de rotuladores 1 9,99€ 9,99€ 

Botella 9 Recicladas Recicladas 

Celo 1 0,68€ 0,68€ 

Bote de lentejuelas 4 1,50€ 6€ 

Bote de purpurina 4 1,50€ 6€ 

Bote de jabón 1 3,99€ 3,99€ 

Pack de 500 folios 

blancos A4 

1 6,95€ 6,95€ 

Pack 50 pegatinas 

emoji 

1 2,99€ 2,99€ 

Juego Ikonikus 1 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Juego “Animales 

Rabiosos” 

1 Prestado por la sede Prestado por la sede 

Recursos Humanos    

Psicólogo 1 600€ 600€ 

 Precio total  656,5€ 

Nota. Fuente: de elaboración propia.  
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2.7 Evaluación del Programa 

 

 En el siguiente apartado, se van a explicar los instrumentos de evaluación utilizados en 

el programa para medir su impacto y efectividad.  

 

 En la primera de fase del programa, se administra el pase de varios cuestionarios. En 

primer lugar, el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:YV elaborado por 

Baron y Parker Keefer (2018), es la versión española y adaptada para niños, niñas y 

adolescentes de entre 6 y 18 años. Es un inventario diseñado para medir la inteligencia 

emocional en jóvenes. La duración de la evaluación varia entre 25 y 30 minutos. Es un 

instrumento válido y fiable que ofrece al usuario diferentes características. Está compuesto 

por 60 ítems distribuidos en cuatro escalas: en primer lugar, la inteligencia emocional total, 

la cual informa sobre la eficacia de las personas para gestionar sus problemas emocionales 

diarios, y que se obtiene a través de la puntuación de cuatro escalas (Intrapersonal, 

interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés). En segundo lugar, el estado de ánimo 

general, variable que facilita otros componentes de la inteligencia emocional, hay que 

tenerla en cuenta a la hora de iniciar la intervención. En tercer lugar, la impresión positiva, 

que informa sobre si existe alguna percepción excesivamente favorable de la persona sobre 

si misma, y por último, la inconsistencia, que valora si hay discrepancia en las respuestas a 

ítems similares.  

 

 El inventario se completa utilizando una escala Likert de cuatro puntos, donde las 

alternativas van desde “nunca me pasa” a “siempre me pasa”. Los baremos se ofrecen en 

términos de CI (cociente intelectual) con una media de 100 y una desviación típica de 15, 

diferenciados por sexo y por intervalo de edad.  

 

 En esta fase del programa, también se evalúan a los progenitores, a través de el 

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-I:C elaborado por Bar-On (2002) y 

adaptado por Parker Keefer y Wood (2011). Es la versión corta y española del EQ-i. La 

duración de la evaluación varia entre 25 y 30 minutos. Evalúa el nivel de inteligencia y 

competencias emocionales que posee la personas en las áreas de: habilidad intrapersonal e 

interpersonal, gestión del estrés, estado de ánimo general y adaptabilidad. Es similar al 

inventario explicado anteriormente, pero adaptado a la población a la que va dirigido, en 

este caso, para adultos mayores de 16 años, es decir, los progenitores.  
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Además, también realizan el cuestionario “The Reflective Functioning 

Questionnaire8 – Spanish version” elaborado por Ruiz-Parra et al. (2023), el cual, es un 

instrumento diseñado para medir la capacidad de una persona para reflexionar sobre los 

estados mentales propios y de los demás. Esta capacidad se conoce como "funcionamiento 

reflexivo" y es fundamental en el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y en 

la regulación emocional.  

 

 El RFQ consta de 8 ítems, que evalúan la capacidad de la persona para comprender y 

atribuir significado a los pensamientos, sentimientos o motivaciones propios y de los 

demás. Estas preguntas suelen referirse a situaciones sociales o emocionales y requieren 

que la persona indique en qué medida se identifica con ciertas afirmaciones. La duración 

de la evaluación es de 8 minutos aproximadamente. El inventario se completa utilizando 

una escala Likert de siete puntos, donde las alternativas van desde “muy en desacuerdo ” a 

“muy de acuerdo”. Ha sido utilizado en la investigación psicológica y clínica para 

comprender mejor la capacidad de reflexión de las personas y su relación con la salud 

mental, el bienestar emocional y la calidad de las relaciones interpersonales. Ofrece una 

herramienta útil para evaluar y promover el desarrollo de la capacidad reflexiva en 

individuos.  

 

  En la segunda fase del programa se realiza una evaluación continua, donde en cada una 

de las sesiones se pregunta a los asistentes sobre los conceptos adquiridos a lo largo de la 

sesión, y se recoge de manera cualitativa  

 

 Y, por último, en la tercera fase del programa, se vuelven a realizar los cuestionarios de 

la primera fase, para comprobar si ha habido cambio tanto en los progenitores como en los 

menores. Además, se realiza una breve encuesta de satisfacción sobre el programa, de 

elaboración propia, donde los participantes tendrán que opinar del programa y proponer 

futuras mejoras en caso de necesitarlas.  

2.8 Análisis de viabilidad del programa 

 En el siguiente apartado, se realiza un análisis de viabilidad del programa, abordando 

aspectos fundamentales para determinar su factibilidad e impacto.   
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 En primer lugar, cabe destacar el bajo costo que supondría realizar el programa. En la 

tabla 7 se ha podido observar un desglose lo más completo posible acerca del costo que 

supondría realizar el programa. El espacio sería cedido por la sede de psicología Padre Jofre, 

por lo que se reduciría el coste de alquiler de la sala, de material como proyector y ordenador, 

que elevarían el costo de este. Además, gran parte del material que se utilizará ha sido de 

elaboración propia, reduciendo así el costo en la compra de material. Al minimizar los gastos, 

se maximiza el alcance y el impacto del programa, permitiendo poder realizarlo.  

 En segundo lugar, destacar que es un programa de formato grupal. Dicho formato ofrece 

una serie de beneficios significativos, incluyendo apoyo emocional, intercambio de 

conocimientos, fomento de habilidades parentales, creación de redes de apoyo y mejora de la 

relación progenitor-menor. Además, al ser de formato grupal, la duración es menor que si fuera 

individual, lo que lo hace más conveniente y accesible para los participantes. Esta accesibilidad 

se vuelve aún más relevante dada la escasez de programas similares, lo que resalta la 

importancia y el valor de la existencia de este programa en particular. Estos programas son una 

herramienta valiosa para fortalecer las habilidades parentales y promover relaciones familiares 

saludables. 

 

3 Conclusión 

 

 

 La inteligencia emocional y la regulación emocional son habilidades fundamentales 

para los progenitores, ya que les permiten no solo comprender y gestionar sus propias 

emociones, sino también ayudar a sus hijos a manejar las suyas. En el contexto de las iras y 

rabietas infantiles, la capacidad de los progenitores para mantener la calma, mostrar empatía y 

enseñar estrategias efectivas de regulación emocional puede tener un impacto significativo en 

el desarrollo emocional y el bienestar de los niños/as. La importancia de estas habilidades 

radica en su capacidad para fomentar relaciones familiares saludables y promover un ambiente 

emocionalmente seguro para los niños/as. Cuando los progenitores son capaces de regular sus 

propias emociones y responder de manera calmada y comprensiva ante las rabietas de sus 

hijos/as, están proporcionando un modelo a seguir invaluable (Montoya-Castilla et al. 2021). 

Además, al enseñar a los niños/as estrategias efectivas para gestionar sus emociones, los 

progenitores les están brindando herramientas que les servirán a lo largo de su vida para 

enfrentar situaciones desafiantes de manera constructiva.  
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 A través de este programa, se pretende dotar a los progenitores o familia de recursos 

con la finalidad de que aprendan a regular emocionalmente a sus hijos/as, mediante la 

realización de actividades destinadas a la comprensión y reconocimiento de las emociones, 

desarrollando la capacidad de autorreflexión de las mismas, adquisición de herramientas para 

abordar situaciones críticas, y puesta en práctica de dichas herramientas en la vida cotidiana. 

El programa ofrece una amplia gama de actividades diseñadas para alcanzar estos objetivos, 

dirigidas no solo a los padres, sino también a los niños, e incluso incluyendo sesiones conjuntas 

que involucran a ambos, fomentando así una compresión mutua fortaleciendo el sentido de 

apoyo y conexión familiar. La realización del programa puede tener un impacto significativo 

en el bienestar emocional y la cohesión familiar, ofreciendo a las familias las herramientas 

necesarias para cultivar relaciones saludables y enfrentar los desafíos de la vida con resiliencia 

y compresión.  

 

 El programa incluye la implementación de evaluaciones pre test y post test, junto con 

un seguimiento continuo, lo cual promete proporcionar una visión clara de los avaneces 

logrados. Asimismo, al final del programa se realizará un cuestionario de satisfacción con la 

finalidad de recoger la opinión de las familias hacia el programa, y poder identificar posibles 

mejoras futuras para el mismo. La falta de programas específicos para madres/padres e hijos/as 

que aborden la regulación emocional es evidente, por lo que es crucial desarrollar programas 

que aborden la regulación emocional tanto en progenitores como en menores. Los programas 

existentes se centran principalmente en contextos académicos y se extienden a lo largo del 

curso escolar, lo que proporciona un mayor margen de tiempo para su implementación. 

 

 Algunas limitaciones que podrían considerarse en relación con el presente programa 

incluyen el hecho de que aún no se ha implementado en la práctica, lo que impide verificar la 

efectividad de la metodología utilizada y su capacidad para abordar las necesidades previstas. 

Sería muy interesante poder llevar a cabo el programa en un futuro, para poder conocer su 

efectividad y ayudar así a las familias que lo necesiten. Además, la dificultad que pueden tener 

los progenitores para acudir semanalmente a los talleres, debido a los horarios laborales, 

responsabilidades familiares y limitaciones de transporte. Por ello, se han espaciado las 

sesiones semanalmente, y los talleres se realizarían los viernes por la tarde, con la finalidad de 

facilitar la asistencia y participación al programa.  
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 Otra limitación del programa podría ser la falta de opciones para el cuidado de los 

niños/as mientras los progenitores participan en las sesiones. Esto puede dificultar la asistencia 

regular de los progenitores, ya que pueden enfrentar dificultades para encontrar cuidado 

adecuado para sus hijos durante el horario de los talleres. Una posible propuesta para abordar 

esta limitación podría ser, organizar talleres paralelos durante las sesiones del programa. De 

esta manera, se eliminaría esta barrera logística y se facilitaría la participación activa de los 

padres sin preocupaciones sobre el cuidado de sus hijos. 

 

 En los próximos meses, se pondrá en marcha el proyecto de forma rigurosa, 

sometiéndose a un estudio empírico para ver la validez de este y observar posibles limitaciones 

reales.  
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5 Anexos 

 

 

Anexo 1: Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:C. 
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Ejemplos de ítems:  

Me gusta divertirme.  

Se como mantenerme tranquilo/a. 

Pienso que las cosas que hago salen bien. 

 Soy capaz de respetar a los demás. 

Me molesto demasiado de cualquier cosa. 

Es fácil para mí comprender las cosas nuevas. 

Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos. 

Pienso bien de todas las personas. 

Espero lo mejor. 

Me siento feliz con la clase de persona que soy. 

Soy bueno (a) resolviendo problemas. 

Par mí es difícil esperar mi turno. 

Me divierte las cosas que hago. 

Me agradan mis amigos. 

No tengo días malos. 

Me es difícil decirle a los demás mis sentimientos. 

Me disgusto fácilmente. 

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 

Me gusta mi cuerpo. 

Aun cuando las cosas sean difíciles, no me doy por vencido. 

Cuando me molesto actúo sin pensar. 

Sé cuando la gente está molesta aun cuando no dicen nada. 

Me gusta la forma como me veo. 
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Anexo 2: The Reflective Functioning Questionnaire 8 – Spanish version. 
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Anexo 3: Hoja de información al progenitor. 
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Anexo 4: Consentimiento informado.  
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Anexo 5: Presentación del programa. 
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Anexo 6: Registro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 65 

Anexo 7: Carta motivacional. 
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Anexo 8: Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On EQ-i:YV. 
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Anexo 9: Psicoeducación sobre las emociones. 
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Anexo 10: Actividad “La memoria de emociones”. 
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Anexo 11: Actividad “Pictionary de emociones”. 
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Anexo 12: Ficha “Explorando emociones”. 
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Anexo 13: Presentación “Identificando Emociones”. 
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Anexo 14: Ficha “Reflexionemos”. 
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Anexo 15: Psicoeducación sobre la autoconciencia emocional para el bienestar familiar.  
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Anexo 16: Listado de emociones. 
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Anexo 17: El espejo emocional. 
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Anexo 18: Ficha “Mi registro diario de emociones”. 
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Anexo 19: Situación conflictiva. 
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Anexo 20:Psicoeducación “¿Qué siente mi hijo?”. 
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Anexo 21: Ficha de reconocimiento de cualidades y aspectos positivos de mis hijos. 
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Anexo 22: Psicoeducación Mentalización.  

 

 

 

 

 



 103 

 

 

 

 



 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 105 

Anexo 23: Role-Playing. 

 

 

 



 106 

 

 

 



 107 

Anexo 24: Relajación progresiva de Jacobson. 
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Anexo 25: Ficha “Preguntas y respuestas”. 
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Anexo 26: Actividad “Virus Emocional”. 
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Anexo 27: Juego de cartas “Ikonikus”. 
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Anexo 28: Actividad “Controlando la tormenta interior”. 

 

 



 115 

 

 

 



 116 

 

 

 



 117 

Anexo 29: Actividad “¿Cuánto conoces a tu familia?”. 

 

 



 118 

 

 

 



 119 

Anexo 30: Encuesta de satisfacción.  
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Anexo 31: Recursos adicionales.  

 

 



 122 

Anexo 32: Juego “Animales rabiosos”.  
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