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Resumen: Este articulo se centra en presentar una nueva forma, aunque
paradojicamente antigua, de entender la filosofia. Se trata de la filosofia
como arte de vivir, cuyo ejemplo paradigmatico lo encontramos en la figura
socratica, aquel personaje enigmatico del siglo V a. C que impacto a la hu-
manidad no tanto por su obra como por su vida y su forma de filosofar. En
este articulo, trataremos de comprender tanto el significado como el valor de
su filosofia, partiendo de la revitalizacion que ha hecho de la misma el histo-
riador Pierre Hadot. Finalmente, veremos como el movimiento internacional
contemporaneo de la Practica Filosofica se abre paso en nuestra actualidad
con el fin de recuperar este espiritu socratico con el que nacio la filosofia.

Palabras clave: Socrates, filosofia, autoconocimiento, arte de vivir,
dialogo, Practica Filosofica.

Abstract: This article focuses on presenting a new, though paradoxi-
cally old, way of understanding philosophy. This is philosophy as an art
of living, the paradigmatic example of which can be found in the Socratic
figure, that enigmatic character from the 5th century BC who had an im-
pact on humanity not so much for his work than for his life and his way of
philosophising. In this article, we will try to understand both the meaning
and the value of his philosophy, on the basis of the historian Pierre Hadot's
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revitalisation of it. Finally, we will see how the contemporary international
movement of Philosophical Practice is making space in our times in order
to recover this Socratic spirit with which philosophy was born.

Keywords: Socrates, philosophy, self-knowledge, art of living, dia-
logue, Philosophical Practice .

INTRODUCCION

Y t, aunque aun no seas Socrates, debes vivir queriendo ser como Socrates
(Epicteto, Manual 51).

Hay épocas en la historia de la humanidad en las que surgen grandes perso-
nalidades que poseen una gravitacion historica de tan amplitud y profundidad
que han llegado a determinar la condicion humana. Ese fue el caso de la época
comprendida entre los siglos IV y V a. C. ya que en lugares alejados como
Grecia, China y la India, surgieron “hombres decisivos”, tal y como los de-
nomina Karl Jaspers, quien se refiere a Buda, Socrates y Confucio, a quienes
tiempo después se sumaria también Jesus, y que han marcado la historia mas
que por sus obras —practicamente ninguno de ellos escribid nada a excepcion
de Confucio— por su vida y por la esencia de su personalidad.

A uno de esos “hombres decisivos” es al que vamos a acercarnos en el
presente articulo: se trataria de aquel hombre ateniense al que le tocod vivir
una €poca turbulenta marcada por grandes momentos, tanto de gloria como de
infortunio, que determinarian el destino de aquella ciudad y también el de aquel
hombre que dejaria una huella imperecedera entre sus coetaneos, y gracias a
ellos, en toda la tradicion del pensamiento occidental. Se trata de Socrates,
el hombre desconcertante y “atopico”, del que se sabe mas bien poco, puesto
que, al no escribir nada, tan solo podemos acudir para conocerlo a aquellos
testimonios que nos han quedado sobre €l.

Ao largo del tiempo han sido numerosos los intentos de analizar de forma
rigurosa las principales fuentes que nos han llegado sobre este personaje enig-
matico, siempre con el objetivo de aproximarse, aunque sea con la distancia
del tiempo, al “Sécrates histérico”. Dos de las fuentes principales para su
conocimiento han sido Platon, el filésofo poeta considerado como su gran dis-
cipulo que quiso hacerle protagonista de sus didlogos, y Jenofonte, el guerrero
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aristocrata y culto, que si bien falto de impulso filosofico, nos presenta a un
ciudadano ejemplar por su conducta moral e intachable. Ademas, como fuentes
primarias también deben tenerse en consideracion tanto el retrato caricaturesco
que se nos presenta en la comedia aristofanica Las nubes, como las pequefias
referencias que hace Aristoteles en su obra con el fin de tomarlo como aval de
sus propias doctrinas personales.

Esta busqueda que ha dado lugar a la llamada “cuestion socratica”, y que
ni atin hoy ha dejado de existir, ha ido dejando numerosas hipotesis e interpre-
taciones a lo largo de la historia. Se nos ha presentado a un Sdcrates mistico,
metafisico, escéptico..., pero la pregunta siempre continiia presente: ;Quién fue
exactamente Socrates? ;Cual fue su legado? ;Qué es lo que le hizo pasar a la
posteridad aun sin escribir absolutamente nada? Y siempre nos queda el mismo
silencio ya que del filésofo solo podemos estar ciertos de nuestra ignorancia.
Ponernos a hablar de ¢l sentenciosamente, yendo més all4 de los pocos datos
claros que tenemos, equivale a asumir siempre una interpretacion. Por tanto,
si pretender llegar al Socrates historico parece que nos va a abocar irremedia-
blemente al escepticismo, cuya razon tal vez se encuentre en la complejidad
de su actitud y de su personalidad, tal vez debamos contentarnos con llegar,
mediante fuentes de estudio fiables, a presentar a nuestro propio Sécrates. Y
puede que esto no sea ningin inconveniente, cuando lo que realmente ha tenido
una influencia en la posteridad no ha sido tanto ese Sdcrates historico, sino la
imagen que de ¢l y de su filosofia se ha ido formando.

En el presente articulo se pretende, en consecuencia, no tanto retratar al Sdcra-
tes histérico como realizar una aproximacion a esa figura cuya influencia marco
a la primera generacion de sus seguidores, las asi llamadas “escuelas socraticas”.
Ya no se tratara de aquella figura que durante bastante tiempo marco el paradig-
ma socratico y que retrataba al ateniense como fundador de teorias filosoficas,
en especial del pensamiento conceptual, por lo que fue duramente criticado por
autores como Nietzsche. Mas bien, y dejando a un lado estas interpretaciones
platonicas o aristotélicas, que nos presentan a un SOcrates racionalista, nos cen-
traremos en estudiar aquella figura que inicid en la tradicién antigua una nueva
forma de entender la filosofia, a saber: la filosofia como forma de vida.

A pesar de las imdgenes diversas que nos presentaron las distintas escuelas
socraticas acerca de la figura de Sdcrates, resaltando cada una de ellas un rasgo
de su complejo caracter, lo cierto es que todas coincidieron en la manera de
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concebir la filosofia: “no identificaron la filosofia con el discurso filosofico;
mas bien subsumieron este ultimo dentro de la perspectiva general de una pre-
ocupacion por el modo de vivir”’ (Hadot, 2006: 12). Asi, este articulo girara en
torno a la presentacion de la figura socratica dentro del paradigma del pensador
comprometido con una concepcion vital de su actividad filosofica, y que toma
su base en los estudios realizados sobre la filosofia antigua por el historiador
Pierre Hadot. Partiendo de los didlogos socraticos escritos por Platon, pero
acudiendo a otros didlogos posteriores o a otras fuentes que nos permitan com-
plementar dicha imagen, se presentard la figura de Socrates, cudl fue su legado
y el sentido del mismo, asi como la relevancia que tiene para nuestro presente
con el nacimiento del movimiento internacional de la Practica Filosofica, que
supone una recuperacion del espiritu socratico en nuestros contextos actuales.

1. LA UTILIDAD DE LA FILOSOF{A

Lo honesto [lo integro o veraz] es util, y no hay nada util que no sea honesto
[...] Mas lo que propia y verdaderamente se llama honesto se encuentra
solamente en los sabios (Ciceron, Los deberes 3, 11. 13).

Si queremos adentrarnos en la filosofia de aquel hombre del que sabemos
que vivié dialogando con sus conciudadanos atenienses, que fue condenado a
muerte por el estilo de vida que llevaba a la edad de setenta afios y que nunca
llego a escribir nada, tendremos que conocer antes cual es la importancia y el
sentido de su legado. Con este fin, necesitaremos realizar todo un recorrido
por la evolucién intelectual, y por ello filosdfica y espiritual, que le acabd
conduciendo finalmente a la toma de conciencia de aquella mision por la que
se encontraba en Atenas. Solo esto nos ayudard a delimitar cudl era su forma
de entender la filosofia y qué valor le atribuia para acabar dedicando gran parte
de su vida, incluso su muerte, a esta actividad.

En su primera etapa de vida, cuando contaba con veinte afios, Socrates se
sentia fuertemente atraido por la investigacion de la naturaleza, teorias que en
esos momentos tenia a su alcance puesto que estaban cristalizando las oposiciones
entre las teorias occidentales y orientales en diversos temas, y era el principal
interés de muchos pensadores de la época. Sin embargo, segin se nos cuenta
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en el pasaje autobiografico del Fedon, Socrates no tardaria en desencantarse y
considerar que era “incapaz del todo para tal estudio” (Platon, Fedon 96¢), y por
ello, a comenzar a trazar una linea de investigacion y un método propio.

El por qué de este cambio de actitud es lo que interesa ahora responder, y
para ello, podemos acudir primeramente a algunos pasajes de los Recuerdos
de Socrates donde Jenofonte nos muestra, entre otros aspectos, el caracter
eminemente utilitario de Sdcrates que veia la inutilidad de dedicarse a los
asuntos naturales, por ser irrelevantes para el ser humano, por no proporcionar
conocimientos estables y ser contradictorios, por no ser de utilidad practica y
por disgustar a los dioses (Recuerdos de Socrates 1, 1, 12-16). Ademads, en otro
pasaje Jenofonte muestra, en esta linea, la vision utilitaria que Sdcrates tenia
de la ciencia al defender que hay que saber la suficiente geometria como para
“medir correctamente un trozo de tierra, tomar posesion de ella, transmitirla,
repartirla, justificar la renta”, pero no ocupar la cabeza con “figuras incom-
prensibles” (Recuerdos de Socrates 7, 2-3). Pero tal y como refleja el mismo
Jenofonte, su actitud no era la del menosprecio de la ignorancia pues nos dice
que “‘sin embargo, tampoco era un ignorante en estos temas” (Recuerdos de
Socrates 7, 5). De hecho, estudio teorias vigentes sobre el origen de la vida,
fisiologia, psicologia, astronomia y cosmologia, y se hizo gran conocedor de
las mismas, aunque nunca las hizo publicas.

Si volvemos al pasaje autobiografico del Fedon, Socrates cuenta que si se
sintid fuertemente atraido por la filosofia natural, fue debido a ese espiritu
que le hacia indagar en la pregunta del “por qué” de las cosas, que no era
exactamente el mismo que movia a los cientificos. Mientras que en aquella
época las investigaciones fisicas consistian en averiguar como el mundo vino
a constituirse en la forma tal y como nosotros lo conocemos, centrandose en
el pretérito, Socrates tenia un profundo interés en conocer cual era el fin de la
existencia, en preguntarse por qué tenia que haber un mundo como este, y por
qué teniamos que estar en €l. Por lo que en definitiva pensaba:

“que investigar el origen y la materia tltima del universo, la composicion y
los movimientos de los cuerpos celestes, las formas de la tierra o las causas
del crecimiento y de la decadencia naturales, era de menos importancia
que comprender lo que significaba el ser humano y con qué finalidad se
encontraba en el mundo” (Guthrie, 1969: 397).
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Ademas, Socrates cuenta como a pesar del escepticismo general que ya
acuciaba en ¢l cuando se dedicaba a la investigacion natural, aiin presento
algunas esperanzas al leer un libro de Anaxagoras donde le parecié encontrar
una revelacion, ya que afirmaba que la razon “es la causa de toda ley y orden
natural, de igual manera que es la causa del orden y coherencia de la accion hu-
mana” (Taylor, 1961: 52). Pero si bien Socrates queria ver en ella una respuesta
teleoldgica que viera en el universo, al igual que en la vida humana conducida
propiamente, la encarnacion de un plan inteligente, se llevd una decepcion
también en la respuesta. Cada detalle de la vida, tanto en lo que concierne al
universo como al ser humano no aparecia gobernado por la razon, como si esta
les pusiera dentro de un sistema en el lugar que fuera mejor para cada una de
ellas, sino que por el contrario, esta se consideraba como un compendio mas
dentro de los detalles de las teorias fisicas. Las explicaciones eran materiales y
mecanicas, y la inteligencia por ello no ocupaba lugar alguno en ellas. Esto fue
lo que de forma definitiva le hizo abandonar estas investigaciones y adentrarse
en un objeto y métodos nuevos de investigacion: “Socrates dejo la ciencia
por la ética, el estudio de la naturaleza por la consecucion de los principios
practicos” (Guthrie, 1969: 404).

Con Socrates la filosofia alcanzaria un momento decisivo, daria el paso
desde el pensamiento mas especulativo al mas comprometido con la proble-
matica del ser humano. Podriamos acudir a lo dicho por Cicerén de que: “So-
crates fue el primero que hizo descender la filosofia del cielo, la coloc6 en las
ciudades, la introdujo también en las casas, y la obligd a ocuparse de la vida
y de las costumbres, del bien y del mal” (Ciceron, Tusculanas 5, 4, 10). Sin
embargo, hace falta hacer una observacion aqui. En el contexto en el que este
giro practico fue dado por la filosofia de Socrates, ya estaba el movimiento
sofistico circulando por la ciudad de Atenas. Si esto es asi, habra que precisar
en qué sentido para Cicerdn, que sin duda alguna conocia dicho movimiento,
quiso considerar a Socrates y no a los sofistas como merecedor del nombre
de “filésofo”.

En el momento histérico en el que surge el movimiento sofistico, Atenas se
encuentra en su época “ilustrada”. Pericles, como buen estratega, ha conseguido
que la ciudad ateniense, con su poderio maritimo y con una buena administra-
cion democratica, se haya colocado al frente de Grecia, tanto por su riqueza
econdmica, como politica y cultural. Se trata de una época esplendorosa en
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la que surgen grandes personalidades como el filosofo Anaxagoras, el artista
Fidias, los historiadores Herodoto y Tucidides o grandes tragediografos como
Sofocles y Euripides. Pero también sera la época en que entren en escena en
la ciudad ateniense figuras brillantes como Protagoras, Gorgias, Hipias, Pro-
dico, etc., que aprovecharan el momento tanto econdmico como politico de la
democracia de Pericles donde puesto que todo ciudadano tenia la oportunidad
de subir al poder, era necesaria una educacion en la excelencia de la palabra y
el pensamiento ya que estas serian las inicas armas que permitirian el triunfo
en los asuntos publicos, para presentarse “como eficaces profesores de esa
excelencia (areté) al servicio de quienes desearan ejercitarse en las ideas y los
discursos y triunfar en la vida politica” (Garcia Gual, 1987: 38.). Cobrando en
algunos casos bastante dinero por ello lo cual seria fuertemente criticado por
Sécrates, y con posterioridad, por Platon y Jenofonte, que los calificarian de
traficantes y tenderos de sus conocimientos (Recuerdos de Socrates 1, 6, 13).

Se puede afirmar, por tanto, que hubo un cambio de interés a nivel general
en el siglo V a. C. Tanto los sofistas como Socrates seran conscientes de la
problematica sociocultural de la época en la que viven, y por ello, estaran de
acuerdo en que hay una necesidad de programar una nueva sabiduria, centrada
en el ser humano, que hiciera frente a la crisis de la tradicion griega. Pero la
respuesta que dard cada uno de ellos sera diferente, y desde esa distancia se
perfilard la silueta paraddjica de Socrates y su actuacion filosofica singular,
reivindicando para si el calificativo de filésofo, de posible origen pitagdrico.

Si bien por el método que emplea, Socrates se distingue de los filosofos que
le habian precedido y se aproxima a los sofistas, presentara una actitud mucho
mas exigente que le alejard también de estos ultimos. Socrates aceptaba, tal y
como decian los sofistas, que existe un ambito donde las cosas, actividades o
estados tienen su propio ambito limitado de utilidad. Todo depende para qué
fin se utilice, todo es bueno y malo, feo y hermoso “pues todas las cosas son
buenas y hermosas para el fin al que convienen” (Recuerdos de Socrates 3, 8,
7). Es por ello que en este &mbito se puede afirmar la existencia de una utili-
dad instrumental o extrinseca, en la medida en que aquellas cosas, actividades
o estados que se rijan bajo este esquema, no poseeran un valor en si mismo
sino en funcion de aquellos resultados practicos que posibilitan. Pero aunque
Socrates era consciente de este hecho, divergira de los sofistas, ya que si ellos
entendian que los medios para alcanzar determinados fines dependian de la
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opinién de cada cual, para Socrates estaban determinados de manera objetiva,
y solo los expertos podrian alcanzarlos, nunca los ignorantes. Entonces, dentro
del ambito organizado bajo el esquema medio-fines, las cosas buenas podrian
ser organizadas jerarquicamente: de tal manera que las armas y el equipo
adecuados proporcionarian a los soldados los medios adecuados para llevar
a cabo una lucha; pero luego vendria la necesidad de nuevos medios con tal
de conseguir la victoria, como por ejemplo unas buenas tacticas y estrategias;
igualmente, si por fin se consiguiera la victoria sofiada, alin quedarian por de-
terminar nuevos objetivos y sus respectivos medios para lograrlos. Quedarian
preguntas del tipo: ;como hay que tratar al que fue enemigo y como se ha de
ordenar el pais para que la victoria dé lugar a una vida pacifica, prosperay feliz?

Socrates era consciente de que los seres humanos viven sus dias “ideando
medios para cumplir fines determinados, sin formularse la pregunta de si
merece la pena vivir por ellos” (Cornford, 1980: 33). Pero justamente el pro-
blema moral que guiaba la busqueda socratica era el de preguntarse por cual
era el fin que tenia que guiar en Gltima instancia las acciones de los hombres,
se trataba de un planteamiento teleoldgico, cuya pregunta fundamental era:
[existe algin fin que sea infaliblemente beneficioso que nos acabe condu-
ciendo a la felicidad?

Para responder a esta pregunta Socrates indagara cual es ese fin ultimo que
acabara por coronar esa jerarquia de medios-fines que apuntaban siempre a un
fin ulterior. Esto se correspondera con su gran descubrimiento, que marcara
toda una revolucidn para la historia del pensamiento, ya que determinard un
antes y un después en la comprension del ser humano. Tal y como comenta-
bamos, la desilusion con el papel que le otorgaba Anaxagoras a la razon, le
hizo alejarse de dichas investigaciones para centrarse en otras donde la psyche
adquirira un papel fundamental. Entendera que, al igual que todo el universo
esta gobernado por la razén, conforme a un plan inteligente en el que todo se
dispone de acuerdo con el fin para el que esta disefiado, lo mismo sucede en el
ser humano, cuya esencia y funcion estan intimamente relacionadas. Socrates
afirmara que lo mas especifico del ser humano es la psyche, un concepto usado
por la tradicidn a la que le dard un nuevo sentido revolucionario; dejara de ser
un fantasma que se inhala y exhala para pasar a ser la sede de la inteligencia
y de la conciencia moral, constituyendo el caracter de la persona. Socrates no
nos presenta ninguna doctrina, ni psicoldgica ni psicofisica del alma, apenas
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nos dice que es “lo que esta dentro de nosotros, sea lo que fuere, en virtud de
lo cual se nos dice sabios o necios, buenos o malos” (Taylor, 1961: 115), con
ello la saca del &mbito religioso y cientifico, y la introduce en la filosofia.

Este descubrimiento tendra un impulso decisivo al tomar plena consciencia,
tras su crisis intelectual, de cudl era la mision que tendria que cumplir hasta
su muerte. Un momento decisivo en este proceso fue la consulta realizada por
su amigo Querefonte al oraculo de Delfos, el cual consider6 a Sécrates como
el mas sabio entre los hombres. Socrates, que partia desde la docta ignorancia
del “solo sé que no s¢ nada”, quedd sumido en una invencible aporia, pero
antes que dudar de las palabras del dios Apolo, penso en averiguar cudl podia
ser el sentido de aquellas palabras. Con el fin de resolver el misterioso oraculo
se embarco en una investigacion que le llevo al interrogatorio de aquellos que
supuestamente habrian de ser los mas sabios dentro de sus respectivas clases
sociales (Apologia; 21c- 22¢). Tras estos interrogatorios se dio cuenta de la
verdad que escondia tal ordculo, ya que ninguno de aquellos hombres poseia
verdaderamente la sabiduria. Si ¢l era considerado como el mas sabio no era
porque supiera aquello que otros desconocian, sino que muy por el contrario
se debia a que ¢l al menos no creia saber lo que no sabe, y por ello aventajaba
en la busqueda de lo bueno y de lo justo. Acogiéndose a este mensaje y a la
maxima del oraculo de Delfos, que sentenciaba “condcete a ti mismo”, Socrates
entenderd que su deber para con su ciudad serd el de hacer conscientes a los
hombres de esa ignorancia que los alejan del conocimiento de si mismos, y
con ello de la verdadera virtud y sabiduria.

De acuerdo con ese planteamiento eminentemente practico donde igualaba
el realizar la funcion propia —la virtud— con lo bueno, y por ello, con lo 1til, nos
encontraremos ya en el ambito de los tltimos fines, que Socrates relacionara lo
maximamente util con “la suprema o universal excelencia que nos capacitara
a todos nosotros, cualquiera que sea nuestra profesion, oficio o situacion, a
vivir el tiempo de la vida humana del mejor modo posible” (Guthrie, 1969:
442). Esto se corresponde con el cuidado, a través del autoconocimiento, de
aquella parte mas elevada del ser humano, el alma. Este cuidado nos conducira
al conocimiento de aquellos fines que nos son propios, a nuestra virtud en
tanto que seres humanos, y con ello a la felicidad, pues nos haréd vivir con
la mayor libertad y plenitud posibles. La filosofia es una actividad libre que
compete a la dimension mas elevada del ser humano, “aquella que también es
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libre y que le dota de cierto dominio sobre los aspectos de si mismo y de la
vida condicionados por la necesidad, por las urgencias utilitarias de la vida”
(Cavallé, 2019: 36).

Ahora nos podemos preguntar si esta filosofia dedicada al cuidado del alma
que nos presenta Socrates, podemos calificarla realmente como util, o si por
el contrario estariamos contradiciéndonos en tanto que es una actividad libre
no supeditada a ningtn fin en concreto. Claramente la filosofia por su propia
naturaleza no se ajusta a la dindmica utilitarista (medio-fin). Es por ello que
cuando Sdcrates veia como los sofistas utilizaban la dialéctica poniéndola al
servicio del éxito, lo conveniente y utilitario de la existencia, no podia sino
sentirse horrorizado ya que el fin Gltimo de esa dialéctica, de esa biisqueda
incesante, habia de ser la verdad en si. Los sofistas mas que filésofos podian
ser calificados de pseudofilosofos en tanto que pretendian “poner la filosofia a
su servicio -no ellos al servicio de la filosofia-” (Cavallé, 2007: 26). Socrates,
en cambio, si se pondra al servicio de la filosofia durante todo el resto de su
vida. Como afirma Jenofonte:

“siempre conversaba sobre temas humanos, examinando qué es piadoso, qué
es impio, qué es bello, qué es justo, qué es injusto... y sobre cosas de este
tipo, considerando hombres de bien a quienes las conocian, mientras que a
los ignorantes creia que con razon se les debia llamar esclavos” (Recuerdos
de Socrates 1, 1, 16).

Incluso llegaria a morir por la misma filosofia, afirmando que aunque le
dejaran con vida, jamas dejaria Atenas, ni la mision que le encomendo el dios
Apolo de exhortar a sus conciudadanos atenienses a la filosofia, a cuidar mas
aquello que son que aquello que tienen. Sin embargo, aunque no se ajuste a esa
dindmica medio-fin por su propia naturaleza, y por tanto, no podamos hablar en
términos estrictos de una actividad instrumentalmente util, aun asi no podemos
descartar que dicha filosofia posea algun tipo de utilidad, pues justamente dejo
los asuntos celestes por considerarlos de menor utilidad. Ademas, como afirma
Jenofonte con motivo de su muerte:

“nadie habia vivido una vida mejor ni mas placentera ni mas agradable que
¢l; porque los que mejor viven son los que hacen mayores esfuerzos para
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ser lo mas buenos posibles, y los que viven con mas placer o mas agrada-
blemente son aquellos que son mas conscientes de que estan progresando
en bondad” (Recuerdos de Socrates 4, 8, 6).

No parece que sea una actividad desprovista de utilidad cuando el hombre
que dedico gran parte de su vida e incluso su muerte a la misma, vivioé con
toda la libertad y autenticidad de la que solo unos pocos sabios disfrutan. El
problema de esta aparente situacion sin salida se encuentra en lo estrecha y
banal que es nuestra concepcion cotidiana de utilidad que necesariamente ha-
bremos de ampliar si no queremos caer en la falacia de libertad versus utilidad
(Cavallg, 2019: 29). Y es que si la palabra “atil” significa aquello “que puede
servir o puede aprovechar en alguna linea” habremos de hablar de dos tipos
posibles de utilidad. Por una parte esta la instrumentalmente ttil, que ya hemos
visto, y que corresponderia con aquellas actividades que se mueven dentro del
ambito de medios-fines; pero por otra parte existiria otro tipo de utilidad, una
“utilidad superior” o “intrinseca”, en la medida en que no se ajusta a ningiin
fin ulterior, el fin es ella misma, y por ello mismo no es sustituible. En aque-
llas actividades “donde el medio y el fin se identifican se produce la vivencia
de una profunda sensacion de plenitud y sentido” (Cavallé, 2019: 32). Es asi
como la filosofia entendida como contemplacion desinteresada de la verdad
se convierte en una actividad maximamente Util, imprescindible para nuestra
vida, ya que nos transforma y nos libera permitiéndonos ser en plenitud. En esto
consiste la filosofia como arte de vivir, que se encarna en la figura del sabio,
que supuso para toda una generacion posterior de pensadores y de escuelas
una oportunidad para defender al unisono la filosofia como forma de vida, tal
como Sdcrates expresé en su filosofia, en su vida y en su muerte.

2. LA FILOSOFIA COMO FORMA DE VIDA

[Socrates] es el primer filosofo de la vida y todas las escuelas que parten
de ¢l son fundamentalmente filosofias de la vida. {Pero una vida domi-
nada por el pensamiento! El pensamiento que esta al servicio de la vida;
mientras que, en todos los primeros filosofos, la vida servia al pensamiento
y al conocimiento; aqui el objeto es la vida correcta; alli, el conocimiento
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superior. Asi, la filosofia socratica es absolutamente prdctica: es enemiga
de cualquier conocimiento que no esté relacionado con consecuencias éticas
(Nietzsche, 2003: 168).

A pesar de ser un gran critico del racionalismo socratico, Nietzsche nos
presenta en el pasaje anterior a un Sdcrates comprometido con la vida, al
que caracteriza incluso como el primer filosofo de la vida. A partir de estas
reflexiones, vamos a plantear en este apartado, y siguiendo al historiador de
la filosofia antigua Pierre Hadot, una lectura de Socrates y de su forma de
entender la filosofia.

El trabajo socratico tomard comienzo cuando cobre plena conciencia de su
mision en la ciudad ateniense. Tal y como hemos visto, el momento decisivo se
producira al interpretar aquellas palabras del oraculo de Delfos que lo conside-
raban como el mas sabio entre los hombres. Tras un tiempo de investigacion,
interrogando a aquellos hombres, que supuestamente bajo la concepcion de
la sabiduria tradicional eran considerados sabios, se dio cuenta de cudl era el
sentido oculto de aquellas palabras del ordculo. Socrates no era mas sabio por
conocer mejor aquello que otros hombres ignoraban, no se trataba de un saber
erudito de acumulacion de conocimientos, sino muy por el contrario, podia
considerarse mas sabio ya que al menos €l no creia saber lo que en verdad no
sabia. El mensaje del oraculo estaba afirmando, por tanto, que “el mas sabio
de los seres humanos es aquel que sabe que no vale nada en lo que se refiere
al saber” (Hadot, 1998: 38). A partir de este mensaje transmitido a través del
oraculo junto con la maxima délfica del “condcete a ti mismo”, a la que S6-
crates desde hacia tiempo atras le habia estado prestando atencion, entendid
que el dios Apolo le estaba encomendando una mision y que esta consistia
en “hacer que los demas hombres tomen conciencia de su propio no saber,
de su no sabiduria” (Hadot, 1998: 38). Es decir, la tarea de ahora en adelante
para Socrates seria exhortar a sus conciudadanos, tal y como lo expresa en su
discurso de la Apologia, al examen de su propia vida, al conocimiento propio:

“Mi buen amigo... /no te averglienzas de preocuparte de como tendras las
mayores riquezas y la mayor fama y los mayores honores, y, en cambio no
te preocupas ni interesas por la inteligencia, la verdad y por como tu alma
va a ser lo mejor posible?” (Platon, Apologia 29d-e).
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Si hasta ahora sus conciudadanos atenienses habian pasado el tiempo pres-
tando mas atencion a los bienes externos, como a la fama y al honor, se trataba
ahora de incitarlos al cultivo de la propia interioridad, indagando en aquellos
valores que guiaban sus vidas y que muchas veces ignoraban.

Sécrates jamas se considerd padre de ninguna doctrina como tampoco lo
haria de ninglin discipulo. Su posiciéon humilde —‘solo s¢ que no sé nada”—,
que contrastaba con la arrogancia sofistica de aquellos hombres que se creian
expertos poseedores de la sabiduria, le llevaria a presentar una forma de “en-
seflanza” novedosa en la que la posicion del maestro no tendria lugar alguno.
Siendo esto asi, de acuerdo con su posicion de la docta ignorancia, podemos
preguntarnos por el papel que podria jugar entonces Socrates en su método
de “ensefianza”, si resulta que nada puede ensefiar, puesto que ¢l nada sabe.
Sécrates encontrd el papel que mejor se le ajustaria a su mision tomando como
modelo el arte que su madre, la comadrona Fenarete, ejercia con las mujeres
a punto de dar a luz. Se trataba del arte de partear (mayéutica) que, si bien su
madre lo aplicaba en los cuerpos de las mujeres, ¢l lo aplicaria sobre las almas
de aquellos hombres que se encontraran a punto de alumbrar alguna verdad.
Y es que al igual que una comadrona ayuda simplemente a través de una guia
a que la mujer dé a luz por si misma al hijo que lleva dentro, a Socrates, que
es estéril en sabiduria, y por ello no tiene nada que decir y ninguna tesis que
defender, solo le queda ayudar a que el mismo interlocutor descubra aquella
verdad que esconde en su interior. Como el mismo Socrates afirma en el Tee-
teto, “la causa de ello es que el dios me obliga a asistir a otros pero a mi me
impide engendrar” (Platon, Teeteto 150c).

Visto asi solo le queda con el fin de ser esa guia que acerque a otras almas a
descubrir las verdades latentes en su interior, el papel del incansable interroga-
dor que cuestiona sin jamas aportar ninguna respuesta. El testimonio mas bri-
llante que poseemos acerca de las extraordinarias conversaciones que Socrates
mantenia con individuos de todas las edades y clases sociales lo encontramos
en los didlogos platonicos del primer periodo, donde se hace un reflejo mas fiel
de lo que pudieron ser sus didlogos y el sentido profundo de los mismos. En
estos didlogos es posible apreciar tanto una dimension formal-racional como
personal-vital, y aunque, como se vera, ambas tengan un papel importante en
la misma, siempre quedara inmersa la primera sobre la segunda.
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Asi, el didlogo socratico da comienzo con el mecanismo de la ironia so-
cratica, gracias a la cual Socrates se desdoblara en dos y conseguird a su vez
“cortar” en dos a su acompanante. Si bien Socrates conoce cudl serd el camino
al que conducira dicho proceso de refutacion, que no es otro que a la toma de
conciencia de su no sabiduria, gracias a su famosa ironia acogera la actitud
de aquel que, sabiendo que no sabe nada, quiere que el otro, que afirma con
orgullo saber, le confiese su sabiduria y que por ello aceptando su mismo punto
de partida no sabe cudl seréd el camino a seguir tras su respuesta. Mediante esa
actitud de ingenuidad con la que se dirige a sus interlocutores, Sdcrates no
tratard de ocultar ninguna verdad dogmatica, ni tampoco serd un mero ocul-
tarse, mas bien consistira en “fingir querer aprender algo de su interlocutor
para llevarlo a descubrir que no conoce nada en el campo en que pretende ser
sabio” (Hadot, 1998: 39).

El método socratico consiste en un recorrido conjunto en el que Socrates,
partiendo de la primera definicion aportada por el interlocutor, procederd a
su cuestionamiento con tal de extraer todas las consecuencias que la misma
implica. Durante este proceso se hace patente esa dimension mas formal y
racional, en tanto que la indagacion socratica queda bajo el completo control
de los requerimientos del logos. Asi, no es Socrates mismo el que dictamina
cudl ha de ser el curso a adoptar por la argumentacidn, sino que es la razon,
que se expresa en la busqueda de la verdad, la que en todo momento opera de
arbitro que dictamina la validez o no de lo dicho en los discursos.

En los didlogos de Platon vemos como se nos presenta a la razén como
aquella voz imparcial y rectora del dialogo. Socrates, que se dirige a su inter-
locutor acabado de refutar, le dice: “me parece que esta reciente conclusion de
nuestros razonamientos, como un ser humano nos acusa y se burla de nosotros,
y si tuviera voz, nos diria: jsois absurdos, Socrates y Protagoras!” (Platon,
Protagoras 361a). En el Banquete tras refutar a Agaton a proposito de la natu-
raleza del amor, leemos: “Yo, Socrates —dijo Agaton—, no podria contradecirte
[...]-En absoluto —replico Socrates—; es a la verdad, querido Agaton, a la que
no puedes contradecir; ya que a Socrates no es nada dificil” (Platon, Banquete
201c). Las preguntas insistentes de Socrates iran llevando a nuevas respuestas
de su interlocutor, que finalmente acabaran siendo articuladas en una respuesta
final que aparecera como contradictoria respecto a la primera, y que conduciran
al interlocutor a un estado de duda y perplejidad.
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Mediante la ironia Sdcrates fingird aprender algo de su interlocutor, pero
aunque parezca que se identifique y se entregue completamente a su argumen-
tacion, en realidad es este ultimo el que de forma inconsciente se entregara a
la argumentacion de Sécrates identificandose con €1, que es aporia y duda. Tal
y como deciamos a proposito de la esterilidad de Sécrates, al final del proceso
el interlocutor no ha podido aprender nada, ni siquiera conoce bien esa nada
del todo, pero lo realmente importante es que

“durante el tiempo que ha durado la discusion ha experimentado lo que se
supone como la actividad del espiritu, o mejor todavia, se ha convertido
en el propio Sécrates, es decir, en su interrogacion, su cuestionamiento,
su disminucion en relacion consigo mismo, y finalmente por tanto, en su
consciencia” (Hadot, 2006: 88).

Aqui se nos hace patente un hecho y es que no se trata de un ejercicio
abstracto, especulativo, basado en la evaluacion logica a partir de los razona-
mientos y sus proposiciones, alejandose por ello de las preocupaciones de las
personas concretas que integran el didlogo; muy por el contrario, se trata de un
ejercicio que apela a la totalidad del ser del individuo que lo practica. Es por
ello que podemos mencionar aqui a la dimension personal-vital que caracteriza
justamente a estos didlogos como experienciales.

Todo el cuestionamiento que se produzca durante el didlogo ira dirigido en
ultima instancia al conocimiento de aquella actividad familiar de su interlocu-
tor, alli donde coloca su supuesta sabiduria y con ella el supuesto fundamento
de su forma de actuar y de vivir. Lo que trataran de definir no es otra cosa que
su supuesto conocimiento practico requerido para ejercer su actividad. Por
ejemplo, el general debe de saber qué es la valentia, puesto que ha de combatir
con ella, el jurista ha de saber qué es la justicia, puesto que ha de juzgar con-
forme a la misma, etc. Aunque el interlocutor pensara tener clara esa sabiduria,
a través del recorrido mayéutico, que le dejard en un estado de confusion y
perplejidad, se acabard dando cuenta de que en realidad no conoce aquellos
motivos que le llevan a actuar, por lo que todo su sistema de valores acabara
desmoronandose repentinamente, como si no tuviera fundamento alguno. To-
das las contradicciones del discurso seran en realidad contradicciones internas
de si mismo que no escaparan a la confusion producto del cuestionamiento.
Una vez se encuentre en este estado de aporia encontraremos que en el fondo
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“debido a que el interlocutor descubrira la vanidad de su saber, descubrird al
mismo tiempo su verdad, es decir, al pasar del saber a ¢l mismo, empezard a
cuestionarse a si mismo” (Hadot, 1998: 40).

Al realizar este cuestionamiento, Socrates no pretende tanto informar
acerca de ninguna verdad, puesto que nada sabe y el interlocutor finalmente
acaba en estado de aporia, como “producir un efecto en el alma del oyente”
(Hadot, 1998: 121) y “operar una modificacion y una transformacion en el
sujeto que practica el discurso” (Hadot, 1998: 15). Se trata de la funcion psi-
cagodgica del didlogo que se encamina no tanto a la elaboracion de doctrinas,
poniendo el acento en la verdad o falsedad de aquello que se dice, sino al
cuestionamiento y a la toma de conciencia de uno mismo, poniendo el acento
en el que habla. El resultado final consistira en una conversion interior del
interlocutor que pasara de una individualidad prefilosofica inmediata y uni-
lateral, basada en opiniones y afectos faltos de examen, para comprometerse
con una transformacion de si que lo convierta en una individualidad depurada,
enriquecida, entregada al cultivo de los valores universales, en definitiva, a
una vida filosofica.

El didlogo socratico puede ser calificado, por tanto, como “un ejercicio
espiritual practicado en comun y que invita al ejercicio espiritual interior”
(Hadot, 2006: 35) en la medida en que tiene una influencia transformadora en
la totalidad del ser de aquel que la practica. Para esto podemos acudir a los
testimonios que nos ofrecen algunos dialogos platonicos donde los propios
interlocutores cuentan cémo fue su experiencia al conversar con Socrates.
Un ejemplo lo hallamos en el personaje de Nicias del Laques, que expresa el
efecto que le provoca sus conversaciones con Socrates:

Me parece que ignoras que, si uno se halla muy cerca de Socrates en una
discusion o se le aproxima dialogando con él, le es forzoso, aun si empezd
a dialogar sobre cualquier otra cosa, no despegarse, arrastrado por €l en el
dialogo, hasta conseguir que dé explicacion de si mismo, sobre su modo
actual de vida y el que ha llevado en su pasado. Y una vez que ha caido en
eso, Socrates no lo dejara hasta que lo sopese bien y suficientemente todo.
Yo estoy acostumbrado a éste; sé que hay que soportarle cosas, como tam-
bién que estoy a punto ya de sufrir tal experiencia personal (Platon, Laques
187¢-188a).
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Frente a la alegria de Nicias tras ser cuestionado por Socrates, tenemos
el contraste con Alcibiades, cuyo testimonio encontramos en la obra el
Bangquete. En el elogio que realiza a Socrates al final del didlogo se nos
muestra el efecto que produciria en €l, asi como en otros individuos, tanto
su sorprendente personalidad como sus atrayentes discursos. Nos lo mues-
tra como una personalidad desconcertante y unica que se manifiesta en la
incapacidad para clasificarlo en algun grupo o tipo ideal de hombre. No se
puede clasificar porque es dtopos, es decir, “fuera de lugar”, extrafo, des-
concertante, inclasificable. Como el propio Sdcrates dice en el Teeteto: “soy
absurdo y dejo a los hombres perplejos” (Platon, Teeteto 149a). O como dird
Kierkegaard es “el individuo”, el tnico (Kierkegaard, 1972: 82). Es por
ello que solo es comparable con la imagen de los silenos y los satiros, unos
demonios hibridos mitad animales mitad humanos que comparten el aspecto
ambiguo y desconcertante de Socrates. Asi como los silenos que se venden en
las tiendas de escultores son grotescos por fuera pero por dentro almacenan
como cofres figurillas de dioses, asi también Sdcrates, aunque su aspecto
exterior resalte por su fealdad, esconde bajo la misma, como dice Alcibiades,
un poder divino.

Esta paradoja entre el aspecto externo aparentemente superfluo y banal
que contrasta con el aspecto divino que esconde en su interior, también se
encuentra en sus discursos. Alcibiades considera que en un primer momento
se muestran como: “totalmente ridiculos... Habla, en efecto, de burros de
carga, de herreros, de zapateros y curtidores, y siempre parece decir lo mismo
con las mismas palabras, de suerte que todo hombre inexperto y estipido se
burlaria de sus discursos” (Platon, Banquete 221¢). A la banalidad de los temas
hay que afadir la banalidad de los interlocutores que busca y encuentra en el
mercado, la palestra, los talleres de los artesanos, las tiendas, etc. No obstante,
tras estos discursos aparentemente banales se esconden unos efectos magicos
sobre aquellos que le escuchan.

Alcibiades mismo cuenta que al escucharlo no puede evitar que su corazon
le dé vuelcos y que le caigan las lagrimas al ritmo de sus palabras. Esto no le
sucede al escuchar a Pericles u otros oradores importantes, que hablan bien,
pero no consiguen ese efecto, que se altere su alma ni que se irrite al verse en
condicion de esclava. En cambio, como afirma, “por culpa de este Marsias,
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aqui presente, muchas veces me he encontrado, precisamente, en un estado tal
que me parecia que no valia la pena vivir en las condiciones en las que estoy”
(Platon, Banquete 215e-216a). Cada vez que escuchaba sus palabras no podia
evitar no oponer resistencia y volver a sentir lo mismo, le obligaba a darse
cuenta: “que, a pesar de estar falto de muchas cosas, ain me descuido de mi
mismo y me ocupo de los asuntos de los atenienses” (Platon, Banquete 216a).
Cada vez que se tenia que enfrentar a Sdcrates sentia algo que nadie pensaria
que podia llegar a sentir, y es la vergiienza de verse a si mismo cayendo en
los mismos actos una vez terminado de hablar con Socrates. Es por ello que la
verdad se le hace violenta y esto le conduce a tratar de huir de aquel hombre
como un esclavo: “A la fuerza, pues, me tapo los oidos y salgo huyendo de
¢l como de las sirenas” (Platon, Banquete 216a). En el remordimiento que
genera aquel hombre simplemente con escucharle o mirar esos ojos de toro
como se dice en el Fedon, Alcibiades llega a afirmar: “Y muchas veces veria
con agrado que ya no viviera entre los hombres, pero si esto sucediera, bien sé¢
que me doleria mucho mas, de modo que no sé como tratar con este hombre”
(Platon, Banquete 216c¢).

Aunque Socrates viera en Alcibiades un joven con un conjunto de disposi-
ciones felices, que debidamente cultivadas, habrian podido convertirle en un
gran estadista y actuar por el bien de Atenas, el resultado fue muy distinto. A
pesar de los didlogos que mantuvo con Sdcrates, no fue posible su transforma-
cion a una vida filosofica. Al final fue su ambicion y amor por la gloria, junto
con su riqueza y belleza, lo que le acab6 por corromper. Se puede argliir como
dice Plutarco: “a nadie envolvio por fuera la fortuna ni lo blind6 tanto con los
normalmente considerados bienes, como para ser invulnerable a la filosofia”
(Plutarco, Vida de Alcibiades 4, 2).

En el mismo didlogo del Banquete nos podemos encontrar atin un sentido
mas profundo de la formula socratica “solo sé que no sé nada”, de aquella con-
ciencia de inacabamiento e imperfeccion que es tan caracteristica de Socrates.
En los tltimos discursos, que presentan Sdcrates, que recupera su conversacion
con la sacerdotisa Diotima sobre Eros, y Alcibiades, que decide hacer un elogio
a Sdcrates, nos encontramos rasgos comunes, que si se entremezclan de manera
tan estrecha, es porque personifican, uno de manera mitica y el otro de manera
histdrica, la figura del filosofo.
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En el discurso de Socrates del didlogo que mantiene con Agaton, se sacan
unas conclusiones en claro. Eros no es la belleza, sino que es deseo de la be-
lleza puesto que carece de ella, a lo cual se transforma en amante. Pero para
determinar mejor los rasgos de su naturaleza, Sécrates acude, puesto que €l no
sabe nada, al relato que le conto la sacerdotisa Diotima sobre su nacimiento.
Seglin cuenta naci6 el mismo dia que la diosa de la belleza Afrodita, dia en
que se realizoé un banquete con motivo de su celebracion. En dicha ocasion
al término de la comida Penia (“Pobreza”, “Privacion™) se encontrd a Poros
(“Conveniencia”, “Riqueza”) embriagado por el néctar y dormido en el jar-
din de Zeus. Penia encontré aqui una oportunidad de tratar de poner fin a su
miseria teniendo un hijo con Poros, para ello se acostd a su lado y acabo por
engendrar a Eros. A partir de este relato de su nacimiento se deja entrever una
primera comprension de Eros: por su lado materno le viene la mendicidad y
la pobreza, por su lado paterno, el espiritu inventivo y astuto.

Eros se nos presenta, por tanto, como un daimon, no es ni plenamente
divino ni plenamente humano, ni bello ni feo, ni sabio ni ignorante, pero
es deseo porque tiene conciencia de no serlo, y por ello se encuentra como
mediador de ambos polos. Esto mismo es lo que le sucede al filosofo. Como
cuenta Diotima, hay dos clases de hombres: aquellos que poseen el saber,
los dioses o los sabios, o los que no lo poseen pero creen poseerlo, los igno-
rantes, que entrarian dentro del grupo de aquellos que no necesitan filosofar.
Pero luego quedarian el grupo de los filosofos, que no son sabios, puesto
que no poseen la sabiduria, pero a diferencia de los no sabios que ignoran
no serlo, son conscientes de su no saber. Esto conlleva a que el filosofo,
como Eros, al ser consciente de su no saber, adquiera un inmenso deseo
por alcanzar esa sabiduria que percibe y que supone su perfeccion del ser.
Aunque esta imagen suponga una escision definitiva entre el filosofo y la
sabiduria, si que hay una posibilidad de progreso en el filosofo que no en el
ignorante. Mientras que entre los sabios y los ignorantes se establece una
relacion de contradiccion que no admite intermediario, o se es sabio 0 no se
es, en cambio en los no sabios hay una distincion entre aquellos que no son
conscientes de su saber (ignorantes) y aquellos que si lo son (filésofos) que
si admite grados. El filosofo, que se encuentra entre el sabio y el ignorante,
aunque nunca pueda alcanzar la sabiduria, si que puede progresar en esa
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direccion. En definitiva, “la filosofia pues, segin el Banquete, no es la sabidu-
ria, sino un modo de vida y un discurso determinados por la idea de sabiduria”
(Hadot, 1998: 59).

Si la filosofia es como Eros, entonces “si eros fuera como Sécrates podria-
mos inspirarnos de ¢l para aprender a filosofar por nosotros mismos” (Sanchez
Millén, 2013: 72). Justamente en Socrates se puede ver reflejada la figura de
Eros en su conciencia de imperfeccion, que se muestra a través de su “solo sé
que no s¢ nada” y que le genera un inmenso deseo de saber, convirtiéndolo
en “amante de la sabiduria”. No obstante, aunque se trate de una busqueda
tragica, ya que desea alcanzar la sabiduria pero ésta se le escapa, realmente
la posee de una cierta manera. El Socrates del Banquete se revela como aquel
que no pretende poseer sabiduria alguna, pero del que se admira su manera
de ser y de vivir.

Los rasgos que se destacan de este hombre “atopico” son varios: destaca su
actitud frente a las batallas que le toco vivir, donde demostrd gran sacrificio
y valentia. Era capaz de superar a los demas en las resistencias a las fatigas,
al quedar privados de viveres demostraba como ningtin otro su capacidad de
suftir, pero en momentos de abundancia también sabia gozar mejor que nadie
de la comida. Aunque no le gustaba beber, batia a todos si se le obligaba a ello,
pero nadie lo vio jamds en estado de ebriedad. Tenia una gran capacidad de
soportar los rigores de las heladas de invierno; cuando nadie salia sin un buen
abrigo y buen calzado, ¢l andaba por el hielo descalzo con el mismo manto
que acostumbraba a llevar. Tenia tendencia a momentos de concentracion en
sus pensamientos; se recuerda como en una ocasion en la campana de Potidea
llegd a estar un dia entero meditando. Didgenes acogiéndose a esta imagen de
Eros, nos habla de que acostumbraba a andar descalzo, era parco en el vestir,
rechazaba el vivir con los ricos, los regalos excesivos, de hecho “muchas veces,
al contemplar los montones de cosas que se vendian, se decia a si mismo: ‘jde
cuantas cosas no tengo necesidad!’” (Didgenes Laercio, Vidas 2, 25). Ademas,
tenia un autocontrol que acababa por irritar a los demas: cuando alguien ha-
blaba mal de ¢l afirmaba que o bien no habian aprendido a hablar bien o bien
estaba hablando de otro y no habia por qué inmutarse. En su relacion con su
esposa Jantipa, Sdcrates encontraba provecho en adiestrar su alma sufriendo
los rigores de su caracter.
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Justamente, como vemos, Socrates no llega a ser quien es unicamente a
través de la ironia o el método socratico, sino que también lo hace con el
ejemplo de su modo de vivir. De hecho, aqui nos encontramos con los limites
del lenguaje, del que Socrates mismo es consciente al responder al sofista Hi-
pias, ante su reprimenda de no dar nunca su opinioén acerca de lo que pregunta
—como la justicia en este caso— con estas palabras: “Es que si no lo explico
con palabras, lo explico con mis hechos” (Recuerdos de Socrates 4, 4, 10).
Aqui nos podriamos preguntar cudl es exactamente el saber de aquel hombre
que asegura continuamente no saber nada. Para comprenderlo podemos leer
algunos pasajes de la Apologia donde se presenta la oposicion entre “saber” y
“no saber”, como el siguiente: “no existe mal alguno para el hombre bueno, ni
cuando vive ni después de muerto” (Platon, Apologia 41d). Aqui nos muestra
coémo aquellas cosas que normalmente parecen malas para la gente, como la
muerte, la enfermedad, la pobreza, no son verdaderos males para Sdcrates.

Es decir, como ejemplo de no saber tendriamos aquel que supone el valor
de la muerte considerandola un mal, puesto que en realidad su valor verdadero
se nos escapa al estar fuera de nuestro control y no poder tener dicha experien-
cia. Por el contrario, el saber para Sécrates estaria en aquello que si podemos
controlar. Ese es el caso de conocer el valor de la intencion y la accion moral.
Aqui se puede ver como su concepcidn del saber se aleja de la tradicional, en
tanto que no entiende el saber como conceptos sino como valores: “no corres-
ponde con un conjunto de proposiciones que conforman una teoria o sistema
abstracto, sino con la certeza de una eleccion, de una iniciativa “un-saber-lo-
que-hay-que-preferir”, no un saber a secas, un saber vivir” (Hadot, 1998: 46).

Esto es justo lo que Socrates pretende que sus interlocutores alcancen a
comprender a través de sus didlogos: los limites del lenguaje que no pueden
llegar a definir nunca cualquier realidad auténtica, como es el caso de la justicia,
que solo se puede comprender viviendo justamente. De este modo, a través del
dialogo como ejercicio espiritual, le queda la invitacion a su interlocutor, que
ha tenido una experiencia moral y existencial, a “vivir” la justicia. El saber
para Socrates es entonces una experiencia interior, que implica a uno en su
totalidad, y que es lo que le dispone finalmente a actuar conforme al bien. En
el caso de Socrates esta interioridad venia reforzada por el daimon, esa voz
que le habla y le impide realizar ciertos actos. Aunque se han hecho multiples
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interpretaciones de esa voz que asegura oir, y parece que se pueda tratar de
una experiencia mistica, Hadot considera que es el anticipo de lo que luego se
llamaré conciencia moral.

Justamente esta intencion moral la vemos reflejada en la propia vida de
Sécrates, que hasta incluso ha estado dispuesto a dar su vida por lo que con-
sidera lo mejor: el deber, la justicia, la pureza moral. En la Apologia se nos
habla de diversos momentos en los que prefirid el peligro y la muerte antes
que renunciar a su deber y a su mision. Tenemos el caso de la acusacion de
los generales que por una negligencia en la batalla de las Arginusas acabaron
siendo ejecutados. Socrates sabiendo que actuaban injustamente por desobede-
cer la norma esencial consagrada por una costumbre tradicional de juzgarlos a
cada uno por separado, y no conjuntamente como finalmente se hizo, prefirid
no participar en la asamblea aun con el peligro de la muerte. Como ¢l mismo
dice en la Apologia: “crei que debia de afrontar el riesgo con la ley y la justicia
antes de, por temor a la cércel o a la muerte, unirme a vosotros que estabais
decidiendo cosas injustas” (Platon, Apologia 32c).

Este suceso tuvo lugar en el régimen democratico, pero también se opuso al
régimen violento de la oligarquia de los Treinta Tiranos. Fue enviado junto a
otros hombres para matar a Le6n de Salamina, cuyas riquezas querian confiscar,
pero Socrates acabd por desobedecer la orden e irse directamente a su casa.
Se volvid a jugar la vida, pero tuvo la suerte de que el régimen se disolveria
poco después. Con este hecho —nos dice— volvio a demostrar “no con palabras,
sino con hechos, que a mi la muerte, si no resulta un poco rudo decirlo, me
importa un bledo, pero que, en cambio, me preocupa absolutamente no realizar
nada injusto e impio” (Platon, Apologia 32d). Lo mismo sucede cuando en el
Criton hace hablar a las leyes de Atenas, las cuales le hacen comprender que
si decide escapar y evadirse de su condena perjudicara a toda la ciudad dando
el ejemplo de desobediencia a las leyes. Otra vez no debe poner por encima
su vida a lo que es justo.

Es asi como se nos muestra que para Socrates solo existe un auténtico mal,
la falta moral, y un auténtico bien, la voluntad de hacer el bien. Esto significa
no negarse a examinar uno su manera de vivir para ver si esta es conforme a la
voluntad de hacer el bien o, lo que es lo mismo, de actuar correctamente con-
forme a lo justo y lo bueno. A esto dedico incansablemente su vida desde que
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tomo conciencia de su misién en Atenas, a cuestionar incesantemente como
un tdbano tanto a los demas como a si mismo. Aunque no llegd a dar razones
tedricas para ello, si que sabemos que fue la mision encomendada por un dios, y
que consideraba que solo un rigor o lucidez asi puede dar sentido a la vida: “Una
vida sin examen no tiene objeto vivirla para el hombre” (Platon, Apologia 38a).

Es conocido que Sécrates no se dedic6 a la vida politica activa, aunque no
por ello dejo de atender a la ciudad. A pesar de que no hiciera politica en el
sentido usual de la palabra, pues no participd en los cauces politicos institu-
cionales y las précticas politicas vigentes en el momento, si que fue un filésofo
comprometido con la polis. En la Apologia justifica su actitud recurriendo a
su daimon y arguyendo como explicacion:

“si yo hubiera intentado anteriormente realizar actos politicos, habria muerto
hace tiempo y no os habria sido 1itil ni a vosotros ni a mi mismo [...] por
el contrario, es necesario que el que, en realidad, lucha por la justicia, si
pretende vivir un poco de tiempo, actue privada y no publicamente” (Platon,
Apologia 31d-32a).

Su posicion, mas alla que el régimen vigente fuera democratico u oligarquico,
habria que entenderla como “un compromiso con la justicia o con la polis” (Cal-
vo, 2004: 122). Justamente el trabajo socratico que supone un cuestionamiento
de uno mismo y con ello la subversion de valores, dejando de preocuparse mas
de lo que uno tiene que de lo que uno es, para llegar a ser lo mas excelente y
razonable posible, es ya una accion politica. Pero fue esta preocupacion por
el destino individual, con el que pretendia recuperar los lazos de union entre
los ciudadanos y la polis —debilitado por el individualismo radicalizado de los
sofistas—, lo que no podria dejar de provocarle un conflicto con la ciudad.

Aqui reside, segun Hadot, el sentido profundo de la muerte de Socrates.
Aunque se le acusara por diversas razones:

“su actitud critica ante la religiosidad tradicional, su molesta costumbre de
poner siempre en solfa la ignorancia de los demas, su rechazo de la politica
activa y partidaria, su critica a las instituciones politicas y a los politicos,
su antigua vinculacion con personajes que se comprometian directamente
con el movimiento oligarquico y sus desmanes” (Calvo, 2004: 127-128).
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A lo que habria que sumar los avatares histdricos y politicos que le tocod
vivir, ademds de la forma ironica con la que se enfrentd a sus jueces. En el
fondo tenemos, como dira Hegel, un destino “tragico en el verdadero sentido”
(Hegel, 1997: 486), pues tanto aquellos que le condenaban como el condenado,
al considerar injusta la condena, tenian razon. Sdcrates trajo consigo el “princi-
pio de interioridad”, el cual se opone al estado con la disolucion de la relacion
inmediata e irreflexiva del ateniense con su polis. La Uinica defensa contra esto
era su condena, aunque el proposito de fondo de Sdcrates era el de hacer de esa
individualidad un motivo de unidén con la polis, a través de la reflexion. Fuera
como fuera, los atenienses solo supieron quedarse con el aspecto corrosivo de
sus ensefianzas, y a Socrates solo le quedd aceptar la muerte como el destino
por el estilo de vida consagrada a la filosofia que habia llevado y que no dejaria
de llevar, y lo hizo tal como vivi6 con tranquilidad y alegria.

Es verdad que Socrates ha muerto, pero desde luego lo que no lo esté es su
vitalidad y fortaleza, su figura, que histéricamente ha llegado hasta nosotros y
que nos ha propuesto el modelo de vida filosofico. En el periodo helenistico,
todas las llamadas escuelas socraticas se inspiraron en dicha figura, aquella
que dejo tras su muerte y que llegaria a inspirar “estilos de vivir tan dispares
como los del cinismo de Antistenes y Diogenes, el escepticismo de Pirrén, la
Academia platonica o las escuelas estoicas o epicurea” (Sdnchez Millan, 2013:
75). Todas se acogieron a esta figura tan llena de matices y sugerencias para
desplegar el espiritu socratico, que en definitiva es el espiritu filosofico. Por
eso, como ya se ha indicado en la introduccion, no importa que su figura haya
sido construida con mayor o menor exactitud, ya que “el espiritu socratico
puede seguir vivo en nosotros en la forma de aprendizaje inacabado para vivir
mejor” (Sanchez Millan, 2013: 75).

3. LA PRACTICA FILOSOFICA: UN RENACER DEL ESPiRITU SOCRATICO

“La filosofia no estd de moda, pero se va a poner de moda. No sabemos si
sera bueno para ella, que esté al cabo de la calle, pero bastaria con que fuera
bueno para nosotros, los que estemos filosofando. No podemos salvar a la
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filosofia sin que ella nos salve, al menos un poco; de alguna manera que hay
que ir descubriendo entre todos” (Sanchez Millan, 2013: 46)

Como hemos podido observar, la Antigua Grecia de Socrates, fue un tiempo
en que la filosofia era considerada una empresa util y practica, como la terapia
del alma que nos encaminaba a una mejor comprension de uno mismo y del
mundo que habitamos. Socrates no fue ni profesor ni especialista del pensa-
miento, no se dedicod a elucubrar teorias acerca de cuestiones mas o menos
radicales, mas bien dedico gran parte de su vida a exhortar a sus conciudadanos
al conocimiento de si mismo, y encarn6 en ¢l mismo todo un modelo de vida,
mostrando la conexion inseparable entre vida y pensamiento. Fue el primer
filosofo que bajo la filosofia de los cielos y ensefid que no puede haber verda-
dera filosofia sino en lo cotidiano, tal y como afirma Plutarco: “Fue el primero
en mostrar que la vida admite la filosofia en todas las partes y momentos,
absolutamente en todas las situaciones y actividades” (Plutarco, Moralia 10,
26, 796e). Este mensaje que alcanzaria a las escuelas socraticas y a algunas
corrientes cristianas daria origen a toda una cultura del cuidado de si?, que
tomando a Sécrates como el modelo del sabio, entenderian la filosofia como
la busqueda de una vida feliz-sabia.

Aqui detectamos que la caracteristica fundamental que nos separa a los
antiguos de los modernos, y que recoge muy acertadamente Foucault en
su obra La hermenéutica del sujeto, se encuentra en como entendemos el
conocimiento. En la Antigiiedad la filosofia y la espiritualidad iban de la
mano, ya que no existia separacion entre teoria y practica, entre conocimiento
y transformacion, pues era imprescindible que “el sujeto se modifique, se
transforme, se desplace, se convierta, en cierta medida y hasta cierto punto,
en distinto de si mismo para tener derecho a la verdad” (Foucault; 2001:
33). Pero a partir del siglo V d. C. la filosofia comenzaria a llevar un nuevo
rumbo donde espiritualidad y conocimiento se irian distanciando, primero al
convertirse en esclava de la teologia, y posteriormente, ya entrados en la Edad

*Foucault en su obra La hermenéutica del sujeto precisa que esta filosofia que tomaria como punto
central el cuidado de si estaria presente en la cultura griega y romana asi como en la espiritualidad cris-
tiana desde el siglo V a. C hasta el siglo V d. C. dando lugar a la cultura del cuidado de si.
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Moderna, al definirse como meros “juegos del lenguaje” analiticos. Dicho
proceso es recogido por Foucault bajo la expresion el “momento cartesiano”
de la siguiente manera:

“Pues bien, ahora, si damos un salto de varios siglos, podemos decir que
entramos en la edad moderna (...) el dia en que se admitié que lo que da
acceso a la verdad, las condiciones segun las cuales el sujeto puede tener
acceso a ella, es el conocimiento, y s6lo el conocimiento. Vale decir, a partir
del momento en que, sin que se le pida ninguna otra cosa, sin que por eso
su ser de sujeto se haya modificado o alterado, el filosofo (...) es capaz de
reconocer en si mismo y por sus meros actos de conocimiento, la verdad, y
puede tener acceso a ella” (Foucault; 2001: 36)

Es asi como, al deshacerse de su papel originario con el que nacié como arte
de vivir dedicado al autoconocimiento y a la transformacion virtuosa del ser
humano -el cual quedaria relegado a un segundo plano-, que la filosofia se ha
ido recluyendo cada vez mas al ambito académico dejando un vacio existen-
cial y espiritual, que con el paso del tiempo, han ido llenando otras disciplinas
como la psicologia. Ademas, el desarrollo que ha llevado la filosofia con el
transcurso de los siglos se plasma también en la imagen que generalmente se
tiene aun hoy dia, en pleno siglo XXI, de la misma, pues tanto dentro como
fuera del ambito académico, la filosofia es definida como “una arida, abstrusa
y ardua disciplina intelectual, solo asequible a especialistas y cultivada en los
centros académicos, y cuyos temas parecen alejados de los problemas cotidia-
nos” (Cavallé; 2007: 11). Es decir, se la hace equivaler a un saber abstracto,
de dudoso impacto transformador y solo accesible a especialistas, que nada
tiene que decir al publico en general.

Frente a esta concepcion limitada y academicista de la filosofia, y el vacio
existencial que ha dejado, nos encontramos con la aparicion del movimiento
internacional contemporaneo de la “Practica Filosofica” -traducido de la ex-
presion inglesa “Philosophical Practice”- cuyo origen se ubica oficialmente en
el ano 1981 cuando el filésofo Gerd B. Achenbach decide abrir una consulta
privada en Alemania, con el propdsito de acercar la filosofia a todas aquellas
personas interesadas en reflexionar acerca de su vida desde el didlogo filoso-
fico. A partir de esta iniciativa comenzaron a extenderse progresivamente el
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numero de actividades realizadas en esta linea, primero por Europa y América,
hasta tal punto que después del boom mass mediatico de la obra Mas Platon y
menos prozac de Lou Marinoff, actualmente se encuentra presente en los cinco
continentes y se llegan a realizar congresos y publicaciones internacionales
de forma periodica. Dentro de este movimiento podemos encontrar diferentes
vertientes, como la filosofia para nifios, los cafés filosoficos, los talleres de
filosofia o el acompafamiento filosofico, entre otros®. No obstante, mas alla
de sus diferencias, todos ellos van a compartir un espiritu comun, a saber, el de
recuperar el sentido originario con el que nacid, y que hemos visto plasmado
en las paginas anteriores a través de la figura socratica el principal inspirador
de esta practica, segln el cual la filosofia era una guia en el arte de vivir por
excelencia “que incumbia indisociablemente a la comprension profunda de la
realidad y de nosotros mismos y a nuestra transformacion interior, la ordenada
al desarrollo de nuestras mejores posibilidades” (Cavall¢é; 2007: 21). Lo que
implicara que la filosofia rebase su actual circunspeccion al &mbito académi-
co y recupere su relevancia para la sociedad abriéndose a la participacion de
todos los ciudadanos.

Este articulo es, por tanto, el reflejo de un reto que se le presenta a la filoso-
fia de nuestro tiempo. Lleva mucho tiempo recluida en el &mbito académico,
pero sino quiere perder su valor y sentido, tendra que recuperar esa dimension
social y terapéutica volviendo a ser la garante de la salud del alma por exce-
lencia. La filosofia necesita tanto de la academia como de la calle, como dice
Jules Evans, “sin la filosofia académica, la callejera perderia coherencia y sin
la callejera la académica seria irrelevante” (Evans, 2013: 33). Es por ello que
desde aqui se abre la urgencia de seguir investigando en esta linea, para asi
poder ir asentando la base desde la que la filosofia pueda tomar otra vez, tal y
como Sdcrates hizo en la Atenas del siglo V a. C., el protagonismo en la calle,
volviendo a hacer del dialogo filoséfico una forma de vida que nos ayude en
el proceso de vivir una vida buena y verdadera.

* Algunos de los filésofos practicos mas reconocidos son Gerd B. Achenbach, Peter Raabe, Ran
Lahav, Lou Marinoff, Oscar Brenifier, Roxana Kreimer, Jules Evans, y en Espafia, Monica Cavallé,
José Barrientos y Nacho Baiieras.
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CONCLUSION

Alo largo de este articulo se ha visto como la figura de Socrates supone una
forma renovada, aunque paraddjicamente antigua, de entender la filosofia. A
través de la lectura que Pierre Hadot hace de la filosofia socratica, podemos
ver como la filosofia naci6 conforme a su etimologia como “amor por la
sabiduria”, entendiendo por esta un saber vital, cuya busqueda suponia toda
una practica de vida. La filosofia era para Socrates una actividad muy humana
que se ligaba a la voluntad de vivir y saber como se vive, para de este modo
vivir de manera mas sabia. A ello exhortaba a través de sus didlogos, cuando
estos concluian en la imposibilidad de alcanzar alguna respuesta, lo que se
habia consumado era la transformacion y conversion a una vida filoséfica. El
mismo Socrates mostraba en su personalidad y en su vida, como la filosofia
tenia unas claras consecuencias liberadoras y transformadoras en la persona
que la cultivaba, siendo una actividad méximamente Util, pues satisfacia las
necesidades mas profundas y esenciales del ser humano, a saber, aquellas que
alimentan su parte mas elevada, el alma, y permiten el pleno desarrollo de
sus capacidades. Esto supuso toda una influencia para las llamadas escuelas
socraticas, que tomando a Sécrates como el modelo del sabio, entenderian la
filosofia como la busqueda de una vida feliz-sabia, en la que hay que apren-
der y ejercitarse. Finalmente, hemos visto como aunque histéricamente se ha
producido una escision entre teoria y practica, donde el discurso ha tomado el
dominio sobre la vida, estd volviendo a resurgir ese espiritu con el que nacid
la filosofia gracias al movimiento internacional contemporaneo de la Practica
Filosofica, el cual, tomando a Socrates y su forma de entender y practicar la
filosofia como principal referencia, estdn recuperando esa dimension social
y terapéutica que siempre le ha pertenecido, haciendo del espiritu socratico,
que es el de la filosofia, mas vivo que nunca.
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