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Este trabajo ha sido realizado en el marco de
un proyecto de investigacion docente, conce-
dido y financiado por el Vicerrectorado de Es-
tudiantes y Accion Social, y el Vicerrectorado
de Investigacion de la Universidad Catolica de
Valencia San Vicente Martir.

Con este proyecto se pretende que los alum-
nos de Ensenanza Secundaria Obligatoria
(ES.0.) adquieran una cultura cientifica y co-
nozcan que la ciencia, la sociedad y la tecno-
logia no se pueden concebir aisladamente.
Alumnos y profesores hemos trabajado desde
una perspectiva multidisciplinar, a travées de
diferentes asignaturas y grados universitarios.
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Volver a caminar,
volver a escalar

En las Gltimas décadas, se ha produ-
cido un importante desarrollo tecno-
logico que ha permitido dejar atras
las antiguas e incomodas protesis de
madera, dando paso a los actuales
exoesqueletos y protesis bionicas.

Gran parte de este progreso se
debe al talento de Hugh Herr, quien
habia perdido sus piernas sien-
do todavia un adolescente. Lejos

.
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de hundirse, afrontd su situacion
como un reto, estudiando Fisica
y aprovechando lo que aprendia
para disenar el primer exoesquele-
to autbnomo que permite caminar
autonomamente a las personas en
su misma situacion. A partir de su
invento, las mejoras en este campo
no han dejado de sucederse a una
velocidad vertiginosa.

Nacido en Pensilvania en 1964, es
el menor de cinco hermanos. Con
tan solo 17 afos fue reconocido
como uno de los mejores escala-
dores de Estados Unidos.

En enero de 1982, le amputaron
ambas piernas por debajo de las
rodillas, debido al dano tisular
causado por una congelacion se-
vera durante un accidente de es-
calada en el monte Washington.

Lejos de rendirse, trabajo en avan-
ces tecnologicos para recuperar
sus capacidades y, tras varios me-

ses de rehabilitacion y cirugias,
consiguio volver a caminary conti-
nuo con la escalada usando prote-
sis disenadas por €l mismo.

Con 21 afos entrd en la Universi-
dad de Millersville y se graduo en
Fisica. Después hizo un Master en
Ingenieria Mecanica y se Doctoro
en Harvard, con una tesis de Bio-
fisica. Sus patentes le han llevado
a recibir distintos premios, como
el American Ingenuity in Tech o el
Premio Princesa de Asturias en el
jrea de Investigacion Cientifica y
Técnica.
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1964. Nace Hugh Herr.
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1967. Primer trasplante de corazon g
con éxito en seres humanos. :

2001. Se completa
el primer borrador
del genoma humano.

2001. Irrupcion
de la nanotecnologia.

2008. Primer trasplante de un
organo completo cultivado.

2004. Descubrimiento del grafeno, i
el material mas delgado del mundo. g

2012. Edicion genética
mediante la técnica Crisper Cas-9.

2011 Primer trasplante
de una traquea sintética.
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2015. Primera protesis bionica
de brazo controlada por la mente.

2018. Primera mano bionica
con sentido del tacto.
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Citando las palabras del propio
Hugh: “I didn’t view my body as
broken; | reasoned that human be-
ing can never be broken; technolo-
gy Is broken”.

Una idea simple pero po-

derosa, que le motivo a

seguir adelante y luchar

por mejorar la tecnologia

de la época para superar

su propia discapacidad vy,

en Gltima instancia, la de

los demas. Tras un arduo

trabajo a la vanguardia

del sector, llegd a con-

vertirse en un modelo de
referencia de lucha y su-

Una parte mas del propio cuerpo

Herr no solo inventd una nueva
protesis. Demostro que la dis-
capacidad obedece a la falta de
adaptacion de la sociedad a las
personas con necesidades es-
peciales.

Buscando la mayor propulsion
y movimiento con el minimo
esfuerzo posible, diseno prote-
sis bidnicas que se convirtieron

en parte del cuerpo del propio
paciente y que, por lo tanto, no
eran algo extrano o sintético.

Asi lo justifico en defensa de
Oscar Pistorius, atleta que ape-
10 a la igualdad de condiciones
en las que se encontraba para
competir con companeros con
piernas naturales a pesar de
utilizar sus protesis.

De una tragedia a un reto

peracion, devolviendo la esperanza
a las personas que han perdido sus
piernas al ofrecerles una importan-
tisima mejora para su dia a dia.

Una idea con tanto
pasado como futuro

A pesar de que la historia de las pro-
tesis data del 2000 a.C,, el desarrollo
tecnoloégico ha tenido su esplendor
después de la 22 Guerra Mundial con
la utilizacion de nuevos materiales
como el plastico y la fibra de carbono,
surgiendo protesis mas ligeras, fuer-
tes y compatibles con el cuerpo hu-
mano, las llamadas protesis bionicas.

El gran salto tecnologico vino de la
mano de Herr, quien al recibir su pri-
mera protesis (de madera y caucho),
se sintio abatido y enganado. “No te-
nia sensores, nada. Pensé que era una
broma pesada”.
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Descubrimientos realizados

y teorias elaboradas

Durante sus anos en la Universidad
Millersville (Pennsylvania), conocio
a Barry Gosthnian, figura indispen-
sable para su primer descubrimien-
to: el encaje ortopédico hidraulico.
A partir de él, su especializacion le
permitid nuevos inventos que ayu-
daron a las personas carentes de al-
guna de sus extremidades a realizar
actividades que hasta entonces les
resultaban imposibles.

Entre otras aportaciones a la ciencia,
invento la smooth operator, una pro-
tesis de rodilla. También el Power-
Foot, primer pie robotico que permi-

te a su portador una marcha natural,
asi como la capacidad de ascendery
descender rampas y escaleras.

También patentd una protesis de to-
billo a la que puso el nombre de ac-
tive ankle foot orthosis, y un modelo
de control para piernas robéticas al
que llamo6 model based neurome-
chanical controller for a for a robotic
leg. iTe vendra bien repasar el inglés
para comprender el alcance de estas
patentes! Fundo también la compa-
nia lwalk Inc, que trabaja en el cam-
po de Bidnica.
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Principales
obras escritas

Tyler R. Clites, Matthew J. Carty, Jessica
B. Ullauri, Matthew E. Carney, Luke

M. Mooney, Jean-Francois Duval,

Shriya S. Srinivasan and Hugh. M.

Herr. Proprioception from a neurally
controlled lower-extremity prosthesis.
Science Translational Medicine 2018, Vol
10 (443).

Eilenberg, M., Endo, K., Herr, H.
Biomechanic and Energetic Effects of a
Quasi-Passive Artificial Gastrocnemius
on Transtibial Amputee Gait. Journal
of Robotics. 2018. https://doi.
0rg/101155/2018/6756027.

Dollar, A, Herr, H. Lower. Extremity
Exoskeletons and Active Orthoses:
Challenges and State of the Art. IEEE
TRANSACTIONS ON ROBOTICS 24 (1);
2008: 144-158.
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En grupo, 5 alumnos. Sois Hugh y deseais volver a escalar. Para ello debéis fabricar la protesis bionica,
tomando buenas decisiones sin perderos en el camino. Tirad el dado y responded adecuadamente
para lograrlo. Para poder llegar a la Gltima casilla (34), hay que obtener los puntos exactos con el dado,
de lo contrario retrocederéis tantas casillas como puntos sobren.
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Aplicaciones tecnologicas
e implicaciones sociales

En la actualidad Herr dirige el Bio- en la creacion de biohibridos, pro-

mechatronic Group, donde desa- tesis “inteligentes” conectadas al
fisti i ensores, para
rrolla las protesis sofisticadas. cerebro mediante s S, par
incrementar la fuerza y resistencia

A 6l se debe el impulso de una el cuerpo humano.

nueva disciplina tecnocientifica, la
Biometronica, que combina la Bio-
logia, la Mecanica 'y la Electronica.

También trabaja en a optimizacion
de mecanismos de propulsion hu-
mana, como los zapatos elésticqs
En el Massachusetts Institute of Te- que aumen.tan la resistencia aero-
chnology, creado por él, se trabaja Dbica al caminary al correr.
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ce les montagnes. [online] Available at: https://freuronews. different limbs, similar function? Journal Of Applied Physiology
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Humphries, C. (2015). A condensed version of a story. [online]
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