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0. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE
RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se plantea un proyecto de intervencion a partir de la
creacion de una Escuela de Familias para facilitar la transicion a la etapa de Educacion
Secundaria. Con este fin, el objetivo es dotar a las familias de recursos, estrategias y
habilidades que posibiliten su desarrollo integral tanto de sus hijos e hijas como del grupo
familiar en colaboracion con el centro escolar. Para confeccionar esta propuesta, se ha
realizado una busqueda bibliografica y se ha aplicado un cuestionario inicial que ha permitido
evaluar las necesidades del grupo de Sexto de Primaria del Colegio “Sant Vicent Ferrer” de
Lliria al cual se le ha aplicado dicha propuesta. Este proyecto ha consistido en la realizacion
de una serie de sesiones que versan sobre diferentes tematicas de importancia para las
familias, y se han desarrollado tanto a nivel teérico como préactico. Tras la puesta en practica,
se han analizado los resultados obtenidos a través de un anélisis DAFO y de la aplicacion de
un cuestionario final, con el proposito de ayudar a mejorar la Escuela de Familias para nuevas
ediciones y plantear perspectivas de futuro. Se concluye que seria necesario aplicar esta
propuesta a todos los cursos escolares y/o familias del centro puesto que la misma puede
ayudar a prevenir y paliar las diversas problematicas a las que se enfrentan las familias

durante la etapa escolar de sus hijos.

PALABRAS CLAVE:

Escuela de Familias, Proyecto de Intervencion, Competencia parental,

Educacion Primaria, Transicion Escolar.
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RESUM

En aquest Treball de Fi de Grau es planteja un projecte d'intervencio a partir de la
creacio d'una Escola de Families per a facilitar la transicio a l'etapa d'Educacié Secundaria. A
aquest efecte, l'objectiu és dotar a les families de recursos, estrategies i habilitats que
possibiliten el seu desenvolupament integral tant dels seus fills i filles com del grup familiar
en col-laboracié amb el centre escolar. Per a confeccionar aquesta proposta, s'ha realitzat una
cerca bibliografica i s'ha aplicat un questionari inicial que ha permés avaluar les necessitats
del grup de Sisé de Primaria del Col-legi “*Sant Vicent Ferrer” de Lliria al qual se li ha
aplicat aquesta proposta. Aquest projecte ha consistit en la realitzacio d'una série de sessions
que versen sobre diferents tematiques d'importancia per a les families, i s'han desenvolupat
tant a nivell tedric com practic. Després de la posada en practica, s'han analitzat els resultats
obtinguts a través d'un analisi DAFO i de I'aplicacio d'un questionari final, amb el proposit
d'ajudar a millorar I'Escola de Families per a noves edicions i plantejar perspectives de futur.
Es conclou gue seria necessari aplicar aquesta proposta a tots els cursos escolars i/o families
del centre perque la mateixa pot ajudar a previndre i pal-liar les diverses problematiques a les

quals s'enfronten les families durant I'etapa escolar dels seus fills.

PARAULES CLAU:

Escola de Families, Projecte d'Intervencio, Competéncia parental, Educaci6

Primaria, Transicié Escolar.
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ABSTRACT

This Final Degree Project proposes an interventional project based on the creation of
a Family School to ease the transition to the high school education. To this effect, the goal is
to endow families with resources, strategies and skills that enable the complete development
of both their children and the family group in collaboration with the school. In order to
prepare this proposal, a bibliographic search has been carried out and an initial questionnaire
has been applied to evaluate the needs of the group of the sixth grade of Primary School
"Sant Vicent Ferrer" of Lliria to which this program has been applied. This project has
consisted of conducting sessions on different topics of importance to families and has been
developed both theoretically and practically. After the application of the same, the results
obtained have been analyzed through various techniques such as SWOT analysis and the
application of a final questionnaire, which will help to improve the School of Families for the
future and raise future prospects. This concludes with the idea that it would be necessary to
apply this proposal to all the school years and/or families of the center throughout their
development stage, since it can help to prevent and alleviate the various problems they face

during the school stage.

KEYWORDS:

School of Families, Intervention Project, Parental Competence, Primary

Education, School Transition.
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13 INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

En este Trabajo de Fin de Grado se pretende disefiar un Plan de Intervencion en un
Centro Educativo de Educacion Primaria para crear estructuras colaborativas entre familia-
escuela mediante la configuracion de una Escuela de Familias, impartida por los tutores de un
grupo concreto gracias a la formacion continua de los mismos; de modo que se consiga asi

paliar las necesidades detectadas en dicho grupo.

La justificacion de la eleccion de este tema viene dada tanto por la experiencia
profesional que la autora ha recorrido trabajando en los Servicios Sociales Generales, mas
especialmente en el Equipo Especifico de Intervencion con la Familia y la Adolescencia
(EEIA); como por la formacién continua e inquietudes personales, en concreto a la obtenida
durante la realizacion del Master de Bienestar Social e Intervencion Familiar, asi como su

propia experiencia de vida e intereses.

Ademas, debido a que tambiéen tiene formacién como pedagoga y educadora social,
durante la realizacion de sus practicas del Grado de Magisterio de Primaria le permitieron que
como estudiante con un bagaje previo, organizara y realizara una Escuela de Familias, de

forma experimental en este centro, siendo esta la precursora de este Trabajo de Fin de Grado.

Durante toda la historia el papel de la familia en la educacion de sus hijos ha ido
evolucionando como se verd en los siguientes apartados de manera mas exhaustiva.
Actualmente, se ha visto necesario remarcar el papel tan importante que tiene la familia
dentro de la comunidad educativa y, por ende, la implicacion de la misma en la ensefianza de
sus hijos como bien fundamenta la legislacion actual en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre de 2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion; ambas leyes promueven constantemente la participacién e implicacion de la
familia en procesos de coordinacion con el centro y el entorno. De manera que buscan
mejoras en la educacion de sus hijos mediante la implementacion de estas. A nivel
legislativo, ademas de las arriba mencionadas, existen numerosas aportaciones que recogen
medidas para potenciar la colaboracion entre la familia y la escuela, pero ¢de qué manera o

forma?

Complementando a la legislacion vigente, existen autores como Colas y Contreras
(2013), que mencionan la importancia de como esta participacion ayuda a mejorar los

parametros de evaluacion y/o indicadores de calidad educativa; ademas estos prefieren unas
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determinadas opciones de colaboracion y participacion con los centros educativos y
consideran que aplicarlas podria resultar simple. Por lo contrario, Cabello y Miranda (2016),
abogan por la dificultad y complejidad que sugiere la participacion de las familias en las
escuelas, ya que indican que las legislaciones educativas han influido en la individualizacion

de la participacion de la familia, reduciéndolas asi a érganos como el Consejo Escolar.

Por ello, se encuentran contradicciones, pues por muchas estructuras colaborativas
entre familia y escuela que pretende promover la legislacion actual, nos encontramos con una
situacion paradojica que no se esta aplicando. Puesto que existe una necesidad para promover
su participacion a nivel tedrico, pero como hemos visto a nivel practico y/o legislativo reduce
esta colaboracion a unas pocas acciones. Reflejandose asi que se le resta la importancia e
influencia que tienen las mismas en la educacion de los menores para favorecer asi su pleno

desarrollo.

Por todo ello, tras la vivencia de diversas experiencias como orientadora educativa en
diferentes centros tanto de la Comunidad Valenciana como de Catalunya se ha observado que
esta colaboracidn entre los familiares y el centro escolar, mayoritariamente, no se lleva a
cabo. De modo que, se ve importante generar este proyecto para que pueda servir como base
a diferentes docentes para que se generen cauces de comunicacion y actuaciones entre las
familias y la escuela. De manera que, esto influya en la mejora de la calidad educativa

proporcionada a los discentes.

Todos los aspectos necesarios para configurar este trabajo se han analizado a través de
una revision bibliografica que ha permitido poder tener un mayor conocimiento de la
teméatica y de la formacién previa de la autora. También se han tenido en cuenta las
caracteristicas concretas de la poblacion a la que va dirigida la propuesta, la cual
describiremos en los siguientes apartados. Como resultado, se adaptara el proyecto a las

necesidades individuales del grupo para conseguir una mayor efectividad.

Este Trabajo de Fin de Grado se estructura de la siguiente manera. En primer lugar, se
encuentra el marco teorico que recoge informacion la cual nos permite conocer la situacion
de la que partimos y establecer mejores actuaciones, desglosando asi los principales términos
que son familia y escuela, y Escuela de Familias. Esto nos ayudara a una mejor comprension

de la temética.
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Seguidamente, se proponen los objetivos del trabajo, para posteriormente describir la
metodologia empleada para la realizacion del mismo. A continuacién, viene detallado el
programa de actuacion que se ha llevado a cabo con las familias implicadas en este proyecto,

asi como todas las actividades descritas realizadas con las mismas.

Finalmente, se exponen las conclusiones derivadas del trabajo asi como las
limitaciones, propuestas de mejora y posibles vias de investigacion, terminando con las

referencias bibliograficas consultadas.

No debemos olvidar que para la citacion de las diferentes referencias bibliograficas en
este trabajo se han seguido las actuales normas de la Asociacion Americana de Psicologia (de
ahora en adelante, APA), es decir, la 72 edicion. Para cuestiones de formato se ha seguido
también las normas APA, asi como las recomendaciones establecidas por la Universidad para
asi facilitar la comprension y el desarrollo del propio trabajo. Y finalmente, para cuestiones

linguisticas, las instrucciones de la Real Academia Espafiola.

Finalmente, hay que indicar que tal y como la APA indica, se ha utilizado un lenguaje
libre de prejuicios y sesgos, por lo que en ocasiones se utilizara el masculino inclusivo con la

intencion de agilizar y facilitar la lectura.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se ha realizado una busqueda bibliografica para asi poder abordar los
aspectos conceptuales clave que suponen la base para la elaboracion de este Trabajo de Fin
de Grado, dividiéndolo asi en tres apartados principalmente.

El primero, aborda la evolucion que ha sufrido el concepto de la familia hasta llegar a
la definicion actual; entendiendo la misma desde una vision antropoldgica que facilite la
comprension de su evolucion. Sin olvidar tener en cuenta a la familia como un agente de

socializacion.

En el segundo apartado, hace referencia tanto a la familia como a la escuela de una
manera indivisible, es decir, a la relacién de las mismas; teniendo en cuenta asi tanto aspectos
historicos como conceptuales. No cabe olvidar que en este apartado también enumeramos la
importancia que tiene crear estructuras colaborativas entre familia y escuela dentro de la

Educacion Primaria y cudles seran estas formas de colaboracion.

Por dltimo, en el tercer apartado y tomando como base la informacion obtenida en los
anteriores apartados, se centrara en una de las formas de colaboracion entre familia y escuela,
que es la Escuela de Familias. De modo que se creara una base conceptual y metodoldgica

que servird como cimiento para la creacién de este proyecto.

2.1. LA FAMILIA

Existen diversas maneras de entender a la familia dependiendo del area o areas de
conocimiento cientifico desde la que la definamos. Las mas relevantes para este trabajo son la
antropologia, la psicologia, la sociologia y la pedagogia. Pero para la definicion del concepto
de familia, nos centraremos tanto en la vision antropolégica como socioldgica, de modo que
analizaremos su evolucion histérica. Esta evolucién nos hara entender a la familia como

principal agente de socializacion en edades tempranas.
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2.1.1.  Contextualizacion historica y definicion

Con el paso del tiempo la estructura de la institucién familiar ha ido cambiando
debido a las diferentes interacciones, cambios y fendmenos sociales que se producen a su
alrededor. Asi pues, para su completa definicion es necesario valorar aspectos como el
contexto sociocultural, las ideologias, el nivel socioeconémico, el tipo de matrimonio o
unién, los diversos cambios tecnologicos y educativos que se producen, entre otros aspectos
(Capulin et al., 2016).

Si en algo coincide la antropologia es que la familia siempre se ha considerado la
institucion fundamental dénde las personas se desarrollaban plenamente como seres sociales.
Por ello, se realizard un anélisis teniendo en cuenta diferentes investigaciones de diversos
autores. Considerando asi asi la reformulaciéon y evolucion del concepto de familia como

institucién cambiante y con diversas necesidades a satisfacer.

Asi pues, Burgos (2001) comenta en su estudio, que la familia es una realidad en
crisis pues esta se ha deteriorado y cambiado con el tiempo; por ello habla de un nuevo
modelo de familia, influida por la cultura y la sociedad, la cual modifica sus estructuras y se
adapta a los cambios que acontecen. Este mismo autor, indica que la evolucién de la familia

pasara de un modelo tradicional a la denominada nuclear, y seguidamente a la moderna.

Esta idea viene complementada por otros autores como Ros (2018), que afirma que a
lo largo de la historia la familia ha ido evolucionando al mismo tiempo que la sociedad y los

cambios que se han originado en la misma.

Las siguientes lineas se centrardn en enumerar varias definiciones del concepto de la
familia, de modo que quedara reflejada su evolucion. Ademas, es importante recalcar que
debido a la gran diversidad existente, que crear una Unica definicidn seria incorrecto puesto

que se deben tener en cuenta los diferentes aspectos mencionados anteriormente.

Pues bien, se puede observar que el término familia ha cambiado, pero se debe
investigar como lo ha hecho, y para ello, se analizara la definicién de la familia desde una
perspectiva antropoldgica y sociologica; teniendo en cuenta que esta se diferencia de otros
grupos por tres relaciones esenciales que se distinguen en la misma y que estan muy

vinculadas entre si, siendo estas la filiacidn, la consanguinidad y la alianza (Santelices, 2001).
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Desde estas mismas disciplinas nace el término de ‘“familia tradicional”, como
concrecion histérica para referirse a la familia, aunque esta tiene el inconveniente de que
plantea diversos limites, pues definirla de esta forma reduce el término a no tener en cuenta

las necesidades de cada contexto social (Ros, 2018).

Aun asi, describir a la “familia tradicional” es una forma de establecer una base
tedrica para adaptar la misma definicion a los cambios actuales, pues esta es la méas antigua
de las instituciones humanas. Valdivia (2008) indica que esta es una institucion en la que
destaca la relacion de parentesco, reproduccion, educacion, transmision de creencias y de
educacion religiosa, de atencion y cuidado, productiva, economica y recreativa; estando
ligada la mujer a la organizacién doméstica que comprendia la crianza, protecciéon y la
educacidon, mientras el marido era el soporte econdmico, asi como el que aportaba proteccion

y autoridad en la familia.

Burgos (2001) también define las principales funciones sociales de la familia, siendo
estas: es unidad de produccién economica, ser la principal transmisora de los valores
culturales y religiosos, y ser el lugar de socializacion primaria y secundaria, asi como de la
integracion social de los sujetos. De esta manera, se afirma que la familia tiene una
importancia primordial tanto a la hora de la formacién integral como personal, definiendo a la

misma como una institucion social (Burgos, 2001).

La evolucion de esta da paso a lo que se denomina “familia nuclear” que es aquella
que ha sufrido cambios debido a los procesos de modernizacion social como son la

industrializacion y el urbanismo. Este autor también indica que:

Estd compuesta por los padres con algunos hijos y quizéa algun familiar, los cuales
crean un ambiente privado -fuertemente separado tanto de la sociedad como del
trabajo del padre- en el que se concede una importancia nueva y relevante a las
relaciones interpersonales, tanto entre la pareja como entre los padres y los hijos.
Cambia parcialmente el papel de la mujer, que adquiere una mayor igualdad con el
hombre, pero al mismo tiempo se produce una division muy precisa de los roles
familiares: al hombre le corresponden los papeles sociales y productivos fuera del
hogar y a la mujer los afectivos y privados en su interior (Burgos, 2001, p. 8).

Burgos (2001), Villaroel y Sanchez Segura (2002) y Capulin et al., (2016) coinciden
en que esta teoria acerca de la familia tiene aportaciones de suma importancia, pero hoy en
dia se considera insuficiente puesto que, debido a la evolucion de dichas estructuras

familiares, la relacion actual es mucho més dinamica y esta menos limitada. Es por ello que el
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término ha sufrido una evolucion, de forma que ha pasado de “familia nuclear” a “familia

moderna”.

Por estos motivos, se ha llegado a plantear una definicion mas actual de familia,

enmarcandola dentro del término de “familia moderna”.

Conceptualmente la familia se define como un grupo primario unido
fundamentalmente por vinculos consanguineos y de afecto. Es considerada también
como una institucién basica y fundamental de la sociedad, orientada y organizada para
responder y satisfacer los requerimientos de sus miembros, vinculandolos con el
mundo social, posibilitando asi la internalizacion, recreacion y perpetuacion de la
cultura por medio del proceso de socializacion (Villaroel y Sanchez Segura, 2002, p.
124).

Ademas, segun Burgos (2001) esta tiene una importancia social elevada y detalla que
la misma tiene diferentes funciones. La funcion econémica que es la que gestiona el consumo
y el presupuesto familiar, las funciones educativas y de socializacion primaria son
fundamentales en la formacién de la personalidad del menor, las funciones de socializacion
secundaria son las que influiran en su insercion en la sociedad y el cuidado de los demés
miembros, y finalmente, las funciones de estabilizacion de la personalidad y de control

sociocultural.

Complementando esta idea, Del Valle (2004) refiere al término familia como al modo
en el que las personas conviven en relacién con los vinculos de parentesco con los que nacen,

estableciendo entre las mismas obligaciones y sentimientos.

En conclusion, crear una sola definicion sesgaria lo que realmente se puede definir
como familia, asi que como afirma Benitez Pérez (2017), para delimitar el concepto de
familia se debe adaptar el término a las condiciones del momento histérico presente, por
tanto, no se puede confeccionar una Unica conceptualizacion pues en la actualidad existen
diversos tipos de familia que muestran diversas formas de educacidn, composicion, dinamica,

reglas, relaciones y convivencia dentro de la sociedad.

2.1.2.  La familia como agente de socializacion

Si bien se entiende que el concepto familia ha sufrido innumerables cambios con el

paso del tiempo, algo que queda claro en cualquiera de sus definiciones independientemente
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de la época histdrica en la que se sitden, es que esta se comprende como el principal y primer

agente socializador del menor.

Las familias y/o cuidadores juegan un papel decisivo en la infancia, pues estas ayudan
a la construccion de la identidad y al pleno desarrollo, mediante la produccion de un ambiente
de proteccion, cuidado y el establecimiento de vinculos afectivos; instaurdndose diversas
actitudes en ellos y ellas, a través de los procesos de socializacion e interaccion con la familia

y los diferentes miembros de la comunidad (Mieles y Garcia, 2010).

Tal y como Ros (2018) afirma “el ser humano es social y familiar por su propia
constitucion” (p. 17), esto significa que el mismo construird su identidad personal
interaccionando con el medio, especialmente, con el entorno familiar. Durante sus primeros
afios de vida surgira la socializacion primaria, que es la primera socializacion que tiene el
nifio y por la cual se convierte en miembro de la sociedad, ayudandole asi a su supervivencia

y a su desarrollo social.

Segin Amador et al. (2018), la familia juega un papel crucial puesto que ayudara a
desarrollar los diferentes comportamientos y actitudes del nifio para insertarse en la sociedad.
Este mismo autor, indica que el rol mas importante de la misma sera la formacion de la
dimension afectiva en el seno familiar, la cual ayudara al menor a desarrollar sus propios
valores y normas en contacto con el entorno que le rodea, siendo este acontecimiento uno de
los més importantes por la que atravesara mediante en la construccién de su propio ser
(Amador et al., 2018).

Es decir, estos autores entienden a la familia como el primer agente socializador que
da paso a las siguientes relaciones sociales con el resto de su medio constituyéndose, asi
como nexo entre el individuo y la sociedad. Reafirmando esta idea encontramos que Villaroel
y Sanchez Segura (2002) indican:

La familia es el primer mundo social que encuentra el nifio y la nifia, y sus miembros
el espejo en el que nifios y nifias empiezan a verse, por esto, la familia constituye el
agente mas importante, especialmente durante los primeros afos de vida (p. 125).

Ademas de esto, también se debe tener en cuenta que durante la educacion infantil, los
nifios construiran su propio yo, desarrollando y fortaleciendo asi diferentes pautas educativas
que facilitaran su desarrollo integral para las siguientes etapas de la educacién, tanto a nivel
familiar, como social y cultural (Amador et al., 2018). Es decir, seran las familias las

encargadas de transmitir normas, valores y modelos de comportamiento.
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Ros (2018) afirma que esta socializacion viene influida por el modo de vida de cada
familia, el cual estd influida a su vez por la realidad social, econdmica e histérica del
momento social al que pertenece, asi como de la propia sociedad. Sera asi la familia la que
ayude a interiorizar elementos basicos de la cultura y desarrollar las bases de su personalidad

fundamentandose en sus expectativas familiares (Rodriguez Pérez, 2007).

Algunos autores también relacionan el impacto de los estilos parentales con la
socializacion secundaria de los adolescentes en su medio y con la construccién de su
personalidad, encontrandose que el estilo parental indulgente es el mas indicado o el que debe
llevarse a cabo en la socializacion familiar, caracterizado por la baja severidad y la alta

implicacion (Amador et al., 2018).

2.2. RELACION ENTRE FAMILIA Y ESCUELA

Cortés (2004), analiza los argumentos desde la perspectiva ecolégica de
Bronfenbrenner, a través de su obra The ecology of human development (1979), que también
se encuentra en castellano (1987). Este autor indica que se observa que como las familias no
funcionan de manera aislada o autosuficiente, si no que se relacionan con los deméas para
obtener ayuda, creando asi una “red de apoyo” o diferentes sistemas, los cuales influyen en el
sujeto y en su desarrollo (Cortés, 2004). También indica que tanto la escuela como la familia
son microsistemas y que cuando ambos se combinan se convierten en meso-sistemas, por
ejemplo, cuando la familia se coordina con la escuela para contribuir a la educacién de sus
hijos e hijas (Cortes, 2004).

Teniendo en cuenta esta perspectiva ecoldgica, se observa que tanto la escuela como
la familia son agentes educativos o sistemas que ayudan al nifio a su desarrollo integral,
gracias a su papel educativo; por este motivo, ambas deben desempefiar sus funciones de

forma cohesionada (De Leon, 2011).

Asi pues, tal y como Ortiz (2011) indica, el sistema educativo debe tener en cuenta la
colaboracion de la familia puesto que es el primer y principal agente de socializacion y
constituye un papel primordial en la educacion de los alumnos. Esta idea viene refutada por
Amador et al. (2018), de modo que este afirma que la familia y la escuela son instituciones

esenciales en el desarrollo “de aptitudes fisicas, morales y mentales del individuo” (p. 18).
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Finalmente, se concluye que familia y escuela no solo deben estar cohesionadas o ser
tenidas en cuenta, si no que otros autores como Paya y Tormo (2016) indican que la relacion
entre ambas debe ser cordial, ya comparten responsabilidades comunes que deben conllevar
implicacion, puesto que permitiran la participacion de la familia en el centro. Afirmando que
esto se considera una “asignatura pendiente” pues nuestro sistema educativo tanto a nivel
legislativo como a nivel practico no ha desarrollado el nivel participativo deseado (Paya y
Tormo, 2016).

2.2.1.  Contextualizacion legal y conceptual de la relacion familia-

escuela hasta la actualidad

No cabe duda, como ya se ha indicado, que la familia y la escuela son los principales
agentes de socializacion del nifio (Villaroel y Sanchez Segura, 2002). Estos mismos autores,
afirman que en la actualidad se enmarca a la familia como el primer agente socializador del
menor en sus primeros afios de vida, pero ya no solo interviene la familia de forma prevalente
como en otras épocas, pues otros agentes como la escuela son los encargados de llevar a cabo

la educacion formal del nifio.

Al realizar un breve repaso a nivel legal, se puede observar como la participacion de
las familias en la escuela ha ido variando segun la época; pero como bien se ha comentado
con anterioridad, aunque actualmente esta participacion esta muy presente a nivel legal, a

nivel practico no se desarrolla de manera eficaz.

En primer lugar, se va a llevar a cabo un breve recorrido a nivel legal para
comprender mejor esta relacion. La participacién entre la familia y la escuela se inicia en los
afios 60 cuando las familias empiezan a intervenir en el funcionamiento escolar, puesto la
Educacion Especial inicia un creciente periodo de expansion; anteriormente la implicacién en
el proceso educativo de los alumnos era casi inexistente y se observa la necesidad de

participacion por parte de los miembros familiares (Llevot y Bernad, 2015).

Seguidamente, Altarejos (2002), indica que mas tarde en los afios 70, numerosas
investigaciones fueron demostrando claramente que las familias podian ser dtiles para
solucionar los problemas tanto a nivel escolar como familiar mediante la colaboracion con los

docentes.
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Ya en 1978, aparecen dos hechos muy importantes que cambiaran el curso de la
participacion familiar segiin Cabello y Miranda (2016). Por una parte, el Informe Warnock®
hace hincapié en la necesidad de que los padres participen a la hora de evaluar las
necesidades especiales y también en la educacién de sus hijos e hijas en todos los niveles de
la educacion. Por otra parte, y en ese mismo afio, la Constitucion Espafiola, en su articulo
27.7 establece que “los profesores, los padres y, en su caso, los alumnos intervendran en el
control y gestion de todos los centros sostenidos por la Administracién con fondos publicos,

en los términos que la ley establezca”.

Las siguientes Leyes Organicas como son la Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacion General del Sistema Educativo o la Ley Organica 9/1995, de 20 de
noviembre, de la participacion, la evaluacion y el gobierno de los centros docentes, centraran
su atencién en la participacion de las familias en la educacion de sus hijos mediante las
Asociaciones de Padres y Madres, prestando especial atencion al alumnado con necesidades

educativas especiales.

Més adelante encontramos la Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad
de la Educacién, la cual pretende promover el papel de las familias para mejorar la
convivencia entre los diferentes agentes de la comunidad educativa; ademas, esta también
establece la obligatoriedad de la publicacién del Proyecto Educativo de Centro y la
participacién de la familia en el Consejo Escolar.

Seguidamente, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, indica que “las
familias habran de colaborar estrechamente y deberan comprometerse con el trabajo
cotidiano de sus hijos y con la vida de los centros docentes” (PreAmbulo); asimismo le da
prioridad al funcionamiento de las asociaciones en las que participan las familias para que
esto ayude a la mejora de la calidad educativa que reciben sus hijos.

Unos afios mas tarde, se promulga la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa, esta misma entiende la importancia y trascendencia que tiene
la familia como primer agente educativo de los menores; esta misma sigue tratando la

importancia de la participacion de las familias mediante las asociaciones en los centros.

L El Informe Warnock, de 1978, es un documento dirigido para la programacion a alumnos con necesidades
especiales, el cual pretende reafirmar el significado de “normalizacion” y aceptacion de las personas con
diversidad funcional; este mismo se inspira en el modelo de Educacion Especial espafiol y desarrolla los
conceptos de Educacion Especial y Necesidades Educativas Especiales.
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Asi pues, encontramos la Ley Orgénica actual que es la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre de 2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, la cual hace hincapié en la informacién y formacion dirigida a las familias y ya
no solo en la participacion de las mismas en el centro mediante diferentes vias, indicando en

su preambulo que:

La responsabilidad del éxito escolar de todo el alumnado no solo recae sobre el
esfuerzo del alumnado individualmente considerado, sino también sobre el de sus
familias, el profesorado, los centros docentes, las Administraciones educativas y, en
ultima instancia, sobre la implicacion de la sociedad en su conjunto (Predmbulo).

Ademas de estas leyes, y concretando en la Comunidad Valenciana. En primer lugar,
se encuentra el Decreto 39/2008, de 4 de abril, del Consell, sobre la convivencia en los
centros docentes no universitarios sostenidos con fondos puablicos y sobre los derechos y
deberes del alumnado, padres, madres, tutores o tutoras, profesorado y personal de
administracion y servicios, que en sus articulos 53 y 54 hablan de las familias y sus derechos

y deberes.

En segundo lugar, también aparece la Orden 46/2011 de 8 de junio de la Conselleria
de Educacion, por la que se regula la transicion desde la etapa de Educacion Primaria a la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana, la cual indica que se
realizardn las actuaciones pertinentes tanto con el alumnado como con las familias para
favorecer asi su proceso de transicion, formando parte de estas actuaciones la formacién y

asesoramiento de las familias.

En tercer lugar, el Decreto 30/2014. De 14 de febrero, del Consell, por el que se
regula la declaracion de Compromiso Familia-Tutor entre las familias o representaciones
legales del alumnado y los centros educativos de la Comunidad Valenciana, por el cual se
establece un medio de comunicacion basado en el respeto mutuo al papel que las familias y

docentes desempefian, ademas de un compromiso voluntario por ambas partes.

Tras esta revision y con las aportaciones de De Ledn (2011) hemos podido observar
que la familia ha tenido una funcion clara en conexion con las escuelas, y es que ambas
pretendian formar a ciudadanos de manera integral, pero con el paso del tiempo y con los

cambios se ha visto la necesidad de definir los roles y las funciones que competen a cada una.

Esta idea viene desarrollada también por Jalon y Zambrano (2016), los cuales indican

que en el pasado las relaciones establecidas se organizaban de forma que se dividian las
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funciones, de modo que la familia solo se encargaba de la socializacion de los nifios y la

escuela era la responsable de la ensefianza de conocimientos.

Con el paso del tiempo, todos los autores coinciden con que existe una necesidad de
implicar a las familias en las escuelas (De Ledn, 2011; Ortiz, 2011; Pay4 y Tormo, 2016)
pues todas tienen el objetivo comun de educar al menor de manera integral. Y como el
Encuentro de Consejos Escolares Autonomicos y del Estado indica, “ninguna de las dos
deberia afrontar en solitario el reto que supone la educacion en nuestros dias” (p. 58); este
mismo, plantea este tipo de relacion de forma complementaria y colaborativa, respetando el
derecho de los padres como responsables de la educacion de sus hijos (Consejo Escolar del
Estado, 2015).

Una idea que importante a destacar, es que, segun la teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1979) es importante que todos los contextos educativos se organicen para
que su funcionamiento cree un ambiente de desarrollo, de modo que las vivencias que
experimenten los alumnos en ambos entornos les resulten aplicables a la vida real (De Ledn,
2011). Esto resultara eficaz si se facilita la participacion de las familias en el ambito escolar,
de manera que ambos agentes valoren la tarea que tiene el otro. Ellis y Hughes (2002) refutan
esta idea indicando que esto servird para crear oportunidades que ayuden a mejorar la
convivencia en al ambito relacional, teniendo en cuenta asi lo que ambos pueden y deben

aportar.

Finalmente, hay que afadir que como Alonso (2005) indica, la actitud que se debe
tomar en esta participacion debe ser abierta, colaborativa, cooperativa, teniendo como base el
respeto y la cercania entre ambas instituciones para que esta funcione y resulte efectiva. Por
ello, seria conveniente aplicar de manera correcta la legislacion anteriormente mencionada,

para conseguir pasar de la utopia a la realidad.

2.2.2.  Necesidad de la participacion de la familia y la escuela en la

Educacion Primaria.

La union que se crea entre familia y escuela es un factor importante para la
integracion y cohesion social y el desarrollo del menor como bien se ha revisado en los

anteriores apartados. Pero, como Villaroel y Sanchez Segura (2002) afirman, se debe estudiar
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en diferentes contextos y desde diferentes perspectivas puesto que el tipo de relacion variara
dependiendo de cada familia.

Primeramente, se ve necesario contextualizar la situacion actual que resulta de la
relacion de ambas instituciones antes de hablar de la importancia de la misma. Asi pues,
segtin Alvarez y Berastegui (2007) se puede observar el crecimiento de la implicacion de los
docentes como consecuencia de la realidad que viven las familias; y es que por diversos
factores estas no les pueden dedicar el suficiente tiempo a los menores y son los docentes los

que ocupan la mayor parte de su tiempo.

Esta coyuntura a la que nos enfrentamos da a conocer la importancia de que ambas
instituciones se unan en la tarea y se complementen para trabajar de forma coordinada de

modo que consigan lograr la formacion y el desarrollo integral del alumnado.

Aungue no se debe responsabilizar solo al sistema educativo en la educacion de los
hijos, la misma requiere que se delimiten las competencias de cada una de las instituciones
para que asi puedan actuar de manera conjunta; de forma que exista una comunicacion fluida,
cauces de informacion bidireccional y una colaboracion por parte de las familias en el

contexto colaborativo (Onetti, 2011).

Tal y como Méndez (2011) afirma, para lograr esta participacién se precisa la
implicacion por ambas partes, tanto en la toma de decisiones como en la realizacion de las
acciones. Por ello, se ve primordial la intervencion de las familias en el ambito escolar para
asegurar el éxito de los diferentes programas educativos que se implanten, especialmente en
edades tempranas como en la Etapa Primaria, que es en la etapa en la que se enmarca nuestra

propuesta de intervencion.

Siguiendo esta linea, Blanco et al. (2004), indican que esta participacion debe ser
activa por ambas instituciones de modo que se nutran la una de la otra; pues como se ha
revisado ya en anteriores apartados, la familia es la primera responsable del desarrollo de sus
hijos e hijas, pero los docentes seran aquellos que los acompafien en este proceso durante su

crecimiento y/o las diferentes etapas escolares.

Ante estas afirmaciones, es conveniente clasificar el tipo de participacion que la
familia puede llevar a cabo en la escuela para posteriormente analizar las ventajas e
inconvenientes de las mismas. Colas y Contreras (2013) refieren al modelo de Vogels para
hablar del tipo de participacion que adoptan las familias en los centros, clasificandolas en
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“consumidoras”, “clientas”, “participantes” y “socias”, las cuales definiremos a continuacion

a partir de las aportaciones de estos mismos autores.

Al término “consumidoras” se refiere cuando las familias entienden la educacion por
un producto que consumen y eligen, y si no estan satisfechas optan por otro, reduciendo asi la
participacion de la familia a la eleccion de la escuela de sus hijos e hijas.

Cuando habla de “clientas”, lo aplica a las familias que asumen que los docentes son
los responsables de la educacion, por lo que ellas no tienen ninguna responsabilidad ante esto

y no participan en la misma.

Al hablar de “participantes” se habla de aquellas familias implicadas en la educacion
de los menores, las cuales participan activamente junto a los profesionales de la educacion

formal. Este tipo de familias normalmente aportan propuestas a los docentes.

Y finalmente, las denominados “socias”, las cuales tienen el grado de implicacién mas
alto existente en la educacién de sus hijos e hijas, puesto que consideran que la misma se

debe llevar a cabo de manera coordinada con el equipo docente.

Asi pues, no solo se debe tener en cuenta la participacion de las familias en el centro,
si no las posibilidades que el centro ofrece a las mismas. Algunos autores, refieren a que a las
familias se les da seis diferentes maneras de colaboracion con los discentes mediante la ayuda
0 crianza, la comunicacion, el voluntariado, el aprendizaje en el hogar, la toma de decisiones

y la colaboracion con la comunidad (Epstein et al., 2018).

Esta idea viene complementada por lo que Paya y Tormo (2016) afirman, pues en
base a estos modelos de VVogels y Epstein, segln la concepcion que tengan las familias sobre
lo participacién en la escuela, estas se implicaran de una manera u otra. Aunque existen
diferentes teorias acerca de las formas de participacion familiar en base a sus necesidades,
todas coinciden con que participar es un compromiso de ambas partes y esto necesita de una

comunicacion eficaz (De Leon, 2011).

Para conseguir esta coordinacion de la familia con la escuela, Egido (2015) indica que
existen una serie de premisas necesarias para conseguirlo, siendo estas: partir de la idea de
que ambas instituciones tienen los mismos valores e importancia, existir un clima
comunicativo y dialogico entre ellas, conseguir por parte de los centros que el alumnado se

desarrolle de manera integral utilizando todas sus herramientas disponibles, promover la



MARCO TEORICO 28

participacion familiar en todas las etapas y por parte de todas las familias, formar y motivar a
todos los agentes implicados y, en Gltimo lugar, promover una participacion de calidad con

actividades que cubran las necesidades de todos a partir de un ambiente flexible.

Independientemente de la metodologia o perspectiva tedrica que se utilice en los
programas para conseguir la implicacion de la familia, en la practica estos se orientan hacia
dos direcciones (Egido, 2015). Por una parte, a disefiar planes de accion que favorezcan las
relaciones entre ambas instituciones, y por otra, a luchar contra las barreras que resultan ser

obstaculos para la participacion de la familia en la escuela.

Es por ello por lo que segun Epstein et al. (2018), es importante que todo programa
que se organice en los centros educativos impulse la participacion familiar mediante técnicas
de colaboracién hacia la totalidad de las familias del centro en base a sus posibilidades. Para
ello, estos autores, afirman que sera necesario que todos los agentes implicados tengan
responsabilidades comunes en la planificacion y evaluacion de las actuaciones a llevar a

cabo.

Existen también diferentes obstaculos que frenan la colaboracion como es el
distanciamiento entre las familias y sus hijos e hijas, o entre la escuela; por ello, se deben

adaptar todas las propuestas a las necesidades de estos (Egido, 2015).

En relacion con lo mencionado por diferentes autores, como Blanco et al. (2004),
Méndez (2011), De Lebn (2011), Egido (2015), y, Paya y Tormo (2016), se puede extraer que
la principal ventaja de que la familia participe activamente y se implique en los centros
educativos es gque se reduce el fracaso escolar de los menores. Gracias a esto, el alumnado
tendra una mejor actitud ante la escuela y esto favorecerd su desarrollo personal, ya que

existe bidireccionalidad en la comunicacion.

Asi pues, estos mismos autores también indican que la principal desventaja de la no
implicacion de la familia en la escuela es debido a diferencias de pensamiento e ideologias;
ademas de que no estan claramente definidas las funciones de cada uno y esto conlleva a que
ambos pueden intervenir en la labor del otro creando dudas en el menor, por ello, es de suma
importancia establecer cauces de comunicacion eficaces (Blanco et al., 2004, Méndez, 2011,
De Leon, 2011, Egido, 2015, y, Paya y Tormo, 2016). Por tal motivo, sera principal que antes

de comenzar cualquier intervencion se definan las funciones, asi como los derechos y deberes
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de cada uno, teniendo en cuenta la legislacion anteriormente citada y los diferentes estudios

revisados. Sin olvidar contemplar las necesidades de cada grupo con el que se trabaje.

De todo ello se deduce que la colaboracion entre familia y escuela en la Etapa de
Educacion Primaria se deberia de centrar en: el refuerzo educativo, el fomento de la lectura,
el anélisis conjunto de la evolucion del alumnado, la colaboracion familia e hijos/as para el
mantenimiento de habitos de trabajo adecuados, lograr los objetivos curriculares, la transicion
de primaria a secundaria, la atencion de las necesidades individualizadas o grupales de cada
grupo como son el desarrollo socio-afectivo, habitos y autonomia, etc. (Consejo Escolar del
Estado, 2015).

Finalmente, siguiendo al Consejo Escolar del Estado (2015) en su informe La
participacion de las familias en la educacion escolar, y tras analizarla de forma exhaustiva,
queda reflejada la importancia de la colaboracion en la Etapa de Educacion Primaria, aunque
el alumnado ya haya adquirido una mayor autonomia respecto a la Educacion Infantil. Esto
no debe llevar a un relajamiento en las relaciones entre familia y escuela, ya que el resultado
puede ser negativo para el desarrollo escolar del alumno o alumna que sera el que percibir el

cambio.

2.2.3.  Formas de colaboracion y trabajo conjunto principales

Se hace evidente la necesidad de que exista esta colaboracion entre familia y escuela
puesto, que como ha quedado evidenciado en anteriores apartados, esta es de suma
importancia y conllevara numerosos beneficios en el alumnado. Destaca el poder llevar a
cabo la labor educadora y socializadora que le corresponde a ambas partes de forma integral
y satisfactoria para los nifios.

Asi pues, tras revisar la bibliografia existente y la legislacion actual se observa que
existen diferentes formas o estrategias para facilitar la participacién o la colaboracién de las

instituciones de la familia y la escuela.

Quedan reflejados asi, tres niveles de colaboracion: individual, grupal y de centro, los
cuales son diversos los autores que coinciden con esta clasificacion. Estos autores son:
Padilla et al. (2005), Maestre (2009), Onetti (2011) y Llevot y Bernard (2015). Pero para
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definir cada apartado de esta clasificacion se debe tener en cuenta a varios autores para que
las ideas queden complementadas.

En primer lugar, a nivel del centro educativo Onetti (2011) y Llevot y Bernard (2015)
coinciden en que son multiples las posibilidades de intervencion que tienen las familias, pero
este nivel principalmente consiste en regularlas para asi poder lograr los objetivos y/o metas
de cada etapa. Para ello, afirman que se pueden realizar actividades como: acogida para las
familias tanto de nueva incorporacion como con el cambio de etapa, comunicados por escrito
de forma regular, informar en la web del centro de cada cambio y/o novedad, asambleas
generales, realizacion de jornadas familiares tanto de formacion como ludicas, apoyar las
Asociaciones de Padres y Madres (AMPA), las Comunidades de Aprendizaje, fiestas
escolares, promover actividades de mejora desde el Proyecto Anual de Mejora y el Proyecto
Educativo de Centro, creacion y realizacion de una Escuela de Familias que sirve para dar

orientaciones familiares, etc.

En segundo lugar, se encuentra que a nivel aula segin Maestre (2009) se puede
establecer la participacion a través de entrevistas o comunicaciones, colaboracion en las
actividades del aula o extraescolares, participacion en talleres organizados, acompafiando en
las salidas, asistencia a las asambleas del aula, crear representantes familiares para los grupos,

apoyo Yy organizacion en las fiestas y celebraciones escolares, etc.

Y en tercer y Gltimo lugar, a nivel individual segun Padilla et al. (2005) existen
medidas que son complementarias a las anteriores, puesto que muchas veces estas resultan
insuficientes para algunos alumnos; algunas de ellas son: entrevistas o reuniones individuales,
comunicados a través de la agenda o algun elemento de Tecnologia de la Informacion y
Comunicacién, atencion por parte de algun profesional especializado en el centro, etc.

Pero el desarrollo de esta propuesta se centrara en las actuaciones reguladas a nivel
centro, pudiéndose enmarcar alguna de ellas a nivel grupal. Es necesario subrayar, que para
que las mismas se desarrollen se debe tener apoyo por parte del equipo directivo y/o los
organos que toman las decisiones en la escuela, puesto que sin este no serd posible que estas

propuestas se lleven a cabo de manera eficaz (Paya y Tormo, 2016).

Como bien algunos autores mencionados anteriormente indican, la implicacion de
ambas partes es crucial para lograr el correcto desarrollo de estas (Méndez, 2011). De tal

forma que:
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Como se puede apreciar, existen varios modelos tedricos sobre el concepto y las
formas de participacion teniendo en cuenta, tanto las necesidades de las familias como
su percepcion de aquello que implica participar en la escuela, adoptando un rol
determinado segun sus ideales, recursos disponibles, nivel sociocultural,
implicacion...etc. (Payd y Tormo, 2016, p. 232).

Finalmente, como se ha revisado en este apartado, es necesario recalcar la importancia
de que cualquier intervencion que se realice en el centro deberd estar adaptada a las
necesidades de todos los receptores de la propuesta y deber recibir apoyo e implicacion por

parte de todos los agentes de la comunidad educativa.

2.3. LA ESCUELA DE FAMILIAS

Tras la revision de las formas de colaboracion e implicacion principales, se ha visto
conveniente profundizar en las Escuelas de Familias, puesto que se cree que esta es un

elemento beneficioso y de suma importancia tanto para las familias como para el alumnado.

Pero ¢qué finalidad tiene la Escuela de Familias? Méndez (2011) considera que la
misma pretende orientar y preparar a las familias mediante la educacion familiar, de manera
que desarrollen actitudes adecuadas como educadores para lograr el correcto desarrollo
educativo de sus hijos e hijas; esto se conseguira a través del desarrollo de técnicas, destrezas

y aptitudes educativas que faciliten la resolucion de conflictos

Otros autores como son Prados y Lépez (2006) complementan esta idea, indicando
que la utilidad de la Escuela de Familias puede ser de tipo formativo o destinada al
intercambio de experiencias entre familias y al debate. Resultando esta Gltima de mucha
utilidad, puesto que para las familias es eficaz apoyarse en los demas, ademas de que también
les ayuda a fomentar la autonomia para que finalmente ellas mismos sean capaces de resolver

sus propias necesidades.

2.3.1.  Surgimiento y conceptualizacion

Autores como Cano (2015) comentan que la “formacion parental” habia sido
estudiada ya en la Grecia clasica a través de fil6sofos como Platdn, el cual hacia referencia en
sus obras a la importancia de que los padres fueran modelos de referencia para sus hijos e

hijas. Méas adelante, otros autores como Ortega et al. (2018) afirman que, en el siglo XVIIl,
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Comenio propone la “escuela maternal”, en la que habla de que la familia debe poner en

practica principios educativos, sobre todo en los primeros afios de vida de sus hijos e hijas.

Avanzando en el tiempo, llegamos asi al siglo XIX, en el que Cano (2015) indica que
se amplia la importancia de la educacion familiar al constituirse la primera “Asociacion de
Madres de Familia”, fundada por un grupo de madres para servirse de apoyo entre ellas
misma; aunque familia y escuela siguen actuando por separado sin encontrar entendimientos

para colaborar entre ambas instituciones.

Pero no sera hasta finales del siglo XX cuando, se construye la primera “Escuela de
Padres”, nacida en Paris en 1929, la cual pretende estimular el interés pablico en la formacion
de las familias y proveer la misma (Blanco et al., 2004); avanzando asi hasta 1949 en el que
el objetivo de esta escuela sera atraer la atencion de las familias hacia los problemas que

plantea la educacion familiar (Cano, 2015).

La idea que crea la Escuela de familias francesa se extiende a otros paises hasta llegar
a Espafia, que ya en los afios 70, a través de las Asociaciones de Padres y Madres de
Alumnos, crean las Escuelas de Padres y Madres que adoptaran formas muy diversas a lo

largo del tiempo (Blanco et al, 2004).

Asi pues, Cano (2015) recoge en su tesis doctoral Sentido y fundamento de las
Escuelas de Padres y Madres: orientaciones para una responsabilidad compartida, el
progreso que ha sufrido la formacién parental hasta llegar a cémo se conoce en la actualidad
en la sociedad espafiola.

En primer lugar, se entiende a los nifios como problema y el objetivo principal era
informar sobre la problemética de estos para conseguir un cambio de comportamiento
mediante charlas, teniendo el educador un rol de experto en el area el cual aportaba las

soluciones que requerian.

En segundo lugar, se comprendi6 a los padres como el principal problema, de modo
que se les pretendia ayudar a descubrir el origen de los problemas de sus hijos a través de los
suyos propios, la intervencion se daba mediante reuniones o entrevistas individuales y el

papel del educador seguia siendo como un experto que aportaba soluciones.

En tercer lugar, ya pasé a considerarse a los educadores como el principal problema,

de modo que pretendia contribuir a formar la competencia parental a través de pequefias
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reuniones, en este caso, el papel del educador cambia y pasa a ser una relacion simétrica en la

que confia en la capacidad de las familias para promover su propio cambio.

En cuarto y ultimo lugar, se llega a la actualidad, entendiendo a la sociedad como
problema, de modo que se pretende establecer lazos de colaboracion entre familia y escuela a
través de actividades de formacion para familias. Asi pues, el educador es un agente de
cambio que facilita la mediacion entre las diferentes instituciones que educan al menor, que

son la familia y la escuela.

Es importante afadir que autores como Ortega et al. (2018), afirman que este tipo de
Escuela de Familias se han organizado y desarrollado de diferentes formas dependiendo de
los paises donde se lleven a cabo, teniendo en cuenta las caracteristicas culturales, sociales e

individuales que reflejan las necesidades de cada sociedad.

Una vez entendido el surgimiento de este tipo de instituciones formadoras de familia,
se va a repasar como ha evolucionado la terminologia hasta llegar a como se la conoce en la
actualidad. Por ello, se puede decir que este termino ha pasado por tres momentos historicos

esenciales hasta llegar hasta su nomenclatura actual.

Ricoy y Feliz (2002), mencionan los siguientes momentos principales. Primeramente,
indican que se llamaba “Escuela de Padres”, hasta principios del siglo XXI, puesto que se
hablaba de padres Unicamente para referirse a la participacion de las familias. Seguidamente,
paso a llamarse “Escuela de Padres y Madres”, ya que se comienza a dar importancia a la
mujer y a tenerla en cuenta a la hora de la ensefianza de los menores. Y finalmente, se la
menciona tal y como ahora la conocemos llaméandole “Escuela de Familias”, englobando

tanto a padres, madres como otros tutores, siendo esta terminologia mas inclusiva.

Pero, independientemente de la forma de llamarla, ¢a qué se refiere el término
Escuela de Familias 0 como se puede definir? A través de la revision de lo que otros autores
como Prados y Lopez (2006), Méndez (2011), Ortega et al. (2018) y Cano (2015) realizan,
hemos extraido la siguiente definicion para Escuela de Familias de elaboracion propia.
Definiéndola como un espacio abierto de informacion, formacion y reflexion mediante el cual
las familias pueden participar sobre diferentes aspectos de sus funciones parentales y como

influyen las mismas en la educacion de sus menores.

Asi pues, este tipo de escuelas serviran como recurso de apoyo a las familias con

menores, y gracias a las mismas podran desarrollar funciones para mejorar su educacion y
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socializacion, de modo que serdn capaces de atender a las diversas situaciones y/o
necesidades que se les presenten, sobre todo, de manera preventiva de problemaéticas que

surjan y para mejorar la dinamica familiar (Cano, 2015).

Finalmente, se debe ser consciente de que no existe una unica férmula para formar a
familias perfectas, pero si se puede ayudar a que mejoren sus relaciones y sus pautas
educacionales. Por ello, esta revision bibliografica pretende establecer una base para la

formacion del proyecto de Escuela de Familias.

2.3.2.  Cdémo trabajar la Escuela de Familias por parte de los tutores

Tras la revision bibliografica realizada se ha observado gque la metodologia de trabajar
la Escuela de Familias a través de los tutores resulta bastante novedosa, puesto que
anteriormente se ha realizado sobre todo a partir de los Servicios de Orientacién de los
centros o0 de formadores externos al mismo; por lo que podemos clasificar este tipo de

intervencion como un enfoque moderno de la formacion a través de los tutores.

Ricoy y Feliz (2002), complementan las definiciones de Escuela de Familias
mencionadas anteriormente, indicando que las acciones prioritarias de las mismas son: ser un
espacio de debate, favorecer el didlogo y la comunicacion, analizar la informacion de interés,
reflexionar sobre conductas y consecuencias ante las mismas sobre diferentes conflictos que
surgen en el nucleo familias, analizar los valores y pautas de comportamiento que sustentan
las conductas que se tienen en el ndcleo familiar y establecer de manera participativa
diferentes estrategias de proteccién, prevencién, promocién y potenciacion de la infancia.

Asi pues, Blanco et al. (2004) afirman que se puede entender al tutor como agente
dinamizador y/o formador de familias; y que siendo la escuela y la familia los dos pilares
basicos de la educacién para el desarrollo del alumnado, existe la necesidad de que trabajen
conjuntamente para conseguir un objetivo comdn. Por ello, estos mismos autores indican que

el tutor o la tutora puede ser un perfecto educador en la Escuela de Familias ya que:

Detecta necesidades e intereses, propone alternativas a las dificultades o problemas
emergentes, delimita claramente las funciones de cada uno de los agentes que
interviene, articula los mecanismos oportunos para dar respuesta a las necesidades de
la familia y del alumnado en lo que respecta a la formacién, educacion e integracion;
implica a los padres en la medida que puedan a colaborar con el colegio, vy, solicita
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compromisos de accion que complementen y solidifiquen principios educativos y
personales en consonancia con los de la escuela (Blanco et al., p.4).

En consecuencia, Cano (2015) afirma en el estudio realizado en su Tesis Doctoral que
“los padres se sienten mejor preparados para dialogar con los tutores” (p. 472). Por estos
motivos, se establecen 4 lineas de actuacion diferentes de actuacion por parte de las tutoras o
tutores con las familias, siendo estas: implicar a ambas partes para aunar esfuerzos, generar
una comunicacién bidireccional para facilitar la intervencion, tener una formacion
psicopedagdgica en el ambito familiar y escolar para disefiar las estrategias pertinentes y
realizar una orientacion individualizada frente a problematicas y necesidades especificas que

se originen a lo largo de la intervencion (Ricoy y Feliz, 2002).
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3. OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

En este apartado se recogen los objetivos seleccionados para el trabajo, tanto a nivel
general como a nivel especifico, los cuales constituyen la base para la construccion de este
proyecto de Escuela de Familias.

3.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo general y meta de este Trabajo de Fin de Grado es disefiar un Plan de
Intervencion en el centro para atender al alumnado de 6° de Educacién Primaria y a sus
familias y/o tutores legales confeccionando y aplicando estructuras colaborativas entre
familia-escuela mediante la formacion de una Escuela de Familias impartida por los tutores
del grupo gracias a la formacién continua de los mismos. De este modo, se conseguira paliar
las necesidades detectadas en este alumnado y lograr una mejor transicion a la Etapa

Secundaria.
3.2. OBIJETIVOS SECUNDARIOS

Este objetivo general se concreta mediante los objetivos especificos que se mencionan

a continuacion, estos son

- Realizar una revision bibliografica y legislativa en torno a la tematica para

tener un mayor conocimiento de esta area.

- Investigar sobre las formas de participacion de la familia en la escuela para

asi posteriormente poder profundizar en la Escuela de Familias.

- Elaborar una guia de las actividades que se realizardn en cada una de las

sesiones con las familias, asi como su temporalizacion.
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4. PLAN DE TRABAJO O METODOLOGIA

El tema elegido para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado es la Educacién
Familiar a traveés del desarrollo de competencias parentales gracias a las Escuelas de
Familias, esto fue posible debido a la oportunidad permitida durante las practicas de Grado de
la alumna, ya que la formacion complementaria que se tenia ayudaba al desarrollo de la

tematica.

Ser Orientadora Educativa interina tanto en Catalunya como en la Comunidad
Valenciana y tener la oportunidad de estar en diferentes centros educativos, lleva a poder
observar las necesidades de diferentes familias en diversos contextos y cursos escolares; por
ello, se ha visto que los docentes de Educacién de Primaria tienen un gran papel y
conocimiento de las familias de su grupo-clase y esto puede ayudar a ofrecer una formacion
parental mas individualizada. Es por esto que como futura docente, se ha visto la oportunidad
de innovar e impartir la Escuela de Familias a través de los tutores y no solo mediante el
servicio de orientacion u otros agentes externos, pues estos no tienen el conocimiento del

grupo ni el tiempo necesario para realizarlo.

La primera etapa del proyecto ha consistido en realizar una busqueda bibliogréfica y a
la vez tedrica de los principales términos especificos del area. Para ello, se han utilizado
diferentes vias para obtener la informacion. En primer lugar, para obtener la informacion
tedrica y/o bibliografica se han utilizado bases de datos como Dialnet, Redalyc, Redined,
Teseo, EBSCO, Google Académico; utilizando palabras clave como family, familia, parental
education, escuela de familias, escuela de padres y madres, transicion, etc., gracias a las
mismas se ha obtenido la informacién necesaria para confeccionar el marco teorico y
enriquecer el proyecto de intervencion. Ademas, también se ha revisado legislacion a nivel
estatal y autondémico a traves de las webs de Conselleria de Educacion y del Ministerio para
fundamentar el proyecto y revisar la evolucion histérica que ha sufrido la implicacion de las

familias en la escuela.

La segunda etapa del proyecto de caracter practico consistié en la aplicacion de un
cuestionario para obtener las necesidades especificas de las familias a las cuéales va dirigido el
proyecto, obteniendo asi las principales tematicas a tratar en la Escuela de Familias, las
pretenden paliar las problematicas detectadas y prevenir otras para facilitar la transicion a la

Etapa Secundaria.
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La tercera etapa del proyecto supuso la aplicacion practica del mismo la cual se vio
interrumpida debido al confinamiento que se llevo a cabo en durante el Covid-19. Ademas de
la evaluacion y adaptacion de este, gracias a las diversas fases de evaluacidn del proyecto. Es
importante afadir que se establecieron propuestas de mejora para incrementar la calidad de

aplicacion de la Escuela de Familias pese a que el proyecto no se llevé a cabo en su totalidad.

Para esta evaluacion se tuvo en cuenta la evaluacion de cada sesion de manera
individual, y una sesion online que se llevd a cabo durante el confinamiento para evaluar de
manera global realizando un DAFO, cémo habia funcionado la Escuela de Familias hasta la
fecha. Los resultados obtenidos han servido para elaborar las conclusiones y evaluar si se
cumplieron los objetivos planteados en el Trabajo de Fin de Grado y plantear prospectivas de

futuro y limitaciones de este.

Finalmente, no cabe olvidar que para la realizacion de todo este Trabajo de Fin de
Grado se ha mantenido comunicacién con el tutor de este, tanto con tutorias virtuales
mediante la aplicacion de Teams como por correo electronico a través del email de la

universidad.
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5. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DE LA
PROPUESTA

Esta propuesta parte de la necesidad de mejorar la participacion de las familias en el
ambito educativo, centrandose especificamente en las familias del alumnado de 6° de
Educacion Primaria, organizado en dos grupos. Tras sopesar la continua formacion del
profesorado de estos grupos y con ayuda de la Orientadora del centro y otros profesionales
que intervendran, como el Centro de Salud y Servicios Sociales, se ha llegado a la conclusion

de que se tiene un conocimiento profundo sobre la tematica a desarrollar en las sesiones.

Partiendo asi, de una serie de propuestas, cuestionarios y analisis, destinados tanto a
las familias receptoras de la intervencién como al alumnado de 6° de Educacion Primaria del
Colegio “Sant Vicent Ferrer” con la colaboracion del AMPA del centro. Esta informacion, se
obtuvo a partir de un cuestionario de la Junta de Andalucia (2013), el cual se ha administrado
de manera inicial, y de cuya realizacidn se extrajo una serie de tematicas de interés a tratar

mediante una técnica de sondeo. Siendo estas
- Conocer las necesidades educativas esenciales del alumnado de esta etapa.
- Tratar el uso y el abuso de las redes sociales.
- Promover técnicas de estudio efectivas.
- Mejorar la comunicacion entre los diferentes miembros en la familia.
- Cémo interponer limites y normas. Asuncion de las responsabilidades.
- Como tratar las rabietas.
- Autoestima, empatia y valores.
- Tecnicas de estudio.

Gracias a la aplicacion de este cuestionario se ha extraido sugerencias sobre la
posibilidad de que las familias se formen como parte de la labor educativa del propio centro y
de que se establezcan asi estructuras colaborativas familias-escuela para promover una mejor

educacion del alumnado.
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5.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO EDUCATIVO

El centro educativo al se dirige nuestra propuesta esta situado en el centro de la
localidad de Lliria, al noroeste de la provincia de Valencia. Este centro esta bien comunicado
a través de transporte publico y privado, tanto de las urbanizaciones colindantes como de las

poblaciones cercanas y de la ciudad de Valencia.

El “CEIP Sant Vicent Ferrer” de Lliria, es un centro de ensefianza publica de la
Conselleria de Educacion y Ciencia de la Generalitat Valenciana, que abarca desde la
ensefianza Infantil a la Primaria con una ocupacién de 647 alumnos, distribuyéndose asi en
dos lineas por grupo (datos actualizaos en diciembre de 2021) de edades comprendidas entre
los 2 y 13 afios. En este centro trabajan alrededor de 47 personas, entre personal docente,

auxiliares, conserje y personal de limpieza.

El edificio fue construido en 1931 sobre unas ruinas romanas para dar respuesta a las
necesidades de atender la ensefianza tanto a la poblacion masculina como femenina de la
poblacion y en un primer momento fue llamado Les Escoles. Con el tiempo este edificio tan
representativo y emblematico para Lliria se ha ido modificando y adaptando a las necesidades
actuales del centro, es decir, se han creado diferentes espacios y/o instalaciones que ahora

conforman la escuela.

El colegio dispone de un amplio patio con varias pistas deportivas y tres edificios, uno
para Educacion Infantil y dos para la Educacién Primaria. Dentro del mismo encontramos los
siguientes espacios: aulas para cada curso, Unidades Especificas de Comunicacion y
Lenguaje (conocido como aula CyL), comedor escolar con cocina propia, aulas de
informatica, aula de logopedia, aula de Pedagogia Terapéutica, Aula Magna, secretaria y

reprografia, conserjeria, etc.

Finalmente, es importante afiadir que en el Proyecto Linglistico de Centro (PLC)
viene reflejado que en esta escuela se lleva cabo el Programa de Educacion Plurilinglie e
Intercultural (PEPLI), el cual promueve el plurilingismo en el sistema educativo valenciano
y establece el tiempo minimo destinado a los contenidos curriculares de cada lengua
(valenciano, castellano y lengua extranjera) con el objetivo de garantizar la adquisicion de las

competencias plurilingtes e interculturales.
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5.3. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

En primer lugar, y como anteriormente se indica, el centro cuenta con dos lineas que
abarca los niveles de Educacion Infantil a Educacion Primaria, con un total de 647 alumnos,
(datos actualizaos en diciembre de 2021), de los cuales requieren atencion especializada del
personal que atiende a la diversidad un total de 67 alumnos, entre las principales causas y/o
problematicas detectadas se encuentran las siguientes: Atencion a Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo, técnicas de estudio, asuntos afectivo-emocionales, y, resolucion y/o

gestion de conflictos propios de la etapa y/o familiares.

El curso en el cual se basa la intervencion es el curso de 6° de Educacion Primaria,
por lo que los alumnos tendrén edades entre los 11 a 13 afios, dependiendo de su casuistica
individual. Siendo asi un total de 58 alumnos, y estando atendidos por el personal
especializado de apoyo a la diversidad un total de 11, por alguno de los diversos motivos

citados anteriormente.

En cuanto a la relacion entre el alumnado, esta estd basada en el respeto, el
aprendizaje cooperativo, el autoaprendizaje y la participacion en todas las actividades que
promociona la escuela (tanto de forma individual, como grupal), asi junto con la buena

colaboracion de sus familiares y/o tutores legales.

De manera especifica, se ha detectado diversas necesidades tanto en el alumnado
como en las familias a través de un cuestionario, como se ha mencionado anteriormente,
siendo algunas la dependencia a las redes sociales y/o videojuegos, las necesidades afectivas
y emocionales, el apoyo escolar y las rabietas.

Un dato importante que recalcar es que este proyecto esta destinado principalmente
para las familias del alumnado, aunque el alumnado intervendra en varias sesiones. Por lo
que, el cuestionario estara cumplimentado por las mismas para que detecten sus necesidades

de forma individualizada.
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5.4. RELACION FAMILIA-ESCUELA, SUS CARACTERISTICAS Y
DESCRIPCION DEL CONTEXTO/GRUPO DONDE SE VA A DESARROLLAR
LA PROPUESTA

En relacion con las familias, que son las principales receptoras del proyecto de
intervencion llamado “Escuela de Familias”, se observa que la mayoria desarrolla su
actividad en el sector secundario-terciario, situandose su nivel socioeconémico en la franja

media en funcion de su renta per cépita.

Ademas, el centro también cuenta con un porcentaje significativo de poblacion
inmigrante y/o familias desfavorecidas con bajos ingresos econdmicos. Contando las mismas
con becas de la Generalitat Valenciana para facilitar su participacion en el ambito escolar
(becas de comedor, becas para material escolar, etc.); para estas familias la participacién en
dicha Escuela de Familias serd obligatoria debido a que estan percibiendo subvenciones
educativas y es una forma de demostrar su implicacion en la vida familiar-escolar del

alumnado.

Dicha Escuela de Familias se realizara a través de los tutores del grupo de 6° de
Educacion Primaria en colaboracién con la orientadora del centro, y en conjunto con otros
servicios de la zona, siendo estos el Centro de Salud y los Servicios Sociales Generales, y
esta orientada a las familias de todo el alumnado que lo requiera de los dos grupos de 6° de
Educacién Primaria. De modo que se adaptara el contenido del programa a sus necesidades
y/o caracteristicas individuales a través de una encuesta inicial. Por lo que, las familias
motivadas a participar y a aportar experiencias y aquellas subvencionadas, tendran la
oportunidad de conocer y reflexionar sobre los diferentes aspectos evolutivos que envuelven
la etapa en la que se encuentra el alumnado y del propio grupo familiar para prevenir o paliar

disfunciones que pongan a los menores en riesgo social.

Es importante afadir, que de forma extraordinaria y/o puntualmente también se

convocara al alumnado para asistir a algunas sesiones junto con sus familiares.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION
6.1. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Tal y como se ha comentado en los anteriores apartados de este Trabajo de Fin de
Grado, se ve necesaria la intervencion con las familias del alumnado de sexto de Educacion
Primaria para proporcionarles a las mismas de los suficientes recursos y formacion de las

areas que se han detectado tras la realizacion del sondeo inicial.

En este mismo, las familias mediante la utilizacion de una encuesta han detectado las
tematicas en las que quieren profundizar. Teniendo como finalidad fortalecer el papel que
tienen las familias en la educacion de los nifios, y dotandoles de las herramientas, estrategias
y pautas u orientaciones que contribuyan a mejorar su labor educativa. De esta manera se
actuara de manera preventiva y se evitara posibles conflictos que puedan surgir propios de la
etapa o de las necesidades de los y las menores.

La propuesta queda reflejada en los apartados que siguen a continuacion.

6.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

El objetivo de la siguiente propuesta es dotar a las familias de recursos, estrategias y
habilidades que posibiliten un crecimiento integral tanto de sus hijos e hijas como del grupo

familiar con la colaboracion del centro escolar.

Gracias a la aplicacién de esta Escuela de Familias se pretende paliar las necesidades
detectadas tanto en el alumnado como en sus familiares y lograr asi una mejor transicion a la

Etapa Secundaria.
Los objetivos secundarios son

- Evaluar las necesidades de las familias en los grupos de 6° de Educacion

Primaria para posteriormente atenderlas mediante la Escuela de Familias.

- Formar a los docentes e informarles para posibilitar la continuidad de la
Escuela de Familias, tanto por parte de la Orientadora del centro como de cursos

externos.
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- Realizar un seguimiento de la aplicacion del proyecto de manera inicial,
procesual y final para obtener unos mejores resultados y propuestas de mejora.

- Favorecer la transicion del alumnado de 6° de Educaciéon Primaria a las

siguientes etapas mediante la Escuela de Familias.

- Fomentar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre el

funcionamiento del grupo familiar.

- Permitir la mejora de una comunicacion efectiva dentro del grupo familiar y

con los miembros de la comunidad educativa.

6.3. METODOLOGIA

Le metodologia de este proyecto se ha disefiado para adaptarse y aplicarse a todos los
participantes en su globalidad, siempre teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales,
como son: el contexto socioeducativo/socio-familiar del que provienen, el nivel
socioecondémico de las familias, su nivel cultural, la motivacion, si la asistencia es obligada o
no para las mismas, y las necesidades concretas marcadas en el cuestionario anteriormente

completado por las mismas.

Gracias a esto, la intervencion con las familias principalmente tendrd un caracter
preventivo, aunque en los casos concretos en el que la asistencia sea obligatoria serd de
manera asistencial. Ademas, se promoveran estrategias de cambio cognitivo conductual

mediante un proceso de aprendizaje-ensefianza.

No debemos olvidar que la metodologia sera grupal, dindmica, abierta, formadora,
participativa, activa, creativa, favorecedora de la interaccion y la comunicacion, global y
abierta. Esto se conseguira a través de las diferentes estrategias didacticas que se llevaran a
cabo para la realizacién de las sesiones. Algunas de estas opciones didacticas son: la
contextualizacion de las sesiones, el uso de técnicas de dinamica de grupos, partir de lo
experiencial y vivencial, exposicion de los contenidos a nivel técnico aportando habilidades y
estrategias, la puesta en comun y elaboracion de un plan de accién, y, el repaso de

contenidos.
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Lo principal en la aplicacion de este proyecto con esta metodologia es que se propicie
que las familias construyan sus propios conocimientos de modo que puedan afrontar la
resolucion de los problemas a los que se puedan enfrentar en la vida cotidiana en siguientes
ocasiones. Para ello, se utilizaran estrategias cognitivo-conductuales que faciliten la
aplicacion de las opciones didacticas planteadas en el parrafo anterior, que les permitan

afrontar el desemperio de la tarea educadora en el &mbito familiar.

Es importante recalcar, que la metodologia de esta propuesta de intervencion, sera en
mayor medida, favorecedora de la interaccion social entre las diferentes familias del
alumnado de 6° de Educacién Primaria, para que no tan solo se relacionen durante el
desarrollo de las sesiones sino que también les ayude a formar redes sociales de ayuda y
orientacion entre si. Es decir, ellos mismos se convertirdn en agentes de cambio a través del

fomento del aprendizaje de aprender a aprender.

Toda esta metodologia mencionada en las anteriores lineas debe ayudar a potenciar la
informacion y la formacién educativa de modo que se dé un aprendizaje significativo durante
el proceso de aprendizaje-ensefianza de modo que les aporten conocimientos, valores y

actitudes; y despierten el interés por seguir aprendiendo y participando.

Algunos autores como Andrade y Bajafia (2020), indican la importancia de que la
metodologia sea ludica, participativa y dindmica, en el proceso de ensefianza aprendizaje para
el desarrollo de talleres educativos; de manera que los usuarios aprendan de manera amena y
placentera; siendo en todo momento participes del proceso y estableciendo relaciones

sociales entre si.

Para elaborar las sesiones se proporcion6 un cuestionario al que respondieron un total
de 27 unidades familiares de un total de 51 familias a las cuales se les proporciond, por lo que
el indice de participaciéon fue medio-alto. EI mismo fue proporcionado durante las primeras
semanas de septiembre a las familias del alumnado de Sexto de Educacion Primaria que
representarian el universo. Es importante mencionar que el mismo fue enviado de manera
telematica a las familias a través del correo y proporcionado en papel a través de una carta

que se entrego a los menores.

Como venimos mencionando, esta propuesta parte de la necesidad de crear estructuras
colaborativas familia-escuela; es decir, de que las familias participen de forma activa en el

centro de forma que se lleve a cabo con las mismas una labor educativa, formadora e
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informadora que les permita mejorar su labor educativa con el alumnado. Llevandose a cabo
todo esto mediante unos principios basicos que promueve la educacion publica como son el

respeto, la libertad y la no violencia.

No se debe olvidar mencionar la estructura de las sesiones, puesto que la misma sera
similar en todas. En primer lugar, se contextualizara la sesion anterior repasando aquellos
contenidos y estrategias aportadas (excepto en la primera sesion). Mas tarde se expondran los
nuevos contenidos para asi poder llegar a un debate entre todos los participantes.
Posteriormente se ejemplificard y se procedera a una aplicacion practica mediante la técnica
de dindmica de grupos, de manera que ellos y ellas mismos lleguen a diferentes estrategias
para resolver las situaciones que se les planteen, de manera que los docentes les ayuden a
resolver sus dudas o preguntas. Es decir, se pretende fomentar su autonomia en estas sesiones

para que se empoderen.

Para llevar a cabo todas las sesiones se han utilizado, adaptado y utilizado diferentes
manuales y/o recursos web, ademas de los conocimientos obtenidos en las diferentes
formaciones de los maestros por parte de la Orientadora Educativa del centro y de los cursos
del CEFIRE realizados. Algunos de estos materiales estan recogidos en el Anexo 1 como

“Recursos bibliograficos y material recomendado para el desarrollo de las sesiones”.

6.4. ACTIVIDADES, CONTENIDOS, RECURSOS Y
TEMPORALIZACION.

Las actividades que se realizaran giran en torno a la Escuela de Familias, de manera
que se pretende dotar a las unidades familiares de recursos, estrategias y habilidades que
posibiliten el desarrollo integral tanto de sus hijos e hijas, como del grupo familiar de modo

que consigan funcionar en un futuro de manera auténoma,

Para el desarrollo del siguiente proyecto, se han organizado diferentes actividades que
se describiran en las siguientes lineas y que han sido agrupadas en tres partes: inicial y de

difusion, de realizacion y final.

En primer lugar, encontramos que el proceso inicial y de difusion del proyecto,
comprende las sesiones que se llevan antes de la elaboracion de este para realizar una

valoracion inicial y difundir el mismo a los agentes que intervendran. Estas son las siguientes.
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1-Creacion de una circular informativa para propiciar una reunion con

el AMPA que queda reflejada en el Anexo 2.

2-Realizacion de un cartel de difusion para los diferentes espacios del
centro situado en el Anexo 3, al cual se ha titulado Cartel de difusion de la
propuesta de Escuela de Familias.

3-Difusion de la propuesta a diferentes medios de comunicacion como
son la web del centro y al M.l Ayuntamiento de Lliria, de manera que

informemos a la sociedad de la existencia de esta propuesta.

4-Difusion de un cuestionario inicial adaptando el de la Junta de
Andalucia (2013) de manera que se adapte a la casuistica a la cual se dirige el
proyecto. Este mismo se situara en el Anexo 4 y proporciona informacién para
realizar una valoracion inicial y un andlisis de la realidad, de manera que se

tendra en cuenta para la elaboracion de las sesiones que se impartiran.

5-Visita a diferentes servicios externos como son Centro de Salud,
Servicios Sociales, otras escuelas, etc.; para promocionar y explicar el proyecto

y fomentar lazos para su participacién en el proyecto.

6-Convocatoria del proyecto mediante una circular informativa de las
sesiones a las familias de los grupos de Sexto de Educacion Primaria situada en
el Anexo 5.

En segundo lugar, encontramos el proceso de realizacion del proyecto o proceso de
aprendizaje, el cual consiste en el desarrollo e implementacién de las diferentes sesiones que
se han elaborado. Durante el mismo se realizaran un total de 17 sesiones que se llevaran a
cabo en los diferentes espacios del centro, mas especialmente en el Salén de Actos. Es
importante afiadir, que para la realizacion de estas se ha mantenido una reunion por parte del
profesorado de Sexto de Educacion Primaria como de la Orientadora Educativa, ademas de
tenerse en cuenta la encuesta completada también se ha valorado la casuistica individual para

determinar la tematica de las sesiones.

Las mismas se presentan a continuacién en una tabla en la cual se reflejan la tematica,
el nimero de la sesion, los contenidos a tratar, y el desarrollo de las mismas, en la que

constan los diferentes agentes, recursos y contenido para llevarlas a cabo.



PROPUESTA DE INTERVENCION

48

Tabla 1.

Organizacion de las sesiones del Proyecto de Intervencion de Escuela de Familias

TEMATICA

ACTIVIDAD

CONTENIDOS

DESARROLLO DE LA SESION

RECURSOS
MATERIALES Y
HUMANOS

Presentacion y
caracteristicas
de la

pre-adolescencia

-Importancia del proyecto
de Escuela de familias en
la etapa de transicion.
-Caracteristicas del
alumnado.

-Colaboracion y
comunicacion de los
padres con el centro

escolar.

-Explicacion de los diferentes contenidos que se trataran
en las sesiones organizadas, asi como la metodologia que
se utilizara para impartir las mismas y su finalidad.
-Definicion del concepto de familia y qué significa serlo,
mediante la técnica de lluvia de ideas y las posteriores
aportaciones de los tutores/docentes para finalizar con
una puesta en comun de las ideas.

-Contextualizacion de la etapa de la pre-adolescencia y
como influye la transicion al instituto: falsas creencias,
cambios, reacciones y algunas cuestiones necesarias de
saber para facilitar esta transicion.

-Role-playing sobre cédmo actuar ante situaciones que se
plantean en la sesion sobre la transicion al instituto y

diferentes aspectos que conciernen a la adolescencia, de

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacién Primaria y

familias.
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manera que se tratard el contenido de las sesiones para

poder proyectarlo de manera préctica.

-Importancia de la
transmisioén de valores de
manera coordinada en la

familia y la escuela.

-Revision de la aplicacion de los aspectos tratados en la
anterior sesion y si su aplicacion practica ha sido efectiva.
-Definir la importancia la transmision de valores tanto
dentro como fuera del aula.

-Se propondran situaciones aplicables a la realidad que
viven, que demuestren las funciones e importancia que
tiene establecer una coordinacién entre los valores que se
promueven en el centro y en el aula.

-Tecnica de lluvia de ideas, realizar un mural en papel
continlio en la que se estableceran los principales valores
del grupo. Los docentes del grupo tendran una lista de
valores principales para ayudarles en la lluvia de ideas,
situada en el Anexo 6.

- Posteriormente el resultado se le presentara al alumnado
de los grupos de sexto y se colgara en los pasillos para su
difusion para que asi tanto alumnado como familias
puedan tener concordancia en sus acciones acordes a lo

establecido.

Recursos materiales:
Saldon de Actos del
centro, manuales
consultados, material
de papeleria
(rotuladores, papel
continuo), pasillos del
centro y aulas de
Sexto de Educacion
Primaria

Recursos humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria,

alumnado y familias.

-Organizacion familiar

-Revision de la aplicacion de los aspectos tratados en la

Recursos materiales:
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mediante el
establecimiento de limites
y normas. Distribucion y
asuncion de
responsabilidades en el

seno familiar.

anterior sesion y si su aplicacion practica ha sido efectiva.
-Se realizaré un role-playing para la representacion de un
dia “normal” en el hogar familiar para posteriormente
mediante la puesta en comun se busquen aspectos a
modificar. Esto se realizara repetidas veces para poder
tener diversas situaciones a analizar.

-Explicacién de los contenidos bésicos para organizar un
hogar familiar de manera efectiva y pedagdgica en
funcion de las necesidades individuales detectadas en el
cuestionario inicial. Estableciendo asi normas, limites y
responsabilidades para cada uno de los miembros.
-Posteriormente cada familia debera realizar una tabla en
la que determine los aspectos anteriormente tratados para
cada uno de los miembros, la cual se presentard en el

hogar familiar y se comenzara a realizar.

Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.

Estudio

aprendizaje

y

10

-Propiciar la autonomia
conductual y relacional en

familias bien organizadas.

-Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior
sesion y funcionamiento de las tablas establecidas en la
misma.

-Definir qué es la autonomia conductual y relacional en
funcion de la edad en la que se esta interviniendo e

indicar las ventajas que tendra la misma en la etapa de

Recursos materiales:
Salén de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos humanos:
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transicion del alumnado.

-Ejemplificacion de situaciones individualizadas en las
que se puedan establecer soluciones de como actuar ante
problematicas de autonomia. Las familias podran
proponer situaciones propias y tanto docentes como otros
miembros de la Escuela de Familias propondran maneras

para su resolucion.

tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacién Primaria y

familias.

11

-Técnicas de estudio.

- Revision de la aplicacién de los aspectos tratados en la
anterior sesion y si su aplicacion practica ha sido efectiva.
-Revisién de diferentes materiales que explican la
importancia sobre las técnicas de estudio y como estas
influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado.

-Definicién de un buen clima de estudio a través de la
técnica del debate, los docentes seran los encargados de
mediar este debate y reconducirlo.

-Tras este debate las familias realizaran un decalogo
conjunto sobre como enfrentarse ante situaciones de
estudio y estrés. Este mismo se colgara en diferentes
espacios del centro tanto virtuales, como fisicos.

-Durante esta sesion también se realizard una

Recursos materiales:
Salén de Actos del
centro, manuales
consultados, material
de papeleria
(rotuladores, papel
continuo), pasillos del
centro, redes sociales
del centro y aulas de
Sexto de Educacién
Primaria

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los

grupos de Sexto de
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escenificacion de diferentes situaciones errdneas para
propiciar el estudio las que las familias tendran que ser

capaces de encontrar la solucion para remediarlas.

Educacién Primaria,

alumnado y familias.

12

-Estrategias de

aprendizaje.

-Esta sesion se realizara para el alumnado durante las
horas de tutoria, en la siguiente sesion se les explicara a la
familia los aspectos tratados para que puedan actuar en
concordancia.

-Definicion de qué es aprender mediante una dinamica de
grupos, separdndolos en 4 o 5 personas y dejandoles
tiempo para definirla, para su posterior puesta en comun.
-Explicacién de diferentes estrategias para fomentar el
aprendizaje: colaborativo, cooperativo, ensayo-error,
flipped learning, etc.

-En esta sesién se explicara la importancia que tiene
obtener unas buenas estrategias de aprendizaje para
favorecer y facilitar su paso a la Etapa de Secundaria.
-Revision de los propios errores que impiden obtener un
aprendizaje significativo y puesta en comun juntando
ambos grupos de Sexto de Educacion Primaria, para

indicarles como pueden mejorar.

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

alumnado.
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13

-Importancia del apoyo
familiar y del refuerzo
educativo para fomentar la

motivacion del alumnado.

-Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior
sesion (sesion 5) y funcionamiento de los mismos. Asi
como resumen de los aspectos tratados en la sesion 6 con
el alumnado.

-Contextualizacion de la importancia que tiene tener
apoyos familiares puesto que estos motivan a los menores
a mejorar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
-Definicion de los tipos de apego que se dan en el entorno
familiar e identificacion de los propios en cada familia.

-, Qué es el refuerzo positivo y como aplicarlo de manera
correcta? Explicacion a través del ejemplo mediante el
juego de la rueda, es decir, cada asistente tendra que decir
una frase que diria para el refuerzo positivo a su hijo o
hija.

-Reflexion de como esta técnica aplicada de manera
correcta favorecera la motivacion de los menores en el

aula.

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.

14

-Pautas educativas para
favorecer la transicién a la

Etapa Secundaria.

-Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior
sesion y si los mismos se han aplicado en el seno familiar,
asi como el analisis de los resultados obtenidos en la

practica.

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales

consultados, pizarra
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-Contextualizacion de qué es una pauta educativa y como
estas pueden ayudar a las familias.

-Elaboracion de un decélogo de manera conjunta en el
que se establezcan pautas educativas que favoreceran y
facilitaran el cambio de etapa.

-Escenificacion de comportamientos disruptivos por parte
de los docentes en el cual de manera grupal se aplique el
decalogo anteriormente realizado. También las familias
podran realizar esta escenificacion sobre situaciones que
se dan en el hogar para que los asistentes ayuden a su

resolucion.

digital y material de
papeleria.
Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacién Primaria y

familias.

Comunicacion,
gestion
emocional y
resolucion  de

conflictos.

15

-Comunicacion  efectiva

entre iguales y en el
entorno familiar. Ventajas
e inconvenientes y cémo
propiciar  espacios de

comunicacion.

-Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior
sesion y funcionamiento de estos.

-Después de esta reflexion se unirdn los hijos y se
realizara una sesion conjunta.

-Importancia de la comunicacion efectiva y los
numerosos beneficios que tiene la misma en la educacion.
-Como establecer un buen clima en el aula y en el hogar.
-Aplicacion de la dindmica: Cuando veo, escucho, siento,
necesito y pido; para fomentar una comunicacion

eficiente. Esta serd bidireccional, es decir, de familias a

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion  Primaria,

alumnado y familias.
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menores/ padres y madres a hijos e hijas.

-Se situard el alumnado en una parte del aula y las
familias en la otra y se realizara un debate en el que se
estableceran acuerdos y compromisos para poder
fomentar espacios de comunicacion en los que ambos se
sientan comodos. Elaboracion de una lista para fomentar
posibles espacios en la que ambas partes se sientan

comodos.

16

-Comunicacion
conciliadora, afectiva y
positiva: técnicas

asertivas.

-Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior
sesion y funcionamiento de estos.

-Explicacion de contenidos: como escuchar a nuestros
hijos y hablar para que ellos nos escuchen, el poder de
nuestras  palabras, las obstaculizaciones en la
comunicacion,

qué es el asertividad y como practicarla.

-Role-playing, los docentes propondran diferentes
situaciones y las familias en parejas tendran que salir a
escenificarlas actuando de dos maneras diferentes, de
forma asertiva y sin serlo. Las demés familias que esten
presenciando la escenificacion podran proponer otra

forma de actuar. De este modo cambiaran, del estilo

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.
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pasivo 0 sumiso i/o el estilo agresivo o impositivo a la
asertividad.

-Reflexion conjunta con diversas preguntas como: ¢Cudl
crees que es la diferencia entre como se podia sentir tu
hijo o0 hija en ambas situaciones? ;Qué actitudes has
modificado? ;Como crees que ha influido el cambio en tu
manera de comunicarte? ;Crees que vas a poder aplicarlo

en tu hogar?, etc.

17

Importancia de la
comunicacion y
coordinacion entre escuela

y familia.

-Se repasara el como ha influido la aplicacion préactica de
la sesion anterior y si existen dudas a nivel conceptual o
procedimental.

-Conceptualizacién de la importancia de la coordinacion
y la comunicacién entre la familia y escuela. Beneficios
de actuar de manera conjunta.

-Establecimiento de un contrato o acuerdo para actuar de
la misma manera entre ambos agentes. Para el mismo se
establecera un debate entre las familias y docentes, para
esta sesion podran participar otros docentes que lo
requieren.

-Se analizaran dos situaciones: una en la que familia y

escuela acttan de diferente manera y otra en la que no, y

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion  Primaria,
otros docentes de la

escuela y familias.




o7

PROPUESTA DE INTERVENCION

asi se podran comparar las causas y consecuencias, asi

COMO sus ventajas e inconvenientes.

18

-Inteligencia emocional y

expresion de emociones.

- Revision de la aplicacion de los aspectos tratados en la
anterior sesion y si su aplicacion practica ha sido efectiva.
-lImportancia de tratar aspectos como la inteligencia
emocional y la expresion de emociones en la etapa de la
preadolescencia.

-Presentacion del libro del Universo de las Emociones
(Bisquerra, 2015) y presentacion del pdster que el mismo
libro presenta. A través de este confeccionaremos nuestra
propia Rueda de las Emociones.

-Dindmica de realizacion del termometro de las
emociones en el que se presentaran situaciones cotidianas
que se pueden dar en una familia y se tendran que valorar
de menor a mayor importancia en un termometro

situandolas en el mismo de manera grafica.

-Utilizacion del juego de cartas Konekta-FACIL (s. f) para
la expresion de emociones y valorar como ha hecho sentir

la sesion a cada persona.

Recursos materiales:
Salon de Actos del
centro, manuales
consultados,  pizarra
digital, pdster  del
Universo de las
Emociones y Cartas
Konekta-FACIL.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias

19

-Desarrollo de habilidades

sociales en la formacion el

-Revision de la aplicacion de la anterior sesion y como se

sintieron en la misma para poner en practica la rueda de

Recursos materiales:
Salon de Actos del
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autoconcepto. Empatia y
autoestima en la

pre-adolescencia.

las emociones.

-;Qué son las habilidades sociales? Importancia del
fomento de las mismas en la etapa preadolescente para
ayudar a la definicién del autoconcepto del alumnado.
Técnicas para el desarrollo de la empatia y la autoestima,
haciéndoles ver que en esta época de cambios
conductuales los adolescentes necesitan reformular las
mismas para evitar problematicas futuras.

-Se llevara a cabo un role-playing en el que se
desarrollaran diferentes actividades que propiciaran
actitudes empaticas dentro y fuera del entorno familiar.
Siempre se trabajaran estas técnicas a través de la
ejemplificacion.

-Definicion de diferentes pautas para trabajar la
autoestima tanto en hombres como en mujeres en la etapa
preadolescente, teniendo en cuenta los diferentes cambios
que experimentan ambos en la etapa. Después de esta
conceptualizacién, se les proporcionard a las familias
diferentes estrategias para trabajar la autoestima en el

hogar.

centro, manuales
consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.

20

-Establecimiento de

-Revision de la aplicacion de los contenidos aplicados en

Recursos materiales:




59

PROPUESTA DE INTERVENCION

limites y normas para
evitar las rabietas y la

impulsividad.

la sesion 3 y ampliacion de estos.

-Tras entender la diferencia entre limites y normas, se
vera como influyen las primeras en el establecimiento de
los limites. Ademas de que estableceremos significado a
la palabra consecuencia, evitandole llamar castigo para
asi paliar las posibles “rabietas”.

-Mediante una dinamica de puesta en comudn se
explicaran las diferentes consecuencias que comdnmente
aplican las familias ante los comportamientos disruptivos
de sus hijos e hijas. Esto se hara a través de la técnica
“hilo de lana-telarafia” para asi promover la participacion
de todos los participantes. En esta dinamica tendran que
proponer una situacion en la que crean gque han actuado
de manera desmesurada e indicar su reaccion natural ante
el comportamiento, més tarde para deshacer la tela de
arafia tendran que indicar cuéales habrian sido las
consecuencias ldgicas ante la situacion planteada con
anterioridad.

-Finalmente mediante el debate hablaremos de diferentes
técnicas para no actuar con impulsividad ante situaciones

estresantes y promover la reflexividad.

Salon de Actos del
centro, manuales
consultados, lana y
pizarra digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.
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Uso y abuso de
las nuevas

tecnologias

21 -Influencia de las redes | -Revision de la aplicacion de los contenidos la anterior | Recursos materiales:
sociales en la actualidad. | sesion y valoracion de como ha funcionado su aplicacion | Salon de Actos del
Uso, abuso Yy adiccion. | practica. centro, manuales
Pautas para mejorar la | -Contextualizacidn sobre los cambios que han ocasionado | consultados y pizarra
convivencia  con las | las redes en la actualidad, indicando los factores de riesgo | digital.
mismas. y de proteccion ante las mismas. Diferenciacion entre | Recursos  humanos:
uso, abuso Yy adiccion. Establecimiento de los principales | tutor y tutora de los
elementos a tener en cuenta: internet y redes sociales, | grupos de Sexto de
videojuegos y teléfono mavil. Educacion Primaria y
-Debate sobre qué redes sociales tienen los menores, qué | familias.
uso hacen de las mismas, si tienen horarios para usarlas,
si ellos las controlan, etc.
-Establecimiento de unas pautas entre todas las familias
para mejorar la convivencia con las redes sociales y evitar
su abuso.
-En el caso de que exista algun menor con adiccion a las
mismas, se realizaria sesiones individuales con la familia
y con el alumno o la alumna, de manera conjunta.
22 -Limites y normas en el | -Revision de la aplicacion de los contenidos de la anterior | Recursos materiales:

uso de las redes sociales.

Promover el uso

sesion y cémo ha ido la aplicacion practica de las pautas

aportadas.

Salon de Actos del

centro, manuales




61

PROPUESTA DE INTERVENCION

responsable.

-Elaboracion de una lista de ventajas y desventajas del
uso de las redes sociales en el alumnado de Sexto de
Educacion Primaria, de forma grupal mediante la técnica
de lluvia de ideas. Se aportaran diferentes titulares que
informaran sobre el peligro del uso de las redes sociales.

-Esta sesion pretendera revisar los contenidos se elaborara

consultados y pizarra
digital.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de

Educacién Primaria y

un decalogo con recomendaciones para el buen uso de | familias.

estas; estableciéndose: horario de uso, frecuencia, tipo de

redes segun la edad, tipo de control, limites, etc.
Cierre de las |23 Jornada de Familias en el | -Se realizard una jornada en la que podran asistir tanto las | Recursos materiales:
sesiones Centro Escolar familias que han estado asistiendo a las sesiones de | Zonas comunes del

Escuela de Familias, como las que no.

-A modo de despedida y de valoracion se organizaran
diferentes juegos para fomentar la cohesion entre los
diferentes miembros de la unidad familiar.

-Algunos de estos juegos seran: globos de agua, poner
aros en el suelo y que se unan el nimero de personas que
indiqguemos, carreras de sacos, juego de saltar a la comba
por parejas, etc.

-Se finalizard con una merienda de diferentes productos

que habran llevado las familias, cocinados entre madres y

centro (patio escolar),
manuales consultados,
globos de agua, sacos,
comba y aros.

Recursos  humanos:
tutor y tutora de los
grupos de Sexto de
Educacion Primaria y

familias.
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padres, hijos e hijas. Cada producto llevara una foto
anexada que demuestre que lo han hecho en familia.

-Para esta sesion previamente se habrd repartido una
circular en familia la cual viene reflejada en el Anexo 7.
También mediante el desarrollo de esta podremos

comparar como de cohesionadas han estado las familias

que han asistido y las que no.

Nota: Estas sesiones han sido organizadas para el grupo de Sexto de Primaria del Colegio “Sant Vicent Ferrer” de Lliria, y excepto en las sesiones indicadas

que seran para los menores, todas las demas seran para madres, padres o tutores y tutoras legales. Fuente: elaboracion propia.
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En tercer y ultimo lugar, encontramos que para finalizar se realizaran las siguientes

actividades.

24- Actividad de evaluacion y despedida en la que se revisaran los contenidos
aportados en cada una de las sesiones. En esta misma sesion se propondra una ronda
de dudas y/o sugerencias mediante la elaboracién de un anélisis DAFO de manera

conjunta situado en el Anexo 8.

25- En la siguiente sesion de evaluacion, se realizara una dinamica grupal en la
que las familias se convertiran en sus propios docentes de Escuela de Familias y entre
ellos se resolveran sus propias dudas surgidas, de manera que se fomentard el
aprendizaje autonomo, y finalmente, también cumplimentaran una hoja en la que

hacer sus aportaciones personales situada en el Anexo 9.

Para finalizar, es importante afiadir que la temporalizacion del proyecto se organizara

mediante un diagrama de Gantt el cual se encuentra en el Anexo 10.

6.5. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

La evaluacién del funcionamiento de un proyecto siempre es importante para
configurarlo, para re-direccionar el mismo segun se va realizando y para establecer futuras
propuestas de mejora. En este caso, se evaluaran diferentes momentos de evaluacion en base
al Manual de Gestion de Evaluaciones de la Cooperacion Espafiola (Gonzalez y Osuna,
2007), el cual establece que es necesario evaluar diferentes criterios como son de pertinencia,

eficacia, participacion, eficiencia e impacto.

Ademas, en este caso se han establecido tres momentos clave para la evaluacién del
proyecto. En primer lugar, ex ante, que significa que se evaluara antes de realizar el proyecto;
este se ha establecido a través de un analisis de la realidad mediante el cuestionario inicial
distribuido a las familias que ayudara a partir de un analisis de la realidad a través de las
necesidades y caracteristicas que aporte cada familia, para mas tarde poder configurar el

proyecto y difundirlo para dar respuesta a sus demandas.

En segundo lugar, durante la realizacion de este, para poder ir adaptandolo segun las

necesidades que vayan surgiendo, para que asi el proceso de aprendizaje de manera
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significativa. Teniendo en cuenta la asistencia, la motivacion, la observacion de las familias
en su participacion, las evaluaciones de cada sesion para ver si existen dudas de manera que

se ir4 creando una lista de cotejo para reflejar los contenidos adquiridos.

Y en tercer y ultimo lugar, ex post, para asi poder evaluar cdmo ha funcionado el
mismo Yy establecer propuestas de mejora. Para esto realizaremos la actividad del analisis
DAFO, arriba mencionada, para tener en cuenta los diferentes aspectos que engloban el
proyecto, en este se analizan las debilidades, las fortalezas, las amenazas y las oportunidades
de este. Ademas, también se propondra una encuesta de satisfaccion presentada a través del
Anexo 11 en la cual se evaluaré si se han conseguido los objetivos propuestos para la Escuela

de Familias, para la misma se ha utilizado una escala de Fresnillo (2018).

Para evaluar cada uno de los momentos y criterios de evaluacion se han establecido
unos indicadores de evaluacion que se tener en cuenta para evaluar el mismo. Para ello se ha
organizado teniendo en cuenta los diferentes momentos en los que se puede evaluar el
proyecto, la tabla en la que estan los indicadores y criterios de evaluacion dependiendo del

momento en el que se evalUa esté situada en el Anexo 12.

Para concluir, es necesario indicar que se han utilizado diferentes instrumentos de
evaluacion a lo largo de toda la propuesta, siendo estos: cuestionario inicial de diagnostico,
observacién participante, conversaciones informales con las familias, lista de cotejo de los
contenidos, seguimiento de la asistencia o abandono en el proyecto, anélisis DAFO y
encuesta de satisfaccion.
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7. CONCLUSIONES

Las conclusiones mas significativas que se han extraido a partir de la revision
bibliogréfica de los contenidos y términos que abarcan este Trabajo de Fin de Grado son las

que siguen.

1-El término familia ha ido evolucionando con el paso del tiempo, pero todos los
autores coinciden en que esta es una institucion basica y fundamental y que la sociedad ha
influido en estos cambios pues dependiendo del contexto dénde la definamos, cobrard un
sentido u otro (Santelices, 2001; Villaroel y Sanchez Segura, 2002; Ros, 2018).

2-No existe una sola definicion para el término familia, pues este quedaria sesgado ya
que influyen muchos factores en la misma como son los sociales, econémicos, educativos,
etc. (Burgos, 2001; Del Valle, 2004 y Benitez Pérez, 2017).

3-La familia es el primer y principal agente de socializacion del menor y juegan un
papel decisivo en la educacion de estos y en su desarrollo como personas (Villaroel y
Sanchez Segura, 2002; Mieles y Garcia, 2010; Ros, 2018 y Amador et al., 2018;).

4-La socializacion viene influida por el estilo parental que tiene cada familia y la
realidad a la que la misma se enfrenta, configurando asi la personalidad en base a los factores
sociales, econdmicos, histéricos, etc., a los que se enfrenten (Rodriguez Pérez, 2007; Amador
et al, 2018 y Ros, 2018).

5-La escuela y la familia ayudan al nifio a desarrollarse de manera integral debido a
que son agentes educativos o sistemas que lo envuelven (Cortes, 2004 y De Leon, 2011).

6-Es importante que familia y escuela actten de forma cohesionada y colaboren entre
si desarrollando una buena relacion entre las mismas para fomentar una buena participacion,
puesto que ambas son instituciones esenciales para el desarrollo integral del menor (De Leon,
20119; Ortiz, 2011; Paya 'y Tormo, 2015 y Amador et al., 2018).

7-A nivel legal el papel de la participacion familiar ha ido variando, incrementando y
aumentando la importancia que se le da a lo largo de la historia, pudiéndose ver esto a través
de las numerosas leyes nombradas en el marco legislativo como son la Constitucion
Espafiola, las diferentes Leyes Organicas, los Decretos y las Ordenes. Teniendo asi especial
importancia la participacion familiar en la mejora del proceso de transicién del alumnado

como bien indica en la Orden 46/2011.
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8-Diferentes son los autores que coinciden en que implicar a la familia en la escuela
es una necesidad que cada vez mas ha ido tomando la importancia que tiene (Ellis y Hughes,
2002; De Leon, 2011; Ortiz, 2011; Alonso, 2015 y Paya y Tormo, 2015).

9-El sistema educativo no es el Unico responsable de la educacién de los menores,
puesto que las familias también son esenciales en este proceso y no se debe responsabilizar a
un solo agente; para ello es necesario establecer cauces activos de participacion y de
comunicacion bidireccional y eficaz entre ambas instituciones (Blanco et al, 2004; Alvarez y
Barastegui, 2007, Méndez, 2011; Onetti, 2011 y Egido, 2015)).

10-La participacion de las familias variard dependiendo de la concepcion que las
mismas tengan sobre la escuela y en base a sus necesidades, segln lo que los modelos de
Vogels y Epstein afirman; ademas de que es necesario que ambas instituciones se
comprometan y establezcan cauces de colaboracion entre ellas (Paya y Tormo, 2016; De
Ledn, 2011; Colas y Contreras, 2013 y Epstein et al, 2018)

11-Existen diferentes formas de colaboracidn y trabajo entre la escuela y la familia, de
manera que se crean tres niveles de colaboracion que son el individual, el grupal y de centro,
encontrando asi diferentes acciones en cada uno de ellos. De esta manera, podemos enmarcar
la Escuela de Familias a nivel grupo y a nivel centro (Padilla et al., 2005; Maestre, 2009,
Onetti, 2011 y Llevot y Bernard, 2015).

12-Las Escuelas de Familias tiene como finalidad orientar y dotar a las familias de
estrategias y técnicas para que consigan actuar de manera autbnoma, preventiva y paliativa
ante problemas que puedan surgir a los menores, a través del debate, la puesta en comun de
conocimientos y el intercambio de experiencias; aunque estas han ido evolucionando a lo
largo del tiempo cambiando las metodologias y evolucionando (Prados y Lépez, 2006;
Méndez, 2011, Ortega et al, 2012 y Cano, 2015).

13-No existe una unica formula de formar a las familias, pues la atencion que se les
dé dependera de las necesidades que estas tengan, por eso es importante adaptar los proyectos
a cada grupo al que se atienda (Méndez, 2011; Ortega et al., 2012 y Cano, 2015).

14-El tutor o la tutora se puede convertir en un agente formador de familias, pues
estos mismos pasan la mayoria del tiempo con el alumnado, ademas muchas familias se
sienten mas comodas dialogando con los tutores puesto que son los que conocen de manera

individual a sus hijos e hijas. (Ricoy y Feliz, 2002; Blanco et al., 2004 y Cano, 2015).
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Una vez hemos revisado esto, es esencial revisar los objetivos del trabajo para ver en

qué medida se han alcanzado o no.

En primer lugar, encontramos que el objetivo general del trabajo que era “disefiar un
Plan de Intervencion en el centro para atender al alumnado de 6° de Educacion Primaria y a
sus familias y/o tutores legales confeccionando y aplicando estructuras colaborativas entre
familia-escuela mediante la formacion de una Escuela de Familias impartida por los tutores
del grupo gracias a la formacion continua de los mismos”, este si que se ha cumplido puesto

que en el apartado 6 de este trabajo encontramos dicho proyecto de intervencion.

En segundo lugar, encontramos los objetivos secundarios que derivan del mencionado

anteriormente. Siendo estos:

- “Realizar una revision bibliogréfica y legislativa en torno a la
tematica para tener un mayor conocimiento del area” e “investigar sobre las
formas de participacion de la familia en la escuela para asi posteriormente
profundizar en la Escuela de Familias”. Se han cumplido y quedan reflejados
en el apartado 2 que corresponde al marco teérico del Trabajo de Fin de
Grado.

- “Elaborar una guia de actividades que ser realizaran en cada una de
las sesiones con las familias, asi como su temporalizacion”. Que también se ha
cumplido y queda reflejada en el apartado 6.4 que tiene por nombre

“actividades, contenidos, recursos y temporalizacion”.

Ademas de la consecucion de estos objetivos, la principal aportacion que este Trabajo
de Fin de Grado tiene respecto a otros similares es que la Escuela de Familias es impartida a
través de los tutores de grupo, por lo que facilita el conocimiento del alumnado y la
adaptacion de las sesiones a las necesidades de estos. Debido a que normalmente, este tipo de
proyectos son impartidos por la Orientadora Educativa o el Orientador Educativo del centro o
personal formador externo, los cuales no conocen ni al alumnado ni a las familias a las que

dirigen su propuesta.

Cabe afiadir que nuestro trabajo no ha carecido de limitaciones, algunas de ellas han
sido: poca informacion del trabajo de las Escuelas de Familias a través de los tutores, la
dificultad para homogeneizar los horarios de intervencion, el poco interés que llevaba a la no

asistencia de algunas familias, la interrupcion del proyecto a causa del Covid-19 y la rapidez
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de aplicacion y difusion de la propuesta que no ha permitido perfeccionar algunos detalles.
Hay que afadir que tras la aplicacion de esta propuesta, segin se pudo ver, asistieron mas
mujeres que hombres, y esto se puede entender como que persiste una cultura machista en
cuanto al reparto de responsabilidades segin género. Puesto que fueron invitados tanto los
padres como las madres, pero son las mujeres las que se ocupan mas de la educacion de los
hijos.

Ademés de ello, también se obtuvieron resultados favorables tras la aplicacion de las
sesiones que se pudieron realizar hasta que se vieron interrumpidas por el Covid-19, puesto que
las familias las valoraban como positivas, la asistencia no habia aminorado en ningun caso Yy el
comportamiento de los menores habia mejorado en las aulas de sexto de primaria, por lo que se

puede pensar que esto fue debido a que se estaban aplicando los contenidos impartidos en las
sesiones de la Escuela de Familias.

Pero creemos que todos estos impedimentos se pueden superar en ocasiones
venideras. Es por ello por lo que se proponen una serie de propuestas de mejora para futuras
intervenciones, o0 en su caso, la redaccion de nuevas versiones o reediciones del presente
proyecto de intervencion, con el fin de perfeccionarlo. Algunas de estas propuestas son las

siguientes:

- Incrementar las redes de participacion social y promocién del

proyecto.

- Concienciar sobre la importancia de las Escuelas de Familias a nivel

preventivo en la poblacién.

- Elaboracién de mas modelos de recogida de datos y de informacion,

asi como de evaluacion del proyecto.

- Mejora de la participacion y la comunicacion de las familias en el

centro educativo, asi como establecimiento de mas cauces de comunicacion.

- Implementar nuevas lineas de actuacién a desarrollar en la Escuela de

Familias, asi como la implementacion en distintos niveles.

- Creacion de un blog o alguna red social para promocionar el

proyecto, aportar informacion y formacion extra.
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- Finalizacion de la Escuela de Familias debido a que esta se ha visto

interrumpida y continuidad y ampliacién de esta.

Todo lo descrito anteriormente, no impide afirmar que, efectivamente y pese a todo, la
propuesta se ha desarrollado con éxito hasta que se ha visto interrumpida y la prevision es
aplicarla en otros niveles y centros educativos, de manera que se posibilitara el crecimiento
integral de los menores y del ndcleo familiar tal y como hemos planteado en los objetivos de

la propuesta situados en el punto 6.2.

Nos encontramos ante un tema que ha sido trabajado e investigado, pero en general,
no se ha aplicado a través de los tutores, lo cual ha supuesto una limitacion, pero también un
beneficio y/o fortaleza para desarrollar la propuesta; puesto que al proponer nuevas ideas se
hace notar el caracter innovador de la propuesta, de manera que a través de la aplicacion en

afios venideros se podra investigar mas acerca de la misma y de los resultados que aporta.

Ademas de estas propuestas de mejora del propio proyecto y de las limitaciones

acaecidas, del mismo se desprenden posibles vias para seguir investigando:

- Implantacion de dicho proyecto en diferentes niveles y creacion de
una base de datos sobre los resultados obtenidos en la evaluacion de estas para
ayudar a futuras investigaciones y mejora del proyecto, asi como a su

perfeccionamiento.

- Investigar la influencia de como influyen los diferentes modelos de
familia o estilos parentales de educacion en la colaboracion con el centro y en
la educacion de los menores; ademas del peso de otros factores como son los

socioecondmicos o los culturales.

- Desarrollar la valoracion e importancia de las nuevas tecnologias para

favorecer la comunicacion entre la familia y la escuela.

- Detectar como influyen los diferentes estilos de aprendizaje y de

comunicacion a la hora de coordinarse con la escuela.

- Averiguar la diferencia que hay entre los centros en el que los nifios
pertenecen a instituciones sociales y no tienen una familia como tal

propiamente dicha a la hora de poder coger y trabajar con ellos.
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Esperando que todo lo que aqui queda reflejado sea testigo para futuras
intervenciones, solamente queda concluir con una frase muy significativa en el mundo de la
educacion y que refleja aquello que se quiere transmitir, y es que “la Educacion no cambia el
mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo” de Paulo Freire. Por todo ello,
tanto alumnado como familias deben poder recibir una educacion que les ayude a mejorar y a
formarse como personas de manera integral para poder enfrentarse a todas las situaciones que

vivan a lo largo de su vida, entre ellas, la dificil tarea de ser padres y madres.
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Anexo 1

Recursos bibliograficos y material recomendado para el desarrollo de las sesiones.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA Y MATERIAL TEGRICO DE APOYO 0 AMPLIACION PAR
LAS ACTIVIDADES

-Borges, C. (2010). Sistema de actividades de preparacién a las familias de los escolares con alteraciones en el comportamiento
para favorecer la comunicacién intrafamiliar, en la escuela primaria Raul Perozo Fuentes (Master's thesis, Universidad de Ciencias
Pedagdgicas" José Marti", Camaguey). o

el Menor. Consejeria de Politicas Sociales y Familia.
-De Miguel Garcia, A. (2006). Programa de intervencion para padres y menores con conductas de maltrato. Valencia: Gi
Valenciana. N
-Del Tio, S. (2005). Comunicacién familiar: entrenamiento en asertividad. Material no publicado.
-Diputacién Foral de Alava (2012). Nuevas tecnologias y familia. Uso de las nuevas tecnologfas entre adolescentes y jévenes.
Escuela de Madres y Padres Guraso en Escola (7). https://www.araba.eus/cs/Satellite?
blobcol=urldatadblobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-
disposition&blobheadername2=pragma&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3DEscuela+de+Padres.
+N%C2%BA+7 pdf&blobheadervalue2=public&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1224091837415&ssbinary=true
-Educare (s.f.). Guia para padres. Centro Internacional de Investigacion del Grupo Educare.
-Educarueca (2010). Actividades para desarrollar la asertividad. http://www.educarueca.org/spip.php?article955.
-Filippi, A. (2018, 2 de junio). Las siete mejores técnicas de estudio para que tu hijo apruebe los exdmenes. El Pais. Edicidn Digital.
-Fresnillo, V., Fresnillo, R., & Fresnillo, M. L. (2000). Escuela de padres. Area de Servicios Sociales. Madrid, Espafia: Ayuntamiento de
Madrid.
-Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién FAD (s.f.). En familia, educar para la vida - cursos presenciales Ayuntamiento de
Castellén de la Plana. http://enfamiliafad.org/para-familias/programas/24-paginas-estaticas/326-cursos-presenciales-educar-
castellon
-Garber, S. (1992). Portarse bien. “Escuela de Padres”. Medici. Barna.
-Garcfa-Bacete, F. J. (2006). Guia de recursos para promover las relaciones entre escuelas y familias. Cultura y Educacién, 18(3-4),
311-328.
-Generalitat Valenciana (2008) Guia de madres y padres para los que quieren y quieren mas. Familia, menor i adopcions. Valencia:
? Generalitat Valenciana.
-Gervilla, A. D. (1997). Manual didactico para la escuela de padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Salud y Consumo.
ez Herrera, M. G. (2010). Escuela de familias: un proyecto transversal de la basica primaria en las instituciones educativas.
Junta de Andalucia (s.f.). Uso seguro de internet. Recomendaciones para las familias. Consejerfa de Educacion.
-La comunicacién entre padres e hijos. iNo me grites, que no te escucho! (2016). La voz de Galicia.

-Gutiel

videojuegos. Fundacién Gaudium.
/ -Norbera, J. (2007). Normas, limites y consecuencias. Material no publicado.
’il to Joyéllanos de Educacién Secundaria, (2010). Manual de técnicas de estudio. Departamento de Orientacién. Material
i # no publicado.
-SiBaja, M. A. D., Comeche, |, & Garcia, M. |. D. (2017). Programa EDUCA. Escuela de padres. Ediciones Piramide.
-Simple.cat (s.f.). Juego de cartas Konekta fécil. https://simple.cat/producto/konekta-facil/
-Valdés Cuervo, A. A, Martin Pavén, M. J., & Sanchez Escobedo, P. A. (2009)sParticipacion de los padresde alumnos de educacién
rimaria en las actividades académicas de sus hijos. Revista e| A0

-Real Insti

Fuente: elaboracion propia. Nota: estos materiales podran ser actualizados a lo largo del curso

0 si aparecen nuevas necesidades en las familias.
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Anexo 2

Circular informativa para propiciar una reunion con el AMPA.

10N Cﬁ?@a*(

CEIP SANT VICENT FERRER

COMUNITAT D'APRENENTATGE

A/A PRESIDENCIA DEL AMPA DE LA COMUNIDAD DE
APRENDIZAJE C.E.I.P “SANT VICENT FERRER” DE LLIRIA

Buenas tardes, adjuntamos este escrito a modo informativo, para esclarecer los
posibles temas de Escuela de Familias que se pueden llevar a cabo, con el grupo de
Sexto de Educacién Primaria.

Os pediria que en la siguiente reunién que mantengais como AMPA, valoréis las
necesidades como familia, para que de esta manera podais recibir la atencion vy
asesoramiento por parte del profesorado del grupo en temas como por ejemplo:

- COMO ESTABLECER NORMAS Y LIMITES. ASUNCION RESPONSABILIDADES.
- COMO TRATAR LAS RABIETAS.

- CLAVES PARA UNA COMUNICACION AFECTIVA Y POSITIVA. ASERTIVIDAD.
- AUTOESTIMA, EMPATIA Y VALORES.

- EXPRESAR EMOCIONES. INTELIGENCIA EMOCIONAL.

- TECNICAS DE ESTUDIO.

- GESTION ECONOMICA.

- ETC. O CUALQUIER OTRA QUE SUGIRAIS.

En espera de recibir noticias vuestras, estamos en contacto para cualquier duda

o aclaracion. Atentamente.

En Lliria a 13 de septiembre de 2019
Tutores del grupo de Sexto de Educacion Primaria

escueladefamilias@santvicentferrerlliria.es

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 3

Cartel para la difusion de la propuesta de Escuela de Familias.

Para mas informacion

n:
contacta com: 3
escue\adefamlhas@santw
centferrer\hna £s
O contacta con lost

Todos juntos VaNos a oprender:

-CONO establecer NorMas v [ivies

-Convo trotar los rabietas

-Darenos 1os claves pora una convunicocion
ofectiva y posHiva

-Autoestivg, eMpatia v valores
-EXpresar enociones

-Técnicas de estudio
-Geston econdvica

-\ +0do 10 QuUe NecesiHels

Fuente: elaboracion propia.

utores!!
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Anexo 4

Cuestionario inicial para el analisis de la realidad.

CUESTIONARI O PARA LAS FAMILIAS

Por medio de este cuestionario queremos conocer su opinion sobre algunos aspectos
relacionados con la educacién de sus hijos e hijas. Para ello, les solicitamos que
respondan a una serie de preguntas que pueden contestar sefialando con una X la
opcion o las opciones que les parezcan més apropiadas para definir e identificar las

situaciones y los casos que se plantean.

Les pedimos su colaboracién para intentar mejorar la educacién de sus hijas e hijos
partiendo de sus opiniones sobre determinados factores que influyen en ella.
También les indicamos que nos sefialen sugerencias sobre la posibilidad de que

consideren necesario formarse ustedes mismos sobre estos temas.

El cuestionario es andnimo, aunque sf les pedimos algunos datos iniciales para

n A i

DATOS DEL ALUMNO/ A
Edad: ______ N de hermanos: Es el n®:
Tiene hermanos en el centro: Cuéntos:
Centro: Curso:
DATOS FAMI LI ARES
PADRE MADRE
Profesién: Profesion:
Nivel de Estudios Nivel de Estudios
O Ninguno O Ninguno
[]Empez6 EGB, pero no la [] Empez6 EGB, pero no la
terming terminé

[C]EGB o Graduado Escolar
[[]Graduado en Educacién

I:l EGB o Graduado Escolar
[CJeraduado en Educacién

conocer las caracterfsticas de sus entornos familiares relaci con la

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

Secundaria Secundaria
BUP BUP
Formaci6n Profesional de Formacién Profesional de
Grado Medio Grado Medio
[JFormacién Profesional de [ Formacién Profesional de
Grado Superior Grado Superior
O Diplomado Universitario D Diplomada Universitario
Licenciado Licenciada
Doctorado Doctorado
No sabe o no lo recuerda No sabe 0 no lo recuerda
Trabaja: Si No Trabaja: |_|Si No

En qué: En qué:

SITUACI ON FAMILIAR

[Isin problemas destacables Conviven con:
Los padres estan separados o
divorciados
Padre o madre han fallecido

[CJTienen graves difi

[JOtros casos (especificar):

I:] Abuelos, cuéntos:
Tlos, cuéantos:
DOtros pecificar):

GRADO DE CONOCIMIENTO DEL CENTRO ESCOLAR

PARTI CI PACI ON FAMI LI A-ESCUELA
D Participa en los 6rganos colegiados de gobierno del centro.

D Participa en la elaboracién del Plan de Convivencia.

D Participa como delegado o delegada de los padres y madres del alumnado.

I:l Participa en la Asociacion de Madres y Padres del centro (AMPA).

|:| Posee |a informacién necesaria para participar.

|:| Siente que forma parte de un proyecto comun

Conoce al director: Ost Cne
D El centro programa los tiempos de manera que favorezcan la participacién.
Conoce al jefe de estudios: D st D No
|:| F 1 la particil dando tiempo para que pueda ejercerse.
Conoce al tutor de su hijo:
D St DNO D Dispone de espacio en el centro para desarrollar sus actividades.
Durante este curso, ¢ha hablado | En caso afirmativo, ¢en cuéntas i ?
con el Iulcr?I:I |:| Razones: I:I Tiene medios para transmitir los cauces de informacién.
Si No
D Programa actividades en el centro.
s
Conoce las normas de funcionamiento del Centro ] No
s sf
Las horas de visita CNo
St RENDIMI ENTO ESCOLAR DE SU HIJO/ A
Las horas de tutoria No Ayudo a mi hijo/ a a realizar la tarea de clase:
I ” ; oo CIsi O O O O O
5 eventos especiales que se realizan en el Centro ] No Siempre Casi siempre __Algunas veces __Casi nunca Nunca
. L]si D No puedo ayudar a mi hijo/a con la tarea porque no
El calendario escolar (1 No tengo tiempo
LIsr
Los deberes y derechos del alumno 1 No [:] No puedo supervisar la tarea porque no tengo los
- Si usted no ayuda a su conocimientos necesarios para ayudarle
hijo/ a, o sélo lo hace
en algunas ocasiones, D Va a una academia y alli hace la tarea
cuél es la causa
RELACI ON DE LOS PADRES Y MADRES CON EL CENTRO Se muestra responsable con la tarea que tiene que
Suelo apoyar las decisiones que toma el tutor sobre el LI Sf realizar a diario, no necesita mi ayuda
| comportamiento de mi hijo/a No
Suelo estar informado acerca de los eventos especiales que se L] si [ otras, especificar:
realizan en el Centro. No
. mE]
Me encuentro satisfecho con el Centro (] No Si su hijo/a no hace nunca la tarea o le resulta dificil que la haga, las

decisiones que suelen adoptar son:
O ] O O O
Casi
nunca

Castigarle Siempre Algunas Nunca

Casi
siempre vages
(] O ) ] O

Siempre Casi Algunas Casi Nunca
P siempre veces nunca

[m] ] ] ] ]
Slempre { Casi Algunas Casi o
Slempre _veces _ nunca |

[m] L] L] L] [
Siempre Casi Algunas Casi Nunca

siempre veces nunca

Dialogar con él y hacerle EI D

entrar en razén Siempre o Algunas LT
B siempre veces nunca

Sermonear, regafiar,
criticarle

Obligarle a estudiar

Animarle con posibles
premios si hace sus tareas
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| O O O O

Casi Algunas Casi
siempre  veces nunca

Otras (especificar):

Nunca

p

Las decisiones sobre qué hacer en relacion con el problema de las tareas
escolares normalmente las toma:
O B padre
La madre
0 Ambos
Otros miembros de la familia

O
| O Nadie

NI VEL DE CONOCI MI ENTO SOBRE SU HIJO/ A
Creo que le/la conozco [ ] O O O O

bien Casi

Mucho  Bastante Algo i Nada
Hablo a diario con
él/ ella sobre cémo le ha O Es ND E (W
ido el dia en el Siempre e 're vge';::s nunil Nunca
colegio/ instituto P!
Hablo a diario con O O O (] O
él/ella sobre temas Siempre Casi Algunas Casi Nunca
variados P'® siempre  veces  nunca

Mi hijo/a suele hablar D O O O O

conmigo sobre aquellos Casi Algunas Casi

aspectos que le Siempre Nunca
et slempre  veces nunca
En casa es [] 0 [ 0 O
comunicativo/ a " Casi Algunas Casi
Seifipie slempre  veces nunca Nunca

Me cuenta las cosas que | ] ] Oa O O
le ocurren en clase Casi  Algunas  GCasi Nunca

Siempre i
siempre __veces nunca

[] Hablando con la profesora o el profesor

|:] Hablo con los padres sobre el problema
de los nifios

[ Hablo con el compafiero

[ No hago nada, son cosas de nifios

[ otras, ificar:

Si mi hijo tiene un problema con
un compafiero de clase trato de
ayudarle a solucionar su
problema:

RELACI ON DEL ALUMNO/ A CON EL CENTRO Y SU CLASE
i hijo/ a se encuentra a gusto en el Centro

O ] O O O

Mucho Bastante Normal Poco Muy poco

Mi hijo/ a se encuentra satisfecho en su clase

I [m] | ] ] ]
Bastante Normal Poco Muy poco
Mi hijo/ a tiene amigos en su clase

]
Mucho

O O O [} O
Muchos Bastantes Normal Pocos Muy pocos
més de 8 entre5y 7) (364) (2) (menos de 2)

Conozco a los amigos de mi hijo/ a

[ I [ I [} I ] ‘ [

A todos A la mayorfa A algunos A Pocos A ninguno
La relacion de mi hijo/ a con el profesorado, en especial con el tutor, es:
[ I | | O I O ‘ ]

Muy buena Buena Normal Regular Mala

HABITOS, NORMAS DE CONDUCTA EN LA FAMILIA Y HABI LI DADES

SOCIALES
Las personas que ejercen influencia sobre la educacién de m
Padre Si
Madre Si
Hermanos mayores Si
Abuelos Si
Otros familiares Si
Otras ificar): L]si

En cuanto a la educacién de

mi hijo/ a, tanto el padre D D D D D
como la madre estamos de Casi Algunas  Casi
acuerdo con lo que hay que siempre  veces nunca
hacer

Mi forma de actuar como padre/ madre con mi hijo/ a es:
[} O J ]

Siempre Nunca

Normalmente  suelo  elogiar (]

i compor i Sempre Casi Algunas Casi Niifiea
adecuado que haga mi hijo. P siempre veces nunca
Cuando mi hijo/a no hace lo que  [] [ O (| (|
yo le digo suelo reaccionar Sempre Casi Algunas Casi s

ritando o enfadédndome siempre  veces  nunca
Siempre espero que mi hijo/a [ ] O O

me obedezca, aunque si no me Seriore Casl Algunas Casi Nz
hace caso termino por ignorarlo P siempre _ veces nunca

Mi hijo/a siempre se sale con la ] [} O (]} (]
suya y por no enfadarme Casi Algunas Casl
tervmino haciendo lo que él siempre  veces —
quiere
En mi casa mando yo. Si no se O O O O (|
hace lo que yo digo mis hijos

saben lo que les espera: castigo, siacr:zlre Nvge:::s n(:::ﬂ
cachete, gritos...

Siempre Nunca

Siempre Nunca

Hay dfas que no les paso ni una, (| (] (| i | (]
pero en otras ocasiones les dejo

Casi Algunas Casi
que hagan lo que quieran, Siempre slempre  veces AinGA Nunca

depende del dia

O O O O O

Ir con amigos que nos gustan Casl  Agunas  Casi

Para que no lo pase mal ni se
ponga triste yo le hago las cosas
que me dice que le cuestan
porque me da pena que sufra.

(i I I N
Casi Algunas Casi

Nunca
siempre  veces  nunca

Siempre

CONVIVENCI A EN EL HOGAR
Existen normas claras sobre el (] O (] [m] O

funcionamiento de la § Casi
convivencla en casa (horarios, Cas Agunas 4
i slempre  veces

Siempre Nunca

paco Siempre siempre  veces nunca Nunca
Otras ( ifi 4
ras ! O O O O O
Siempre ,Qw Algunag Casl Nunca
siempre  veces  nunca
FORMACI ON
En qué asp relacionados con la ed i6n de su hijo/ a consideran

que necesitan formacién como padres

reglas, comportamientos,..)
En la semana nos reunimos toda O O O O O
la familia, al menos una hora, Casi Algunas Casi
para as!sr juntos y hacer cosas siempre  veces
en coman
En‘ tleémaz de interés lr:]nillar, la O O O O O
opinién de nuestros hijos para

tomar una decisién final es sie&r;:lre A"I:::’ Casl

tenida en cuenta
reparto  de D D D D D

Siempre Nunca

Siempre Nunca

En casa, hay

[] Normas de comportamiento en casa

[] Adquisicién de habitos de conducta

[] Técnicas de estudio y de trabajo intelectual

[] Alimentacién saludable

Con qué frecuencia se producen estas situaciones en

responsabilidades que cada uno O i con sus y amigos
Casl Algunas Casl

debe cumplir para que todo Siempre siempre  veces e Nunca

vaya bien [ Act de ocio y tiempo libre

[J otros (especificar):

Qué tipo de formacién consideran mas adecuado
[J Cursos intensivos de tipo teérico

[] Cursos intensivos de tipo practico
mE

os entre padres y madres

[ Encuentros con el profesorado

O 0s con ori y directivos

Peleas entre los hermanos Sempre _Cas! Algunas Casi Niinca:
siempre _veces __nunca
Cada hijo/a hace lo que quiere, ] CE", Al Elms Casi O
cuando quiere y como quiere Siempre . 0! Nunca
slempre _veces _ nunca
[} ] (]
doebcle':i:lee"syll:: spaad'raersIas Siempre Cas Algunag Ganl Nunca
P P'® siempre veces  nunca
Colaboracién en las tareas O " Al ] D O
domésticas Siempre Cusl i Cas! Nunca
siempre _veces _ nunca
Cumplir las normas de [} Gasl AguTias &I [}
funcionamiento Siempre . 0! Nunca
siempre veces  nunca
Respeto en el trato y D Casl Algunas gl D
comunicacién con los padres Sempre o0 e veces nunca  Nunca
Actitudes y comportamientos D Casi Algunas Casi D
pagolas Sempre siempre _veces  nunca Nurica
[m]

[m] ]
Llegar tarde sin permiso Sempre Casl Algunas Casl Nunea

[] Proyectos formativos a largo plazo

[[] Formacién on line o a distancia

[] Congresos y Jornadas

[ Otros (especificar):

siempre veces nunca

Fuente: Junta de Andalucia (2013).
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Anexo 5

Convocatoria de la propuesta mediante una circular informativa de las sesiones para las

familias de alumnos del grupo de Sexto de Educacién Primaria.

———a A=
TRl t

CEIP SANT VICENT FERRER

COMUNITAT D'APRENENTATGE

Estimadas familias:

Tal y como se les inform¢ a través del Centro Escolar, a lo largo del curso se van a
realizar unas actividades que corresponden al programa de Escuela de Familias, estas
actividades se realizardn tanto con ustedes, familias; como con los alumnos sexto de

Educacién Primaria, sus hijos e hijas.

La relacion de la poblacién con sus familias, se ha convertido en parte importante en
nuestras vidas y en muchas ocasiones es un elemento de diferencia generacional entre

los/as padres y madres con sus hijos/as.

Los talleres estardn programados tres veces al mes, los dos primeros miércoles y un
dltimo viernes del mes, de 15 a 16:30 horas, es decir, tienen una duraciéon de
aproximadamente una hora y media y se realizardn en el Sal6n de Actos del centro. Esta
organizacién horaria se ha establecido en base a los datos proporcionados por el AMPA

del centro.

Trabajaremos los conocimientos bdsicos que todas las familias deben poseer para poder
gestionar mejor la convivencia familiar y facilitar estrategias y recursos que permitan

una correcta actuacion educativa y preventiva.

El personal que impartird los talleres, es decir, los tutores, se han especializado en el
drea de Familia a través de la formacion mediante diferentes cursos y con ayuda de la

Orientadora Eucativa del Centro.
Esta actividad estd dirigida a familias y se complementard con otras sesiones que han
recibido sus hijos, dentro del horario lectivo durante la hora de tutoria. Su asistencia

como padre o madre es imprescindible, contamos con su participacion.

En Lliria a 20 de septiembre de 2019

Comunidad de Aprendizaje “Sant Vicent Ferrer” de Lliria

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 6

Listado de valores.

abundancia
aceptacion
adaptabilidad
afecto
afluencia
agilidad

agrado
alegria
altruismo
amabilidad
ambicion
amor
apoyo
apreciacion
aprendizaje
aptitud

armonia

asertividad
frescura

frugalidad
fuerza
generosidad
gracia
gratitud

habilidad
heroismo
higiene
honestidad
humildad
humor
imaginacioén
Imparcialidad
independencia
independencia
inspiracion
integridad

LISTADO DE VALORES

atencion
atencion plena
atractivo
atrevido
audacia
auto control

aventurero
belleza
brillantez
calidez
calma
caridad
claridad
comodidad
compasion
comprension

COmMpromiso
concentracién
inteligencia
intimidad
intrepidez
introversion
intuicién
inventiva

justicia
lealtad
libertad
liderazgo
limpieza
I6gica
logro
maestria
manejar
motivacioén
obediencia
oportunidad

Fuente: Elaboracion propia.

conciencia
conexion
confiabilidad
confianza
congruencia
conocimiento

consistencia
contentamiento
contribucion
controlar
cooperacion
creatividad
crecimiento
credibilidad
curiosidad
deber

decision
descubrimiento

optimismo
organizacion
originalidad

pasion
paz
perfeccion

pericia
perseverancia
Placer
popularidad
pragmatismo
precision
preparacion
profesionalismo
prosperidad
pulcritud

razon
realismo

determinacion
devocion
dignidad
diligencia
diplomacia
disciplina

disfrute
disponibilidad
diversidad
diversion
educacion
eficacia
eficiencia
elegancia
emocion
empatia

encanto

eneraqia
reconocimiento

recreacion
relajacion
resistencia
respeto
restriccion

reto
sabiduria
sacrificio
salud
satisfaccion
seguridad
sencillez
sentido practico
serenidad
Servicio
silencio
simpatia

entusiasmo
equilibrio
espiritualidad
espontaneidad
estabilidad
exactitud

exactitud
excelencia
exito
experiencia
expresividad
extroversion
fama
familia
fe
felicidad

fidelidad

flexibilidad
sinceridad

sinergia
soledad
templanza
terminacién
trabajo en
equipo
tradicionalismo
tranquilidad
unicidad
utilidad
valentia
valor
variedad
verdad
victoria
virtud
vision
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Anexo 7

Circular para convocar a las familias en la actividad final.

Tl O

CEIP SANT VICENT FERRER

COMUNITAT D'APRENENTATGE

Estimadas familias:

Junto con la ayuda del AMPA, se ha organizado una actividad GRATUITA antes del
final de curso para todos aquellos que quieran asistir; serd un taller padres/madres-
hijos/hijas, siendo obligatorio que asistan ambas partes en el caso de querer realizar la
actividad. Si los padres/madres y/o tutores legales no pudiesen asistir y el alumno si,

deberdn ponerse en contacto con: escueladefamilias @santvicentferrerlliria.es

Por ello, el dia 22 de junio de 2020 a las 15:30 horas en la Comunidad de
Aprendizaje — C. E. I. P “Sant Vicent Ferrer” de Lliria donde tendrd lugar dicha
velada, con una duracién aproximada de una hora y media. Confirmad vuestra

asistencia mediante la agenda escolar, por favor.

Llevaremos a cabo una serie de actividades lidicas destinadas a fomentar las relaciones
peterno-materno filiales, a través de una serie de juegos en los que disfrutaréis con

vuestros hijos. j Animaos a acudir, serd divertido!

En Lliria a 15 de junio de 2020
Comunidad de Aprendizaje “Sant Vicent Ferrer” Lliria

Tutores del Grupo de Sexto de Educacién Primaria

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 8

Modelo de analisis DAFO para la evaluacion de la Escuela de Familias.

AnalisisDAFO -0 ¢ o

'ESCUELA DE FAMILIAS

@ @ O Fortalezas ® @ O Debilidades |]

Son aquellos elementos internos y positivos que

Son aquellos todos aquellos elementos que
constituyen barreras para lograr los

aprovechados para mejorar
Ej: aplicacién del mismo para mejorarlo en
anos siguientes

Analisis
externo

i ' imi Andlisis . 2 : .
d|feren(:|an. afl Pr|9ye|cto de c.)t.r/os SImilares. b objetivos, es decir, problemas internos que,
EJ-taciitks la Ensician. una vez identificados y desarrollando una
adecuada estrategia, deben eliminarse
Ej: falta de formacién del profesorado.
@ @ O Oportunidades | (DREN ) Amenazas
Son aquellos factores que pueden ser Se trata de situaciones negativas que pueden

afectar a la consecucion del Proyecto de Escuela
de Familias
Ej: no asistencia de los participantes

Fuente: elaboracidn propia a partir de una plantilla de CANVA.
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Documento para realizar aportaciones personales para mejorar la propuesta de Escuela de

Familias.

10D OG?“Q)‘(

CEIP SANT VICENT FERRER

COMUNITAT D'APRENENTATGE

PROPUESTAS DE MEJORA “ESCUELA DE FAMILIAS"”

¢HA ASISTIDO CON REGULARIDAD A LAS SESIONES?

¢A CUANTAS HA FALLADO? INDIQUE EL MOTIVO

¢LA TEMPORALIZACION DEL PROYECTO HA SIDO ADECUADA?

¢QUE LE HA PARECIDO LA METODOLOGIA PARA IMPARTIR LAS SESIONES?

¢LAS TEMATICAS HAN SIDO DE SU INTERES? ¢HAY ALGUNA TEMATICA QUE LE

HUBIERA GUSTADO TRATAR QUE NO SE HA TRATADO?

DIGA TRES ASPECTOS QUE LE MAS LE HAYAN GUSTADO Y OTROS TRES QUE NO

OTRAS PROPUESTAS DE MEJORA O SUGERENCIAS

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 10

Temporalizacion de las sesiones del Proyecto de Escuela de Familias.

JUNIO

¥ eURWISS

€ BURWAS

Z euBWwas

T eUBWAS

MAYO

¥ eURWISS

€ BURWAS

Z euBWwas

T eURWSS

ABRIL

¥ euewsas

€ BURWSS

Z euBWwas

T eUBWaS

MARZO

¥ euewss

€ BURWAS

Z euBWwas

T eUBWaS

FEBRERO

¥ eURWISS

€ BURWAS

Z euBWwas

T euewsS

ENERO

7 eUeWaS

€ eURWAS

Z euewss

T euewsS

DICIEMBRE

7 eUeWaS

€ eURWAS

Z euewss

T euewsS

NOVIEMBRE

7 eueWaS

€ eURWAS

Z euewss

T euewsS

OCTUBRE

¥ euewas

€ eURWAS

Z euewss

T eURWSS

SEPTIEMBRE

7 eueWaS

€ eURWSS
Z euewss

T eURWSS

AvainlLov

o
oo (o] —

—
—

12

0dold3d

NOIsN4ld

AMVZIANILdV
O NOIOVZITV3d
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REALIZACION DE LAS SESIONES

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

EV.

24

25

Fuente: elaboracion propia.

Estas sesiones han sido organizadas para el grupo de Sexto de Primaria del Colegio “Sant Vicent Ferrer” de Lliria, y se realizaran durante
el afio escolar. Los nimeros de la actividad corresponden a las propuestas mencionadas en el anterior apartado y a cada uno de los momentos de
implantacion del proyecto. Se ha tenido en cuenta las semanas con festivos para no organizar las sesiones durante las mismas. Fuente:

elaboracion propia.
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Anexo 11

Encuesta final para evaluar la satisfaccion del programa implementado.

A finalizar |as sesiones previstas, en la Ultima de éstas, los padres y madres cum-

plimentan el siguiente cuestionario:

N Muy util
Muy interesante —
Interesante 4. Paramejorar las relaciones con tus hijos, ~Bastante itil
1. B contenido del curso te ha parecido Normal el contenido de la Escuela de Padres te util
haresultado ati
Aojo Poco util
Poco interesante Hedautl
Excesivamente cortas Siempre
Cortas 5. (Pones en préactica lo que tratamos en Muchies veoss
2. En general |as sesiones te han parecido Normales las sesiones? Aveces
Largas Pocas veces
Muy largas No, nunca i
Interesantes Muy a gusto
: @ : Agusto
3. Respecto a su desarrollo, las sesiones Jeorices 6. ¢06mo te has sentido con los demés Regular
te han parecido: (rodea un maximo de2)  Correctas miembros del grupo?
Practicas Incomodo
Pesadas Muy incomodo
Si muchas T S:np;777777
7. ¢Orees que el grupo te ha aportado Si 10. ¢Jees los cuademillos que se han Muchas veces
ideas, ejemplos, etc? No estoy seguro entregado? Aveces
Pocas Pocas veces
Ninguna Nunca
Excelente Si siempre
Bueno - Muchas veces
. " 11. (Comprendes bien lo que el mate-
8. H ambiente dentro del grupo ha sido Neutro rial dice? Aveces
Malo Pocas veces
Muy malo Nunca
Muy bueno Siempre
o ﬁ?ﬁ:;oh;ﬁ;eﬁoﬁe??:{ﬂo " Bleno 12. (A coordinador del grupo ha explicado La mayoria de veces
pias, Regular bien los t ? Aveces
cuadernillos, etc.? ien jos temas:
Malo Pocas veces
Muy malo Nunca
Sempre | Si, sin dudarlo
13. ¢Te has sentido atendido y comprendido La mayoria de vecas 19. ¢Recomendarias esta Escuela de Padres ~ Casi seguro
por el coordinador del grupo? Aveces aotros padres? Me lo pensaria
Pocas veces (reo que no
SAuce No, sin dudarlo
Siempre |
14. (B coordinador del grupo haayudadoa La mayoria de veces Si, mucho

la comprension de los temas mediante A yeces

ampliaciones, ejemplos, etc.? 20. ;Te interesaria hacer algun otro tipo de Si

Pocas veces [ curso o actividades con nosotros? Esposible
Nunca Creo que no
No, nada
Muy agradable . N
15. B aula donde se ha desarrollado la Agradable
Bcuslade Padreshasida Regular 21. Evaltia globalmente la Escuela de

Evaluacion media

Poco agradable Padres del 0 al 10

Muy desagradable
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Fuente: Fresnillo (2018).

16. B centro donde se ha desarrollado la
Escuela de Padres estaba desde tu casa

Muy lejos

Lejos

Ni cerca, ni lejos
Cerca

Muy cerca

17. La forma de exponer |os temas te ha
parecido

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

18. {Qué te ha parecido la duracién de la
Escuela de Padres?

Muy largo
Largo
Normal
Corto
Muy corto
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Anexo 12

Indicadores y criterios de evaluacion dependiendo del momento en el que se evalla.

EX ANTE O
EVALUACION DE
CONOCIMIENTOS

PRECIOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

PERTINENCIA

-Se ha difundo e informado a
las familias previamente antes
del desarrollo de la Escuela de

Familias

-Se ha tenido en cuenta las
necesidades de las familias

que participan en el proyecto

EFICACIA

-Ha resultado sencilla la
promocion del proyecto

-La acogida del proyecto ha
sido por mas de la mitad de las

familias

-Se realiza un seguimiento de

la propuesta

EFICIENCIA

-Se ha organizado el proyecto

adecuadamente

-Se ha difundido informacion
sobre el desarrollo del
proyecto para captar el interées

de los participantes

-Se ha formado a los docentes
para que puedan impartir la

Escuela de Familias.




91

ANEXOS

IMPACTO

-Les ha resultado interesante y

atil la realizacion del proyecto

-La difusién ha llegado a la

poblacion propuesta

-Los medios para la difusion
del proyecto han sido los

adecuados

PARTICIPACION

-El AMPA y las familias se
han implicado en el proceso de
preparacion del proyecto a

través de los cuestionarios

DURANTE O
EVALUACION
PARA AYUDAR AL
PARENDIZAJE

PERTINENCIA

-Grado de satisfacciéon de las
familias implicadas en el

proyecto

EFICACIA

-Interés y utilidad de los
contenidos expuestos en base a
las necesidades detectadas

-Se realiza un seguimiento de

la propuesta

EFICIENCIA

-Se ha completado la lista de
cotejo en la que se iran
anotando las dudas y los
conocimientos adquiridos en

cada sesion.

-Se han creado espacios de

reflexion para las familias.

IMPACTO

-Valoracion de la acogida del

proyecto.
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-Las  familias  participan

activamente en las sesiones

PARTICIPACION

-Asistencia 0 no a las sesiones

convocadas.

-Funcionamiento del proceso
de difusion en funcion de los

asistentes.

EX POST O
EVALUACION DEL
RENDIMIENTO
FINAL

PERTINENCIA

-Grado de satisfaccion de las
familias implicadas en el

proyecto

EFICACIA

-Grado en el que han mejorado
los lazos familiares y la

comunicacion con los mismos

-Mejora  del  rendimiento
académico y/o social del

alumnado

-Se han atendido la totalidad
de necesidades indicadas por

las familias

-Se realiza un seguimiento de

la propuesta

EFICIENCIA

-Autonomia conseguida para

la resolucion de problemas.

-Se han creado suficientes

espacios de reflexion.

IMPACTO

-Nuevos asistentes durante la

realizacion del proyecto.

-Motivacion e interés
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mostrado por parte de las

familias.

-Mejora de la comunicacion

entre familia y escuela.

-Mejora de la comunicacion

dentro del nicleo familiar.

-Grado en el que ha facilitado
el proceso de transicion del

alumnado

-Participacion del colectivo

implicado.

-Personas que han abandonado
PARTICIPACION las sesiones.

-NUmero de experiencias y/o
participantes en la Escuela de

Familias.

Fuente: elaboracion propia. Nota: Para organizarlos se ha tenido en cuenta los criterios de
evaluacion que establece el Manual de Gestion de Evaluaciones de la Cooperacion Espafiola
(Gonzélez y Osuna, 2007) y los diferentes momentos en los que se va a evaluar el proyecto

de Escuela de Familias. Fuente: elaboracion propia.



