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1. Resumen vi

La muerte es un acontecimiento al que, tarde o temprano, debe enfrentarse todo ser humano;
asi, evitar hablar de ella no la har& desaparecer ni mejorar nuestras vidas, al contrario, pues
aplazar sine die la reflexion acerca de este tema podria dar lugar a duelos complicados. Este
trabajo parte del supuesto que, a fin de evitar tales problemas, resulta muy conveniente el
desarrollo de una educacion en la muerte ya desde las aulas de infantil, para formar a los nifios a
sobrellevar las emociones y sentimientos que esta conlleva, conocer en su plenitud el concepto
de muerte y, sobre todo, aprovechar estas situaciones para formarles en la inteligencia
emocional, la empatia, la convivencia en las aulas, etc. En este sentido, el objetivo que se
pretende es dar visibilidad a este tema tabu, que se pueda incluir en la educacion siempre y
cuando se tengan en cuenta las capacidades y situacion personal de los alumnos y, lo mas
importante, dotar tanto al profesorado como a los centros educativos de herramientas de

actuacién, recursos y pautas orientativas para el tratamiento en el aula del tema de la muerte.

1.1.Resum

La mort és un esdeveniment a que, prompte o tard, ha d'enfrontar-se tot ser huma; aixi, evitar
parlar d'ella no la fara desapareixer ni millorar les nostres vides, ans al contrari, perqué ajornar
sine die la reflexid sobre aquest tema podria donar lloc a dols complicats. Aquest treball part del
suposit que, a fi d'evitar tals problemes, resulta molt convenient el desenvolupament d'una
educacid en la mort ja des de les aules d'infantil, per a formar els xiquets a suportar les emocions
i sentiments que aquesta comporta, conéixer en la seua plenitud el concepte de mort i, sobretot,
aprofitar aquestes situacions per a formar-los en la intel-ligéncia emocional, l'empatia, la
convivencia en les aules, etc. En aquest sentit, l'objectiu que es pretén és donar visibilitat a
aquest tema tabd, que es puga incloure en l'educacié sempre que es tinguen en compte les
capacitats i situacio personal dels alumnes i, el mes important, dotar tant el professorat com els
centres educatius de ferramentes d'actuacio, recursos i pautes orientatives per al tractament en

l'aula del tema de la mort.



1.2.Abstract vil

Death is an event that sooner or later every human being must face; therefore, avoiding
talking about it will not make it disappear or improve our lives, on the contrary, since postponing
sine die the reflection on this subject could generate complicated duels. This work is based on
the assumption that, in order to avoid those problems, it is very convenient to develop an
education on death from the kindergarten classrooms, in order to train children to cope with the
emotions and feelings that it entails, to know the concept of death in its fullness and, above all, to
take advantage of these situations to train them in emotional intelligence, empathy, coexistence
in the classroom, etc. In this sense, the objective is to give visibility to this taboo subject, which
can be included in education as long as the capacities and personal situation of the students are
taken into account and, most importantly, to provide both teachers and educational centers with
tools for action, resources and guidelines for the treatment of the subject of death in the
classroom.



2. Introduccion. viii

En el siguiente trabajo, dentro del marco tedrico, se abordara el tema de la muerte y todo
aquello que implica este hecho. La muerte es un evento inevitable de la vida aunque las
personas queramos ignorar como y cuando ocurrird, y mas a quién. Cuando se trata de la
pérdida de un ser querido afecta de manera tan fuerte sobre la persona, que empiezan a surgir
una serie de sentimientos y emociones propios del duelo, que se han de gestionar
correctamente, evitando llegar a padecer un duelo complicado. Por ello existe la necesidad de
educar en la muerte a los nifios desde las aulas de infantil. Un nifio pasa muchas horas en la
escuela y alli se relaciona con adultos y nifios de distintas edades, por lo que es
imprescindible trabajar este tema en los centros educativos, ayudandoles a canalizar sus
emociones, a saber como actuar frente a situaciones dificiles y preparandoles para posibles
situaciones futuras, al igual que ayudar y acompafar en este proceso de duelo a aquellos
nifios que lo vivan en un momento determinado.

Mediante las distintas estrategias, recursos y actividades, se pretenden dotar al
profesorado y centro educativo de las capacidades necesarias para actuar frente a una
situacion de este estilo, evitando costumbres y sabiendo utilizar las palabras de forma
adecuada. Se proporcionaran también ideas en cuanto a la deteccion de posibles problemas
del nifio en cuanto al proceso de duelo.

Por supuesto concienciar a los adultos de la importancia de que el nifio viva este hecho
natural que forma parte de la vida como suyo propio y de que construya ya desde la infancia
conocimientos acerca de ella mediante la participacion en los actos y rituales propios de la
muerte, como asistir a los funerales, el acompafiamiento de la persona enferma, etc. y
sobretodo eliminar las connotaciones negativas que esta tiene y que la convierten en un tema
tabd.

Muchos son los autores que han abordado esta cuestion desde diferentes puntos de vista,
mencionando en todo momento los beneficios que aporta hablar sobre ella. Cierto es que
muchas culturas celebran la muerte mediante festividades y culto a los fallecidos, pero
siempre se tiende a rechazar el hecho de involucrar al nifio, evitando que se entere,
adornando la forma de emitir el mensaje, etc., sin darnos cuenta que estamos afectando a la

respuesta futura que el nifio tendré frente a la muerte.



3. Justificacion

Como futura docente, y como profesora de practicas que he sido durante mis estudios del
grado, puedo afirmar que existe una carencia en los centros escolares en cuanto a la gestion
del duelo de aquellos alumnos que hayan podido perder a alguien querido y asi como
también existen reparos a la hora de hablar de la muerte, ya que todavia se la considera como
un tema tabu. Es de vital importancia que esto deje de ser asi, que se incluya en la educacion
y que los nifios tengan claro y presente este hecho, tan natural como lo es la vida.

Durante este trabajo, hablaré de diferentes aspectos relacionados con la muerte y
necesarios para conocer el contexto en el que nos encontramos. Hablaré sobre la actualidad
del concepto de muerte, como lo perciben los nifios y como les afecta el miedo a la pérdida
en sus vidas. Posteriormente profundizaré en los sentimientos que emergen de los nifios al
pasar por una situacion relacionada con la muerte, como es el proceso de duelo y los tipos de
duelos que podemos encontrar y como trabajarlos. A continuacion se daran instrucciones
dedicadas a centros educativos y profesora en cuanto a la manera de actuar frente al
fallecimiento de algin miembro de la comunidad y, finalmente, se daran unas pautas,
recursos y estrategias para trabajar la muerte y el duelo en las aulas con los nifios.

Me veo en la necesidad de abordar este tema puesto que en ningun Real Decreto, ni en
los Decretos autondémicos, ni en ninguna ley educativa (LOGSE, LOE Y LOMCE), se habla
mas alla de contribuir del “desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de las nifias y de los
nifios” (Real Decreto 38/2008, p.2) pasando por alto la importancia que se le deberia dar al
tema de la muerte.

Este mismo trabajo, asi como los recursos que se daran, seran de utilidad tanto para el
fallecimiento y posterior gestion de duelo, como para la separacion, divorcio o abandono de

un nifio y por consiguiente, su miedo.



4. Objetivos X

El objetivo principal de este proyecto es reflexionar sobre la importancia que tiene la
inclusién del tema de la muerte en la educacion, asi como dotar al profesorado y a los centros
educativos de herramientas y estrategias metodoldgicas que puedan utilizar para elaborar un
plan de intervencion y para saber como actuar tras el fallecimiento o cualquier otra situacion
dolorosa que pueda vivir un alumno del centro.

Por ello, se pretende conseguir el objetivo general mediante otros objetivos mas
especificos, como:

- Entender el concepto de muerte y como la perciben los nifios.

- Integrar el miedo como un aspecto mas a tener en cuenta dentro de la vida del nifio y

saber por qué motivos puede estar causado.

- Conocer las respuestas del infante ante la pérdida de un ser querido.

- Aprender a gestionar su duelo pasando por diferentes fases y tareas.

- Dotar de herramientas tanto a los docentes como a las familias para saber qué

posicidn ocupan y como actuar frente al fallecimiento de algiin miembro.

- Proporcionar recursos para trabajar la muerte en las aulas con total naturalidad,

creando un clima de aula adecuado para el nifio en proceso de duelo.

Trataremos el tema de la muerte desde su concepto y de qué modo lo perciben los nifios
hasta que esta tiene lugar. Veremos como el duelo causado se hace presente mediante
actitudes y acciones, como se deberd intervenir en el proceso y qué estrategias pueden
utilizar los centros educativos para ayudar al nifio a superar esta faceta de su vida y para

poder integrar la muerte en la educacion.



5. Metodologia xi

La metodologia que se ha seguido para la elaboracion de este Trabajo Final de Grado ha
tomado como punto de partida la lectura y estudio de algunas relevantes aportaciones a cargo de
autores especialistas en la materia abordada, cuyas ideas mas destacadas han sido analizadas a lo
largo del marco tedrico. Podemos afirmar pues que se trata de una investigacion cualitativa, ya

que recoge palabras propias y datos descriptivos de otras personas.

El proceso desarrollado en el marco teorico estaré dividido en diferentes apartados, en cada
uno de los cuales se abordard un aspecto diferente de la materia. Se empezard hablando del
concepto de muerte, actualidad aceptacion o rechazo de la sociedad frente a este concepto, miedo

a esta y como perciben la muerte los nifios de 3 a 6 afios.

A continuacion se hablara del duelo, en qué consiste este, como afecta el duelo a las
diferentes dimensiones del infante y cuales son las fases y tareas del duelo para evitar llegar a

experimentar un duelo complicado.

Posteriormente se hablara de la situacion actual de una educacion en la muerte dentro del
marco legislativo y cdmo se podra mejorar esta mediante un protocolo de actuacion que dote a
los centros educativos y al profesorado de herramientas para poder hacerlo. Se daran
indicaciones de cémo comunicar el fallecimiento de alguien, cuél es el papel del profesor en

estas circunstancias y qué actuaciones debe llevar a cabo el centro educativo en estos casos.

Finalmente, se aportaran recursos para poder llevar a cabo el objetivo de este trabajo,
convertir el tema de la muerte en algo imprescindible, inevitable y necesario dentro de las aulas
de infantil. En este caso, se trata de la lectura guiada por el profesor de cuentos infantiles
relacionados con la muerte, el duelo, la tristeza, etc. y la posterior realizacion de actividades
relacionadas con la lectura. Estas actividades seran Utiles tanto para ayudar a un alumno en

proceso de duelo como para educar en la muerte a los infantes.



xii

La basqueda de informacion a través de diferentes fuentes electronicas ha sido muy util en la
realizacion de este trabajo, ya que existe gran variedad de recursos al abasto del puablico
interesado en este tema. Por esta razon, ha sido necesaria una documentacion exhaustiva de

articulos especializados y autores formados en ambitos como la educacion, psicologia y
medicina.



6. Marco teorico

6.1. EI miedo a la muerte y su rechazo.

6.1.1. Muerte como tema tabu.

El concepto de muerte siempre ha sido un tema tabu, negativo para la sociedad y
sobre todo un tema del que no se habla a los nifios ni en la escuela ni en sus casas. El
miedo y el temor de los adultos, sus intentos por proteger a los mas pequefios de esta
realidad y la dificultad de abordar este tema con los nifios por falta de herramientas
emocionales y cognitivas, han llevado a la situacion actual en la que se encuentra este
aspecto. Hoy en dia podemos afirmar que al contrario de lo que la gente piensa, los nifios
si que poseen estas herramientas y que ademas podrian beneficiarse en su desarrollo de
un entorno en el que se tuviera mas en cuenta el tema de la muerte y se hablara de €l con
naturalidad. La escuela podria ser un lugar apto para esto, aunque existe un problema
mucho maés grave y es que en los centros educativos no existen iniciativas para trabajar
una pedagogia de la muerte; los docentes no estan preparados para afrontar una muerte en
un centro ni tampoco existen materiales ni recursos que nos proporcionen ideas de cOmo

actuar frente a esto (Cortina y de la Herran, 2011).

Igual que desde la escuela se ensefia a los nifios para afrontar la vida deberia
ensefarse también para afrontar la muerte porque, ¢acaso la muerte no forma parte de la
vida? “Una ensefianza sin muerte es la muerte absoluta de la ensefianza, porque no tratar
de lo que mas importa descalifica cualquier institucion sobre el saber” (Verda, 2002). Si
analizaramos con mayor profundidad descubririamos que una educacién sobre la muerte
favoreceria incluso el desarrollo social de los nifios y les prepararia para posibles traumas
o problemas psicoldgicos futuros (Deaton y Berkan, 1995). Por otro lado, para un nifio tal

y como nos dicen Garcia, Mellado y Satillan (como se cit6 en Brunner y Haste, 1990):

Es dificil si no es que imposible desarrollar un concepto que no tenga expresion
en su cultura de origen, puesto que él no crea las representaciones ni los simbolos,

sino que parte de las categorias existentes para crear su propia realidad. (p.59)



Desde la educacion y desde ya en infantil es necesaria una preparacion de los
alumnos hacia la muerte con el objetivo de mejorar asi la vida siempre y cuando esta se
adapte a la capacidad de comprension de los nifios y a su etapa de desarrollo porque tal y
como dice Osho, 2004, a los adultos: “nunca les han dado un método para enfrentarse a la
muerte. La sociedad les ha preparado para la vida, pero nadie les ha ensefiado a estar
preparados para la muerte. Necesitan tanto educacion para la muerte como para la vida”
(p- 45). El contratiempo sigue siendo que la muerte no esté incluida en el curriculo como
ambito formativo y es que puede ser que la Administracion no la considere relevante.

Asi bien, este hecho, tal y como nos dice Sanchez y de la Herran (2010),

Es un tipico comportamiento adolescente (...) Aunque el nifio de 3 afios no pueda
comprender que el golpe de la muerte es siempre inesperado, irreversible y que le
puede concernir, este hecho nos esta indicando que muy pronto aparece una
capacidad autoformativa que ni la sociedad detecta ni la educacion ha retomado
con normalidad. (p.133)

Puesto que los proyectos educativos creados directamente de las ideas que aportan
los docentes nunca tratan temas relacionados con la muerte, podemos decir que la muerte
no es solo un tabu social, sino también un tabd profesional ya que no se refleja en la

escuela.

6.1.2. Miedo a la muerte.

Al mismo tiempo que los nifios van madurando, realizan preguntas sobre la
muerte y van comprendiéndola poco a poco para no tenerle tanto miedo (Christian, 1997)
y para comprenderla, deben entender los conceptos de irreversibilidad, inevitabilidad,
causalidad y finalidad (Corr y Corr, 1996).
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El miedo va unido a la muerte, por lo que en la medida en que se eduque en la
muerte, se le tendrd menos miedo y por tanto, estaremos formando personas mas
objetivas y con mas criterio. ¢Y cdmo lo hacemos?

Hablar de la muerte podria incluso producirnos miedo pero, jugar con los miedos
puede gue nos ayudara incluso a liberarnos de ellos. Esto pues, podria realizarse mediante
técnicas que nos ayuden a soltarnos, como juegos, cuentos, musica, teatro... Y algo que
juega a nuestro favor es el sentido de curiosidad que tienen los nifios, lo que les ayudaré a
comprender y aprender con intensidad. Por este motivo, siempre quieren saber por qué
sucede y en qué consiste la muerte y tal como dice Lasher (2008), los adultos deberiamos
aprovechar estos “teachable moments” para hablar con ellos y prepararles para

sobrellevar posibles situaciones.

“El nifio empieza su vida sin miedo a la muerte y normalmente la termina
temiéndola. ;Qué ha ocurrido en medio? Se han incrementado sus miedos vitales y su
concepto de muerte ha cambiado” (Gonzalez y de la Herran, 2010, p.127). Esto es que el
miedo es instintivo y va ligado a la supervivencia, por lo que la unién entre ambos
depende de las diferencias de cada persona, el momento evolutivo en el que se encuentra

y el contexto familiar, educativo y cultural.

¢Cudl es el objetivo de la educacién en cuanto a estos aspectos? Llegar a tener
una vida mas plena. Que los adultos tengan miedo a la muerte, les lleva a plantearles a los
nifios un enfoque bastante negativo sobre esto, para que no vuelvan a preguntar y
aprendan a vivir sin ello. Seria mucho mejor y mucho mas educativo si en lugar de
inculcarles rechazo, se considerase la muerte como algo inevitable y no aterrador. Eddy,
Pierre, Alles y Monismith (1983) ya dijeron que es muy importante que los educadores
colaboren en la ensefianza de las habilidades relacionadas con la pérdida de un ser
querido para prevenirles de emociones y sentimientos que pueden surgir de un

fallecimiento. Tal y como nos dicen Gonzalez y de la Herran (2010),
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(...) al entrar en los tres afos los miedos infantiles se diversifican. Es cuando, entre
ellos, surge el miedo a la muerte: - Miedos a animales. - Miedos a fendmenos
naturales (truenos, rayos...). - Miedo al dafio corporal y a enfermedades. Por
extension, miedo a cuantos llevan batas blancas, intentan pesarle, etc. - Miedo a la
muerte (propia o cercana) y a los simbolos de muerte. - Miedo a situaciones sociales
y a relaciones personales hostiles o agresiva - Miedo a lugares cerrados. - Miedo a la
violencia fisica, a las peleas, etc. Segin nuestras observaciones, se pueden mantener
algunos miedos propios de edades anteriores: a dormirse, a los ruidos, a la oscuridad,
a los resplandores, a caerse, a cosas (reales o imaginarias) de gran tamafio relativo, al
dolor fisico, a caras y gestos extrafios (algunos berrinches de carnaval tienen este
origen), etc. entras se puede normalizar el contacto con algunos animales de su
entorno (perro del vecino), comienzan los miedos a animales potencialmente
peligrosos y lejanos (cocodrilos, tiburones, leones, etc.). Tras ellos se esconden sus

propios sentimientos agresivos y el temor al ataque de los demas. (p.143)

Mas concretamente, el miedo a la muerte se va adquiriendo como consecuencia de
experiencias indirectas como los medios de comunicacion, peliculas, el fallecimiento de
sus mascota, cuentos que escuchan, etc. Ademas, ven a la muerte como algo temporal,

como cuando dormimos. Los muertos todavia respiran y pueden comer (Kroen, 2002).

Y es que existen estudios que demuestran que los beneficios que obtienen aquellos
nifios educados en un entorno donde los adultos hablan con normalidad de las emociones,
son numerosos. Obtienen aptitudes para comprender mejor los sentimientos, un

vocabulario mas rico y un mayor nivel de inteligencia emocional (Astington, 2004).

6.1.3. Concepto de muerte en los nifios de 3 a 6 afos.

Muchos autores han hablado del tema de la muerte y el nifio pero concretamente
Kaplan y Sadock (1989) aseguraron que el concepto de muerte en el infante no llega a

desarrollarse completamente, es decir, no llega a comprenderlo realmente hasta que llega
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a la edad de diez afios aproximadamente. Pero, aunque no tenga una representacion clara
de su propia muerte, si que puede tener miedo a sufrir, de ser abandonado o de estar
enfermo.

Casi paralelamente, Gesel y cols, citado en Bates & Baker (1981), aseguraron que
la idea de muerte del infante de alrededor de cuatro afios, es muy limitada. Alrededor de
los seis afos, el nifio empieza reaccionar afectivamente ante este hecho, y teme a la
muerte de la madre aunque no es consciente ain de la suya propia. A los siete afos, el
nifio es consciente de que la muerte es una experiencia humana, que le llega a todo el
mundo pero, le cuesta llegar a pensar que él también morira algun dia. A los ocho afios
ya acepta que todos e incluido él, moriran y ya a los nueve o diez afios realmente sera
capaz de aceptar el hecho de morir en un futuro.

Por otro lado, Cousinet (1939), distinguié cuatro etapas por las que pasa el
concepto de muerte en el nifio:

1. El nifio es incapaz de comprender la muerte.

2. Para el nifio la muerte es como una especia de ausencia o desaparicion

temporal.

3. La muerte se integra como una imagen propia de elementos sociales como

funerales, ceremonias, etc., en el mundo del nifio.

4. Integra la muerte como un suceso irremediable para todos.

Este hecho provoca generalmente, que los nifios no quieran crecer en un intento
de evitar el hecho de la muerte, ya que solo lo consideran posible en las personas
mayores, por lo que desarrollan una especie de mentalidad recesiva con el objetivo de
negarse a crecer.

El nifio no es capaz de distinguir entre la vida y la muerte igual que los adultos lo
hacen ya que tienen una escasez de conocimiento en cuanto a la individualidad de las
personas y una ausencia de capacidad de introspeccion. Por ello, para ellos, la muerte no

es angustiosa ni cruel como lo es para las personas mayores.
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Piaget (1984) no llegd a examinar en el nifio el desarrollo del concepto “muerte”,
pero si que llegd a observar la importancia de la idea que esta tiene para el nifio. Segun
Piaget, hasta el momento en que aparece la idea de muerte en la vida del nifio, todo esta
ordenado, pero, cuando el nifio es consciente de la diferencia entre la vida y la muerte,
empieza a ser curioso, porque desea saber cual es el motivo especial de ésta y que la

diferencia de las demas cosas.

Mas tarde, Sanchez & de la Herran (2010) aportaron la idea de muerte que tienen
los nifios por edades:
- Delos 3 alos 5 afios:

El morir es muerte ajena y ocurre después de la muerte bioldgica. Cuando
la muerte es propia, no hay ya un sujeto que la sufra, lo que no implica que, en
determinados momentos, no se haya sentido morir o no haya sabido que se moria,
incluso méas de una vez. Los nifios en el juego también sienten asi a sus muertos:
“iNo estan muertos, estan un poco muertos!”, o “Estan ‘moridos’ -dos, tres,...,
méas veces-: Moridos”. Hacia los cuatro afios le interesan tanto los signos de
desvitalizacion -pérdida de sangre, inmovilidad y falta de reaccién, destrozos
anatébmicos- como las causas de la muerte. Es importante darse cuenta de que los
medios les enfrentan a muchas imagenes que le van familiarizando con las
representaciones de la muerte, que el nifio utiliza y reviste de datos, con lo que su
ansiedad por captar su significado se reduce y tergiversa. Comienza un ciclo de
representacion de la realidad en que probablemente nunca llegue a atrapar su
significado, del que puede separarse por influencias externas. (p.143)

- Delos5 alos 6 afios:
“;Todos los seres vivos y todas las personas tenemos que morir?” Pero los

nifios en circunstancias normales no la contemplan en si mismos, sino

hasta los 6-7 afios, y no aun mientras sean nifios. La idea de muerte no



suele ir unida a la angustia, hasta que son capaces de hacer operaciones
reversibles y entender la irreversibilidad (hacia los 8-9 afios). Entonces
suele presentarse una crisis existencial relacionada con la muerte. La crisis
suele saldarse con la comprobacion de que dia a dia no pasa nada
perceptible, asi como con un mayor dominio de las pulsiones internas.
También en nuestra sociedad existe, por lo general, un acuerdo o un
infantilismo técito, consistente en vivir como si fuéramos eternos, y en no

asociar con la muerte real mas que al anciano. (p.144)

6.2. El duelo.

El término duelo tiene su origen en el latin dolus, que significa dolor, un dolor
considerado como proceso normal, como respuesta natural a una experiencia vivida. El
duelo se produce cuando experimentamos una pérdida, no solo de una persona, también
de un objeto de valor, de nuestro lugar de trabajo, un divorcio, etc. (Fernandez y
Rodriguez, 2002 y Cabodevilla, 2016) y este proceso de duelo emocional por el que pasa
la persona superviviente, es el que reconstruira su mundo sin la persona u objeto perdido
y emergera de nuevo como un ser distinto, enriquecido por esta experiencia. De modo
que para salir de este proceso satisfactoriamente, hemos de dejar que cada persona viva el

duelo a su ritmo.

Todas las personas, en algin momento de nuestra vida vivimos un proceso de
duelo por la pérdida de un ser querido, una mascota, etc. pero, ¢qué es en realidad el

duelo? y ¢cédmo viven el duelo los nifios?

Podriamos decir que el duelo de la persona es un periodo de transicion en su vida,
como una despedida o un momento de crisis en el que necesita reafirmarse, reflexionar y
aprender a sobrellevar este dolor permanentemente el cual, ira desvaneciéndose en el
tiempo hasta llegar a ser un recuerdo imborrable. Estos pueden ser constantes a lo largo

de la vida de una persona y causan sentimientos dolorosos los cuales tenemos que
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aprender a manejar. Los sentimientos manifestados habitualmente son el miedo, la
tristeza, el enfado, la soledad, la sensacion de abandono, la culpa, la ansiedad, etc. Este
duelo puede manifestarse de diferente forma en cada individuo, ya que depende de su
experiencia personal, su personalidad, su aprendizaje y otros vinculos externos que
moldean la respuesta de duelo y la intensidad de emociones y sentimientos que aparecen

al perder a un ser querido.

El duelo para los nifios es como una experiencia nueva y confusa, para la que
necesitan buscar respuestas y alivio en sus mayores. Muchos nifios, no saben queé
aguardar después de la pérdida de un miembro de su familia. Para los nifios, ese proceso
de duelo, aunque puede durar mas tiempo que en los adultos, puedo ser intermitente y
breve (Perry, 1998). Para evitar el duelo, los nifios pequefios intentan alcanzar la
sobreproteccion y necesitan afirmar su seguridad y atencion y anhelan comprender la
muerte mediante la informacién cierta que les rodea. Para los nifios mas mayores, su
objetivo se centra en aceptar la realidad y la pérdida y ausencia de la persona fallecida y
padecer los efectos de la pérdida o situarla de nuevo en su vida averiguando maneras de
rememorarla (McEntire, 2003). Asi mismo, es importante distinguir entre el duelo y el
proceso de duelo, ya que el segundo es mas complicado y perdurable. Por una parte
Neimeyer (2002) define que el proceso de duelo es una etapa en la que la persona elige
libremente como afrontar los cambios sucedidos, mientras que Kibler-Ross y Kessler
(2006) piensa que el proceso de duelo es la suspension de una conexién anterior con la

persona perdida.

Estas acciones por intentar evitar el duelo serdan distintas y cambiantes
dependiendo del nivel de inmadurez de su desarrollo cognitivo y emocional. Los mas
pequefios presentaran dificultades en el hecho de decir adios a un ser querido de manera
realista, ya que aungue lo hagan, lo retendran en su imaginacion o en una fantasia de
manera que su integridad y ego no se vean afectados. También tienen problemas para
comprender la abstraccion y significado real de la palabra muerte por lo que fantasear con

esa persona, la convierte en algo tangible (Webb, 2002).



O’Connor y Hoorwitz (1997) aseguran que las actividades que llevan a cabo los
niflos como escribir poemas, encender una vela o colocar flores, alivian su angustia, y les
son utiles en momentos de malestar. De la préctica clinica sabemos que si es cierto que
los nifios experimentan el duelo, y por ello, es muy beneficioso que los padres hagan
participes a los nifios de las ceremonias asociadas con la muerte, como son los funerales,
velatorios, entierros... para que asi estos puedan llegar a comprender la realidad e
iniciarse en el proceso de duelo. Para ello, es muy importante que se le prepare al nifio
antes de presenciarlo y explicarle qué vera, que escuchara y cual es el objetivo o fin de
estos rituales (Giacchi & Aranzazu, 2000). Independientemente, cada nifio vive de forma
distinta este proceso, dependiendo de su temperamento, entorno y desarrollo psicolégico
(Kroen, 2002). La variedad de edad influye en la respuesta del nifio, por lo que es
verdaderamente importante que dejemos al nifio vivir el duelo dentro de sus posibilidades
y desarrollo normal de su etapa y no a través de las exigencias implementadas por parte

de los adultos (Cortina y de la Herran, 2011; Sierra y Renddn, 2007).

6.2.1. Respuestas ante el duelo en los infantes.

Existen diferentes maneras de reaccionar frente a la muerte de un ser querido, y
los nifios viven esta situacion de forma muy variedad. El duelo puede afectar a muchas
dimensiones de su vida pero algunas de estas pueden no aparecer o simplemente
manifestarse después de pasar por el proceso de duelo (Alvarez, 1998):

El duelo en los infantes puede afectar a 4 dimensiones de su vida:

a) Dimension emocional: los sentimientos que los nifios suelen tener son

(Ordofiez y Lacasta, 2007):

- Enfado: los nifios suelen sentir frustracion ante la muerte de un familiar
por el hecho de no haber podido hacer nada para evitarlo. Es uno de los

sentimientos mas desconcertantes que puede desencadenar problemas en
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el proceso de duelo. El nifio se siente culpable por la muerte, siente que lo
ha abandonado reaccionando con agresividad ante este sucedido.
Desplazamiento: suele aparecer cuando se controla el enfado y se dirige
hacia otra persona, a la que se le culpa de la muerte. Normalmente son los
padres del nifio.

Regresion: el infante se siente desamparado. Estos comportamientos
infantiles son propios de nifios mas pequefios, un retroceso a etapas
previas del desarrollo emocional, como es exigir mas comida o hablar
como un bebé, temer la oscuridad...

Tristeza: aungue los nifios estén afectados por la muerte, puede que no lo
manifiesten como hacemos los adultos. Este sentimiento de tristeza, en los
mas pequefios es intermitente y breve y no es permanente ya que su
capacidad para sentir emociones fuertes, es limitada. Por ello,
habitualmente la expresen rara vez pero por un tiempo mayor.

Ansiedad: se manifiesta desde una ligera sensacién de inseguridad hasta
ataques de péanico provocando el temor de aquellos supervivientes que
creen que no pueden cuidarse a si mismos, la preocupacion de quien les va
a cuidar en el futuro o incluso el miedo a la propia muerte.

Ira: a causa del abandono de la persona fallecida. Es una reaccion que se
puede expresar mediante los juegos violentos, enfado hacia otros
miembros de la familia, pesadillas o irritabilidad.

Miedo a perder a los deméas o ser abandonados. Los nifios necesitan estar
con las personas supervivientes, ya que tienen miedo a perderlas también.
Culpa: autoexigencias, autorreproche por no haber sido mejor persona ni
haber expresado su carifio a la persona perdida.

Negacion: el nifio niega la muerte actuando como si no le afectara. Es un
mecanismo de defensa que utiliza el nifio cuando la pérdida es muy grande
(como un progenitor) y pretende que la persona siga viva. Estos nifios

necesitan oportunidades para llorar y desahogarse.
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- Rabia contra si mismo: puede ser peligrosa ya que puede desembocar en
intentos de suicidio. Por ello, el ejercicio fisico es una forma muy 0til para
canalizar esta emocion.

- Soledad y desamparo.

- Sentimiento de vengarse.

- Cansancio e indefension.

- Alivio Yy liberacion.

- Impotencia.

- Aforanzay anhelo.

- Insensibilidad: ocurre cuando existen demasiados sentimientos que
afrontar y hacerlos conscientes puede llegar a ser desbordante. De esta
forma, la persona se protege de sus propios sentimientos. Aunque los
nifios y las nifias muestren las mismas respuestas emocionales ante la
muerte, las nifias suelen expresar mas facilmente sus sentimientos y ser

mas emotivas.

Dimension fisica: molestias fisicas que aparecen en el nifio en duelo
(Fernandez 2002) y (Cabodevilla, 2007):

- Cansancio, a veces manifestada como indiferencia y 0 empatia.

- Debilidad muscular y tension.

- Sequedad bucal.

- Dolor en el estbmago y sensacion de estar vacio.

- Presion en el pecho y garganta.

- Hipersensibilidad al escandalo.

- Inquietud.

- Mareos.

- Sensacion de falta de personalidad.

- Alteracion del apetito y como consecuencia del peso: puede manifestarse

comiendo demasiado 0 muy poco.
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- Falta de energia.

- Sensacidn de falta de aire: suspiros.

- Alteracion del suefio: dormir poco, dificultad para dormirse, levantarse
muy temprano. Esto se debe al miedo a sofiar, a estar solo en la cama o a
no despertarse.

- Dificultad para tragar o articular.

- Molestias gastricas.

Dimension cognitiva: procesos mentales, es decir pensamientos, que suelen
manifestarse y considerarse como normales en las primeras fases del duelo y
que desaparecen tras un tiempo. A veces estos pensamientos se mantienen a lo
largo del tiempo y desencadenan sentimientos que acaban en depresiones o

problemas de ansiedad (Alvarez, 1998):

- Alucinaciones visuales y auditivas.

- Falta de interés por las cosas.

- Negacion: primer pensamiento que se tiene cuando sabe sobre la pérdida,
especialmente cuando es por muerte subita.

- Dificultad para memorizar, atender y concentrarse.

- Sensacién de presencia: el nifio puede pensar que el fallecido ain se
encuentra de alguna manera en la dimensién de espacio y tiempo de las
personas vivas.

- Preocupacion e ideas repetitivas: el nifio tiende a tener pensamientos
obsesivos en como recuperar a la persona fallecida. Incluye iméagenes del
fallecido sufriendo en el momento de su muerte.

- ldealizacion: el nifio tiende a eliminar los recuerdos de los defectos del
difunto y sobrevalorar las cosas positivas, llegando incluso a falsear los
recuerdos en cuanto a caracter y vida real del fallecido.

- Confusidn: sienten que no pueden ordenar sus pensamientos.
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Dimension social (Neimeyer, 2002):

- Aislamiento social: normalmente la persona que ha perdido a alguien,
necesita aislarse de la gente y pierde el interés por el mundo exterior. Este
es un fenomeno breve y que se corrige solo.

- Resentimiento hacia las demas personas: el nifio tiende a culpar a los
demas de la muerte sucedida volviéndose hostil.

Dimension conductual (Villalon, 2007):

- Buscar y llamar en voz alta a la persona querida.

- Jugar de manera imaginaria con la muerte.

- Llorar.

- Hiperactividad o hipoactividad.

- Evitar los recuerdos del fallecido, como lugares o cosas relacionadas con
la persona.

- Anorexia o hiperfagia.

- Sustitucidon de la persona fallecida mediante la busqueda de afecto en otras
personas.

- Conducta opuesta a la evitacién: visitar lugares o atesorar objetos que le
recuerden al fallecido por miedo a olvidarlo.

- Imitacion a las formas de actuar de la persona fallecida, con el objetivo de
tener las mismas caracteristicas.

- Inquietud y estado de alerta.

Dimension espiritual (Cabodevilla, 2007): se replantea la propia existencia y
las propias ideas. Estas formas de respuesta se consideran normal ante una
situacion anormal, como es la muerte. Pero, es muy importante que no sea
muy intensa ni persista en el tiempo, ya que podria considerarse como un

duelo no resuelto.
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Por otro lado Kroen (2002), indica algunas respuestas ante la muerte de nifios de

entre 2 y 5 afios:

Incertidumbre: sienten cierta confusion ante lo sucedido o se niegan a creerlo.
Retroceso: se aferran a la persona superviviente méas cercana con el objetivo
de pedir cuidados.

Ambigliedad: hacen como si la muerte de la persona no les afecta y actian de
manera inadecuada ya que no aceptan la muerte.

Expresan dolor en sus juegos: jugando el nifio se expresa y demuestra su
dolor.

Imitan a sus padres: imitan las conductas de sus modelos cercanos. De esta
manera, si ellos no muestran sus sentimientos, ellos tampoco lo haran, y si
muestran un dolor excesivo, los nifios también lo haran.

Preocuparse por otra pérdida: se preocupan por si los supervivientes también
los abandonan.

Formalizar vinculos: si el que ha fallecido es alguno de los padres, el nifio
establecera vinculos afectivos similares con otros adultos.

Verificar la realidad: en principio actian como si aceptaran la realidad, pero
después preguntan por la persona fallecida, de modo que intentan diferenciar

lo real de lo que no lo es.

Todas estas respuestas deben ser controladas y entendidas para prevenir futuros

posibles duelos complicados, pero ¢qué son los duelos complicados?

Los duelos complicados, ademas de padecer sentimientos negativos y alteraciones

de la conducta como en el duelo normal, pueden incluir también angustia, traumas por la

separacion cuando se acepta la muerte de la persona, acompafiado de problemas sociales,

emocionales y cognitivos que afectan al funcionamiento del individuo (Worden, 2019).
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Por otro lado (Horowitz, Bonnano y Holen, 1993, citado en Gémez-Mascaraque y Corral,
2009, p.91), distinguen 4 tipos de duelo:

Duelo exagerado: los sintomas de un duelo normal se ven intensificados
llegando a actuar inadecuadamente.

Duelo cronico: duracion ilimitada, ya que no se llega a un final satisfactorio.
Duelo enmascarado: la persona siente y tiene conductas propias del duelo pero
que no los relaciona con este.

Duelo retrasado/congelado: en el momento de la pérdida, la persona no

experimenta los sintomas de dolor hasta mas tarde.

Aunque también encontramos otros tipos (Gamo Medina y Pazos Pezzi, 2009):

Duelo anticipatorio: en este caso el doliente empieza el proceso de duelo sin
que la pérdida haya ocurrido todavia, una forma de adaptarse previamente a lo
que le deparard el futuro. Suele darse en familiares de pacientes con
enfermedades terminales.

Duelo ambiguo: el que mas ansiedad provoca, ya que existe la duda de si la
persona muerta sigue presente. ES mas comun en personas con enfermedades
de deterioro cognitivo irreversible o en personas con dafio cerebral y que se
encuentran es estado vegetativo.

Duelo en psicoticos: tiene mayor imprevisibilidad, ya que puede aparecer de
manera tardia y con aparente normalidad. Se manifiesta mediante sintomas

psicoticos y necesita una mayor atencion.

Ademas de los tipos de duelo, también podemos observar caracteristicas diversas

en la etapa del duelo segun el vinculo del nifio con la persona fallecida
(Santamaria, 2013):

El duelo por la muerte de hermanos o amigos: la pérdida de un ser querido

que se encuentra en un mismo nivel de igualdad pueden alterar la estabilidad
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del nifio y le acerca directamente y personalmente a la realidad de la muerte.
Este hecho puede dar paso a procesos patologicos y es casi siempre una
muerte traumaética para el nifio, ya que el dolor por la pérdida de un hijo es tan
grande para los padres, que se olvidan de que tienen otro hijo superviviente el
cual también esta pasando por el proceso de duelo. Con que los padres no son
conscientes de ello, las crisis, estrés y conducta del nifio se convierten en un
problema.

- El duelo por la muerte de los padres: puede influir negativamente en la
evolucion posterior del nifio. ElI duelo en este caso se agrava con los
sentimientos de dependencia hacia la persona fallecida y por el sentimiento de

orfandad y soledad.

Algunos nifios tienen problemas a la hora de superar estas pérdidas y generan en

ellos ciertas conductas que se tienen que observar, estas son segun Kroen (2002):

- Pensamientos negativos sobre el futuro y falta de interés por él.
- Pérdida de peso y ganas de comer.

- Llorar e forma excesiva y prolongada.

- Cambios en el rendimiento escolar.

- Rabietas

- Dolor de cabeza acompariado de otros dolores.

- Cambios en la conducta.

- Falta de motivacion, sensibilidad e interés.

- Pesadillas y pérdida del suefio.

Cabe afiadir que las pérdidas infantiles y como consecuencia el duelo, pueden
aparecer por otros motivos ademas del fallecimiento de una persona. También los nifios
pueden sufrir abandono, ausencia, falta de carifio y cuidado, el nacimiento de un hermano

y como respuesta los celos, pasar de ser el nifio cuidado a ser el hermano protector...Por



17

ello, es muy importante desarrollar en los nifios una alta sensibilidad hacia las pérdidas
para que no impacten directamente en su vida emocional y social y situarlos como co-

constructores de su propia realidad.

6.2.2. Fases y tareas del duelo.

Hay autores que aseguran que el duelo evoluciona mediante diferentes fases por
las que pasa la persona en duelo y otros afirman una serie de tareas que se tienen que
realizar. Algunos autores como Parkes, Worden, Rando, Bolwy, Engel o Sanders,
definen diferentes fases en las que existen conceptos comunes pero no acaban de estar de
acuerdo. Algunos exponen que las principales etapas son 3: la fase del rechazo y
negacion, la de confrontacion y la de acomodacién (Gamo y Pazos, 2009). Otros afirman
la existencia de mas etapas, como el shok, la negacion, depresion, culpa, miedo, agresion
y reintegracion (Pérez, 1999).

Sin embargo, las etapas méas conocidas son las cinco etapas de duelo que
describen Kubler-Ross y Kessler (2006). Se trata de cinco etapas que transcurren durante
el proceso de duelo, de manera individualizada y que puede que no se manifiesten. Las
cinco etapas son las siguientes:

2. Negacion y aislamiento: etapa de shock emocional en la que el afectado crea
una barrera de manera que puede amortiguar el dolor de la situacion
inesperada dandole un tiempo para reaccionar.

3. lIra: enfado, resentimiento y agresividad al perder el control sobre la gente que
nos rodea. Permitirle a la persona hablar y explicar las cosas con paciencia.

4. Pacto y negociacion: la persona intenta negociar la pérdida a cambio de algo,
como negociar con los médicos o con Dios a cambio de la curacion de la
persona enferma. Es una fase que no siempre se manifiesta y que se da, dura
muy poco.

5. Depresion: profunda tristeza y dolor cuando la realidad es la que es y no se

puede seguir negando. Se siente una gran desmotivacion y se pierden las
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fuerzas por seguir luchando. Las personas cercanas deben permitir el llanto
del doliente y comprenderlo.

6. Aceptacion: cuando se han superado las etapas anteriores de manera
satisfactoria se logra aceptar el presente y seguir adelante con nuestras vidas.

Se puede estar solo 0 acompafiado y sin hablar del dolor perfectamente.

Més tarde, Worden, (2009) present6 otro enfoque en cuanto al proceso de duelo,
destacando a la persona doliente como un sujeto con cuatro tareas a resolver. Tareas que
no solo deben realizar los adultos, sino el contexto familiar en general, incluyendo a los

hijos. Estas tareas son:

l. Aceptar la realidad de la pérdida: siempre existe la realidad de negacién
ante la pérdida de alguien y pueden haber dos factores que impiden la
realizacion de esta tarea:

a. Negar la realidad de la pérdida: guardar las posesiones del
fallecido, conservar su habitacion tal como estaba por si vuelve o
ver a la persona fallecida personificada en otro familiar. Esto se
convierte en negacion si se mantiene durante afios y puede afectar
al nifio, ya que puede llegar a imitar estas mismas conductas.

b. Negar el significado de la pérdida: los supervivientes intentan
protegerse mediante la ausencia de recuerdos que les hagan
afrontar la realidad de la pérdida. Llegar a creerse afirmaciones
como “no era un buen padre” o “no estdbamos tan unidos” puede
que ayude al superviviente a ver la muerte como menos
significativa, aunque en realidad no lo es.

Il. Trabajar las emociones y el dolor vinculado con la pérdida: hay que
trabajar el dolor tanto fisico y emocional que se siente con la pérdida de un
ser querido porque si no, se puede arrastrar toda la vida. Al no cumplirse

esta tarea, la persona intenta evitar pensamientos dolorosos acabando,
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generalmente, en depresion. Es necesario y satisfactorio sufrir la pena para
asi poder avanzar.

I1l.  Capacitarse para desenvolverse en el mundo sin la persona fallecida:
después de haber perdido a alguien, se intenta desarrollar su papel en la
vida, pero esto puede fracasar y provocar sentimientos de frustracion. Si la
persona superviviente no llega a adaptarse y a desarrollar las habilidades
necesarias, acabara aislandose del medio.

IV.  Recolocar al fallecido de manera emocional y continuar con la vida: el
superviviente no tiene que renunciar a la persona fallecida, simplemente
tiene que encontrarle un lugar en su vida psicologica y emocional y
empezar a establecer vinculos nuevos con otras personas. Esta es una de
las tareas més dificiles de llevar a cabo.

Muy necesario saber que, si la persona superviviente sufriera un bloqueo en

algunas de las etapas anteriores impidiéndole evolucionar o no se completara

correctamente la elaboracion del duelo, podria llegar a ser necesaria ayuda de tipo

psicoldgica.

6.3. Marco legislativo y protocolo de actuacion.

Muy importante sensibilizar tanto a las familias como a los centros educativos de
la necesidad de poner en marcha un protocolo de actuacion en los centros. Por ello,
también es muy necesario el hecho de orientar a los centros educativos para que sean
capaces de dar una respuesta adecuada, consistente y organizada ante situaciones de
fallecimiento a las que tengan que hacer frente.

Las pérdidas de nuestros seres queridos son hechos que no podemos cambiar y
que traen consigo mucho sufrimiento y dolor, dos sentimientos que hay que conseguir
equilibrar para conseguir un sentimiento de armonia en la persona. Y esto es exactamente
lo que pretende el Real Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunitat
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Valenciana, ya que tiene como finalidad “la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo,

social e intelectual de las nifias y de los nifios” (p.2). Pero, la realidad es otra, ya que

segun dicen Cortina y de la Herran (2011), desgraciadamente la muerte no tiene lugar en

la didactica ni en los proyectos educativos de los centros y cuando esta sucede en un

centro escolar, la falta de recursos llega a afectar al alumnado. Resulta sorprendente la

ausencia de este aspecto en el ordenamiento educativo actual.

6.3.1. Como comunicar el fallecimiento de un ser querido.

Es necesario que tanto profesores como familias sigan una serie de orientaciones a la hora

de comunicar la noticia de un fallecimiento a un nifio. Estas orientaciones segun Cid
(2011), Cortina y de la Herran (2011) y Porch y Herrero (2003) son:

Animar al nifio a que hable y exprese lo que siente y piensa.

Hacerle entender que si el padre superviviente no esta con él es porque esta
ocupado y no puede.

El adulto debe ser el ejemplo a seguir del nifio, por lo tanto, si el adulto
muestra sus emociones, el nifio también lo hara.

No alejar al nifio de la familia para que no se sienta abandonado.

Conocer que los nifios suelen expresarse mas mediante sus comportamientos y
Sus cuerpos mas que con palabras.

Explicarles a los nifios que compartir y manifestar sus emociones y sus
pensamientos es positivo.

Intentar volver a la normalidad de su vida lo antes posible.

Hacerle entender al nifio que él no es el culpable de la muerte del ser querido,
ya que sus pensamientos, emociones y conductas no provocarian el
fallecimiento.

Saber que la pena en los nifios no tiene por qué ser duradera, si no que puede
pasar de la pena a la concentracién o al juego en un periodo de tiempo corto.
Explicarle al nifio los rituales que se van a llevar a cabo e incluirlo en ellos

siempre y cuando el nifio acepte.
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- Importante que el nifio sepa que tiene que buscar ayuda y consejo en
situaciones de pena.

- Ser conscientes de que los nifios expresan sus emociones de una manera
particular.

- Asegurarle que sigue formando parte de la familia y que no esta solo.

- No alarmarse si el nifio sufre retrocesos en su autonomia.

Es conveniente que la noticia se le comunique al nifio lo antes posible y que lo
hagan los padres o la familia mas cercana. Se debe buscar un lugar que irradie
tranquilidad y paz y que el nifio considere seguro. La manera de comunicar el
fallecimiento también es muy importante por lo que hay que utilizar prioritariamente un
tono calido y suave acompafiado de contacto fisico cercano, pero sin invadir la libertad
del nifio. Debemos evitar frases como “se ha ido al cielo”, “se ha dormido para siempre”,
etc. ya que esto provoca confusion en el nifio, y dejarle claro que esta es irreversible y
que supone el fin de dicha persona. Utilizar el adverbio “muy” ayuda al entendimiento
del nifio y permitirle abandonar el espacio en el que nos encontremos siempre que el nifio

lo necesite como via de expresion de sus sentimientos.

6.3.2. El papel del profesor.

El profesor en estos casos ha de tener una actitud de acompafiamiento,
proporcionarle tanto seguridad como carifio al nifio que ha sufrido la pérdida y servirle
como figura de simpatia para que el nifio sienta que puede expresarle sus sentimientos e
inquietudes y que encuentre en la escuela un lugar para canalizar el duelo mediante
actividades didacticas y creativas. En este caso, el profesor es quien debe responder
aquellas preguntas que le surjan al nifio siempre y cuando no se le obligue a hablar del
suceso. El profesor es quien ensefiara a sus alumnos a enfrentarse a sus sentimientos, a
saber reconocerlos y a hacerles saber que sentir emociones negativas no es malo. Por

altimo y mas importante, es la mision del profesor, la de observar la conducta del nifio
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constantemente, estar en contacto con las familias y orientar tanto al centro como a la
familia (Gorosabel y Ledn, 2016).

6.3.3. Herramientas terapéuticas que puede utilizar el profesor.

Segun Dershimer (1990), Rosenblatt (2000), Webb (2002) y Labay (2004), la
aproximacion narrativa es una herramienta muy Util para procesar el dolor causado por
una perdida, ya que este proceso implica que el nifio tenga que expresar sus emociones
mediante la elaboracién de historias personales. En realidad, los nifios desde muy
pequefios ya poseen una gran capacidad para organizar discursos narrativos y utilizan
materiales con los que les es mas fécil la interaccion. Van transformando su realidad
segun el entorno, asimilando contenidos, emociones y pensamientos que finalmente
incorporan de y expresan de un modo narrativo.

Freeman, Epston y Lobovits (2001), ya hicieron uso de recursos como las artes
expresivas, el dibujo, la pintura, la musica, el teatro, contar historias... con nifios que ya
poseian habilidades verbales para ayudarles a expresar sus emociones, creando sus
historias preferidas. Cuando se utilizan las historias con los nifios, se trabajan tanto
elementos intelectuales, como emocionales y espirituales y estimulan la imaginacion
proporcionando un grado de conciencia. Las historias permiten recordar y hacen el

mundo del nifio mas acogedor y estable.

6.3.4. Actuaciones que debe llevar a cabo el centro ante el fallecimiento de alguien.

El centro educativo tiene que tener en cuenta a la familia y al nifio en duelo y
tener en cuenta que también existen familias que prefieren no comentar nada sobre el
fallecimiento, por lo que se debera respetar su decision. En cuanto el centro conozca el
fallecimiento, debera convocar una reunion con todos los profesores para concretar las
actuaciones que se van a llevar a cabo y la eleccion de un mediador que hablara con la
familia (preferiblemente el tutor). Se le comunicara a la familia la necesidad de que el

nifio no acuda al colegio en uno o dos dias, para llevar las actuaciones necesarias en el
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aula, como explicarles a los otros alumnos lo sucedido y que deben hacer y que no
cuando el nifio vuelva, aprovechando este momento para trabajar la muerte, la empatia y
para realizar actividades como dibujos o0 manualidades para expresar sus condolencias al
nifo.

Por otro lado, el centro debe atender a este alumno de manera individualizada,
realizar adaptaciones en la programacion y en sus actividades para fomentar la
integracion y vigilar al nifio para estar seguros de que no existe peligro de duelo
complicado. Para ello, el profesor debera controlar su conducta mediante la siguiente

tabla o similar:

Fecha Sesion Sentimientos | Sentimientos | Aplicacion en | Cambios de

antes después la préactica conducta

Tabla 1: Hoja de conducta del nifio. Fuente externa.

En casa, los padres también deben controlar su conducta mediante la siguiente tabla o

similar aplicable a nifios de entre 2 y 17 afios:

0 puntos | 1 punto | 2 puntos

casi nunca)

(nunca o

(alguna vez)

(siempre o0
casi

siempre)
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1.
Tarda mucho en vestirse
entretenerse solo/a

2.
En cada es muy desobediente

3.
Tiene malos modales en casa

4.
Lloriquea o gimotea

5.
Se niega a hacer las tareas que se le piden

6.
Tarda o pierde el tiempo cuando es hora de
ir a la cama

7.
Tiene poca capacidad de atencion

8.
Se comporta de forma desafiante cuando
se le pide que haga algo

9.
Se niega a obedecer hasta que se le
amenaza con castigos

10.

Fastidia a otros nifios

11.
Insulta y discute con sus hermanos/as 0
comparieros/as
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12.
Se enfada cuando no se sale con la suya

13.
Reclama atencion constantemente

14,
Es un conteston/a

15.
Se niega a comer la comida que se le
ofrece

16.
Se distrae con facilidad

17.
Se pega gon sus hermanos/as o

comparieros/as

18.

Pega a sus padres

19.

Maltrata sus juguetes u otros objetos

20.

miente

21.
Tarda mucho en vestirse

22.
Coge cosas que no le pertenecen

23.
Discute con los padres sobre normas de la
casa
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24.
Insulta y discute con los nifios de su edad

25.
Tiene dificultad para entretenerse solo/a

26.
Se pega con nifios de su edad

27.
Es muy griton/a o chillén/a

28.
Es descuidado/a con los juguetes y las
cosas

29.
Interrumpe a los adultos

30.
Tarda mucho en vestirse

31.
Llora con facilidad

32.
Se niega air a lacamaa la hora

33.
Tiene dificultad para acabar lo que empieza

34.
Tiene rabietas

35.
Tiene dificultad para concentrase en las
cosas

36.
Le cuesta estar quieto/a un momento

3.
Se hace pis en la cama

Tabla 2: Test de conducta del nifio. Fuente externa.




PUNTUACION TOTAL: ..........

Baremaciones por alteraciones:

Alteraciones educativas (nimero de pregunta: 7, 10, 16, 22, 33, 35)
Alteraciones de la afectividad (nimero de pregunta: 4, 12, 13, 25, 31, 34, 36)
Conflictiva familiar (nmero de pregunta: 2, 3, 5, 6, 8, 9, 23, 27, 29, 32)
Conductas disyuntivas (niUmero de pregunta: 14, 15, 20)

alteraciones en las actividades de la vida diaria basicas (AVD-B) (nimero de
pregunta: 1,

21, 37)

Agresividad verbal o fisica hacia personas y/u objetos (nimero de pregunta: 11,
17, 18,

19, 24, 26, 28, 30)

Resultados:

» De 0a 27: conducta dentro de la normalidad

> De 28 a 74: conducta anémala que precisa de ayuda (Gonzalez, 2009).

27
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7. Propuesta.

En esta propuesta basada y relacionada con las aportaciones de Freeman, Epston y
Lobovits (2001), se dardn una serie de orientaciones para que el profesorado sepa como
puede actuar en el aula frente a la pérdida de un ser querido de alguno de los alumnos de
la clase. Se propondran diferentes actividades a realizar en aula, basadas principalmente
en la lectura guiada por el maestro de cuentos infantiles cuya tematica o argumento
principal es la muerte, el duelo y otras emociones. A partir de los cuentos, se realizaran
actividades de reflexion, detalladas a continuacion. Mediante la lectura guiada de los
profesores, los alumnos podran trabajar sus emociones, compartir sus opiniones,
experiencias propias, sentimientos, vivencias, etc. con los deméas compafieros. Del mismo
modo, el profesor podra saber que piensan y sienten los nifios y revolver sus dudas,

miedos y ayudarles a prosperar.

En la educacion de la muerte y el trabajo del duelo, es necesario que trabaje toda
la comunidad educativa y también la sociedad, ya que la ensefianza es responsabilidad
tanto de las familias como de la escuela y todos deben formar parte de ella y aportar en la
medida de lo posible de manera coherente. De esta manera contribuiran al desarrollo de
los nifios, facilitdndoles el aprendizaje y la propia construccion. Si ya desde la Educacion
Infantil se empieza a educar en estos aspectos, los nifios podran crear respuestas y
anticiparse a situaciones futuras para afrontarlas satisfactoriamente (Poch y Herrero,
2003).

En el aula, diariamente surgen diferentes situaciones que el profesor puede
aprovechar para educar a sus alumnos en la muerte y por ello se propondran diversas
actividades que pueden realizarse en el aula para una educacion en la muerte. Estas
actividades se presentan de forma descriptiva no como un tipo de actividad especifica, de
manera que cada profesor las pueda adaptar en funcion de las necesidades de sus

alumnos. Educar en las emociones de nuestros alumnos es un aspecto fundamental en su
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formacion, asi como lo es el lenguaje verbal y no verbal y el reconocimiento de sus

propios sentimientos y emociones y los de los demas.

Existen numerosos recursos al abasto del profesorado, pero se ha de buscar y

escoger aquellos que sean adecuados para cada una de las edades de los alumnos con los

que se trabajara. Algunos de estos recursos son:

Charlas y conferencias.
Peliculas.

Cuentos.

Libros,

Poemas y canciones.
Paginas web y blogs.
Teatro y marionetas.
Literatura.

Etc.

En este caso, trabajaremos el duelo y la muerte a partir de distintos cuentos y la

realizacion posterior de actividades relacionadas con estos.

Listado de Cuentos:

1. Asies lavida, de Ana Luisa Ramirez y Carmen Ramirez, Editorial Dialogo, 2005.

(https://books.google.es/books?id=U6awwwEACAAI&dq=1.%09As%C3%AD+e
s+la+vida,+de+Ana+Luisa+tRam%C3%ADrez+y+Carmen+Ram%C3%ADrez,+2
005.&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjf pyC55 pAhVRjqQKHf7VBYIQ6AEIKD
AA).

iNO ES FACIL, PEQUENA ARDILLA!, de Elisa Ramén y Rosa Osuna, Editorial
Kalandraka,2003.
(https://books.google.es/books?id=na2rAAAACAAJ&printsec=frontcover&dg=e
ditions:ISBN8484643115&hl=es).
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. Julia tiene una estrella, de Eduard José, Editorial La Galera, 2006.

(https://books.google.es/books?id=6 ALIBAAACAAJ&dg=Julia+tiene+una+estre
lla,+de+Eduard+Jos%C3%A9,+2000.&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwWIWhcTy6J_
pPAhXFzKQKHcWRDMoQ6AEIPDAC).

. Abuelos, de Chema Heras y Rosa Osuna, Kalandraka, 2009.
(https://books.google.es/books?id=AIAqQPQAACAAJ&dg=Abuelos,+de+Chema+
Heras+y+Rosa+0suna,+2006.&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiLhqKP6Z_pAhVH
zKQKHXOsARSQ6AEINDAB).

. Te echo de menos, de Paul Verrept, Editorial Juventud, 2001.
(https://books.google.es/books?id=C-
5NAAAACAAIJ&dq=Te+echo+de+menos,+de+Paul+Verrept,+2001.&hl=es&sa
=X&ved=0ahUKEwjY002h6Z_pAhXR2KQKHXXxZCIOQ6AEIKDAA).

. Abuelos, de Pat Mora y Amelia Lau Carling, Editorial Groundwood Books, 2011.
(https://books.google.es/books?id=cUM6EPQAACAAJ&dg=Abuelos,+de+Pat+M
ora,+2008&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwin18K06Z_pAhVD3qQKHagqSAy0Q6
AEIKZAA).

. Asi era mi abuelito, de Joan De Déu Prats y Gustavo Roldan, Editorial Parramon,
2008.
(https://books.google.es/books?id=xi7XwZ7AjmUC&dq=As%C3%AD+era+mi+
abuelito,+de+Joan+De+D%C3%A9u+Prats+i+Pijoan,+2003&hl=es&sa=X&ved=
O0ahUKEwiC6avL6Z_pAhVK-6QKHRUKDqUQ6AEIMzAB).

. Yo siempre te querré, de Hans Wilhelm, Editorial Juventud, 1989.
(https://books.google.es/books?id=Jh7VSQAACAAJ&dg=Y o+siempre+te+querr
%C3%A9,+de+Hans+Wilhelm,+1985.&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwisppXd6Z_
pAhWIMewKHYkjCNAQG6AEIPjAD).

. Como todo lo que nace, de Elisabeth Brami y Tom Schamp, Editorial Kdkinos,
2000.
(https://books.google.es/books?id=DOFfewAACAAJ&dg=libros+infantiles+sobre
+la+muerte&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiCxoyl6p_pAhWB-
KQKHd47D8gQ6AEIKDAA).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Para siempre, de Camino Garcia, Editorial La Fabrica de Libros, 2017.
(https://books.google.es/books?id=fFkkjgEACAAJ&dqg=libros+infantiles+sobre+l
atmuerte&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjgkbTG65_ pAhXE_KQKHQ15BKwA4C
hDoAQhaMAY).

“Soy la muerte"”, de Elisabeth Hellando Larsen y Marine Schneider, Editora
Barbara Fiore, 2017. (http://www.clubpequeslectores.com/2017/10/cuentos-
imprescindibles-hablar-muerte.html).

“El drbol de los recuerdos", Britta Teckentrup, Editorial NubeOcho, 2015.
(http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-
emociones.html).

“La isla del abuelo”, Benji Davies, Editorial Andana, 2017.
(http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-
emociones.html).

Osito y su abuelo de Nigel Gray y Vanessa Cabban, Editorial Timun Mas, 1993.
(https:/lyololeoytelocuento.wordpress.com/2014/10/15/un-cuento-para-afrontar-
la-muerte-osito-y-su-abuelo/).

Lagrimas bajo la cama, de Ana Meilan y Marta Mayo, Editorial Entre Nubes y
Cuentos, 2017. (https://www.amazon.es/L%C3%81GRIMAS-BAJO-CAMA-
Ana-Meil%C3%A1n/dp/8469733117).

De qué color es tu recuerdo, de Paco Ortega, auto editado, 2018.
(https://www.amazon.es/qu%C3%A9-color-recuerdo-Paco-
Ortega/dp/8409012677).

Un pufiado de besos, de Antonia Rodenas y Carme Solé Vendrell, Editorial Grupo
Anaya Publicaciones Generales, 2002. (https://www.amazon.es/pu%C3%Blado-
besos-Literatura-Infantil-6-11/dp/846670616X).

El juego de DimeDigo, de Susanna Isern y Leire Salaberria, Editorial Tierra de
MU, 2018. (https://www.amazon.es/El-Juego-DimeDigo-Susanna-
Isern/dp/8494833723).

Vacio, de Anna Llenas, Editora Barbara Fiore, 2015.
(https://www.amazon.es/Vac%C3%ADo-Anna-Llenas-Serra/dp/8415208723).


https://www.google.com/search?rlz=1C1DIMC_enES807ES807&sxsrf=ALeKk02fWF0ERA4apH5H4oGAbL0nedmmgw:1588790648582&q=Nigel+Gray&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMstqCgwVAKzTcst01PMtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrFy-WWmp-YouBclVu5gZQQAkjyQ70gAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjCsuyx8p_pAhUKzhoKHYNJBFgQmxMoATAeegQIBxAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1DIMC_enES807ES807&sxsrf=ALeKk02fWF0ERA4apH5H4oGAbL0nedmmgw:1588790648582&q=Vanessa+Cabban&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMstqCgwVAKzTcuTjLMqtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyhSXmpRYXJyo4JyYlJebtYGUEAAIhbrJMAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjCsuyx8p_pAhUKzhoKHYNJBFgQmxMoAjAeegQIBxAE
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20. Queridos padres..., de Guiseppe Masera y Francesco Tonucci, editorial Grag,
2004. (https://www.amazon.es/Queridos-padres-001-Familia-
Educaci%C3%B3n/dp/847827345X).

7.1 Actividades

1. Para siempre. A partir del cuento “Para Siempre”, se pueden trabajar distintos

aspectos mediante actividades diversas.

e Elciclo vital: en el cuento la autora habla sobre el ciclo vital, utilizando imagenes
de unos patitos que nacen, crecen, se reproducen y mueren. Con esto, se
trabajaria el ciclo vital de las personas mediante un pequefio mural, hablando
sobre nuestro nacimiento, como crecemos, cOmo nos reproducimos, como
envejecemos y como morimos. Se trata de un mural divido en 6 espacios, que se
dedicardn para cada momento de la vida, donde aparecera una imagen
representativa del momento, que ellos tendran que colorear utilizando cualquier

tipo de pintura o colores.
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ADULTEZ
ADOLESCENCIA

REPRODUCCION

FALLECIMIENTO

llustracion 1: El ciclo vital. Fuente externa.

e Las emociones: un buen momento para hacer una lista de cosas que les produce

emociones de felicidad y pena y ver imagenes de personas sintiendo estas
emociones Yy asi afianzar la expresion correspondiente a cada emocion. Se podria
también hablar de las diferentes formas de mostrar pena y alegria, como llorar
(para ambas cosas), reir, etc. Para ello, se deberan sentar en el lugar donde se
realice la asamblea y en forma de semicirculo, de manera que el docente se situe
en el centro y todos puedan observar. A partir del dialogo, irdn surgiendo
emociones que el docente anotara en un folio o pizarra al mismo tiempo que se
mostrard la cara de esta emocion, de manera que los alumnos puedan verlo

reflejado en la realidad.
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llustracion 2: Las emociones. Fuente externa.

Las mascotas: en el libro se muestran imégenes de la protagonista hablando de lo
facil que era enterrar una mascota y lo dificil que era cuando era una persona. De
esta manera podrian hablar sobre sus mascotas, si han tenido o perdido alguna,
porqué motivo, que mascota les gustaria tener o no, etc. Esta actividad podria
realizarse un dia distinto al de la lectura y de esta manera, los alumnos podrian
llevar fotos de sus mascotas, para que los demas escuchen su historia y puedan
sentirla mejor observando la imagen.

El color negro: cuando se trabajan los colores, el color negro siempre se asocia a

la pena o el luto, pero puede aportar mucho a la hora de trabajar la técnica del
esgrafiado. Se pintaria una hoja con ceras blandas de colores y tapar esos colores
posteriormente con cera negra. Cuando ya esté todo pintado, con un palillo se
dibujaria sobre la pintura negra algo relacionado con el libro y finalmente
quedaria un dibujo multicolor. Se les repartira a cada alumno una lamina de
dibujo sobre la cual tendran que pintar con distintos colores y dejar secar por
unos minutos. Posteriormente, con la cera negra, pintaran de nuevo sobre los

demas colores, hasta que crear una capa uniforme de color negro. Finalmente,
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con un palillo, los alumnos deberan trazar la figura de los elementos que desean

que su dibujo contenga. El resultado es el siguiente:

lHustracion 3: El color negro. Fuente externa.

Lagrimas bajo la cama. Mediante este cuento se trabajaria la inteligencia
emocional, los beneficios del Ilanto, los motivos por los cuales se debe llorar, el
sentimiento de tristeza, etc. a través de distintas actividades.

Bote de lagrimas: mediante esta actividad cada nifio creara un bote de lagrimas,

en el que meteran una lagrima representada mediante un dibujo o una pequefia
explicacion del motivo del llanto cada vez que les pase algo que les pone muy
tristes o les haga llorar. Del mismo modo, podrian colgar en las paredes del aula o
en un mural determinado, lagrimas de todos, ya sean de dolor, tristeza, alegria,
preocupacion. ..

Asimismo, se podria hacer uso de distintos botes de colores, de manera que al
introducir las gotas los alumnos podrian ver el cambio de color, dependiendo del
grosor, color, iluminacién, etc. trabajando el material traslicido, transparente y

opaco.
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llustracidn 4: Bote de lagrimas. Fuente externa.

Hablemos de nuestras lagrimas: De esta forma, sentados de manera que todos

puedan verse y escucharse explicarian a sus compafieros porque lloran o se
sienten tristes, argumentando los motivos de sus lagrimas. Asi mejorarian la
forma de expresarse y de comunicarse con los demas, la escucha, el respeto por lo
que cuentan los demas y la compresion de experiencias ajenas que podrian incluso
ser reciprocas.

La diversidad: se podria trabajar la diversidad mediante este cuento, explicar que
todas las personas del mundo, ya sean rubias, morenas, pequefias o grandes,
blancos o de color, etc. pueden lloran y sentir dolor, a todas les pasan cosas e
incluso todos pueden experimentar la pérdida de alguien querido. De este modo,
mediante una asamblea donde todos pudieran participar, se trabajaria el respeto, la
tolerancia, la diversidad y la diferencia de culturas, como algo positivo.
Asimismo, se podria aprovechar la diversidad del aula y que cada uno explicara
de forma personal si ha vivido experiencias tristes, si ha llorado o si ha perdido a

alguien querido.
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Los rituales de despedida: al final del cuento se ve como unos nifios entierran a un

pajarito. A partir de esto, se podria hablar sobre porque se entierra a las personas
o animales que queremos y explicarles la importancia de los funerales y las
despedidas. A continuacion, cada uno podria contar experiencias propias en
funerales, si han asistido a alguno, si han enterrado a alguna mascota, etc. y
también, aprovechando la diversidad de las aulas, se podria hablar de las distintas
culturas existentes en el aula del momento y el docente podria explicar cdmo se

percibe la muerte y los funerales o rituales en cada una.

De que color es tu recuerdo: a travées de este cuento, aprenderan que muere aquel
que es olvidado ya que mientras se le recuerde, vivira entre sus seres queridos, ya
sea en forma de color, imagen mental u olor. El cuento ensefia a no olvidar y a
tratar de sentirnos cerca mediante los recuerdos que tenemos de esa persona que
ya no esta.

Las emociones: el cuento aporta muchas emociones diversas, como la tristeza, la

afioranza, el carifio... Esto podria ser util para hablar con los alumnos sobre
temas dificiles, como la muerte de un ser querido, la despedida de un amigo, etc. e
identificar emociones mas complejas que se pueden sentir mas alla de la felicidad
o la tristeza. Si algin alumno quisiera intervenir contando su propia historia,
también se podria llevar a cabo, mejorando de esta manera, la expresion y
comunicacion con sus compafieros y con el docente, al mismo tiempo que
relacionando los sentimientos y emociones que sintié en ese momento podra
afianzar conocimientos.

Los recuerdos: todas las personas tienen recuerdos, unos mas bonitos y otros

menos y por este motive se ha de ensefiar a los alumnos que en momentos
dificiles, como es la pérdida de un ser querido, debemos acordarnos de los
momentos bonitos con esa persona, y seguir teniendo a esa persona en nuestra
vida sin que esto provoque dolor. Para que lo entiendan mejor, cada alumno
podra compartir algunos recuerdos que tenga sobre esta persona para que todos

puedan recordarla a través de pensamientos positivos.
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El cofre de los recuerdos: es una actividad que comparte tema con la anterior,

pero que implica una mayor colaboracion con las familias. Se creara un cofre en
el colegio donde, con ayuda de las familias, meterd cada alumno en un saquito
objetos que recuerden a la persona que ha perdido, y posteriormente se llevara al
colegio para que el nifio explique a sus compafieros de que objetos se trata y
porque le recuerdan a esa persona. Expresaran sus sentimientos y compartiran
experiencias personales con sus compafieros. De ese modo se conoceran mas

entre ellos.
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llustracion 5: Cofre de los recuerdos. Fuente externa.

Colores: tan solo se trata de una actividad artistica. En esta actividad, los alumnos
tendran que realizar un dibujo relacionado con alguna pérdida, que signifique algo
triste que le ha sucedido. Debera utilizar colores que le recuerden a esa persona,
mascota, amigo, etc. para pintar el dibujo y posteriormente, explicaran el motivo
de la eleccidn de esos colores como por ejemplo por el color de su ropa, su color

favorito, colores alegres porque era muy alegre...

Un pufiado de besos: como se ha mencionado en paginas anteriores de este
trabajo, el duelo no solo puede ser provocado por la pérdida (muerte) de un ser

querido, sino también por el sentimiento de abandono, miedo al rechazo, etc. y en
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este cuento, se trata el tema de la separacion de los padres durante las horas
lectivas de los nifios en el colegio.

Botiquin de los sentimientos: se creard una caja en el aula en la que los alumnos

podrén encontrar:

Galletas curangustias: galletas méagicas que les ayudaran a sobrellevar
situaciones de angustia, siempre y cuando se tenga en cuenta la aceptacion de los
padres.

Spray feliz: vaporizador con colonia para impregnar el aula de momentos felices,
teniendo en cuenta posibles alergias. O un spray anti-monstruos en el caso de que
el nifio no pueda dormir solo.

Toallitas secalagrimas: toallas de diferentes tamafios, colores y dibujos
dependiendo del tamafio del disgusto del alumno.

Pelotas anti-rabia: pelotas blandas que ayudan a expulsar sentimientos causados
por situaciones estresantes. El objetivo es lanzar la pelota sobre cualquier
superficie, botarla lo més alto posible o incluso apretarla.

Cojin anti-tristeza: cojines que los alumnos podran utilizar para descansar y para
mejorar sus sentimientos después de una rabieta o disgusto.

Tarro de la calma: se trata de un reloj de arena, el cual contemplaran durante un
tiempo para relajarse y volver a un estado de animo tranquilo y pacifico.

Besos reparadores: labios de fieltro, tiritas con dibujos que curan todos los

males.

El comparfierismo: se realizara una asamblea en la que el docente explicara la
importancia de que todos los compafieros se ayuden mutuamente, se acompafien y
sean buenos unos con otros, asi como también la importancia de pedir perdén y de
rectificar. De esta manera, los alumnos veran reflejada la importancia que tiene el
hecho de ayudar a superar alguna situacién angustiosa a una persona pero también
que nos ayuden a nosotros, trabajando la empatia a través de acciones buenas y

solidarias.



5.

40

El juego de DimeDigo: un manual tanto para padres como para docentes con el
que se facilita el establecimiento de una comunicacion emocional abierta con los
nifios, mediante la escucha activa, la aceptacion de sentimientos, etc. Al final del
mismo se encuentra el juego de DimeDigo y sus normas, un tablero con el que
completar frases, realizar preguntas sobre que hemos hecho en nuestro dia,
expresar como nos sentimos, contar nuestros recuerdos e incluso realizar

cuestiones que queramos a quien queramos.

llustracién 6: Juego DimeDigo. Fuente externa.

Escuchamos: los adultos podran aprender con este juego a saber escuchar a los
mas pequefios y favorecer en ambos la escucha activa, a expresar sentimientos y a
controlar nuestras emociones. Los adultos estamos para ayudarles y hacerles saber
que no deben tener miedo a pedir ayuda. Recordar que es muy importante que los
adultos se expresen de forma correcta, ya que son los modelos a seguir de los
infantes y estos pueden imitar sus conductas, ya sean buenas como malas, puesto
que ellos lo consideran normal al verlo en sus casas.

Somos familia: este juego ensefia a las familias a implicarse en el proceso de

aprendizaje de los infantes y también a actuar frente a un problema o situacion

dificil como es la muerte, tanto en el aula como en casa. Este manual es una
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herramienta muy Util para informar mutuamente a la familia y a la escuela de
cualquier aspecto que se quiera comunicar mediante la elaboracién de un diario
personal de cada alumno que podran utilizar todos.

Nuestra aula-nuestra casa: se creard un rincon en el aula considerado como seguro

para el nifio en proceso de duelo, para que el alumno perciba el colegio y el aula
como un lugar seguro y confortable, acudiendo a él siempre que se sienta triste,
necesite descansar, estar tranquilo o desahogarse. De esta manera se favorece la
relacion entre los alumnos, trabajando también la empatia en los compafieros y
evitando situaciones desagradables para el nifio, sabiendo cuando se debe dejar a

alguien solo y cuando necesita ayuda.
La isla del abuelo: este cuento nos ensefia a aceptar la pérdida, las despedidas de
nuestros seres queridos y a recordar que aunque no estén con nosotros, siempre

estaran bien.

Mensajes embotellados: mediante esta actividad, los alumnos escribir mensajes,

compuestos por dibujos o palabras que quieran transmitir, en un papel que
posteriormente meterdn en una botella para enviarles a sus abuelos, mascotas,
padres, tios etc. a sus respectivas islas. De esta manera, estos podran expresar sus
sentimientos y decirles cosas a sus abuelos que nunca les dijeron. El docente

podra ayudar a aquellos alumnos que lo deseen en la escritura de estos mensajes.

llustracién 7: Mensajes embotellados. Fuente externa.
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La isla de nuestros abuelos: se realizard un mural con papel continuo que

posteriormente se colgara, en el que tendran que dibujar y colorear con las
pinturas que quieran, como piensan que es la isla donde se encuentran sus seres
queridos, que elementos apareceran en él y como creen que Seran sus casas, sus

amigos, mascotas, etc.

llustracion 8: La isla de nuestros abuelos. Fuente externa.

Cofre: en esta actividad, en un cofre, caja o cualquier recipiente, meteran objetos
que recolectardan y posteriormente le enviarian a sus seres queridos para que
puedan vivir en una isla desierta, ya sea comida, ropa, juguetes, fotos...

Finalmente, los alumnos explicaran el motivo de la eleccion del objeto y porque

creen que seré til para sus seres queridos.

Caja sensorial: elaboraran una caja sensorial cada uno de los alumnos afectados

por una pérdida, es decir, utilizando mufiecos, arena real 0 magica, utensilios para
hacer castillos, animales, etc. construiran una isla en miniatura, con la que podran
jugar siempre que necesiten recordar a sus seres queridos. El docente sera quien le
proporcione los materiales primarios como la caja y la arena y el alumno podra

traer otros objetos de su casa o utilizar cualquier material del aula.



43

llustracion 9: La isla del abuelo. Fuente externa.

7. Julia tiene una estrella. En este cuento, Julia la protagonista tiene 5 afios y su
mama tiene una enfermedad terminal y le explica que se ird a trabajar a una
estrella. Julia al cumplir sus 6 afios se da cuenta que tiene una estrella pero que le

falta algo muy importante.

e Constelaciones y estrellas. Ya que en el cuento aparece una constelacion,

podriamos hablar sobre ellas, cbmo, cuando y dénde verlas. Con esto podriamos
crear un super mural en el aula de las constelaciones mas importantes que existen
con su dibujo correspondiente, asi como inventarnos constelaciones y ponerles
nombres de mascotas o familiares que hemos perdido para que cada vez que la
detecten en el cielo, les recuerden a sus seres queridos. Mediante punzones y
cartulinas los alumnos podran elaborar el mural a la vez que aprenderan las

constelaciones mas importantes.
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llustracion 10: Las constelaciones. Fuente externa.

Mensajes voladores: los alumnos escribirdn mensajes o haran dibujos

dependiendo de su nivel y su aprendizaje del lenguaje escrito, que posteriormente
meteran en un globo con el nombre de la persona remitente, el cual hincharan y
enviaran al cielo. De esta manera trabajardn sus emociones y expresaran sus

sentimientos, transmitiendo mensajes que nunca pudieron.

lustracion 11: Globos con mensajes. Fuente externa.
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¢Donde viviran?: los alumnos realizaran dibujos sobre donde creen que viven sus

seres queridos, mascotas, etc., como seran sus casas, que amigos tendran, si
celebraran fiestas... De esta manera, los alumnos estaran tranquilos pensando que

sus seres queridos aunque no estén con ellos, se encuentran bien.

llustracion 12: La casa del abuelo. Fuente externa.

El arbol de los recuerdos. Este cuento nos ilustra con la vida larga y feliz de un
zorro, que ya cansado decide descansar y nunca méas vuelve a despertar. Pasado

un tiempo, donde Zorro muri6é empez0 a crecer un bonito arbol.

Arbol: los alumnos con la ayuda del docente plantarian un arbol en el jardin del
colegio en conmemoracion a las personas que han perdido o en el caso de no tener
un jardin en el colegio se plantaria una planta en clase. También podrian plantar

cada uno el suyo, ya que existen arboles en miniatura, evitando asi el conflicto.

lustracion 13: El arbol de nuestros seres queridos. Fuente externa.
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e Mensajes: los alumnos con la ayuda del docente atarian en el &rbol o en la planta
que ya ha crecido o cualquiera ya existente en el caso de que el espacio de tiempo
entre una actividad y otra sea breve, mensajes que nunca les dijeron a sus seres

queridos, ya sean dibujos o palabras.

sl 2

llustracién 14: Mensajes atados. Fuente externa.

e Arbol genealdgico: para esta actividad tendran que conseguir fotos de sus

familiares mas cercanos como padres, hermanos y abuelos con sus datos escritos
por detrds y en clase se realizard un arbol genealdégico mediante el cual podran

relacionar a sus familiares, que aunque no estén, forman parte de su familia.

llustracion 15: Arbol genealdgico. Fuente externa.
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Queridos padres...: En este caso, este libro nos libra la oportunidad de acercarnos
a las vivencias, ideas y temores de los nifios y nifias que viven un reto tan
importante como es el diagnostico de cancer. Como la familia aborda el tema de
cémo comunicarle a su hijo que tiene cancer y cuéles son las percepciones del
nifio ante las reacciones de sus padres. Asi pues, o que se pretende conseguir con
este libro es acercar a las personas, en este caso los nifios, también la propia

muerte y no solo la muerte ajena.

Vifietas: mediante las vifietas del libro, el docente puede ensefiar a los alumnos a
cdmo comunicarse con los padres, a escribir aquellos mensajes que cuestan de
decir en persona, mejorando la expresién tanto oral como escrita, a hablar de

cosas que no les gustan o les incomoda, etc.
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lustracion 16: Vifetas. Fuente propia.

Juego simbolico: mediante el juego simbolico, el docente podria plantear

diferentes situaciones de la vida cotidiana relacionadas con el tema y los alumnos

podrian interpretarlas, siendo cada uno un personaje de la historia.
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lHustracion 17: Juego simbdlico. Fuente propia.

10. Vacio: al contar este cuento, los nifios se daran cuenta de la normalidad de sentir
malestar, o como bien dice el cuento, un vacio al perder a alguien a quien
queremos.

e Taller creativo: se creard una mufieca grande igual que la protagonista del cuento
o también un dibujo de la misma a tamarfio din. A1, la cual tendra un hueco vacio
en su estdbmago. Los alumnos con diferentes materiales (recortables, témperas,
ceras, agua, cartén, algoddn, tizas de colores, etc.) podran rellenar este vacio
causado por la pérdida de su familia y explicar porqué creen que se trata de un

material u objeto Gtil para llenar ese vacio que siente la nifia.

llustracion 18: Vacio. Fuente externa.
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e La caja de las sonrisas: los alumnos elaboraran una caja llamada la caja de las

sonrisas, donde los alumnos podran meter todo tipo de objetos que crean que
pueden sacar una sonrisa al nifio que pasa por un proceso de duelo, mediante los
cuales podréan llenar su vacio y ayudarle a superar las fases y tareas del duelo.

7.2 Sistema de evaluacion.

;Cuando evaluar?

La evaluacion se llevara a cabo a lo largo de toda la propuesta, para la que se ira
recogiendo informacion obtenida a partir de la observacion directa del docente a los

alumnos diariamente.

EVALUACION INICIAL: sobre los intereses e ideas previas de los alumnos que se
detectan en asambleas, puestas en comun, reuniones, etc. y las observaciones del

profesor.

EVALUACION CONTINUA: durante todo el proceso de las actividades de aprendizaje

adaptadas a la situacion y a los alumnos.

EVALUACION FINAL: a través de las producciones de los alumnos, sus actividades, y

los diferentes instrumentos de evaluacién.

+Qué evaluar?

Se evaluaran las producciones realizadas por los alumnos, cuando se trata de
manualidades, actividades creativas, etc., que dependiendo de la edad sera el trazo, la
expresion oral en cuanto a adquisicion del vocabulario relacionado con los sentimientos,

la participacion en las actividades propuestas, si muestra interés por los temas tratados, el
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autodominio de las propias emociones para que sea posible la convivencia pacifica dentro
del aula y el respeto de las opiniones, sentimientos, y emociones de sus compafieros. En
cuanto a conceptos y contenidos se valorara la comprension del tema mediante asambleas
que se realizaran después de cada lectura. También se podria utilizar la coevaluacion y la
autoevaluacion, pero ya en edades superiores. No se tratard de una evaluacion compleja
ya que se pretende estimular sobre todo el goce estético del alumno, y que este no sienta

que después de cada lectura se le somete a una evaluacion.

Iniciacién En desarrollo | Conseguido

Tiene una actitud positiva frente a lo que
se propone y participa activamente.

Respeta las opiniones, deseos, emociones

y sentimientos de los comparieros.

Su relacién con los compafieros es

buena.

Acepta y respeta las diferencias

individuales.

Tiene interés por los temas tratados.

Tiene adquiridos los conocimientos

bésicos de los temas tratados.

Conoce y utiliza el vocabulario de estos

temas.

Realiza los trazos trabajados con buena

direccionalidad.

Controla su comportamiento sabiendo
controlar sus emociones y conoce Sus

posibilidades y limitaciones.

Tabla 3. Rubrica de evaluacion. Fuente propia.
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En el caso de edades superiores, se podria llevar a cabo la autoevaluacion. Mediante la

siguiente tabla cada nifio podria evaluar los siguientes aspectos sobre si mismo:

NOMBRE:

N\

Necesito

mejorar

Con
poco

ayuda.

un
de

Respeto las opiniones, deseos, emociones y

sentimientos de mis comparieros.

Conozco y utilizo el vocabulario de los

temas tratados

Tengo interés por los temas tratados.

Acepto y respeto las  diferencias

individuales.

Mi relacion con los compafieros es buena.

Tengo una actitud positiva frente a lo que se

propone.

Participo activamente.

Tabla 4: Ribrica de autoevaluacién. Fuente propia.
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. Colmo evaluar?

Se aplicaran diferentes instrumentos y técnicas de evaluacion para evaluar estos aspectos
mencionados recientemente. Se puede hacer uso de:

La observacion directa e indirecta diariamente en las actividades y lecturas.

Un anecdotario o registro y un diario del profesor.

Las producciones de los alumnos (si se adecuan a la actividad demandada o no).

El portfolio, la rubrica y las grabaciones también son herramientas muy utiles, en el caso

de querer tener evidencias en cuanto a su narracion y expresion oral

Finalmente, se analizard el resultado final de la propuesta para verificar si ha sido
satisfactoria y ha conseguido una gran acogida por parte de alumnos, comunidad
educativa y familias y dependiendo del grado de satisfaccion se afiadiran otras o se

modificaran las actividades propuestas.



53

8. Conclusiones

Vista la situacién actual del concepto de muerte en la sociedad, ha sido necesario dar a
conocer este hecho de manera gque se consiga cambiar la mentalidad y la predisposicion a
hablar de la muerte en las aulas de infantil, a los nifios, porque tanto los nifios como los
adultos pasan por un proceso de duelo a causa de la muerte de algun ser querido, en el
cual deben ser acompafiados, apoyados, entendidos y ayudados a expresar sus

sentimientos y a superarlos.

Es por eso que desde la educacion existe el deber de incluir el tema de la muerte, tan
olvidado y prohibido por todos. Y para que esto pueda llevarse a cabo, se necesitan una
serie de directrices, indicaciones, recursos y estrategias que tanto los centros y los
profesores puedan utilizar para conseguir este objetivo, hablar con naturalidad de la
muerte desde las aulas de Infantil. Justo es eso lo que este trabajo pretende lograr,
mediante la aportacion de una serie de recursos, como los cuentos, y actividades ludicas

para realizar en el aula con los infantes.

La sociedad también ocupa un papel muy importante, ya que conjuntamente con las
familias y la escuela, esta también se encarga de la educacion de los nifios. Es necesaria
una colaboracion continua, siempre y cuando se tenga en cuenta las capacidades de
nuestros nifios y otros aspectos muy importantes relacionados con la muerte, como es el
duelo, las fases del duelo, la variacion del miedo y del concepto de muerte segun la edad,
etc.

En conclusion, el objetivo principal del protocolo de actuacién detallado previamente, es
dar indicaciones de como debe responder un centro educativo ante cualquier pérdida
significativa que pueda sufrir un alumno de Educacion Infantil, facilitando materiales
adecuados y adaptados a sus capacidades y necesidades que pueden incorporar en sus

protocolos teniendo en cuenta sus materiales y recursos.
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Trabajar este tema ha sido realmente gratificante, ya que, aun siendo considerado un tema
tabu, he podido observar a mucha gente dedicada y preocupada en dar visibilidad en el

ambito escolar a la reflexidn sobre el fendémeno de la muerte.
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