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1 RESUMEN.

El objetivo principal de este Trabajo Final de Grado es presentar y proporcionar
un banco de recursos educativos que ayude, tanto a las familias como a los profesores,
a impartir una Educacion Emocional entre los alumnos de Educacion Infantil que se
adapte a sus necesidades de desarrollo. Para ello, se ha realizado una investigacion y
analisis de las obras de los principales psicélogos y pedagogos, como Daniel Goleman,
Mar Romera o Rafael Bisquerra, que han teorizado sobre el concepto de Educacion
Emocional y sus beneficios en el desarrollo continuo de los individuos. Todo esto con la
finalidad de presentar una serie de actividades y recursos que ofrezcan las habilidades
necesarias para conseguir una formacion integral de la persona. El blog elaborado se
centra principalmente en la recopilacion de cuentos literarios que permiten a los
alumnos, desde la cercania de las experiencias de los personajes, adquirir un
conocimiento emocional y fomentar las relaciones con los demas consiguiendo asi una
serie de competencias emocionales que les permitirdn adaptarse y afrontar todas las
situaciones de la vida, teniendo en cuenta que el centro del control de las emociones de
los nifios se encuentra aun inmaduro y necesita de experiencias que les den la
oportunidad de desarrollarse adecuadamente. Este blog, titulado Cocoliseros Felices, se
trata de una herramienta de caracter publico cuyo objetivo es que tanto profesores
como familiares tengan un facil acceso a él y trabajen conjuntamente, fomentando asi
la cooperacion familia-escuela, que serd beneficiosa para el completo desarrollo del

alumnado.

Palabras clave: recursos educativos, Educacion Emocional, Educacion Infantil, cuentos

literarios, competencias emocionales.
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RESUM.

L'objectiu principal d’aquest Treball Fi de Grau és presentar i proporcionar un
banc de recursos educatius que ajude, tant a les families com als professors, a impartir
una Educacié Emocional entre els alumnes d’Educacié Infantil que s’adapte a les seues
necessitats de desenvolupament. Per aix0, s’ha realitzat una investigacié i analisi de les
obres dels principals psicolegs i pedagogs, com ara Daniel Goleman, Mar Romera o
Rafael Bisquerra, que han teoritzat sobre el concepte d’ Educacié Emocional i els seues
beneficis en el desenvolupament continu dels individus. Tot agod, amb la finalitat de
presentar una serie d’activitats i recursos que afavorisquen les habilitats necessaries per
aconseguir una formacié integral de la persona. El bloc elaborat es centra principalment
en la recopilacié de contes literaris que permetran als alumnes, des de la proximitat dels
personatges, adquirir un coneixement emocional i fomentar les relacions amb els altres;
aconseguint aixi una serie de competéncies emocionals que els facilitaran adaptar-se i
afrontar totes les situacions de la vida, tenint en compte que el centre de control de les
emociones dels xiquets es troba immadur i necessita d’experiéncies que els donen
I'oportunitat de desenvolupar-se adequadament. Este bloc, titulat “Cocoliseros Felices”,
es una ferramenta de caracter public, I'objectiu del qual és que tant professors com
families tinguen un facil accés a ell i treballen conjuntament, fomentant aixi la
cooperacio familia-escola, que sera beneficiosa per al complet desenvolupament del

alumnat.

Paraules clau: recursos educatius, Educacié Emocional, Educacié Infantil, contes

literaris, competéncies emocionals.
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SUMMARY.

The main objective of this Final Grade Project is to present and provide a bank of
educational resources that will help both families and teachers to provide Emotional
Education to Infant Education students that is adapted to their developmental needs.
For this purpose, research and analysis of the works of the main psychologists and
pedagogues, such as Daniel Goleman, Mar Romera or Rafael Bisquerra, who have
theorized about the concept of Emotional Education and its benefits in the continuous
development of individuals, have been carried out. All this aims to present a series of
activities and resources that offer the necessary skills to achieve an integral training of
the person. The elaborated blog is mainly focused on the compilation of literary stories
that allow the students, from the proximity of the characters' experiences, to acquire an
emotional knowledge and to promote the relations with the others obtaining a series of
emotional competencies this way that will allow them to adapt and to face all the
situations of life, bearing in mind that the centre of control of children’s emotions is still
immature and needs experiences that give them the opportunity to develop suitably.
This blog entitled Cocoliseros Felices is a public tool whose objective is that both,
teachers and families, have easy access to it and work together, promoting family-school

cooperation, which will be beneficial for the complete development of the students.

Key words: educational resources, Emotional Education, Infant Education, literacy

stories, emotional competencies.
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2 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Ante la necesidad imprescindible de aprender a relacionarnos con nosotros
mismos y con la gente que nos rodea a diario, y como estudiante de Magisterio que se
encuentra a dos pasos de hacer realidad aquel suefio que un dia de pequeiia tuve, me
veo en la obligacidén de aportar mi granito de arena para hacer de esta educacién una
educacion mejor y como consecuencia, un mundo mejor. Es por eso, que con este
trabajo pretendo que los pequefios y no tan pequefios sean conscientes de la
importancia de reconocer y controlar sus propias emociones y sentimientos. Todo esto
con la finalidad de, poco a poco, ir entendiendo las de los demas, empatizando si cabe
un poco mas con todos aquellos que pasaran por nuestras manos y de los que seremos

referentes clave a lo largo de todo su desarrollo.

Pero écodmo surgid la idea de realizar este trabajo? Sinceramente surgid por tres

simples motivos que a continuacién exponemos y explicamos.

Por una parte, la necesidad de una educacién integral del individuo. Tal y como
se mostrara a lo largo del trabajo son muchos los psicélogos y pedagogos que, siguiendo
las palabras de Gardner, consideran la necesidad de una educacién integral del
individuo, es decir, una educacién que tenga en cuenta todos los ambitos del ser
humano y los eduque de acuerdo con sus necesidades. Ya que tal y como afirma Lopez
(2005), “educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar
las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas, morales, como afectivas y

emocionales” (p. 155).

Por otra parte, la puesta en practica de la educacién emocional en los centros
educativos parece ser un poco deficiente. Son muchos los autores, cientificos y
pedagogos, como por ejemplo Mar Romero o Rafael Bisquerra, que han investigado la
importancia de este tipo de educacidn desde los primeros afios de la Educacién Infantil
y a lo largo de toda la formacién académica y personal; pero, sin embargo, pocas son las

muestras practicas que se observan en las escuelas a diario.
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Y, por ultimo, la falta de control emocional que sufri de pequefia durante mi
etapa educativa. He de afirmar que siempre he aparentado ser muy fuerte
emocionalmente, pero la realidad dista mucho de las apariencias, es por eso, que una
ayuda para sobrellevar mis emociones y las de los demas no hubiera estado mal durante

mi infancia.

Uniendo estas razones con la experiencia vivida durante los Ultimos meses en
Finlandia, me ha permitido descubrir la necesidad de una educacidon que ayude a
detectar las emociones, ponerles nombre, saber sobrellevar todo tipo de emociones,

saber identificar las emociones de los demas...

Las emociones tienen una elevada influencia tanto en la motivacion académica
como en las estrategias cognitivas, lo que nos lleva a resumir que las emociones tienen
una influencia en el aprendizaje y el rendimiento escolar (Pekrun, 1992). Es por eso, que
a lo largo de este trabajo vamos a realizar una breve busqueda y recopilacion de
informacién que corrobora la necesidad de llevar a cabo este tipo de educacién dentro
de las aulas, especialmente las de Educacién Infantil con el objetivo principal de mejorar
las relaciones con los demas, pero sobretodo, con uno mismo. Ya que como afirma el
propio Gardner (2002) si se conoce a uno mismo es posible entender a los demas y que

otros nos entiendan a nosotros.

En la parte prdctica del trabajo, aunque al inicio no teniamos muy claro como
gueriamos orientarlo, ya que pretendiamos elaborar un recurso util y creativo que nos
permitiera ponerlo en practica tanto en la actualidad como tener unas lineas de futuro;
surgio la idea de llevar a cabo un blog educativo titulado Cocoliseros Felices. En este se
ofrecen una recopilacion de actividades y tareas, basandose en los aspectos
descubiertos a lo largo de la busqueda de informacién sobre inteligencia emocional.
Algunos de los recursos que alli proponemos han sido puestos en practica en el aula de
primero de educacion Infantil (3 afios) en el centro escolar Abad Sola, ubicado en la calle

San Francesc de Borja, 32, Gandia, Valencia.

Esta propuesta se centra en la lectura y andlisis de cuentos que proporcionan un

aprendizaje sobre las emociones y que nos ensefian a cdmo sobrellevarlas en nuestro

13
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dia a dia. Los cuentos son un recurso muy util en los primeros afios de vida ya que
permiten al nifo evadirse de la realidad y adentrarse en un mundo paralelo donde todo
es posible, asi como también da paso a su imaginacion. Esta caracteristica es muy util en
este tipo de actividades, ya que los alumnos estdn en todo momento abiertos a dar su
opinidn o contar historias relacionadas con aquello que estamos hablando,
sincerandose y abriéndose un poco mas a los demas, consiguiendo asi formar un gran
grupo donde se respetan, pero sobretodo, se quieren. “Hay que escuchar e invitar a los
niflos a participar y que se sientan implicados para mejorar su mundo” (Bona, 2018, 3m

14s).

Para conseguirlo se precisa de un trabajo colaborativo entre familia y escuela,
“lo que no hay que olvidar es que ni la familia sola, ni la escuela sola, educan. Educa la
sociedad que incluye la familia y la escuela. Tal y como dice un proverbio africano: un
nifio es educado por una tribu entera” (Teixidor, 2007, p. 183), esto quiere decir que la
educacidén integral de la persona no es solo cosa de los centros educativos, sino también
de las familias, y estos dos colectivos deben trabajar conjuntamente a fin de conseguir

el mejor resultado posible.

Es por eso, por lo que, en el blog propuesto, junto con las actividades y tareas,
se ofrecen una serie de entradas orientadas a las familias, con la finalidad de explicarles
la necesidad de este tipo de educacién y la importancia de llevarla a cabo también desde
casa. A lo largo de estas entradas se ofrecen explicaciones breves pero concisas de
muchos aspectos importantes que hay que tener en cuenta a fin de que nuestros hijos
o alumnos crezcan con un buen control y una buena regulacion de sus propias

emociones.

Aunque la primera idea de realizar el blog fue planteada previo al confinamiento
que estamos viviendo toda la sociedad, no se ha podido desaprovechar la oportunidad
de darle un giro al proyecto con el objetivo de que nos permitiera adaptarnos a la
realidad que se estd viviendo. Estos meses han afectado tanto a los adultos como
también a los nifos fisica, psiquica y psicolédgicamente; por lo tanto, a lo largo del blog

se presentan gran cantidad de entradas y post orientados a trabajar con los mas

14
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pequenos la situaciéon que se esta viviendo. A lo largo de todos los post, se exponen
variados tipos de cuentos, actividades, manualidades y consejos que a nuestro entender
pueden resultar muy Utiles para aquellas familias que estan confinadas con nifios y nifias

pequefios en casa.

A modo de conclusién de esta introduccidn, me gustaria afirmar que con este
trabajo lo que se pretende es que tanto alumnos como profesores, miembros de la
Comunidad Educativa y familiares sean conscientes de este tema que, aunque lleva
mucho tiempo instaurado en nuestras mentes, parece que no le damos la importancia
que requiere, aun siendo de extrema necesidad para el desarrollo personal de todo
individuo a lo largo de toda su vida. Tal y como afirma Matsumoto (2004), “se ha
mostrado que la regulacién emocional es extremadamente Util para predecir no sélo la
aptitud y la adaptacién intercultural, sino también la adaptacién en muy distintos

contextos” (p. 280).
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3 OBIJETIVOS.

A continuacién, se detallan los objetivos planteados para llevar a cabo este
trabajo de investigacidon. En un primer lugar se expondra el objetivo general y, en
segundo lugar, listaremos los diferentes objetivos especificos surgidos del anterior

objetivo mencionado.

3.1 OBIJETIVO GENERAL.

Este trabajo estd elaborado basandonos en un objetivo claro y conciso que se
quiere conseguir con la puesta en practica de ciertas actividades elaboradas basandonos
en lo previamente investigado y analizado, y que mas adelante se detallan. El objetivo

general aparece descrito a continuacioén:

0.G.1. Elaborar un banco de recursos educativos basado en la educacién
emocional y que fomente en los alumnos de educacién infantil las habilidades
necesarias para poder conocer y gestionar tanto nuestras propias emociones como las

de los demas a través de los cuentos infantiles.

3.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

El objetivo general anteriormente descrito se divide en cuatro objetivos
especificos que explican mas detalladamente aquello que se pretende abordar a lo largo

de todo este trabajo de investigacion y analisis sobre la educacion emocional.
Los objetivos especificos son los siguientes:

O.E.1. Analizar las diferentes corrientes y teorias que hablan de la importancia y

necesidad de la educacién emocional a lo largo del proceso educativo.

O.E.2. Realizar un estudio sobre el enfoque adecuado de la educacién emocional

en las aulas de educacion infantil.

16



Universidad Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion

Catoli
Vilggﬁf'ade Grado en Maestro en Educacion Infantil

San Vicente Martir

O.E.3. Presentar un catdlogo de actividades y tareas con la finalidad de trabajar

las emociones y sentimientos en el aula basandonos en los cuentos narrativos infantiles.

O.E.4. Difundir entre las familias la importancia de una educacién emocional

también desde casa a través de un banco de recursos y actividades.
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4 PLAN DE TRABAJO.

Este Trabajo de Final de Grado se inicia con una investigacion acerca del término
Educacidon Emocional teniendo como referencia autores relevantes en este campo de

estudio.

Aunque el planteamiento previo para realizar la busqueda era emplear la
herramienta de internet, también he realizado busquedas en diversos manuales de
Psicologia, que han permitido profundizar en conceptos mucho mds especificos y

concretos relacionados con el tema principal del trabajo.

A partir de estas indagaciones, he descubierto la importancia de este tema en la
educacion continua del alumnado, pero en especial, en los primeros afios de educacién.
Asi también, he reflexionado sobre la necesidad de contribuir a la formacién tanto de
profesores como de padres a fin de que fomenten en sus hijos y alumnos ese

conocimiento de las emociones, tanto personales como de los demads.

Muchos son los autores que, como Howard Gardner, Daniel Goleman, Rafael
Bisquerra o Mar Romera, han desarrollado cientificamente este tema y han sefialado,
en consecuencia, la importancia de no solo teorizar sobre él, sino de llevarlo a cabo dia

a dia tanto en las aulas como en todas las casas.

De entre los investigadores sobre esta cuestién, Daniel Goleman tiene el mérito
de haber desarrollado el término “Inteligencia Emocional”. Se le reconoce como uno de
los pilares en el estudio cientifico de la educacion emocional y su aplicacion a la realidad

escolar y sus ideas han sido posteriormente desarrolladas por sus seguidores.

Todos los autores y psicélogos investigados aportan gran cantidad de ideas y
metodologias distintas para llevar a cabo este tipo de educacion en las aulas y en las
familias. Pero todos ellos coinciden en una metodologia en particular, es decir, inciden
en la importancia de trabajar este tipo de educacién infantil con los mas pequeiios a
través de los cuentos infantiles. De modo que los nifios y nifias sean conscientes de que
los personajes de los cuentos también tienen emociones y sentimientos y los viven al

igual que ellos lo hacen.
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Por este motivo, con el compromiso de que este trabajo tenga utilidad, y con el
objetivo de contribuir a mejorar la tarea de muchos otros docentes, veo la necesidad de
poner al alcance de todos estos una herramienta de la que se pueden servir. Se trata de
un banco de recursos, organizados de forma ordenada y coherente en un blog; una serie
de materiales educativos adaptados a las necesidades y al periodo de desarrollo de los
nifios. Ha sido elaborado en relacién con todo lo estudiado a lo largo de este trabajo con

la pretension de que puedan servir gran ayuda en los proximos afios como docentes.

El blog educativo es de libre acceso para familias y docentes y entre los variados
recursos, se trabajan especialmente los cuentos infantiles, que de forma indirecta tratan
todo lo comentado a lo largo del trabajo. Las actividades propuestas se centran en la
identificacidon de las emociones tanto propias como de los demas, asi como también la
adquisicion de vocabulario emocional que permita a los mds pequefios aprender a
expresar aquello que sienten de forma adecuada y coherente. Como parte adicional, se
incluyen algunas entradas orientadas a padres, donde de forma breve pero detallada se
explican ciertos aspectos considerados como relevantes para la educacion de sus hijos,

siguiendo las directrices que a lo largo de todo el trabajo se intentan establecer.

Los materiales que se han desarrollado parten con la idea de ser un recurso tanto
facil de utilizar como util para todos aquellos que lo empleen en su dia a dia; es decir,
que nos permitan contribuir y ayudarnos unos a otros, ya que juntos somos mucho mas
fuertes y el poder de uno se multiplica si se une con el poder de otros muchos. De este
modo intentar llegar al maximo numero de gente posible con el objetivo de crear una
comunidad que cambie de concepcidn y se vea con la fuerza suficiente de hacer frente
al ideal de educacion actual, promoviendo una nueva metodologia que se adapte a los
alumnos y que por lo tanto eduque para ser y no para saber, es decir, una sociedad que

“aprenda a” y no que “aprenda de”.
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5 MARCO TEORICO.
5.1 INTRODUCCION.

Como ya hemos referido, es muy amplia la investigacion acerca del
funcionamiento de la mente humana a la hora de adquirir nuevos conocimientos. En
consecuencia, se puede llegar a afirmar la importancia de una educacién integral de la
persona. Sin embargo, la actividad diaria de muchas escuelas, aunque en constante

intento de mejora, manifiesta que queda mucho por avanzar en este aspecto.

Desde la perspectiva de las ocho inteligencias enunciadas por Gardner,
consideramos que las personales son frecuentemente olvidadas en la actualidad. Por
eso, a lo largo de este trabajo, pretendemos estudiar la aportacion de diversos autores
para llegar a reafirmar la necesidad de tenerlas en cuenta en la educacién de los nifios

desde edades tempranas.

Para ello, en el primer apartado, analizaremos la relacién entre dos grandes
propulsores de nuestro sistema educativo como son Piaget y Gardner, haciendo especial
hincapié en las similitudes y diferencias de sus aportaciones. Asi pues, la teoria sobre las
Inteligencias Multiples que Gardner propuso en 1983 esta basada en las investigaciones

que realizé sobre las afirmaciones de Piaget.

Centrandonos en las inteligencias intrapersonal e interpersonal, estudiaremos
algunas de las razones por las cuales se precisa de esta inteligencia emocional dentro de
las aulas, pero especialmente, de las de educacién Infantil. Para ello, realizaremos una
pequena investigacidon sobre las afirmaciones que Goleman enuncid en su obra literaria
Emotional Intelligence en 1995 y que muchos otros autores habian observado

anteriormente como, por ejemplo, Salovey y Mayer en 1990.

A continuacidn, realizaremos un andlisis de los cambios mas significativos que
nuestro cerebro sufre como efecto de esta educacidn, incidiendo en la necesidad de que
esta formacion sea de caracter continuo a lo largo de toda la evolucién del ser humano.
Asi también, nos detendremos a sefalar las situaciones mds apropiadas para llevar a

cabo la educacién emocional en el aula de Educacién Infantil.
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Para finalizar, presentamos una propuesta practica cuyo objetivo es aplicar los
aspectos mencionados con anterioridad en la realidad de un centro educativo o de una
familia, ofreciendo orientaciones de actuacién y recursos, dependiendo de la situacién

enla que se encuentre.

5.2 PIAGET Y GARDNER.

Tal y como el propio Gardner (1997) afirma, su dedicacién a la psicologia tiene
origen en la lectura de las obras de otro psicélogo, Jean Piaget. Es por eso, que a lo largo
de toda su trayectoria se encuentran gran cantidad de similitudes con el nombrado
autor. Dos de las coincidencias mds notables son, por una parte, la necesidad de
disponer de procesos adecuados para que el nifio tenga la posibilidad de alcanzar una
verdadera comprensién de lo que se le intenta transmitir, es decir, ofrecer gran cantidad
de recursos que faciliten la adquisicion, asimilacidon y comprension de los contenidos y
valores que se estan transmitiendo. Por otra parte, los contenidos acabados en la
escuela son totalmente inoperantes para los alumnos, ya que sdélo la accién
experimental permite adquirir nuevos conocimientos que formaran la base para la
creacién de nuevos conceptos, con esto quieren decir que las clases magistrales donde
el alumno es un mero oyente pasivo no aportan gran cantidad de conocimiento a los
nifios, estos aprenden mucho mas cuando adquieren un contacto directo con aquello
qgue estan asimilando y tienen libertad para investigar y equivocarse en sus
conocimientos, ya que “el error es una gran fuente de aprendizaje”, tal y como afirma

Mar Romera (2018, 1 de febrero).

La teoria de Piaget es una innegable aportacion al campo de la educacién,
especialmente la escolar. El objetivo principal que Piaget pretende conseguir con su
teoria es contribuir al desarrollo total del individuo, es por eso por lo que sefiala que el
desarrollo de la inteligencia y la formacién de conocimiento van juntos, concibiendo la
inteligencia como un proceso y no como un estado. Aqui surge una de las principales
discrepancias que se observan en esta teoria. Piaget concibe la inteligencia como un

proceso, pero en cambio, hace uso de los test de Inteligencia propuestos por Binet y
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Simon (1905). Estos test se encargan de analizar lo que saben y cdmo razonan, pero en
cambio, no analizan por qué razonan de esa manera y el porqué de sus respuestas, es
decir, estos test conciben la inteligencia como un estado y no como un proceso, justo lo

contrario que Piaget intentaba transmitir con su teoria.

5.3 GARDNER Y SU TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

Gardner durante su investigacidén sobre las afirmaciones de Piaget, encuentra
una inconformidad con éste y, por lo tanto, decide oponerse a la visién que Piaget tenia
sobre la inteligencia, afirmando que esta estd influenciada por la cultura y no es
automatica tal y como el propio Piaget afirmaba en sus teorias. Es decir, Gardner concibe
la inteligencia como un proceso que se encuentra en continuo cambio y se desarrolla en
funcién de las experiencias que el individuo va teniendo a lo largo de su vida (Herrstein
& Murray, 1994). Es decir, la inteligencia depende de alguna manera del contexto y la

cultura en la que se desarrolla (Brown, Collins, & Duguid, 1989).

Howard Gardner “considera que la inteligencia es la capacidad para resolver
problemas o elaborar productos que pueden ser valorados en una determinada cultura”
(Gardner, 1983; citado por Ardilla, 2010, p. 99). Tiempo después decidiéd modificar un
poco su definicién afirmando que “la inteligencia es un potencial biopsicolégico para
procesar informacién que se puede activar en un marco cultural para resolver
problemas o crear productos que tienen valor para una cultura” (Gardner, 1999, p. 45).
El cambio de una definicion a otra viene motivado porque las inteligencias son
potenciales neuronales, y estos se activan o no en funcién de los valores, oportunidades

y decisiones tomadas por el individuo.

Actualmente y desde hace ya algunas décadas, han sido muchos los autores que
han estudiado la importancia de la educacion integral de la persona acufiando como
propulsor de esta mentalidad a Howard Gardner y su teoria sobre Las Inteligencias
Multiples publicada en 1983. En esta teoria se diferencian ocho Inteligencias distintas. Y
afirma que cada persona posee todas las inteligencias y las desarrolla e interrelaciona

de forma distinta, otorgandole a cada individuo la cualidad de ser un ser unico y

22



Uniye_rsidad Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacién
Catolica de

Valencia Grado en Maestro en Educacion Infantil

San Vicente Martir

diferente a todos los demads. Pero vamos a hablar especialmente de las inteligencias
personales, es decir, la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal;

inteligencias que Goleman denomina Inteligencia Emocional.

Cuando se habla de emocién se hace referencia a la reacciéon que una persona
experimenta a partir de un estimulo. Las emociones son universales, y representan un
complejo mundo en el que se incluyen tanto las emociones positivas, como, por
ejemplo, la alegria, la felicidad, el amor; o las emociones negativas como la ira, el miedo,
la tristeza, la ansiedad. Estas estan presentes en la vida de la persona desde que nace y

desempeiian una funcién relevante en la formacién de la personalidad (Lopez, 2005).

Estas inteligencias tienen una parte bioldgica y otra cultural, es decir, la
preferencia por una o otra estard influenciada por su base bioldgica, su ADN, y por el

entorno donde vive y se desarrolla.

El propdsito de Gardner es que el sistema educativo utilizado en las escuelas pase
de la profundidad a la extension y de la memorizacién a la comprensién, haciendo
hincapié en la necesidad de cambio por parte del educador, pasando de la ensefianza
tradicional a una ensefianza que permita llegar al maximo nimero de alumnos posibles,
ya que tal y como afirma el propio Gardner en el prélogo del libro de Thomas Armstrong

(2006):

La esencia de la teoria es respetar las muchas diferencias que hay entre los
individuos, las variaciones multiples en las maneras como aprenden; los distintos modos por
los cuales podemos evaluarlos y el nUmero casi infinito de modos en que éstos pueden dejar

huella en el mundo. (Gardner, 1994; citado por Pérez y Beltran, 2006, p. 152).

El nuevo papel del profesor viene representado por lo que Gardner (1993) llama
experiencia cristalizadora, es decir, ante una situacion agradable el nifio experimenta
una reaccién afectiva. Pero también existe la experiencia paralizante, esto ocurre
cuando los nifios entran en contacto con conductas y actitudes desagradables, que ellos

mismos consideran injustas o molestas.

Como ya hemos referido, en la teoria de Gardner se diferencian ocho

inteligencias distintas; inteligencia linglistica, inteligencia légico-metamatematica,
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inteligencia espacial, inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia musical, inteligencia
interpersonal, inteligencia intrapersonal e inteligencia espacial. Relacionando esto con
lo mencionado previamente sobre la importancia y la necesidad de transmitir los
conocimientos segun los distintos modos que emplean nuestros alumnos para el
aprendizaje y observando la realidad en las aulas, se llega a la conclusién de que la

escuela sigue utilizando el método tradicional de ensefianza.

En los dltimos anos se han empezado a incluir ciertas estrategias para el
desarrollo de las inteligencias distintas a la l6gico-matematica y la lingliistica como son,
la espacial, la musical, la corporal...; pero desafortunadamente las inteligencias que
menos se han considerado son las personales: la intrapersonal y la interpersonal.
Inteligencias que, aunque la insistencia en su aplicacién se remonta a mas de cuatro

décadas atras, apenas han sido incluidas en el trabajo educativo del aula.

A continuacién, nos vamos a centrar en dos inteligencias, la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal, inteligencias que Goleman acufié como
inteligencia emocional. Con la finalidad principal de descubrir su importancia y
necesidad en la formacidon continua del individuo, es necesario sefialar las principales

caracteristicas que determinan cada una de estas inteligencias.

Por una parte, la inteligencia interpersonal, consiste en establecer una relacién
con los demas, entendiendo tanto lo que dicen como aquello que representan mediante
su expresion facial o su postura, con el fin de responder de la mejor manera posible a
sus necesidades o peticiones. Este tipo de inteligencia se puede observar en aquellos
gue son buenos en trabajos en grupo, muestran una actitud convincente y sociable con
los que se encuentran a su alrededor, permiten que el resto desarrolle y ponga en
practica sus habilidades a fin de maximizar sus potenciales, establecen unos vinculos de

amistad fuerte y hacen frente a conflictos sociales siendo buenos mediadores.
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Por lo que respeta a la inteligencia intrapersonal, la presentan aquellos
individuos que poseen una gran capacidad para conocerse a si mismos, en ellos destacan
la autocomprension, la autoconfianza, la automotivacion y la autoestima; por todo esto,
son personas reflexivas y con un razonamiento certero. Este colectivo se caracteriza por
ser personas asertivas y reflexivas, que son conscientes de sus propios cambios de
humor, y que poseen gran cantidad de suefios y motivaciones que son guiadas por sus

intenciones y sentimientos.

Estas dos inteligencias confluyen mutuamente, es decir, que una no puede ir sin
la otra y educando una vamos a estar inconscientemente educando la otra, ya que, si

me conozco a mi mismo, estaré en condiciones de poder entender a los demas.

A lo largo de todo este apartado hemos hablado de la inteligencia emocional, si
juntamos esta afirmacién con el hecho de ofrecer a nuestros alumnos una educacion
integral de la persona, podemos considerar que nuestro sistema educativo precisa de
una educacién emocional que cumpla con las necesidades exigidas por nuestros
alumnos. Ayudandoles a conocer sus emociones y a gestionarlas de la forma mas
adecuada, ya que tal y como afirma Aristoteles (349 a.C.), cualquier persona puede
enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el
grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito justo y del modo correcto, eso,

no resulta tan sencillo.

Los nifios, ademas de informacion y formacién intelectual, precisan aprender
habilidades no cognitivas, sufren una falta de habilidades emocionales y sociales para
afrontar y resolver los dilemas de su vida cuotidiana (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2004). De ahi surge la idea de la importancia del aprendizaje de los aspectos
emocionales y sociales para facilitar la adaptacién global de los ciudadanos en un mundo

cambiante, con constantes y peligrosos desafios (Lopes y Salovey, 2004).
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5.4 DANIEL GOLEMAN: EMOTIONAL INTELLIGENCE (1995)

La inteligencia emocional tiene sus origenes en el siglo XX cuando en 1990
Salovey y Mayer publicaron su obra titulada Emotional Intelligence. Este fue el primer
articulo que empled el término inteligencia emocional, pero pasd desapercibido y no
tuvo gran divulgaciéon en la sociedad del momento. Poco tiempo después, Daniel
Goleman, en 1995, publicd una obra titulada Emotional Intelligence, que tal y como el
propio autor afirma, se basa en las hipétesis estudiadas y publicadas por Salovey y

Mayer (Goleman, 1995), y que si que tuvo un notable éxito y una difusion.

El motivo del éxito de esta obra se debe a la situacién en la que se encontraba la
sociedad en dicho momento. Por una parte, la publicacidon de una obra titulada The Bell
Curve (Hernstein y Murray, 1994) donde se defendia la postura elitista en tiempos de
polémica entre igualitarismo y elitismo. Por otra parte, el antagonismo presente entre
emocion y razén resultando que la mayoria de los avances se decantaban mas por la

emocion.

En esta situacion se presenta la obra de Goleman, en la que pone sobre papel
sus ideas en contra del elitismo y a favor del igualitarismo, contrastando la inteligencia
emocional con la inteligencia cognitiva y afirmando que la primera podia ser mucho mas
poderosa que la segunda. En su obra, también se muestra la inconformidad con el
Coeficiente Intelectual (Cl). Es por eso, por lo que presenta un nuevo método, el
Cociente Emocional (EQ), ya que tal y como él mismo afirma, las competencias
emocionales también se pueden aprender y, por lo tanto, toda persona puede ser

emocionalmente inteligente (Goleman, 1995).

El modelo que propone Goleman en su obra es un modelo mixto que concibe la
Inteligencia Emocional como un conjunto de rasgos estables de personalidad,
competencias socioemocionales, aspectos motivacionales y diversas habilidades
cognitivas (Boyatzis, Goleman, y Rhee, 2000). Es el modelo mds utilizado en Espaiia.

Segun sus consideraciones, la inteligencia emocional consiste en:
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1. Conocer las propias emociones: tener conciencia de las emociones
propias reconociendo el sentimiento en el momento exacto en el que
ocurre. Tal y como el mismisimo Sécrates afirmaba “condcete a ti
mismo”.

2. Manejar las emociones: tener control de los propios sentimientos para
poder expresarlos de la manera apropiada. A fin de controlar y manejar
nuestras emociones, se precisa tener un control de ellas.

3. La motivacion: por una parte, la emocion conduce a una accidn, y por
otra, la emocidn y la motivacion estdn interrelacionadas. Es por eso por
lo que debemos aprender a encaminar nuestras emociones y
motivaciones hacia el logro de objetivos establecidos. El autocontrol
emocional requiere de un aprendizaje en la demora de las gratificaciones
y en el control de la impulsividad y agresividad.

4. Reconocer las emociones de los demds: ser empatico, pero para ello
debemos conocer nuestras propias emociones.

5. Establecer relaciones: para establecer buenas relaciones debemos
manejar las emociones y sentimientos de los demds. Esta capacidad la

suele poseer aquellas personas con gran popularidad y liderazgo.

Estas habilidades o aptitudes se dividen en dos grandes grupos, habilidades

personales y habilidades sociales tal y como aparecen clasificadas en la siguiente tabla

(1).

HABILIDADES PERSONALES HABILIDADES SOCIALES
Conocer las propias emociones Reconocer las emociones de los demds
Manejar las emociones Establecer relaciones

La motivacion

Tabla 1. Habilidades emocionales.

Fuente: elaboracion propia.
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En resumen, se necesitan siete ingredientes clave para llevar a cabo una buena
inteligencia emocional; autoconfianza, curiosidad, intencionalidad, auto-control,
relaciones, capacidad de comunicar y cooperacioén, tal y como afirma el propio Goleman

en su obra Emotional Intelligence (1995).

Siete afilos mas tarde, el propio Goleman junto con Boyatzis, y Mckee (2002)
proponen cuatro habilidades o dominios y dieciocho competencias que se recogen en

la siguiente tabla (2):

Dominios de la inteligencia emocional y competencias asociadas

COMPETENCIA PERSONAL COMPETENCIA SOCIAL
CONCIENCIA DE Si MISMO CONCIENCIA SOCIAL
e Conciencia emocional de uno e Empatia.
mismo. e Conciencia de la organizacion.
e Valoracion adecuada de uno e Servicio.
mismo.

e Confianza en uno mismo.

AUTOGESTION GESTION DE LAS RELACIONES

e Transparencia.
e Adaptabilidad.
e Logro.

e Iniciativa.

e Optimismo.

e Autocontrol emocional. e Liderazgo inspirado.

e Influencia.

e Desarrollo de los demas.
e Catalizar el cambio.

e Gestidn de los conflictos.

e Establecer vinculos.

e Trabajo en equipo y colaboracidn.

Tabla 2. Dominios de la inteligencia emocional y competencias asociadas.

Fuente: tomado de Goleman, Boyatzis y Mckee (2002, pp.72-73).
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5.5 EL MODELO DE SALOVEY Y MAYER.

Estos autores se dieron cuenta que resultaba completamente insuficiente la
definicion que habian proporcionado en 1990, en la que afirmaban que no existia
relacion entre los sentimientos y el pensamiento. Dejando de lado el fracaso que
tuvieron en su primera obra y siguiendo los pasos que Daniel Goleman presentaba en la
suya, en el ano 1997 publicaron una segunda edicion titulada What is emotional
intelligence?, Emotional Development and Emotional Intelligence: Implications for

Educators.

En dicha obra estos dos autores diferencian cuatro habilidades o capacidades

sociales:

“La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar emocién; la habilidad de acceder y/o generar sentimiento cuando facilitan

pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento emocional; y la

III

habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectua

(Mayer y Salovey, 1997, p. 10).

Las habilidades anteriormente mencionadas podrian estar divididas en dos
niveles. Uno mas sencillo incluiria las de percibir y expresar las emociones, y otro mas
complejo conllevaria esa capacidad reflexiva y consciente de la emocidn (Guil , Larran,
Gil-Olarte y Serrano, 2014). A diferencia de Daniel Goleman, estos escritores promueven
un modelo basado en habilidades, que concibe la inteligencia emocional como una
inteligencia basada en el uso de las emociones adaptadas a las situaciones y su
aplicacion al pensamiento. En este modelo se conceptualizan las cuatro habilidades

basicas mencionadas con anterioridad.

5.6 EL CEREBRO EMOCIONAL.

El cerebro es el musculo principal de nuestro cuerpo y el que rige todas las cosas
gue hacemos y sentimos. Pero, como bien sabemos el cerebro estd dividido en varias

zonas o areas, cada una de las cuales se encarga de determinadas funciones. Por eso tal
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y como afirma Daniel Goleman en su libro titulado E/ cerebro y la inteligencia emocional
“la inteligencia emocional reside en areas del cerebro distintas a las del coeficiente
intelectual” (Goleman, 2016, p. 12). Es por eso por lo que los indicadores de inteligencia
y el cociente intelectual de una persona, no resumen la capacidad cognitiva total de esa
persona, ya que no tienen en cuenta las inteligencias emocionales, es decir, la

inteligencia intrapersonal y la interpersonal (Gardner, 1993)

Las principales zonas del cerebro encargadas de las emociones son la amigdala
derecha, “que estd especializada en las cuestiones emocionales y se considera una
estructura limbica muy ligada a los procesos del aprendizaje y la memoria” (Goleman,
2001, p. 37), “constituye una especie de depdsito de la meoria emocional” (idem, p. 38);
el cortex somatosensorial derecho que se encarga principalmente de la autoconciencia
y de la empatia (que también depende de la insula o cértex insular); la circunvolucion
del circulo anterior que estd encargada del control de los impulsos controlando las
emociones mas angustiosas y los sentimientos internos; y finalmente, el cértex
orbitofrontal, es decir, el centro de control de la mente, en esta zona reside la capacidad
para resolver los problemas expresar los sentimientos, controlar los impulsos y

relacionarse. En la siguiente ilustracion (1) se reflejan las distintas areas explicadas.

ﬁ% Circunvolucién de

Hemisferio cingulo anterior

derecho: cortex
somatosensorial /

,

insular
‘ Cortex
Amigdala derecha orbitofrontal /
ventromedial

Iustracién 1. Areas del cerebro

Fuente: Goleman D., El cerebro y la inteligencia emocional, 2016, p. 13
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Observando estos hechos, podemos afirmar que la educacién emocional y el
coeficiente intelectual no son lo mismo ya que se rigen por areas distintas del cerebro,
pero en cambio si que estan conectadas y para tomar una decision tenemos que aplicar
sentimientos a los pensamientos. Tal y como afirma el propio Goleman (2001) “que el
cerebro emocional sea muy anterior al racional y que este sea una derivacién de aquel,
revela con claridad las autenticas relaciones existentes entre el pensamiento vy el
sentimiento” (p. 31). Por lo tanto, deducimos que toda persona es una combinacién

entre inteligencia emocional y coeficiente intelectual en distintas proporciones.

Goleman (2001) afirmaba que “tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de
inteligencia: lainteligencia racional y la inteligencia emocional y nuestro funcionamiento
vital esta determinado por ambos” (p. 56). Por el contrario, el psicélogo John Maxtell
(Teoria de la Evolucion Auto-condicionada) afirma que nuestro pensamiento racional ha
sido desarrollado con el objetivo de cubrir nuestro lado emocional, el cémo es
proporcionado por la razén. Con esta afirmacion el autor quiere romper con la

concepcidn que se tiene de dos cerebros o inteligencias distintas.

Por lo que respecta al autodominio, sus principios basicos son la autoconciencia
y la autorregulaciéon de las emociones e impulsos y esto depende de la interaccidén que
se produce entre el cortex prefrontal (centro ejecutivo) y los centros emocionales
(amigdala e hipocampo). La interaccién equilibrada de estas dos dreas es la base del
autodominio. Aunque mayoritariamente, no podemos decidir qué emociones sentir, ya
que estas surgen de manera involuntaria; un mayor control del cértex prefrontal nos
permitira reducir las posibilidades de “secuestros amigdalares”, es decir, que la
amigdala tome el control de todo nuestro cerebro en situaciones de amenaza,
haciéndonos incapaces de aprender. El cértex prefrontal se divide en cértex prefrontal
derecho (sistema nervioso simpatico) que tiene gran actividad durante el secuestro
amigdalar y el cortex prefrontal izquierdo (sistema nervioso parasimpatico) que posee
circuitos que permiten inhibir los impulsos de la amigdala y mantener un equilibrio
emocional. En otras palabras, “la funcion ejecutiva del encéfalo poco a poco adquiere el

control del sistema limbico” (Berger, 2007, p. 292). Por lo tanto, cuando hablamos de la
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necesidad de un control prefrontal nos referimos al control del cértex prefrontal
izquierdo. Una de las vias mas importantes para activar ese cértex prefrontal izquierdo

es la motivacion, es decir, el impulso necesario para conseguir los propios objetivos.

Cabe tener en cuenta que la amigdala cerebral es la parte del sistema limbico
que antes se desarrolla y durante la primera infancia podemos observar un aumento
considerable de su actividad. Como ya se ha explicado, esta se encarga de la regulacién
de las emociones, pero sobre todo esta involucrada en el miedo y la ansiedad. Poniendo
en relacién estos dos aspectos, no es de extraiiar que los niflos pequefos pasen por
periodos de pesadillas y terrores, ya que la amigdala estd mucho mas desarrollada que

el cértex prefrontal izquierdo.

La ley de Yerkes-Dodson relaciona el estrés y el rendimiento y se expresa
mediante una curva en la que el punto mas elevado corresponderia al rendimiento
6ptimo, a lo que denomina “flujo”.

“El estado de flujo representa un pico de autorregulacién, el punto de
aprovechamiento maximo de las emociones al servicio del rendimiento o el aprendizaje (...)

si se hiciera una exploracidn cerebral en pleno estado de flujo, apareceria una notable

actividad prefrontal izquierda” (Goleman, 2016, p. 64)

FLUIO

Grdfico 1. Curva de Yerkes-Dodson.

Fuente: Elaboracion propia.
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Por lo tanto, se evidencia que un nivel moderado de estrés ayuda en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, pero si se sobrepasa lo perjudica, de lo que concluimos que
la poca actividad de la amigdala puede ser casi igual de nociva que la elevada actividad
de esta. Experiencias estresantes estimulan el crecimiento del nifio siempre y cuando
tenga proximidad con alguien capaz de disminuir ese estrés, normalmente los padres o

profesores.

Con todo lo desarrollado hasta aqui, podemos afirmar la influencia que tiene en
nuestro cerebro la educacién emocional intrapersonal. Pero équé pasa con la

interpersonal?

En nuestro dia a dia estamos en un continuo contacto con otros seres humanos
y su situacion emocional puede influir en la nuestra y viceversa; es lo que se conoce
como cerebro social y que Daniel Siegel denominé “mindsight” (2009). “El cerebro social
cuenta con infinidad de circuitos, todos ellos concebidos para adaptarse a la mente de

otra persona e interactuar con ella” (Goleman, 2016, p. 71).

Por lo tanto, las experiencias o emociones que una persona esta viviendo pueden
ser transmitidas a otras personas. “Las experiencias de una persona pueden activar las
mismas areas encefdlicas en el oberservador” (Berger, 2007, p. 293). Las denominadas
“neuronas espejo” son las que nos permiten hacer estas conexiones. Estas son las
encargadas de representar en nuestro cerebro aquello que vemos en los demas:
sentimientos, emociones, movimientos... “Debido a ese canal furtivo existe en todas y
cada una de nuestras interacciones un subcontexto emocional que determina
enormemente todo lo demas (...) y es mucho mas fuerte en muchos sentidos que la

interaccion aparente y manifiesta” (Goleman, 2016, p. 73).

Es el emisor mds expresivo emocionalmente el que suele transmitir las
emociones al resto en el caso de una relacion de igualdad. Pero cuando existe una
relacion de superioridad, suele ser el individuo mas poderoso el que influye en el resto,
como es el caso de la relacion entre profesorado y alumnado. Afirmamos asi la
necesidad de un control emocional adecuado por parte del profesor para poder llevar a

cabo una educacion emocional adecuada para los alumnos. Ademas de ese control
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emocional del profesor, es importante que este eduque en la mutualidad y no tanto en
la individualidad con el objetivo de proporcionar una educacién empadtica a los alumnos,
es decir, que comprendan las preocupaciones y sentimientos de otra persona

desarrollando asi una conducta prosocial hacia los demas.

5.7 EMOCIONES PRIMARIAS Y LAS EMOCIONES SECUNDARIAS.

Segun se ha sefalado anteriormente, durante toda su vida, el ser humano se
enfrenta a experiencias dificiles, que generan un conjunto de emociones distintas que
precisan de ser controladas. Son muchos los autores como Thompson, Lazarus o lzard,
los que han intentado investigar las caracteristicas y causas de las emociones con la
finalidad de clasificarlas de algin modo especifico. Todas las investigaciones realizadas

se clasifican en dos corrientes principales: la biologicista y la cognitivista.

La primera se centra en aquellas emociones primarias, innatas: el miedo, la rabia,
la alegria, la tristeza, la sorpresa y la angustia. En cambio, la cognitivista se centra en las
emociones secundarias, es decir, aquellas que surgen a partir de las emociones

primarias y que tienen que ver con la forma en que se interpretan las experiencias.

Tal y como afirma Chabot (2009): “la palabra emocién deriva del verbo
emocionar, que significa poner en movimiento. La palabra emocién comprende también
el término mocion, que tiene la misma raiz que la palabra motor” (p.37). Asi, que las
acciones motoras que realiza el ser humano estan movidas por las emociones de este,
de tal modo que dependiendo de la emocidén que sienta el individuo llevara a cabo una

accion determinada.

Con lo desarrollado, podemos concluir que “las emociones influyen en lo que
pensamos y en lo que hacemos. A su vez, los pensamientos influyen en la forma de

experimentar las emociones y en las acciones” (Redorta, 2006, p. 27).

En la figura 2 que se presenta a continuacién, se resumen las ideas anteriores,
mostrando tanto las caracteristicas principales de cada uno de los movimientos, asi

como también algunos de los autores pioneros de cada uno de ellos.
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TIPOS DE EMOCIONES

COGNITIVISTAS = SECUNDARIAS
. Tedricos: Schachter (1964), Mandler (1984), Kemper

BIOLOGICISTA = PRIMARIAS
Tedricos: Pankseepp (1982), Trevarthe (1984), Tomkins

1970), Ekman (1984), Plutchk (1980), Izard (1977) y - (1987), Lazarus (1984), Averill (1982) y Weiner (1986).
son (1990). -
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llustracion 2. Tipos de emociones.

Fuente: Tomado de Lépez-Lazcano (2010, p. 37).
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5.8 LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA FORMACION CONTINUA.

Haciendo nuestra la afirmacidn de Rafael Bisquerra (2019), “muchos problemas
de la sociedad actual estan relacionados con el analfabetismo emocional. Entre ellos
estdn la prevalencia de ansiedad, estrés, depresién, consumo de drogas, violencia,
etcétera” (p. 34); afirmamos que la educacion emocional debe de ser desarrollada a lo
largo de toda la vida, ya que mejora el rendimiento académico, asi como también otras

habilidades sociales.

Durante mucho tiempo la expresién y control emocional ha estado condicionado
y regulado por el ambiente social, y asi se ha diferenciado entre emociones buenas como
la alegria y emociones malas como el enfado o la ira. Pero estas concepciones han ido
evolucionando a medida que ha avanzado la comprensién del proceso emocional; tal y
como seiala la psicéloga Mar Romera (2018) en una de sus conferencias, hay que
enfadarse, otra cosa muy distinta es cOmo gestionas ese enfado. Para ello, los alumnos
desde su infancia deben de trabajar el autoconcepto, es decir, conocerse y descubrir
cuales son sus habilidades y fuerzas, su concepto, el elemento. Tal y como afirma Ken
Robinson (2017) las personas solo tenemos que encontrar nuestro elemento. Por eso,
debemos saber que no hay emociones positivas o negativas, sino emociones; es decir,
respuestas adaptativas ante situaciones determinadas. Y deben conocerse todas a fin
de aprender cudles son las reacciones cognitivas, fisiologicas y fisicas ante una
determinada vivencia emocional y asi poder utilizar las emociones en su propio

beneficio.

Se puede aprender a regular las respuestas emocionales, es decir, controlar esos
impulsos, esto es un signo de madurez e inteligencia. Durante los primeros afios de
infancia no somos capaces de regular nuestras respuestas emocionales debido a la poca
maduracién del cértex prefrontal. Pero a medida que crecemos y llegamos a nuestra
madurez, se empieza a exigir cierta regulacion y control emocional, asi como también
una tolerancia ante la inmediatez de respuesta; es decir, se trata de hacerles conscientes
de la necesidad de autorregularse a fin de tener una buena convivencia con el medio

qgue nos rodea. Ese aprendizaje emocional nos permite equilibrar dos fuerzas
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imprescindibles, por una parte, la necesidad de una respuesta emocional, y por otra, la
necesidad de respetar las normas de convivencia. Aquellos nifios que no demuestran un
control suficiente de las emociones lo expresan mediante dos acciones; “la
externalizacién de los problemas: dan rienda suelta a su enojo, atacando a otras
personas, (..) otros nifios tienen internalizacion de problemas: son temerosos e
introvertidos, y expresan sus aflicciones emocionales interiormente” (Berger, 2007, p.

289).

Lo que los nifios necesitan es aprender a elegir sus emociones, y para ello, deben
vivir todas y cada una de estas. La educacién del siglo XXl no puede ser la educacién del

Ill

“saber”, sino que tiene que ser la educacién del “ser” en todas sus dimensiones. De este
modo, ofreceremos a nuestros alumnos la posibilidad de ser personas inteligentes
emocionalmente hablando, es decir, que sean capaces de elegir la emocién oportuna,
en el momento oportuno, en la intensidad oportuna y en el contexto adecuado,

parafraseando a Aristételes.

Tal y como afirma Manel Guell Barcelé (2013) no tenemos emociones positivas
0 negativas, simplemente tenemos emociones. Es mejor diferenciar entre respuestas
emocionales utiles, efectivas y adaptativas y respuestas emocionales poco utiles, no
efectivas y poco adaptativas, ya que ciertas emociones son utiles y traen cierto beneficio
alindividuo y otras no. Otra autora, Myriam Mufioz (2009), afirma en su libro Emociones,
sentimientos y necesidades, que es nuestra propia vida emocional la que nos mueve a
comportarnos y reaccionar de una determinada manera. Esta diferencia cinco
emociones basica que esconde bajo la palabra MATEA: miedo, afecto, tristeza, enojo y

alegria.

Actualmente a partir del tema de inteligencia emocional se habla de
competencias emocionales. Para entenderlo debemos tener en cuenta lo que implica
una competencia a fin de relacionarlo con la inteligencia emocional. Perrenoud (2004)
define competencia como la movilizacién que hace el ser humano de conocimientos,
habilidades o actitudes. Implican procesos mentales complejos que permiten movilizar

estos recursos con el objetivo de solucionar un problema especifico dentro de un
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contexto determinado. La inteligencia emocional sabemos que es la habilidad de tomar
consciencia tanto de las propias emociones como de las de los demas. Teniendo en
cuenta estas dos definiciones, Bisquerra (2000) considera la competencia emocional
como la capacidad de poner en uso una serie de recursos, identificando las propias
emociones y las de los demas, con el objetivo de resolver problemas en situaciones
determinadas. Este investigador, pocos afos después sefialaba que las competencias se
pueden aprender, es decir, son educables, por lo que se considera imprescindible que
la educacién emocional comience desde el nacimiento y acompaiie al individuo a lo

largo de toda su vida (Bisquerra, 2009).
El propio autor diferencia cinco competencias distintas:

e Conciencia emocional.

Regulacién de las emociones.

Autonomia emocional.

Habilidades socioemocionales.

Competencias para la vida y el bienestar.

Estas competencias se pueden llevar a cabo en cualquier nivel de estudios, eso
si, adaptando las variaciones al tipo de estudiante y al nivel educativo en el que se

encuentre.

En conclusion, “el desarrollo emocional se inicia desde el naciminento en la
familia y deberia estar presente en Educacién Infantil, Primaria, Secundaria, Superior y

a lo largo de toda la vida” (Bisquerra, 2019, p. 35).

5.9 INTERACCION DEL NINO CON LOS CUIDADORES PRINCIPALES.

Los dos primeros afos de vida son un periodo donde los nifios sufren un progreso
notable por lo que respecta a la expresién de las emociones. La interaccién que se
produce entre el nifio y los cuidadores principales durante estos afios de vida constituye

un aprendizaje emocional que marcard la evolucién emocional de este individuo. Se
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trata de un periodo de gran sensibilidad emocional. A continuacién, en la tabla 3 se

presenta de forma resumida la aparicién de las distintas emociones.

EDAD EXPRESION EMOCIONAL
Nacimiento Llanto, satisfaccion.
6 semanas Sonrisa social.
3 meses Risa, curiosidad.
4 meses Sonrisa franca.
4-8 meses Enojo.

Temor a sucesos sociales (extrafios,

9-14 meses
separacion del cuidador)
Miedos a visiones o sonidos
12 meses
inesperados
Autoconciencia, orgullo, verglienza,
18 meses

pena.

Tabla 3. Edades en las que aparecen las emociones.

Fuente: tomado de Berger (2007, p. 192).

A partir del nacimiento son dos las emociones que se identifican en el recien
nacido, satisfaccién y digusto, pero a medida que pasan las semanas, otras emociones
empiezan a aflorar en ellos como son la curiosidad, la alegria o el interés. Con estas
emociones surge la distincidn entre aquello extraio y que, por lo tanto, genera
curiosidad, y lo familiar; generandose un gran interés por los rostros que provocaran las
primeras sonrisas, también conocidas como sonrisas sociales. Durante el primer afio de
vida, alrededor de los 8 meses, surge el enojo suscitado mayoritariamente por la

frustracién, “el enojo en la primera infancia es considerado como una respuesta
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saludable a la frustracion” (Berger, 2007, p. 193); asi como también se pueden observar

las primeras muestras de temor.

En el segundo afo surgen otras emociones como son el orgullo, la pena, la
verglenzay la culpa. Estas son consecuencia de la autoconciencia, ya que para que estas
surjan, el nifio ha de ser consciente de la presenciay, por lo tanto, existencia de las otras
personas. Por autoconciencia se concibe la capacidad de los nifios para experimentar
emociones sobre las otras personas y expresarlas ante estas, surgiendo de esta manera

el concepto sobre si mismo como ser con propio conocimiento.

Durante esta etapa es muy importante que se favorezca en el nifio la creacién de
Su propia autoestima, pero tenemos que tener en cuenta que “esta no es el resultado
de las alabanzas a los nifios pequenos, sino de permitirles lograr cosas que los hacen
sentir orgullosos” (Berger, 2007, p. 195). Es decir, debemos darles la oportunidad de
poco a poco ir consiguiendo logros por ellos mismos, sin animarles, sino mas bien,
estando a su lado de forma que puedan arriesgarse de manera segura, sabiendo que si

lo necesitan les vamos a ayudar.

Durante esta primera etapa de la vida, en la que el nifio pasa la mayor parte del
tiempo que estd despierto en contacto con sus cuidadores principales, tanto el
hipocampo como el neocértex aln no se encuentran lo suficientemente desarrollados,
pero en cambio, la amigdala esta casi desarrollada. Este hecho conlleva que la amigdala
controle la gran mayoria del funcionamiento cerebral del nino. “Las interacciones del
nifio con los adultos y personas que lo rodean le proporcionan lecciones emocionales

basadas en su adaptacidn y dificultades en sus relaciones” (Goleman, 2001, p. 42).

A lo largo de este periodo, también cabe destacar el desarrollo del apego, es
decir, el vinculo afectivo que se produce entre dos personas. Este se desarrolla en la
infanciay peristird a lo largo de toda la vida. En los nifios mds pequefios, este apego es
expresado mediantes conductas que buscan de la proximidad y el contacto con los
cuidadores principales. Es importante que transmitamos a nuestros hijos un apego
seguro, es decir, ofrecerles una confianza y seguridad que permita que estos quieran

experimentar, eso si, manteniendo siempre el contacto con el cuidador.
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Las condiciones de nuestra evolucién son impuestas por la sociedad misma, es
decir, nosotros mismos somos lo que condicionamos nuestra propia evolucién, tal y
como afirma John Maxtell, en la actualidad somos el resultado del producto de nuestra

evolucién auto-condicionada (Valladares, 2013).

5.10 LA FORMACION DEL PROFESORADO EN EDUCACION EMOCIONAL.

Cuando un centro pretende desarrollar un programa de educacion emocional,
uno de los requisitos indispensables es “la sensibilizacién de los docentes como paso
previo a su formacién, porque solamente profesorado sensibilizado y formado estd en
condiciones de una puesta en practica efectiva” (Bisquerra, 2019, p. 35). Tal y como
afirma Lépez (2005): “la puesta en practica de programas de educaciéon emocional
requiere una formacion previa del profesorado (...), se puede afirmar que el desarrollo
de competencias emocionales de forma intencional y sistematica esta bastante ausente
en los programas de formacién de maestros” (p. 158). Este es un aspecto que refuerza
la necesidad de llevar a cabo programas de formacién de profesorado como es el caso
del programa de educacion emocional para la etapa de educacién infantil que propone
Lépez (2003), con el objetivo de que se ponga en practica durante la formacion
universitaria del profesorado y asi garantizar una formacién adecuada a las necesidades

del momento.

Se precisa, por tanto, de profesores que presenten un buen control de sus
emociones, ya que seran referentes clave de los alumnos a lo largo de todo su desarrollo,
y sin quererlo, estos copiardn y adquiriran gran parte de sus quehaceres diarios. Los
nifios no aprenden lo que se les ensena, sino que aprenden al que ensefia, por lo tanto,

III

la transformacién no es el “saber”, sino mas bien del “ser”. Si el maestro se conoce
emocionalmente se encontrard capacitado para transmitir esa educacién emocional a

los alumnos (Ferndandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Los profesores viven una relacion de amor con sus alumnos y por eso, deben
aprenderlos, ya que “solo cuando te aprendo te estoy amando, y cuando te amo estoy

en condiciones de compartir y poder ensenarte alguna cosa” (Romera, 2018, 4m 47s).
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Claramente, los maestros no son terapeutas, pero al ser educadores, deben considerar
y trabajar el desarrollo integral de la persona con los alumnos; ya que el cerebro de estos
requiere de un entrenamiento que les permitird hacer frente a situaciones tanto
agradables como traumaticas. Es por eso, por lo que no deben evitarles situaciones
como enfados, peleas, fallecimientos de mascotas...; ya que asi les estaran entrenando

y haciendo mas fuertes para posibles golpes que la vida les pueda dar.

En relacion con este, un tema que parece tabu en las escuelas, especialmente en
los primeros afios de educacidn infantil, es la muerte. Pero, los niflos han de hablar de
este tema como de otros muchos, eso si, adaptdandolo a su nivel cognitivo y de
desarrollo. Tal y como afirman muchos psicélogos infantiles, no debemos evitarle las
caidas a un nifio, sino mas bien necesitamos someterlo a estas a fin de hacerlo mias
fuerte levantandose y no levantarlo nosotros. El doctor Earl A. Grollman en su libro
Explaining Death to Children (1998) afirma que la muerte se puede explicar con términos
sencillos ayudandoles a entender que esa pérdida y ese dolor es un proceso que todos

debemos sufrir y superar.

Por todo lo mencionado anteriormente, tal y como afirma Mar Romera (2018) el
sistema educativo necesita personas amorosas con o0jos grandes que no se encarguen
de vigilar, sino de admirar y que se van a convertir en referentes clave para los nifios. Se
precisa de educadores que huyan de los modelos tradicionales de transmisidon de
conocimientos, que no les den mds informacidn, sino mas bien, que los ensefnen a hacer
uso de toda esa informacién que poseen, ya que afortunadamente, las nuevas

generaciones tienen el mundo en sus manos.

En una entrevista que Mar Romera (2018) realizd junto con BBVA para la
plataforma Aprendemos Juntos mencioné algunas de las caracteristicas principales que
un buen profesor debe tener. Las traemos a consideracién en este momento ya que
engloban todo lo anteriormente mencionado. Estas son las siguientes: debe de mirar
con ojos de nifio (Tonucci, 1981), es decir, mirar a la altura de un nifio. Ha de poseer una
oreja verde (Rodari) para poder oir las cosas que los nifios tienen que decir. Un olfato

muy audaz que le permita intuir aquello que necesitas y abrazarte cuando lo pidas sin
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pedirlo. Su paladar debe ser del mejor de los cocineros para saborear cada minuto
transcurrido en la escuela como si fuera el dltimo. Y finalmente, debe tener un tacto
muy preciso que permita a los alumnos vivir su propia experiencia. A parte de estos
cinco sentidos, la psicéloga anade dos mas; por una parte, mucho humor para ser capaz

de reir y hacer reir a los demas vy, por otra parte, sentido comun.

Confrontando estas afirmaciones con la realidad, observamos que nos
encontramos lejos de lo que hemos planteado, por lo que “el reto en la actualidad es
sensibilizar al profesorado, a las familias, a la Administracién Publica y a la sociedad en
general de la importancia y necesidad de la educacién emocional, para proceder a una

implantacion generalizada” (Bisquerra, 2019, p. 35).

5.11 SITUACIONES APROPIADAS PARA TRABAJAR LA EDUCACION
EMOCIONAL EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL.

Los alumnos estan en todo momento en continuo aprendizaje y no solo
aprenden cuando se les plantean actividades; por eso, debemos aprovechar todas las
oportunidades posibles para trabajar con ellos las emociones. “La Educacidon emocional
debe de estar presente en tutoria, pero también de forma transversal en todas las areas
académicas; incluso en el patio, los pasillos, el comedor, la biblioteca, la calle, la familia
y en todo momento” (Bisquerra, 2019, p. 35). Esto quiere decir que no debemos reducir
la educacion emocional a ciertas horas a las semanas sino mas bien, debe ser un trabajo
interdisciplinar donde participen todas las asignaturas y colectivos del centro educativo,
ya que las emociones forman parte del dia a dia del ser humano. De este modo
conseguiremos que nuestros alumnos las interioricen mas, siendo asi mas significativas

y efectivas.

Dentro de un aula de educacién infantil son muchas las posibilidades que se
brindan para trabajar la educacién emocional; como, por ejemplo, la asamblea, donde
se favorecen el intercambio de experiencias expresando emociones y estados de 4nimo;

la hora del cuento, donde los alumnos descubren las emociones de los personajes y
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como estos actuan para resolver los conflictos; y finalmente, la expresion corporal y la
dramatizacién, con estas actividades los alumnos descubren sus propias reacciones ante
situaciones determinadas. El objetivo principal es “potenciar la adquisicion de
competencias emocionales mediante estrategias emocionales y vivencias como
cuentos, titeres y algunas dramatizaciones, asi como la utilizacién de recursos de la vida

cuotidiana” (Lopez, 2005, p. 163).

En el blog que hemos elaborado como parte préctica para este trabajo, se
pondrdn en relacion estas tres situaciones, con la finalidad de presentar una educacién
emocional que se adapte a las circunstancias y al grupo en cuestion, no olvidando que
la educacién emocional no deben ser actividades puntuales, sino mas bien un proceso

continuo a lo largo de todo el proceso educativo.

Otro aspecto que debemos tener en cuenta es el hecho de exponer todas las
emociones en el momento que ocurren, por ejemplo: jEstoy muy contenta con Diego
porgue ha hecho todos los deberes! jQué triste estoy con vosotros, no parais de gritar!
Carlota esta enfadada porque Juan no quiere compartir el juguete... De este modo los

niflos poco a poco irdn aprendiendo a verbalizar sus emociones.

Por todo lo mencionado anteriormente, llegamos a la conclusiéon de que es
posible analizar contenidos relacionados con las emociones en todas las materias, solo
se precisa de un auténtico trabajo en equipo por parte del profesorado,
comprometiéndose a fomentar una escucha activa y empatica, promoviendo asi en los

alumnos esas competencias emocionales.

Desde ya hace mucho tiempo, los cuentos se han convertido en un gran recurso
para entretener a los mas pequefios, asi como también para explicar ciertos fenédmenos

gue por condiciones externas son mas dificiles de comprender.

Al hablar de cuentos aludimos a todo tipo de historias como pueden ser cuentos

de hadas, fabulas, leyendas..., historias que nos permiten observar la vida de los
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personajesy asi poder reflexionar sobre las nuestras propias. Por ello, consideramos que
se deberian englobar a todos los tipos de cuentos y no solo a la paraliteratura (libros

disefiados con un fin especifico).

Cualquier historia que narre un suceso determinado relacionado indirectamente
con las vivencias de los alumnos creard un gran impacto en sus vidas y les ayudard a
resolver sus problemas, superando esa dificultad. Tal y como afirma Susan Perrow,
maestra y escritora australiana, en su libro Cuentos sanadores, los cuentos tienen la
capacidad o “poder” de tocar el alma, son capaces de tocar nuestro corazén. Se
comunican con nosotros, nos ayudan a sanar muchas de las heridas que nos surgen en

muchos niveles... son como una medicina (Perrow, 2016).

Muchas veces, el uso de un cuento y su funcion holistica permiten que el nifio
realice un viaje imaginativo y obtenga un mensaje subyacente que provoque un cambio
significativo en su manera de pensar y reaccionar ante situaciones determinadas. Las
buenas historias permiten a los oyentes detenerse, reflexionar y analizar, es decir,
tienen la capacidad de impactar tanto en el lector como en el oyente, ya que generan
gran cantidad de preguntas que buscan respuestas adecuadas. Pero no debemos olvidar
ciertas premisas importantes que Aguamarina (2018) nos recuerda acerca de los

cuentos como, por ejemplo:

e Su funcién principal es ludica, es decir, el placer de leer por leer y de
entretener.

e Cualquier narracién tiene una funcion educativa, es decir, pretende
ensefiar tanto a lector como oyente.

e Los cuentos deben poseer historias que emocionen, pero también con un
trasfondo donde el lector u oyente pueda sentirse identificado.

e Ofrecen un entrenamiento emocional, pero desde la distancia, es mas
facil hablar de lo que estd sucediendo a través de un cuento que hacerlo

sin ayuda de este recurso.

Por estas premisas y por muchas otras se recomienda huir de los “emocionarios”,

ya que no es lo mismo un cuento que emociona que un cuento de emociones; y hacer
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uso de historias infantiles que a través de las hazanas de los personajes presentan unas
emociones y su regulacién adquiriendo tanto una autonomia como habilidades

emocionales.

“Un buen cuento es aquel que nos emociona, nos toca por algiin motivo u otro y nos
acompafa en nuestro crecimiento personal y colectivo. Inevitablemente, un buen cuento
siempre nos ayuda a progresar emocionalmente y a elevar nuestra inteligencia emocional”

(Franch-Alaudell, 2017, 11 de enero)

Tal y como hemos comentado anteriormente, ademas de la hora del cuento,
existen otras situaciones en las que podemos fomentar y trabajar el tema de las
emociones con nuestros alumnos en el aula o bien desde casa con nuestros hijos,

sobrinos o conocidos.

Einstein ya afirmd que “la Unica fuente de conocimiento es la experiencia” y
nosotros “somos arquitectos de nuestro propio destino”. El, desde su propia
experiencia, ya nos acercaba a la importancia de tener en cuenta nuestra realidad a fin
de aprender de ella y también de las emociones y sentimientos que nos afloran en

relacion con nuestra realidad.

La asamblea en el aula constituye un momento idoneo donde poder expresar tus
propias emociones y sentirte acogido por los demas, “la asamblea, se constituye como
un momento en el que todos y todas, nos mostramos tal y como somos, con nuestras
dudas, miedos, euforias, debilidades, posibilidades, momentos..., intentando
verbalizarlos” (Romera, 2018, p. 10); porque tal y como comenta Daniel Goleman
(1996): no disponer de palabras para describir nuestros sentimientos, significa que no
vamos a poder apropiarnos de ellos. Por lo tanto, las asambleas se convierten en
periodos de tiempo donde, desde la cercania, los alumnos se sienten con completa
libertad de comentar aquello que bien les tormenta o les suscita en su interior. Estas

deben estar promovidas en ambiente de cercania, confianza y comprension que facilita
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que tanto ellos como el adulto, puedan intervenir, hablando desde su experiencia

personal, sabiendo que pueden contar con los demas.

Son muchas las actividades que, desde esta situacion, se pueden llevar a cabo
con el objetivo de facilitar la expresion de sentimientos y emociones. Algunos ejemplos
basicos son: “La Mascota Viajera” que, facilita la expresidén de rutinas y emociones
personales desde el ambiente mas cercano al alumno, y el “Diario del Mundo”, cuyo
objetivo es que los nifios aprendan a mirar mas alld de su propio yo, es decir, dejar atras

el egocentrismo, aprendiendo a ser mas empaticos con los demas.

Ademas de la asamblea, también se ha investigado acerca de la importancia de
la dramatizacion y de las actividades de expresion corporal. En ambas, el elemento
principal es la expresién del cuerpo, es decir, el comportamiento externo de forma
intencional que se encarga de traducir nuestras propias emociones y sentimientos. Tal
y como afirma Montesinos (2004), la expresion corporal es “el conjunto de técnicas
corporales, espaciales y temporales que me permiten de forma artistica expresar al otro

los contenidos de mi mundo interior” (p. 15).

“La expresion corporal, asi como la danza, la musica y las otras artes, es una
manera de exteriorizar estados animicos (...); libera energias, orientdndolas hacia la
expresion del ser a través de la union organica del movimiento, del uso de la vozy de

sonidos percusivos” (Stokoe, 1967, en Motos Teruel, 2001, p. 8).

De estas firmaciones se deduce la necesidad de promover en el aula actividades
que fomenten tanto la dramatizacién como la expresién corporal, con la Unica finalidad
de que nuestros alumnos expresen libremente sus emociones y sentimientos asi como

también que aprendan a identificar y conocer las emociones de los demas.
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5.12 RECAPITULACION DE LOS CONTENIDOS.

Antes de finalizar con el marco tedrico del trabajo, hemos considerado oportuno
hacer una recapitulacidon de los contenidos mas importantes mencionados a lo largo de

todo este.

Al inicio, se ha explicado la cuna de las primeras ideas sobre la importancia de Ia
educacién emocional. En esta etapa destaca especialmente Gardner y su teoria de las
Inteligencias Multiples, que fue elaborada siguiendo los pasos de Piaget. En esta teoria

se empez6 a hablar de la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

Poco tiempo después aparecié Daniel Goleman que acufid estas inteligencias
como Inteligencia Emocional y siguiendo los pasos de Salovey y Mayer, inicié un
movimiento educativo en el cual daba importancia a la educacion emocional.
Estableciendo como contenidos principales de esta la importancia de conocer y
reconocer nuestras propias emociones y las de los demas, adquirir un vocabulario
emocional que nos permita expresarnos adecuadamente, trabajar la motivacion tanto
intrinseca como extrinseca y establecer relaciones sélidas y duraderas basadas en la

sinceridad, la aceptacién y la empatia.

Después, se ha procedido a analizar la repercusion que este tipo de educacién
tiene en el cerebro, descubriendo cudles son las zonas que intervienen en la
identificacion de las emociones y asi como la importancia de aprender a conocer e
identificar las emociones evitando asi que la amigdala se apodere de todo nuestro
cerebro en situaciones de riesgo o miedo. En esta fase del trabajo se le ha dado mucha
importancia al hecho de la educacidon emocional, especialmente en la etapa de
educacién infantil, periodo evolutivo donde la amigdala estd completamente

desarrollada, pero, en cambio, el cdrtex prefrontal se encuentra todavia muy inmaduro.

También nos hemos encargado de diferenciar entre aquellas emociones que son
consideradas como principales y las emociones secundarias. Entre las principales

diferenciamos el miedo, la rabia, la angustia, la sorpresa, la alegria y la tristeza; las cuales
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combinadas y acentuadas dan lugar una gran cantidad de emociones conocidas como

emociones secundarias.

Para finalizar con el marco tedrico, hemos realizado una investigacién sobre la
aplicacién de este tipo de educaciéon en las realidades de los centros educativos
proporcionando tanto los recursos que podemos utilizar para llevarla a cabo, asi como

también las mejores situaciones para implantarla.

El estudio llevado a cabo en este marco tedrico se verd reflejado en la parte
practica del mismo mediante una propuesta de recursos de recursos para la educacién

emocional en la etapa de infantil.
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6 DESARROLLO DEL TRABAJO Y RESULTADOS.

En los siguientes apartados procedemos a explicar la parte practica de este
trabajo, que ha sido elaborada con la finalidad de poner en uso todos aquellos aspectos
investigados y comentados en el marco tedrico, asi como también las metodologias y

objetivos que hemos utilizado para llevarla a cabo.

Para la elaboracién de este banco de recursos, nos hemos centrado en nuestra
propia experiencia y en todo lo investigado en el marco tedrico, asi como también en
los objetivos y contenidos que se recogen en el curriculo de Educacion Infantil. Con la
finalidad de elaborar un recurso util y creativo que permitiera ponerlo en practica tanto
en las aulas como también en las familias. Buscando siempre unas lineas de futuro que
nos permitieran continuar trabajando con él y que no fuera olvidado una vez finalizado
el trabajo, es decir, que se pudiera trabajar con él a largo plazo, adaptandolo a las

necesidades del momento.

Primeramente, nos adentraremos en la parte estética de esta propuesta
practica, explicando tanto las herramientas empleadas como el método de organizacion
de los contenidos para elaborar el blog titulado Cocoliseros Felices. Seguidamente
estudiaremos el uso que tanto familias como escuela pueden darle en la actualidad a
este recurso en su dia a dia. A continuacién, y con objetivo de ver que utilidad tendria
este en la realidad de los centros educativos y familias, procedemos a analizar el
cuestionario que se ha elaborado, orientado tanto a profesores como a padres y madres
de familia. En él se recogen algunos de los aspectos mds importantes de este recursoy
se obtiene una perspectiva de si realmente este va a tener uso diario entre los usuarios.
Finalmente, expondremos algunas lineas de futuro que pueden surgir tanto de este
trabajo escrito como del recurso planteado para la puesta en practica. El enlace directo

al blog elaborado, Cocoliseros Felices, se encuentra en el Anexo 1.

Aunque son muchas las entradas distintas que podemos encontrar en este blog,
si nos dirigimos al Anexo 3 podremos observar algunos ejemplos diversos de los posts

publicados peridodicamente.
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6.1 RELACION CON EL CURRICULO DE EDUCACION INFANTIL.

Tanto el recurso como todo lo investigado en el marco tedrico se ha elaborado
con la finalidad de cumplir una serie de necesidades que se recogen en el Real Decreto
38/2008, es decir, el curriculo de Educacion Infantil. En este, los objetivos de etapa que
aparecen recogidos se clasifican en tres grandes bloques: el conocimiento de si mismo
y la autonomia personal, el medio fisico, natural social y cultural, y los lenguajes:

comunicacion y representacion.

En todos estos bloques podemos encontrar objetivos orientados a inculcar en
nuestros alumnos una educacidn emocional que les permita tanto conocerse a si
mismos como vivir en sociedad, empleando un lenguaje adecuado que permita una
comunicacion fructifera entre los distintos miembros de esa sociedad. A continuacion,
podemos encontrar algunos ejemplos extraidos del curriculo de Educacion Infantil para

la comunidad Valenciana:
EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y LA AUTONOMIA PERSONAL.

e Conocer, manifestar y explicitar los propios sentimientos, emociones y

necesidades, y respetar las de los demas.
EL MIEDO FiSICO, NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL.

e Actuar de forma cada vez mds auténoma en sus actividades mas
habituales, con el fin de adquirir progresivamente seguridad afectiva y
emocional para desarrollar sus capacidades de iniciativa y autoconfianza.

e Establecer relaciones con los adultos y con sus iguales, que respondan a
los sentimientos de afecto que le expresan y ser capaces de respetar la

diversidad y desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién.
LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

e Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante la expresion artistica a

través de los distintos lenguajes.
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Este hecho nos remite a un aspecto muy importante ya mencionado, la
interdisciplinariedad de este tipo de formacidn. Es decir, que esta educacién emocional
se de en todos los dmbitos educativos, consiguiendo de este modo ofrecer a nuestros
hijos y alumnos una educacion integral que les permita desarrollarse y dar fruto a lo

largo de su vida.

6.2 INTRODUCCION A LA HERRAMIENTA.

El blog que se ha elaborado como la puesta en practica de los conceptos
trabajados en la parte tedrica de este trabajo. En él se proporcionan un elenco de
recursos necesarios para trabajar la educacion emocional con los ninos de Educacion
Infantil. Se basa principalmente en el uso de los cuentos infantiles, asi como también,
otras actividades que fomentan tanto la expresidn corporal como la expresion verbal de

los sentimientos y emociones de los mas pequefios.

Para la elaboracién de este blog, hemos recurrido a la web Blogger, un servicio
gratuito que desde 2003 pertenece a Google y que te permite crear de forma facil y
gratuita un blog, al cual todo el mundo tiene acceso directo. Esta herramienta permite
crear blogs desde el inicio dandole el formato y aspecto que mejor se adapte a las
necesidades personales. Con esta herramienta se puede dar formato tanto al aspecto
fisico del blog como también a los contenidos que periddicamente se pueden ir
publicando tanto en entradas como en las diferentes pdginas de contenidos del blog.
Para ello, el creador y editor del blog dispone de una pagina personal donde puede
encontrar todos los aspectos que pueden ser modificados del blog, dandoles el formato

y organizacion que mas se ajuste a sus condiciones y situacién personal.

A continuaciodn, en la siguiente ilustracion (3) podemos observar a la derecha las
distintas entradas publicadas, organizadas de la mas reciente a la mas antigua. En la
zona de la izquierda aparece el menu de edicidon del blog; desde alli se nos permite
acceder a los distintos apartados que forman parte de este blog como son, el tema, el
disefo, las entradas, las paginas, la configuracién...; asi como también, el acceso directo

al Blog real que esta al alcance de cualquiera que quiera visitarlo.

52



UniYE.ISidad Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacién
Catolica de

Valencia Grado en Maestro en Educacion Infantil

San Vicente Martir

eve ~ sicggercom
a Bogger Cocotsercs Feces - Todes s entrades +
[E) Blogger | Todas las entradas = @
Cocoliseros Felices e 9 o Todss tas stquetss -
Ver blog
B Entrade ® - Pas Comtiar s bomader 1:316e 31 L
Pt an DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMK MartaF M o ¢ 2420
[} Estadisticas
B Comentarios NTOS SO 0S NIROS CON NNEE Marasu ° ° 2320
Ingresos
Péginas COMO TRATAR LA LLEGADA DE UN NUEVO MEMBRO Manaf e e 20
£ Disefio
T Tema TRATAR LOS ENFADOS CON CUENTOS INFANTILES Marad M ° ° 20320
L3 Configuracién
ACTIVIDADES PARA EXPRESION VERBAL ¥ NO VERBAL DE LAS EMOCIONES Maracu ° ' 220
M Lista de lectura
@ Aywday comentarios oRE o e wwu 0% 00 z1a0

llustracion 3. Pdgina de edicion de Blogger

Fuente: elaboracion propia, blog Cocoliseros Felices.

En la ilustracion 4 se observa el aspecto del blog creado. En la parte superior
encontramos el encabezado del blog con toda la informacién relevante de este, como
es el titulo y la descripcidn, el menu principal y las opciones de subscribirse al blog o de
realizar una busqueda especifica dentro de este. En la parte inferior, encontramos la

imagen que forma parte de la portada de nuestro blog.

ene - cocomercateices brogaot som

ic} Bagger Coremnerse fecen  Todes aa ertiades Coremerse fmces +

-~ COCOLISEROS FELICES

Hablemos de la educacion emocional de los mas pequedos

Il

NICIO

CON A5 Ty R

llustracion 4. Pdgina principal del Blog Cocoliseros Felices.

Fuente: elaboracion propia, blog Cocoliseros Felices.
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6.3 OBIJETIVOS PRINCIPALES.

Al inicio de este trabajo, encontramos los objetivos sobre los cuales ibamos a
basar todo la investigacién y elaboracién de dicho trabajo. El objetivo general que alli se
describe aparece dividido en cuatro objetivos especificos distintos que explican de
forma mas detallada aquello que se pretende conseguir. Para esta parte del trabajo en
concreto, nos interesan los dos ultimos objetivos especificos, que a continuacién os

recordamos:

O.E.3. Presentar un catdlogo de actividades y tareas con la finalidad de trabajar

las emociones y sentimientos en el aula basandonos en los cuentos narrativos infantiles.

O.E.4. Difundir entre las familias la importancia de una educacidn emocional

también desde casa a través de un banco de recursos y actividades.

Estos son los dos objetivos principales sobre los que ha basado la elaboracién de
este blog: ofrecer recursos tanto a familias como a profesores para que puedan trabajar
con los nifios de Educacién Infantil la educacién de las emociones. Esto se llevard a cabo
mediante la identificacién y reconocimiento de los propios sentimientos y emociones,
asi como también trabajando las emociones de los nifos e incidiendo en la expresién de
estas con el objetivo de que poco a poco vayan adquiriendo un vocabulario emocional

que les permita expresarse de una forma correcta y adecuada.

El blog se ha planteado con la finalidad principal de servir como recurso util y
facil de acceder en todo momento, para que padres o docentes puedan escoger en
cualquier ocasion, los recursos que mejor se adapten a la situacién y los sentimientos
que estan viviendo. Para ello, se clasifican del modo que se explica en el siguiente

apartado.

6.4 ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS.

Tanto los contenidos como las entradas que aparecen en el blog estan

relacionados con una serie de etiquetas que nos permiten clasificarlos de forma
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ordenada facilitando en todo momento la busqueda y el encuentro de aquello que
necesitamos en ese momento. Para ello se ha empleado una clasificacién numerada y

dividida en tres grandes grupos:

1. Colectivo al cual van dirigidos los contenidos. Se establecen varios subgrupos:
e Para padres.
e Primer ciclo de educacién infantil (0-3 afos).
e Segundo ciclo de educacién Infantil (3-6 afios).

e Educacion Primaria.

2. Los sentimientos que se trabajan son los siguientes:

e Amistad.
e Empatia.
e Felicidad.
e Muerte.
e Rabietas.

e Admiracion.
e Autoconfianza.

e Y muchos mas.

3. Los recursos que se ofrecen. Dentro de este encontramos varios subgrupos

diferentes:
e Actividades.
e Cortometrajes.
e Libros.
e Peliculas.
e Recursos.

e Valenciano.
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Cada una de las entradas que a lo largo de este blog se presentan, estdn
clasificadas segun estas tres caracteristicas principales, aunque algunas de ellas pueden
pertenecer a mas de un subgrupo dentro del mismo grupo, ya que es muy dificil que con
un recurso solo se trabaje una emocién o solo pueda ser utilizada por un periodo de
edad. Cabe ser practicos y aprender a optimizar esos recursos de modo que nos puedan
servir para cuantas mas ocasiones mejor. En la ilustracién 5 podemos observar cémo en
el menu desplegable de la izquierda aparecen todas las etiquetes que agrupan las
distintas entradas del blog. Estas estan clasificadas utilizando los criterios anteriormente

mencionados.

llustracion 5. Pagina de etiquetas del blog

Fuente: elaboracion propia, blog Cocoliseros Felices.

Es importante sefialar que, aunque el trabajo esté orientado a los alumnos de
Educacidn Infantil, también podemos encontrar algunos recursos orientados a alumnos
de Educacién Primaria. Esto se debe a que, en la fase de investigacion, se han
encontrado materiales y recursos educativos para trabajar la educacion emocional que
me servian tanto para un periodo educativo como para el otro; asi como también,
algunos muy buenos pero orientados para la Educacién Primaria, debido al contenido
cognitivo que de estos emanaban. Dado que se pretende la proyeccion de futuro de esta
propuesta, se decidié aprovechar la oportunidad de ampliar los limites del blog para
poder incluir otros recursos que, aunque no pertenecian al periodo educativo trabajado,

podrian ser muy aprovechables para alumnos de mayor edad.
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6.5 METODOLOGIA.

El blog pretende servir para trabajar la educacion emocional tanto en el ambito
escolar como en el familiar. Sin embargo, la metodologia sera diversa dependiendo de
ddnde se realice. Por ello, a continuacién, vamos a exponer detalladamente algunas

ideas de metodologia recomendada para el aula y para casa.

Independientemente del contexto en el que nos encontremos, es importante,
gue nunca se deje pasar una oportunidad para trabajar con los nifios, y con aquellos que
ya no son tan nifos, algo tan importante como son las emociones y sentimientos.
Aunque en todos los casos un recurso nos sirve de ayuda como base para llevar a cabo
ese aprendizaje; debemos saber que, si nos encontramos en situaciones donde, por
causas externas, no podemos acceder a ninguno de los recursos presentados, una
conversacion podria ser suficiente. Aunque es recomendable que esa conversacion,

sobre todo si es con ninos, se retome posteriormente con algun recurso que lo refuerce.

Todos los recursos presentados a lo largo del blog se pueden llevar a cabo en las

aulas, adaptandolos a las necesidades y las situaciones en las que nos encontremos.

Es importante que ademas de trabajar las emociones cuando surgen en
situaciones determinadas, peridodicamente trabajemos con los nifios en gran grupo
determinados sentimientos y emociones dandoles en todo momento la oportunidad de

interveniry de proporcionar su propio punto de vista sobre el tema que se esta tratando.

Es recomendable que las emociones las trabajamos en un ambiente distinto al
habitual, es decir, en asamblea en el suelo o en el rincdn de las emociones. De modo
que los alumnos comprendan que estas también deben tener un lugar en nuestra

formacion ya que forman parte de nuestros dia a dia y de nuestro qué hacer diario.

Cuando se lleve a cabo una actividad sobre emociones es muy importante que
esta tenga tres apartados o fases. Una fase previa, donde el maestro junto con los

alumnos entabla una conversacion, casi siempre iniciada y controlada por el maestro,
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aspecto que favorece el control de esta hacia aquel sentimiento o emocidn que se quiere
trabajar. En esta fase, los alumnos estan abiertos a contar sus propias experiencias y a
dar su opinion, siempre controlando los turnos de palabras y el respeto hacia las
opiniones de los demas. Una segunda fase donde se hace uso del recurso bien sea un
juego, un cuento o cualquier otra herramienta. A lo largo de esta los alumnos pueden
preguntar cualquier duda que les surja. Y una fase final, donde se exponga aquello
trabajado con el recurso. El objetivo principal es afianzar los conocimientos trabajados

y que los alumnos aporten su perspectiva sobre lo comentado y trabajado.

Todo lo mencionado debe de estar orientado y controlado por el maestro, el cual
se debe mostrar en todo momento cercano a los alumnos ofreciéndoles su confianza y
respeto absoluto, motivandoles en todo momento a expresarse y aprender todo cuanto

puedan.

En relacion con las actividades plasticas propuestas a lo largo del blog, se
recomienda llevarlas a cabo después de la hora del patio o en el horario de tardes, ya
que se requiere mas tiempo para desarrollarlas y unos niveles mas bajos de atencion.
En este tipo de actividades es muy importante que se les deje completa libertad a los
nifios para que se expresan libremente sin que se les motive ni se les anime a dibujar,
sino mas bien, el alumno tiene la completa libertad de escoger aquello que quiere

realizar, asi como los colores o utensilios que quiere utilizar.

En lailustracién 6, se presenta un ejemplo de entrada del blog sobre este tipo de

actividades.

EXPRESO MIS EMOCIONES

llustracion 6. Actividad: Expreso mis emociones

Fuente: elaboracion propia, blog Cocoliseros Felices.
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Tal y como pasa en la escuela, los recursos que se exponen a lo largo del blog
también pueden ser usados en casa, bien cuando surgen situaciones determinadas o

bien para fomentar o reforzar alguna emocién.

Como ya se ha mencionado en la metodologia del aula, en casa también se
recomienda realizar las tres fases, es decir, antes, durante y después del recurso. Pero
en estos casos entablando la conversacidn entre los nifios y los adultos, que se tienen
gue mostrar cercanos e interesados por aquello que el niflo nos cuenta. Es importante
gue nuestros hijos nos vean como alguien que se preocupa por ellos y con el cual pueden

confiar sus preocupaciones y emociones.

Pero, en cambio, en el blog podemos encontrar algunas entradas orientadas mas
para los padres, en la etiqueta “parar padres”. En estas se presentan ciertos contenidos
explicados de forma mas tedrica, todos ellos basados en articulos y documentos
cientificos, el objetivo principal es acercar a las familias a la realidad de estas emociones
y sentimientos de modo que puedan dar lo mejor de ellos a la hora de implantar los

contenidos y recursos en casa.

Estas entradas estan mds orientadas para padres ya que en ellas se recogen de
forma breve y sencilla consejos y contenidos que cabe tener en cuenta a fin de ofrecer
la mejor educacidon emocional a sus hijos. Aunque estas se encuentren bajo la etiqueta
“para padres” los profesores también pueden acceder a ellas en caso de que tuvieran
alguna duda o quisieran informacién mas detallada sobre determinados conceptos, ya
que son de libre acceso. A continuacidon, podemos encontrar un ejemplo sobre una
entrada orientada a padres. En este caso se trata de una entrada mixta, ya que en ella
se recoge informacién tedrica sobre el cancer y como los nifios reaccionan ante esta
enfermedad; asi como también, recursos muy utiles que se pueden llevar a la préctica

en casa a fin de explicarles a los nifios dicha enfermedad.
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eve cocoliseroselices biogspot com

MALDITO CANCER +

MALDITO CANCER

Etique

-
Sin quererlo ni verlo, un dia de repente, te levantas y una mala )

noticia azota tu vida agresivamente, si sefiores, el cancer esta

llamando a tu puerta

¥ Mami

. " sencele
Pero como adulto, ves el dafio que esta causando esa enfermedad i

también en aquellos que te rodean, y en todos los que no querrias v o

que sufrieran ni un minuto por ti.
¢Qué pasa con los més pequefios en este tipo de situaciones?

Muchas veces ni tan siquiera son conscientes de lo que esté pasando, solo ven que aquella
persona a la que tanto quieren poco a poco se va alejando, ya no cuenta con esa vitalidad
que tanto la caracteriza, ya no es capaz de acudir a todo en todo momento siendo
torbellino puro de alegria, empatia y bondad. Una vez mias, los libros son un recurso
imprescindible para hablar con ellos sobre el tema.

Con el libro Mami se va a la Guerra de Irene Aparici Martin, su autora mediante una
historia de princesas pero guerreras y luchadoras acerca a los mas pequefios a la realidad

de dicha enfermedad, transmitiendo los valores de coraje, solidaridad y esperanza.

llustracion 7. Entrada orientada a padres.

Fuente: elaboracion propia, blog Cocoliseros Felices.

6.6 MUESTRA DE ANALISIS.

Con el objetivo de analizar la utilidad que el recurso elaborado podria tener en
las situaciones reales, asi como también promocionarlo entre los posibles usuarios, se

ha llevado a cabo un cuestionario elaborado con la plataforma de Google Forms.

Este consta de 16 preguntas que se refieren a tres aspectos importantes sobre la
materia. En primer lugar, la importancia que le dan a la educaciéon emocional en el nifio
en su dia a dia. En segundo lugar, la concepcién que tienen sobre esta materia dentro
de los centros educativos. Y finalmente, la utilidad que tendria un banco de recursos
para su quehacer diario tanto dentro de los colegios como en las familias. En el Anexo 2

de este documento se encuentra el cuestionario que se ha elaborado.

En los siguientes apartados, procedemos a comentar con mas detalles aquellos
elementos mas relevantes del cuestionario. Es importante sefialar, que en ningun
momento se trata de una investigacidén cientifica, ni se pretende hacer un analisis
exhaustivo de los resultados; sino mas bien se trata de un sondeo que nos permite
recabar informacién preliminar para comprobar si la herramienta elaborada podria

tener uso entre la sociedad actual.
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El cuestionario ha sido respondido por 474 personas, nUmero que nos parece
interesante destacar. Han participado madres y padres, asi como maestros de Educacién
Infantil y algunos de Educacién Primaria pero que, a lo largo de su trayectoria, han

trabajado en dicha etapa educativa.

Del total de los cuestionarios respondidos, el 75,1% corresponden a padres o
madres de nifios con edades préoximas a la etapa de Educacién Infantil (grafico 2). No
nos hemos centrado solo con el grupo de entre (0-6 afios), ya que consideramos que la
educacion de las emociones debe interesar a todos los progenitores,
independientemente de la etapa evolutiva de sus hijos, pues se debe extender a lo largo

de toda la vida del ser humano.

¢Eres padre o madre?
474 respuestas

@ si
® No

Grdfico 2. Padre/madre

Fuente: elaboracion propia.

Del total de la muestra analizada, un 41,1% son maestros/as (grafico 3). Al
contrario que con los progenitores, en esta ocasién si que nos hemos centrado en
profesores de Educacién Infantil ya que son ellos, los que mayoritariamente haradn uso
de estos recursos. Aunque entre los encuestados también se encuentran algunos
maestros que, aunque ejercen su tarea en la etapa de Educacidon Primaria, bien han
trabajado en la etapa investigada o poseen una doble titulacién, asi como estudiantes

de Magisterio a punto de salir al mercado laboral.
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¢Eres maestro/a?
474 respuestas

®si
® No

Grdfico 3. Maestro/a.

Fuente: elaboracion propia.

En este apartado nos dedicamos a detectar la experiencia e importancia que los
encuestados otorgan a la educaciéon emocional de los mas pequefios en su dia a dia,
centrandonos en aspectos mas generales sin adentrarnos en la realidad de los colegios.
Por una parte, hemos analizado el interés por las emociones de sus hijos o alumnos vy,
por otra parte, si consideran necesaria una educacién emocional en los mds pequefios
y a lo largo de su proceso de desarrollo. Asi, del total de la muestra analizada, un 98,3%
afirma que le preocupan de las emociones de sus hijos o alumnos, frente a un 1,7% que
lo niega (grafico 4). Esto confirma una de las principales premisas de este trabajo, la
importancia de las emociones, pues este trabajo no tendria sentido si la sociedad no le

otorgara la importancia que se merecen a las emociones y sentimientos.

iTe preocupan las emociones de tus hijos/alumnos?
474 respuestas

@ si
® No

Grdfico 4. Preocupacion sobre las emociones.

Fuente: elaboracion propia.
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Sin embargo, los resultados son diversos al preguntar si consideran necesaria una
educacién emocional que les ayuda a conocer y reconocer tanto las emociones propias,
asi como las demads, adquiriendo vocabulario y afianzando relaciones mas sélidas. Por
una parte, un 93,5% la consideran necesaria e imprescindible, y un 5,7% afirma que “tal

vez” seria necesario. Por otra parte, solo un 0,8% no lo considera necesario (grafico 5).

;Consideras necesaria la educacion emocional de los mas pequefios?
474 respuestas

® si
® No

Tal vez

Grdfico 5. Necesidad de la educacion emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Uniendo estos dos resultados, se puede observar que la poblaciéon que ha
participado como muestra se preocupa por las emociones de sus hijos y alumnos y
ademas consideran necesaria una educacidon emocional que les ayude a conocerlas y
sobrellevarlas. Remitiéndonos una vez mds a la necesidad de implantar una buena

educacion emocional tanto en los centros educativos como en las familias.

Por lo que respecta a este apartado del cuestionario, son varias las preguntas
realizadas y que se consideran importantes a fin de descubrir la concepcién que se tiene
sobre la educacidn emocional en las aulas a diario. Una de las primeras premisas
importantes de analizar, es la consideracion que se le debe dar a la educacién emocional

dentro del horario escolar. En el grafico 6 se puede observar como un 83,5% la ha
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considerado como una asignatura interdisciplinar; pero, en cambio, un 16,5% continuda

considerandola como una asignatura en particular e independiente del resto.

:Coémo considerarias la educacion emocional dentro del calendario escolar?
474 respuestas

@ Como una asignatura en particular

@ Como una asignatura interdisciplinar (
que se trabaje en todas las asignaturas)

Grdfico 6. La educacion emocional dentro del horario escolar.

Fuente: elaboracion propia.

Aunque la gran mayoria estan en lo cierto, aun se puede observar un elevado
numero de personas que continta considerandola como una asignatura independiente
del resto. Pero, en cambio, al preguntarles por las situaciones apropiadas, tal y como se
puede observar en el siguiente grafico (7), hay una prevalencia importante a tratarlas
en cualquier situacién en que sea necesario. Y afortunadamente, el tanto porciento que
considera tratarlas solo en la asignatura de Educacién Emocional es el mds reducido y
solo con un 6,5% de la puntuacion total.

En el aula, ;jqué situaciones consideras interesantes para trabajar la educacion emocional?
(Selecciona las que consideres oportunas)

474 respuestas

La hora de la asamblea. 148 (31,2 %)
La hora del patio 104 (21,9 %)
Solo en la asignatura de o
Educacién Emoc... 81/(8:61%)
Mientras trabajan los alumnos —99 (20,9 %)

En cualquier situacion —377 (79,5 %)

0 100 200 300 400

Grdfico 7. Situaciones para trabajar la educacion emocional.

Fuente: elaboracion propia.
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Los contenidos presentados en las preguntas del cuestionario se corresponden
con los contenidos que el mismo Goleman presentaba en su libro Inteligencia
Emocional. Aunque todos ellos reciben gran cantidad de votacién, es interesante
comprobar que tanto el conocimiento y reconocimiento de las propias emociones, como
la empatia, es decir, el conocimiento y reconocimiento e las emociones de los demads,

reciben las mismas puntuaciones, siendo las mas elevadas.

De los siguientes contenidos, jcuales consideras imprescindibles en la educacion
emocional?

474 respuestas

Fomentar el conocimiento y

- 373 (78,7 %)
reconocimien...

Trabajar la empatia con los 375 (79,1 %)
demas
Fomentar la adquisicién del
vocabulario...

Fomentar la adqullsmlén de 219 (46.2 %)
relaciones s...
Fomentar la motivacién 227 (47,9 %)
0 100 200 300 400

Grdfico 8. Contenidos de la educacion emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tal y como podemos observar en el grafico anterior (8) todos los componentes
de la educacion emocional adquieren puntuaciones bastante elevadas vy significativas,
aspecto que nos remite a comprender que gran mayoria de la muestra encuestada los

considera a todos como parte de esta educacion.

Otro aspecto que cabe mencionar es la respuesta que se daria ante situaciones
inesperadas que precisan de una sesion orientada a la educacién emociones. Por lo que
se puede observar en el siguiente grafico (9), un 82,1% del total esta a favor de parar la
sesion y tratar el tema y el 15% considera oportuno continuar con la sesién y retomar
esa situacion una vez finalizada. Por otra parte, solo el 2,9% considera que se deberia

pasar por alto la situacién y continuar con la situacidon. Cabe mencionar que, aunque hay
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un tanto por ciento que son profesores, también hay quien no; pero, aun asi, se
encuentra en lo cierto, ya que no se debe dejar pasar la oportunidad de trabajar los
sentimientos y las emociones que surgen a diario en las aulas. Todo lo mencionado

podemos observarlo en el siguiente grafico.

En un aula, ante una situacion determinada (una pelea, un nifo llorando, un nifio triste...) ;Qué

consideras mas oportuno?
474 respuestas

@ Dejarlo pasar y continuar con la sesion
@ Dejarlo pasar y retomarlo cuando se
termine la sesion
Parar la sesion y trabajar con los
alumnos dicha situacion

/

Grdfico 9. Como reaccionar ante situaciones emocionales.

Fuente: elaboracion propia.

Para finalizar con este apartado sobre la concepcidn que se tiene de la educacidn
emocional, nos falta comentar la necesidad de la formacién previa del profesorado.
Aunque la gran mayoria (86,3%) lo considera como necesario, hay un tanto porciento
elevado que no estd completamente seguro, y un grupo muy reducido (3%) que no lo
considera necesario (grafico 10). Tal y como hemos mencionado a lo largo del trabajo,
es necesario que el maestro se forme, a fin de que presente un buen control emocional
que le permite encontrarse en plenas capacidades como para educar emocionalmente

a los nifios que se encuentran bajo su tutela.

:Consideras necesaria una formacion previa del profesorado para trabajar la educacion emocio

con los alumnos?
474 respuestas

®si
® No
Tal vez

Grdfico 10. Formacion previa del profesorado.

Fuente: elaboracion propia.
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Nos adentramos en la ultima parte de este analisis del cuestionario, y en ella,
vamos a analizar la utilidad que la muestra cuestionada posiblemente sacaria del blog
qgue se ha elaborado para este Trabajo de Final de Grado. Para ello, se ha investigado
sobre tres aspectos importantes a los que la muestra debia dar respuesta. Primero nos
hemos interesado por el hecho de si en casa hablan de las emociones con su familia, es
decir, que si es habitual en su dia a dia tener conversaciones sobre las emociones que
han sentido en determinadas situaciones. Después, nos hemos interesado por saber si
en ocasiones se han encontrados en situaciones donde una ayuda para tratar las
emociones les habria venido bien. Y ya, finalmente, les hemos cuestionado por el hecho
de si utilizarian un recurso elaborado con ese fin y les hemos acercado a nuestro propio
recurso, ofreciéndoles el enlace para que pudieran utilizarlo siempre que lo necesitaran.

En los siguientes graficos circulares podemos encontrar sus respuestas.

En relacién con la pregunta de hablar de las emociones en casa, los porcentajes
positivos se han reducido notablemente, siendo un 69,6% y en cambio tanto los
indecisos como los negativos han aumentado, siendo estos 18,8% vy 11,6%
respectivamente (grafico 11). Este hecho nos remite a pensar que, aunque la gran
mayoria acepta que se deben tratar las emociones, a la hora de la verdad son un gran
porcentaje los que prefieren evitarlo o bien no disponen de los recursos que se
necesitan para hacerlo.

En casa, ;sueles hablar de las emociones o sentimientos con tu familia?
474 respuestas

® si
® No

Tal vez

Grdfico 11. Se habla de las emociones en casa.

Fuente: elaboracién propia.
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Por otra parte, tal y como podemos observar en el grafico 12, el 74,1% afirman
haberse encontrado en situaciones donde una ayuda o recurso le hubiera venido bien
para tratar las emociones y los sentimientos de los mas pequefios; y un 18,8% no lo
desmienten. Estos resultados nos remiten una vez mas a la necesidad de poner al
alcance de todos ellos una herramienta practica y atil que les ofrezca recursos diversos
y facilmente desarrollables para que en cualquier situaciéon pueden ponerlo en uso si asi

lo desean.

¢Te has encontrado en situaciones donde una ayuda te hubiera ido bien para lidiar con las

emociones de los mas pequenos?
474 respuestas

®si
® No

Tal vez

Grdfico 12. El blog como herramienta util en situaciones emocionales.

Fuente: elaboracion propia.

Las dos preguntas finales confirman la utilidad que tendria el recurso elaborado,
y estd teniendo, entre los encuestados y entre aquellos que, aun no siendo encuestados,
lo han descubierto a través de las redes sociales o a través del boca a boca de la gente
qgue lo ha ido comentando. En este sentido deseamos indicar que son muchos los
mensajes que se han recibido hasta la fecha felicitando por el trabajo realizado y la
utilidad que le van a sacar en su dia a dia, las visitas que esta recibiendo el blog lo

corroboran.

En el siguiente grafico (13) se puede observar cdmo un 82,5% de los cuestionados
afirma que encontraria interesante un banco de recursos y un 15% no lo desmienten,
dejando un porcentaje casi inexistente de gente que no lo considera interesante o util

para su dia a dia.
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¢Encontrarias interesante un banco de recursos que te ayudara a trabajar esa educacion

emocional con tus hijos/alumnos?
474 respuestas

@ si
® No
® Tal vez

Grdfico 13. Un banco de recursos es una herramienta interesante.

Fuente: elaboracién propia.

En el ultimo gréfico que se presenta, al preguntarles por si utilizarian el recurso
habitualmente se puede observar que, aunque el porcentaje de respuestas positivas a
descendido un poco (66,7%) y las indecisas han aumentado (30,6%), las negativas aun
se siguen manteniendo en niveles muy bajos. Aspecto que nos redirige una vez mas a

pensar que esta herramienta si que podria tener utilidad en el mercado.

Si dispusieras de un banco de recursos sobre educacion emocional, ;o utilizarias habitualmente?
474 respuestas

@ si
® No
® Tal vez

Grdfico 14. Utilizar el blog habitualmente.

Fuente: elaboracion propia.
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6.7 LINEAS DE FUTURO.

El trabajo hasta aqui llevado a cabo permite plantear diversas lineas de
seguimiento de la investigacién desarrollados en dos aspectos: por un lado, una mayor
profundizacion de los conceptos trabajados en el marco tedrico, y por otro, la apertura

del blog a recursos orientados a nifios de edades superiores a la etapa de infantil.

Como ya hemos indicado, la educacién emocional ha sido en cierto modo
descuidada en la prdctica educativa. Es nuestro deseo que la herramienta que se ha
presentado contribuya a generar un cambio en este aspecto, introduciendo este tipo de

educacidén, cada vez mas, en la realidad del proceso educativo humano.

Por otra parte, mi interés por esta cuestion me estimula a seguir formandome,
teniendo como referencia a algunos investigadores en los que me he basado, tales como
Rafael Bisquerra y Mar Romera, dada su notable contribucién. Con el objetivo de
conseguir una formacion continua del tema que me permita aprender y actualizar los
conocimientos con el objetivo de ofrecer una educacion lo mds adecuada posible a mis
alumnos. Destaco en este momento las conferencias, como las realizadas durante
Semana Santa por el grupo Integratek. Que, desde la situacién en la que nos
encontrdbamos, han permitido de forma altruista ofrecer su conocimiento sobre

determinados conceptos a todos aquellos que quisieran asistir a los cursos formativos.

Finalmente, me gustaria tener la oportunidad de implantar todo lo aqui recogido
de forma profundizada y a largo plazo en un grupo aula a fin de poder observar de
primera mano los cambios que paso a paso se van dando en las reacciones emocionales

de los alli presentes.
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7 CONCLUSIONES.

Como bien sabemos a lo largo del curriculo 38/2008, es decir, el curriculo de
Educacidn Infantil son varias las ocasiones en que se menciona o hace referencia a la
importancia de la educacién de las emociones y sentimientos tanto personales como de
los demads. Consiguiéndose asi una formacién integral de la persona en singular, y de

esta, en sintonia con el grupo.

Es por eso, que a lo largo de todo esto trabajo nos hemos propuesta hacer una
investigacion y lectura de numerosas obras de distintos autores que se unen con un
objetivo comun, afirmar la importancia de la educacién emocional en el proceso de
desarrollo, estableciendo los parametros sobre los cuales esta se debe desarrollar. Pero,
aun asi, dejando cierta libertad para que este tipo de educacion sea transmitido y
compartido desde la cercania y realidad de nuestro camino en el dia a dia que

compartimos con todos aquellos que nos rodean.

Con este objetivo, se ha elaborado el Blog titulado Cocoliseros Felices, cuya
finalidad principal es facilitar tanto a profesores como a padres y madres las
herramientas que se precisen a fin de ofrecer una educacién cercana que se adapte a
las necesidades del momento, del grupo y del contexto en el que se va a dar. Este pone
al alcance de todos, un banco de recursos centrando en los cuentos literarios ofreciendo
asi una visién innovadora y educativa de los cuentos mas alla de una actividad ludica y

entretenida para los nifios.

Cifiéndonos a los objetivos propuestos al inicio del trabajo, vamos a analizar si
hemos cumplido todos los objetivos especificos, descubriendo asi si hemos alcanzado el
objetivo general y principal. Dentro de los objetivos especificos, encontramos cuatro

gue se pueden dividir en dos grandes bloques.

Por una parte, los dos primeros (OE1y OE2) centrados en lo realizado en el marco
tedrico, es decir, analizar la cuna sobre la cual nacié el término de educacién emocional,
asi como una investigacidon acerca de la adecuada implementacion de esta en los

procesos educativos de los nifios en la actualidad. En relacidn con el analisis de la cuna,
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hay que afirmar que son dos psicdlogos y escritores principales, Gardner con su Teoria
sobre las Inteligencias Multiples, especialmente la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal; y Goleman con su obra Inteligencia Emocional y toda su investigacién
realizada acerca de este término y su importancia en todo desarrollo educativo y
evolutivo del ser humano a lo largo de su existencia. En relacion con la implementacién
en la realidad actual, hay que destacar la importancia de considerarla como una
actividad interdisciplinar y que se tiene que dar de forma continuada a lo largo de todo
el proceso de desarrollo del ser humano. En esta etapa, me gustaria mencionar la
actividad de dos grandes psicélogos como son Mar Romera y Rafael Bisquerra que han
puesto al alcance de todos nosotros gran cantidad de recursos educativos y situaciones

apropiadas en las que se debe dar este tipo de educacidn.

Por otra parte, los dos segundos objetivos especificos (OE3 y OE4) mas
orientados a la parte practica de este trabajo. La elaboracién y la puesta en marcha del
blog con todos los recursos presentados, nos ha permitido satisfacer ambos, ya que los
recursos, especialmente cuentos literarios, se pueden llevar a la practica tanto en la
escuela como en las familias. Este también nos ha servido para difundir entre estos dos
colectivos la importancia de llevar a cabo de forma regular en nuestra vida una
educacién emocional, haciendo uso de cuentos narrativos que, ademas de su funcién
[udica también poseen una funcion didactica que nos permitirdn desde la cercania de
compartir una buena historia, ir poco a poco poniendo al alcance de los mas pequefios
todas las herramientas necesarias para que pueden desarrollar una buena formacién

emocional.

En definitiva, el trabajo cumple con las expectativas y los objetivos tanto
especificos como general que se habian planteado desde un inicio y sobre los cuales se
ha basado toda la investigacion y elaboracion llevada a cabo durante meses de duro

trabajo.

Aunque llegados a este punto, el resultado obtenido es de lo mas satisfactorio,
no se debe olvidar el trayecto que hemos realizado a fin de conseguirlo. El inicio no fue

demasiado sencillo ya que del dia a la mafiana llegaron a mi vida gran cantidad de
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terminologia que hasta el momento desconocia, pero que poco a poco ha entrado a
formar parte ya de mi vocabulario cuotidiano. Personalmente, con esfuerzo y constancia
he conseguido todo lo paneado, cumpliendo asi, una vez mas, el suefio de enriquecerme

y aprender nuevas formas de educar basadas en el amor y el respeto hacia el préjimo.

Pero todo lo realizado no acaba aqui, sin duda alguna son muchas las puertas y
ventanas de interrogacién las que he dejado a lo largo del camino, cuestiones que una
vez finalizado con este proyecto me gustaria retomar, ya que tal y como afirman muchos
de los autores mencionados a lo largo de este trabajo, nuestra vida es un camino de

aprendizajes, desde que nacemos hasta que desaparecemos.

Llegados a este punto, solo me queda animar a todos los docentes y padres, a
echar un vistazo a atrds, a todo ese camino realizado, a darse cuenta de los detalles y de
todas las experiencias vividas, descubriendo que lo que las hace especiales son todas y

cada una de las emociones que de ellas florecen.

Para finalizar, solo he de decir que esta experiencia me ha permitido crecer a
nivel profesional, pero también a nivel personal; podria ser definido con la palabra
ilusidn, ilusion por finalizar una etapa, ilusion por empezar una nueva, pero sobretodo,

ilusién por dejar huella en el camino que voy realizando.
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9 ANEXOS.
9.1 ANEXO 1: ENLACE DEL BLOG.

En el siguiente enlace podéis encontrar el blog elaborado para este Trabajo Final

de Grado:

Blog Cocoliseros Felices: https://cocoliserosfelices.blogspot.com/
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9.2 ANEXO 2: CUESTIONARIO.

éQué opinas sobre la Educacion

Emocional?

Agradeceria que rellenaran este formulario
maestros de Educacion Infantil o bien
padres con hijos que se encuentres
previo/durante/después a este periodo de

desarrollo educativo.

1. ¢Eres maestro/a?
o Si.

e} No.

2. ¢(Eres padre o madre?
o Si.

e} No.

3. éTe preocupan las emociones de tus
hijos/alumnos?
o) Si.

e} No.

4. (Te has encontrado en situaciones
donde una ayuda te hubiera ido bien

para lidiar con las emociones de los

demas?
o) Si.
o) No.
o Tal vez.
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5. En el aula, équé situaciones
consideras interesantes para trabajar
la educacion emocional? (Selecciona

las que consideres oportunas).

o La hora de la asamblea.
o La hora del patio.
o Solo en la asignatura de

Educacion Emocional.

o Mientras  trabajan los
alumnos.
o En cualquier situacion.

6. En el aula, ante una situacion
determinada (una pelea, un nifio
llorando, un nifio triste..) ¢&Qué
consideras mds oportuno?

o Dejarlo pasar y continuar

con la sesion.

o Dejarlo pasar y retomarlo

cuando se termine la sesién.

o Parar la sesidn y trabajar

con los alumnos dicha situacién.
7. éQué recursos consideras mas
oportunos para trabajar la educacién
emocional? (Selecciona las opciones

gue consideres mas oportunas)

o Cuentos infantiles diversos.
o Emocionarios (cuentos
infantiles  orientados a las
emociones)
o Teatro o] expresion
corporal.
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o Actividades plasticas.
o) Juegos.
8. éCudles de los siguientes
contenidos crees que pertenecen a la
educacion emocional? (Selecciona las

gue consideres oportunas)

o Reconocer las propias
emociones.

o) Reconocer las emociones
de los demas.

o) Adquirir vocabulario
emocional.

o) Manejar las emociones.

o) Motivacién (tanto

intrinseca como extrinseca).
o) Adquirir relaciones sdlidas
con los demas.
9. De los siguientes contenidos,
écudles consideras imprescindibles en
la educacién emocional?
o) Fomentar el conocimientoy
el reconocimiento de las propias
emociones.
o) Trabajar la empatia con los
demas.
o Fomentar la adquisicién del
vocabulario emocional.
o Fomentar la adquisicién de
las relaciones sdlidas con los que
te rodean.

o Fomentar la motivacion.
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10. ¢Consideras necesaria una
formacion previa del profesorado para

trabajar la educacion emocional con los

alumnos?
o Si.
o) No.
o Tal vez.

11. En casa, ¢sueles hablar de las

emociones o0 sentimientos con tu

familia?
o Si.
o No.
o Tal vez.

12. éConsideras necesaria la educacién

emocional de los mas pequeios?

o Si.
o No.
o) Tal vez.

13. éComo considerarias la educacidn

emocional dentro del calendario
escolar?
o) Como una asignatura en
particular.
o) Como una  asignatura

interdisciplinar (que se trabaje en

todas las asignaturas).
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14. ¢(Encontrarias interesante un banco
de recursos que te ayudara a trabajar esa
educacién emocional con tus

hijos/alumnos?

o) Si.
e} No.
o Tal vez.

15. Si dispusieras de un banco de
recursos sobre educacién emocional, élo

utilizarias habitualmente?

o Si.
e} No.
o Tal vez.

16. ¢Te gustaria conseguir el banco de

recursos que yo misma he elaborado?

o Si.
e} No.
o Tal vez.

82



Universidad

Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Facultad de Magisterio y Ciencias de la Educacion
Grado en Maestro en Educacion Infantil

9.3 ANEXO 3: ENTRADAS DEL BLOG.

i8]

Compartir

Etiquetas

1. EDUCACION
PRIMARIA

1. SEGUNDO CICLO
(3-6 ANOS)

2. FELICIDAD
3. LIBROS

in]

Compartir

Etiquetas
1. EDUCACION
PRIMARIA

1. PRIMER CICLO (O~
3 ANOS)

1. SEGUNDO CICLO
(3-6 ANOS)

2. RABIETAS
3. LIBROS

= cocoliserosfelices.blogspot.com (v}
CUENTOS PARA NIRAS Y NIOS FELICES

marzo 05, 2020

CUENTOS PARA NINAS Y NINOS FELICES

Muchas veces decimos que nuestro mayor deseo es ser feliz, o que nuestros hijos y alumnos
sean felices. Afirmando esto, compr que la felicidad es un destino, pero estamos
i d; LA FELICIDAD ES UN PROCESO, es una

folicidad

muy eqs La felicidad no es un desti
actitud con la que afrontamos nuestro dia a dia, la peq
cosas, en los abrazos, las caricias, los besos, los "buenos dias, ;como estas?’, los “tengo
ganas de verte', los "te quiero®..

Como adultos debemos aprender a saborear todos estos fos sorbitos de y
como guias y acompafiantes del proceso de prendizaje, deb a

nuestros hijos y alumnos a disfrutar también de estos.

se ra en las

folicidad

Pey

Como ya es de costumbre, si soy seguidores de este blog, el recurso que mas nos gusta para

& cocoliserosfelices.blogspot.com V]

TRATAR LOS ENFADOS CON CUENTOS INFANTILES

marzo 24,2020

TRATAR LOS ENFADOS CON CUENTOS INFANTILES

Nos encontramos en el dia X de confinamiento, y digo X por que no sé si a vosotros os pasa
lo mismo que a mi, ya no sé ni en qué dia vivimos.
Como el objetivo es no parar y seguir con
nuestras vidas adaptindonos a esta nueva
situacion, hoy os traigo una pequefa
recopilacién de cuentos infantiles para tratar
con los mas pequeiios los enfados y rabietas
que sufren casi diariamente.

En post anteriores, os he mostrado tanto
como debemos actuar (RABIETAAAAAAAAAS),

P 1

asi como libros inter

para este tipo de situaciones (DRAGONES
ENFADADOS), aunque estos cuentos se
centraban mas en la preferencia por los
dragones.
Hoy os traigo
a un gusto en particular, sino, mas bien, se adaptan a casi todas las situaciones y
preferencias de los méas pequeiios de la casa o de la escuela,

En esta recopilacion encontramos 4 cuentos distintos, pero a la vez fantasticos para
trabajar con los mas pequerios el tema de las rabietas y los enfados; consiguiendo asi, poco

i hahl

que, aun do del mismo tema, no estan tan orientados
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Compartir

« cocoliserosfelices.blogspot.com <

&UNA OVEJA Y UN LOBO SON AMIGOS?
marzo 21, 2020

Se trata nada mas ni nada menos que de la coleccion De mayor quiero ser feliz, coleccion
escrita por Anna Moratd, formada por dos libros que en total recogen una coleccion de 12
cuentos cortos que narran historias diferentes y divertidas, con el objetivo de ensefiar a
todo aquel que los lea lecciénes sobre las i y

En el primer libro, De mayor quiero ser feliz, se recogen seis historias que hablan a los mas

——— ¢UNA OVEJA Y UN LOBO SON AMIGOS?
23?57\%%%? e Buenos dias por la mafiana cocoliseros, antes
2. AMISTAD de nada, espero que todos estéis bien y llevéis
3. LIBROS de la mejor manera posible este
P que TR
estos tltimos dias. Recordad que juntos somos
mas fuertes, por eso mismo,
#yomequedoencasa.
En el post de hoy, os traigo una coleccion un
tanto divertida que pondré al alcance de los
mas pequefios los valores como la amistad, la
generosidad y la aceptacion. ;Quién nos iba a
decir que una oveja y unos lobos podian llegar a ser amigos?
Esta coleccion del autor Steve Smallman cuenta con dos obras infantiles, la primera
publicada en 2007 y titulada La ovejita que vino a cenar; y una segunda entrega en 2019, Los
lobos que vinieron a cenar.
El objetivo del autor en su primera entrega, La ovejita que vino a cenar, es nada mas ni nada
menos que acercar a los mas pequefios a la ternura y el instinto de proteccion tan
caracteristico de los h pero también de los animal
[ m = cocoliserosfelices.blogspot.com (V) th @
Bl DE MAYOR QUIERO SER FELIZ
Compartir febrero 18, 2020
Etiquetas DE MAYOR QUIERO SER FELIZ
Zfﬁ‘i‘é’gg‘,’ exte i dias man ! En la ion de hoy os traigo un libro, buenos mejor dicho, dos
3. LIBROS libros que llegan al corazén de los pequeios y de los no tan pequerios.
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Compartir abeil 21,2020
Etiquetas COMO AFRONTAR EL BULLYING MEDIANTE LIBROS
23?51%':,?3? e Buenos dias Cocoliseros, aunque ya hacia unos dias que

2. BULLYING
2. COMPARERISMO
2. EMPATIA

3. LIBROS

no nos “veiamos®, ya estamos de vuelta con recursos
que nos van ayudar en nuestro dia a dia con los
peques.

Como ya habréis podido deducir por el titulo de este
post, hoy vamos a hablar del Bullying en las escuelas,

and en la Educacion Infantil; porque, aunq

no lo credis, sucede mucho mas de lo que nos gustaria,
y nuestros nifios, al igual que los mayores, también
sufren. Para ello, y como viene siendo costumbre,
hemos hecho una recopilacion de obras diversas que se
adapten al nivel de desarrollo de los peques.

Pero antes, me gustaria comentar un poco sobre el tema en cuestion, el Bullying. Se

entiende por Bullying, un acoso tanto fisico como psicologico por parte de un grupo de
alumnos a otro de su misma clase o de clases distintas. Nosotros, como adulto que se

* (A quién le gusta estar triste?
* ;Qué color crees que aparece en tu interior cuando estas triste?

Aunque no me gusta mucho relacionar las emociones con los colores, en esta ocasion no lo
he podido evitar, ya que no sé si a vosotros os pasa, pero yo cuando estoy triste todo se
hace gris y seguir hacia adelante me cuesta mucho. Pero sabéis que, debemos sacar las
fuerzas de donde no las haya y junto a nuestros familiares y amigos, seguir el camino con
mas fuerza e ilusion.

Hoy os traigo un cuento que habla nada mas y nada menos que de esto que hemos estado
comentando. El cuento se llama La nifia del parche en la ciudad de los colores olvidados, y
en él su protagonista nos 4 a esta realidad que parece ficticia pero que, en cambio,

se encuentra en nuestro dia a dia.
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diari con ellos, deb prender a observar todos los indicios que

ene < = « cocoliserosfelices.blogspot.com (V] o 0 @
s LANRA PARCHE

Compartir abril 1, 2020

— LA NINA PARCHE

:3?5‘:;%':,2? ek Buenas tardes Cocoliseros, espero sigais llevando la cuarentena de la mejor forma posible.

2. TRISTEZA Sois unos p y hijos no p estar mas orgullosos de los padres que

3. LIBROS tienen. Hoy vamos a iniciar esta entrada con una serie de preguntas:
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