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1. Resumen

1.1. Castellano

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es fomentar la lectura mediante el
aprendizaje de los habitos y las rutinas. En este sentido, nuestro andlisis centra la atencion en dos
aspectos concretos del tema sefialado, a saber: de una parte, la importancia del fomento de la lectura
y la importancia que esta posee en el proceso educativo, y de otra parte, los aspectos positivos que

la realizacion de habitos y rutinas tiene en el desempefio del alumnado.

Asi, en cuanto al primer aspecto, esta investigacion pretende potenciar la aficion por la
lectura entre los mas pequefios, es decir, los nifios y las nifias de Educacion Infantil. Para ello, se
pretende mostrar que la lectura es una fuente de informacion que nos abre las puertas del
conocimiento, potenciando la inspiraciéon y la imaginacion. Por medio de ella, en efecto, nos

sumergimos en otro mundo, un mundo que inspira nuestra imaginacion.

Con respecto al segundo aspecto, este trabajo analiza igualmente el relevante papel que la
adquisicion de habitos y rutinas tiene en la educacion de los nifios y nifias, asi como mostrar la
importancia que estos poseen en el dia a dia. Para el refuerzo de estos hédbitos y rutinas y la

adquisicion de nuevos, es necesario saber cudles conocen y realizan diariamente.
Para conseguir este objetivo principal, se ha realizado una investigacion sobre la lectura, los
habitos y las rutinas, asi como la planificacion y el disefio de una Unidad Didactica adaptada a la

etapa de Educacion Infantil. Esta Unidad Didactica estd basada en una metodologia por la

observacion y los rincones, en los cuales el alumnado adquirird nuevos conocimientos.

Palabras clave: fomento, lectura, libro, habitos, rutinas.

10



Facultad de Magisterio y Ciencias
de la Educacion

Iniversidad
Jj Catolica

le Valencia
n Vicente Martir

4

Grado de Educacion Infantil y Educacion Primaria PIMM

1.2. Valenciano

L'objectiu principal d'aquest Treball de Fi de Grau és fomentar la lectura mitjangant
I'aprenentatge dels habits i les rutines. En aquest sentit, la nostra analisi centra 1'atenci6 en dos
aspectes concrets del tema assenyalat, a saber: d'una part, la importancia del foment de la lectura i
la importancia que aquesta posseeix en el procés educatiu, 1 d'una altra part, els aspectes positius

que la realitzacié d'habits i rutines té en l'acompliment de I'alumnat.

Aixi, quant al primer aspecte, aquesta investigacid pretén potenciar l'aficio per la lectura
entre els més xicotets, €s a dir, els xiquets i les xiquetes d'Educacio Infantil. Amb aquest proposit, es
pretén mostrar que la lectura és una font d'informacié que ens obri les portes del coneixement,
potenciant la inspiracid i la imaginaci6. Per mitja d'ella, en efecte, ens submergim en un altre moén,

un mon que inspira la nostra imaginacio.

Respecte al segon aspecte, aquest treball analitza igualment el rellevant paper que
'adquisiciéo d'habits i rutines té en l'educacid dels xiquets i xiquetes, aixi com mostrar la
importancia que aquests posseeixen en el dia a dia. Per al refor¢ d'aquests habits 1 rutines i

I'adquisici6 de nous, €s necessari saber quins coneixen i realitzen diariament.

Per a aconseguir aquest objectiu principal, s'ha realitzat una investigaci6 sobre la lectura, els
habits 1 les rutines, aixi com la planificacio 1 el disseny d'una Unitat Didactica adaptada a 1'etapa
d'Educacio Infantil. Aquesta Unitat Didactica esta basada en una metodologia per 1'observacio i els

racons, en els quals 1'alumnat adquirira nous coneixements.

Paraules clau: foment, lectura, llibre, habits, rutines.
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1.3. Inglés

The main objective of this Final Degree Project is to promote reading by learning habits and
routines. In this sense, our analysis focuses attention on two specific aspects of the subject
indicated, namely: on the one hand, the importance of promoting reading and the importance it has
in the educational process, and on the other hand, the positive aspects that the performance of habits

and routines has on the performance of the students.

Thus, regarding the first aspect, this research aims to enhance the love for reading among
the smallest, that is, boys and girls in Early Childhood Education. To do this, it is intended to show
that reading is a source of information that opens the doors of knowledge, empowering inspiration
and imagination. Through it, in effect, we immerse ourselves in another world, a world that inspires

our imagination.

With respect to the second aspect, this work also analyzes the relevant role that the
acquisition of habits and routines has in the education of boys and girls, as well as showing the
importance that these have in day-to-day life. For the reinforcement of these habits and routines and

the acquisition of new ones, it is necessary to know which ones they know and do daily.

To achieve this main objective, research has been carried out on reading, habits and routines,
as well as the planning and design of a Didactic Unit adapted to the Early Childhood Education
stage. This Didactic Unit is based on a methodology for observation and corners, in which the

students will acquire new knowledge.

Key words: promotion, reading, book, habits, routines.
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2. Introduccion y justificacion

Nuestra sociedad vive en un mundo enlazado a internet y a sus redes sociales. Estamos
conectados con toda aquella informacion que sucede diariamente en el mundo que nos rodea, pero,
(nos hemos parado a pensar como de forma inconsciente adquirimos esta informacion? Este
Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal el fomento de la lectura relacionado con los
habitos y las rutinas en la etapa de Educacion Infantil, para potenciar la adquisicion de informacion

mediante la lectura e impulsar la importancia que poseen los habitos y las rutinas.

La lectura es una de las habilidades que se aprende desde nifio o nifia y nos acompaiia por el
resto de nuestras vidas. Las personas adquirimos nuevos conocimientos de forma mas eficaz y
rapida desde edades tempranas, ya que retenemos mads facilmente los aprendizajes. Por ello, es
importante que se dé un aprendizaje relacionado con los conocimientos de hébitos de lectura en los
nifos y las niflas, comenzando este proceso en la etapa de Educacion Infantil. Esto se puede

conseguir mediante la potenciacion de la animacion lectora y la motivacion hacia los infantes.

Las personas encargadas de conseguir en los nifios y las nifias una potenciacion del interés
por la lectura son la familia y los docentes. Estos dos &mbitos son los responsables de iniciar a los
infantes en el mundo de la lectura, mediante la motivacion y las diferentes herramientas que
facilitan el aprendizaje de este habito lector. Asimismo, la familia y los docentes deben seguir una

misma linea de ensefianza para conseguir este objetivo en los nifios y las nifas.

Desde edades tempranas es necesario que los infantes se formen en habitos y rutinas para
llevar a cabo diariamente, ya que estos les facilitaran la convivencia en sociedad. Por ello, es
fundamental que aprendan a vivir con los demas de forma adecuada, asi mismo conviviran con mas
personas durante sus vidas. Una vez mds, son la familia y los docentes los responsables de ensenar

estos habitos y rutinas para formar de manera completa a los nifos y las nifias.

13
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Se decidio llevar a cabo esta investigacion tras haber realizado las practicas el ultimo curso
del grado. Durante estas practicas tuvimos la suerte de poder estar con todos los cursos que forman
la escuela, desde los nifios y nifias de Educacion Infantil hasta los alumnos y alumnas de Educacion
Primaria. Asimismo, se pudieron observar todas las caracteristicas relacionadas con la lectura y la

motivacion de los nifios y las nifias sobre esta.

En Educacion Infantil, los nifios y las nifias escuchaban diariamente cuentos contados por la
maestra, pero no les interesaba y no seguian la lectura. Por ello, se decidio que se debia intervenir
para frenar esta falta de motivacion de los nifios y las nifias con relacion con la lectura para
animarles a descubrir el mundo del libro y las ventajas y beneficios que este posee. Para conseguir
este objetivo se investigd sobre la lectura y todas las caracteristicas que la forman. Ademas, para
iniciar la investigacion se necesitd la opinion sobre el tema elegido de los padres y las madres, asi
como de los nifios y las nifias. Para conocerla se repartié dos cuestionarios anonimos al que debian
responder seglin sus criterios: un primer cuestionario para los padres y las madres y un segundo
cuestionario para los nifios y las nifias. Tras conocer las opiniones de estos y tras realizar una
investigacion completa del tema, se disefido y programé una Unidad Didactica con el objetivo de

fomentar el habito lector. No obstante, por ciertas causas no se pudo llevar al aula de practicas.

Cabe destacar que en el tema principal, es decir, el fomento de la lectura en los nifios y nifias
de la etapa de Educacion Infantil, se quiso afadir la ensefianza de los habitos y las rutinas diarias ya
que en el aula se trabajaban de forma destacada e importante. Por ello, estos habitos y rutinas
debian continuar dédndose y realizando en el aula con los nifios y las nifas, reforzandolos y
anadiendo nuevos. Para iniciar el proceso de ensenanza-aprendizaje de los habitos y las rutinas en
los nifios y las nifias, se decidi6 realizar cuestionarios an6nimos para los padres y las madres y para
los nifios y las nifias. De este modo y conociendo las opiniones de estos, se inici6 una investigacion

con relacion con este aprendizaje.

La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado es destacar la importancia que tiene la lectura,
los hébitos y las rutinas, asi como disefiar y programar una Unidad Did4ctica para llevar a cabo en

un aula de Educacion Infantil y trabajar y conseguir este objetivo en los nifios y las nifias.

14



IRT

AP Univcrsidad Facultad de Magisterio y Ciencias
) Catolica .z
NG de Veng, de la Educacion

Grado de Educacion Infantil y Educacion Primaria PIMM

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

El objetivo general que se plantea en este Trabajo de Fin de Grado es:

0.G.1 Fomentar la lectura relacionada con el aprendizaje de los hébitos y las rutinas en

Educacion Infantil.

3.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos que se plantean en este Trabajo de Fin de Grado dirigidos para la

Educacion Infantil son los siguientes:

O.E.] Trabajar la importancia de la lectura con relacion con los habitos y las rutinas.

O.E.2 Plantear y disefiar un plan de trabajo relacionado con la lectura para un aula de
Educacion Infantil.

O.E.3 Desarrollar un modelo de lectura comprensiva que pueda ser aplicable en un aula de

Educacion Infantil.

15
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4. Plan de trabajo. Materiales y metodologias

La realizacion de una investigacion sobre un tema necesita seguir una serie de pasos para

que esta se dé de la mejor forma posible:

El primer paso de la investigacion es la eleccion del tema, ya que nuestro trabajo se
construird en torno al seleccionado. Previamente de la opcidn final, se plantearon dos temas de
analisis: los colegios rurales y el fomento de la lectura. Se opté6 como posible eleccion el tema
relacionado con los colegios rurales ya que, en el Ultimo curso del grado, se realizaron las practicas
en uno de estos colegios, pudiendo observar y analizar todos los aspectos que lo forman, asi como
el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en un aula con un numero de alumnado escaso. No
obstante, esta cuestion no fue la elegida, ya que existia una preocupacion mayor en los nifos y las
ninas: la falta de interés en relacion con la lectura y todo lo que esta conlleva. Por ello, era necesario
que se disefiara y planificara un trabajo dirigido al fomento de la lectura en los nifios y las nifias de
Educacion Infantil. Asimismo, se plantearon diferentes subtemas para llevar a cabo la Unidad
Didactica que se iba a desarrollar. Los subtemas propuestos en un principio estaban relacionados
con los sentimientos, la autoestima y los habitos y las rutinas, siendo este ultimo subtema el
escogido. Los habitos y las rutinas son necesarias en los infantes, por ello se decidi6é que era el que
mas se adecuaba para el grupo de niflos y nifias del aula de Educacion Infantil. Ademas, es
necesario marcar en un primer momento los objetivos tanto generales como especificos que se

pretenden conseguir en la investigacion.

El segundo paso y una vez elegido el tema a tratar, se requiere de una investigacion y
analisis sobre todos los aspectos que forman la cuestion propuesta, es decir, se desarrolld el marco
teorico del trabajo. Para ello, se necesitaron diferentes libros relacionados con la lectura y con el
fomento de esta, asi como de todas las caracteristicas que forman la lectura relacionada con la
Educacion Infantil. Ademas, los libros sobre los habitos y las rutinas fueron fundamentales en la
trabajo, ya que se deben saber todos los aspectos que los forman para poder aplicarlos de forma

eficaz en el alumnado. Asimismo, esta investigacion también se llevo a cabo usando la herramienta

16
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“Google académico”, la cual nos facilita una serie de libros, articulos, foros, etc., on-line,

proporcionando informacién sobre el tema.

El ultimo paso requiere del desarrollo, disefio y planificacion de la Unidad Didactica que se
presentara dirigida a un aula de Educacion Infantil. Previamente de este paso, es necesario conocer
las caracteristicas que debe tener presente esta Unidad Didactica. Por ello, en un primer momento,
se repartieron cuestionarios dirigidos para los nifios y las nifias y cuestionarios dirigidos para los
padres y las madres sobre el tema de investigacion, conociendo todo lo necesario para desarrollar la
Unidad Didactica segun su criterio. Tras tener conciencia de la opinion de los nifios y las nifias y de
los padres y las madres, se sigui6 a desarrollar la programacion del trabajo. En esta programacion
debian estar presentes aspectos como el nivel, el punto de partida de los nifios y las nifas, el
cronograma de las sesiones, la programacion de las actividades, la metodologia, el decreto de
curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil, las actividades, la atencion al alumnado y la
evaluacion de las actividades y sesion. Todos estos aspectos iran dirigidos al grupo y nivel que se
determine. En este caso, se decidi6 que la Unidad Didactica estaria dirigida para los nifios y las

nifias de 5 afos de Educacion Infantil.

En cuanto a la metodologia que predomina a lo largo del trabajo, podemos afirmar que es
una metodologia basada en los métodos de investigacion cualitativa. Esta investigacion se basa en
el analisis cualitativo de un tema concreto. Para que se lleve a cabo es necesaria la recopilacion de
informacion detallada y observacion del comportamiento del alumnado, siendo los resultados
descriptivos. Ademas, esta metodologia se basa en el estudio de un caso, como es el estudio de la
lectura, los habitos y las rutinas, el método de observacion y el analisis de textos académicos. No
obstante, también se pude presenciar la metodologia basada en los métodos de investigacion
cuantitativa, ya que se han realizado encuestas para completar el analisis del problema a desarrollar,

involucrando una gran audiencia para recolectar una variedad de datos necesarios.
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5. Marco teorico

5.1. La lectura

5.1.1. {Qué es la lectura?

Segun Millan (2001), la lectura es un instrumento que nos ayuda a obtener conocimientos en
cualquier ambito en el que el lector se desenvuelve. Ademas, este autor nos afirma que “la lectura es
la llave del conocimiento en la sociedad de la informacion” (p.19). De este modo, la lectura es el
proceso que nos facilita examinar, analizar y comparar ciertos contenidos. Esta nos permite
potenciar la observacion, la atencion y la concentracion, asi como nos ayuda al desarrollo y
perfeccionamiento de nuestro lenguaje, mejorando la expresion oral y escrita, aumentando nuestro
vocabulario y progresando nuestra ortografia. Ademads, facilita la exposicion de nuestros
pensamientos y nuestra curiosidad intelectual y cientifica, utilizando herramientas y técnicas
adecuadas para expresar aquello que sentimos en cada momento. Por tanto, la lectura desarrolla
nuestra capacidad de juicio, de andlisis y de espiritu critico. Segun Solé (2002), leer es el proceso de
interaccion entre el lector y el texto, siendo el lector el que pretende alcanzar ciertos objetivos
relacionados con el texto leido. La finalidad de la lectura es desarrollar el potencial personal de cada
persona, participar activamente en la sociedad y desarrollar el propio conocimiento personal para

alcanzar las metas individuales planteadas por cada persona.

La practica de leer se adquiere desde temprana edad y se necesita apoyar y animar a los
nifios y las nifias para que logren el total dominio de la lectura. Esto se debe fomentar desde los dos
ambitos presentes en el dia a dia del nifio: el &mbito familiar y el &mbito escolar. Estos dos ambitos
deben seguir un mismo camino, colaborando mutuamente en todos aquellos aspectos relacionados
con el niflo para llegar a una misma finalidad: la adquisicion por parte del nifio de una competencia
lectora eficaz y adecuada a la edad. De este modo, el nifio podra alcanzar las metas individuales

propias que se proponga en cada momento.
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Esta percepcion se acerca a la que propone el informe PISA (2009), que apoya que
histéricamente la capacidad de leer ha supuesto ser una herramienta para adquirir y comunicar
informacion tanto escrita como impresa, sefialando que las definiciones de lectura y competencia
lectora han evolucionado a lo largo del tiempo de forma paralela a los cambios sociales,
econdmicos y culturales. Ademas, en este informe se puede presenciar el compromiso de la lectura
como parte fundamental de la competencia lectora: “Competencia lectora es comprender, utilizar,
reflexionar y comprometerse con textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el

conocimiento y potencial personal, y participar en la sociedad” (PISA, 2009, p. 34).

La lectura es importante y fundamental en nuestras vidas. Por ello, Monereo Font (citado en
Solé, 2002) afirma que la lectura es una de las actividades mas frecuentes, necesarias y presentes
tanto en la vida escolar como en la vida en sociedad. Decimos que el proceso de la lectura es
fundamental en nuestras vidas ya que cada dia leemos diferentes tipos de textos de forma consciente

e inconsciente.

5.1.2. La lectura en la legislacion educativa espanola

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE) es la ley del ordenamiento juridico espaiol con caracter de ley orgédnica aprobada en el
afio 2013, que modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). Asimismo,
estas leyes relacionadas con la Educacion Infantil y el fomento de la lectura son las vigentes en el
estado espafiol. Por ello, se deben cumplir y llevar a cabo en las aulas para que, de este modo, los
nifios y las nifias tengan conocimientos sobre los aprendizajes que adquieren mediante las lecturas y

posean técnicas y herramientas lectoras para llevar a cabo en otras asignaturas y en su dia a dia.

A continuacién reproduciremos una serie de articulos vigentes en la Ley Orgénica de

Educacion (LOE) relacionados con la lectura:

19



'f" \& Universidad Facultad de Magisterio y Ciencias

Catolica o7
de Valencia
QUG S, de la Educacion

Grado de Educacion Infantil y Educacion Primaria PIMM

« Articulo 2, Fines.
2. Los poderes publicos prestardn una atencion prioritaria al conjunto de factores que
favorecen la calidad de la ensefianza y, en especial, la cualificacion y formacion del
profesorado, su trabajo en equipo, la dotacion de recursos educativos, la investigacion, la
experimentacion y la renovacion educativa, el fomento de la lectura y el uso de bibliotecas,
la autonomia pedagogica, organizativa y de gestion, la funcion directiva, la orientacion
educativa y profesional, la inspeccion educativa y la evaluacion.

« Articulo 14, Ordenacion y principios pedagogicos.
5. Corresponde a las Administraciones educativas fomentar una primera aproximacion a la
lengua extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la educacidon infantil,
especialmente en el Ultimo afio. Asimismo, fomentaran una primera aproximacion a la
lectura y a la escritura, asi como experiencias de iniciacién temprana en habilidades
numéricas basicas, en las tecnologias de la informacion y la comunicacion y en la expresion
visual y musical.

« Articulo 16, Principios generales.
2. La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el célculo, la
adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los de
estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar
una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos
y alumnas y de prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Una vez explicados los articulos correspondientes en la LOE pasaremos a hacer una
exposicion de los articulos vigentes en la Ley Organica para la mejora de la calidad educativa

(LOMCE) que los modifica:

« Modificacion del apartado 2 del articulo 16.
La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes

de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, la adquisicion de
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nociones bésicas de la cultura, y el hdbito de convivencia asi como los de estudio y trabajo,
el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion
integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y alumnas y

de prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacion Secundaria Obligatoria.

Tras el analisis de las dos leyes educativas, parece reflejar que en la LOE aparecen mas
articulos relacionados con la lectura que en la LOMCE, por eso la hace mas completa y adaptada a
las necesidades de los nifios y las nifias. No obstante, en ambas leyes el objetivo principal es

garantir a los nifios y las nifias la adquisicién de conocimientos basicos para la vida.

Si nos centramos en el marco legal de educacion a nivel autonémico, encontramos el Plan
Valenciano de Fomento del libro y la lectura (PVFLL). Este tiene como objetivo principal la mejora
y la consolidacion de los habitos relacionados con la lectura que presenta la sociedad residente en la
Comunidad Valenciana. Asimismo, encontramos también una serie de objetivos especificos:

« Impulsar las actividades que promocionen la lectura en distintos ambitos.

« Fomentar los habitos lectores.

« Aumentar el nimero de lectura en lengua valenciana.

« Ampliar los habitos de lectura a los ya lectores.

« Facilitar de forma diferente el acceso a la lectura a las personas con menores recursos.
« Aumentar el aprendizaje general de la lectura, la escritura y la expresion oral.

« Proveer bibliotecas publicas y escolares.

« Reforzar el sector del libro.

« Prestigiar a los empleados de la lectura.

« Favorecer acciones relacionadas con el valor del libro y de la lectura en la poblacion.

El Plan esta dentro del marco legislativo y politico, apoyandose en cuatro leyes
fundamentales:
« Ley 4/2011, de 23 de marzo, de la Generalitat, de bibliotecas de la Comunitat Valenciana.
« Orden 44/2011, de 7 de junio, de la Conselleria de Educacion, por cudl se regulan los planes

para el fomento de la lectura en los centros docentes de la Comunitat Valenciana.
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« Ley 10/2007, de 22 de junio, de la lectura, del libro y las bibliotecas.
« Ley 3/2002, de 13 de junio, de la Generalitat Valenciana, del libro.

Este Plan naci6 el afio 2015 tras el andlisis y la evolucion de la posicion en la que se
encontraban los valencianos y las valencianas con relacion con la lectura. Por ello, la formacion del

Plan era necesaria, ya que se exigia un fomento de la lectura urgente.

El Plan Valenciano de Fomento del libro y la lectura tiene como mision dirigir todas las
acciones y proyectos que aumenten los habitos lectores de la poblacion, permitiendo el acceso a la

lectura y, ademads, el uso de la lengua valenciana.

La visiéon del Plan es aspirar al reconocimiento como alusivo cultural y que la poblacion

valenciana se enriquezca de éste, participando y colaborando con él.

El PVFLL estd formado por una serie de valores. Entre estos valores encontramos los
siguientes: el compromiso identitario, el progreso social y economico, la sostenibilidad e

innovacion, la solidaridad y cooperacion, la excelencia y la transparencia.

Diferentes agentes son los encargados de que el Plan se lleve a cabo, controlando todos los
aspectos relacionados con éste. Los agentes que lo forman son los siguientes: la Generalitat
Valenciana, los ayuntamientos, las diputaciones, los centros docentes, las bibliotecas publicas, las

universidades, la Sociedad Civil y los medios de comunicacion.

Asimismo, para efectuar este Plan lector es necesario plantear una serie de lineas de

estrategia para su desarrollo en los siguientes ambitos: las bibliotecas plblicas, el ambito educativo,

el sector del libro y el fomento y difusion de la lectura en los medios de comunicacion.
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5.1.3. La lectura comprensiva

La lectura comprensiva es definida como una accion de lectura acompafiada de una
interpretacion adecuada. Uno de los objetivos presentes tanto en los maestros como en los nifios y
las nifias es conseguir una lectura comprensiva, adquiriendo, nuevos conocimientos y nuevos
aprendizajes en el lector. Segin Rosenblatt (1978) la comprension lectora es el proceso de

extraccion y construccion entre las experiencias y los conocimientos de los nifios y las nifias.

Leer de forma comprensiva es fundamental para los nifios y las nifias y su desarrollo. Una
lectura comprensiva aumenta el rendimiento de los nifios y las nifias en el estudio. Cabe destacar
que para que la lectura de un texto sea comprensiva en los nifios y las nifias debemos conocer los
conocimientos previos que estos poseen con relacion con los aprendizajes que se van a dar en la
lectura. Autores como Solé¢ (2002) apuntan que, en ciertas situaciones, los problemas de
comprension son resultado de una prediccion no verificada. Esto se refiere a que no se conocen con

certeza los conocimientos previos que los nifios y las nifias poseen en relacion a la lectura trabajada.

Para el desarrollo de una lectura comprensiva y eficaz es aconsejable seguir las siguientes

pautas:

Leer de forma periodica diferentes tipos de textos.
« Obtener un vocabulario més amplio con la ayuda del diccionario.
« Desempenar el pensamiento 16gico, asi como los juegos de ingenio.

« Aumentar la propia cultura general.

Desarrollar el propio espiritu critico.

Finalmente, es imprescindible enfatizar que una lectura comprensiva nos acerca a la lectura

a la cultura y al desarrollo intelectual de nuevos aprendizajes, asi como de nuevos conocimientos y

sus significados.
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5.1.4. El fomento de la lectura

La destreza de leer es lograda por las personas desde temprana edad. El fomento de la
lectura en los nifios y las nifas es una tarea imprescindible que se debe realizar tanto en el &mbito
escolar como en el &mbito familiar. Por tanto, la escuela y la familia deben seguir una misma linea,
comunicando todos los procesos y avances que los nifios y las nifias vayan realizando para
conseguir un mismo objetivo: una competencia lectora eficaz y adecuada a la edad. A continuacion
podemos observar una serie de pautas para fomentar el proceso de la lectura en los nifios y las

nifnas:

« Promover espacios y oportunidades diarias.

« Leer en voz alta diferentes tipos textuales.

« Leer independientemente textos de propio interés.

« Escribir diferentes tipos textuales.

« Leer en pequefios grupos textos para observar las distintas voces y ritmos en el lector.

« Utilizar las oportunidades diarias relacionadas con la lectura.

« Leer cuentos para la mejora de la interpretacion.

« Leer textos de diferentes autores con un tema comun, para comparar € investigar los
distintos puntos de vista.

« Leer poemas, rimas, canciones, trabalenguas o juegos verbales.

« Leer textos con informacion verdadera y falsa para comprender cudl es cual.

« Leer textos para la posterior realizacion de actividades relacionadas.

« Hacer una biblioteca de aula con una gran variedad de tipos de textos.

« Dar varias opciones de textos de lectura para que elijan segin sus gustos.

» Dramatizar textos de lectura.

Si llevamos a cabo toda esta serie de pautas, afiadiendo otras adaptadas a cada uno de los
nifios y las nifias, asi como a sus gustos e intereses, el proceso lector se fomentara en los nifios y las
ninas, despertando sus curiosidades y motivandose a conocer mas sobre este mundo, el mundo de la

lectura.
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5.1.5. ;Cuando empezar el proceso lector? Métodos de aprendizaje

En la ensefanza de la lectura debemos tener presente el momento en el que empezar este
proceso lector. Este momento es fundamental que se dé desde edades tempranas, ya que los niflos y
las nifias conoceran el mundo de la lectura y se familiarizaran con éste desde pequenos. Segln el
autor Vallet y Rodriguez (2001) es fundamental que, para que este proceso se inicie, tengamos
conciencia de los gustos e intereses de los nifios y las nifias y, de este modo, la adaptacion de las
lecturas. Asimismo debemos tener en cuenta también el grado de desarrollo sensorial, el nivel de
discriminacion visual y auditiva, los factores psicoldgicos, el desarrollo psicomotriz y cognitivo y el
tipo de relacion afectiva de los nifios y las nifias. Todas estas caracteristicas estan relacionadas con
la iniciacion de los nifios en el proceso lector. Por ello debemos conocerlas adecuadamente e

individualmente para marcar el punto de inicio en el que se sitia cada nifio y nifia.

Ademas, también debemos darle importancia a la autonomia personal de los nifios y las
nifias que defiende Solé¢ (2002). Se necesita esta autonomia personal para alcanzar el codigo del
texto y, de este modo, poder leerlo y comprenderlo. Asimismo es importante conocer y tener en
cuenta los conocimientos previos de los nifios relacionados con el mundo de la lectura. De este

modo podremos ampliar y reforzar dichos conocimientos partiendo de los que ya saben.

Para que se dé este aprendizaje de la lectura de forma eficaz en los nifios y las nifias,
debemos tener en cuenta el método de aprendizaje que vamos a desarrollar. Por ello, Castillo (2010)

nos propone una serie de métodos de aprendizaje que pueden estimular el aprendizaje de la lectura:

En primer lugar, los métodos sintéticos estan correspondidos con el sonido y la grafia. Estos
constituyen una relacion a partir de los elementos escritos. De este modo, los nifios y las nifias
conocen primero las letras y los sonidos de éstas para después combinar vocales con consonantes y,
finalmente, construir palabras y formar frases. Asimismo, este método consiste en el tratamiento de
la unidn silabica. Dentro de este método encontramos tres variedades: a) el método alfabético, que
consiste en el aprendizaje del alfabeto, de tal modo que los nifios y las nifias reconocen cada letra y

realizan mezclas sildbicas; b) el método fonico o fonético, que se centra en la pronunciacion de las
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letras, y que es considerado mecanicista y poco motivador para los nifios y las nifias; ¢) por ultimo,
el método silabico, que consiste en la particion de las silabas para la construccion de la unidad de la
palabra, y que requiere la memorizacion por parte del nifio. En este método se requiere la
memorizacion. Generalmente, estos métodos son valorados negativamente por los infantes a causa

del esfuerzo que requieren.

En segundo lugar, los métodos analiticos o globales se consideran lo contrario a los métodos
sintéticos. Este método consiste en la presentacion de un texto leido en voz alta para la
identificacion de las palabras que mas se repiten y, asi, familiarizarse con estas. De este modo, los
nifios y las nifias desarrollan un analisis global y una observacion correcta. Asimismo, este método
tiene la ventaja de animar a los nifios y las nifias de manera activa en el trabajo y se encarga del

proceso psicologico en el valor significativo de la lectura.

Por ultimo, los métodos mixtos tratan de unir los métodos sintéticos con los métodos
analiticos o globales. Asimismo, se escogen las ventajas que presentan ambos métodos para la

atencion al aprendizaje sistematico de las letras y las silabas en los nifios y las nifias.

5.1.6. La animacion a la lectura. Agentes implicados

La lectura debe ser libre y agradable, ofreciendo diferentes tipos para atender a todos los
gustos y resultando placentera para el lector. Asimismo, la lectura adecuada a cada persona
permitira el desarrollo de la imaginacion. De acuerdo con Sarro (1984), la animacion a la lectura es
una accion diaria que se lleva a cabo para ocasionar una aproximacion afectiva e intelectual a un
libro de manera que la relacion que se genera consiga una estimulacion genérica de los nifios y las
nifas hacia los libros. De este modo, conocemos la animacioén a la lectura como el grupo de
actividades que fomentan la creatividad entre el acto literario y el nifio (Domenech, Martin Rogero

y Delgado Almansa, 1994).
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Para conseguir un habito lector en el nifio se necesita la participacion y animacion de
diferentes ambitos relacionados con este, como el ambito familiar y el ambito educativo, asi como

el ambito extraescolar relacionado con la lectura.

Por un lado encontramos el ambito familiar. Este se encargard de darle al nifio un primer
contacto desde edades tempranas con el mundo de la lectura y los libros. La familia sera el primer
agente que facilitara diferentes técnicas y herramientas, asi como la compafia y la orientacion en la
lectura para conseguir el objetivo: la pasion por la lectura en el niflo. Para ello, los padres deben
transmitir al nifio el amor y los beneficios que la lectura posee, siendo un ejemplo a seguir y

fomentando actividades ayuden al descubrimiento de esta.

Por otro lado, el ambito escolar tiene una responsabilidad en la animacion por la lectura en
los nifios y las nifias, ya que los infantes pasan gran parte de sus vidas en la escuela. Por ello y
complementando la labor realizada por la familia, los maestros deben ser también un ejemplo a
seguir para los nifios y las nifias, motivandolos y trasmitiéndoles la pasion y el carifio por la lectura
y por los libros. Para conseguirlo, la escuela debe fomentar un clima agradable, asi como
bibliotecas o rincones de lectura con una gran variedad de géneros literarios y adaptados a cada
edad, para que los nifios y las nifias hagan una eleccion de los libros que estan mas a su agrado e

impulsen su interés por la lectura.

Por ultimo, cabe hacer una mencion al ambito extraescolar con relacion con la lectura. Este
propone a los infantes bibliotecas para la animacion a la lectura y a los diferentes beneficios que
esta posee. Asimismo, las librerias también son animadores y fomentadores al mundo de la lectura,

ya que tienen una gran variedad de libros adaptados a diferentes gustos y edades.
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5.1.7. Estrategias de aprendizaje lector

Segun Navarro (2008), “las estrategias de aprendizaje se identifican con los contenidos
procedimentales considerados como aprendizajes funcionales que apuntan a la accién, al saber
hacer [...]. Estas encierran dentro de ellas un plan de accién o una secuencia de actividades
perfectamente organizadas” (p.25). Estas estrategias de aprendizaje de all lectura consiguen una
organizacion de nuestros recursos con la finalidad de lograr resultados positivos y que beneficien

nuestro aprendizaje diario.

Con relacidon con la escuela podemos reconocer cinco tipos de estrategias de aprendizaje
(Figura 1) que facilitaran a los nifios y las nifias la organizacion y la coordinacién del proceso de

aprendizaje de manera eficiente (Navarro 2008).

Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias de control Estrategias de
de ensayo de elaboracién de organizaciéon de la comprension apoyo o afectivas
Planificacion Regulacion l Evaluacién Favorecen la efica-
3 % : : cia del aprendizaje
.. | Repeticion activa Hacer conexiones entre | Agrupar la informacién | Ligadas a la metacognicion. Sen un sistema supervisor de la ac- y mejoran las con-
8| delos contenidos. | lo nuevoy lo familiar. para que sea mas facil  cion y el pensamiento del alumno. Se caracterizan por un alto ni- | . onec an Jas que
‘_:;_.' recordarla. vel de conciencia y control voluntario. se producen.
@
S Dirigen y controlan la | Indican la capacidad | Verifican el proceso
5 conducta del alumno. | del alumno para se- | de aprendizaje.
quir el plan trazado.
- Repetir en voz alta. | - Parafrasear R i - Establecer objetivos | - Seguir el plan trazado. | - Revisar los pasos " |- Mantener la mo-
- Reglas mnemotéc- | - Resumir. - Esquema de aprendizaje. Ajustar el tiempoy |dados. tradd
nicas - Crear analogias subrayado. - Seleccionar los co- | el esfuerzo requerido |- Valorar si se han |- Mantgner la con-
-Jomar notas - Responder . Cuadro sindptico. nocimientos previos | por la tarea. conseguido los ob- cemraclénl.
g s i . Modi lieti - Manejar la ansi
8| - Subrayado. preguntas. - Red semantica. [ecesans. Modificar y buscar es- jetivos. 3 el
a - Mapa conceptual. - Descomponer la tarea | trategias alternativas. |- Evaluar la calidad | dad.
5_ £n pasos SUCesivos. de los resultados.
= - Seleccionar la estra-
tegia que se seguira.
Organizacion de contenidos Control de la actividad mental Apoyo al
Procesar la informacién del alumno aprendizaje

Figura 1. Estrategias generales en el ambito educativo (Navarro, 2008, p.28)
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Las estrategias de ensayo, las estrategias de elaboracion y las estrategias de organizacion
ayudan a los nifios y las nifias a la organizacion correcta de las capacidades en relacion con el
aprendizaje mediante diferentes técnicas y herramientas. Las estrategias de control de la
comprension son las encargadas de dominar la actividad mental de los nifos y las nifas para la
orientacion del aprendizaje. Por tltimo, las estrategias de apoyo afectivas estan relacionadas con las
condiciones en las que los infantes desarrollan el propio aprendizaje, ofreciendo distintas

habilidades para llevar a cabo.

Para la ensefianza de las estrategias lectoras, los docentes deben ensefar a los infantes
actividades para ejecutar antes, durante y después de la lectura. Navarro (2008) nos muestra ciertas

estrategias de aprendizaje:

En primer lugar y antes de la lectura, los docentes deben establecer los objetivos que se
pretenden conseguir con la realizacion de esta. De este modo, la finalidad que se persigue
permanecerd marcada. Para ello, se necesitan conocer los conocimientos previos de los nifios y las

nifas relacionados con todos los aspectos que forman la lectura que se trabajara.

En segundo lugar y durante la lectura se debe dar importancia al vocabulario presente en la
misma y relacionado con los conocimientos de los nifios y las nifias. Para que éste se adapte a los
infantes, los docentes deben facilitar destrezas para la comprension de las palabras presentes en el
texto, asi como el significado. Esto se puede conseguir a través de la ensefianza de las claves con
textuales, el analisis estructural y el uso del diccionario. Si conseguimos esto en los nifios y las

nifas, estos comprenderan y adquiriran nuevos aprendizajes a través de la lectura.

En tercer lugar y después de la lectura, los docentes tienen que proporcionar diferentes
actividades para los infantes relacionadas con los contenidos presentes en la lectura dada. Esto
beneficiara a los niflos y las nifias a retener y adquirir de forma mas eficaz los aprendizajes

trabajados.
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5.1.8. Las dificultades en la lectura

Muchos infantes tienen problemas con el aprendizaje de la lectura, pero la presencia de estas
dificultades no significa la falta de inteligencia en los nifios y las nifias. Estos impedimentos pueden
verse de forma imprevista y pueden surgir a lo largo de la vida. No obstante, la gran mayoria de
estos problemas se manifiestan en edades tempranas cuando los nifios y las nifias empiezan a
sumergirse en el mundo de la lectura. Algunas de las dificultades que podemos encontrar en los
nifios estdn relacionadas con las siguientes habilidades: la baja o nula automatizacion que provoca
errores de precision y/o lentitud lectora; la baja consciencia fonologico-silabica; y los problemas
para la deteccion. Asimismo, también se pueden percibir dificultades para escribir, dificultades para
leer de forma rapida, problemas para leer con una adecuada expresion y problemas para comprender

las palabras escritas.

Cuando presenciamos habilidades lectoras dafiadas debemos centrarnos en la edad del nifio.
No todos los nifios y las nifias tienen un mismo ritmo de aprendizaje, ya que algunos necesitan mas

tiempo y ayuda para avanzar de manera eficiente.

Estas dificultades en el aprendizaje de la lectura pueden causar ciertos trastornos. Estos
trastornos relacionados con la lectura y el lenguaje se denominan trastornos de dislexia. La dislexia
es un tipo de discapacidad del aprendizaje ubicada en el cerebro que perjudica especialmente al
dominio que posee una persona para leer. Estas personas tienen una habilidad de la lectura baja, sin

embargo su inteligencia es normal.

Igualmente, otro problema vinculado con las dificultades en el aprendizaje de la lectura es la
alexia, es decir, la pérdida de la capacidad de leer cuando ya fue logrado anteriormente. Las
personas con alexia han leido en algin momento de sus vidas, pero a causa de un accidente

cerebrovascular o una lesion en la parte del cerebro que controla el aprendizaje lector han perdido

esta habilidad.
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Segun las dificultades en la lectura se den en los infantes con deficiencias lectoras, se
propone la participacion pedagdgica para su mejora. Esta ayuda debe tener como objetivo principal
la superacion de estos problemas por parte de los nifios y las nifias. Para ello, se necesitan conocer
estos inconvenientes mediante la observacion. De este modo, se apoyaran en sus puntos fuertes y
fortaleceran sus puntos débiles. Los nifios y las nifias no se convierten en lectores gracias a las

metodologias. Segin Smith (1999):

Los nifios aprenden a leer cuando las condiciones son adecuadas. Estas condiciones incluyen sus relaciones
con libros y otros materiales de lectura y sus relaciones con personas que pueden ayudarlos a leer. Las
condiciones también incluyen sus propias y unicas personalidades, su autoimagen, su manera de ser, intereses,

expectativas y comprension (p. 155).

5.1.9. La evaluacion de la competencia lectora

La evaluacion es el proceso de recogida de informacién para el analisis y la valoracion de
ciertos aspectos y conocimientos que una persona o un grupo de personas posee. La evaluacion es

una actividad continua del proceso educativo.

En la evaluacién de la comprension lectora debemos tener presentes varios aspectos a los
que analizar y valorar. En primer lugar, debemos evaluar la velocidad al pronunciar las palabras y
comprender lo leido, la fluidez centrandonos en la entonacion, el ritmo, el fraseo y las pautas, y la
comprension al entender el lenguaje escrito. En segundo lugar, en un principio, evaluamos a una
totalidad de alumnos y, posteriormente, evaluamos atendiendo a las necesidades de cada alumno.
Por ultimo, debemos tener presente que se recomienda ejecutar sesiones de lectura para evaluar de

30 a 45 minutos como maximo y atendiendo a cinco o seis alumnos por sesion.
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5.2. Los habitos y las rutinas

5.2.1. {Qué son los habitos?

Segun Fernandez (1994), los hébitos son las costumbres, las actitudes, las formas de
conducta o los comportamientos que llevan a cabo ciertas normas de conducta y aprendizajes.
Ademas, este autor nos dice que para hacer frente a acontecimientos diarios, necesitamos adquirir y
usar de forma correcta los habitos. De este modo podemos afirmar que los hébitos son las
costumbres adquiridas mediante las rutinas que se han convertido en aprendizajes, ya que sabemos
cuando y como hacerlas. Por ello, dichas acciones han sido interiorizadas y han pasado de ser
rutinas a habitos. Asimismo, los habitos son también mecanismos permanentes que forman

destrezas y pueden ser utilizados en diferentes momentos.

Segun autores como Zabalza (1994), en la Educacion Infantil los infantes deben aprender
normas y pautas de conducta, asi como diferentes comportamientos en sociedad. En esta etapa es
cuando tenemos que dar mas importancia a la ensefianza de habitos y que se dé el aprendizaje de

estos en los nifos y las nifias.

Los docentes y la familia deben tener claros ciertos puntos a seguir para la creacion de
habitos en los nifos y las nifias. Por ello es necesario marcar un objetivo principal por el cual se
realizan los habitos en los infantes. Para Nelson (1999) es esencial seguir cinco pautas para la
creacion de los habitos:

« Marca un objetivo para su realizacion.

 Realiza el procedimiento con firmeza.

Ejecuta el proceso.
« Lleva a cabo aquello que te has propuesto.

+ Deja que tus actos se encarguen de todo.
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5.2.2. {Qué son las rutinas?

[3

La Real Academia Espafiola (2019) explica las rutinas como “una costumbre o habito
adquirido de hacer las cosas por mera practica y de manera mas o menos auténoma”. De este modo
podemos afirmar que las rutinas son costumbres personales creadas por interés y no permiten
modificaciones, es decir, son inflexibles. En las rutinas no existe un aprendizaje de estas acciones,

ya que cuando los nifios y las nifias adquieren un aprendizaje gracias a la ejecucion de dichas

actividades, las rutinas pasan a ser habitos.

Segun Dreikurs, citado en Cox (2017), las rutinas diarias son fundamentales para los nifios y

las nifias. Estas les dan seguridad ademas de un sentido de orden y libertad.

Asimismo, en Educacion Infantil, concretamente en el segundo ciclo, las rutinas forman
momentos de aprendizaje, ya que su realizacion es diaria y de manera estable y continua. Los nifios
y las nifias necesitan que estas rutinas se den de la misma forma para sentirse seguros y lograr la
autonomia y la estabilidad personal. Todo esto se lleva a cabo ya que se requiere respetar los
fundamentos del desarrollo cognitivo y socio-afectivo, mediante una estructura del tiempo natural.
Las rutinas facilitan anticiparse ante situaciones y conocer diferentes tiempos y espacios. No

obstante, las rutinas pueden ser anuladas y adaptadas a situaciones esporadicas que pueden aparecer.

Segin Rosa y Montes (2009), en las rutinas en el aula de Educaciéon Infantil encontramos
distintas actividades relacionadas con la entrada, la acogida, el reencuentro y la despedida. Dentro
de estas actividades encontramos las siguientes situaciones: la asamblea, el reparto de materiales, el
tiempo de recreo, la intervencion en los rincones, la recogida y organizacion diaria de los
materiales, el reencuentro y la despedida o preparacion para la salida. Asimismo, Rosa y Montes
(2009) afirma que estas actividades estan disenadas desde el criterio del desarrollo de la ensefianza-
aprendizaje, siendo un factor organizador de otras actividades, y desde el punto de vista del

desarrollo personal, estableciendo relaciones personales.
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Mediante la realizacion de las rutinas debemos impulsar y utilizar las capacidades de los
nifos y las nifas, a través de actitudes positivas y de confianza, asi como tomando las posibilidades

y limitaciones que estas tienen.

5.2.3. Importancia de los hébitos y las rutinas

En Educacion Infantil es necesario establecer ciertos habitos y ciertas rutinas de modo
natural y en un ambiente calido y afectivo, promoviendo un clima de confianza y seguridad en el

que se desenvuelvan las actividades y los aprendizajes de forma ordenada y saludable.

Los nifios y las nifias necesitan seguir una serie de habitos y rutinas para sentirse seguros y
tranquilos en su entorno. Por ello, los hébitos y las rutinas poseen un valor importante en ellos, ya
que son fundamentales para sus vidas y se requieren en el dia a dia. Asimismo, los habitos y las

rutinas poseen una variedad de caracteristicas necesarias para el desarrollo completo de los infantes.

Estos dos aspectos le dan a los nifios y las nifias una autonomia personal para la realizacion
de diferentes actividades, ya que al hacer diariamente dichas actividades saben como y cuando
realizarlas, siempre que sean hébitos, o, por lo contrario, con la ayuda de otra persona las realizan,
siendo, de este modo, rutinas. La adquisicion de una autonomia completa ayuda a los infantes a
descubrir el entorno que les rodea de forma libre. Esto se debe gracias al trabajo diario de los

habitos y las rutinas.

Ademas, es importante la realizacion de estos dos aspectos en el aula de Educacion Infantil
ya que marcan a los nifios y las nifias el contexto y el momento en el que se encuentran. De este

modo, al conocer donde y cuando se encuentran, poseen seguridad y vencen sus propios miedos.

Por todo ello, podemos afirmar que las rutinas establecen los horarios que los nifios y las
niflas necesitan conocer en cada momento del dia y de forma diaria, mientras que los habitos

ofrecen a los infantes un mecanismo fundamental de constancia y regularidad para sus educaciones
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y para la construccion de sus personalidades. De este modo, estos dos aspectos son necesarios en la

vida de los nifos y las nifias en todos los &mbitos que les rodean.

5.2.4. Pautas para ensefar hadbitos y rutinas

Segun Montesquieu (1951), las personas obtenemos tres tipos de educacion, cada una de
ellas relacionada con dmbitos diferentes: la educacion recibida por la familia, la educacion recibida
por la escuela y la educacion recibida por el mundo. El primer ambito encargado de educar y
transmitir aprendizajes es la familia. Asimismo, la familia debe ensefiar hdbitos y rutinas a los nifios
y las nifias desde edades tempranas. Cuando estos se inician en la Educacion Infantil, los maestros
son los encargados de fortalecer estos habitos y rutinas y de ensefiar otros mas que les facilitaran
sus vidas diarias. Seguidos de estos dos dmbitos que envuelven a los infantes, el mundo transmite
también aprendizajes necesarios para sus vidas. Es fundamental que a edades tempranas los nifios y
las nifias puedan actuar con autonomia, confianza y seguridad dentro de estos ambitos que les

rodean, conociendo y cumpliendo las normas de convivencia en sociedad.

Por todo ello es necesario que la familia y la escuela lleven a cabo una serie de funciones
para desarrollar la ensenanza de los héabitos y las rutinas. Zabalza (1994) nos propone las siguientes:
« Garantir un marco de referencia.

« Crear seguridad.

Intervenir como indicador temporal.

Facilitar procesos de captacion cognitiva.

Desarrollar virtualidades cognitiva y afectivas.

Asimismo, a la hora de conseguir habitos tenemos que tener en cuenta los siguientes puntos:

El proceso es continuo, gradual y para toda la vida.
 Se requiere que el proceso sea conveniente y agradable.

« Se debe garantizar en el proceso el triunfo.

El proceso debe ser reforzado cuando se necesite.
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« Durante el proceso se debe tener paciencia.

« Se debe colaborar en el proceso de forma activa.

« En el proceso se debe crear un ambiente relajado, tranquilo y adaptado a las necesidades que
pueden surgir.

« Los infantes deben querer participar en el proceso.

Se requieren todas estas pautas mencionadas anteriormente para iniciar la ensefianza de
habitos y rutinas en los nifios y las nifias. Ademads, es necesario que las cumplamos de forma eficaz,
ya que asi aseguraremos que los infantes adquieran los aprendizajes que estos habitos y rutinas

tienen como objetivo principal correctamente.
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5.3. Propuesta didéctica interdisciplinar

Dentro de la literatura existen diferentes definiciones de interdisciplinariedad, aceptando
cada una el contexto en el que se emplean (Lattuca, 2001). Es necesario investigar cada una de las

definiciones para saber qué significa el concepto y para qué se lleva a cabo, es decir, su finalidad.

Segun Borrero (1982), la interdisciplinariedad es la accion entre las especialidades
cientificas, es decir, la interaccion entre dos o mas especialidades. Esta interaccion que provoca
integra todos los campos de la ensefianza, como pueden ser las metodologias o los procedimientos,

entre otros (Ceri, 1975).

Asimismo, Van del Linde (2007) defiende que la interdisciplinariedad es una estrategia
pedagbgica que supone la interaccion de diferentes especialidades con el objetivo de conseguir un

conocimiento nuevo.

Esta definiciones de interdisciplinariedad nos afirman que se trata de la relacion que poseen
diferentes campos cientificos, es decir las diferentes asignaturas establecidas en el aula, para
conseguir un mismo fin. Para ello, todos estos campos cientificos que participan en esta
interdisciplinariedad deben tener claro su finalidad comtn, asi como marcar pautas de realizacion

para seguir un mismo camino y asegurar la obtencion del objetivo propuesto.
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6. Desarrollo del trabajo. Resultados y discusion

6.1. Introduccidn v justificacion

Para el disefio y la realizacion de una Unidad Didactica es necesario tener en cuenta el tema
que se quiere trabajar y el grupo, adaptando las actividades a cada uno de los alumnos si es
necesario. En primer lugar, destacar que la siguiente Unidad Didactica esta disefiada para el tercer
curso del segundo ciclo de Educacién Infantil, es decir el alumnado de cinco afios. El tema elegido
para realizar dicha Unidad Didéctica es el fomento de la lectura y el refuerzo y aprendizaje de los

habitos y las rutinas diarias.

Tras la realizacion de las practicas del ultimo curso de la carrera y haber observado la poca
motivacion de los nifios y las nifias hacia la lectura, se considerd realizar este Trabajo de Fin de
Grado dirigido al fomento de la lectura en ellos y ellas. Asimismo, se planted cambiar esta situacion
en el aula, llevando a cabo un fomento atractivo de la lectura, animando a cada uno de ellos y ellas

a aumentar su pasion por la lectura. No obstante, no se pudo realizar la Unidad Didéctica en el aula.
Cabe destacar que, para la realizacion la Unidad Didactica, se paso tanto a los nifios y a las

nifias como a los padres y a las madres un cuestionario anénimo relacionado con el tema para

conocer sus conocimientos acerca de éste.
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6.2. Descripcién del trabajo

En este trabajo se podra observar la percepcion que tienen tanto los nifios y las nifias como
los padres y las madres con relacion con el fomento de la lectura relacionado con los habitos y las
rutinas. Asimismo, se podra contemplar el punto de partida en el cual iniciaran este trabajo los nifios
y las nifias, el cronograma de las sesiones en las cuales se va a trabajar el tema y la programacion de
cada actividad disefiada para conseguir el objetivo principal, asi como los objetivos especificos
nombrados en el tercer punto de la investigacion. Ademas, se explicaran las actividades, asi como

las caracteristicas que las forman.

Cabe destacar que, a parte de las actividades disenadas para la Unidad Didactica, los nifios y
las nifias podran realizar lecturas voluntarias durante la semana. Para fomentar la animacion lectora
en ellos y ellas, se ha disefiado una actividad la cual consiste en que cuando un nifio o una nifia
termina una lectura deberd colorear una plantilla con diferentes libros para saber cuantos libros ha

leido durante la semana. La plantilla es la siguiente:

MES:

ALUMNO/A LIBROS LEIDOS
m cg)

e+

Figura 2. Plantilla libros leidos (Fuente: elaboracion propia).
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6.3. Percepcion de los nifios y las nifias

Es necesario conocer la percepcion que tienen los niflos y las nifias con relacion con la
investigacion llevada a cabo es necesaria conocer. Los infantes son quienes nos van a indicar sus

opiniones acerca el tema del trabajo, asi como el punto de partida en el cual se encuentran.

Por ello, se realizod un cuestionario anénimo a los nifios y las nifias a los que iban dedicados
este trabajo y las actividades que este presenta, asi como niflos y nifias de otras escuelas para
conseguir mas informacion. Este cuestionario estd realizado por 50 nifios y nifias de cinco afios,
habiendo sido explicado con anterioridad y realizado con la ayuda necesaria. A continuacion,
podremos observar los resultados de los cuestionarios relacionados, por una parte, con la lectura y,

por otra parte, con los habitos y las rutinas.

Sobre la lectura

Sexo Nifio: 21 / Nifia: 29

Edad 5 afos: 50

. Te gusta escuchar lecturas? Si: 32/ No: 18

[ Te gusta leer? Si: 23 /No: 27

(Crees que la lectura es importante? Si: 30 / No: 20

Prefieres leer... Solo: 5/ Con amigos: 7 / Con familiares: 24 / Con
mestros: 14

Sobre los habitos y las rutinas

(Sabes qué son los habitos y las rutinas? [ Si: 22 / No: 28

(Sigues algtn habito o rutina? Si: 42/ No: 3

(Crees que podrias mejorar algun habito o | Si: 38 / No: 12
rutina?

Tabla 1. Resultados (Fuente: elaboracion propia).
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e Sexo

e Edad

6.3.1. Sobre la lectura

® Nifo @ Nifa

Grafico 1. Cuestionario: sexo (Fuente: elaboracion propia).

® 5 afios

Gréfico 2. Cuestionario: edad (Fuente: elaboracion propia).
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« ([ Te gusta escuchar lecturas?

® si @ NO

Grafico 3. Cuestionario: ;te gusta escuchar lecturas? (Fuente: elaboracion propia).

 ;Te gusta leer?

O si @ No

Grafico 4. Cuestionario: /te gusta leer? (Fuente: elaboracion propia).
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 ;Crees que la lectura es importante?

O si @ NO

Grafico 5. Cuestionario. jcrees que la lectura es importante? (Fuente: elaboracion propia).

e Prefieres leer...

® soLo @ CON AMIGOS
¢ CONFAMILIARES @ CON MAESTROS

Grafico 6. Cuestionario: prefieres leer... (Fuente: elaboracion propia).
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6.3.2. Sobre los habitos y las rutinas

 ;Sabes qué son los habitos y las rutinas?

® Si ® NO

Grafico 7. Cuestionario: ;sabes qué son los habitos y las rutinas? (Fuente: elaboracion propia).

« ¢ Sigues algin habito o rutina?

® si @ NO

Grafico 8. Cuestionario: jsigues algun habito o rutina? (Fuente: elaboracion propia).
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« (Crees que podrias mejorar algun habito o rutina?

® si @ NO

Grafico 9. Cuestionario: jcrees que podrias mejorar algun hdbito o rutina? (Fuente: elaboracion propia).
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6.4. Percepcion de los padres y las madres

Ademas de conocer la percepcion que tienen los nifios y las nifias con relacion con la

lectura, los habitos y las rutinas, es fundamental conocer el punto de vista que tienen los padres y

las madres también. Ellos son los encargados, junto a los docentes, de ensefar habitos y rutinas, asi

como la importancia de la lectura.

Por esta razon, se realizo un cuestionario anénimo a los padres y las madres relacionado con

el tema de investigacion. Los padres y las madres colaboraron de forma activa, siendo 53 de ellos

quienes respondieron a una serie de preguntas expuestas en el cuestionario, dando sus opiniones

sobre, por una parte, la lectura y, por otra parte, los habitos y las rutinas. A continuacién podremos

observar los resultados del cuestionario:

Sobre la lectura

Sexo

Hombre: 16 / Mujer: 37

(Cuantos hijos tiene?

1:19/2:25/3:4/4:2/Méasde 5:3

(Considera que la lectura es importante?

Si: 53

(Le gusta leer con su hijo/a?

Si: 49 / No: 4

(Con qué frecuencia leéis?

Diariamente: 16 / Entre semana: 21 / Fines de
semana: 10 / Una vez a la semana: 2

(Doénde soléis leer?

Habitacion: 35 / Salon: 8 / Cocina: 2 / Otros: 4

Sobre los habitos y las rutinas

a?

(Considera que es importante seguir Si: 53
habitos y rutinas diarias?
(Sigue algin habito o rutina con su hijo/ | Si: 50 / No: 3

(Cuales?

Lavarse los dientes: 10 / Ducharse: 2/ Leer: 4 /1Ira
la escuela: 19 / Dormir pronto: 15

Tabla 2. Resultados (Fuente: elaboracion propia).
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6.4.1. Sobre la lectura

e Sexo

@® HOMBRE @ MUJER

Grafico 10. Cuestionario: sexo (Fuente: elaboracion propia).

e (Cuantos hijos tiene?

®1 ©®2 3 @4 @ MASDES5

Grafico 11. Cuestionario: ;jcuantos hijos tiene? (Fuente: elaboracion propia).
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 (Considera que la lectura es importante?

® si ® NO

Grafico 12. Cuestionario: ;jconsidera que la lectura es importante? (Fuente: elaboracion propia).

« Si la pregunta anterior es afirmativa, ;por qué?

= Te lleva a otro mundo, imaginacién, concentracion, trabajando la mente.

= Porque estimula la actividad cerebral.

= Porque sin lectura y sin comprension las otras asignaturas son inalcanzables.

- Ayuda en la mejora de la escritura.

= Me ayuda a desconectar, me hace vivir ¢ imaginar, me aporta conocimientos. Para mi es

imprescindible.
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» (Le gusta leer con su hijo/a?

® si @ NO

Grafico 13. Cuestionario: jle gusta leer con su hijo/a? (Fuente: elaboracion propia).

« Si la pregunta anterior es afirmativa, ;con qué frecuencia leéis?

@ DIARIAMENTE @ ENTRE SEMANA
¢ FINES DE SEMANA @ UNA VEZ A LA SEMANA

Grafico 14. Cuestionario: ;jcon qué frecuencia leéis? (Fuente: elaboracion propia).
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« Si lee con su hijo/a, ;donde soléis leer?

® HABITACION @ SALON @ COCINA @ OTROS

Grafico 15. Cuestionario: jdonde soléis leer? (Fuente: elaboracion propia).

6.4.2. Sobre los habitos y las rutinas

 ;Considera que es importante seguir hdbitos y rutinas diarias?

® si @ NO

Grafico 16. Cuestionario: ;jconsidera que es importante seguir hdbitos y rutinas diarias? (Fuente: elaboracion propia).
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« (Sigue algtn habito o rutina con su hijo/a?

®si @ NO

Grafico 17. Cuestionario: jsigue algun habito o rutina con su hijo/a? (Fuente: elaboracion propia).

« Si la pregunta anterior es afirmativa, ;cuales? (Marca uno)

® LAVARSE LOS DIENTES @ DUCHARSE @ LEER
® IR ALAESCUELA ® DORMIR PRONTO @ OTROS

Grafico 18. Cuestionario: jcudles? (Fuente: elaboracion propia).
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6.5. Programacion del trabajo

6.5.1. Nivel

Para Paniagua y Palacios (2005), la Educacion Infantil se refiere a la atencion educativa de
los infantes desde 0 hasta los 6 afos de edad y es la primera etapa educativa en la vida de los nifios
y las nifias. Asimismo, este trabajo est4 disefiado para nifios y nifias del segundo ciclo de Educacion
Infantil, concretamente de cinco afos. A los cuatro afios, los infantes se empiezan a iniciar en la
lectura y el conocimiento de las letras, mientras que en cinco afios ese procedimiento de lectura esta
mas desarrollado. Por ello, considero que con los nifios y las nifas de esta edad se puede proponer
un plan para el fomento de la lectura mediante la motivacion, ya que los primeros afios de vida de
los nifios son fundamentales para desarrollar el habito lector. Ademas, si nos centramos en la
adquisicion de los hébitos y las rutinas, los nifios y las nifias de cinco afios ya conocen unas cuantas
acciones relacionados con estos ambitos. Asimismo podemos mejorar los habitos y las rutinas que

los infantes ya conocen, asi como afiadir nuevos a sus vidas.

6.5.2. Punto de partida

A continuacion, en la siguiente tabla podremos presenciar los criterios de evaluacion, los

indicadores de logros y las actividades de evaluacion que los nifios y las nifias iran adquiriendo.

Criterios de evaluacion Indicadores de logros Actividades de evaluacion
El nifio/a: El nifio/a: El nifio/a:
Comprende las letras Analizar las letras Leera palabras
Conoce cuentos Escuchara cuentos Entendera cuentos
Sabe habitos y rutinas Observara nuevos habitos y Realizard nuevos habitos y rutinas
rutinas
Realiza letras Escribira frases Redactara cuentos

Tabla 3. Punto de partida (Fuente: elaboracion propia).
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6.5.3. Unidad Didéctica

En la siguiente tabla y de forma general podremos observar las caracteristicas basicas que
presenta la Unidad Didactica disehada. De este modo podemos presenciar el nivel, el ciclo, la etapa,

la fecha y el titulo al que esta va dirigido.

Nivel Cinco afios
Ciclo Segundo ciclo
Etapa Educacion Infantil

Titulo de la Unidad Didactica | El club de la lectura

Tabla 4. Unidad Didactica (Fuente: elaboracion propia).

6.5.4. Cronograma y programacion de las actividades

Para una correcta organizacion de las actividades es necesario realizar un cronograma, ya
que de esta forma podremos observar las actividades que se llevan a cabo y cuando se llevan a cabo.
En la primera tabla podremos observar el cronograma en el cual se basa la Unidad Didactica
disefiada. De este modo, los viernes seran los dias en los que se desarrollaran las actividades
planteadas. En la segunda tabla, podemos presenciar la programacion de las actividades y juegos

disefiados para la Unidad Did4ctica cada dia.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 1
Sesion 2
Sesion 3
Sesion 4
Tabla 5. Cronograma (Fuente: elaboracion propia).
Actividades
Actividad 1: Buenos dias, Bobiblu
Sesion Actividad 2: ;Qué s¢?
1 Actividad 3: ;Qué hago cada dia?
Actividad 4: El libro viajero
Actividad 5: La baraja de cuentos
Sesion Actividad 6: ;Qu¢ s¢€?
2 Actividad 7: La maleta de las adivinanzas
Actividad 8: El libro viajero
Actividad 9: ;Que hace hoy...?
Sesiéon Actividad 10: jDibujalo!
3 Actividad 11: Una exposicion de arte

Actividad 12: El libro viajero
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Actividades

Actividad 13: ;Leemos nuestro cuento?

Sesion Actividad 14: ;Qué s¢?

4 Actividad 15: La caja misteriosa

Actividad 16: El libro viajero

Tabla 6. Programacion de actividades (Fuente: elaboracion propia).

6.5.5. Metodologias

Segun la RAE (2019), la metodologia es un “conjunto de métodos que se siguen en una
investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal”. Por ello podemos afirmar que la
metodologia como competencia docente es un conjunto coherente de técnicas y acciones,
logicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos.
Asimismo, una de las tareas principales que deben desarrollar los docentes es el disefio de
metodologias y actividades de ensefanza aprendizaje necesarias para la consecucion de los

objetivos.

La metodologia elegida en un aula para el aprendizaje de nuevos conocimientos en los
alumnos debe estar adaptada y disefiada teniendo presente que estos, es decir los alumnos, son el
centro del proceso de aprendizaje. Para este Trabajo de Fin de Grado y el disefio de la Unidad
Didactica, la metodologia elegida es la metodologia por rincones. “Los rincones son una forma de
organizacion donde cada nifio y cada nifia pueden actuar con autonomia y elegir la actividad en
funcién a sus necesidades e intereses” (Carmen y Viera, 2000, p.25). Para Ferndndez (2009),
trabajar a través de esta metodologia favorece la motivacion intrinseca de los infantes para aprender
y conseguir nuevos aprendizajes. Segin Sanz (2001), los nifios y las nifas estan felices y disfrutan

en la escuela gracias al trabajo por rincones, ya que éste se realiza mediante el juego.

Asimismo, el aula quedara organizada de la siguiente forma:
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Equipo
1

Equipo Equipo
2 3

Figura 3. Organizacion del aula (Fuente: elaboracion propia).

En el primer rincén se llevara a cabo la primera sesion programada de la Unidad Didactica.
En esta, se le introducira el tema que se va a trabajar a los nifios y a las nifias mediante la
realizacion de cuatro actividades. Este rincon se sitiia en la puerta de la clase, ya que es el lugar que

daré inicio al trabajo.

En el segundo rincon, los nifios y las nifias ejecutaran las actividades disefiadas con relacion
con la segunda sesion de la Unidad Didactica. El rincon esté situado en la zona donde se encuadra

la biblioteca del aula.

El tercer rincon hace referencia a la tercera sesion programada. En este rincon, los nifios y
las nifias continuaran su aprendizaje relacionado con los habitos y las rutinas mediante la lectura.

Este rincon esta situado en la zona donde se celebra la asamblea diaria.

El cuarto y ultimo rincén se llevard a cabo en la cuarta y ultima sesion programada en la
Unidad Didactica. A pesar de ser la tltima sesion, los nifios y las nifias continuardn formandose
durante el curso en relacion con la lectura, los habitos y las rutinas. El rincon esta situado en la zona

donde estd la pizarra y la mesa de la maestra.
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6.5.6. Competencias

En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, se han identificado siete

competencias basicas: la competencia lingiiistica, la competencia matematica y cientifico-

tecnologica, la competencia digital, la competencia aprender a aprender, la competencia social y

civica, la competencia del sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y la competencia de la

conciencia y expresion cultural. En la Unidad Didéctica presente que se ha disefiado para el tercer

curso del segundo ciclo de Educacion Infantil debemos destacar las siguientes competencias basicas

que se dan en las actividades propuestas que podremos observar después. Por tanto, las

competencias basicas que podemos observar son:
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Competencia lingiiistica (CL). Es el resultado de la accion comunicativa que se desarrolla
de forma practica, en el que el alumno/a se relaciona con otros a través de textos diferentes.
Estas practicas pueden implicar el uso de una o varias lenguas, en diversos ambitos y de

manera individual o colectiva.

Competencia para aprender a aprender (CAA). Es esencial para el aprendizaje permanente
que se produce a lo largo de la vida del alumno/a. La habilidad que caracteriza esta

competencia es para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

Competencia social y civica (CSC). Remite a las competencias personales, interpersonales e
interculturales, asi como a todas las formas de comportamiento de un individuo para
participar de manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional. Esta competencia

se corresponde con el bienestar personal y colectivo.

Competencia del sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE). Consiste en
transformar las ideas en actos. Estd relacionada con la creatividad, la innovacion y la
asuncion de riesgos, asi como con planificar y gestionar proyectos con el fin de alcanzar

objetivos.
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- Competencia conciencia y expresiones culturales (CEC). Hace referencia a las capacidades
para apreciar la importancia de la expresion a través de la musica, las artes plasticas o

escénicas y la literatura.

6.5.7. Decreto de curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil

A continuacion, se podran observar los objetivos didacticos en relacion con el curso, el area,
los bloques, los contenidos, los criterios de evaluacion y las competencias. Todas estas
caracteristicas las podemos ver reflejadas en el Decreto de curriculo del segundo ciclo de Educacion

Infantil (38/2008).

Area: El conocimiento de si mismo
y la autonomia personal

Curso: 3° Educacion Infantil

Objetivos didacticos

Bloque

Contenidos

Criterios de
evaluacion

El niiio/a debe ser
capaz de:

Conocer su propio
cuerpo y sus
posibilidades de accion,
adquiriendo de manera
progresiva una mayor
precision en sus gestos y
movimientos

Bloque 1. El cuerpo y la
propia imagen

La confianza en las
posibilidades y
capacidades propias
para realizar las tareas.
Las necesidades basicas
del cuerpo

Utilizar el cuerpo como
instrumento de relacion
con el mundo y como
vehiculo para descubrir
los objetos de
aprendizaje a través de
la percepcion y de la
sensacion

Adquirir coordinacion y
control dindmico en el
juego, en la ejecucion de
tareas de la vida
cotidiana y en las
actividades en las que
tenga que usar objetos
con precision, de
acuerdo con su
desarrollo evolutivo

Bloque 2. El juego y el
movimiento

La coordinacién y el
control de habilidades
motrices de caracter fino
y grueso

Utilizar el cuerpo como
instrumento de relacion
con el mundo y como
vehiculo para descubrir
los objetos de
aprendizaje a través de
la percepcion y de la
sensacion
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Curso: 3° Educacion Infantil

Area: El conocimiento de si mismo
y la autonomia personal

Objetivos didacticos

Bloque

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Adquirir una progresiva
autonomia en sus
actividades habituales

Bloque 3. La actividad y
la vida cotidiana

La adquisicion de
autonomia operativa
mediante el desarrollo
por si mismo de un
creciente nimero de
acciones de la vida
cotidiana, especialmente
en la satisfaccion de
necesidades corporales,
el vestido, la comida,
etc.

Aplicar unas actitudes
basicas para la
convivencia en las
interpelaciones humanas
que repercutan en un
ajuste de la propia
imagen corporal

Adquirir hébitos
relacionados con el
bienestar, la seguridad
personal, la higiene y la
salud asi como de orden,
constancia y
organizacion
relacionados con las
diversas tareas

Bloque 4. El cuidado
personal y la salud

La salud y el cuidado de
uno mismo

Cuidar el cuerpo y
aplicar la higiene
corporal, fomentando
habitos y actitudes que
ayuden a mantener una
adecuada salud mental y
fisica

Tabla 7. Decreto de curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil (fuente propia).
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Curso: 3° Educacion Infantil

Area: Los lenguajes: comunicacion
y representacion

Objetivos didacticos

Bloque

Contenidos

Criterios de
evaluacion

El nifio/a debe ser
capaz de:

Utilizar las distintas
formas de
representacion para
expresar y comunicar
situaciones, acciones,
deseos y sentimientos
conocidos, vividos o
imaginados

Bloque 2. Lenguaje
verbal

La utilizacion y
valoracién progresiva de
la lengua oral para
evocar y relatar hechos,
para explorar
conocimientos y
aprender; para expresar
y comunicar ideas y
sentimientos, para
establecer relaciones
con los miembros de su
sociedad y para regular
la propia conducta y la
de los otros

Expresarse y
comunicarse utilizando
medios, materiales y
técnicas propias de los
diferentes lenguajes
artisticos y
audiovisuales,
mostrando interés por
explorar sus
posibilidades, por
disfrutar con sus
producciones y por
compartir con los otros
las experiencias
estéticas y
comunicativas

Valorar y apreciar las
producciones propias,
las d sus compaifieros y
algunas de las diversas
obras artisticas del
patrimonio conocidas
mediante TIC o “in situ”
y darles un significado
que les aproxime a la
comprension del mundo
cultural al que
pertenecen

Bloque 2. Lenguaje
verbal

La escucha, la
interpretacion y la
comprension de cuentos,
relatos, leyendas y
adivinanzas, tanto
tradicionales como
contemporaneas como
fuente de placer y de
aprendizaje

Escuchar, comprender,
recitar y representar
diferentes textos
tradicionales y
contemporaneos como
fuente de goce y de
aprendizaje, valorando
el libro y otros apoyos
textuales y la biblioteca
como fuentes de
informacion,
entretenimiento y
fruicion

Utilizar técnicas y
recursos basicos de las
distintas formas de
representacion
enriqueciendo las
posibilidades
comunicativas

Bloque 2. Lenguaje
verbal

La participacion creativa
en juegos lingtiisticos
para divertirse y para
aprender

Iniciarse en el uso de los
diferentes medios de
informacion y de
comunicacion sonoros,
visuales y audiovisuales
y aprender a utilizarlos
como medio por
desarrollar las
habilidades
comunicativas y
artisticas y por aprender
a aprender
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Curso: 3° Educacion Infantil

Area: Los lenguajes: comunicacion
y representacion

Objetivos didacticos

Bloque

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Interpretar y producir
imagenes como una
forma de comunicacion
y disfrute, con el fin de
descubrir e identificar
los elementos basicos de
la expresion artistica

Bloque 2. Lenguaje
verbal

La dramatizacion de
textos literarios con la
ayuda de otros recursos
lingiiisticos diferentes al
lenguaje verbal

Expresar, comunicar,
crear, compartir e
interactuar en la
sociedad en la que vive
y manifestar la
sensibilidad y toma de
consciencia de si mismo
en posturas, gestos y
acciones de la vida
cotidiana que forman
parte del lenguaje
corporal

Valorar y apreciar las
producciones propias,
las de sus compaiieros y
algunas de las diversas
obras artisticas del
patrimonio conocidas
mediante TIC o “in situ”
y darles un significado
que les aproxime a la
comprension del mundo
cultural al que
pertenecen

Bloque 3. La lengua
como instrumento de
aprendizaje

La comprension de las
explicaciones de la
maestra o del maestro
sobre un tema de interés,
los pasos de una tarea, la
manera de buscar
informacion..., sin que
se le deba explicar
individualmente

El aprendizaje del
lenguaje oral y escrito se
realiza a través del
intercambio verbal que
los niflos y las nifias
realizan entre ellos y
con otros miembros de
la sociedad; mediante
estos intercambios
controlan y regulan los
intercambios sociales en
contextos comunicativos
diversos

Tabla 8. Decreto de curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil (Fuente:
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6.5.8. Actividades

Actividad 1: Buenos dias, Bobiblu

Numero de sesion: 1 (Rincon 1).

Temporalizacion: 10 minutos.

Recursos y materiales: Cuento “Buenos dias, Bobiblu”.

Descripcion: En esta actividad, se les presentard a los nifios y las nifias un cuento,
concretamente el cuento titulado “Buenos dias, Bobiblu”. En un primer momento, los infantes
comentaran con el maestro o la maestra de qué piensan que va a tratar el cuento, justificando
sus respuestas. Después, la maestra leerd el cuento mientras los nifios y las nifas lo
escucharan. Para ello, la maestra utilizara técnicas para captar la atencion de los infantes y

comprendan el cuento presentado y todas las caracteristicas de éste. (Ver anexo 1)

Actividad 2: ;Qué sé?
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Numero de sesion: 1 (Rincon 1).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: “Las tarjetas preguntonas”, “La hora del cuento” y un lapiz.
Descripcion: Esta actividad estd relacionada con el comentario grupal del cuento trabajado
anteriormente y se divide en dos partes. En la primera parte, se les presentaré a los nifios y las
nifias “Las tarjetas preguntonas”. Esta actividad consiste en que los infantes cogerdan de
manera individual una tarjeta que poseera una pregunta para responder relacionada con el
cuento. Los nifios y las nifias deberan responder la tarjeta justificando su respuesta. En la
segunda parte, se les presentara a los infantes la actividad titulada “La hora del cuento” en la
que deberan rellenar una cartulina respondiendo a las siguientes partes del libro trabajado: el
tema, los personajes, los lugares, qué hemos aprendido y las palabras nuevas. Para su
realizacion, el maestro o la maestra preguntara sobre cada una de estas partes y los nifios y las
ninas debatiran hasta concordar con la respuesta. Las respuestas seran escritas en la cartulina

por diferentes nifios y nifias. (Ver anexo 2 y 3)
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Actividad 3: ;Qué hago cada dia?

Numero de sesion: 1 (Rincon 1).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: Cuadro de los habitos y las rutinas, lapices y colores

Descripcion: En esta actividad, los nifios y las nifias reflexionardn y comentaran de forma
grupal los hébitos y las rutinas que practican diariamente. Para que la conversacion sea mas
fluida, el maestro o la maestra les preguntard si ejecutan ciertos hébitos o rutinas, mientras
que ellos y ellas deberan afirmar o negar. Después, se les presentard a los infantes una tabla
con diferentes habitos y rutinas y los dias de las semanas. Los nifios y las nifias deberan
colorear aquellos hébitos y rutinas que realizan cada dia de la semana. Para finalizar,
expondran de forma individual los habitos y rutinas que han coloreado cada dia de la semana.

(Ver anexo 4)

Actividad 4: El libro viajero
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Numero de sesion: 1 (Rincon 1).

Temporalizacion: 10 minutos.

Recursos y materiales: “El libro viajero”

Descripcion: Esta actividad estd dedicada a su ejecucion durante el fin de semana. El maestro
o la maestra les presentara al grupo de alumnos “El libro viajero”. Este libro esta inventado
por el tutor o la tutora, ya que cuenta una historia relacionada con el aprendizaje de hébitos o
rutinas. Cada viernes, un nifio o una nifa del aula se llevara este libro para leerlo en casa junto
a la familia. De este modo, podran observar los diferentes habitos y rutinas que realizan los
personajes durante un dia. Después de la lectura, los nifios o las nifias deberdn realizar uno de
los hébitos o rutinas que mas les ha gustado y que aparezcan en el libro y hacerse una foto o
realizar un dibujo. Al final del cuento habran hojas blancas para que los nifos y las nifias
peguen sus fotos o sus dibujos realizando el habito o la rutina y escribiran debajo de la figura

el nombre de la accion ejecutada. (Ver anexo 5)
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Actividad 5: La baraja de cuentos

Numero de sesion: 2 (Rincon 2).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: Baraja de cartas de cuentos.

Descripcion: En esta actividad se les presentara a los nifios y a las nifias una baraja de cartas
de cuentos. Estas cartas estaran formadas por siete partes, tratando cada una de ellas sobre una
caracteristica del cuento, como puede ser los personajes, los lugares o la accion. Ademas,
encontraremos cuatro temas diferentes para cada una de las cartas. Los infantes, deberan
coger una carta de la baraja de cada una de las partes, formando un cuento con todas las
caracteristicas que debe presentar. Cundo tengan el cuento completo, lo leeran por parejas al

resto de compafieros y compafieras. (Ver anexo 6)

Actividad 6: ;Qué sé?
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Numero de sesion: 2 (Rincon 2).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: “Las tarjetas preguntonas”, “La hora del cuento” y un lapiz.
Descripcion: Esta actividad estd relacionada con el comentario grupal del cuento trabajado
anteriormente y se divide en dos partes. En la primera parte, se les presentara a los nifios y las
nifias “Las tarjetas preguntonas”. Esta actividad consiste en que los infantes cogeran de
manera individual una tarjeta que poseera una pregunta para responder relacionada con el
cuento. Los niflos y las nifias deberan responder la tarjeta justificando su respuesta. Si algin
nifio o nifa no sabe la respuesta de la pregunta, elegira qué compaiero o compaiera responde
la pregunta. En la segunda parte, se les presentara a los infantes la actividad titulada “La hora
del cuento” en la que deberén rellenar una cartulina respondiendo a las siguientes partes del
libro trabajado: el tema, los personajes, los lugares, qué hemos aprendido y las palabras
nuevas. Para su realizacion, el maestro o la maestra preguntard sobre cada una de estas partes
y los nifios y las nifias debatiran hasta concordar con la respuesta. Las respuestas seran

escritas en la cartulina por diferentes nifios y nifias. (Ver anexo 2 y 3)
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Actividad 7: La caja de las adivinanzas

Numero de sesion: 2 (Rincon 2).

Temporalizacion: 15 minutos.

Recursos y materiales: Caja decorada y tarjetas con adivinanzas.

Descripcion: En la siguiente actividad se les presentara a los nifios y las nifias “La caja de las
adivinanzas”. Los infantes encontraran dentro de una caja decorada por el maestro o la
maestra diferentes adivinanzas a las que responder. De forma individual, cogeran una de las
adivinanzas con los ojos cerrados y la leeran a los compafieros y compafieras. Cuando un nifio
0 una nifia sepa la respuesta, levantard la mano y la dira. Si la respuesta es correcta, el
proximo tiro serd de €l o ella. Por lo contrario, si la respuesta es incorrecta, el nifio o la nifia
que ha leido la adivinanza elegird a otro compafiero o compafiera para que presente la

respuesta. (Ver anexo 7)

Actividad 8: El libro viajero

65

Numero de sesion: 2 (Rincon 2).

Temporalizacion: 5 minutos.

Recursos y materiales: “El libro viajero”

Descripcion: Esta actividad, el nifio o la nifia que la ha realizado por ultima vez comentara de
forma breve a sus compaiferos y companeras qué le ha parecido el cuento y mostrara su
imagen o dibujo, explicando qué hébito o rutina realizaba en ese momento. Después, “El libro
viajero” sera entregado a otro nifilo o nifia para que realice la actividad, leyéndolo con su
familia y comentando los hébitos y rutinas presentes en el cuento para su posterior ejecucion
personal, colocando la foto o el dibujo en las ultimas paginas del cuento y escribiendo la

accion realizada. (Ver anexo 5)
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Actividad 9: ;Qué hace hoy...?

Numero de sesion: 3 (Rincédn 3).

Temporalizacion: 30 minutos.

Recursos y materiales: cartulina de colores, lapices y rotuladores.

Descripcion: Esta actividad propone a los niflos y las nifias que realicen un cuento inventado
por ellos de forma grupal. Para ello, deberan debatir sobre diferentes aspectos presentes en los
cuentos, como los personajes, los lugares, el tema principal, etc. Ademas, es fundamental que
en el cuento aparezcan diferentes habitos y rutinas que practican diariamente los personajes de
la historia. Para que se d¢ de manera mas sencilla la invencion de la historia, el maestro o la
maestra realizara preguntas sobre las caracteristicas que presentara. La historia sera escrita por

el maestro o la maestra en una cartulina y decorada por los infantes. (Ver anexo 8)

Actividad 10: ;Dibujalo!

66

Numero de sesion: 3 (Rincédn 3).

Temporalizacion: 10 minutos.

Recursos y materiales: Folio personalizado, lapices y colores.

Descripcion: Esta actividad consiste en la realizacion por parte de los nifios y las nifias de
diferentes escenas de la historia, asi como de la portada principal del cuento inventado en la
actividad anterior. El maestro o la maestra serd el encargado de asignar una escena a cada nifio
o nifia, de forma que no se repitan. Para la realizacion de los dibujos, se les entregaran folios
personalizados realizados por el maestro o la maestra relacionados con los cuentos. (Ver

anexo 9)
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Actividad 11: Una exposicion de arte

Numero de sesion: 3 (Rincédn 3).

« Temporalizacion: 15 minutos.

Recursos y materiales: Dibujos realizados en la actividad anterior y cuento “Qué hace hoy...?

Descripcion: Esta actividad consiste en que los nifios y las niflas expondran de forma
individual y breve sus dibujos realizados relacionados con el cuento inventado. En la
exposicion, explicaran su escena del cuento, asi como el por qué lo han realizado de ese
modo. Después de las exposiciones, se colocaran los dibujos al lado del texto, concordando la

historia con cada escena.

Actividad 12: El libro viajero

Numero de sesion: 3 (Rincén 3).

Temporalizacion: 5 minutos.

Recursos y materiales: “El libro viajero”

Descripcion: Esta actividad, el nifio o la nifia que la ha realizado por ultima vez comentara de
forma breve a sus compaferos y compafieras qué le ha parecido el cuento y mostrard su
imagen o dibujo, explicando qué hébito o rutina realizaba en ese momento. Después, “El libro
viajero” sera entregado a otro nifio o nifia para que realice la actividad, leyéndolo con su
familia y comentando los hébitos y rutinas presentes en el cuento para su posterior ejecucion
personal, colocando la foto o el dibujo en las ultimas péaginas del cuento y escribiendo la

accion realizada. (Ver anexo 5)
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Actividad 13: ;Leemos nuestro cuento?

Numero de sesion: 4 (Rincon 4).

Temporalizacion: 15 minutos.

Recursos y materiales: Cuento “Qué hace hoy...?

Descripcion: En esta actividad y tras haber finalizado el cuento inventado por el grupo de
alumnos en la anterior sesion, los nifios y las nifias lo leeran de forma grupal. Para la
realizacion de la lectura del cuento, saldra individualmente un nifio o una nifia delante de sus
compaiieros y compafieras y leerd una frase de la historia. De este modo, todos los nifios y

nifias podran salir a leer el cuento, haciéndose participes de él. (Ver anexo 8)

Actividad 14: ;Qué sé?

68

Numero de sesion: 4 (Rincon 4).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: “Las tarjetas preguntonas”, “La hora del cuento” y un lapiz.
Descripcion: Esta actividad estd relacionada con el comentario grupal del cuento trabajado
anteriormente y se divide en dos partes. En la primera parte, se les presentara a los nifios y las
nifias “Las tarjetas preguntonas”. Esta actividad consiste en que los infantes cogerdan de
manera individual una tarjeta que poseera una pregunta para responder relacionada con el
cuento. Los nifios y las nifias deberan responder la tarjeta justificando su respuesta. Si algin
nifio o nifia no sabe la respuesta de la pregunta, elegird qué compaiero o companera responde
la pregunta. En la segunda parte, se les presentara a los infantes la actividad titulada “La hora
del cuento” en la que deberan rellenar una cartulina respondiendo a las siguientes partes del
libro trabajado: el tema, los personajes, los lugares, qué hemos aprendido y las palabras
nuevas. Para su realizacion, el maestro o la maestra preguntara sobre cada una de estas partes
y los nifos y las nifias debatiran hasta concordar con la respuesta. Las respuestas seran

escritas en la cartulina por diferentes nifios y nifias. (Ver anexo 2 y 3)
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Actividad 15: La caja misteriosa

Numero de sesion: 4 (Rincon 4).

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos y materiales: Caja de zapatos personalizada y tarjetas con hébitos y rutinas.
Descripcion: En esta actividad, cada nifio y nifia, de forma individual, saldra delante de sus
compafieros y compafieras para su ejecucion. Esta consiste en que un infante cogerd una
tarjeta y leerd en voz baja el hadbito o la rutina escrita en ella. Después, realizara la accion
elegida para que sus compafieros y compafieras la adivinen. El primer compaiiero o
compafiera en adivinar el habito o la rutina realizada sera el o la siguiente en elaborar la

accion. (Ver anexo 10)

Actividad 16: El libro viajero
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Numero de sesion: 4 (Rincon 4).

Temporalizacion: 5 minutos.

Recursos y materiales: “El libro viajero”

Descripcion: Esta actividad, el nifio o la nifia que la ha realizado por tltima vez comentara de
forma breve a sus compafieros y compaieras qué le ha parecido el cuento y mostrara su
imagen o dibujo, explicando qué hébito o rutina realizaba en ese momento. Después, “El libro
viajero” sera entregado a otro niflo o nifia para que realice la actividad, leyéndolo con su
familia y comentando los hébitos y rutinas presentes en el cuento para su posterior ejecucion
personal, colocando la foto o el dibujo en las ultimas paginas del cuento y escribiendo la

accion realizada. (Ver anexo 5)
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6.5.9. Atencidn a la diversidad

La educacién escolar tiene como objetivo esencial fomentar el desarrollo de las capacidades
de los nifios y las nifas, adaptando aquellos contenidos que se requieran necesarios a las
necesidades de cada infante. Para lograr dicho objetivo es necesario que la escuela facilite una
respuesta educativa, garantizando la adquisicion de aprendizajes por parte de los nifios y las nifias y

evitando las situaciones discriminatorias y de desigualdad de oportunidades.

Asimismo, es fundamental que se adapten cada una de las actividades propuestas en la
Unidad Didéctica disefiada y planificada anteriormente a las diferentes necesidades que pueden
aparecer en el alumnado. Esta adaptacion de las actividades consistird en disefiar diferentes
actividades de ampliacion para cada una de las sesiones o aumentando la dificultad de las
actividades ya propuestas en la Unidad Didactica, dirigidas para aquellos nifios o nifias que las
necesiten, como el alumnado que finaliza con rapidez y eficacia las actividades de la sesion.
Ademas, se aplicaran situaciones de apoyo por parte del maestro o la maestra, asi como el trabajo
cooperativo con otros compafieros o compaiieras para aquellos nifios y niflas que lo requieran, ya
sea porque no entienden las actividades o porque no comprenden, en este caso, las diferentes
lecturas trabajadas. De este modo, para estos Ultimos nifios y nifias se podran modificar las

actividades de cada una de las sesiones, disminuyendo la dificultad que requieren.

Con la adaptacion propuesta anteriormente podremos adecuar cualquier situaciéon que sea
necesaria a cada uno de los nifios y nifas, asegurandonos de que se dé una educacion igualitaria y
no discriminatoria, aprendiendo y adquiriendo nuevos aprendizajes eficaces en el proceso de

enseflanza-aprendizaje en el aula.

A continuacion, se podran presenciar diferentes actividades de ampliacion dirigidas para

aquellos nifios y nifias que las necesiten:
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Actividad 1 de ampliacion: La caja de las palabras

« Temporalizacion: 10 minutos.

« Recursos y materiales: “La caja de las palabras”, pinzas y letras.

« Descripcion: En esta actividad, el maestro o la maestra le presentara a aquel nifio o nifia que
necesite actividades de ampliacion el juego de “La caja de las palabras”. Este juego consiste
en que dentro de una caja personalizada habran diferentes pinzas con letras pegadas en la
parte superior. Con ellas, los infantes podran formar palabras colocando cada pinza con cada
letra en la caja. En esta actividad, los nifios y las nifias deberan prestar atencion a cada letra,
ya que tendran que ponerlas en el lugar correcto para conseguir formar una palabra de forma

adecuada. (Ver anexo 11)

Actividad 2 de ampliacion: Encuentra la pareja

« Temporalizacién: 10 minutos.

« Recursos y materiales: tarjetas con imagenes de hébitos y rutinas y tarjetas con nombres de
hébitos y rutinas.

« Descripcion: En esta actividad se les presentard a los nifios y las nifias el juego de “Encuentra
la pareja”. Este juego consiste en que habrdn tarjetas con imagenes de diferentes habitos y
rutinas y tarjetas con los nombres de esos hébitos y rutinas. Estas tarjetas se mezclaran y se
colocaran tapadas. Los infantes deberdn coger una tarjeta y encontrar la pareja, es decir,
deberadn unir el habito o la rutina con el nombre. Cuando encuentren una pareja, tendran otro

turno hasta que fallen, que pasara el turno al companero o compaiiera. (Ver anexo 12)
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Actividad 3 de ampliacion: Cuéntame un cuento.

« Temporalizacion: 10 minutos.

« Recursos y materiales: cuentos.

« Descripcion: Esta actividad consiste en que los nifios y las nifias leerdn un cuento segun sus
gustos y preferencias. Después de realizar una lectura silenciosa individual del cuento elegido,
podran contar a los companeros y compafieras de qué trataba el cuento, invitando al grupo de

alumnos a leerlo.

Actividad 4 de ampliacion: Los personajes

« Temporalizacion: 10 minutos.

« Recursos y materiales: Tarjetas con imagenes de personajes y descripciones

« Descripcion: Esta actividad consiste en que se les presentard a los nifios y las nifias diferentes
tarjetas con imagenes de personajes de los cuentos de la biblioteca del aula. Estas tarjetas
poseeran por la parte de detras de la imagen una breve descripcion de los personajes. Los
nifios y las nifias que requieran de una ampliacion de actividades podran realizar la actividad,

escogiendo una tarjeta y leyendo la informacion acerca del personaje elegido. (Ver anexo 13)
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6.5.10. Evaluacion

El acto de evaluar los aprendizajes adquiridos por los nifios y las nifias comprende llevar a
cabo una valoracion, una mediacion o la combinacion de las dos. Asimismo, entendemos la
evaluacion como el proceso que tiene como finalidad determinar en qué medida se consiguen los

objetivos planteados inicialmente.

Si nos centramos en la evaluacion de la Unidad Didactica propuesta y disefiada
anteriormente, esta se llevara a cabo mediante un método basado en la observacion y el método
basado en el checklist. Por una parte, mediante la observaciéon podremos presenciar como van
adquiriendo los nifios y las nifias los aprendizajes marcados, asi como podremos deducir si los
objetivos didacticos planteados en la planificacion de la Unidad Didéctica se dan de forma positiva
o, por el contrario, de forma negativa en los infantes. Por otra parte, a través del método basado en
el checklist y siguiendo los objetivos didacticos planteados, marcaremos directamente si se estan
desarrollando en cada uno de los infantes o no, asi como sefialaremos aquellos aspectos interesantes

que deben estar presentes en la evaluacion, ya que pueden requerir de una modificacion.
Asimismo, los aprendizajes seran evaluados por sesion y por niflo o nifia, es decir, en cada

sesion se observara el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias y se completard un checklist

propuesto (Ver anexo 14).

73



'f" \& Universidad Facultad de Magisterio y Ciencias
Catolica o7
de Valencia

QNG devakencs, de la Educacion

Grado de Educacion Infantil y Educacion Primaria PIMM

7. Conclusiones

Llegados a este punto, nos gustaria sefalar que en el desarrollo del presente Trabajo Fin de
Grado hemos procurado, en la medida de lo posible, ajustar tanto la investigacion llevada a cabo
como el disefio de la Unidad Didéctica propuesta a los objetivos que nos habiamos marcado en el
inicio del mismo. En este sentido, conviene sefialar que el objetivo general, es decir, fomentar la
lectura relacionada con el aprendizaje de los habitos y las rutinas en Educacion Infantil, esta
vinculado con la investigacion realizada a lo largo del marco tedrico. En éste se han analizado todos
los aspectos relacionados con la lectura, los habitos y rutinas, vinculados, principalmente, en
Educacion Infantil. Asimismo, también podemos observar la conexion de los tres objetivos

especificos propuestos a lo largo de la investigacion.

A lo largo de la investigacion hemos puesto de relieve la importancia que posee la lectura en
nuestras vidas, ya que esta condiciona todo aquello que nos rodea en nuestro dia a dia. Por ello,
sostenemos que sin la lectura las personas no podrian comunicar, informar o expresar aquello que
deseen. Necesitamos poseer ciertos conocimientos relacionados con la lectura para conseguir los

objetivos que nos propongamos.

Asimismo y tras haber realizado dicha investigacion podemos afirmar que la lectura es un
aspecto fundamental para los seres humanos para desarrollarnos intelectualmente, asi como para
que nuestra vida en sociedad sea mas satisfactoria. Por ello, es imprescindible que la ensefianza-
aprendizaje de los conocimientos relacionados con el libro se den desde edades tempranas, ya que

es cuando los alumnos y las alumnas los retienen de una mejor forma.

Cabe destacar también la importancia que poseen los hébitos y las rutinas en nuestro dia a
dia. Cada dia realizamos ciertas acciones en un determinado tiempo y de una misma forma, es decir,
diariamente repetimos actividades para conseguir algo que deseamos. De este modo, cuando las
personas somos infantes es necesario que se dé este aprendizaje de los habitos y las rutinas. Si

ensefiamos a los alumnos y las alumnas acciones para desarrollar cada dia, es decir habitos y
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rutinas, estos las adquirirdn de forma mas sencilla y, mediante su ejecucion diaria, las llevaran a

cabo durante sus vidas, siempre que estas acciones se adapten a sus necesidades.

En relacion a la Unidad Didéctica presentada en las paginas precedentes, es considerada una
forma adecuada para conseguir el fomento de la lectura de los nifios y las nifas de Educacion
Infantil, animandoles y motivandoles hacia el mundo de la lectura y a leer de una forma eficaz y
correcta. Ademas, la relacion entre este objetivo con la ensefianza-aprendizaje de los habitos y las
rutinas diarias es proporcional a la edad de los infantes, sus conocimientos previos y sus

necesidades.

La Unidad Didactica propuesta no ha podido ser llevada a cabo a causa de ciertas
situaciones que lo han dificultado. No obstante, podemos afirmar que si se hubiera llevado a cabo se
hubieran dado situaciones de mejora en las actividades, adaptandolas a las necesidades que el grupo
en general y cada nifio o nifia de forma individual puede presentar. Asimismo, tras haber terminado
cada una de las sesiones propuestas, se hubieran podido disefiar otras sesiones con diferentes

actividades fomentadoras de la lectura, trabajando los habitos y las rutinas.

Ademas, con la aplicacion de la propuesta didactica planteada en un aula de Educacion
Infantil se hubiera podido analizar de forma real la evolucion de los nifios y las nifias relacionada
con el objetivo general de esta investigacion, es decir, fomentar la lectura relacionada con el
aprendizaje de los habitos y las rutinas, asi como observar las situaciones en que los infantes se
hubieran enfrentado con relacion con los objetivos especificos, es decir, trabajar la importancia de
la lectura con relacion con los habitos y las rutinas, plantear y disefiar un plan de trabajo

relacionado con la lectura y desarrollar un modelo de lectura comprensiva aplicable.

La ejecucion de este Trabajo de Fin de Grado y todo lo que ha supuesto su elaboracion nos
ha aportado informacion que se desconocia. Las diferentes técnicas para el fomento de la lectura,
asi como la importancia que poseen los hébitos y las rutinas diarias en los nifios y las nifias han sido

fundamentales para el desarrollo de la Unidad Didactica disefiada. Asimismo, desconociamos el
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Plan Valenciano de Fomento del libro y la lectura (PVFLL), siendo este un gran influyente para el

fomento de la lectura.

Para futuras investigaciones, es necesario reconocer que esta investigacion podria ser mas
completa si se hubieran disefiado diferentes técnicas y herramientas dirigidas para que los maestros
y las maestras las lleven a cabo en el aula de Educacion Infantil. Asimismo, al no poder llevar a
cabo la Unidad Didéactica en el aula, no hemos podido realizar un analisis preciso de esta, asi como
no se han podido llevar a cabo propuestas de mejora exactas. Los resultados, tras haber llevado a
cabo la Unidad Didéctica en un aula real, nos hubieran ayudado a conocer la evolucién de los
alumnos y las alumnas, asi como se hubieran podido realizar cambios en aquellas actividades que lo
necesitaran para una mejora de estos, consiguiendo eficazmente los objetivos planteados en la

investigacion.
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9.2. Figuras

e Anexo 1

Buenos dias,

OB

Elsa Punset

i’
f llustraciones de Sr. Sénchez

Anexo 1. “Buenos dias, Bobiblu” (Fuente: https://www.casadellibro.com/libro-buenos-dias-bobiblu/
9788448853327/9846567).

e Anexo 2
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CUENTO?
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HABITO O RUTINA QUE UN PERSONAJE DEL
MAS TE HA GUSTADO? CUENTO?
¢POR QUE? ¢QUIEN? ;POR QUE?
& & J

Anexo 2. Las tarjetas preguntonas (Fuente: elaboracion propia).
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e Anexo 3

LA HORA
DEL
CUENTO

HEMOS
lAPRENDlDO

e Anexo 4

Anexo 3. La hora del cuento (Fuente: elaboracion propia).
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Anexo 4. ;Qué hago cada dia? (Fuente: elaboracion propia).
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e Anexo 5

Anexo 5. El libro viajero (Fuente: elaboracion propia).

e Anexo 6

Anexo 6. La baraja de cuentos (Fuente: elaboracion propia).
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¢ Anexo 7

Anexo 7. La caja de las adivinanzas (Fuente: elaboracion propia).

¢ Anexo 8

Anexo 8. ;jQué hace hoy...? (Fuente: elaboracion propia).
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¢ Anexo 9

NOMBRE:
TITULO DEL CUENTO:

Anexo 9. ;Dibujalo! (Fuente: elaboracion propia).

¢« Anexo 10

Anexo 10. La caja misteriosa (Fuente: elaboracion propia).
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e Anexo 11

Anexo 11. La caja de las palabras (Fuente: elaboracion propia).

e Anexo 12

@- | DEPORTE| &

" BAILAR ~  BANARSE
R
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4 LEER

(T e LOS
=Sed *  DIENTES

Anexo 12. Encuentra la pareja (Fuente: elaboracion propia).
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o Anexo 13
SE LLAMA
MICKEY. ES UN SE LLAMA BOB
RATON. LE ESPONJA. VIVE
GUSTAJUGAR | v .} DEBAJO DEL
CON SUS {e®e) | MARYLE
AMIGOS Y CON| | ’\m/. f' GUSTA JUGAR
SU PERRO CON SU AMIGO
PLUTO. PATRICIO.
SE LLAMA SE LLAMA
PEPPA PIG. LE éﬁ BELLA. ES UNA
GUSTA JUGAR o PRINCESA Y LE
EN EL BARRO GUSTA LEER Y
CON SU BAILAR.
HERMANO.

Anexo 13. Los personajes (Fuente: elaboracion propia).
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CHECKLIST
Sesion:
Nifio/a:

OBJETIVOS

NO

OBSERVACIONES

Conoce su propio cuerpo y sus posibilidades de accion,
adquiriendo de manera progresiva una mayor precision
en sus gestos y movimientos

Adquiere coordinacion y control dinamico en el juego,
en la ejecucion de tareas de la vida cotidiana y en las
actividades en las que tenga que usar objetos con
precision, de acuerdo con su desarrollo evolutivo

Adquiere una progresiva autonomia en sus actividades
habituales

Adquiere habitos relacionados con el bienestar, la
seguridad personal, la higiene y la salud asi como de
orden, constancia y organizacion relacionados con las
diversas tareas

Utiliza las distintas formas de representacion para
expresar y comunicar situaciones, acciones, deseos y
sentimientos conocidos, vividos o imaginados

Valora y aprecia las producciones propias, las d sus
compafieros y algunas de las diversas obras artisticas del
patrimonio conocidas mediante TIC o “in situ” y darles
un significado que les aproxime a la comprension del
mundo cultural al que pertenecen

Utiliza técnicas y recursos basicos de las distintas
formas de representacion enriqueciendo las
posibilidades comunicativas

Interpreta y produce imagenes como una forma de
comunicacioén y disfrute, con el fin de descubrir e
identificar los elementos bésicos de la expresion artistica

Valora y aprecia las producciones propias, las de sus
compafieros y algunas de las diversas obras artisticas del
patrimonio conocidas mediante TIC o “in situ” y darles
un significado que les aproxime a la comprension del
mundo cultural al que pertenecen

Anexo 14. Checklist (Fuente: elaboracion propia).
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