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Resumen
El presente Trabajo de Final de Grado est& enfocado al disefio de una propuesta didéctica

que contenga actividades para trabajar las emociones de los alumnos a través de la
Expresion Plastica y Visual. Es necesario apuntar que la correcta gestion de las emociones
es fundamental para que los alumnos se sientan bien con ellos mismos y con los demas,
por este motivo es fundamental que se trabaje en los centros educativos. También debe
sefialarse que con todas las actividades los alumnos estaran trabajando las competencias
emocionales, las cuales consiguen que el alumno se desarrolle afectiva y
emocionalmente. Ademas, esta propuesta también consigue que se cree cohesion grupal
y un ambiente de clase positivo, lo cual ayuda a favorecer el aprendizaje tanto individual
como cooperativo. Asimismo, esta propuesta didactica también lleva a que los alumnos
conozcan distintas técnicas artisticas que ayudaran a que desarrollen su creatividad y su
psicomotricidad fina, y también haran uso de una serie de materiales y utensilios plasticos
que utilizaran durante toda su etapa educativa. En lineas generales, a través de diferentes
actividades y manualidades artisticas, los alumnos estaran desarrollando su inteligencia

emocional para poder lograr un desarrollo integral.

Palabras clave: emocion, inteligencia emocional, competencias emocionales, técnicas

artisticas y actividades artisticas.



Resum

El present Treball de Final de Grau esta enfocat al disseny d'una proposta didactica que
continga activitats per a treballar les emocions dels alumnes a través de I'Expressio
Plastica i Visual. Es necessari apuntar que la correcta gestio de les emocions és
fonamental perque els alumnes se senten bé amb ells mateixos i amb els altres, per aquest
motiu és fonamental que es treballe en tots els centres educatius. També ha d'assenyalar-
se que amb totes les activitats els alumnes estaran treballant les competencies emocionals,
les quals aconsegueixen que I'alumne es desenvolupe afectiva i emocionalment. A més,
aquesta proposta també treballa la cohesié grupal i crea un ambient de classe positiu, la
qual cosa ajuda a afavorir I'aprenentatge tant individual com cooperatiu. Aixi mateix,
aquesta proposta didactica també porta al fet que els alumnes coneguen diferents
tecniques artistiques que ajudaran al fet que desenvolupen la seua creativitat i la seua
psicomotricitat fina, i també faran Us d'una série de materials i utensilis plastics que
utilitzaran durant tota la seua etapa educativa. En linies generals, a través de diferents
activitats i manualitats artistiques, els alumnes estaran desenvolupant la seua

intel-ligéncia emocional per a poder aconseguir un desenvolupament integral.

Paraules clau: emocid, intel-ligéncia emocional, competéncies emocionals, tecniques

artistiques i activitats artistiques.



Abstract

This Final Degree Project is focused on the design of a didactic proposal that contains
activities to work on pupils' emotions through Visual and Plastic Expression. It is
necessary to point out that the correct management of emotions is fundamental for pupils
to feel good with themselves and with others, and for this reason it is essential to work on
this in all schools. It should also be noted that with all the activities, pupils will be working
on emotional competencies, which help children to develop affectively and emotionally.
In addition, this proposal also creates group cohesion and a positive classroom
atmosphere, which helps to promote both individual and cooperative learning. Likewise,
this didactic proposal also introduces pupils to different artistic techniques that will help
them to develop their creativity and fine motor skills, and they will also make use of a
series of plastic materials and utensils that they will use throughout their educational
stage. In general terms, through different artistic activities and crafts, pupils will be

developing their emotional intelligence in order to achieve all-round development.

Keywords: emotion, emotional intelligence, emotional competencies, artistic techniques

and artistic activities.
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1. Introduccion
Desde edades muy tempranas, el nifio aprende a expresarse a través de sus propias
obras, incluso antes de aprender a comunicarse oralmente. Ademas, puede ser una
herramienta muy util para las personas que son mas introvertidas y tienen dificultades a
la hora de dejarse conocer. Asimismo, es importante mencionar que a través de los dibujos
se han diagnosticado una variedad de problemas de los nifios como, por ejemplo,
problemas en casa, problemas de maltrato, problemas de autoestima, dificultades de

aprendizaje, miedos, etc.

Aunque esta asignatura aporte muchos beneficios, hay personas que no la
consideran tan importante como pueden llegar a ser otras. No obstante, todos los
conocimientos que adquieren las personas a través de la Expresion Plastica y Visual
pueden ser utilizados en otros muchos campos. Por ejemplo, los dibujos facilitan la

comprension de las matematicas.

También es necesario recalcar que el arte es una manera de expresar, de manera
no verbal, los sentimientos y las emociones. Ademas, puede ayudar a que los alumnos se

conozcan mejor entre ellos y puedan entablar relaciones sociales son sus iguales.

A su vez, la inteligencia emocional también desempefia un papel crucial en el
proceso de formacion integral del alumno. Se debe sefialar que tiene una gran importancia
para todas las personas, en este caso, para los alumnos de Educacion Primaria. Por ello,
es necesario trabajarla durante toda la etapa educativa. Ademas, el alumno deber

comprender sus propias emociones para, posteriormente, aprender a gestionarlas.

La educacion emocional potencia desarrollo cognitivo, intelectual y emocional del
alumno, por ello es necesario que trabaje de manera correcta en los centros educativos.
Por ello, en este Trabajo de Final de Grado se van a proponer una serie de actividades que
trabajen la inteligencia emocional de los alumnos de Educacion Primaria a través de la
Expresion Plastica y Artistica que, como se ha mencionado previamente, es una

herramienta muy poderosa en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

En 2017 comencé mi trayectoria universitaria, concretamente el PIMM (Plan de
Innovacion de Metodologia de Magisterio), y he tenido la oportunidad de hacer préacticas
durante tres afios y medio en tres centros educativos diferentes. Gracias a ello, he
conocido a una gran variedad de alumnos y, en muchos casos, he observado las

dificultades que tiene muchos de ellos a la hora de dejarse conocer por otros. Ademas, en
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algunos de los casos me he sentido identificada, ya que, en la etapa de Educacion Infantil
y en los primeros afios de Educacion Primaria, yo tenia ciertas dificultades a la hora de
expresarme. No obstante, mis padres decidieron apuntarme a clases de dibujo y me ayudo
mucho a la hora de expresarme. Fui durante muchos afios y me enriquecié mucho
cognitiva, emocional e intelectualmente. Ademas, desarrollé en mi la creatividad, que es

una cualidad fundamental que debe trabajarse con los nifios.

Por este motivo este Trabajo de Final de Grado significa tanto para mi. Pienso que
al igual que consiguio que yo aprendiera a hacer uso de una herramienta nueva para
dejarme conocer por otras personas y, sobre todo, conocerme a mi misma, puede ser muy

util para otros muchos alumnos que tienen las dificultades que yo misma he tenido.
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2.Marco Tedrico
Tal y como puede apreciarse en el titulo del trabajo, este proyecto trabaja
Expresion Plastica y Visual a traves de la inteligencia emocional. Por tanto, en el marco
tedrico apareceran explicados todos los conceptos en los que esta fundamentada mi

propuesta de intervencion.

En primer lugar, se explicara el concepto de inteligencia emocional, cuando y
como surgié dicho término, los modelos que sostiene dicho concepto, las competencias y
la educacién emocionales. En segundo lugar, se hara referencia a las emociones, que
juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de los alumnos, por tanto,
conoceremos lo que son, las funciones que tienen y los tipos que conocemos. En tercer
lugar, se hara referencia a la asignatura que trabaja esta propuesta de intervencién: la
Expresion Plastica y Visual en la etapa de Educacién Primaria, y se hablara de sus
dimensiones y la importancia que tiene. Por ultimo, pero no por ello menos importante,

tratard el tema de la influencia que tiene dicha asignatura con las propias emociones.

2.1. La Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional ha tenido una gran importancia y repercusion en la
psicologia y en la educacion, no obstante, ha sido de manera progresiva en la que se ha
ido incorporando en el sistema educativo. En este apartado se expondran diferentes
definiciones propuestas por varios autores, se explicara como surgio el término de
inteligencia emocional, se desarrollaran los diferentes modelos que conocemos y, por

ultimo, se haré una clasificacion de los tipos de emociones.

2.1.1.Definicién
El término de inteligencia emocional ha sido definido por una gran variedad de
autores a lo largo de la historia. En primer lugar, fue propuesto por Goleman (1995, citado

en Nieto, 2012), quien definio la inteligencia emocional como:

la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar
de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por altimo, -pero no por

ello menos importante- la capacidad de empatizar y confiar en los demas (p. 2).

Ademas, también Goleman (1995, citado en Arrabal, 2018) ya argument6 desde

un primer momento que la inteligencia emocional es la herramienta mas poderosa que
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tienen las personas, incluso por encima del cociente intelectual debido a que es crucial
para cualquier decision que se tome, aunque parezca insignificante. Muchos autores

posteriores comparten esta afirmacion que hizo Goleman sobre la inteligencia emocional.

Asimismo, Mayer (1997, citado en Bisquerra, 2014) afiade ciertos aspectos
nuevos a la definicion de inteligencia emocional, sefialando que es la habilidad que
tenemos las personas para poder percibir, asimilar, entender y controlar las propias
emociones y las del resto de personas del propio entorno. Ademas, esto, evidentemente,

fomenta el crecimiento emocional de las personas, pero también el intelectual.

Afos mas tarde, Bharwaney (2010) sefiala que la inteligencia emocional es la que
permite a las personas sintonizar las propias emociones, aprender a comprenderlas en su
totalidad y tomar las medidas que sean necesarias. Esto se refiere a que las personas deben
tener en cuenta las emociones y actuar de la mejor manera posible ante cualquier

adversidad que puedan tener.

Para continuar, tal y como apunta Arrabal (2018), la inteligencia emocional es la
capacidad de saber aceptar y gestionar las propias emociones. Para ello, se le debe otorgar
la importancia necesaria a cada decision que se toma y a la propia conducta que se lleve
a cabo. Ademas, esta autora sefiala un aspecto fundamental y es que las emociones
influyen en todos y cada uno de los pasos que se dan a lo largo de la vida. Ademas, recalca
que no sera posible tener una buena relacion con los deméas o0 con uno mismo si no se

trabaja y se aprende a gestionar la inteligencia emocional de manera correcta.

Por ultimo, Guerri (2021) argumenta que la inteligencia emocional es la habilidad
que se posee de captar, comprender y gestionar las propias emociones y tratar de entender
las emociones ajenas e influir sobre ellas, independientemente de que sean positivas 0
negativas. Ademas, esta misma autora también apunta que la inteligencia emocional juega
un papel fundamental en muchos aspectos, pero, sobre todo, en los momentos en los que

las personas se encuentran bajo presion.

Por lo tanto, se debe apuntar que muchos autores han aportado definiciones que,
a dia de hoy, han ayudado a avanzar mucho en este campo de la psicologia y de la
educacion. Actualmente, la inteligencia emocional se tiene muy en cuenta en los centros

educativos, como veremos en puntos posteriores.

12



2.1.2.Antecedentes del Concepto de Inteligencia Emocional

Tras comprender el concepto de inteligencia emocional, en este apartado se va a
explicar como surgio dicho término. En un primer momento, Darwin publicé unos
estudios en los que sefialaba la importancia que tenia la expresion emocional para la
supervivencia del individuo y la adaptacion de las personas al entorno. Posteriormente,
Galton también fue uno de los primeros investigadores en indagar en lo que hoy llamamos
inteligencia emocional, pero se centré simplemente en el estudio de las diferencias
individuales que tienen todas las personas. Llamandolo de una manera diferente,
Thornike hablé de la ‘Inteligencia social’ refiriéndose con ello a la capacidad de entender

a las personas y cooperar con ellas (Fernandez y Montero, 2016).

No obstante, diversos autores consideran que el verdadero origen de la inteligencia
emocional se remonta al afio 1983, cuando Gardner desarrollé su Teoria de las
Inteligencias Multiples. En ella, en un primer momento, establecié que existian por lo
menos siete inteligencias distintas, pero posteriormente, en 1995 afiadi6 una mas, la
inteligencia naturalista, por lo que a dia de hoy existen ocho inteligencias en las que esta

basada su teoria (figura 1).

Ademas, explica que cada persona posee todas ellas, pero desarrolladas a distintos
niveles y de modos diferentes, es decir, siendo mas talentoso en unas inteligencias que en
otras. Por ello, las personas aprenden, comprenden y memorizan de manera distinta
(Armstrong, 2000).

A continuacion, seran expuestas las ocho inteligencias multiples propuestas por
Gardner (1983):

- La inteligencia linguistica: corresponde a la habilidad de poder hacer uso de las
palabras y del lenguaje expresando ideas y pensamientos de manera adecuada, por lo
que se genera una comunicacion (oral y escrita) eficaz (Garcia, 2015).

- Lainteligencia légico — matematica: segun Gardner (1983, citado en Valbuena, 2018),
se define como el conjunto de distintos tipos de pensamiento: el matematico, el
cientifico y el légico. Se debe agregar, ademas, que, tal y como apunta Torres (2016),
esta inteligencia es la capacidad de las personas de razonar de manera formal a la hora
de resolver problemas de numeros y las relaciones que se establecen entre ellos.

- Inteligencia visual — espacial: para Gardner (1983, citado en Dziekomski, 2003), este

concepto se define como la capacidad de poder percibir con precision el mundo visual,
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de realizar modificaciones a las percepciones iniciales y, por ultimo, de recrear
conceptos de la experiencia visual propia.

Inteligencia corporal y cinestésica: se define como el uso que se hace del propio cuerpo
para ejecutar los movimientos corporales de manera coordinada y controlada con el
fin de formar una secuencia, tales como una danza o una carrera. (Moral y Fuentesal,
2014).

Inteligencia musical: esta inteligencia corresponde a “la habilidad para apreciar,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales, ademas de la sensibilidad al
ritmo, el tono y el timbre” (Fundacion Salud Infantil, 2019, s.n.).

Inteligencia interpersonal: Armstrong (2000) define esta inteligencia como la que
capacita a las personas a ponerse en el lugar de otras personas comprendiendo lo que
sienten y piensan y, ademas, conocer sus motivaciones. En lineas generales, es la
inteligencia que permite desarrollar la empatia. Ademas, Sebastian y Garrido (2017)
sefialan que la inteligencia interpersonal es la que permite a las personas comprender
las intenciones, motivaciones y deseos de otras personas, permitiendo una buena
relacion con el entorno.

Por ello, conviene subrayar que la inteligencia interpersonal es la encargada de
conseguir conocer a otras personas mas alla de lo que pueden captar los sentidos. Es
por esto por lo que esta inteligencia es considerada fundamental para muchos autores
como herramienta para detectar y comprender los problemas de los demés y las
circunstancias en las que se encuentran.

Inteligencia intrapersonal: es muy importante saber distinguir la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal. En este caso, la inteligencia intrapersonal
segun Armstrong (2000) es la capacidad que tienen las personas de conocerse
interiormente a uno mismo. Esto se consigue cuando una persona es totalmente
consciente de sus propios sentimientos, de sus emociones y de sus ideas para poder
trabajar con ellos. A su vez, Torres (2016) también realiza una aportacion sobre este
concepto, seflalando que, si las personas la trabajan de manera correcta y tienen la
capacidad de saber gestionarla, puede ser muy beneficiosa, porque es crucial para
operar de manera efectiva en la vida.

Por ello, se entiende que la inteligencia intrapersonal es necesaria para poder controlar
todo lo que supone el ambito interno de uno mismo, es decir, saber regular las propias

emociones.

14



- Inteligencia naturalista: esta inteligencia se refiere a la habilidad de las personas de
relacionarse con el entorno natural, teniendo en cuenta aspectos como la flora, la fauna,
los fendmenos atmosféricos y, en general, todo lo que se refiere a la naturaleza en si.
Ademas, también se refiere a la capacidad de cuidar de la naturaleza y respetarla
(Armstrong, 2000).

Después de aceptar la idea propuesta por Gardner (1983) sobre las inteligencias
maltiples, surgid el término de la inteligencia emocional. Las emociones siempre han
estado presentes en el ser humano, pero es cierto que a lo largo de la historia no se han
tenido tan en cuenta como se deberia. Ha sido recientemente cuando se han considerado

de gran relevancia para el ser humano (Pallarés, 2010).

Se debe hacer referencia a que la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal tuvieron un papel decisivo para crear lo que hoy llamamos inteligencia
emocional, ya que conforman la base de la misma. Por tanto, el origen de la inteligencia
emocional se encuentra la suma de la inteligencia interpersonal y la inteligencia

intrapersonal (Garcia, 2020).

Figural

Esquema de las inteligencias multiples

®°

INTELIGENCIA

P

-a

Nota. Fuente: “Inteligencias multiples” de M. Garcia (2010, p. 3)

2.1.3. Modelos de Inteligencia Emocional
Tal y como se ha sefialado en el apartado anterior, no existe una definicion comun
del término inteligencia emocional, sino que hay distintas definiciones proporcionadas

por autores variados. No obstante, es necesario puntualizar que la gran mayoria de autores
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tienen puntos en comun. Hay que mencionar, ademas, que teniendo en cuenta la
categorizacion conceptual de la inteligencia emocional, se aceptan dos modelos en los
que se basa en el procesamiento de la informacion: el modelo de habilidades y el modelo

mixto.

En lo referente al modelo de habilidades, se debe sefialar que es sostenido por
Salovey y Mayer (1995), los cuales tienen una apreciacion de este concepto bastante
restringida, de manera que la inteligencia emocional es entendida como una inteligencia
natural, que se basa en la resolucion de problemas y la adaptacion al medio gracias a las

emociones.

En cuanto a el modelo mixto, este representa un concepto mas amplio de la
inteligencia emocional, de manera que, segun Goleman (1995) y Bar-On (1997), que son
los que sostienen este modelo, entienden la inteligencia emocional como una recopilacion
de rasgos de la personalidad, competencias socioemocionales, automotivacion y

habilidades cognitivas variadas (Garcia y Giménez, 2010).

2.1.3.1. Modelo de Habilidades de Salovey y Mayer

Salovey y Mayer (1995) fueron quienes evaluaron la inteligencia emocional a
partir de un conjunto de habilidades emocionales y adaptativas. Estos autores sefialan que,
segun su modelo, la inteligencia emocional esta construida a partir de cuatro habilidades
béasicas relacionadas entre ellas, tal y como se puede apreciar en la Figura 2 (Trujillo y
Rivas, 2005).

En primer lugar, esta la percepcion emocional, que es la capacidad de reconocer
los propios sentimientos y los de las personas que nos rodean. Para ello, es fundamental
estar muy atento y poder descodificar de manera éptima las expresiones faciales, los
gestos y el tono de voz. Esta habilidad también es la que permite a las personas apreciar
el grado de honestidad con el que se exponen las emociones, es decir, darse cuenta si una
persona esta engafiando o esté diciendo la verdad (Trujillo y Rivas, 2005).

En segundo lugar, nos encontramos con la facilitacion emocional, que
corresponde a la habilidad de tener en cuenta los propios sentimientos cuando se razona
0 cuando se trata de solucionar los problemas. Ademas, a partir de esta habilidad se
aprecia como las emociones afectan al sistema cognitivo y como el propio sistema
afectivo afecta a la toma de decisiones. Por ultimo, colabora a que las personas prioricen

lo que realmente es importante para ellas (Gomez, 2018).
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En tercer lugar, se puede apreciar la comprension emocional, que hace referencia
a la capacidad de diferenciar sefiales emocionales y poder etiquetar las emociones y
agruparlas en funcion a las caracteristicas comunes. Asimismo, esta habilidad permite,
por un lado, reconocer las causas que han generado el estado animico y, por otro lado, las
consecuencias que puedan llegar a tener las propias acciones que se realizan (Gomez,
2018).

Por altimo, nos encontramos con la regulacién emocional, que corresponde a la
habilidad mas compleja del modelo de Salovey y Mayer (1995), ya que implica la
capacidad de estar abierto a los sentimientos (positivos y negativos) y reflexionar acerca
de estos para decidir si son Utiles para uno mismo o, por el contrario, no lo son. Ademas,
esta habilidad es la que permite incrementar las emociones positivas y disminuir las

negativas (Trujillo y Rivas, 2005).

Figura 2

Esquema de las habilidades basicas del modelo de habilidades de Salovey y Mayer

[ La percepcion emocional ]

7

Modelo de La facilitacion emocional ]
habilidades de )

Salovey y Mayer \ La comprension emocional ]

La regulaciéon emocional ]

Nota. Elaboracién propia.

2.1.3.2.Modelo Mixto de Goleman

Goleman (1995, citado en Sabater, 2017) creé su Modelo mixto basandose en el
modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1995), diferenciandose de manera que
Goleman destaca la importancia de conocer y gestionar las propias emociones para poder
desarrollar la inteligencia emocional de manera optima. Para ello, es muy importante
automotivarse, reconocer las emociones de las personas que nos rodean y establecer
relaciones con las emociones propias. Este autor sostiene cinco competencias
fundamentales que conforman inteligencia emocional.

Por un lado, la competencia intrapersonal, que tal y como se ha sefialado

previamente, es la capacidad de las personas de conocer los propios sentimientos y
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emociones y saber controlarlos. Dicha competencia se subdivide en tres competencias

diferentes:

En primer lugar, esta la conciencia de uno mismo, que tiene una gran importancia,
ya que sin él las personas no serian capaces de establecer una relacion entre lo que se
siente y lo que se expresase (Nicuesa, 2018). En cuanto a la definicidn de este componente
se debe sefialar que corresponde a la capacidad de las personas de identificar las propias
emociones y entender como afectan al estado de animo en cada momento (Martinez,
2020).

En segundo lugar, nos encontramos con la automotivacién, que es muy importante
para poder impulsarse a uno mismo a ejecutar ciertos comportamientos para lograr un
objetivo determinado. Ademas, ayuda a las personas a poder recuperarse de distintos
contratiempos gracias a la basqueda de soluciones (Nicuesa, 2018).

Por ultimo, se debe hacer referencia a la autorregulacion, que es la que permite
controlar los impulsos que se tienen en cada momento y las propias emociones de manera
correcta para poder controlarse a uno mismo y no dejarse llevar por los instintos. Una
persona que no sabe autocontrolar sus emociones puede llevarle a muchos conflictos y no
podré adaptarse al entorno que le rodea (Nicuesa, 2018).

Por otro lado, la competencia interpersonal, que es la capacidad que tienen las
personas de conocer a las personas del entorno y poder observar y apreciar sus

sentimientos y emociones, engloba las competencias restantes:

En primer lugar, la empatia se define como el reconocimiento de las emociones
ajenas, es decir, el saber observar en otras personas la manera en la que se sienten debido
a los comportamientos que tienen. Por tanto, se entiende la empatia como la conciencia
de las necesidades, las preocupaciones y los sentimientos de las personas que nos rodean
(Pico, 2017)

En segundo lugar, las habilidades sociales hacen referencia a naturaleza sociable
del ser humano vy, por ello, las relaciones interpersonales son cruciales para el desarrollo
personal. Mantener relaciones sociales repercute de forma positiva en la vida de cada uno
(Martinez, 2020).

2.1.3.3.Modelo Mixto de Bar-On

Para comenzar, se debe hacer referencia a que Bar-On (1997, citado en Ugarriza,
2001) entiende la inteligencia emocional como “un conjunto de habilidades personales,

emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos
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y enfrentar las demandas y presiones del medio” (p. 131). Por tanto, este modelo
contempla la inteligencia emocional como una suma de distintos componentes, que se
pueden apreciar de manera esquematizada en la figura 3.

Los componentes intrapersonales hacen referencia a la habilidad de las personas
de poder comprender y gestionar los propios sentimientos y emociones, y son los

siguientes:

- Comprension emocional de si mismo: la habilidad de comprender los propios
sentimientos y las emociones y averiguar su procedencia.

- Asertividad: la habilidad de la que disponen las personas de expresar sentimientos e
ideas sin perjudicar a nadie y defender los propios derechos de manera constructiva.

- Autoconcepto: facultad de comprenderse y respetarse a uno mismo, teniendo en cuenta
tanto los aspectos positivos como los negativos.

- Autorrealizacion: capacidad de hacer las cosas por uno mismo de manera agradable,
es decir, queriéndolo y disfrutandolo.

- Independencia: habilidad de guiarse a uno mismo de manera segura y de ser
independiente a la hora de tomar decisiones.

Los componentes interpersonales se refieren a los relacionados con la capacidad

de las personas de entender los sentimientos y emociones ajenos, son los siguientes:

- Empatia: habilidad de comprender y apreciar los sentimientos de los demas.
- Relaciones interpersonales: habilidad de establecer de manera 6ptima relaciones con
las demaés personas.
- Responsabilidad social: capacidad de mostrarse a uno mismo como una persona
cooperativa y que, por tanto, es un miembro constructivo del grupo social.
Los componentes de adaptabilidad corresponden a la capacidad de las personas

de responder ante las exigencias del entorno, son los siguientes:

- Solucion de problemas: la habilidad de identificar los problemas y tratar de ponerles
solucion.

- Prueba de la realidad: la capacidad de distinguir lo que experimenta uno mismo con lo
que realmente ocurre. Es decir, distinguir lo subjetivo de lo objetivo.

- Flexibilidad: la facultad de hacer ajustes en base a los posibles contratiempos que
pueda haber.

Los componentes del manejo del estrés son los que determinan cOmo se reacciona
ante las situaciones que pueden resultar estresantes para una persona, son los siguientes:
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- Tolerancia al estrés: la destreza que lleva a soportar situaciones adversas y estresantes
controlando y enfrentando de manera positiva el estrés.
- Control de los impulsos: la capacidad de resistir un impulso o una tentacion.
Los componentes del estado de animo en general hacen referencia a cbmo una

persona se siente normalmente, y son los siguientes:

- Felicidad: se refiere al sentimiento de satisfaccion de cuando
- Optimismo: corresponde a la aptitud de apreciar siempre el aspecto mas positivo de lo

que nos rodea.

Figura 3

Esquema de las competencias fundamentales del modelo mixto de Bar-On

[ Comprension emocional de si mismo ]
Asertividad
_Componentes Autoconcepto ]
intrapersonales \ L

i

Autorrealizacion ]

N

Independencia ]

\.

Empatia I

Relaciones interpersonales ]
Componentes p
interpersonales \ Responsabilidad social]

\

Flexibilidad

[ Tolerancia al estrés ]
Componente del
manejo del estrés )
Control de los impulsos
Componente del

estado de &nimo

en general Felicidad

Solucion de problemas ]
Modelo mixto C(meor;glr?;e ge [ Prueba de la realidad ]
de Bar-On adaptabilida \ I

Nota. Elaboracion propia

20



2.1.4. Las Competencias Emocionales

Tal y como sefiala Clemente (2018), las competencias emocionales hacen
referencia a la capacidad que tienen las personas de expresar y transmitir las emociones
propias con libertad. Ademas, llevan al alumno a alcanzar un nivel emocional
determinado. Segun Bisquerra (2003) se definen como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales” (citado en Sanchez, 2017, s.p.).

Tal y como indican Bisquerra y Pérez (2007) existen cinco competencias
emocionales que son: la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia
emocional, la competencia social y las competencias para la vida y el bienestar, que se

explicaran a continuacion.

En primer lugar, la conciencia emocional corresponde a la capacidad que tienen
las personas de ser conscientes de sus propios sentimientos y emociones y los de los
demas, implicandose empéaticamente en sus vivencias emocionales. Por tanto, en lineas
generales, es la habilidad de captar las distintas emociones que hay en un contexto
determinado y saber identificarlas y etiquetarlas. Ademas, la conciencia emocional
también consiste en proporcionarle un nombre a las emociones que percibimos, es decir,

hacer uso de un vocabulario emocional adecuado.

En segundo lugar, la regulacion emocional se refiere a la capacidad de las personas
de gestionar y manejar las propias emociones de manera 6ptima. La regulacion emocional
engloba aspectos como, por una parte, la concienciacién de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento donde las propias emociones afectan al comportamiento y
se regulan a través de la cognicion. Por otra parte, trata también la capacidad de expresar
las propias emociones y entender de qué manera afectan a los deméas. Ademas, también
se deben aprender a controlar distintos aspectos como la regulacién de la impulsividad,
la tolerancia a la frustracion, el logro de los objetivos previamente establecidos y la
comprension de que algunas recompensas son a largo plazo. Por altimo, se debe gestionar
la manera en la que afectan las emociones negativas a través de distintas estrategias de

autorregulacion y se deben crear emociones positivas.

En tercer lugar, la autonomia emocional trata una serie de elementos relacionados

con la propia gestion emocional, tales como la autoestima, la automotivacion, la actitud

21



positiva, la responsabilidad, la autoeficacia emocional, el anélisis critico de las normas

sociales y la resiliencia.

En cuarto lugar, la competencia social se define como la capacidad de establecer
una buena relacion con otra persona. Para ello, se deben tener en cuenta distintos factores
como dominar las habilidades sociales basicas (escuchar, saludar, agradecer, despedirse,
etc.), tener respeto por las demas personas entendiendo que cada persona es diferente,
Ilevar a cabo la comunicacidn receptiva en la que se atiende y se escucha a los demas,
comunicarse de forma expresiva manifestando los sentimientos y emociones con claridad,
compartir las emociones con los demas, mantener una actitud de cooperacion y respeto
hacia las normas basicas de convivencia, ser una persona asertiva, saber poner solucion a

los distintos conflictos y, por Gltimo, la capacidad de gestionar y controlar las emociones.

Para terminar, tenemos las competencias para la vida y el bienestar, que se refiere
a la capacidad para adoptar comportamientos adecuados que ayuden a tratar los conflictos
diarios que nos encontramos a lo largo de la vida. Esta competencia nos proporciona
habilidades para crear una forma de vida equilibrada donde prime el bienestar de las
personas. Engloba aspectos como la toma de decisiones sobre aspectos con mayor y
menor relevancia, la capacidad de fijar objetivos realistas y que nos beneficien, la
habilidad de identificar que se necesita ayuda y saber pedirla, el reconocimiento de los
propios derechos y los de los demas, la transmisidn de bienestar a las personas del propio
entorno y, para finalizar, la creacion de distintas experiencias positivas en la vida

(Bisquerra 'y Pérez, 2007).

2.1.5. La Educacion Emocional
Para comenzar, se debe hacer referencia a Sdnchez (2017), quien sefiala que, con
la finalidad de trabajar las emociones en el aula, se ha dado lugar a un nuevo concepto
que conocemos como “Educacion emocional”, y que Bisquerra (2000) lo define como:
el proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral
de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social (citado en Sanchez, 2017, p. 587).
Ademas, Sanchez (2017) recalca que, para lograr un desarrollo integral del nifio,
la educacion emocional debe trabajarse durante toda la etapa educativa. De esta manera,
el fracaso escolar disminuird notablemente, ya que gran parte de él es debido a que no se
trabaja correctamente la inteligencia emocional.
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Asimismo, se debe sefialar que Boix (2007), apuntd que se debe tener en cuenta
que el entorno social mas proximo del nifio, a parte de la familia, es el centro educativo
y, dependiendo de las emociones que sienta en €l, el nifio contemplard su vida como
positiva o negativa. Por ello, se debe dejar claro que la inteligencia emocional es un factor
necesario a la hora de formarse como personas, ya que la felicidad, en gran parte, depende

de ella.

De igual modo, tal y como indican Fernandez y Montero (2016), es fundamental
potenciar la educacién de la inteligencia emocional, ya que influira notablemente y de
manera positiva en el desarrollo de la inteligencia cognitiva y en diversos aspectos de la
vida. Ademas, se debe sefialar que los maestros deben encargarse de sacar el maximo
partido de los alumnos y, para ello, la inteligencia emocional es una herramienta

indispensable.

Un factor que se debe tener en cuenta en el ambito educativo son los conflictos
que pueda haber y, para ello, Bisquerra (2003) sefiala que, si se trabaja la inteligencia
emocional correctamente, la probabilidad de que existan conflictos entre los alumnos
disminuye notablemente, ademas del estrés y la depresion. De esta manera es mas facil
garantizar, en gran medida, el bienestar personal del alumnado. Por ello, este mismo autor
argumenta que es imprescindible trabajarla en el colegio debido a que aporta grandes
beneficios a todos los alumnos, independientemente de las caracteristicas y circunstancias

de cada uno.

Volviendo otra vez a Sanchez (2017), sefiala que la escuela es el mejor lugar para
trabajar la inteligencia emocional, debido a que los alumnos tienen la oportunidad de
relacionarse con sus iguales y tienen un profesional cualificado que les orientara en este
proceso. Ademas, es el lugar en el que los nifios pasan la gran parte de su tiempo. La
escuela prepara a los alumnos para la vida en sociedad, y el trabajo de la inteligencia

emocional es fundamental en este proceso.

Dicho lo anterior, se debe tener en cuenta que a lo largo de la vida se hara uso de
todos los conocimientos, destrezas y habilidades que se adquieran en la escuela. Ademas,
trabajar la inteligencia emocional en el aula logra que los alumnos consigan tales
habilidades que ayudan a responder a las demandas actuales de la sociedad. De esta
manera, los alumnos que la trabajen correctamente conseguiran llevar una vida adulta

exitosa. Esto es debido a que el éxito y el bienestar en edad adulta esta estrechamente
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ligado al aprendizaje de habilidades sociales y emocionales en edades tempranas.

(Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008)

Por ultimo, se debe hacer referencia a los estudios publicados en C.A.S.E.L.
(Fundacidn para el desarrollo de habilidades socioemocionales de EEUU) y la Fundacion
Marcelino Botin (citado en Garcia, 2019), quienes demuestran que trabajar las emociones
en el aula logra alcanzar una serie de aspectos positivos, tales como la reduccién de
problemas internos ocasionados por falta de autoestima, depresién y violencia; la mejora
de la convivencia en el aula, creando asi un clima de respeto; el desarrollo integral y la
salud mental a medio-largo plazo y, por Gltimo, el aumento del éxito académico en los

centros educativos.

2.1.6. La Educacion Emocional en la Educacion Primaria

La inteligencia emocional es imprescindible en todo el &mbito educativo y, en este
caso, en la Educacion Primaria para poder conseguir que los alumnos logren alcanzar
todas las competencias emocionales que engloba la inteligencia emocional. Por eso, se
trata de conseguir que los alumnos alcancen un estado de bienestar, de salud fisica y
mental y un aumento de felicidad que los lleve a una mejor calidad de vida (Bisquerra,
2001).

Tal y como sefiala Ozaez (2015), la inteligencia emocional aporta grandes
beneficios para los alumnos y trabajarla desde el &mbito educativo hace que puedan
reconocer, gestionar y entender las emociones de manera 6ptima. Ademas, a través de
ella, los alumnos aprenden a mejorar las relaciones con sus iguales, a gestionar los
conflictos en el aula y en su vida diaria, a superar dificultades y la adquisicion de
objetivos.

Tal y como indica Goleman (1995, citado en Sanchez, 2017), la mala gestion de
las emociones deriva en problemas como la marginacion o los problemas de relaciones
sociales, la ansiedad y la depresion, dificultades para prestar atencion o para razonar vy,
por ultimo, la delincuencia o la agresividad, que dichos problemas comienzan a
observarse en los alumnos en la etapa de Educacion Primaria y es imprescindible frenarlos
cuanto antes. Por ello, se considera crucial que los alumnos tengan una buena salud
emocional para poder desarrollarse de manera integra, es decir, tanto en el ambito
emocional como en el intelectual.

Asimismo, Flores (2010) apunta que la inteligencia emocional tiene una gran

importancia para el desarrollo integro de los alumnos, por lo que se debe trabajar en los
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centros educativos para lograr distintos aspectos somo que los alumnos conozcan cuéles
son las emociones y saber reconocerlas en ellos mismos y en los demas, tener una actitud
positiva, clasificar sus propios sentimientos y estados de &nimo, prevenir ciertas
conductas de riesgo, trabajar la resiliencia, gestionar los conflictos que se puedan tener
con uno mismo, modular las emociones y, por ultimo, trabajar la tolerancia a la
frustracion. Hay que mencionar, ademas, que el docente juega un papel fundamental en
este proceso y debe tener un buen equilibrio emocional, desarrollar habilidades empéticas
y servir de modelo para los alumnos.

Por ultimo, se debe hacer hincapié en que trabajar las emociones en la Educacion
Primaria es fundamental para el proceso de adaptacion del nifio y una correcta relacion
con su entorno mas cercano. Es imprescindible trabajar correctamente la inteligencia
emocional, ya que llevara a los alumnos a lograr un bienestar psicoldgico tanto con uno
mismo como con las personas que le rodean. Los nifios, desde edades muy tempranas,
aprenden todo aquello que se les ensefia, y desde que son conscientes de sus propios
sentimientos y emociones, es decir, desde los 5 0 6 afios, cuando comienzan a etapa de

Educacién Primaria, se debe trabajar mas a fondo la inteligencia emocional.

2.2. Las Emociones

A lo largo de la historia, las emociones han despertado el interés de distintos
autores que han ido proponiendo distintas definiciones, aunque con caracteristicas en
comun. Por tanto, en este apartado se expondran distintas definiciones de este término, se
explicaran las distintas funciones que tienen las emociones y, por ultimo, se explicaran

los tipos de emociones que existen.

2.2.1.Conceptualizacion
El término ‘emocion’, en cuanto a su sentido etimoldgico, se debe sefialar que
proviene del latin emotio/emotionis, que a su vez proviene del verbo emovere, el cual

significa agitacion. (Corripio, 1991 citado en Molina, 2013)

Si pasamos a referirnos al significado del concepto de emocion, no existe una
Unica definicidn, sino que se han propuesto diversas definiciones por varios autores desde
perspectivas y orientaciones muy distintas. No obstante, ha sido recientemente cuando se
ha convertido en uno de los grandes temas que trata la psicologia. EI motivo principal por
el que a muchos expertos les ha supuesto una dificultad definir este término ha sido

porque “casi todo el mundo piensa que sabe lo que es una emocion, hasta que intenta
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definirla. En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wenger et al.,

1962, citado en Choliz, 2005, p.3)

Para comenzar, Salovey y Mayer (1990) argumentaron que las emociones son las
respuestas organizadas de las personas y en las cuales intervienen distintos factores: los
psicoldgicos, los cognitivos, los motivacionales y los experienciales. Ademaés, nacen
dando una respuesta a acontecimientos que tienen un valor significativo para la persona,

0 bien positivo 0 negativo y que generan un cambio en su organismo debido a un estimulo.

Abascal et al. (2003) propusieron otra definicion de este concepto, afirmando que
las emociones son un proceso que requiere ciertas condiciones, que son: estimulos
importantes para la persona, vivencias y experiencias subjetivas, procesos cognitivos,
cambios internos y la expresion de las emociones. Todas estas condiciones colaboran a la

adaptacion del individuo al medio, que se encuentra en constante cambio.

A su vez, este concepto también fue definido por Bisquerra (2003) como el
proceso por el cual las informaciones sensoriales provocadas por un suceso 0 por un
estimulo (interno o externo) llegan a los centros emocionales del cerebro. Este
acontecimiento provoca una respuesta neurofisiolégica siendo el neocértex el encargado
de analizar e interpretar la informacion que previamente ha sido recibida. Méas adelante,
también Bisquerra (2009) apunta que las emociones son estados complejos que se generan
a consecuencia de una excitacion o, por el contrario, una perturbacién y que, ademas,

predisponen a una respuesta organizada.

Es importante recalcar que tal y como sefiala Rojas (2018), el concepto de
emocién se corresponde a los estados afectivos de mas o menos intensidad por los que
pasan las personas y a la respuesta que realiza el cuerpo a las distintas circunstancias.
Ademas, las emociones son cruciales para poder caracterizar a todas las personas, ya que

mediante ellas se aprecia su manera de ser y como expresan la forma en la que se sienten.

Es por esto por lo que se puede afirmar que una emocion es una respuesta
bioldgica que hace que una persona se sienta de una manera u otra. A su vez, las
emociones dan pie a que las personas se vean preparadas para poder afrontar distintas
situaciones que podamos vivir, por ejemplo, el miedo hace que las personas tengan la

necesidad de huir del peligro.
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Tal y como se puede apreciar en las definiciones expuestas, muchos de los autores
tienen una serie de puntos en comun en su concepto de emocion. Una de las conclusiones
comunes que se pueden observar es que el estudio de las emociones se debe hacer
considerando tanto los factores subjetivos como los factores ambientales y los procesos
hormonales/neurales debido a que cada persona tiene unas caracteristicas distintas y, por

tanto, nadie reacciona igual ante las situaciones que se pueden encontrar.

2.2.2. Funciones de las Emociones

Reeve (1994, citado en Choliz, 2005) realiz6 una clasificacion de las emociones
que, posteriormente, ha sido aceptada por otros autores. Para realizar la clasificacion, tuvo
en cuenta la utilidad de cada emocion y cred tres grupos diferentes: funcién adaptativa,
funcién social y funcion motivacional. Méas adelante, fue Bisquerra (2008) quien
considerd que era necesario afiadir una nueva funcion a la que llamoé funcion de la

informacion.

Funcion adaptativa. El papel que juega la funcion adaptativa en las emociones
es crucial en las personas debido a que es fundamental que las emociones posean un
mecanismo adaptativo, ya que sirven para facilitar la conducta apropiada. Por ello, se le
otorga un papel de gran relevancia al proceso de adaptacion. Es muy importante recalcar
que la funcion adaptativa es considerada como una de las funciones mas importantes de
la emocion debido a que esta ligada a la supervivencia y a través de ella se prepara al
organismo para que pueda escoger la conducta mas adecuada exigida por las condiciones
ambientales, es decir, prepara al individuo para adaptarse a su ambiente. Por ejemplo,
cuando una persona siente que esta en peligro, se activa la emocién del miedo y ello

deriva en una reaccion: huir. (Bisquerra, 2008, p.37).

En la tabla 1 se pueden observar las distintas emociones y la respuesta que tiene

el cuerpo humano frente a ellas.

Tabla 1

Funciones de las emociones

Emocion Respuesta
Miedo Proteccion
Ira Destruccién
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Alegria Reproduccion

Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

Nota. Adaptado de Plutchik (1980)

Funcion Social. Cuando hablamos de la funcion social de las emociones, nos referimos
a la que facilita las relaciones interpersonales. Tal y como apunta lzard (1989, citado en
Choliz, 2005), la funcion social de las emociones engloba varios tipos de funciones:
facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la
comunicacion de los estados afectivos y promover la conducta prosocial. Es por ello por
lo que, a través de la expresién de las propias emociones, el resto de las personas puede
predecir el comportamiento de una persona y conocer sus intenciones. Por tanto, la

funcién social colabora a que se cree un clima positivo y una mejor interaccion social.

Ademas, Bisquerra (2009) afiade otra finalidad muy importantes de la funcion
social: la importancia que tiene saber comunicar a través de las emociones cdmo nos
sentimos. De esta manera, sera mas facil para las personas predecir el comportamiento

que esta vinculado a una emocién concreta.

Funcion Motivacional. La emocion y la motivacién estan muy relacionadas la una con
la otra, de manera que si una conducta esta cargada emocionalmente se ejecuta con mayor
intensidad. Una emocidn lleva a la persona a realizar una accion determinada, lo cual es
considerado una forma de motivacion (Clemente, 2018). Un claro ejemplo de esto es la
manera en la cual las personas se acercan a situaciones que suponen placer y, por el
contrario, se alejan de situaciones que suponen desagrado, ya que lo que mas motiva a
una persona a realizar una accion es el objetivo en si. No obstante, cabe destacar que, a
menudo, simplemente la obtencion de afecto positivo o placer, puede serlo
suficientemente incentivadora como para desarrollar una conducta motivacional dirigida
a la meta, no por la meta en si misma, sino por las consecuencias hedonicas asociadas a

dicha meta (Divulgacion Dinamica, 2017).
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En definitiva, se debe recalcar que, por un lado, en toda conducta motivada se
producen reacciones emocionales y, por otro lado, una emocién puede determinar la

aparicion de la propia conducta motivada con un objetivo establecido.

Funcién de la Informacion. Aunque hay autores que no contemplan la funcion de la
informacion como una de las funciones de las emociones, Bisquerra (2008) y Enriquez
(2011) si que la tienen en cuenta. Esta funcion es la que hace ver que a traves de las
expresiones emocionales se puede averiguar mucha informacion relevante sobre una
persona, en relacion con los estados animicos. Ademas, hace que los deméas puedan
observar las intenciones de una persona y sus emociones. Dicho de otra manera, esta
funcion es la que hace que entendamos a las personas que nos rodean y que nos entiendan

sin necesidad de expresarlo oralmente.

2.2.3. Tipos de Emociones

Es muy importante aprender a controlar y gestionar las emociones, ya que afectan
a la propia conducta y a la toma de decisiones, por ello, se considera fundamental
clasificarlas en base a sus caracteristicas. Hay muchos tipos de emociones y, hoy en dia,
la agrupacion de éstas que mas aceptada esta por distintos autores es, por un lado, las
emociones primarias y secundarias y, por otro lado, las emociones positivas, negativas y

ambiguas.

Emociones Primarias y Secundarias. En este apartado se explicaran las
emociones primarias y secundarias, que es una de las clasificaciones en las que se
pueden dividir las emociones.

Por una parte, las llamadas emociones primarias o basicas poseen una serie de
caracteristicas que las distinguen de las emociones secundarias. De manera que, estas
emociones son las que nos sirven para acercarnos o alejarnos a estimulos placenteros o
no placenteros. Tal y como apuntan Niedenthal et al. (2006, citado en Troncoso y Peretti,
2020), se consideran emociones primarias las que no pueden subdividirse en otros tipos.
Ademas, es importante sefialar que las emociones primarias son las que van ligadas a una
expresion facial concreta, aunque también se pueden identificar por el comportamiento

de una persona.

En un primer momento, fue Darwin (1872, citado en Gonzalez, 2016) quien se
refirié al término de emociones primarias por primera vez, cuando explicd que son las

emociones que se refieren a reacciones innatas que tienen las personas ante ciertos
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estimulos que, ademas, estan presentes en las distintas culturas de los seres humanos y

que cada una tiene una manera concreta de expresion.

Por tanto, considerando la definicion previamente expuesta, Ekman (1973, citado
en Montagud, 2020) determind que las emociones primarias se dividen en: sorpresa, asco,

miedo, alegria, ira y tristeza.

Por otra parte, las emociones secundarias son combinaciones mas complejas de
las emociones primarias y méas duraderas, aunque menos intensas. Ademas, a diferencia
de las emociones primarias, no tienen rasgos faciales caracteristicos ni acciones propias

que facilitan su observacion.

No todos los estudios realizados estan de acuerdo en cuales son las emociones
secundarias, pero si que es cierto que muchos de los autores, como Plutchik (1980) y
Ekman (1991) coinciden en que las emociones secundarias corresponden a la verglienza,

la culpa, el orgullo, el placer y los celos (citados en Montagud, 2020).

Emociones Positivas, Negativas y Ambiguas. En este apartado conoceremos qué
son las emociones positivas, las emociones negativas y las emociones ambiguas, que es
otra clasificacion de las emociones.

Por una parte, las emociones positivas son las que llevan a la persona a tener una
sensacion de placer o bienestar cuando ocurre algo significativo. Tal y como argumenta
Vecina (2006), las emociones positivas son una parte fundamental de la naturaleza
humana para las relaciones sociales de las personas. Las emociones positivas son las que
crean las distintas experiencias positivas en las personas (Lyubomirsky, 2008), las
creadoras del disfrute y la gratificacion (Seligman, 2002) y, por dltimo, las que
desarrollan la creatividad de las personas y aumentan la satisfaccion y el compromiso.
(Fredrickson, 2001). Por tanto, se puede sefialar que la alegria, la gratitud, la serenidad,

la esperanza y la sorpresa son ejemplos de emociones positivas (Estrada et al., 2014)

Por otra parte, las emociones negativas son las que producen en el individuo una
situacion de desagrado, aunque no por ello dejan de ser importantes para la supervivencia
y seguridad de la persona. No obstante, es necesario sefialar que las emociones negativas
son fundamentales para la adaptacion del ser humano al medio, ya que proporcionan
soluciones a los distintos conflictos y problemas en los que se ha visto involucrado el
hombre desde su origen. Por tanto, acorde a esta definicidn, se consideran emociones

negativas la tristeza, la ira, los celos, la culpa y la vergtienza (Castro, 2020).
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Por ultimo, segun Lazarus (1991, citado en Bisquerra, 2009) existe otro tipo de
emocion al que se les ha puesto de nombre emociones ambiguas. Estas pueden ser
positivas 0 negativas, dependiendo de las circunstancias en las que se encuentra la

persona. Unos ejemplos de estas serian la sorpresa, la esperanzay la compasion.

2.3.  La Expresion Plastica y Visual en la Educacion Primaria

La Educacion Plastica y Artistica tiene una gran importancia en la Educacion
Primaria, aunque muchas veces ha sido considerada como una asignatura sin importancia
y muy sencilla. Esta asignatura colabora a que los alumnos desarrollen distintas
habilidades y destrezas fundamentales para ellos en su etapa de crecimiento intelectual y
emocional. Por tanto, en este apartado podremos apreciar lo que es la Educacion Plastica
y Artistica en la etapa de Educacion Primaria, las dimensiones que engloba y la

importancia que tiene.

2.3.1. Conceptualizacion

La asignatura de Expresion Plastica y Visual en la etapa de Educacion Primaria se
encarga de que los alumnos trabajen y desarrollen sus habilidades expresivas y de
creatividad a través del conocimiento y la puesta en practica de los fundamentos en los
que esta basado en lenguaje plastico y visual. Ademads, esta asignatura trabaja la
comprension del concepto y el valor de las experiencias plasticas en el contexto educativo
para poder formarse en el ambito social, profesional y cultural de las artes (Decreto
108/2014).

Esta asignatura pretende que los alumnos alcancen una serie de objetivos
fundamentales para el nifio en su desarrollo, tales como el desarrollo de sus capacidades
perceptivas, expresivas y creativas a través del lenguaje visual, analizar con criterio
distintos aspectos visuales, comprender la importancia que tiene el arte para la sociedad
y aprender a comunicarse y expresarse a través de la expresion plastica.

Aunque muchos alumnos consideren que esta asignatura tiene menor importancia
que el resto, esta demostrado por varios estudios cientificos que, a través de ella, se logra
alcanzar un mejor rendimiento escolar en el resto de las materias. La meta de la asignatura
no es el mero hecho de dibujar, sino plasmar las habilidades aprendidas en otros campos,
ya que solamente el 15% del alumnado adquiere los conocimientos escuchando al
docente, no obstante, el aprendizaje visual es el que predomina en el 40% de los alumnos.

Hay que mencionar, ademas, que el 45% de los alumnos aprenden de manera Optima a
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través de la manipulacion directa, lo cual se trabaja mucho en esta asignatura (Vieta et
al., 2012).

Por altimo, tal y como sefiala Yus (2020), la expresion plastica es, sobre todo, una
manera de representacion y comunicacion en la que se hacen uso de distintos materiales
manipulativos que favorecen la capacidad de creacion del alumno. Por lo tanto, esta
asignatura engloba técnicas, metodologias y actividades que estimula a los alumnos para
que desarrollen capacidades de creacion, creatividad y dominio de la psicomotricidad

fina.

2.3.2. Dimensiones de la Expresion Plastica y Visual

Existen una serie de dimensiones en el desarrollo integral de los alumnos y la
expresion plastica se encarga de trabajar cinco de ellas: la dimension cognitiva, la
dimensién comunicativa, la dimension social, la dimension afectiva y, por dltimo, la

dimension estética.

En primer lugar, de la dimensidén cognitiva depende el comportamiento del
alumno cuando conoce a personas y situaciones que son nuevas para él, por lo tanto, hace
posible que el nifio se conozca mejor a €l mismo y a su entorno. Mientras tanto, la familia
y la escuela desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio debido
a que fortalecen los principios cognitivos basicos, que son la memoria, la atencion y la
percepcion. En los primeros afios es importante desarrollar la funcion simbdlica del nifio,
esta comienza por la representacién de los objetos que tiene a la vista para, posteriormente
representar los objetos sin necesidad de un modelo (Merchéan, 2010).

En segundo lugar, la dimension comunicativa hace que el nifio pueda transmitir
pensamientos o ideas, establecer relaciones con otras personas, crear vinculos afectivos y
transmitir sus propias emociones y sentimientos. Aunque es en edades mas tempranas
cuando el alumno comienza a mostrar interés por cualidades que no se captan a través de
los sentidos, en la etapa de Educacion Primaria, el alumno tiene una mayor capacidad de
expresion. No obstante, es cierto que el alumno, en ocasiones, pueda tener ciertas
dificultades para resolver algunos conflictos o situaciones complicadas en los que pueda
verse involucrado, por lo que puede necesitar un adulto que le oriente y le otorgue las

herramientas que necesita para poder comprender y asimilar las cosas (Romeu, 2008)

En tercer lugar, la dimension social posibilita al alumno a entablar relaciones y

acercarse a la cultura del grupo de pertenencia, que se consigue intercambiando ideas y
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pensamientos y esforzandose por lograr una meta comdn que beneficie a todos. En la
etapa de Educacion Primaria, el alumno ya entabla relaciones solidas con sus iguales, por
lo que es crucial trabajar esta dimension con los alumnos de esta etapa (Meza, 2002).

En cuarto lugar, la dimension afectiva es imprescindible en el nifio y
primeramente se ve reflejado en la relacion que tiene el nifio con su familia, ya que es su
entorno mas cercano. Posteriormente, a medida que el nifio va creciendo, va mostrando
afecto por mas personas que no son de su nucleo familiar como, por ejemplo, sus amigos.
A través de esta dimension se trabaja la identidad personal, la autonomia, la cooperacion,

el intercambio de ideas y la muestra de afecto a otras personas (Jiménez et al., 2015).

Por altimo, pero no por ello menos importante, nos encontramos con la dimension
estética, en la que el alumno tiene una gran relevancia, ya que estd intimamente
relacionada con la capacidad que tiene de sentir, valorar y aceptar. Esto posibilita al nifio
a que sea libre, autdbnomo y que, ademas, desarrolle su propia creatividad e imaginacion.
La meta principal de esta dimension es animar al nifio a que instaure una relacion solida
con el mundo tratando que exprese con libertad sus propios sentimientos, del desarrollo
de su imaginacion y de su gusto personal y estético por el arte (Tovar, 2016).

En definitiva, el colegio es un lugar al que acuden los nifios para poder formarse
y crecer intelectual y emocionalmente y todas las dimensiones que se han expuesto en
este apartado y que, por tanto, que trabaja la asignatura de Expresion Plastica y Visual

son fundamentales para el desarrollo del nifio.

2.3.3.Importancia de la Expresion Plastica y Visual

La Expresion Plastica y Visual tiene una gran importancia para los nifios y, en
lineas generales, para todas las personas, ya que es muy Util para poder expresarse e
intercambiar ideas unos con otros (Tocaveén, s.a.).

Tal y como sefiala Ibafiez (2009), esta asignatura es fundamental para el desarrollo
integral de los alumnos, ya que con ella se trabajan se adquieren métodos y habilidades
que ayudan a expresarse con un lenguaje grafico — plastico y a valorar y apreciar las obras
de arte. A su vez, es importante también por distintos aspectos como son los siguientes:
coopera a que los alumnos tengan una mejor relacién con su entorno, trabaja su capacidad
de creacion, aumenta su capacidad de percepcion, les posibilita a potenciar sus
habilidades relacionadas con los medios expresivos, desarrolla su creatividad y se trabaja

la percepcion del entorno apreciandolo de una manera mas profunda.
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Haro (2019) apunta que esta asignatura puede aportar un gran numero de
beneficios para el alumno, tales como la libertad que otorga para plasmar los sentimientos
y emociones de manera libre, el trabajo de la paciencia y la tolerancia a la frustracion,
potenciar la iniciativa y los dotes artisticos, la apreciacion de la belleza que tienen las
obras de arte y la seguridad que otorga a los alumnos. Todos estos aspectos son
fundamentales para el crecimiento emocional e intelectual del alumno.

Hay que mencionar, ademas, que Yus (2020) afiade también que la expresion
plastica y visual aporta otros beneficios muy importantes para el desarrollo madurativo
del alumno. En primer lugar, facilita la comunicacion del nifio con su entorno, ya que
desarrolla su capacidad de expresarse plasticamente. En segundo lugar, el nifio aprende a
interpretar a traves de sus realizaciones la realidad en la que vive. Esto es fundamental
para ellos, ya que a muchos les cuesta expresarse y aprenden a hacerlo de una nueva
manera que puede ser muy positiva para ellos. En tercer lugar, a través de la expresion
plastica y visual, el alumno desarrolla su imaginacién y su creatividad, cualidades muy
importantes para el desarrollo madurativo del nifio. Por altimo, se trabajan una serie de
capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales y, en lineas generales, su propia
personalidad.

Por lo tanto, tal y como puede apreciarse, esta asignatura tiene una gran
importancia para desarrollar una serie de cualidades que son fundamentales para el
desarrollo del alumnado. El colegio es un lugar cuya meta es, entre otras, preparar a los
alumnos para vivir en sociedad y esta asignatura desarrolla distintas cualidades que logran

conseguirlo.

2.4. Como Influye la Educacion Plastica en las Emociones

Desde antes de que se le pusiera nombre a lo que hoy llamamos inteligencia
emocional, ésta ha jugado un papel fundamental en la educacion, ya que se considera
imprescindible para el desarrollo integral del nifio en su etapa de Educacion Infantil.

Tal y como sefiala Alcaide (2003) en la etapa de Educacion Infantil, el arte es,
sobre todo, un medio para poder expresarse. En los primeros afios de vida, los nifios estan
en constante cambio y las representaciones que realizan son un reflejo de la situacion en
la que se encuentran en cada momento, ya que cada vez van percibiendo el mundo de
manera distinta. A su vez, Gombrich (1997) apunta que el arte de una manera de transmitir

las propias emociones a otras personas.
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Es importante recalcar que hay distintas maneras de comunicarse: de forma oral y
de forma no oral, en la que se encuentra la expresion pléastica. Por ello, se considera que
una de las funciones de la expresion pléstica es el manifiesto de los propios sentimientos.
Ademas, Acaso (2000) argumenta que la expresion plastica es una herramienta necesaria
para poder lograr un desarrollo integral del nifio porque potencia en el nifio el desarrollo
cognitivo, el desarrollo de la creatividad y, por altimo, el desarrollo afectivo del nifio, que

es donde se encuentra la expresion de las emociones.

Tambien Acaso (2000) sefiala que desde que nace el nifio, busca expresarse a
través de diferentes formas y las actividades que engloba la Expresion Plastica satisfacen
estas necesidades. A través de las obras que realizan, el nifio es capaz de liberar miedos,
ansiedad y problemas, lo cual le aporta estabilidad emocional. A su vez, sefiala la
necesidad de la expresion individual, debido a que es fundamental para la salud mental
de las personas, y estimular al nifio artisticamente lleva a que éste se encuentre

emocionalmente sano.

Por tanto, con todas las aportaciones expuestas en este apartado, se entiende que
la Expresion Plastica y Visual tiene una gran relevancia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio, ya que le guia y orienta en dicho proceso. Ademas, es una manera
de que se conozca mejor interiormente y aprenda a exteriorizar sentimientos y emociones
que puedan resultar complicados de transmitir oralmente a otras personas. Por ultimo, a
través de la elaboracion de obras propias y la apreciacion de obras ajenas, el nifio es capaz
de, por una parte, hacerse conocer por otras personas y, por otra parte, conocer mejor a

otras personas.

2.5. Marco legal

Para poder justificar todo lo que se va a trabajar en esta propuesta de intervencion,
hay que acudir al DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el
curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en la Comunitat
Valenciana. Esta propuesta va destinada al tercer curso de Educacion Primaria y trabaja
la asignatura de Expresion Plastica y Visual, por ello, nos centraremos en el area de
Educacién Artistica, que engloba tanto la musica como la plastica. No obstante, para este

trabajo nos centraremos solamente en la plastica.
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Este area abarca tres blogues diferentes, pero nos centraremos en el segundo, que
corresponde a la expresion plastica. En primer lugar, se hara referencia a los contenidos

que aparecen reflejados en esta &rea y que se trabajan en dicha propuesta de intervencion:

- “Exploracion de las posibilidades expresivas de los elementos configurativos del
lenguaje visual:

- Punto y linea. Como elementos generadores de imagenes. Como elementos de
expresion de emociones y sentimientos. Rectas: horizontales, verticales,
oblicuas. Curvas: quebradas, onduladas, mixtas. Trazos controlados.

- Texturas. Tactiles, visuales (naturales y artificiales). Diferenciacion.

- Técnicas y materiales de la expresion pléstica:

- Técnicas bidimensionales: dibujo, pintura, estampacion, mixtas, collage.

- Materiales Utiles y soportes propios y de desecho.

- Adquisicion de la coordinacion y precision necesarias para la ejecucion de las distintas
técnicas de la expresion pléstica.
- Dominio y control de las distintas fases del proceso creativo:

- Planificar proyectos individuales o colectivos

- Organizar el desarrollo del proyecto.

- Evaluar el proyecto y el producto con ayuda del profesorado.

- Expresidn de opiniones y respecto a las manifestaciones artisticas.

- Comprension de la informacion verbal y no verbal de exposiciones, instrucciones del
ambito escolar, familiar y social.

- Escucha activa respetando el turno de palabra y las normas de cortesia.

- Esfuerzo, fuerza de voluntad. Constancia y habitos de trabajo.

- Busqueda de orientacion o ayuda cuando se necesita.

- Desarrollo de proyectos en equipo, cumpliendo con la parte del trabajo en tareas que
implican a varios compafieros. Sensibilidad y valoracion de las aportaciones de los

demas. Regulacion y cambio de las propias emociones” (DECRETO 108/2014).

En segundo lugar, se hara referencia a los criterios de evaluacion que se trabajan en la
propuesta, que todos ellos aparecen reflejados en el DECRETO 108/2014 y son los

siguientes:

- “Observar e interpretar producciones artisticas realizadas con diferentes técnicas para
representar de forma personal emociones ideas, acciones y situaciones utilizando los
elementos del lenguaje visual.
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- Realizar producciones artisticas experimentando con técnicas mixtas y diversos
materiales y recursos tecnoldgicos para conseguir diferentes efectos expresivos
haciendo buen uso de materiales e instrumentos y cuidando los acabados.

- Planificar la realizacion de un producto, proponiendo un plan ordenado de acciones,
seleccionar los materiales, reconocer si han seguido el plan propuesto y evaluar la
calidad del resultado con las orientaciones del profesorado.

- Reconocer y respetar algunas de las manifestaciones artisticas mas significativas
realizadas por diferentes artistas que trabajan utilizando distintas técnicas, expresando
sus opiniones e ideas.

- Seguir las instrucciones de las tareas de aprendizaje con atencion y constancia,
adaptandose a los cambios sin desanimarse ante las dificultades, pidiendo ayuda si la
necesita.

- Participar en equipos de trabajo realizando la parte de tarea que le corresponde para
alcanzar metas comunes, reconociendo su rol, confiando en sus posibilidades y en las
de sus compaferos y regulando sus emociones ante los conflictos” (DECRETO
108/2014).

Por tanto, de la asignatura de Expresion Plastica y Artistica se debe sefialar que es
una asignatura especifica y que en el tercer curso de Educacién Primaria le corresponden

tres sesiones semanales de 45 minutos cada una.

A su vez, este Trabajo de Final de Grado también trabaja la inteligencia
emocional, que aparecen el segundo bloque del area de valores sociales y civicos, por lo
que, por un lado, los contenidos que se van a trabajar y que aparecen en el decreto

108/2014 son los siguientes:
Bloque 2: la comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.
- Identificacion y expresion de emociones y sentimientos

Estados emocionales béasicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,

disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).
Comprensidn de la relacion entre sus acciones con sus estados emocionales.

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar estados

emocionales y sentimientos.
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Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.
- Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacion de los estados emocionales bésicos y algunos sentimientos en

situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.
- Habilidades de comunicacion

Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los deméas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los

sentimientos identificados.
- Autorregulacion emocional. Habilidades sociales
Cambio de estados emocionales negativos bésicos por positivos.
Actitudes de comparierismo, amistad y apoyo mutuo.
Respeto, tolerancia y solidaridad.
Por otro lado, los criterios de evaluacion que se trabajan son los siguientes:

- Expresar con gestos y palabras apropiados sus estados emocionales y algunos
sentimientos derivados de los mismos en sus conversaciones y diadlogos, y nombrarlos
adecuadamente cuando narra sus experiencias 0 expresa sus ideas y opiniones en
asambleas escolares.

- Hacer peticiones y expresar quejas con un lenguaje respetuoso, expresando sus
emociones y sentimientos de forma adecuada y manteniendo la calma ante los
obstaculos y malentendidos.

- Dialogar compartiendo los propios pensamientos con los compafieros de aula para
encontrar los aspectos comunes a través de relaciones de respeto mutuo, contribuyendo

a la mejora del clima del grupo.
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3. Objetivos
El objetivo general que se pretender alcanzar con este Trabajo de Final de Grado
es disefiar una propuesta didactica para que, a través de la Expresion Plastica y Visual,
los alumnos del tercer curso de Educacion Primaria aprendan a controlar y gestionar sus

emociones.

Para poder alcanzar el objetivo general es importante que se trabajen los siguientes

objetivos especificos:

- Comprender el concepto de emocidn, sus funciones y sus tipos.

- Entender la importancia que tiene la inteligencia emocional para el desarrollo
integral del nifio.

- Exponer la relevancia que tiene la educacion emocional para que el alumno
aprenda a comprender y gestionar sus emociones.

- Analizar el Decreto 38/2014 en lo que concierne a la inteligencia emocional y a

las artes plasticas.
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4. Metodologia

El proceso de realizacion de este Trabajo de Final de Grado comenzd por la
seleccion del tema, que no fue sencillo porque, tras barajar distintas posibilidades, en un
primer momento queria hacerlo sobre la interpretacion psicolédgica de los dibujos de los
nifios. No obstante, consideré que podia ser un tema complicado y que todo lo que abarca
puede ser muy subjetivo, con lo cual opté por hacerlo sobre el desarrollo de la inteligencia
emocional através de la Expresion Plastica y Visual, ya que considero que es fundamental
que todos los alumnos les pongan nombre a sus emociones, las comprendan y las
gestionen correctamente. Ademas, la Expresion Plastica y Visual es una herramienta que
puede potenciar cualidades muy importantes para el desarrollo integral del alumno, tal y
como puede apreciarse en el marco teérico. Asi que consulté el tema seleccionado con mi

tutor y estaba de acuerdo en hacerlo sobre esto.

Posteriormente, comencé a leer una gran variedad de articulos y libros y
seleccioné los que consideraba mas importantes. Una vez tenia claro de lo que queria
habar en el marco tedrico, hice el indice. Teniendo claros todos los puntos sobre los que
queria hablar, resultaba més sencillo incorporar la informacion gque habia seleccionado.
Mientras tanto, iba incorporando las referencias de todos los articulos para facilitarme el
trabajo.

Por consiguiente, una vez estaba terminado el marco teérico y tras haberlo
revisado y enviado a mi tutor, comencé a disefiar las actividades que conformaban mi
propuesta didactica. Para ello, primero estructuré mis ideas e hice un borrador sobre las
actividades que queria hacer y el orden que queria seguir y, una vez estaba claro, las
plasmé en el trabajo junto con los contenidos, objetivos, criterios de evaluacion, las
competencias clave y las competencias emocionales que trabaja cada actividad, la

duracion, los recursos, la agrupacion, el espacio fisico y la evaluacion.

Para finalizar, hice la introduccion, metodologia y conclusion del Trabajo Final
de Grado. Una vez terminado el trabajo, ordené todos los apartados en los diferentes
indices del trabajo y me aseguré de que todo estaba correcto antes de pasar a enviarlo a

mi tutor.

Es importante sefialar que ha habido un seguimiento por parte del tutor del Trabajo
de Final de Grado, ya que hemos tenido distintas reuniones reuniones en las que hemos

hablado sobre la manera en la que se podia estructurar y enfocar el trabajo. Ademas, cada
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una de las dudas que he ido teniendo me las ha resuelto para poder continuar con el

trabajo.

A continuacion, se expondra una tabla en la que se veran reflejados todos los
apartados que se han trabajado en este Trabajo de Final de Grado y los meses en los que
se ha realizado cada uno de ellos.

Tabla 2

Cronograma

Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Eleccion del

tema

Busqueda de

fuentes

Marco

tedrico

Objetivos  y

metodologia

Propuesta

didactica

Conclusiones

Revision y
puesta a
punto

Entrega TFG

Nota. Elaboracién propia
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5. Propuesta didactica
5.1. Justificacion

Se ha elaborado un proyecto denominado ‘Me expreso como me da la gana’
destinado a los alumnos del tercer curso de Educacion Primaria, que corresponde a los de
ocho y nueve afios. En él se proponen actividades destinadas a trabajar la inteligencia
emocional a través de la Expresion Plastica y Visual, que es una herramienta muy eficaz

para que los alumnos logren conectar con ellos mismos y con los demas.

Por una parte, en lo referente a la inteligencia emocional, se debe apuntar que es
fundamental para el desarrollo integral del alumno y, por ello, es importante que se trabaje
durante toda la etapa educativa. En Educacion Primaria los alumnos ya tienen una
capacidad mayor que los alumnos de Educacion Infantil de comprenderse a ellos mismos
y a las personas que les rodean. Por ello, es crucial que la inteligencia emocional se trabaje
de manera Optima para poder potenciar la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal al méaximo y lograr que los alumnos, ademéas de desarrollarse

intelectualmente, se desarrollen emocionalmente.

Por otra parte, las actividades relacionadas con la Expresion Plastica y Visual
potencian la creatividad y la imaginacion de los alumnos. Ademas, desarrollan en ellos la
capacidad de expresarse de una forma distinta y, de esta manera, dejarse conocer por otras
personas. Es importante sefialar también que el alumno hara uso de un portafolios en el
que guardara distintos trabajos que ha realizado durante el proyecto. Esta es una

herramienta muy util para esta asignatura y haran uso de él en mas ocasiones.

Por ello, ambas se consideran herramientas que, si se trabajan de forma correcta,
pueden ayudar a los alumnos a desarrollar sus habilidades comunicativas, sociales,
cognitivas y afectivas. Por tanto, este proyecto esta compuesto por once actividades en
las que los alumnos trataran de conocerse a ellos mismos y a sus comparieros. Ademas,
para poder enriquecerse culturalmente, hay actividades en las que trabajaran acerca de
diferentes pintores de distintos momentos de la historia del arte.

5.2. Metodologia
En esta propuesta didactica esta basada en un proyecto llamado ‘Me expreso como
me da la gana’y consta de diez actividades para trabajar la inteligencia emocional de los

alumnos a través de la Expresion Plastica y Artistica. En este proyecto se potenciara la
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inteligencia emocional de los alumnos y se les ensefiaran distintas técnicas para la correcta

gestion de sus emociones.

A través de las actividades propuestas los alumnos conoceran una gran variedad
de técnicas artisticas que lograran que el alumno potencie su creatividad e imaginacion,
su capacidad de expresar emociones y su psicomotricidad fina, entre otras. Ademas, el
nifio conocera una gran variedad de materiales diferentes con los que trabajara y distintos
utensilios plasticos de los que hara uso durante el proyecto y, en general, durante toda la

etapa educativa.

En cada actividad se trabajan aspectos diferentes. La finalidad de las primeras
actividades es que haya una primera toma de contacto con las emociones y la pintura. En
ellas, los alumnos deberan transmitir sentimientos y emociones a sus compafieros,
dibujaran a uno de ellos e interpretar cuadros de artistas famosos. En el resto de las
actividades los alumnos deberan plasmar distintas emociones a través de diferentes
técnicas plasticas y posteriormente mostraran sus obras de arte en un museo que haran en
el patio y al que estaran invitadas las familias. Las emociones que se trabajarén en este
proyecto son la alegria, la tristeza, la rabia y la calma.

En dos actividades se trabaja con cuadros y artistas que han tenido una gran
relevancia en la historia del arte para que los alumnos se culturicen acerca de esto. La
finalidad no es que los alumnos conozcan cada cuadro y cada autor a la perfeccion, sino

gue vayan teniendo una base acerca de este tema.

Para que el nifio consiga desarrollarse emocionalmente, a través de la realizacion
de actividades, se trabajaran las competencias emocionales propuestas por Bisquerra
(2007) y que aparecen explicadas en el marco teérico. En cada actividad aparecera

explicado de la manera en la que se trabaja cada competencia emocional.

Es necesario sefialar que la importancia que tiene que el alumno participe de
manera activa y se implique en dicho proyecto. Este proyecto no solo requiere una
correcta aplicaciéon de las técnicas plasticas, sino también la interiorizacion con uno
mismo y el interés y valoracion por los sentimientos y emociones de los demas. Por ello,
con la puesta en préactica de este proyecto, se tratara que los alumnos entablen una relacion

mas cercana los unos con los otros y que se conozcan mejor.
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El altimo dia del proyecto los alumnos tendran la oportunidad de acudir
disfrazados de pintores al colegio. Esto hace que el alumno desarrolle su imaginacion y
sienta que forma parte del proyecto. Ademas, es una manera de ponerle fin al proyecto en

la que los alumnos disfrutaran y desarrollaran su imaginacion.

Por altimo, es necesario sefialar que las familias también juegan un papel
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, ya que son referentes
claros para ellos. Por lo tanto, se les involucrara en dicho proyecto de manera que acudiran
al colegio el ultimo dia para visitar el museo que han creado los alumnos. Ademas, es

necesario que muestren interés por el nifio y por las obras que realiza.

5.3. Contenidos

El proyecto ‘Me expreso como me da la gana’ ha sido realizado en funcién a los
contenidos que aparecen en el DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que
establece el curriculo y desarrolla la ordenacién general de la educacion primaria en la

Comunitat Valenciana.

Como se ha mencionado previamente, este proyecto va destinado al alumnado del
tercer curso de Educacion Primaria y a través de él se estan tratando dos areas diferentes

y una parte de los contenidos que estas engloban, que seran expuestos a continuacion.

Por un lado, se trabaja el area de la Educacién Artistica, concretamente la plastica,
que es una de las areas especificas. Particularmente, vamos a centrarnos en el blogque dos,
que corresponde a la expresion plastica, y de los contenidos que aparecen en este bloque,

se van a trabajar los siguientes:

- Observacion e interpretacion de los diferentes entornos natural, artificial e imaginario
en museos, exposiciones, galerias, auditorios y teatros
- Exploracion de las posibilidades expresivas de los elementos configurativos del

lenguaje visual:

Punto y linea. Como elementos generadores de imagenes. Como elementos de
expresion de emociones y sentimientos. Rectas: horizontales, verticales, oblicuas.

Curvas: quebradas, onduladas, mixtas. Trazos controlados.
Texturas. Tactiles, visuales (naturales y artificiales). Diferenciacion.

- Técnicas y materiales de la expresion plastica:
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- Técnicas bidimensionales: dibujo, pintura, estampacion, mixtas, collage.

- Adquisicion de la coordinacidn y precision necesarias para la ejecucion de las distintas
técnicas de la expresion plastica.

- Dominio y control de las distintas fases del proceso creativo:
Experimentacion e investigacion previas.
Planificar proyectos individuales o colectivos
Organizar el desarrollo del proyecto.
Evaluar el proyecto y el producto con ayuda del profesorado.

- Interés por el modo de trabajar de diferentes artistas que han utilizado técnicas mixtas
en su trabajo.

- Interés y disfrute de las posibilidades que nos ofrecen los diferentes entornos artisticos:
museos, exposiciones, artistas, galerias de arte.

- Respeto y valoracién de las distintas manifestaciones artisticas y de las diferentes
profesiones relacionadas con la expresion artistica.

- Expresion de opiniones y respecto a las manifestaciones artisticas.

- Escucha activa respetando el turno de palabra y las normas de cortesia.

- Esfuerzo, fuerza de voluntad. Constancia y habitos de trabajo.

- Adaptacién a los cambios. Resiliencia, superacion de obstaculos y fracasos.
Aplicacion de estrategias de aprendizaje cooperativo.

- Busqueda de orientacion o ayuda cuando se necesita.

- Desarrollo de proyectos en equipo, cumpliendo con la parte del trabajo en tareas que
implican a varios compafieros. Sensibilidad y valoracion de las aportaciones de los

demas. Regulacion y cambio de las propias emociones.

Por otro lado, se trabajan los tres bloques del area de valores sociales y civicos,
que el blogue uno corresponde a la identidad y dignidad de la persona, el bloque dos hace
referencia a la comprension y respeto en las relaciones interpersonales y, por ultimo, el

bloque engloba la convivencia y los valores sociales.
En cuanto al primer blogue, se van a trabajar los siguientes contenidos:
- Pensamiento, sentimientos y acciones
La imaginacion.
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La creatividad.
El autocontrol.
La reflexion antes de actuar.
- Planificacion de tareas
Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
Organizacién de un proyecto con ayuda guiada.
Evaluacion del proyecto y el producto con ayuda del profesorado.
- Trabajo en equipo
Proyectos en equipo.
Compromiso de grupo y responsabilidad individual.
Gestion de las propias emociones y sentimientos.

Valoracién y aceptacion de las aportaciones de los demas.

En relacién con el segundo bloque, se trabajan los siguientes contenidos:

- Identificacion y expresion de emociones y sentimientos

- Estados emocionales béasicos y algunos sentimientos relacionados: alegria (ilusion,
diversién, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia, disgusto,
frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

- Comprension de la relacidn entre sus acciones con sus estados emocionales.

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar estados

emocionales y sentimientos.
Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.
- Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacién de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en

situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

- Habilidades de comunicacion
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Turno de palabra.

Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los deméas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los

sentimientos identificados.
- Autorregulacion emocional. Habilidades sociales
Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.
Aceptacion de criticas justificadas y reconocimiento de errores y dificultades.
Actitudes de comparierismo, amistad y apoyo mutuo.
Respeto, tolerancia y solidaridad.
- El didlogo
Situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas.

Expresion de intereses y opiniones personales sobre experiencias y

acontecimientos de su vida cotidiana.
Por ultimo, del bloque tres se van a trabajar los siguientes contenidos:
- Solidaridad y cooperacion
La solidaridad.
La cooperacion.

5.4. Competencias
En este proyecto se trabajaran tanto las competencias emocionales como las

competencias clave.

En relacion con las competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2007),
que son la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las
habilidades sociales y, por ultimo, las competencias para la vida y el bienestar, todas ellas,
que aparecen explicadas en el marco tedrico, se trabajaran en el proyecto a través de las

actividades propuestas.

En primer lugar, se han disefiado actividades para trabajar la conciencia

emocional, de manera que trata que los alumnos sean conscientes tanto de sus emociones
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como las de los demas. Por ello, a través de las actividades, el alumno captara diferentes

emociones que hay en un contexto determinado.

En segundo lugar, para trabajar la regulacion emocional, las actividades
propuestas desarrollan la capacidad de gestionar las emociones del alumno. Ademas,
colabora en la expresion y transmision de las emociones a las personas del propio entorno.
A su vez, se trabaja la impulsividad y la tolerancia al estrés, que las actividades artisticas

pueden ayudar a su gestion.

En tercer lugar, la autonomia emocional es la que lleva al alumno a crear en si
mismo actitudes de automotivacion y la autoestima, entre otras. Por tanto, se crean

actividades para que el alumno conozca su valia y aprenda a quererse.

En cuarto lugar, se han creado actividades relacionadas con la competencia social
para que el alumno desarrolle comportamientos correctos a la hora de entablar relaciones
positivas con las personas que le rodean y para que tenga un control de las habilidades
sociales basicas. Para ello se hardn muchas actividades en grupo donde el alumno
trabajara aspectos como la escucha, el respeto por el turno de palabra, agradecimientos,

etc.

Por altimo, para que el alumno trabaje las competencias para la vida y el bienestar,
se han creado actividades en las que los alumnos aprendan a sobrellevar los conflictos

internos y externos que puedan tener y logren alcanzar su propio bienestar.

Por otro lado, es necesario sefialar la importancia que tienen las competencias
clave, que aparecen recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la Educacion Primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato, que, de las siete competencias que hay, la Competencia Linguistica,
Aprender a Aprender, las Competencias Sociales y Civicas, el Sentido de la Iniciativa y
el Espiritu Emprendedor y la Conciencia y Expresiones Culturales se trabajaran en dicho

proyecto.

En cuanto a la Competencia Linguistica, los alumnos realizaran actividades en las
que se trabajen tanto la lengua oral como la lengua escrita. Ademas, expresaran sus

sentimientos y emociones con las personas de su entorno.
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En lo referente a Aprender a Aprender, los alumnos aprenderan una nueva manera

de plasmar sus emociones y de interpretar obras de personas ajenas.

En relacion con las Competencias Sociales y Civicas los alumnos desarrollaran su
capacidad de relacionarse los unos con los otros y respetar unas normas béasicas de
socializacion. Algunas de las actividades se hacen de manera grupal, por lo que los

alumnos tendran la oportunidad de afianzar sus vinculos.

Por lo que concierne al Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor, los
alumnos mostraran iniciativa a la hora de participar en clase y de realizar las actividades

que engloba el proyecto.

En consideracién a la Conciencia y Expresiones Culturales, el arte es cultura, por
lo que a través de las actividades los alumnos se estaran enriqueciendo culturalmente.
Ademas, hay actividades en las que los alumnos estaran trabajando acerca de cuadros y

pintores significativos en la historia del arte.
5.5. Objetivos

El objetivo general de este proyecto es que el alumno logre gestionar las
emociones propias y comprender las emociones ajenas a través del trabajo de la
inteligencia emocional por medio de la Expresion Plastica y Visual. Para poder lograr
dicho objetivo es necesario que el alumno logre una serie de objetivos especificos que

seran expuestos a continuacion:

- Hacer uso de diferentes elementos basicos de la gréfica (lineas, puntos).
- Trabajar en equipo de forma coordinada.

- Familiarizarse con las obras artisticas realizadas por otras personas.

- Expresar sus emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Gestionar las propias emociones.

- Mostrar interés por los sentimientos y emociones ajenos.

5.6. Temporalizacion
Este proyecto se llevara a cabo durante el primer trimestre del tercer curso de
Educacion Primaria a partir del mes de octubre, de esta manera se respetara el periodo de

adaptacion de los alumnos a un nuevo curso.
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Cada una de las sesiones consta de cuarenta y cinco minutos que estaran divididos
en la explicacion por parte del docente y en la realizacion de la actividad. Antes de pasar
a iniciar la actividad es necesario que quede claro para todos, por lo que hay que resolver

todas las dudas de los alumnos.
A continuacion, en esta tabla se ve reflejada la temporalizacion de las actividades:

Tabla 3

Temporalizacion

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA4
OCTUBRE Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
NOVIEMBRE | Actividad 5 Actividad 6 Actividad 7 Actividad 8
DICIEMBRE | Actividad 9 Actividad 10

Nota. Elaboracion propia

5.7. Atencion a la Diversidad

Es importante que el docente contemple que no todas las personas funcionan de
la misma manera, por lo que hay actividades que deberén adaptarse individualmente a
cada alumno. En una misma aula hay personas con capacidades diferentes, por lo que, si
un alumno tiene dificultades a la hora de comprender o realizar una o varias actividades,
el docente debe adaptarse a el y facilitarle la comprension de la actividad, pero sin

resolvérsela.

Ademas, para las aulas educativas en las que hay alumnos con NEAE, debe haber
supervisién continua por parte del docente y tratar de facilitarle las cosas. Por eso, todas
las actividades propuestas en este proyecto pueden ser adaptadas en funcién a las

necesidades y dificultades de cada alumno de manera individualizada.

5.8. Propuesta de actividades

Esta propuesta de actividades consta de diez actividades diferentes que seran explicadas
de manera detallada a continuacion.

Tabla 4

Spiderweb

ACTIVIDAD 1: spiderweb.
Objetivos
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Trabajar en equipo de forma coordinada.
Expresar sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Gestionar las propias emociones.

Contenidos

BLOQUE 1: laidentidad y la dignidad de la persona.

La imaginacion.

La creatividad.

La reflexion antes de actuar.

Compromiso de grupo y responsabilidad individual.

Gestion de las propias emociones y sentimientos.

BLOQUE 2: la comprensidon y el respeto en las relaciones interpersonales.

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacion de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Comprensién de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Actitudes de comparierismo, amistad y apoyo mutuo.

Respeto, tolerancia y solidaridad.

BLOQUE 3: la convivencia y los valores sociales.

La solidaridad.

La cooperacion.

Criterios de evaluacién

Trabaja en equipo de forma coordinada.
Expresa sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrolla la creatividad.

Gestiona las propias emociones.
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Competencias clave

Aprender a aprender: los alumnos aprenderan a manifestar sus sentimientos y a
hacer una obra de arte a través de un solo material y sin pretenderlo.

Las competencias sociales y civicas: los alumnos deberan intercambiar
emociones y sentimientos positivos con otros comparieros.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: el alumno deber& mostrar
iniciativa a la hora de pasarle la bola de lana a un compafiero.

La conciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: los alumnos estan expresando sus sentimientos a
otras personas, lo cual les hace ser conscientes de lo que sienten.

La regulacion emocional: los alumnos la estan trabajando al tener la
oportunidad de observar como les afecta a sus compafieros un mensaje positivo.
La autonomia emocional: los alumnos estan trabajando la automotivacion y la
autoestima, ya que se estan transmitiendo mensajes positivos entre todos.

Las habilidades sociales: los alumnos estan desarrollando y mejorando las
relaciones con sus comparieros.

Las competencias para la vida y el bienestar: a través de este ejercicio los
alumnos estan transmitiendo mensajes positivos a sus comparieros, lo cual crea

bienestar emocional en las personas.

Recursos

Humanos:

El docente.

Los alumnos.

Materiales:

Lana

Duracioén

30 minutos.

Espacio fisico

Patio.

Agrupacion

Gran grupo.
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Desarrollo de la actividad

Esta actividad se realizara en el patio, ya que precisa de espacio amplio. Para comenzar,
los alumnos haran un circulo grande y uno de ellos comenzara teniendo una bola de
lana y tendra que pasarsela a otra persona en funcion de lo que diga el docente, que
sera lo siguiente:

- Pésasela a alguien que quieras mucho.

- Pésasela a alguien que te transmita alegria.

- Pésasela a alguien con quien te lo pases muy bien.

- Pésasela a alguien que admires.

- Pésasela a alguien que sea muy gracioso.

- Pésasela a alguien que se porte muy bien contigo.

- Pésasela a alguien que te ayude cuando lo necesites.

- Pésasela a alguien que sea muy simpatico.
La Unica condicion es que no se pueden repetir personas. Para pasar la lana, el alumno
deberéa sujetar un extremo y lanzar la bola de lana. Al finalizar la actividad, quedara

una telarafia enorme en el centro del circulo.

Evaluacion

Esta actividad se evaluard a través de un diario de observacién en el que se anotara la

participacion de los alumnos y su implicacion en el juego.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
Tabla 5

Conozco a través del arte

ACTIVIDAD 2: conozco a través del arte.

Objetivos

- Familiarizarse con obras artisticas realizadas por otras personas.

- Desarrollar la creatividad.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.
- Laimaginacion.
- Lacreatividad.
- Gestion de las propias emociones y sentimientos.

- Valoracién y aceptacion de las aportaciones de los demas.
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BLOQUE 2: la comprension y el respeto en las relaciones interpersonales.

Comprension de la relacion entre sus acciones con sus estados emocionales.
Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Actitudes de compafierismo, amistad y apoyo mutuo.

Respeto, tolerancia y solidaridad.

Situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas.

BLOQUE 3: la convivencia y los valores sociales.

La solidaridad.

Criterios de evaluacién

Se familiariza con obras artisticas realizadas por otras personas.

Desarrolla la creatividad.

Competencias clave

La competencia linglistica: los alumnos tendran que hacer uso de un adjetivo
que caracterice a un compafiero de clase.

Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a encontrarse en una
obra de arte que ha dibujado un compariero.

Las competencias sociales y civicas: los alumnos estaran desarrollando
habilidades sociales al crear un buen clima en el aula.

La conciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

La regulacion emocional: a través de esta actividad los alumnos estan
expresando sus propias emociones y observando la manera en la que afectan a
los demas. Ademas, se estan creando emociones positivas.

La autonomia emocional: se trabaja la autoestima de los alumnos, ya que las
personas estan describiéndoles con una palabra positiva.

Las habilidades sociales: los alumnos estaran mostrando respeto por otras
personas y entablando una buena relacién con ellos.

Las competencias para la vida y el bienestar: los alumnos estaran desarrollando

habitos positivos buscando el bienestar de las personas.

Recursos

Humanos:
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El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Folios

Léapices de colores.

Duracion

45 minutos.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se escribira el nombre de cada alumno en un trozo de papel y se
meteran en un bote. Posteriormente cada alumno cogera un papel y tendra que dibujar
a la persona que le ha tocado y al lado una palabra que le caracterice. Ademas, se les
pondra a los alumnos masica para que se concentren mejor. Por Gltimo, todos los
dibujos se expondran por toda la clase y cada alumno tendra que encontrar el suyo, y
el artista del dibujo le diréa si es correcto o no.

https://www.youtube.com/watch?v=6CoMDwhfaew&t=808s

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de una escala de valoracidn que aparece en el anexo
l.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 6

¢Que es lo que siento?

ACTIVIDAD 3: {Qué es lo que siento?

Objetivos

- Familiarizarse con obras artisticas realizadas por otras personas.
- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.

- Laimaginacion.
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- Lacreatividad.
- Lareflexién antes de actuar.

BLOQUE 2: la comprensién y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria

(ilusién, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

- Comprension de la relacién entre sus acciones con sus estados emocionales.

- Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

- Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

- Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

- Identificacion de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

- Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los

sentimientos identificados.

Criterios de evaluacién

- Se familiariza con obras artisticas realizadas por otras personas.
- Desarrolla la creatividad.

- Muestra interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Competencias clave

- La competencia linguistica: los alumnos deberan plasmar sus ideas de manera
escrita, por tanto, deberan emplear un correcto orden.

- Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a interpretar
sentimientos y emociones que artistas conocidos han plasmado en obras de arte
importantes.

- Laconciencia y expresiones culturales: al estar trabajando acerca de obras de

arte, los alumnos estaran aprendiendo a interpretarlas.

Competencias emocionales

- La conciencia emocional: a través de esta actividad el alumno esti siendo
consciente de los sentimientos y emociones que los artistas han manifestado en

sus obras.
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- Las competencias para la vida y el bienestar: los alumnos estan aprendiendo a
interpretar las emociones, lo cual contribuye a potenciar el bienestar de las

personas.

Recursos

- Humanos:
El docente.
Los alumnos.
- Materiales:
Pizarra digital.
Folios.

Duracion

45 minutos.

Espacio fisico

Aula

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad los alumnos deberan observar cuatro cuadros realizados por pintores
importantes para la historia del arte y deberan escribir en un folio la emocién que
consideraban que sentia el artista al dibujarlo. En primer lugar, visualizaran en la
pizarra digital el cuadro de El grito realizado por Edvard Munch (anexo 11), luego el de
Corriendo por la playa de Joaquin Sorolla (anexo Ill), mas adelante el de Noche
estrellada de Vincent Van Gogh (anexo V) y, por altimo, el de Melancolia de Edvard
Munch (anexo V).

Al finalizar, el docente proporcionara datos relevantes del autor al alumnado para que
se vayan familiarizando.

- Edvard Munch: fue un pintor y grabador noruego que nacio en el afio 1863 y
muri6 cerca de Oslo en 1944. Sus padres se murieron cuando él era muy joven,
por lo que muchos de sus cuadros estan relacionados con la muerte y con el
sentido tragico de la vida.

- Joaquin Sorolla: fue un pintor que nacié en Valencia en el afio 1863 y murié en
Cercedilla en 1923. Tuvo una posicion social alta debido a que recibia muchos

encargos porque su estilo era agradable y facil. A lo largo de su vida, fue un
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artista muy activo que realiz6 muchas obras, entre ellas, retratos y cuadros de
denuncia social.

Vincent Van Gogh: fue un pintor que nacié en los Paises Bajos en el afio 1853
y murio en Francia en 1890. Hasta los 27 afios no comenzo a interesarse por la
pintura. Tuvo una relacion muy fuerte con tu hermano Theo, que tuvo una gran

trascendencia en tu trayectoria artistica.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de una rabrica adjunta en el anexo VI.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 7

Asi me siento

ACTIVIDAD 4: asi me siento.

Objetivos

Familiarizarse con obras artisticas realizadas por otras personas.
Expresar sus emociones a traves de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Gestionar las propias emociones.

Mostrar interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.

La imaginacion.

La creatividad.

La reflexion antes de actuar.

Gestion de las propias emociones y sentimientos.

Valoracién y aceptacion de las aportaciones de los demas.

BLOQUE 2: la comprensién y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.
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Identificacién de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.

Respeto, tolerancia y solidaridad.

Criterios de evaluacion

Hace uso de diferentes texturas para crear arte.

Se familiariza con obras artisticas realizadas por otras personas.
Expresa sus emociones a través de las obras de arte.

Desarrolla la creatividad.

Gestiona las propias emociones.

Muestra interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Competencias clave

Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a transmitir emociones
a través de un collage.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan tomar
iniciativa a la hora de reflexionar acerca de como se sienten para posteriormente
plasmarlo.

La conciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: el alumno estara siendo consciente de la manera en
la que se siente y, ademas, lo plasmara en una obra de arte.

La regulacion emocional: el alumno estara expresando sus emociones Yy tratar
que las demas personas las comprendan.

Las competencias para la vida y el bienestar: manifestar las emociones de
manera pacifica ayuda a que haya una mejor resolucion de conflictos entre los

alumnos, lo cual crea bienestar.

Recursos

Humanos:

El docente.
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Los alumnos.

- Materiales:
Periodicos.
Revistas.
Tijeras.
Cartulinas.

Duracion

1 hora.

Espacio fisico

Aula

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, en primer lugar, se escribiran las siguientes emociones en la pizarra:
amor, rabia, alegria, tristeza, calma y miedo y el docente explicara el significado de
cada una de las emociones por si algun alumno no lo tiene claro. Posteriormente cada
alumno escogera la emocion con la que se sienta mas identificado en este mismo dia 'y
tratard de plasmarla en una cartulina de papel a través de un collage, pero solo podra
hacer uso de periddicos y revistas para ello. Por lo tanto, deberdn recortar y pegar
distintas imagenes tratando de plasmar dicha emocidn y detras de la cartulina el alumno
escribira la emocion que esta representando. Por altimo, cada alumno pondra su obra
de arte encima de su mesa y cada alumno pasara por todas las mesas tratando de
identificar la emocion que se estd transmitiendo, para comprobar si han acertado
miraran detras de la cartulina y si es correcto, escribiran su nombre detras para que

luego se pueda apreciar cuantas personas han sido capaces de adivinarlo.

Evaluacion

Esta evaluacion se evaluara a través de una escala de valoracion que aparece en el anexo
VII.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 8

La alegria

ACTIVIDAD 5: la alegria

Objetivos
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Hacer uso de diferentes elementos basicos de la gréfica (lineas, puntos).
Expresar sus emociones a traves de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Gestionar las propias emociones.

Contenidos

BLOQUE 1: laidentidad y la dignidad de la persona.

La imaginacion.

La creatividad.

El autocontrol.

La reflexion antes de actuar.

Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
Organizacién de un proyecto con ayuda guiada.

Gestion de las propias emociones y sentimientos.

BLOQUE 2: la comprensién y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales bésicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusién, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

Comprensidn de la relacion entre sus acciones con sus estados emocionales.
Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacién de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.

Criterios de evaluacion

Hace uso de puntos para crear arte.
Expresa sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrolla la creatividad.

Gestiona las propias emociones.

Competencias clave
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La competencia linglistica: los alumnos estaran plasmando un hecho que les
transmita alegria en un folio, por lo que estaran desarrollando su lengua escrita.
Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a plasmar sus emociones
en una obra de arte.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan
mostrar iniciativa a la hora de pensar en la manera en la que pueden transmitir
alegria a traves del arte.

La conciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de lo que les
transmite la alegria.
La regulacion emocional: los alumnos estaran expresando de manera escrita

una situacién que les haga sentir alegres.

Recursos

Humanos:

El docente.

Los alumnos.

Materiales:

Cartulina.

Rotuladores.

Pintura de colores.

Bastoncillos.

Portafolios del artista

Buzon (caja con una apertura en la parte superior).

Duracion

1 hora

Espacio fisico

Aula

Agrupacion

Individual

Desarrollo de la actividad
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En esta actividad los alumnos trabajaran la emocion de la alegria a través del estilo de
puntillismo. Por tanto, deberén realizar una obra de arte que transmita alegria solo
mediante el uso de puntos de diferentes tamafos. Para ello dispondran de una cartulina
del color que ellos quieran y rotuladores de colores para hacer puntos pequefios y de
pintura de colores y bastoncillos para poder hacer puntos més grandes. Ademas, los
alumnos deberan ponerle nombre a su obra de arte. Al finalizar el trabajo, se les
proporcionard a los alumnos una carpeta a la que le pondran de nombre: portafolios del
artista (nombre).

Por ultimo, cada alumno escribira en un folio un hecho que le produzca alegria y lo

meterdn en un buzon, y se leeréan al final del proyecto.

Evaluacion

Esta actividad forma parte de un conjunto de actividades que se evaldan con una escala

de valoracion que aparece en el anexo VIII.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 9

La tristeza

ACTIVIDAD 6: la tristeza

Objetivos

- Hacer uso de diferentes elementos basicos de la gréfica (lineas, puntos).
- Expresar sus emociones a través de las obras de arte.

- Desarrollar la creatividad.

- Gestionar las propias emociones.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.
- Laimaginacion.
- Lacreatividad.
- Elautocontrol.
- Lareflexion antes de actuar.
- Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
- Organizacion de un proyecto con ayuda guiada.

- Gestion de las propias emociones y sentimientos.

BLOQUE 2: la comprensién y el respeto en las relaciones interpersonales.
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- Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusién, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

- Comprension de la relacién entre sus acciones con sus estados emocionales.

- Diferenciacién de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

- Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

- Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

- Identificacion de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en

situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Criterios de evaluacion

- Hace uso de lineas para crear arte.
- Expresa sus emociones a través de las obras de arte.
- Desarrolla la creatividad.

- Gestiona las propias emociones.

Competencias clave

- La competencia linglistica: los alumnos estaran plasmando un hecho que les
transmita tristeza en un folio, por lo que estaran desarrollando su lengua escrita.

- Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a plasmar sus emociones
en una obra de arte.

- El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan
mostrar iniciativa a la hora de pensar en la manera en la que pueden transmitir
tristeza a través del arte.

- Laconciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

- Laconciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de lo que les
transmite la tristeza.
- La regulacion emocional: los alumnos estaran expresando de manera escrita

una situacién que les haga sentir tristes.

Recursos

- Humanos:

El docente.
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Los alumnos.

- Materiales:
Cartulina
Rotuladores

Léapices de colores
Regla

Portafolios del artista

Reproductor de musica

Duracion

1 hora.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, los alumnos deberan plasmar en una obra de arte la tristeza a través
del uso de lineas, del color, tamafio y forma que quieran. Para ello, tendran la opcion
de hacer uso de una regla y escogeran una cartulina del color que ellos quieran.
Ademas, los alumnos deberan ponerle nombre a su obra de arte. Al finalizar el trabajo,
deberan guardarlo en su portafolios del artista.

Para lograr una mayor concentracion por parte de los alumnos se les pondra musica
mientras trabajan.

Por ultimo, los alumnos escribiran en un folio una situacion que les transmita tristeza
y lo meteran en otro buzén diferente.
https://www.youtube.com/watch?v=p9ChOBD1FVI

Evaluacion

Esta actividad forma parte de un conjunto de actividades que se evalian con una escala

de valoracion que aparece en el anexo VIII.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 10

La calma

ACTIVIDAD 7: la calma

Objetivos
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Expresar sus emociones a traves de las obras de arte.
Desarrollar la creatividad.

Gestionar las propias emociones.

Contenidos

BLOQUE 1: laidentidad y la dignidad de la persona.

La imaginacion.

La creatividad.

El autocontrol.

La reflexion antes de actuar.

Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
Organizacién de un proyecto con ayuda guiada.

Gestion de las propias emociones y sentimientos.

BLOQUE 2: la comprensidon y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

Comprension de la relacion entre sus acciones con sus estados emocionales.
Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacidn de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los demés y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.

Actitudes de compafierismo, amistad y apoyo mutuo.

Respeto, tolerancia y solidaridad.

BLOQUE 3: la convivencia y los valores sociales.

La solidaridad.
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La cooperacion.

Criterios de evaluacién

Hace uso de la mezcla formada por pintura y azucar para crear arte.
Expresa sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrolla la creatividad.

Gestiona las propias emociones.

Competencias clave

La competencia lingiistica: los alumnos estaran plasmando un hecho que les
transmita calma en un folio, por lo que estaran desarrollando su lengua escrita.
Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a plasmar sus emociones
en una obra de arte.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan
mostrar iniciativa a la hora de pensar en la manera en la que pueden transmitir
calma a través del arte.

La conciencia y expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de lo que les
transmite la calma.
La regulacion emocional: los alumnos estaran expresando de manera escrita

una situacién que les haga sentir calma.

Recursos

Humanos:

El docente.

Los alumnos.

Materiales:

AzUcar

Pincel

Pintura

Cuenco

Portafolios del artista

Reproductor de musica

Duracion
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1 hora.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

Los alumnos deberan representar calma a través de una solucion de pintura blanca con
azucar. Para ello, a cada alumno se le repartird un poco de pintura blanca en un cuenco
y deberan afiadirle azlcar y pintura del color que quieran utilizar. Posteriormente, con
un mezclaran la concentracion de pintura con azlcar hasta crear una mezcla homogénea
y luego con la mezcla y el pincel realizaran su obra de arte. Ademas, los alumnos
podran intercambiarse los cuencos con la mezcla entre ellos para tener mas variedad de
colores. Al finalizar, los alumnos guardaréan su obra en el portafolios del artista.

Para lograr una mayor concentracion por parte de los alumnos se les pondra musica

mientras trabajen. https://www.youtube.com/watch?v=DNrnDx-KZUY

Por altimo, los alumnos escribiran en un folio una situacion que les transmita calmay

lo meteran en otro buzén diferente.

Evaluacion

Esta actividad forma parte de un conjunto de actividades que se evaltan con una escala
de valoracion que aparece en el anexo VIII.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 11

La rabia

ACTIVIDAD 8: la rabia

Objetivos

- Expresar sus emociones a través de las obras de arte.
- Desarrollar la creatividad.

- Gestionar las propias emociones.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.
- Laimaginacion.
- Lacreatividad.

- El autocontrol.
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La reflexion antes de actuar.
Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
Organizacién de un proyecto con ayuda guiada.

Gestion de las propias emociones y sentimientos.

BLOQUE 2: la comprensidon y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

Comprension de la relacion entre sus acciones con sus estados emocionales.
Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacion de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Comprensién de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.

Criterios de evaluacion

Hace uso de las pajitas y la pintura para crear arte.
Expresa sus emociones a través de las obras de arte.
Desarrolla la creatividad.

Gestiona las propias emociones.

Competencias clave

La competencia linguistica: los alumnos estaran plasmando un hecho que les
transmita rabia en un folio, por lo que estaran desarrollando su lengua escrita.
Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo a plasmar sus emociones
en una obra de arte.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan
mostrar iniciativa a la hora de pensar en la manera en la que pueden transmitir

rabia a través del arte.
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- Laconcienciay expresiones culturales: al estar realizando una obra de arte, los

alumnos estaran desarrollando su expresion artistica.

Competencias emocionales

- Laconciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de lo que les
transmite la rabia.
- La regulacion emocional: los alumnos estardn expresando de manera escrita

una situacién que les haga sentir rabia.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:
Cartulinas de colores
Pajitas

Buzdn

Pinceles

Cucharita

Pintura

Agua

Reproductor de musica

Portafolios

Duracion

1 hora.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, los alumnos trabajaran la emocion de la rabia, de manera que a través
del uso de pajitas y distintas mezclas, cada una formada por pintura de colores
diferentes y agua. Para ello, los alumnos escogeran una cartulina del color que quieran
y pondran un poco de mezcla encima de la cartulina, con la ayuda de una cucharita, y

soplaran a través de la pajita para que se esparza la mezcla en la direccion que ellos
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quieran. Es necesario hacer hincapié en que solo se puede soplar hacia fuera. Al
finalizar, los alumnos guardaran su obra de arte en su portafolios del artista.
Para lograr una mayor concentracion por parte de los alumnos, se les pondra musica.

https://www.youtube.com/watch?v=jYnllpLJgYc

Por ultimo, los alumnos escribiran en un folio una situacion que les transmita rabia y

lo meteran en otro buzén diferente.

Evaluacion

Esta actividad forma parte de un conjunto de actividades que se evaltian con una escala

de valoracion que aparece en el anexo VIII.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 12

Cambio las emociones negativas por positivas

ACTIVIDAD 9: Cambio las emociones negativas por positivas.

Objetivos

- Trabajar en equipo de forma coordinada.
- Familiarizarse con obras artisticas realizadas por otras personas.
- Gestionar las propias emociones.

- Mostrar interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Contenidos

BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la persona.
- Laimaginacion.
- Lacreatividad.
- El autocontrol.
- Lareflexion antes de actuar.
- Gestion de las propias emociones y sentimientos.

- Valoracion y aceptacion de las aportaciones de los demas.

BLOQUE 2: la comprensién y el respeto en las relaciones interpersonales.
- Estados emocionales basicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

- Comprension de la relacién entre sus acciones con sus estados emocionales.
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https://www.youtube.com/watch?v=jYnllpLJqYc

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacién de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Turno de palabra.

Comprension de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Cambio de estados emocionales negativos basicos por positivos.

Actitudes de comparierismo, amistad y apoyo mutuo.

Respeto, tolerancia y solidaridad.

Situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas.

Expresion de intereses y opiniones personales sobre experiencias y

acontecimientos de su vida cotidiana.

BLOQUE 3: la convivencia y los valores sociales.

La solidaridad.

La cooperacion.

Criterios de evaluacion

Trabaja en equipo de forma coordinada.
Se familiariza con obras artisticas realizadas por otras personas.
Gestiona las propias emociones.

Muestra interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Competencias clave

La competencia linguistica: los alumnos deberan mantener conversaciones
entre ellos, por lo que estan desarrollando su lengua oral.

Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo nuevas formas de
afrontar la tristeza y la rabia a través de consejos que les proporcionaran sus

compaferos.
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- Las competencias sociales y civicas: los alumnos estaran relacionandose los
unos con los otros y ayudandose, por lo que estaran desarrollando sus
habilidades sociales.

- El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan
mostrar iniciativa a la hora de participar en el aula.

- La conciencia y expresiones culturales: los alumnos estaran en contacto con
cuadros conocidos a lo largo de la historia, por lo que crea un enriquecimiento

cultural.

Competencias emocionales

- Laconciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de sus propias
emociones y estaran compartiéndolas con sus comparieros.

- La regulacion emocional: los alumnos estaran aprendiendo nuevos consejos
para aprender a gestionar sus emociones.

- Las habilidades sociales: los alumnos estaran interactuando los unos con los
otros, son lo cual estan desarrollando su capacidad de socializacion.

- Las competencias para la vida y el bienestar: los alumnos estaran adquiriendo
comportamientos adecuados a la hora de gestionar los conflictos que uno

mismo pueda tener.

Recursos

- Humanos:

El docente.

Los alumnos.

- Materiales:

Fotocopias fotos cuadros (anexo 1X).
Celo.

Buzones de las emociones.

Duracion

1 hora.

Espacio fisico

Aula.

Agrupacion

Individual.

Desarrollo de la actividad
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Para esta actividad el docente dispondra de tantas iméagenes de cuadros importantes
(anexo 1X) como alumnos haya, pero de cada uno de los cuadros habra dos imégenes.
Es importante que el cuadro tenga puesto el artista y el nombre del cuadro para que el
alumno se vaya familiarizando. A cada alumno se le repartira una imagen diferente y
debera pegarsela en la camiseta. Posteriormente, los alumnos acudiran al patio y se
pondra musica con un altavoz y deberan pasearse buscando al comparfiero que tenga la
misma imagen que él. Cuando cada uno encuentre a su pareja, deberan sentarse juntos
en el lugar del patio que ellos quieran y hablar sobre los siguientes aspectos:

- Las situaciones que le producen alegria, tristeza, calma y rabia a cada uno.

- De las emociones trabajadas, cuéles hacen sentir bien a una persona y cuales

hacen sentir mal.

- Qué hace cada uno cuando no se siente bien.

- Consejos para superar la tristeza.

- Consejos para superar la rabia.
Para continuar, todos volveran al aula y el docente reunird los buzones de las
emociones. En primer lugar, se cogera el buzdn de la tristeza y el docente leera todos
los papeles que hay dentro y se les preguntara a los alumnos que con qué emocion se
puede afrontar la tristeza. Cuando respondan que, con la alegria, cada alumno cogera
un papel del buzén de la alegria y lo leera en voz alta. Se realiza el mismo proceso con
la rabia y la calma. Ademas, se les explicara a los alumnos que la calma y la alegria

son emociones positivas y la rabia y la tristeza son emociones negativas.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a través de una escala de valoracidn que aparece en el Anexo
IX.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 13

La exposicion de cuadros

ACTIVIDAD 10: la exposicion de cuadros

Objetivos

- Familiarizarse con obras artisticas realizadas por otras personas.
- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Contenidos
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BLOQUE 1: laidentidad y la dignidad de la persona.

La imaginacion.

La creatividad.

Planificacion de proyectos individuales o colectivos.
Organizacién de un proyecto con ayuda guiada.

Evaluacion del proyecto y el producto con ayuda del profesorado.
Gestion de las propias emociones y sentimientos.

Valoracién y aceptacion de las aportaciones de los demas.

BLOQUE 2: la comprensidon y el respeto en las relaciones interpersonales.

Estados emocionales béasicos y algunos sentimientos relacionados: alegria
(ilusion, diversion, optimismo), tristeza (melancolia, desanimo), ira (rabia,
disgusto, frustracion), miedo (panico, terror, preocupacion).

Diferenciacion de formas personales adecuadas e inadecuadas de expresar
estados emocionales y sentimientos.

Expresion verbal de estados emocionales y sentimientos.

Vocabulario sobre estados emocionales y sentimientos basicos.

Identificacion de los estados emocionales basicos y algunos sentimientos en
situaciones interpersonales y en manifestaciones culturales.

Turno de palabra.

Comprensién de los estados emocionales y sentimientos en los demas y en
situaciones y comportamientos provocados por los estados emocionales y los
sentimientos identificados.

Aceptacion de criticas justificadas y reconocimiento de errores y dificultades.
Respeto, tolerancia y solidaridad.

Situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas.

Expresion de intereses y opiniones personales sobre experiencias y

acontecimientos de su vida cotidiana.

Criterios de evaluacion

Se familiariza con obras artisticas realizadas por otras personas.
Desarrolla la creatividad.

Muestra interés por los sentimientos y emociones ajenos.

Competencias clave
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La competencia linglistica: los alumnos harén uso de su lengua oral al explicar
a los interesados lo que pretenden transmitir sus cuadros.

Aprender a aprender: los alumnos estaran aprendiendo sobre como funcionan
las exposiciones de arte.

Las competencias sociales y civicas: los alumnos estaran desarrollando sus
habilidades sociales al dialogar con las familias sobre sus cuadros.

El sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberan tener
iniciativa a la hora de explicar al publico lo que estan transmitiendo sus cuadros.
La conciencia y expresiones culturales: los alumnos estaran exponiendo los
cuadros que ellos mismos han realizado, por lo que estaran desarrollando su

expresion artistica.

Competencias emocionales

La conciencia emocional: los alumnos estaran siendo conscientes de las
emociones que han transmitido en sus obras y las explicaran a las familias que
vengan a verlos.

Las habilidades sociales: los alumnos estaran estableciendo una buena relacion

con las familias que vienen a visitar la exposicion de cuadros.

Recursos

Humanos:

El docente.

Los alumnos.

Familias.

Cel
Dis
Ent

Por

Materiales:
0

fraz de pintor.
radas

tafolios del artista

Duraci

on

Un dia.

Espaci

o fisico

Patio.

Agrupacion

Individ

ual.
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Desarrollo de la actividad

Esta es la actividad final del proyecto, asi que los alumnos deberan acudir al colegio
disfrazados de pintores y haran una exposicion de sus cuadros por la tarde y, para ello,
se precisa de la presencia de las familias. Por tanto, los alumnos acudiran al patio con
su carpeta del pintor y cada uno se ubicara en una parte diferente y expondra sus obras
de arte. Por ultimo, llegaran las familias entregando una entrada que previamente les
habra dado el alumno y el docente explicard que es una exposicion de arte relacionada
con las emociones: alegria, tristeza, rabia y calma. Asi que, se pasearan por el patio
observando las obras de los alumnos, preguntandoles acerca de éstas e intentando

adivinar qué emocion representa cada cuadro.

Evaluacion

Esta actividad se evaluara a traves de una escala de valoracidn que aparece en el anexo
X.

Nota. Elaboracion propia.
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6. Conclusiones
Este Trabajo de Final de Grado me ha aportado mucho, ya que considero que
abarca un tema fundamental que todo docente y futuro docente debe conocer para poder
trabajar en el aula. Tal y como puede apreciarse en este trabajo, la inteligencia emocional
aporta numerosos beneficios para el desarrollo integral del alumno, por ello, es importante

que se trabaje durante toda la etapa educativa.

Considero que, tras haber finalizado este trabajo, he logrado alcanzar todos los
objetivos que me habia propuesto, tanto el general como los especificos. Para comenzar,
el objetivo general se ha adquirido, ya que se han disefiado diez actividades artisticas
diferentes que logran que el alumno identifique, ponga nombre y gestione las emociones.
Ademas, dichas actividades colaboran en el desarrollo de las habilidades sociales del

alumno, ya que muchas de ellas se hacen de manera grupal.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero de ellos se ha cumplido, ya que
en el marco tedrico aparece definido por varios autores el concepto de emocion, desde
perspectivas y orientaciones diferentes. Ademas, aparecen desarrollados tanto los tipos
como las funciones que tienen las emociones. Dicha explicacion ayuda a que se

comprenda la finalidad de las actividades.

El segundo objetivo especifico también se ha logrado, de manera que aparece
plasmada la relevancia que tiene la inteligencia emocional para la formacion integral del
nifio. Dicha inteligencia aporta muchos beneficios, todos ellos descritos en el marco
tedrico, y todos ellos son fundamentales para lograr que el alumno se desarrolle cognitiva,

intelectual, emocional y afectivamente.

El tercer objetivo especifico se ha adquirido, ya que las actividades disefiadas
trabajan una serie de técnicas artisticas que hacen que el alumno desarrolle su creatividad
y su psicomotricidad fina. Ademas, trabajard con diferentes materiales y utensilios

artisticos y haré uso de ellos durante toda su etapa educativa.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico también se ha cumplido, ya que se sefiala
la importancia que tiene la educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y que, gracias a él, el alumno aprendera a trabajar acerca de sus emociones. Muchos
alumnos tienen dificultades a la hora de tratar con las emociones y este trabajo ofrece

recursos que ayudan a que esto se consiga.
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En conclusion, considero que la finalidad de todo maestro es formar a los alumnos
para que logren sacarse el mé&ximo partido, que crezcan y maduren intelectual y
emocionalmente y, en general, preparar a las personas para vivir en sociedad y considero

que este trabajo proporciona herramientas para lograrlo.
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Anexo |

Hace uso de detalles que
caracterizan a la persona

que esta dibujando.

8. Anexos

BIEN

REGULAR

Es capaz de pensar en un
adjetivo positivo acerca

de una persona.

Observa los dibujos de
sus comparieros
detenidamente y

mostrando interés.

Anexo Il

El grito — Edvard Munch

Anexo I

Corriendo por la playa — Joaquin Sorolla
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Anexo IV

Noche estrellada — Vincent Van Gogh

Anexo V

Melancolia — Edvard Munch

Anexo VI
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Detalles No se fija en los detalles | Menciona brevemente | ES capaz de observar e
gue aparecen en el cuadro, | algun detalle, pero sin | identificar bastantes
habla de manera general y | considerarlo muy | detalles que aparecen en el
sin especificar nada. relevante. cuadro.

Inteligencia No es capaz de ponerse en | Se esfuerza por tratar de | Hace una buena

interpersonal el lugar de la persona que | entender como se sentia | interpretacion del cuadro y
ha realizado el cuadro y | la persona que ha | es capaz de aproximarse a
comentar como piensa | realizado el cuadro. No | lo que sentia el autor al
que se sentia. obstante, no lo identifica | realizarlo.

correctamente.

Texto No expresa sus ideas de | Tiene alguna dificultad a | Expresa sus ideas con
manera clara y no estd | la hora de transmitir lo | claridad y precision. La
estructurado gue pretende, ademas, la | estructura que emplea es
correctamente. estructura no es del todo | ordenada y clara.

correcta.
Anexo VII
1 2 3 4 -
Las imagenes que ha empleado el alumno se ajustan a
la emocion que ha escogido.
El alumno hace uso de una gran variedad de imagenes.
El alumno ubica las imagenes correctamente creando
una estética adecuada.
El alumno muestra interés hacia las obras de sus
comparieros.
El alumno realiza una interpretacion éptima de las
obras de sus comparieros.
Anexo VIII
1 2

Emplea la técnica artistica de manera correcta.

Se comprende la emocion que esta transmitiendo.
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Tiene criterio propio a la hora de elaborar sus propias

obras y no copia las de sus compafieros.

Realiza su obra de manera creativa.

Entiende la emocidn que esta expresando.

Anexo IX

La Gioconda / La Mona Lisa — Leonardo Da Vincci:

Los girasoles — Vincent Van Gogh
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La persistencia de la memoria - Salvador Dali

Las dos Fridas — Frida Kahlo

Amapolas — Claude Monet
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El nacimiento de una divinidad - Salvador Dali
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Anexo X

Expone sus cuadros de manera
ordenada.

Es capaz de responder a las
preguntas que se le hace.

Se expresa con claridad vy

precision.

Se disfraz de adecua a la tematica.
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