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RESUMEN

El siguiente trabajo se compondra de dos puntos referenciales que lo estructuraran,
y sostendran su significado. A través del marco tedrico, analizaremos cada uno de los
puntos necesarios que aportaran una sustentacion tedrica a la unidad posterior, todos ellos
formaran un analisis del término nucleo de este nuestro trabajo, la inclusion, realizaremos
un recorrido sobre su significado sin aportar en un primer momento contexto alguno,
después su papel en la educacion y tratamiento en area de la Educacion Fisicay por Gltimo
las distintas metodologias que podemos encontrar para favorecerla en dicha area
educativa. En la propuesta didactica llamada Los Juegos del Mundo del presente trabajo,
pretendemos mostrar la manera de trabajar la inclusion a través de un proceso de 5
sesiones, respaldados por una metodologia de aprendizaje cooperativo, con el fin
promover la cooperacion, solidaridad, colaboracion y la interculturalidad entre los

alumnos en el area de la Educacion Fisica.

Palabras clave: Inclusion, metodologia, Educacion Fisica, aprendizaje

cooperativo, educacion.
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RESUM

El seguent treball es compondra de dos punts referencials que I'estructuraran, i
sostindran el seu significat. A través del marc teoric, analitzarem cadascun dels punts
necessaris que aportaran una sustentacio teorica a la unitat posterior, tots ells formaran
una analisi del terme nucli d'aquest el nostre treball, la inclusid, realitzarem un recorregut
sobre el seu significat sense aportar en un primer moment cap context, després el seu
paper en l'educacid i tractament en area de I'Educacid Fisica i finalment les diferents
metodologies que podem trobar per a afavorir-la en aquesta area educativa. En la proposta
didactica anomenada Els Jocs del Mon del present treball, pretenem mostrar la manera de
treballar la inclusio a través d'un procés de 5 sessions, recolzats per una metodologia
d'aprenentatge cooperatiu, amb la fi promoure la cooperacio, solidaritat, col-laboracid i

la interculturalitat entre els alumnes en l'area de I'Educacid Fisica.

Paraules clau: Inclusio, metodologia, Educacid Fisica, aprenentatge cooperatiu,

educacio.
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ABSTRACT

The following work will be made up of to points of reference that will structure it
and support its meaning. Through the theoretical framework, we will analyze each of the
necessary points that will provide theoretical support to the subsequent unit, all of them
will form an analysis of the core term of this our work, inclusion, we will take a tour of
its meaning without contributing in the first place momento in any context, yhen its role
in education and treatment in the area of Physical Education and finally the different
methdologies that we can find to favor it in said educational area. In the didactic proposal
called The World Games of the present work, we intend to show how to work inclsuion
through a process of 5 sessions, supported by a coperative learning methodology, in order
to promote cooperation, solidarity, collaboration and interculturality among students in

the area of Physical Education.

Key words: Inclusion, methodology, Physical Education, cooperative learning,

education.
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1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo estd realizado con el objetivo analizar la inclusion del
alumnado inmigrante en el &mbito educativo, concretamente en el area de la Educacion
Fisica. Para poder llevar a cabo este proyecto hemos realizado una serie de pasos y
elaborado una estructura tedrica previa que desembocard en una propuesta didactica

posterior para cumplir con el objetivo general establecido.

La inclusion del alumnado inmigrante en el area de la Educacion Fisica, es un
tema que se ve justificado debido a su naturaleza social. Encontramos la necesidad de
desarrollar este tema debido al alto grado de repercusion social que tiene en el contexto
escolar y las politicas educativas que se han desarrollado sobre este, para cumplir con las
necesidades que se demandan en el sistema educativo espafiol. Por todo esto, el siguiente
desarrollo introductorio mostrard que vamos a encontrar en el trabajo y reforzara la

justificacion de la temética de este TFG.

Una vez finalicemos esta introduccion, el siguiente punto y primer pilar base sera
el marco teorico; en el encontraremos las distintas fundamentaciones las cuales nos daran
la posibilidad de entender que es la inclusion, como se desarrolla en la educacion, como
se relaciona con la inmigracion y como se trata en el area de la educacién fisica. Dicho
analisis sera llevado a cabo a través de cinco puntos tedricos que serdn nombrados y
apareceran en el siguiente orden; Integracion e inclusion, la educacion inclusiva y la
escuela inclusiva en primaria, la inmigracion en la escuela, la inclusion en el area de

educacién fisica y metodologias para la inclusion del alumnado en Educacion Fisica.

En el primero de los puntos se ven analizados las diferencias entre los términos
que forman el titulo del mismo, esta diferenciacion expone las caracteristicas de cada
término y pequefias trazas de la favorable naturaleza de la inclusién en la educacion por
contra de la integracion, justificandose con hechos palpables. En el siguiente, se muestran
cuales han de ser las distintas condiciones, y recursos que deben aparecer en un centro
y/o aula para poder calificarlo/a como inclusivo. Entre ellos se destaca la figura del
maestro y su formacion, asi como la calidad de vida del alumno para conseguir un nivel
salud optimo que le proporcionara la educacion. Para el punto de la inmigracion en la
escuela encontraremos un analisis de las dos partes principales implicadas en el desarrollo
de la ensefianza dentro de un aula, por un lado, los docentes y, por otra parte, y haciendo

mas hincapié, el alumnado inmigrante; mostrando cuales son las dificultades principales
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con las que se encuentran en las aulas gracias en parte al destacado analisis y estudio
etnogréfico que encontraremos en el desarrollo del propio punto. El cuarto punto de
nuestro marco tedrico, igual que en el tercero, podremos apreciar las diferentes estrategias
y procesos a llevar a cabo en el desarrollo del area para poder calificarla de inclusiva,
ademas de recalcar también la importancia de la figura del profesor y de su concepcion
del alumnado inmigrante para desarrollar sesiones propiamente inclusivas. Por altimo,
encontraremos el punto de las metodologias, en €l se desarrollardn distintos métodos
propicios a promover la inclusién, uno de ellos es el aprendizaje cooperativo, metodologia
la cual encontraremos un especial énfasis debido a su naturaleza pro inclusion sobre las
otras. Una vez desarrollado el marco, se encuentran los objetivos del proyecto y la
consecuente metodologia desarrollada a partir de la relacion de los objetivos con los

distintos puntos de la fundamentacion tedrica.

Tras el analisis tedrico previo, encontraremos la propuesta didactica llamada Los
juegos del mundo, destinada a promover la inclusién y la tolerancia hacia otras culturas
a traves de la Educacion Fisica y sus distintas actividades. EI primer punto de nuestra
unidad sera una breve introduccion a esta con la pertinente ubicacion de esta en el Decreto
108/2014. Seguidamente, se establecen los objetivos de la propuesta, a continuacién, la
metodologia empleada para el desarrollo de misma que en este caso sera el ya nombrado
aprendizaje cooperativo. Tras estos puntos, encontramos el ndcleo de la propuesta cinco
sesiones, estructuradas por parrillas en donde se desarrollan cada una de las actividades,
materiales, lugar, objetivos y contenidos propios de cada sesion. Tras el desarrollo de la
parte principal de la propuesta, podremos encontrar los criterios e indicadores de logro
necesarios que nos marcaran que queremos evaluar en el alumno. El siguiente nivel, la
evaluacion, encontraremos la tipologia de esta y cuél sera el instrumento de evaluacién
empleado, en este caso una escala de calificacion cualitativa. Y, por ultimo, se muestran
las conclusiones en donde hemos reflejado nuestra opinion personal con respecto al
proyecto, las dificultades encontradas y la posibilidad de ampliacion a nuevos enfoques

futuros.



~». Universidad
i Catolica
¢ de Valencia TFG

San Vicente Martir

2. MARCO TEORICO
2.1. INTEGRACION E INCLUSION

Para empezar este primer punto de nuestro trabajo, es necesario definir dos
conceptos que a nuestro parecer pueden parecer sinGnimos pero que tienen un distinto
enfoque. Para llevar a cabo este andlisis de ambas definiciones, citaremos a distintos
autores y analistas para de este modo poder disponer de diferentes enfoques, pero antes
citaremos un canal més objetivo para las definiciones. Segun la Real Academia Espafiola
(de ahora en adelante RAE), inclusion es la accién y efecto de incluir. Y el término
integracion; accién y efecto de integrar. EI primero de ellos segun la RAE, lo concibe
como término de completar, formar, construir un todo unir dos 0 mas conceptos, es decir
que hablariamos de una unién que posteriormente se concibe como un todo. Si pasamos

a incluir, se entiende como aquello que se afiade dentro de algo o cosa que contiene otra.

Segun expone Blanco (2006) la inclusién tiene un foco més amplio y extenso que
la integracion. Cuando hablamos de inclusion hacemos referencia al acceso, a la
participacion, a los logros de todos los alumnos, pero si en espacial énfasis a aquellos que
estan en riesgo de exclusién social. Estamos hablando de una politica de educacién, no

de encasillarla dentro de un tipo de educacion especial.

Manteniendo el enfoque de Blanco (2006), la integracion, por el contrario, tiene
un campo de estudio mas centrado a las necesidades educativas especiales aspira a hacer
efectivo el derecho de estas personas a educarse en las escuelas comunes, como cualquier
ciudadano. La integracion ha pretendido pues cambiar la educacion especial, mas que
cambiar la tendencia cultural y politica para asi ser capaces de atender a la diversidad
debidamente. Visto esta segin expone Blanco (2006) que la tendencia de la integracién
ha seguido una linea homogénea en la que no ha sido capaz de revertir la situacion, es
mas, el modo en el que se trata la integracion se ha transferido como plan general de los
centros causando asi incluso una discriminacion o exclusion de otro tipo de alumnado con
diferentes caracteristicas. No se ha modificado el contexto educativo y la ensefianza que

limitan el aprendizaje, sino que se ha centrado en una atencion individualizada.

Sin embrago, a este concepto de inclusién podemos adjudicarle otro enfoque. Asi
lo hace Lopez (2012) el cual elabora una vista humanizada a través del amor. Este explica

coémo, el amor ocurre sin mas y es que el amor no es un objetivo ni una finalidad, es una
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emocién humanizante. Una emocion que hace posible nuestras relaciones sociales, del
mismo modo que estas limitan un ser, es decir desde el punto de vista biolégico no hay
error, no existe una minusvalia, un impedimento, es en el espacio de las relaciones
humanas donde el nifio aparece limitado, y llegamos al punto el cual un ser humano
considera que otro no satisface un conjunto de expectativas. Por ello, siguiendo la linea
explicativa de Lopez (2012) para ser humano, hay que vivir entre humanos. Y para ello
hay que amar, y si se puede aprender a amar, basta con tenderle la mano alguien y aceptar

tal y como es.

Todo esto pues nos lleva a la siguiente afirmacion, y es que aceptar como es una
persona es convivir, y cuando hablamos de convivir hablamos de educacién. Educarse,
es humanizarse y lleva implicito el respeto y la participacion a su vez, la vida democratica
en el aula no se impone, simplemente nace a través de la convivencia y el respeto mutuo.
Cuando convivimos en el aula, aceptamos como es la persona que tenemos enfrente y lo
hacemos tendiendo la mano aceptandolo asi tal y como es, el acto de tender la mano es

un acto de confianza el cual es el fundamento de la convivencia.

Pero no solo es necesario el amor, el respeto y la convivencia para poder hablar
de educacién y mucho mas de inclusion. Para terminar la combinacidén que posibilite
como resultado la inclusion, es preciso afiadir el concepto justicia. “Para construir una
sociedad justa sea necesario desarrollar modelos educativos equitativos que afronten con

justicia los desequilibrios existentes de la misma”. (Lopez, 2012, p.140)

Como bien afirma Lopez (2012), se ha hablado mucho de la igualdad de
oportunidades desde las politicas educativas desde mediados del s. XX, pero lo cierto es
que las desigualdades en la educacidn persisten. Se debe ofertar un sistema educativo de
calidad donde el alumnado para ello obtenga el maximo de sus posibilidades, para ello es
necesario hablar de oportunidades equivalentes y es aqui donde el termino inclusion entra
en juego, ya que el discurso de la integracion por el contrario se sustenta en la igualdad
de oportunidades. De este modo la siguiente afirmacion comprime este analisis de los

conceptos inclusion e integracion. “La consolidacion de una sociedad democratica

no radica en ofrecer “programas” para los colectivos y personas diferentes, sino en

establecer politicas orientadas a erradicar la exclusion” (Lopez, 2012, p. 141)

A su vez, podemos encontrar dos autores mas que corroboran una diferencia clara

entre los conceptos inclusion e integracion, Cabero y Cérdoba (2009) afirman que el

11
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enfoque de la inclusién es mucho mayor que el de la integracion dado que esta Gltima se
centra en aquel colectivo el cual padece alguna discapacidad y promulgando que estos
debian educarse en centros ordinarios, recibiendo de este modo los apoyos necesarios
para que su proceso educativo y su estancia en el centro fuese placentera. La inclusion
esta relacionada con todos los alumnos, y la integracion pone énfasis en aquellos que

estan en riesgo de exclusion o de ser marginados.

Estas diferencias que tienen uno y otro concepto, provocan a su vez una linea de
objetivo paralela que sigue el mismo sentido que la linea de enfoque, es decir encontramos
un sendero en donde uno (integracién) se centra en una parte concreta de la poblacion
educativa, el otro en cambio se centra en toda la poblacion, pero con un plus de atencién
en una parte concreta (exclusion), esta linea de enfoque provoca una linea concreta de
objetivo. Una linea de objetivo que hace referencia a aquello que debe cambiar para la
practica de las tendencias, e igual que en la linea de enfoque, la integracion busca cambiar
la educacidn especial, algo concreto, y la inclusion se centra en cambiar la educacion
general, transformar la cultura, la organizacion educativa etc. De este modo, sentencian a
la integracion de la siguiente manera: “La integracion es un concepto reduccionista que
ha tendido a mejorar a la Educacion Especial pero no a la Educacion General”. (Cabero

y Cordoba, 2009, p.62)

En definitiva, estos conceptos tan relacionados y a la vez distintos pretenden
cambiar la educacion y los contextos de quienes reclaman ser atendidos en diferentes
zonas de la misma. Uno sigue una linea global con un enfoque y un objetivo general, el

otro en cambio busca una linea mas concreta tanto en objetivo como en enfoque.

12
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2.2. LAESCUELA INCLUSIVA Y EDUCACION INCLUSIVA EN PRIMARIA

Siguiendo la linea de los dos recientes autores del punto anterior, vamos a tratar
la escuela inclusiva. En este segundo punto de nuestro marco tedrico sera necesario
explicar en primer lugar que problema persiste en nuestros centros escolares, debido a
esta dicotomia de conceptos educativos y lo puedo corroborar después de las distintas

etapas précticas que he realizado durante el grado.

Como bien sefialan Cabero y Cdérdoba (2009) en su articulo, la situacion
provocada debido a la funcionalidad de cada uno de los conceptos es insostenible, la
integracién al mostrar su enfoque en la educacién especial ha provocado un
desentendimiento de la educacién general, ya que ha habido cambios en algunos centros,
pero no se pueden palpar cambios significativos en el propio sistema educativo. Lo
sucedido, es que la educacion general no se ha sentido responsable con determinados
alumnos dando por hecho que sobre ellos debian aplicarse actuaciones educativas
especiales y que por tanto esa responsabilidad era de la educacion especial.

Esta situacion a la que nos referimos, ha comportado segun Cabero y Cérdoba
(2009) un contexto en donde el alumnado con necesidades educativas especiales no ha
recibido educacién de calidad, ya que la realidad a la que se enfrentan es un aula en donde
0 bien el alumno integrado esta separado todo el dia de sus comparieros en el aula de
refuerzo, o bien se encuentra en la misma aula ordinaria que estos, pero casi sin interactuar
con ellos. Esta realidad nos debe hace reflexionar ya que el alumnado que anteriormente
se encontraba en centros especificos y ahora en centros ordinarios, no solamente ha hecho
un cambio puramente fisico, sino que ha pasado a otra realidad y para que ese paso sea

notorio debe haber un cambio real de atencién a la diversidad.

Es cierto que para que este paso o este cambio sea veridico y palpable durante el
dia a dia de un aula, el papel del docente es fundamental. Para poder analizar cual debe
ser su papel y como este influye en la escuela inclusiva primero se ha de conocer su

contexto y las actitudes que este presenta enfrente a la realidad que le rodea.

Asi pues, Sevilla, Martin y Jenaro (2018) dan mucha importancia a los factores
que rodean la figura del maestro. La formacion inicial, los conocimientos en el area de
atencion a las necesidades educativas especiales y el reconocimiento de las barreras para
el aprendizaje; asi como los recursos y apoyos con que cuenten en su institucién
determinaran la actitud que los profesores puedan tener hacia la educacion inclusiva.

13
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También, a esta anterior muestra de factores afiaden que el docente en algunas ocasiones
al no verse capacitado o apto los lleva a concebir o proponer estudiantes “regulares” y si
no se ajustan a esta concepcion, son segregados y canalizados hacia los servicios de la

educacion especial.

Teniendo en cuenta como hemos dicho, que el papel del docente es clave y su
actitud fundamental para concebir la escuela inclusiva, hay que afiadir que su formacion
es cuanto menos necesaria. Sevilla, Martin y Jenaro (2018) muestran como es primordial
que para alcanzar esta educacion inclusiva hay que abrir espacios de discusion tedrica,
para que se muestren cuéles son sus nociones acerca de aspectos como: inclusion,
diversidad, necesidades educativas especiales etc. A través de estos encuentros se deben

crear estrategias en donde las diferencias dejen de representar un deéficit.

Retomando la linea de enfoque Cabero y Cdrdoba, podemos encontrar autores
como Gonzalez (2009) que sigue los mismos pasos que los nombrados, y apunta como la
integracion ha sido insuficiente. Se concibe como un término segregador, ya que no tiene
en cuenta un amplio colectivo de alumnos que también necesitan una atencién

personalizada. Nuestro autor es claro y asi lo da a entender en la siguiente afirmacion.

La integracién educativa ha seguido centrandose en los alumnos con necesidades
educativas especiales a sus condiciones personales de discapacidad o
sobredotacion, sin tener en cuenta a la amplia masa de alumnado demandante de
medidas individualizadas a causa de sus dificultades de aprendizaje. (Gonzalez,
2009, p. 436)

Esta nefasta practica, es debida a una mala interpretacion y compresion de la
esencia del término necesidades educativas especiales, Gonzalez (2009) apuesta por una
asuncion de todos los sectores implicados en la educacion (padres, profesorado,
alumnado, administracion...) para poder avanzar hacia las posiciones mas holisticas. Ya
que lo que se plantea y se demanda es una respuesta eficaz a la diversidad del alumnado

que vas mas alla de la reforma de la educacion especial.

Este paso previo nos conduce a la serie de cambios que vamos mostrar para poder
concebir una escuela inclusiva, siguiendo con la linea de pensamiento de Gonzalez

(2009), nos muestra lo siguiente, y se citan textualmente los principios necesarios:

- Establecer una filosofia escolar basada en el principio democréatico e

igualitario que valora positivamente la diversidad.
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Aceptar en las escuelas, de forma Idgica, a todo el alumnado de la comunidad
natural en la éstas se encuentran, con independencia de sus caracteristicas
personales.

Incluir a todas las personas implicadas en la educacion en la planificacion y
en la toma de decisiones que se deben realizar.

Integrar alumnado, personales y recursos configurando un equipo homogéneo
para resolver las necesidades que se presenten, adaptar el curriculum y dar
apoyo al alumnado que lo precise.

Adaptar el curriculum cuando sea necesario, en lugar de ayudar al alumnado
adaptarse al curriculum ya prescrito.

Mantener la flexibilidad en cuanto a las estrategias y la planificacion

curricular. (p.437)

No dejando de lado el tema de los principios de la escuela inclusiva, encontramos

a Muntaner. El propio autor nos explica a través de una cita de Ainscow (2005), como el

reto principal de las comunidades educativas, tanto en paises desarrollados como por

desarrollar, es favorecer la inclusion. Lo que se busca con la inclusién es una escuela para

todos.

Como habiamos mencionado en el parrafo anterior, los principios van a seguir

presentes y Muntaner (2013) nos apunta lo siguientes que han de seguir las practicas y

planteamientos de la escuela inclusiva, y se citan textualmente:

Presencia. Todos los alumnos estan siempre presentes en todas las actividades,
experiencias y situaciones de aprendizaje que se desarrollan en la escuelay en
el aula.

Participacion. Todos los alumnos participan en todas las actividades,
experiencias y situaciones que se plantean en el aula y en el centro educativo
como medio de aprendizaje de los estudiantes.

Progreso. Todos los alumnos progresan y aprenden con su participacion en
todas las actividades y situaciones que se crean y plantean en el aula 'y en el

centro. (p.41)

Podemos ver como en este caso los principios son menos en namero que los

citados anteriormente, pero a su vez nos damos cuenta, que obviamente, tienen un

denominador comun, y es el conjunto del todo. Cada uno de los principios esta enfocado
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en no dejar a ningun miembro del alumnado fuera, y ahi es donde se refleja y se puede
leer entre lineas el termino inclusion. La practica educativa en este caso, se ve identificada

con la eliminacion de barreras y la participacion.

Para seguir desarrollando la escuela inclusiva, es necesario ligar a este término el
concepto calidad de vida. Muntaner (2013), nos muestra como la aplicacion de este
concepto ha sido relegada y tan solo estaba presente su aplicacion en adultos, ya que la
educacion, histéricamente, de los nifios se contemplaba como un mero paso hacia la vida

adulta.

¢Pero como podemos definir la calidad de vida? Segun la RAE, la calidad de vida
se entiende como el conjunto de condiciones que contribuyen a hacer la vida agradable,
dignay valiosa. Por otra parte, vemos como De Vicenzi y Tudesco (2009) ligan la calidad
de vida y la educacion a modo de suma, obteniendo como resultado la salud y de este
modo afirmando que la educacion es una condicidn necesaria para promover la salud de
los individuos y las comunidades. La educacion debe favorecer el acceso a la informacion,
el desarrollo de las habilidades para la vida, la identificacion de posibilidades de eleccién
saludables y el empoderamiento de los individuos y la comunidad para actuar en defensa
de su salud. Es decir que una mejor calidad de vida se consigue a través de la educacion,

y esa calidad de vida te proporciona una mejor salud.

Llegados a este punto, como nos apunta Muntaner (2013) se produce el encuentro
entre las aportaciones de concepto de calidad de vida y los planteamientos de la escuela
inclusiva, siendo este el modelo mas adecuado para alcanzar una educacion de calidad. A
continuacién, vamos a mostrar una serie de premisas para garantizar una calidad de vida

de los discentes en el centro escolar.

Asegurar a todos los alumnos experiencias significativas que contribuyan a su

crecimiento y desarrollo a través de todas las areas del curriculo.

- Crear un ambiente en el que disfruten.

- Asegurar que todos, independientemente de su nivel de habilidades,
experimenten logros positivos.

- Asegurar a todos un mantenimiento y un aumento de su curiosidad y sentido
de admiracion por su entorno.

- Proporcionarles tanta autonomia como sea posible para que puedan tomar

decisiones y hacer elecciones responsables.
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Asegurarse de que experimenten un creciente sentimiento de autovalia.
- Proporcionarles un marco en el que las relaciones personales constructivas
sean la normay lleguen a convertirse en relaciones de amistad.

- Proporcionar un ambiente libre de dafio fisico y moral. (p.44)

Que se aplique es concepto en la educacion, ha de alentar a que los centros puedan
ser conocedores del ambiente y de la realidad del centro y evidentemente a ser capaces
de mejorarla dirigido a través de un modelo de escuela inclusiva. Muntaner a su vez cita
a Verdugo y otros (2006) los cuales exponen los siguientes factores que se deben evaluar

para saber y conocer la ya nombrada calidad y realidad:

- Las dimensiones hacen referencia al conjunto de factores que componen el
bienestar personal y que deberian ser entendidos como ambitos sobre los que
se extiende el concepto de calidad de vida.

- Los indicadores hacen referencia a percepciones, conductas o condiciones de
las dimensiones concretas de calidad de vida que proporcionan un indicio de

bienestar de la persona. (p.45)

En definitiva, la escuela inclusiva debe empezar a ser una realidad palpable en los
centros, se ha demostrado que la integracion y su objetivo de fijarse en Gnico sector de la
poblacion estudiantil no han sido capaces de garantizar una educacion equivalente para
todo el alumnado. La escuela inclusiva debe cumplir unos requisitos en donde todo el
mundo se parte de la rueda, teniendo cabida todos y cada uno de los componentes, en este
modelo de ensefianza es imprescindible el papel de docente quien si no tiene una vision
clara de ésta dificultara la concepcion de la misma, como bien hemos apuntado en los
parrafos anteriores lo que se busca es una calidad de vida para los discentes y ésta se

consigue una calidad de educacién suministrada a través de la inclusion.
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2.3. LA INMIGRACION EN LA ESCUELA

Abrimos el punto referente a la inmigracion, claro estd que evidentemente los
factores que la envuelven son muchos. Subimos otro peldafio mas en nuestro trabajo para
apuntar estos, ya nombrados, factores y cudles son los problemas y dificultades para
alumnos y docentes que se presentan dentro de un aula para poder tratar la inmigracion

de manera inclusiva.

Es necesario sefialar para encetar el analisis, las distintas variables basicas de un
alumno inmigrante con respecto a un alumno autéctono. Asi las indica Alegre (2011)
afirmando que las necesidades educativas del alumnado inmigrante tienen que ver con: la
llegada e inicio de la escolarizacién, el conocimiento o no de la lengua autéctona y la
trayectoria educativa y nivel de aprendizajes desarrollado en el pais de origen. Nuestro
autor citado, hace especial énfasis en esta ultima variable ya que segun dice, es vital
conocer los programas escolares a los que los alumnos inmigrantes han sido sometidos
con anterioridad a los programas actuales del nuevo pais en el que residen, el no tener en
cuenta el contraste y la diferencia que les puede ocasionar produce disociaciones. El

siguiente texto es una muestra de lo que pretende hacernos ver:

No son pocos los colectivos de alumnos inmigrantes que han sido escolarizados
en el marco de unos modelos educativos proximos a lo que podriamos denominar
“pedagogias visibles” (tomando de nuevo en préstamo la conceptualizacion de

Bernstein): una escolarizacion basada en codigos educativos de tipo agregado

(clasificacion y enmarcacion fuertes), en unas relaciones de aprendizaje

“centradas en el profesorado” (teacher-centered) (que impone su autoridad en

ocasiones llegando al castigo fisico), y en unos marcos curriculares construidos

desde la nocion del conocimiento escolar como “estados cerrados de saber”.

(Alegre, 2011, pp. 344-345)

De este mismo modo Alegre (2011) lo resume en que una parte significativa de
las dificultades de aprendizaje e integracion plena en las dindmicas cotidianas del aula
tienen que ver con el hecho de experimentar en el contexto escolar de llegada unos
cddigos disciplinarios de aula, unos ritmos de aprendizaje y unas pautas pedagogicas a

menudo sensiblemente distantes a las vividas en origen.

Esta pequefia seccion que forma parte del gran conglomerado de la educacion, nos
hace ver como una vez méas la educacion debe ser flexible y moldeable. Debe tener la
propiedad de adaptarse a las distintas realidades que presentan los alumnos llegados,

porque no todos los inmigrantes ponen en juego de igual forma la educacién cada uno ha
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vivido una experiencia propia distinta. Por ello no todas las situaciones deben ser

calificadas dentro de la educacion como problemas.

Aun asi, podemos encontrar diferencias en cuanto a la globalizacion de problemas
del alumnado inmigrante a la hora de acceder a nuestras aulas. Nos lo muestran de este
modo Etxeberria y Elosegui (2010) exponiendo estos seis obstaculos; las dificultades con
el idioma o idiomas de la escuela, el peor rendimiento académico, el endurecimiento de
la legislacion sobre inmigrantes, la deficiente atencion a las lenguas y culturas de origen
y la existencia de un fondo de rechazo respecto a la presencia del alumnado inmigrante
en el aula. Nuestro autor nos muestro dichas dificultades no con el fin de caer en posturas
negativistas, sino por el hecho de ser conscientes de que nos encontramos en las aulas y

de superar las barreras para una inclusion real. (p.238)

Continuando con la referencia a los autores del parrafo anterior, estos se centran
en uno de los problemas mas importantes, obvios y palpables que se nos vienen a la
cabeza cuando juntamos lo términos inmigracion y escuela. Se trata de la lengua,
Etxeberria y Elosegui (2010) afirman como la dificultad de un alumno que entra una vez
iniciada una vida escolar (1° de primaria), es mucho mayor que un alumno que llega al
aula durante la etapa de infantil o la guarderia. Estos mismos citan a Cummins (2001)
planteando la siguiente pregunta, “;Cuanto tiempo es necesario para que el alumno-a
inmigrante consiga un nivel similar al alumnado nativo en la lengua de la escuela?”
(p.240) Siguiendo a Cummins (2001), este afirma que alrededor de unos cinco afos para
ganar terreno a los hablantes nativos, para este en lo que desembocadura del problema es
obvia. Se necesitan soluciones para un progreso a largo plazo, no intervenir con medidas

de corto plazo inservibles.

Pero este enredo que provoca la lengua no termina con estos anteriores
planteamientos. Etxeberria y Elosegui (2010) tras citar a Cummins (2001), apuntan que
aun asi es dificil que sean comparables los niveles, ya que el alumno nativo es un objeto

movil que sigue aprendiendo y no espera a que el aprendiz le gane su terreno.

Uno nos muestra cuales son las dificultades del alumnado inmigrante, haciendo
especial énfasis en la lengua como hemos visto, otros en cambio exponen directamente
cuales serian las premisas a cumplir para que la educacion sea de calidad y la atencion a
este tipo de alumnos sea la adecuada. Nos muestra Fernandez (2005) los siguientes

objetivos que vamos a nombrar y a su vez a desarrollar.
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- Necesidad de desespecializar los procesos de integracion para las minorias
étnicas. Se apuesta por dejar de lado las intervenciones milagrosas de las
administraciones exteriores, que resultan ser mas cientificas que
humanizadoras.

- Personalizacion de procesos de ensefianza. Las necesidades que plantea el
alumnado inmigrante, en mayor o en menor grado, no distan mucho de
aquellas que proponen el resto de los alumnos, se plantean las dificultades en
el aprendizaje, que manifiesta el alumnado inmigrante en relacion con las
materias curriculares, aspecto que debemos abordar desde la individualidad y
personalizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

- Curriculo abierto y flexibilidad organizativa de los centros. Este debe ser
punto clave en el desarrollo del centro, su flexibilidad debe ser palpable y
amoldarse a la realidad y el contexto socioecondmico del centro.

- Aprendizaje més significativo. Es una excelente herramienta en la educacion
compensatoria para acercar la escuela la vida que tienen tras salir de ella.

- Tutoria y orientacion no discriminatoria, como principio de igualdad de
oportunidades. El docente debe actuar como un orientador tanto en unos como
en otros, debe procurar que el alumno al pertenecer a una minoria étnica, le
lleve a limitarle de posibilidades como guia. Ser critico y consciente y enfocar
a cada uno mostrando pros y contras de cada una de las posibles decisiones.

- Interaccion educativa. Cuando se llega a un nivel de éxito y estos esfuerzos se
reconocen, existen una serie de alumnos quedan Gltimo y empiezan a perder
la motivacion por el saber y aprender, por ello la educacion compensatoria
debe aportar a todos ese nivel y su consiguiente reconocimiento dentro del
aula.

- Construccion de la interculturalidad. La interculturalidad se debe tratar como
un hecho educativo, hay que se saber tratar los conflictos que nacen hacia este
tipo de minorias a causa de los estereotipos y buscar la igualdad entre
personas.

- Intervencion con la familia y compensacion educativa. Los centros que tratan
la educacion compensatoria, deben tener en cuenta y hacer hincapié en las
familias y promover la unidad entre estas y las escuela. Hacer que la familia
se sienta valorada en la escuela, para conseguir esto se debe potenciar la
formacion de los padres, su participacion y visitas al centro. (pp. 40 a 43)
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Retomando nuevamente los problemas y las dificultades que pueden presentarse
en la inmigracién en el aula, mostramos una distinta, ya que se trata de otro auto, linea de
enfoque, pero a la vez similar. Y por similar, decimos que se vuelve a dar importancia a
la lengua como uno de los escalones los cuales provocan mas distanciamiento al alumno
inmigrante de la realidad de su aula, Fernandez-Castillo (2010) lo afirma diciendo que es
uno de los elementos distorsionadores de la adaptacion social y contextual para el
alumnado de origen inmigrante, siendo quizé el obstaculo més importante en relacion con

el rendimiento educativo y el seguimiento del curriculo ordinario. (p.4)

Al mismo tiempo que se afirma la lengua como uno de los principales problemas,
Fernandez-Castillo (2010) no duda en reconocer que las distintas administraciones
europeas de cada uno de los paises integrantes, han hecho esfuerzos por romper esta

barrera, pero todavia no son suficientes.

A parte de tratar el tema de la lengua que como hemos dicho es el principal centro
de atencidn en este punto, cabe destacar un concepto que va ligado con la inmigracion.
Se trata de la interculturalidad, pero en este caso no se enfoca como un problema dentro
del aula, sino que adopta la postura de ser un reto segun Fernandez-Castillo (2010). Las
relaciones pueden traer discrepancias y con ellas dificultades al docente para desenvolver
su tarea como profesor, pero en vez de adoptar una postura pesimista y ver este
compromiso como un problema, se abre la puerta de oportunidad para tratar la tolerancia
y el respeto. Fernandez-Castillo (2010) apuesta por ser esta la respuesta a que los
estereotipos sean susceptibles de ser cambiados y los procesos de discriminacion pueden

ser también prevenidos desde su origen. (p.8)

Para revertir esta situacion, la apuesta es la interaccion, pero a esta interaccion
tenemos que sumarle la cooperacion. Se apuesta por un aprendizaje en colaboracion con
el grupo-clase, para alcanzar el objetivo se exige que trabajen juntos. Fernandez-Castillo
(2010) afirma que las situaciones de colaboracion educativa se han mostrado como las
mas adecuadas para potenciar tanto aspectos de rendimiento educativo como de
socializacion y a colaboracion impulsa la motivacion hacia el aprendizaje, el rendimiento

o0 incluso la responsabilidad, entre otros aspectos. (p.9)

De nuevo, continuamos con la problematica de los inmigrantes a la hora de
trabajar en contextos educativos nuevos. Vamos afrontar una nueva linea de enfoque, esta

vez para analizar y tratar los problemas desde la propia experiencia del alumnado. Para
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poder tratar la informacion que a continuacion expondremos, serd necesario
fundamentarnos en un estudio realizado por Martin-Pastor y Gonzélez-Gil (2013). El
objetivo de este estudio Ilamado La inclusion educativa desde la voz del estudiante
inmigrante era claro, conocer de primer mano cuales eran las dificultades que encontraban
a nivel educativo los inmigrantes en nuestro pais. La metodologia era sencilla cuestionar

al alumnado de 6° de primaria con tres sencillas preguntas que eran:

¢Qué problemas habéis tenido al llegar y vivir en Espafa e integraros en su cultura?
¢Como os afectan esos problemas a la hora de comunicaros con alumnos espafioles?
¢Qué hariais para intentar reducir esos problemas?

Tras la presentacion de estas preguntas, es necesario destacar la aclaracion de
nuestras autoras Martin-Pastor, Gonzélez-Gil (2013) que exponen lo siguiente previo a
mostrarlos resultados, “Los resultados que se presentan a continuacion no son fruto de un
analisis estadistico en profundidad, sino de un estudio de contenido de la informacién
mas relevante recogida en los grupos focales.” (p.80)

Una vez hecha esta aclaracion previa, centramos este parrafo en mostrar los
resultados obtenidos por las autoras tras pasar este pequefio cuestionario al alumnado.
Los resultados referidos a las dos primeras preguntas del estudio, provocan una dicotomia
respecto al cauce de las respuestas obtenidas, de este modo Martin-Pastor, Gonzalez-Gil
(2013) nos muestran que la primera de las tendencias hacia referencia a las dificultades
escolares relacionadas con los niveles de exigencia y contenidos didacticos junto con la

edad a la que llegaban a Espafia y los afios que llevaban residiendo en el pais. (p.81)

La siguiente de las dos lineas de respuesta que encontramos, son problemas
directos de integracion y rechazo tanto por parte de compafieros como de docentes. Estas
dos tendencias que encontramos en los resultados tras ser preguntados con las dos
primeras cuestiones desembocan en denominador comun, dificultades en el ambito
comunicativo y como estas influyen en su aprendizaje. Si desgranamos este factor
unionista, encontramos tres raices segin Martin-Pastor, Gonzalez-Gil (2013): cambios en
la forma de comunicarse, protocolo comunicativo (forma de dirigirse que tenian los

espafoles) y expresiones y palabras distintas ocasionadas por la cultura.

Tras exponer los resultados de las dos primeras preguntas, pasamos a mostrar las
soluciones propuestas por el alumnado y que fueron preguntadas en la tercera cuestion.

Las respuestas en forma de soluciones a las dificultades que vivian los estudiantes eran
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de indole comunicativa. A continuacion, recogemos las propuestas por estos segun
Martin-Pastor, Gonzalez-Gil (2013)

- Expresiones coloquiales o palabras mas utilizadas, por ejemplo, en el contexto
educativo, ya que muchas de éstas no se correspondian con los términos que
utilizaban en sus respectivos paises.

- Diccionarios de sinénimos y anténimos donde también pudiesen encontrar el
significado de frases hechas o los diferentes usos o matices que podia adoptar
una misma palabra en diversos contextos.

- Disponer de algun foro o chat para ellos que les permitiera ponerse en contacto
con gente que esta en su misma situacion o que en los préximos afios vaya a

venir a Espafia, con el objetivo de intercambiar consejos y experiencias. (p.85)

A modo de reflexion propia tras la presentacién del estudio, de sus resultados y de
lo anteriormente visto en este mismo punto respecto a los problemas de los inmigrantes,
cabe destacar el papel tan importante y fundamental del lenguaje a la hora de influir en la
adaptacion y aprendizaje en el campo de la educacion del alumnado extranjero. Todo
aquello que hemos tratado durante el andlisis de este punto es relacionado con el lenguaje
y su relacion con la educacion, los autores mencionados y sus respectivos estudios y
teorias vienen a decirnos como de grande es la influencia que tiene la lengua en las
dificultades de todo aquel que se introduce en nuestro sistema educativo. Para ser
concretos y minuciosos en nuestras afirmaciones, es necesario no quedarse tan solo con
la idea general del lenguaje sino saber qué es lo que este arrastra consigo. Como hemos
visto, las relaciones sociales dentro del centro, el tratar los contenidos en el aula, las
expresiones y diferentes maneras de dirigirse e interpretar las expresiones segun el
contexto o tradicion cultural etc. son las diferentes dificultades que conlleva el problema

principal del lenguaje.
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2.4. LA INCLUSION EN EL AREA DE LA EDUCACION FISICA

Para tratar este cuarto punto de nuestro estudio acerca de la inclusion y los
diferentes aspectos de la educacion en los que influye, es necesario incidir en primer lugar
en la importancia de la educacion fisica y en la adopcion de medidas a través de esta.
Haciendo referencia a Rios (2009), esta area debe ser contemplada de manera igualitaria
a las demas y al mismo tiempo estar interrelacionada con el resto. La educacion fisica no
puede quedar en desamparo y desentendida de las decisiones del equipo de docentes ya

sea tanto a nivel organizativo como curricular.

Asi pues, para poder hacer efectiva esta importancia y dotar de solidez y carécter
a esta area vamos a nombrar una serie de premisas y estrategias de la mano de Rios (2009)
las cuales van a facilitar la participacion activa de alumnado con NEE, y son las

siguientes:

- Laeducacién en actitudes y valores.

- El aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas.

- Laensefianza multinivel.

- Laadaptacion de las tareas.

- La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.
- Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

- El asesoramiento y el apoyo. (p.101)

En primer lugar, la educacién en actitudes y valores desde el punto de vista de la
educacion fisica como indica Rios (2009), esta cultura moral propia de cada centro es
necesaria y basica para que toda la poblacion estudiantil respete la diversidad pueda
asumir e interiorizar la inclusion como algo que favorece y que va aportar riqueza a su
centro. La siguiente estrategia educativa es el aprendizaje cooperativo y las actividades
cooperativas, las cuales toman un papel principal por delante de las posiciones
competitivas segun Rios (2009) debido al papel que juegan favorable a la exclusion.
Nuestro autor Rios (2009) citando a Velazquez Callado (2004) y este a su vez a Grineski
(1989) afade tras su estudio que “el juego cooperativo fomentaba la aparicion de

conductas prosociales en comparacion con las actividades individuales o competitivas”.

(p.102)

Pasamos ahora a la ensefianza multinivel, siguiendo la linea de conocimiento de

Rios (2009) dicho tipo de ensefianza va a facilitar al docente crear una realidad de aula
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adaptada a las necesidades de cada alumno que se encuentre en ella, es decir que los
objetivos estaran detallados para cada miembro del grupo, es decir estaremos delante de
una educacion inclusiva. Cabe afiadir que para ello no vamos a dejar de lado ni olvidar
los estilos de aprendizaje, pero reafirmando lo anterior todo el mundo compartira

actividades y contenidos.

El siguiente nivel es la adaptacion de las tareas, para tratar esta estrategia es
necesario presentar una serie de pasos a seguir basados en aportaciones de Ruiz Sanchez
(1994), Toro y Zarco (1998) y Gomendio (2000) al trabajo del autor analizado hasta el
momento en este punto Rios. Esta premisa se ve desgranada en tres acciones; la
informacion como punto de partida, analisis de la tarea y adaptacion de la tarea y su

seguimiento.

- La informacion como punto de partida; es necesario analizar y destacar las
necesidades educativas de cada alumno ademas de realizar una evaluacion
inicial de las caracteristicas del déficit que presenta. Es de suma importancia
tener en cuenta cada una de las variables que puedan influir en la respuesta
educativa que pueda demandar el alumno, ya que un mismo déficit puede
necesitar distintas respuestas.

- Anadlisis de la tarea; tras el posterior analisis nos encontramos con la necesidad
de elaborar una propuesta de tareas. Una vez tengamos clara cual va a ser la
elegida procederemos a la adaptacién; primero a nivel metodoldgico segun
Rios (2009) propiciar las estrategias de ensefianza aprendizaje mas oportunas),
continuaremos con adaptacion del entorno y el material (ausencia de barreras
arquitectonicas, espacios bien delimitados, material protector, motivador etc.)
y por ultimo adaptacion de la tarea propiamente dicha (definir los grados de
dificultad, proponer actividades que inciten a dar varias respuestas etc.)
(p.105)

Tras la adaptacion de las tareas, la siguiente propuesta es la compensacion de las
limitaciones en situaciones competitivas. Como bien muestra Rios (2009) en el desarrollo
de este punto, se nos van a presentar una serie de situaciones complejas ya que el nifio o
nifia va a compartir actividades con el resto de compafieros que provocaran dinamicas
positivas y negativas en funcion del enfoque, es decir que “la Educacion Fisica tiene

potencialidades contradictorias” (Rios, 2009, p.107). Para que, la naturaleza de las
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sesiones sea positiva sera necesario una aceptacion natural por parte del grupo de las

adaptaciones realizadas esto conllevara una previa sensibilizacion.

Pasamos pues a la penultima estrategia, compartir el deporte adaptado a las
personas con discapacidad; este tipo de estrategia es clara, muestra la necesidad de
conocer aquellos deportes adaptados o modalidades y presentarlas al grupo en caso de ser
necesario. Es decir que, si nos encontramos con un caso con alto grado de discapacidad,
basandonos en Rios (2009) buscaremos las estrategias deportivas adaptadas para ofrecer

unas oportunidades justas.

Por Gltimo, encontramos el asesoramiento y el apoyo. Cuando contamos en
nuestro grupo con alumnado con alguna discapacidad, encontramos a su vez segun Rios
(2009) la necesidad de acudir y apoyarnos en personal especializado de nuestro propio

centro.

Hemos mostrado hasta ahora en este punto diferentes estrategias y desarrollos, de
manera general, a llevar a cabo para poder hacer posible esa inclusion a aquellos alumnos
que presenten caracteristicas las cuales demanden alternativas. Centrandonos ahora en el

tema que nos acontece, vamos a analizar el papel del docente de educacion fisica.

Tal y como muestran Pastor, Gonzalez-Villora, Cuevas, Gil (2010) citando a su
vez a Dagkas y Benn (2006) o Pastor, Zamorano, Cano, Gil y Gonzéalez (2006) el
inmigrante cuenta con una serie de caracteristicas las cuales el docente de educacion fisica
no puede dejar pasar, al contrario, debe tenerlas en cuenta, estas caracteristicas que van
ligadas a su procedencia (cultura, religion...) provocan en el profesor una serie de retos.
Por ello, para que el profesor pueda asumir estos retos debemos ser sabedores de su
actitud, ya que esta va a influir de manera notoria en la inclusion del alumnado en las
aulas, de modo que la presencia de estos va a suponer nuevas demandas a la compleja
tarea que desarrolla el docente de educacion fisica. Pero para poder hacer frente a estas
exigencias, sera necesario algo mas que actitud y buena disposicion para acoger al
alumnado, como bien argumentan Pastor, Gonzalez-Villora, Cuevas, Gil (2010) citando
al mismo tiempo a Jordan (1994) su competencia pedagdgica deberd ser de altas
cualidades para afrontar las diferentes situaciones, que inclusive estas le ayudaran en su

desarrollo y experiencia, seran totalmente un factor enriquecedor.

Pero aqui hay algo més todavia; buena conducta, actitud, y experiencia practica

no son suficientes para desarrollar una inclusion adecuada con respecto al alumnado
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inmigrante, el fondo de esta cuestion con respecto al personal docente es su preparacion,
Pastor, Gonzélez-Villora, Cuevas, Gil (2010) exigen una formacion adecuada previa, es
decir una base tetrica ya que el hecho de estar preparado y poseer un saber anterior
provoca en el docente una confianza y seguridad, que se ve reflejada al mismo tiempo

hacia una actitud favorable para ayudar al alumno inmigrante.

Esta idea de formacion del profesorado de educacion fisica de cara a la
interculturalidad y el manejo del estudiante inmigrante dentro del aula, no solo es apoyada
por los autores citados en el parrafo anterior, sino que es una idea asentada y que ha
adquirido solidez entre distintos analistas, por ello destacamos a Flores, Prat y Soler
(2014) quienes expanden mas todavia la idea de formacion y ya no tan solo defienden la
necesidad de una formacion, sino que afiaden que la que se ha recibido hasta el momento
por parte de los docentes en las universidades no esta preparado para afrontar el panorama
intercultural en las aulas de primaria, ya que su educacion se ha visto sostenida por leyes
anteriores y planes académicos antiguos.

Tras analizar la parte de los docentes, en este caso a través de autores quienes ellos
mismos son docentes del area, con lo que sus exposiciones acerca de la materia tratada
guedan mas que justificadas ya que sus intervenciones y citaciones en este trabajo hasta
ahora se han visto apoyadas de manera tedrica con otros autores, es necesario ver cual es
la vision que tiene el alumnado inmigrante cuando le presentan la asignatura de educacién
fisica. Para poder expresar lo que siente el discente, utilizaremos el estudio hecho a una
alumna inmigrante procedente de Pakistan, realizado por Valls (2013), un analisis
Ilamado: El significado de la Educacion Fisica para una alumna inmigrante musulmana:
aproximacién a un estudio etnogréfico. A través de un método narrativo y de experiencia
propia de una alumna, mostraremos todo lo que puede contribuir la educacion fisica en la
inclusion de una alumna inmigrante. Valls (2013) para poder llevar a cabo el estudio,
empleo como metodologia y recogida de datos varias entrevistas grabadas, un diario
reflexivo personal y algunas anotaciones que la participante apunté en un anecdotario.
Para el estudio nuestro autor empleo todo un curso académico y la ayuda de un traductor
en sus entrevistas con la alumna, debido al bajo nivel de lenguaje autoctono de la

entrevistada.

Tras el estudio, el andlisis y sus entrevistas focalizadas en la educacion fisica a
través de preguntas que conducian a analizar dicha area educativa, las conclusiones
obtenidas segun Valls (2013) fueron las siguientes:
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En Pakistan no existe la educacion fisica, la poca actividad deportiva que se

realiza se puede resumir en saltar a la comba fuera de clase.

- Que hombres y mujeres tengan contacto fisico dentro de la cultura musulmana
es algo prohibitivo.

- Lainfluencia del sexo masculino (el padre) a la hora de decidir qué actividades
realizar en la préctica fisica es determinante.

- El idioma ha supuesto una barrera para la relacion e interaccion con sus
compafieros, un problema que pudo verse solventado gracias la gesticulacion
y el movimiento dentro de las clases de educacion fisica.

- Las mujeres en la cultura musulmana, tienen O interaccion con la practica
deportiva con lo que sus habilidades motrices estan escasamente desarrolladas
lo que implica una adaptacion metodoldgica.

- La gran influencia y creencia del islam es muy importante, por lo que la

educacion fisica deberia buscar la espiritualidad en cuerpo sano y contribuir

al respeto por aquello que es diferente.
Cerramos con este extracto del texto para empacar y resumir lo analizado:

Basandome en las observaciones y reflexiones de la alumna en su primera
experiencia vivida dentro del &mbito de la EF, mas concretamente en la practica
de una actividad fisico-deportiva, y teniendo en cuenta los diversos factores que
han podido afectar a su percepcién, puedo afirmar que la EF significa: practica de
actividad fisico-deportiva; diversion con el movimiento; sensaciones positivas;
conocimiento de las propias capacidades y habilidades motrices, tanto basicas
como especificas; comunicacion, interaccion e integracion con los demaés;
fomento de valores tales como el respeto, la toleranciay la responsabilidad. (Valls,
2013, p. 30)

Dejando de lado los aspectos particulares de este punto y volviendonos a centrar
en una terminologia mas general, esta vez pasamos hablar de la importancia de la
educacion fisica propiamente dicha en el campo de la inmigracion y su influencia
pedagdgica en este, Lopez-Carril, Villamén y Ao (2018) nos exponen citando a Soler,
Flores y Prat (2012) como la escuela cobra una importancia real a la hora lograr una
inclusion, afladiendo ademas y recalcando el importante papel del &rea de educacion fisica
y calificandola como una fuente de posibilidad de éxitos, pero estos van mas alla en sus

afirmaciones y convicciones y no solo otorgan un papel importante a la educacion fisica
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como area educativa, sino que nos afirman como la actividad fisica y deportiva abre un
abanico de posibilidades para trabajar la educacioén intercultural, y es que proponen a la
actividad fisica como un reflejo de las sefias de identidad cultural, afirmando pues de esta

manera que al definir nuestra identidad posibilita el trabajar la inclusion a traves de esta.

Volviendo a la educacién fisica, Lopez-Carril, Villamén y Afid (2018) citan a
Flores (2013) para elogiar de nuevo a la nombrada area educativa, en este caso para
afirmar la mayor cantidad de ventajas que posee la educacion fisica con respecto a otras
areas del curriculum para trabajar la interculturalidad. Y es que Ldpez-Carril, Villamén
y ARG (2018) son claros en su redaccion; “Encontramos en las clases de EF una mayor
implicacion psicosocial del alumnado, fruto de las numerosas oportunidades de

interaccion social entre ellos y el profesorado que proporciona la comunicacion corporal”.

(p.390)

Ahondando ain maés en el campo de la educacion fisica, destacamos el importante
papel de la comunicacion motriz y el movimiento. Rescatemos pues necesariamente las
afirmaciones hechas en los puntos anteriores de este trabajo, donde indicAbamos como el
lenguaje era la principal barrera de los alumnos inmigrantes dentro de las aulas espafiolas.
Siguiendo pues la estela de este pensamiento, Lépez-Carril, Villamon y Afi6 (2018)
citando en este caso a Ldpez-Pastor, Pérez y Monjas (2007) nos muestran como la
educacion fisica posibilita romper este problema a través del lenguaje motriz y el
movimiento calificAndolo a este como lenguaje universal, y engrandeciendo ain mas la
figura del area afirmando que en otras es imprescindible para poder llevar a cabo las

sesiones.

Dicho esto, no cabe duda de la importancia de la asignatura en el aula-clase a nivel
social y por supuesto educativo, pero antes de cerrar el tema general de la educacion fisica
es necesario destacar basandonos en Derri, Kellis, Vernadakis, Albanidis vy
Kioumourtzoglou (2014) citados por Lopez-Carril, Villamon y Ao (2018) como el
romper con los estereotipos y la vision prejuiciada de los inmigrantes es posible
cambiarla, y este cambio es realizable gracias a la competencias que se recogen en el
curriculum dentro del area, la primera de ellas la competencia social y ciudadana donde
utilizando como instrumento la actividad deportiva podemos contribuir al respeto y ya
nombrada anteriormente, la competencia comunicativa con la comunicacion a traves del

movimiento y el lenguaje corporal.
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Tras esta serie de exposiciones favorables a la actividad fisica, es necesario
puntualizar que todas estas ventajas serén realidad si el uso de la actividad fisica es el
adecuado, es decir que como bien nos explican Lépez-Carril, Villamon y Ao (2018) la
educacion fisica por si misma no es inclusiva, sino que va depender y mucho de la
actuacion del docente y de lo que fomente en sus sesiones. La educacion inclusiva sera
posible, si el manejo con el area del docente tiene cabida dentro del encaje que posibilite
la inclusividad.
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2.5. METODOLOGIAS PARA LA INCLUSION DEL ALUMNADO EN EDUCACION
FISICA

Enfocamos este Gltimo punto del marco tedrico para explicar y analizar varias de
las metodologias educativas utilizadas en la inclusion del alumnado en el area de la
educacion fisica. Queremos destacar este punto debido a su importancia a nivel educativo,
ya que se trata de la explicacion tedrica de la practica aplicada al grupo-clase, a su vez
encontramos la necesidad de definir este punto y calificarlo como didéctica inclusiva.

La primera metodologia que vamos a mostrar y a analizar es el Aprendizaje
Dialdgico, esta metodologia seglin Castro, Gomez y Macazaga (2014) nace a partir de las
necesidades que muestra la psicologia de la educacién y en el interés de esta en la
interaccion y la importancia del didlogo durante el aprendizaje. Esta primera toma de
contacto, sera el paso previo a sentar las bases de las teorias de construccién social, las
cuales utilizaran la interaccion y el lenguaje como instrumento. Es decir que para que
haya un cambio a nivel personal, va a tener que existir una interaccion a través del didlogo
en los distintos contextos que se produzcan, de este modo asignamos al dialogo un papel

clave para que se posible la mejora.

Continuando con la explicacion de dicha metodologia, Castro, Gomez y Macazaga
(2014) citan a Flecha (1997) para apuntar que este didlogo se produce desde puntos
igualitarios, es decir que las aportaciones de los hablantes se valoran segun la I6gica y el
sentido de los argumentos y no por la posicion jerarquica que pueda tener un hablante
sobre otro. Elboj, Puigdellivol, Soler & Valls (2002) y Flecha (1997) citados por Castro,
Goémez y Macazaga (2014) califican esta postura como “hablar desde pretensiones de

validez”.

Tras la explicacién de cual seria la base elemental de este tipo de metodologia,
vamos a trasladarla y aplicarla en un contexto en este caso en el que nos acontece en este
trabajo, el de la educacion fisica. Castro, GOmez y Macazaga (2014) nos muestran siete

principios que son los siguientes:

- Dialogo igualitario; como ya hemos expresado anteriormente, nuestra
obligacion como docentes es atender a cada alumno teniendo en cuenta sus
argumentos y la logica de estos, sin mostrar favoritismos ni dando prioridad

por la posicién de poder de uno sobre otro.
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Inteligencia cultural; este tipo de inteligencia es la que se ve reflejada en los
contenidos actitudinales que nosotros tratamos en nuestras sesiones, es decir
que no solo se trata de calificar los contenidos especificos del area sino, tener
en cuenta el respeto hacia los demas, el cumplimiento de normas etc.

- Transformacion; tendemos a pensar que en la educacion fisica solo tiene
cabida el mas fuerte, el mas habil o el méas rapido, pero todo lo contrario la
educacion fisica debe ser un d&mbito de transformacion en donde todos son
iguales a otros y todos tienen cabida, esto implica generar posturas de
aprendizaje donde todos participen.

- Dimension instrumental; este principio trata de darle sentido a lo que se trabaja
en la materia (en este caso educacidn fisica), es decir que no solo vamos a
tratar de que los nifios se lo pasen bien realizando actividades, sino que ademas
aprendan, y si puede ser que aprendan ademas contenidos de otras areas.

- Creacion de sentido; muchas veces la escuela dista de la realidad del alumno,
por ello debe existir una relacion méas estrecha para que el alumnado sienta
familiarizacion y cercania con aquello que trabaja, estariamos hablando de
trasladar personalidades o actitudes cercanas y afines al alumno para de este
modo dotar de sentido a la actividad.

- Solidaridad; este principio trata la lucha contra la exclusion, y se expone
cuando dos iguales tratan para llegar a un bien comdn.

- lgualdad de diferencias; todo el mundo tiene derecho a aprender lo mismo que

otros indistintamente de sus condiciones o sus diferencias.

Tras exponer la primera de las metodologias, damos un paso mas en nuestro
analisis para proseguir con la siguiente. En este caso se trata de la metodologia de Grupos
interactivos, Castro, Gomez y Macazaga (2014) son claros y concisos a la hora de explicar
esta segunda metodologia, se trata de trasladar los principios y la filosofia de desarrollo
de la metodologia de Aprendizaje Dialdgico y darle aplicabilidad dentro del aula, pero
ademas rompemos con la tradicionalidad de realizar grupos que todos conocemos y
dejamos paso a nuevas agrupaciones. Este afladido que hacemos acerca de la distribucién
del alumnado, presenta dos caracteristicas inamovibles segin Castro, Gomez y Macazaga
(2014):

- Grupos heterogéneos en todas dimensiones posibles; género, nivel de

aprendizaje, origen cultural, afinidad etc.
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- Son tutorizados por una persona adulta voluntaria, cuya tarea fundamental es
que sea el propio alumnado, mediante la cooperacion y el didlogo con sus
iguales, el que resuelva las dificultades que se le presenten (padres, abuelos,

personas cercanas a ellos...) (p.175)

Castro, Gomez y Macazaga (2014) nos explican, como debe ser el funcionamiento
de estos grupos. El grupo-clase se divide en 4 0 5 grupos, y estos van realizado tareas de
aproximadamente 15-20 minutos cada una, cuando se cumpla el tiempo cada grupo
cambiara a una actividad diferente. Ademas de las explicaciones correspondientes de
funcionamiento de la dinamica, recalcan el profundo caracter inclusivo que tiene este tipo
de metodologia. Por otra parte, son implacables antes lo estilos de ensefianza tradicional,
donde el docente imparte una leccion magistral, ya que apuntan gque se deja de lado a los
alumnos desaventajados y se les da aun mas distancia con respeto aquello que van mas
rpido ya que infunden &nimo a estos ultimos, de este modo queda esta ensefianza

calificada como ineficaz y excluyente.

Para concluir con este analisis extraemos un fragmento del texto, el cual explica
de manera concisa la importancia y a su vez relacion de las dos metodologias explicadas

hasta ahora en este punto.

La reorganizacion de los recursos del centro para que todo el alumnado esté dentro
del aula y no fuera, la suma de otros recursos externos (participacion de la
comunidad), las agrupaciones heterogéneas y la orientacion dialdgica permiten
que, en los grupos interactivos, todo el alumnado, independientemente de su nivel,
esté en disposicion de aprender y de que lo haga junto con sus comparieros y
comparieras. Nadie ha de estar fuera y nadie ha de quedar atras. La mejora en los
aprendizajes instrumentales va, de este modo, de la mano de la solidaridad. Al
contrario de lo que sucede en aquellos centros donde se organizan fiestas,
actividades y charlas sobre este valor, pero basan su dia a dia en la segregacion
del alumnado, los aprendizajes académicos y la solidaridad no pueden separarse
en los grupos interactivos, porque forman parte del mismo proceso. (Castro,
Gomez y Macazaga, 2014, p.176)

La siguiente metodologia a tratar, serd la que vertebre posteriormente nuestra
propuesta didactica, por ello la exponemos en este punto. La metodologia de ensefianza-
aprendizaje de estilo cooperativo basandonos en Garcia, Traver y Candela (2012) se
define como un trabajo por grupos que, tras recibir la informacion necesaria del docente
para el trabajo, colaboran, dialogan, laboran en una determinada tarea, hasta que la

entienden, la ejecutan y nace un aprendizaje tras esta cooperacion entre los integrantes.
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Garcia, Traver y Candela (2012) subrayan que no es lo mismo trabajar por grupos,
que en grupo cooperativo; “Todo aprendizaje cooperativo es aprendizaje en grupo, pero
no todo aprendizaje en grupo es aprendizaje cooperativo” (p.36). Continuando con este
matiz conceptual, Garcia, Traver y Candela (2012) explican que es necesario que esta
diferenciacion quede clara, ya que se llega asociar con las llamadas dindmicas de grupo.
El hecho de simplemente distribuir o formar grupos no conlleva que vaya a existir una
colaboracidn entre los integrantes de los mismos, claro estd que este modo de distribucion
de los alumnos les obliga a relacionarse, pero la esencia de esa relacion va a depender de

la propia organizacion y de la actividad o tarea que se plantee.

Damos un paso mas en esta metodologia, esta vez para exponer los requisitos y
caracteristicas que nos muestran Garcia, Traver y Candela (2012) y que se deben cumplir

para aprovechar las posibilidades que ofrece esta técnica. Y son los siguientes:

- Utilidad de todos los integrantes y maximo rendimiento de cada uno de ellos;
el trabajo realizado por cada uno de los miembros ha de ser reconocido, ya que
no se trata de realizar solamente algo como equipo sino, de haya un
aprendizaje grupal.

- Heterogeneidad en los grupos; esta caracteristica surge como una necesidad
de crear escenarios donde la condicion social y cognitiva marquen el camino
para desarrollar y a la vez solucionar desavenencias que surjan entre los
integrantes, esto es primordial para que los alumnos vean que cada uno tiene
un sistema de respuesta diferente delante de determinadas situaciones, ademas
el conflicto sociocognitivo posibilita que alumno adopte esta postura.

- Individualizacion de responsabilidades en cada una de las tareas; cada
miembro del grupo es responsable de su propio aprendizaje y ademas del
aprendizaje de sus comparieros, la responsabilidad tiene como objetivo hechos
gue guien y ayuden mutuamente a los integrantes. Sumado a todo esto, es
incuestionable la importancia de la igualdad entre los distinto roles, todo
esfuerzo individual repercutira de manera positiva en el grupo, por esto
entendemos que no hay un lider, sino que el liderazgo es compartido.

- Desacuerdos entre los alumnos e importancia de la aparicién de estos; si hay
dinamismo, interaccion y escenarios donde surja la posibilidad de resolver
conflictos resultard mucho mas efectivo, es decir que se busca el desarrollo de

las destrezas sociales.
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Tras analizar en que consiste este tipo de metodologia, sus caracteristicas y el
papel del alumnado dentro de esta, es necesario para continuar el analisis de esta
centrarnos en el papel del docente. Para Garcia, Traver y Candela (2012) el docente no
solo adopta un papel enunciador de la tarea, sino que este debe ser combinado con el de
guia, intermediario, modelo etc. Su papel ante los alumnos ha de comportar facilidades
para el aprendizaje por ello es necesario que observe, supervise, escuche etc. Este tipo de
acciones conllevan un mayor grado de implicacién del profesor en el proceso de

aprendizaje, ademas de asumir una mayor responsabilidad.

Adoptando una postura paralela a los parrafos anteriores, se expondran una serie
condiciones respecto al docente basdndonos en Garcia, Traver y Candela (2012) que son

las siguientes:

- Toma de resoluciones previa a dar instrucciones; el maestro debe tener en su
cabeza una estructura clara acerca de la sesion, la organizacion de grupo, los
objetivos que quiere conseguir, el método de organizacion, que materiales voy
a usar etc. nada puede quedar a expensas de la improvisacion o la
impulsividad.

- Exposicion de la actividad o juego; el docente ha de explicar en qué va a
consistir aquello que van a tener que llevar a cabo y que se espera que
consigan.

- Supervision e intervencion; el papel del docente no puede ser un papel de
desentendimiento hacia lo que est4 ocurriendo, €él debe estar dentro de la
actividad viendo que sucede y cuando lo crea oportuno intervenir.

- Evaluacion; el maestro tiene que evaluar el trabajo llevado a cabo por lo
alumno, al mismo tiempo que puede sugerir que busquen otros enfoques y

otros métodos.

Tras analizar los distintos puntos que forman esta metodologia, pasamos a
aplicarla a un contexto, en este caso en él nos acontece en este trabajo, el area de la
Educacién Fisica. Segun Veldzquez (2015) la aplicacién de esta metodologia en el ambito
fisico educativo es bastante reciente, justificandose en gran medida en que la mayoria de
estudios referentes a esta aplicabilidad son del siglo actual, y siendo el punto de partida
la Teoria de la cooperacion y la competicidn. De esta teoria surge una dicotomia, dentro
de un nivel formal educativo, de la que nacen dos términos el aprendizaje cooperativo y
el juego cooperativo.
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Asi pues, basandonos en Velazquez (2015) es primordial que esta terminologia
quede claramente diferenciada, ya que no pueden ser sinénimos debido a la desigualdad
de caracteristicas que forman cada uno de los términos; mientras que el juego cooperativo
se trata de una tarea puntual en el tiempo, el aprendizaje cooperativo es una metodologia
que tiene una durabilidad mas larga y extendida, el juego cooperativo tiene como
finalidad que el alumnado se divierta en cambio la metodologia tiene como objetivo
principal el aprendizaje, ademas en el juego cooperativo no se contempla una evaluacion
y en el aprendizaje es indispensable una evaluacion grupal, por otra parte el juego
cooperativo no promueve oposicion entre participantes hecho que en el aprendizaje

cooperativo si puede suceder.

Tras esta serie de aclaraciones nos es necesario exponer el estudio de Velazquez
acerca de la metodologia de aprendizaje cooperativo, el cual tenia como objetivo principal
indagar sobre cuales eran las formas en los que los docentes de primaria aplican esta
técnica. Para ello Veldzquez realizé una encuesta a 198 docentes del &rea de Educacién
Fisica, en la que los principales temas eran; como y de qué manera entendian el
aprendizaje cooperativo y como la aplicaban al alumnado. Tras el analisis de los
resultados Velazquez (2015) afirma que la concepcion de la mayoria de los docentes
encuestados acerca de la metodologia contempla tanto la diversion como el desarrollo
motriz del alumno a un mismo nivel. Es decir que asumen el trabajo grupal y la relacion
social del alumnado como un aprendizaje cooperativo, ademéas que muchos de estos se
limitan a realizar actividades puntuales, pocos son los realizan un aprendizaje prolongado

en el tiempo debidamente.

A modo de conclusion, y reafirmando lo expuesto en el péarrafo anterior
basdndonos en Lata y Castro (2014) son claros en los objetivos a alcanzar con esta
metodologia y la predisposicion que tiene para trabajar la inclusion exponiendo que:

El trabajo cooperativo ademas de los contenidos tradicionales de la escuela se
presenta como una alternativa interesante para la adquisicion de otros contenidos
que se asimilan a través de la convivencia con otras personas que, en funcion de
la diversidad inherente al ser humano, aprenden, opinan o actian de forma
diferente. El trabajo cooperativo facilita que un conjunto de personas pueda
interaccionar para la obtencion de un bien compartido, en el que se acepta y se
entiende como positivo que toda persona puede aportar aspectos y dimensiones
diferentes en el proceso de aprendizaje, entendiendo que el aprendizaje no tiene
por qué ser univoco. (p.1096)
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Para finalizar este punto, la ultima de las metodologias a tratar es la de
Aprendizaje-Servicio (de ahora en adelante APS) segin Capella, Gil y Marti (2014) esta
metodologia se caracteriza por una doble funcionalidad, aprender contenidos a la vez que
se presta un servicio comunitario, ademas tiene como objetivo dotar de significado a lo
aprendido (aprendizaje significativo). El desarrollo de la metodologia APS implica la
creacion de proyectos que sean mostrados al colectivo y que nos conduzcan a una
interaccion y colaboracién que provoque el aprendizaje. En esta el alumno es el centro
total, y el docente adopta el papel de guia planteando de esta manera actividades al
alumno que le lleven a despertar capacidades, a aplicar destrezas que en otras areas no
seria posible. Es decir que el desarrollo de las competencias, destrezas y demas
habilidades ira enfocado a potenciar el pensamiento civico, el respeto hacia la ciudadania

etc. como hemos apuntado anteriormente, prestar servicios a la comunidad.

De acuerdo con todo lo anterior, dichas afirmaciones provocan una serie efectos
en el alumnado. Basandonos en Capella, Gil y Marti (2014) la aplicacion de la APS en el
area de educacion fisica es excelente, debido a las caracteristicas de una parte
(metodologia) y de la otra (area educativa) produce una practicidad, y una serie de
interacciones que se afiaden a la adaptabilidad de contenidos que provoca la fructifera

relacion entre ambas.

Damos continuidad a la explicacion de esta metodologia, esta vez de la mano
Calvo, Sotelino y Rodriguez (2019) quienes nos explican las necesidades de la sociedad
actual y sefialan a la escuela como principal administracién para dar respuesta a estos
cambios que se demandan. Los cambios y transformaciones que se estan viviendo,
conllevan una responsabilidad la cual recae en gran parte en la educacion y en preparar a
los individuos para nuevos retos. Califican al APS, dentro de las metodologias
innovadoras, como perfecta para la combinacion entre teoria y practica, y lo argumentan
Calvo, Sotelino y Rodriguez (2019) de la siguiente manera; “en el paso de la teoria a la
practica mediante procedimientos reflexivos, se mejora la experiencia a través de los
contenidos curriculares” (p.611). Pero ya no tan solo por la armonia entre teoria y practica
es idonea, la relacion que puede establecerse entre otras experiencias innovadoras e
inclusivas, la union entre esta y otras diferentes metodologias permite aumentar la calidad

de estas.

Volviendo a la aplicabilidad mas concreta, en este caso en el area de educacion
fisica, los argumentos a favor de esta y su relacion APS resultan incontestables por parte
37



~». Universidad

i Catolica
¢ de Valencia TFG

San Vicente Martir

Calvo, Sotelino y Rodriguez (2019) ya que justifican a través de las caracteristicas
intrinsecas del area que estas son las precursoras de desarrollar una serie de capacidades
y destrezas que pueden poner en practica la metodologia APS. Ademas, el vinculo entre
una y otra trabaja las NEE, gracias a su papel socializador, el fomento del trabajo en

equipo, el afecto y el respeto hacia la diversidad.

En definitiva y de acuerdo con lo anterior, las conclusiones son claras acerca de

esta beneficiosa relacion:

Cuando el ejercicio fisico se presenta junto a un servicio a la comunidad, se
producen grandes logros y muy beneficiosos, que atienden a la diversidad, ya que
se consigue un trabajo muy concreto basado en la atencion de las limitaciones
fisicas y motoras; todo esto, desencadena la creacion de un espacio muy correcto
para la interaccion y el aprendizaje. (Calvo, Sotelino y Rodriguez, 2019, p.612)
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3. OBJETIVOS

Para poder llevar a cabo el desarrollo de este punto de nuestro trabajo, se va a
exponer el objetivo general de nuestro TFG. Con lo cual se propone el siguiente:

- Desarrollar una propuesta de intervencion para favorecer la inclusion en el

area de Educacion Fisica.

Ademas del objetivo general que se ha planteado anteriormente, se plantean los

siguientes objetivos especificos:

- Conocer y analizar el concepto de inclusion.

- Comprender y relacionar la inclusion dentro el contexto educativo.

- Exponer las dificultades del alumnado inmigrante en el contexto escolar.

- Conocer y explicar la relacién de la educacion fisica con la inclusion y las
facilidades que presenta esta para desarrollarla.

- Exponer las distintas metodologias que favorecen la inclusion en el area de la

Educacién Fisica.
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4. METODOLOGIA

El cuarto punto en nuestro trabajo es la metodologia, para poder desarrollarlo sera
necesario recuperar los objetivos especificos nombrados en el apartado anterior. Estos

seran quienes estructuren el recorrido en el presente proyecto.

En primer lugar, abordamos el aspecto mas importante para la realizacion del
estudio, en este caso se trata de la eleccion del tema en cuestion. Tras diferentes reuniones
con nuestro director de TFG y varias situaciones de indecision, decantamos nuestra
eleccion hacia un tema social y de presente importancia, La inclusion del alumnado

inmigrante a través del area de Educacion Fisica.

De este modo, escogido el tema el siguiente paso seria desarrollar el guién y los
distintos aspectos a exponer en nuestro marco tedrico, pero para hacer de este paso una
realidad, era necesario en primer lugar definir el objetivo general y los especificos de
nuestro TFG, para ello era preciso saber que pretendiamos alcanzar con este estudio y la
premisa general era clara; desarrollar la inclusion y como esta se desenvuelve en el
contexto de la educacion fisica centrada en la inmigracion. Teniendo claro el pilar sobre
el que iba a sostenerse nuestro estudio, extrajimos los objetivos especificos nombrados
en el apartado anterior teniendo en cuenta la necesidad que presentaba el trabajo tras la

redaccion del objetivo general.

Una vez claros nuestros objetivos, como paso previo a la redaccion del marco
tedrico, pasamos a establecer y desarrollar los puntos que lo forman y que guardan
relacién directa con los objetivos establecidos. Asi pues, quedarian relacionados de la

siguiente manera:

- Conocer y analizar el concepto de inclusion: Integracion e Inclusion.

- Comprender y relacionar la inclusién dentro el contexto educativo: La escuela
inclusiva y educacion inclusiva en primaria.

- Exponer las dificultades del alumnado inmigrante en el contexto escolar: La
inmigracion en la escuela.

- Conocer y explicar la relacion de la educacion fisica con la inclusion y las
facilidades que presenta esta para desarrollarla.: La inclusion en el area de la

Educacion fisica.
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- Exponer las distintas metodologias que favorecen la inclusion en el area de la
Educacion Fisica: Metodologias para la inclusion del alumnado en Educacion
Fisica.

De este modo quedaria el empaque de relacion entro puntos a desarrollar y
objetivos especificos. El siguiente paso que da continuidad al avance en este cuarto punto,

va a ser la exposicion de esta relacion.

En el primero de los objetivos especificos junto con el primer punto del marco,
realizamos una busqueda por la pagina web de la RAE para una primera definicion de los
conceptos integracion e inclusion. En el tratamos de exponer las diferencias existentes
entre la terminologia que forma el vocabulario educativo social, dichas diferencias fueron
encarriladas y justificadas basandonos en Blanco (2006) y Cabero y Cérdoba (2009), tras
un recorrido a través del buscador Google Académico, quienes nos mostraban como la
linea de enfoque y el objetivo de cada una de las técnicas educativas era completamente
distinto, en la inclusiéon buscamos un enfoque més global donde todos tengan cabida
haciendo énfasis, por supuesto, en aquellos que demanden mas atencion educativa. La
integracién tiene un enfoque reduccionista y segregador donde se limita a atender a
aquellos alumnos con NEE. Esta relacion entre el objetivo y la definicién de estos
términos, viene dada por la necesidad de aclarar la publicidad que se ha dado desde las
politicas educativas de la igualdad de oportunidades, asi lo exponia Lépez (2012) quien
hacia referencia al menester de un cambio en la educacion general y no en la educacion

especial. Y con esto se ve cumplido el objetivo especifico nimero 1.

El segundo de nuestros objetivos especificos quien une el contexto escolar con la
inclusion, se ve desarrollado al igual que el anterior a través de una basqueda de Google
Académico. Retomando la idea de Lépez (2012) del anterior parrafo, quien nos apuntaba
la problematica en la educacion acerca de la aplicacion de la integracidn para que no se
viera nadie excluido, encontramos el nexo continuador de esta exposicion de nuevo de
Cabero y Cordoba (2009) donde reafirmaban la necesidad olvidar la integracion por ser
insuficiente. Tras citar a estos autores durante el recorrido del punto, expusimos cual era
la situacion del nivel social en la educacion. Sabiendo esto, encontramos el menester de
exponer cuales serian las condiciones a cumplir para encontrar un contexto educativo
inclusivo, para ello encontramos autores como Sevilla, Martin y Jenaro (2018) quienes a
través de estos mostramos la importancia del papel del docente, de su formacion, y de
coémo era capaz de interpretar la inclusion. Para terminar de comprender y relacionar el
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contexto educativo en términos inclusivos apoyandonos en Gonzalez (2009) y Muntaner
(2013) mostramos una serie de principios quienes tenian como denominador comun la
union y la formacion de un todo sin excluir a nadie. Para una compresion final, surgio el
término de la calidad de vida de la mano de Muntaner (2013) quien abogaba por la unién
con la educacion, afirmando que era necesaria dicha unién para conseguir individuos
sanos y siendo la inclusion la mejor herramienta para conseguirlo. Tras ligar todos estos

puntos vemos cumplido el objetivo especifico nimero 2.

El siguiente de los puntos tratados, desarrollado al igual que sus anteriores a partir
de una busqueda en Google Académico, trata la relacion del punto la inmigracion en la
escuela con el objetivo de exponer las dificultades del alumno inmigrante. Para poder
lograr este objetivo era necesario la principal barrera de aprendizaje del alumno, asi
Etxeberria y Elosegui (2010) nos mostraron como el lenguaje juega un papel fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y hasta qué punto puede condicionarlo, nos
apuntaban ademas el extra afiadido, de que aunque el alumno inmigrante adquiera
progresivamente el lenguaje, el alumno autéctono no es un objeto estatico sino que el
también avanza en la adquisicion del lenguaje con lo cual complica méas todavia el
alcance. Tras una continua busqueda, pudimos apreciar que no solo los autores citados
eran los Unicos que sefialaban el lenguaje como causa principal de dificultad, encontramos
a Fernandez-Castillo (2010) calificandolo como el escalon mas importante que dificulta
el rendimiento académico del alumno. Pero para ahondar mas en el temay ver alcanzado
el objetivo de manera completa recurrimos a Martin-Pastor, Gonzalez-Gil y su estudio al
alumnado de 6° de primaria, Martin-Pastor, Gonzalez-Gil (2013) nos mostraron
dificultades como exigencias didacticas o rechazo por parte de sus comparieros, derivadas
directamente de un problema comunicativo, es decir que volvemos a encontrar el
problema del lenguaje. Asi de esta manera, vimos cumplido el objetivo especifico nimero
3.

Damos paso al cuarto objetivo especifico, relacionando el conocer y explicar la
relacion de la educacion fisica con la inclusion y las facilidades que presenta esta para
desarrollarla con la inclusion en el area de la Educacion fisica. Para poder desarrollar y
alcanzar este objetivo recurrimos una vez mas a la busqueda con Google Académico.
Nuestras necesidades eran claras y concisas, conocer las estrategias que conduzcan a
sesiones 0 clases inclusivas en esta area educativa, comprender la situacion de los

docentes y los discentes, y mostrar la predisposicion de la educacion fisica sobre otras
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areas para tratar y favorecer la inclusion. De este modo, encontramos a Rios (2009) la
cual nos mostro un listado de diferentes destrezas y estrategias a seguir para favorecer la
participacion activa de los alumnos con NEE y al mismo tiempo reforzar la propia &rea y
la necesidad de interrelacion con sus homologas. Nuestro siguiente paso, conocer la
situacion docente nos condujo a Pastor, Gonzélez-Villora y Cuevas (2010) quienes
apostaban por una preparacion del profesorado adecuada para hacer frente a la situacion,
justificandose a que estos estaban formados en leyes educativas anteriores. Tras este
analisis y teniendo parte cumplida, pasamos a analizar a los discentes para ello
encontramos el estudio de Valls, quién nos proporcion6 un estudio etnografico que
posibilito el conocimiento de la situacion de una alumna pakistani y de su vision de la
educacién fisica desde su llegada a nuestro pais. Por ultimo, quedaba dotar de importancia
a la educacion fisica y resaltar su naturaleza pro inclusiva, asi pues, encontramos a Lopez-
Carril, Villamén y A6 (2018) los cuales nos mostraron la importancia del lenguaje
motriz para romper con la barrera del lenguaje que tanto habia aparecido en nuestros
pintos anteriormente como principal causa de nefasto rendimiento y exclusion. Analizado

todo estos veriamos cumplido el objetivo especifico nimero 4.

Para cerrar la metodologia, pasamos al Gltimo punto del marco teérico relacionado
con el tltimo objetivo, exponer las distintas metodologias que favorecen la inclusion en
el area de la Educacion Fisica. Para poder alcanzar este objetivo, el proposito a desarrollar
era bien claro, redactar la explicacién tedrica de lo que en las aulas es la practica. Para
ello expusimos, la primera el aprendizaje dialégico donde encontramos de la mano de
Castro, Gdmez y Macazaga (2014) la interaccién y el didlogo y su posicionamiento de
iguales a la hora de aportar dialogo en la comunicacion. De manera continua y
relacionada, encontramos la metodologia de grupos interactivos caracterizada por los
mismos principios que el aprendizaje dialégico pero distinguida por su aplicabilidad en
el aula. Tras exponer estas dos metodologias, el siguiente paso era mostrar el método que
vertebraria nuestra propuesta, para ello recurrimos a exponer el aprendizaje cooperativo
siguiendo a Garcia, Traver y Candela (2012) expusimos sus caracteristicas y las
condiciones a cumplir por parte del docente, y basandonos en Velazquez (2015)
aplicamos dicho aprendizaje en el contexto de la Educacion Fisica y su aplicabilidad en
el area. Con Lata y Castro (2014) introdujimos un breve apartado de su historia y la teoria
materna de donde surgen los términos aprendizaje cooperativo y juego cooperativo. Una

vez redactada y descompuesta la que seria nuestro eje, quedaba exponer la APS
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(aprendizaje y servicio) para poder completar nuestro objetivo. Segun Capella, Gil y
Marti (2014) dicha metodologia basada en aprender y al mismo tiempo prestar servicio a
la comunidad, de tal manera que se lleven a cabo proyectos y si expongan a la comunidad
provocando interaccion con el resultante aprendizaje. De este modo vemos cumplido el

objetivo especifico nimero 5.
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5. DESARROLLO
5.1. INTRODUCCION

Para realizar esta unidad didactica de la asignatura de educacion fisica nos hemos
basado en la normativa vigente establecida en el Decreto 108/2014 de 4 de julio del
Consell, por el que se establece el curriculo y se desarrolla la ordenacion general de la
educacién primaria en la Comunidad Valenciana. Como bien se dice en ella, la finalidad
principal de la educacion fisica es desarrollar en las personas la competencia motriz
entendida como la integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y los

sentimientos vinculados a la conducta motora.

Para llevar a cabo esta asignatura no solo es suficiente la practica, sino que es
necesario también asentar actitudes y valores junto con la conducta motriz y su relacion
con el entorno. Esta &rea a su vez es responsable del desarrollo emocional y afectivo del
nifio, asi como de la aceptacion de su propio cuerpo, con sus posibilidades y limitaciones,
dejando de lado y discriminando modelos erréneos a través de una actitud critica y
reflexiva. La aceptacion y el respeto por los otros han de ser las lineas basicas de
actuacion, para que sea el alumno quien conforme su propia realidad corporal,

abasteciéndola progresivamente de un alto grado de autonomia e iniciativa personal.

En cuanto a la adopcion de habitos saludables se refiere, es importante tener en
cuenta que se estima que un elevado porcentaje de nifios y nifias en edad escolar
solamente participa en actividades fisicas en el centro docente, por eso la educacién fisica
en edades de escolarizacién es importante y debe tener una gran presencia en la jornada

escolar si se quiere ayudar a acabar con el sedentarismo y los malos habitos.

La propuesta didactica llamada: Los juegos del mundo, se dirige a los alumnos de
6° curso de educacion primaria. Nos basaremos en el Bloque 5: Juegos y deportes, que
considera a estos elementos como un instrumento pedagogico con un caracter motivador
inagotable y una amplia capacidad para potenciar actitudes y valores positivos. Una
utilizacion adecuada contribuye a que el alumno pueda relacionarse con los demas,
desarrollar la capacidad de colaboracion, el trabajo en equipo cooperativo, la resolucion
de conflictos mediante el dialogo, el cumplimiento de las reglas establecidas y el respeto
a los demas. Ademas, el desempefio de roles en los diferentes juegos y actividades
deportivas implica un desarrollo de la interdependencia positiva, de la iniciativa
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individual y de los habitos de esfuerzo para superar los problemas motrices que se generan
en la practica. En este sentido la oferta de juegos y actividades deportivas de la propuesta
curricular ha de ser variada y equilibrada, y debe reflejar las manifestaciones culturales
de la sociedad en la que vivimos con planteamientos didacticos que permitan que el

alumnado progrese en su competencia motriz.

Dicha propuesta no esta ni ligada ni destinada a ser desarrollada en un centro
especifico, sino que puede ser llevada a cabo en un centro de educacion primaria
ordinario, eso si, como hemos apuntado anteriormente, dirigida al nivel formativo méas

alto dentro del contexto escolar de la primaria.
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5.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Para llevar a cabo la propuesta didactica que presentamos en este desarrollo,

planteamos el siguiente objetivo general de la unidad:

- Promover la inclusién y la tolerancia hacia otras culturas a traves de la

Educacion Fisica y sus distintas actividades en 6° de primaria.

Como anteriormente hemos realizado en el apartado tres, este objetivo general que
sostendra la propuesta viene acompafiado por otros objetivos especificos que se presentan

a continuacion:

Fomentar la participacion del alumnado inmigrante en el area de Educacién

Fisica.

- Fomentar las relaciones interpersonales entre el alumnado inmigrante y el
alumnado autoctono.

- Dar a conocer los principios de la interculturalidad a través de los juegos del
mundo.

- Favorecer las relaciones interpersonales a través de la metodologia del

aprendizaje cooperativo.
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5.3. METODOLOGIA DIDACTICA

Para poder desarrollar este punto acerca del proceso y poder desenvolver las partes
que lo forman es necesario hacer mencion al estilo de ensefianza cooperativo. El estilo
cooperativo esta instalado dentro de los estilos de ensefianza socializadores, en estos se
pretende que el alumnado interactde con un clima social adecuado, para que esto sea
posible el objetivo principal de este tipo de ensefianza sera fomentar los valores, el respeto
a las normas y el fomento de actitudes positivas hacia la Educacion Fisica.

Para Prieto y Nistal (2009) el aprendizaje cooperativo se trata del desarrollo en el
que se necesita de la colaboracion de todo un grupo por partes iguales para alcanzar un
objetivo comun, se identifica al alumno como centro del proceso de aprendizaje, pero
ademas también como centro de la ensefianza ya que durante el transcurso de su

aprendizaje deberan preocuparse por el aprendizaje de sus comparieros.

En este sentido, teniendo definido en que consiste la metodologia que vamos a
utilizar damos paso a su aplicabilidad en el area de educacion fisica. Hemos tenido en
cuenta los posibles problemas que pueden surgir en su aplicacion, y que pueden de esta

manera limitar su uso, basandonos en Fernandez (2017) los mostramos a continuacion:

- Tendencia a recurrir recursos y metodologias anteriores, vivido en épocas de
estudiante o formacion inicial del docente.

- Utilizar la competicidn en exceso a modo de motivacion.

- La competitividad de algunos alumnos, y la presién realizado a otros por no
protestar delante de ciertas situaciones.

- Incumplir la normativa, para poder conseguir la victoria o ganar sea del modo
que sea.

- Reaccionar de manera nefasta, por no lograr aquello que quieren.

Ademas de tener en cuenta todos estos inconvenientes que pueden surgir durante
la realizacion de las sesiones aplicando esta metodologia nos es necesario remarcar una
frase, “‘es necesario generar un ambiente cooperativo, ensefiando a los estudiantes a
cooperar, para poder implantar con éxito esta forma de trabajar.” (Fernandez, 2017,
p.265) es decir que teniendo en cuenta esta afirmacion, no solo vamos a trabajar con
actividades que promuevan el juego cooperativo y lo favorezcan, sino que como docentes
nuestro papel y tarea es crear un ambiente de cooperacion, solidaridad de apoyo mutuo

entre comparneros.
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Para poder continuar con el desarrollo de la metodologia vamos a sefialar una serie
de condiciones a cumplir para que esta se vea cumplida durante su aplicacion, segln

Garcia, Traver y Candela (2012) debemos tener en cuenta:

- Realizar los grupos en funcién de la actividad plantead y no de la relacion
previa del alumnado.

- Plantear la actividad de manera que provoque una dependencia reciproca entre
los componentes del grupo.

- Heterogeneidad en el grupo formado, para que exista interaccion, relacion y
surja el conflicto que traera consigo una maduracion del individuo.

- Papel del docente distribuido en dos: Organizador de grupos, guia y mediador

en el proceso de ensefianza.

Tras nombrar y conocer problemas y condiciones de la metodologia tratada,
pasamos a analizar el papel y rol que debera asumir el docente de Educacion Fisica para
desarrollar la propuesta. Siguiendo las premisas de Garcia, Traver y Candela (2012) el
docente deberd actuar en consecuencia a la filosofia de la metodologia, es decir que no
solo tendré que exponer y lanzar informacion, sino que su papel como guia y mediador
sera clave para poder desarrollarla con éxito. Ademas, cabe la posibilidad de que, con la
aplicacion de este método, la cantidad de tareas y responsabilidades se eleve, ya que su
papel como facilitador conllevara supervisar el trabajo de cada equipo, observacion a cada
equipo y las interacciones que surgen entre sus componentes, escuchar, atender e
intervenir a la comunicacion y distintas conversaciones de los grupos, y recomendar
distintos procesos 0 métodos a sequir. Es necesario afiadir a todo este listado, las destrezas
gue debera poseer durante la puesta en préactica, para ello siguiendo los pasos de Garcia,
Traver y Candela (2012) podemos nombrar las siguientes; pensar, analizar nuestras
decisiones antes de convertirlas en instrucciones; desarrollar de manera adecuada cada
actividad con su pertinente explicacion; observar e intervenir cuando sea necesario; y por

ultimo evaluar la calidad del trabajo realizado.

Por ultimo, para terminar con el analisis de la metodologia empleada en nuestra
propuesta expondremos el desarrollo del adecuado comportamiento que deberia tener el
discente durante el transcurso de las sesiones. Para ello, segin Garcia, Traver y Candela
(2012) indirectamente el docente debe ofertar la oportunidad de, a través de las
actividades, desemperiar diferentes roles y papeles dentro del grupo. Citamos algunos
ejemplos: supervisor encargado de la comprensién del tema por todos los miembros del
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equipo; abogado del diablo; motivador encargado de que todos tengan la oportunidad de
participar elogiando a los miembros por sus contribuciones; responsable de materiales;
observador de comportamientos en el grupo; secretario encargado de tomar notas y
presentar conclusiones al resto de la clase. (p.45). En definitiva, la preocupacion debe ser

el ayudara a sus comparieros.
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5.4. SESIONES/ACTIVIDADES

UNIDAD DIDACTICA: LOS JUEGOS DEL
MUNDO

SESIONN°1 ,
LUGAR: PABELLON HORA: 09:50 DURACION: 50°
DEPORTIVO

MATERIAL.: Petos, aros, balones de espuma, conos, tarjetas.

CONTENIDOS: Los juegos de Africa.

OBJETIVOS: Conocer los juegos del continente africano y trabajar la inclusion a
través de estos.

- Debido a la situacion sanitaria serd importante, que después de cada actividad o juego

que se realice los alumnos se desinfecten las manos con gel hidroalcoholico que hay en

la entrada del pabellon.

- Ademas tras la finalizacion de cada una de las partes de la sesién (calentamiento, parte

principal etc.) los alumnos tendran 1 minuto para poder beber agua y quitarse la

mascarilla.

- Tras una observacién previamente hecha y conocimiento del grupo clase, el docente

repartira petos de colores amarillos y azules para la formacion de los grupos segun su

criterio que interactuaran durante la sesion, quedando repartidos mitad y mitad.

- Una vez hecha la formacion de grupos, se realizard un emparejamiento a través de

tarjetones de refranes tipicos. Los refranes tendran el comenzamiento en una parte de

la tarjeta y el final en otra. Se lanzaran al aire todas las tarjetas y los alumnos deberan

cogerlas. Cada uno ira con la continuacion del refran de su tarjeta.

- El profesor realizara una breve exposicion del continente el cual se va a realizar la

sesion de juegos autdctonos. Apuntando diferentes datos de interés, o curiosidades de

este. Ademas de la pertinente explicacion de que en va a consistir la sesién en rasgos
enerales.

- Movilidad articular y desplazamiento por el espacio; todo el grupo clase ira
desplazandose por el espacio con carrea continua, mientras tanto el maestro podra:

1: lanzar directrices acerca de movilidad articular (ejemplo: brazos adelante, brazos
atras, talones atras...)

2: lanzar premisas de activacion (ejemplo: 1. salto arriba, 2. tocamos suelo, 3. juntamos
las dos premisas anteriores).

- El agrupamiento; para la realizacion de este juego los alumnos de manera individual
continuaran con la carrera continua de la actividad anterior. El juego consistira en que
los alumnos se agrupen entre ellos segln vaya indicando las premisas del profesor,
ejemplos:

1- Por parejas.

2- Por trios.

3- Nos juntamos con aquel que lleve pantalén azul.

- Coger tu cola; las parejas anteriormente formadas al inicio de la sesion, aprovechando
el peto que llevan, para la actividad no para la organizacion, se dispondran de manera
que uno este delante del otro dandole la espalda y el alumno de detras cogiendo de la
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le Ileﬁue al maestro ianaré.

cintura al de delante. El alumno que esté detras llevara el peto cogido al pantalon por
detras de manera que parezca una cola. El juego consistira en que la pareja vaya
moviéndose por todo el espacio intentando quitar las colas de las otras parejas y al
mismo tiempo evitando que les cojan la suya. En este caso no habra ninguna pareja
eliminada, sino que la pareja que le quiten el pafiuelo deberd intentar robar uno. La
pareja que mas pafiuelos tenga en su posesion gana.

- Bokwele; para este juego sera necesario recurrir a la organizacion por equipos
establecida al comienzo de la sesidn, en cuanto al espacio aprovecharemos la pista
interior de fatbol, cada equipo se colocard en una mitad defendiendo la porteria que
tendra 10 petos de colores en cada una. El juego consistira en que cada equipo debera
atacar la porteria contraria entrando al campo contrario sin ser pillado, para robar el
mayor nimero de petos para su equipo al mismo tiempo que defiende la suya, cada
integrante del equipo solo podra robar un peto. El jugador que sea pillado, en campo
contrario sera eliminado durante 1 minuto fuera del campo. Ganara quien mas petos
tenga en su porteria.

Variante: El jugador que haya robado un peto y ya haya cruzado a su campo sin ser
pillado en el campo contrario, no podra ser pillado en el suyo.

- Foutbol Nient Kamp; este juego tiene un caracter y una similitud bastante grande
con el futbol que conocemos. Pero tiene algunas variantes, en primer lugar,
manteniendo los equipos formados, cogeremos y montaremos con conos cuatro
porterias una a cada lateral del cuadrado que forma el campo. Los equipos elegiran dos
de ellas las cudles serén las que defiendan y las otras dos a las que ataquen. Una vez
elegidas, con un balén podran comenzar a jugar, pero habra unas condiciones mas
distintas a las del fatbol convencional la primera que este juego se caracteriza porque
todos deben tocar la pelota antes de poder marcar, y la otra es que se puede jugar por
detras de las porterias, es decir que no hay fueras de banda ni tampoco marcar por
detras.

- Pasa la corriente; para este juego también utilizaremos el reparto de grupos que
hemos utilizado durante toda la sesion. Los alumnos se colocaran uno al lado del otro
formando una fila horizontal, mirando de frente a los del equipo contrario que estaran
colocados del mismo modo. EI maestro se colocara entre los dos equipos a un extremo,
el juego consistira el que los alumnos deberan ir pasandose una pelota de espuma hasta
que le llegue esta pelota al maestro, el equipo que antes consiga pasar la pelota y que

- La organizacion por grupos de esta sesion sera repetida a nivel de sistema para
organizarlos durante las otras sesiones, pero los integrantes iran variando y en cada una
de las sesiones se formaran grupos nuevos con distintos jugadores.
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UNIDAD DIDACTICA: LOS JUEGOS DEL
MUNDO

SESIONN°2 ,
LUGAR: PABELLON HORA: 09:50 DURACION: 50°
DEPORTIVO

MATERIAL.: Petos, conos, chapas, pelotas de espuma, colchonetas, cartas.
CONTENIDOS: Los juegos de Asia.

OBJETIVOS: Conocer los juegos del continente asiatico y trabajar la inclusion a
través de estos.

- Debido a la situacion sanitaria serd importante, que después de cada actividad o juego

que se realice los alumnos se desinfecten las manos con gel hidroalcoholico que hay en

la entrada del pabellon.

- Ademas tras la finalizacion de cada una de las partes de la sesién (calentamiento, parte

principal etc.) los alumnos tendran 1 minuto para poder beber agua y quitarse la

mascarilla.

- Tras una observacién previamente hecha y conocimiento del grupo clase, el docente

repartira petos de colores amarillos y azules para la formacion de los grupos, segun su

criterio, que interactuaran durante la sesion, quedando repartidos mitad y mitad.

- Ademas de la formacién en dos grupos, el docente dividira la clase en 4 grupos

independientes de los 2 grandes. Y lo realizara de la siguiente manera; con una baraja

de cartas espafiola los alumnos deberan coger cada uno una carta. Segun el palo que les

toque perteneceran a un grupo.

- El profesor realizara una breve exposicion del continente el cual se va a realizar la

sesion de juegos autdctonos. Apuntando diferentes datos de interés, o curiosidades de

este. Ademas de la pertinente explicacion de que en va a consistir la sesién en rasgos
enerales.

- Movilidad articular y desplazamiento por el espacio; todo el grupo clase ira
desplazandose por el espacio con carrea continua, mientras tanto el maestro podra:

1: lanzar directrices acerca de movilidad articular (ejemplo: brazos adelante, brazos
atras, talones atras...)

2: lanzar premisas de activacion (ejemplo: 1. salto arriba, 2. tocamos suelo, 3. juntamos
las dos premisas anteriores).

- Pasalo como puedas; para este juego, dividida ya la clase en dos grupos, formaran
cada grupo una fila horizontal uno al lado del otro y cogidos de la mano, y los dos
equipos a la vez mirandose de frente. En un extremo de las filas habra una persona que
tenga un aro, el aro debera llegar de un extremo al otro de la fila y volver sin que los
integrantes de esta se suelten de la mano.

| PARTEPRINCIPAL3C |
- Testsuagui Oni; el juego consistira en pillar e ir afiadiendo jugadores que pillan. El
alumno que empiece pillando llevara una pelota de espuma en la mano para
identificarse como ser el que pilla, cuando este toque a alguien con la pelota, no
lanzandola sino tocando, el jugador pillado debera cogerse de la mano del que le ha
pillado e ir pillando a los demas. Cuando llegue un punto que sean 3 alumnos de la
mano cojan a un cuarto, podran dividirse en dos parejas.
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- Planta alubias, cosecha alubias; divididos en los 4 grupos previos, el juego consiste
en una carrera de relevos que se desarrolla de la forma siguiente, los equipos formaran
4 filas, una por cada equipo. Se coloca cada integrante de grupo detrés de otro. Y las
filas en paralelo una al lado de otra. El primero integrante tendra a sus pies 5 chapas y
un cono para marcar el punto de salida, a unos 10 metros de distancia 5 aros en el suelo
que formaran una especie de aros olimpicos. A la sefial del maestro, el primero de cada
grupo coge una chapa y la lleva lo més répido posible hasta uno de los aros dibujados
en el suelo, vuelve a la linea, coge la segunda y realiza la misma operacién dejandola
en otro aro; y asi sucesivamente hasta que haya "plantado las 5 alubias"” en terrenos
diferentes. El siguiente jugador recoge la cosecha una a una, devolviendo las chapas a
la linea de salida, y asi sucesivamente. EI primer equipo que termina de “plantar y
cosechar las alubias" sera el ganador.

- El conejo a la pata coja; para este juego utilizaremos la division de grupo de 2 previa.
Utilizando medio campo de la pista de futbol, el juego consistira en: dentro de la pista
habra un grupo que seran los perseguidos, que podran correr para huir de forma normal,
el otro grupo seran los conejos a la pata coja que deberan perseguir a los alumnos que
estén en el interior de la pista a la pata coja, pero los conejos no solo podrén estar dentro
persiguiendo sino que ademas podran estar alrededor del perimetro de la pista pillando
de forma normal, es decir que si un perseguido se acerca mucho a las lineas de la pista
también podra ser pillado. Los conejos podran chocarse la mano con los otros conejos

ﬂue estén en el Eerimetro i cambiar su iosicién.

- Masaje en grupo; los dos grupos formados que hemos utilizado durante toda la
sesion, cogeran una colchoneta por grupo y una pelota de espuma. Se trata de ir
haciendo masajes con la pelota de espuma a cada uno de los integrantes, todo el grupo.
Es decir que un alumno se tumbaré boca abajo y el resto del grupo con la pelota de
espuma deberd hacerle un masaje en la espalda y asi sucesivamente.

- La formacion de los grupos se hara por el mismo sistema, pero los integrantes del
grupo no seran los mismos que en la sesion anterior, es decir que se formaran grupos
nuevos para fomentar la inclusion.
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UNIDAD DIDACTICA: LOS JUEGOS DEL
MUNDO

SESIONN°3 ,
LUGAR: PABELLON | HORA: 09:50 DURACION: 50’
DEPORTIVO

MATERIAL.: Pelota de voleibol, cintas, pelotas de pin-pong, petos, bancos,
colchonetas.

CONTENIDOS: Los juegos de América.

OBJETIVOS: Conocer los juegos del continente americano y trabajar la inclusion a
traves de estos.

- Debido a la situacion sanitaria sera importante, que después de cada actividad o juego
que se realice los alumnos se desinfecten las manos con gel hidroalcohdlico que hay en
la entrada del pabelldn.

- Ademas tras la finalizacion de cada una de las partes de la sesién (calentamiento, parte
principal etc.) los alumnos tendrdn 1 minuto para poder beber agua y quitarse la
mascarilla.

- Tras una observacion previamente hecha y conocimiento del grupo clase, el docente
repartird petos de colores amarillos y azules para la formacién de los grupos, segun su
criterio, que interactuaran durante la sesion, quedando repartidos mitad y mitad.

- El profesor realizard una breve exposicion del continente el cual se va a realizar la
sesion de juegos autdctonos. Apuntando diferentes datos de interés, o curiosidades de
este. Ademas de la pertinente explicacion de que en va a consistir la sesion en rasgos
generales.

- Movilidad articular y desplazamiento por el espacio; todo el grupo clase ira
desplazandose por el espacio con carrea continua, mientras tanto el maestro podra:

1: lanzar directrices acerca de movilidad articular (ejemplo: brazos adelante, brazos
atras, talones atras...)

2: lanzar premisas de activacion (ejemplo: 1. salto arriba, 2. tocamos suelo, 3. juntamos
las dos premisas anteriores).

- La cadena; el juego consiste en lo siguiente: utilizando la pista interior. Habra un
alumno que se encuentre en la linea media de la pista, este debera moverse con
desplazamientos laterales e intentar pillar al resto de grupo que estard en un extremo
de la pista y tendra que cruzar para poder llegar al otro. A medida que el alumno que
este en medio vaya pillando jugadores, estos deberan cogerse la mano hasta formar una
gran cadena.

- Octopus; divididos en los dos grupos principales, cada grupo contara con un banco y
una pelota de ping-pong. En un extremo del banco habra en el suelo un aro, el juego
consistird en que el grupo debera ser capaz de que la pelota llegue de un extremo del
banco al otro donde esté el aro y encestar dentro de este sin tocarla y sin que caiga del
banco. Si la pelota cae tendran que volver a empezar.

- Dale guacho; para este juego utilizaremos la pista interior de futbol, colocaremos una
cinta que simule una red de véleibol y otra que cruce en vertical cortando por arriba la
otra, formando entre las dos una cruz. Este juego sera muy similar al voleibol, solo que
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habra unas diferencias, la colocacion de los equipos serd igual unos en una mitad y el
otro en la otra mitad, pero en caso dentro de las mitades de la pista grande hay dos
mitades con lo cual queda dividido en el terreno de juego en cuatro partes. La
direccionalidad del juego para hacer punto serd la misma que con el véleibol, pero
tendrd la condicién que en cada una de las subdivisiones habra una parte del equipo,
con lo cual antes poder pasar la pelota hacia el campo del equipo contrario, todos los
integrantes del equipo independientemente de en qué mitad estén deberan haber tocado
la pelota.

- The human Chess; este juego es el ajedrez humano. Utilizando solo media pista del
campo, un grupo se colocara en un extremo, y el otro grupo en el otro extremo,
quedaran de manera paralela enfrentados mirando un grupo hacia otro. Cada uno de los
integrantes de cada grupo representara una figura del ajedrez, sin que el otro equipo
sepa que figura representan. Las figuras a representar seran peones, reina y caballos,
de este modo el juego consistira en qué: un jugador de uno de los equipos se dirigira
hacia el otro, estos deberan estar preparados con la palma de la mano hacia arriba
porque el jugador que se dirige hacia a ello debera dar una palmada en la mano del
jugador contrario. Segln a quien represente el jugador que le han dado la palmada
saldran a pillar al contrario mas o menos jugadores, es decir que si da palmada a un
jugador que representa un pedn solo saldra a pillar el jugador tocado, pero si toca a un
jugador que representa a la reina saldra todo el equipo a, por el contrario, y si toca a un
caballo saldrén dos integrantes del equipo. Si el jugador que ha salido a dar la palmada
no es pillado, eliminara al jugador o jugadores que haya salido a pillarle, en caso

contrario sera este %uien %uede eliminado.

- El despertar; el juego de vuelta a la calma consistira en relajacion. Cada uno de los
alumnos cogera una colchoneta y se repartiran cada alumno con su colchoneta por todo
el espacio, tumbados en ella cerraran los ojos, pondra el maestro misica muy muy
suave de relajacion y les contara una pequefia historia, hasta quedarse totalmente en
silencio, pasados unos minutos el maestro “despertara a uno de los alumnos™ que se
levantara suavemente, e ira a despertar a otro de manera muy suave y con dulzura, asi

sucesivamente hasta desiierten a todo i cada uno de sus comiaﬁeros.

- La formacion de los grupos se hara por el mismo sistema, pero los integrantes del
grupo no seran los mismos que en la sesion anterior, es decir que se formaran grupos
nuevos para fomentar la inclusion.
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UNIDAD DIDACTICA: LOS JUEGOS DEL
MUNDO

SESIONN°4 ,
LUGAR: PABELLON HORA: 09:50 DURACION: 50°
DEPORTIVO

MATERIAL.: Conos, pelota de playa gigante, colchonetas, bancos, aros, pelota de
espuma, petos.

CONTENIDOS: Los juegos de Europa.

OBJETIVOS: Conocer los juegos del continente europeo y trabajar la inclusion a
traves de estos.

- Debido a la situacion sanitaria sera importante, que después de cada actividad o juego
que se realice los alumnos se desinfecten las manos con gel hidroalcohdlico que hay en
la entrada del pabelldn.

- Ademas tras la finalizacion de cada una de las partes de la sesién (calentamiento, parte
principal etc.) los alumnos tendrdn 1 minuto para poder beber agua y quitarse la
mascarilla.

- Tras una observacion previamente hecha y conocimiento del grupo clase, el docente
repartird petos de colores amarillos y azules para la formacién de los grupos, segun su
criterio, que interactuaran durante la sesion, quedando repartidos mitad y mitad.

- El profesor realizard una breve exposicion del continente el cual se va a realizar la
sesion de juegos autdctonos. Apuntando diferentes datos de interés, o curiosidades de
este. Ademas de la pertinente explicacion de que en va a consistir la sesion en rasgos
generales.

- Movilidad articular y desplazamiento por el espacio; todo el grupo clase ira
desplazandose por el espacio con carrea continua, mientras tanto el maestro podra:

1: lanzar directrices acerca de movilidad articular (ejemplo: brazos adelante, brazos
atras, talones atras...)

2: lanzar premisas de activacion (ejemplo: 1. salto arriba, 2. tocamos suelo, 3. juntamos
las dos premisas anteriores).

- Llévala como puedas; divididos en los respectivos grupos. Los dos grupos se
colocaran en un mismo extremo del campo quedando organizados en paralelo uno al
lado del otro. Cada equipo tendra una pelota de playa gigante, el juego consistird en
salir del cono de partida, primero saldra el primer jugador de cada equipo e ira'y volvera
de un cono a otro transportando la pelota sin que toque el suelo, pero sin llevarla cogida,
es decir golpeandola. Cuando vuelva al cono de partida saldra otra vez el primero junto
con el segundo y asi sucesivamente hasta que salgan todos los integrantes del grupo. A
ver quién es capaz de realizarlo en el menos tiempo posible.

| PARTEPRINCIPAL3C® |
- A la Ambulancia; este consistird en juego de transporte. Los dos equipos, situados
del mismo modo y divididos de la misma manera que en el juego anterior, contaran con
una colchoneta que podran utilizar o no, deberan salir y transportar entre todo el equipo
a un integrante del grupo de un cono al otro y volver, esto deberan hacerlo con todos
los integrantes del grupo. Ganard el que antes consiga transportar a todos los
integrantes.
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- Cross the river; el juego de cruzar el rio. Misma colocacién de los grupos que los
anteriores, esta vez el cono final se cambia por un banco que representara la otra parte
del rio. Los jugadores de cada equipo contaran con 4 aros por grupo, la distancia de
suelo que hay desde el cono de salida hasta el banco de llegada (orilla) es un rio
infestado de cocodrilos. Los 10 integrantes de cada grupo deberan de ingeniarselas para
pasar de una orilla a otra utilizando los aros como punto de apoyo para poder cruzar.
Ganara el equipo que antes consiga cruzar todos los integrantes.

- 1l calcio modificato; se trata de un juego muy parecido al calcio italiano, los equipos
seran los mimos que ya tenemos divididos, utilizaremos la pista de futbol para el juego.
Habra un portero y el resto seran jugadores de campo. El juego consistira en que cada
equipo debera ir pasandose la pelota con la mano de espuma entre sus integrantes e
intentar llegar a la porteria rival para marcar gol, el equipo rival debera impedirlo e
intentar robar la pelota para ser ellos quien marquen gol. Para poder lanzar a porteria
previamente todos los jugadores del equipo deberan tocar la pelota y para lanzar podran
hacerlo con la mano o con el pie, pero siempre desde fuera del area del portero, ademas
para que los goles suban al marcador, cada gol deberd ser de un alumno diferente, es
decir que un alumno no podra marcar mas de dos goles. Ganara el equipo que antes
llegue a 5 goles.

- La bomba; para la vuelta a la calma utilizaremos el juego de bomba. Los alumnos
formaran todo el grupo-clase un gran circulo, en medio del circulo habrd un alumno
que debera contar hasta 60’ con los ojos cerrados, y en voz baja. El resto de alumnos
del circulo mientras tanto deberan pasarse una pelota de espuma entre ellos hacia la
misma direccion, es decir se la paso al compafiero de al lado. Cuando el alumno de en
medio llegue hasta 60’ y grite BOMBA! La persona que tenga la pelota en las manos
quedara eliminada y debera sentarse. De este modo cuando vuelva a comenzar el juego,
el alumno que tenga a la persona sentada debera saltarle para entregar la pelota al
comparfiero mas proximo, de este modo tiene mas posibilidades de que le explote a él

Eorﬂue tiene la Eelota mas tiemio en las manos.

- La formacion de los grupos se hara por el mismo sistema, pero los integrantes del
grupo no seran los mismos que en la sesion anterior, es decir que se formaran grupos
nuevos para fomentar la inclusion.
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UNIDAD DIDACTICA: LOS JUEGOS DEL
MUNDO

SESIONN°5 ,
LUGAR: PABELLON | HORA: 09:50 DURACION: 50’
DEPORTIVO

MATERIAL.: Pelotas de espuma, conos, petos, pafiuelos de tela, bancos,
colchonetas, tiza, aros, cuerdas.

CONTENIDOS: Los juegos de Oceania.

OBJETIVOS: Conocer los juegos de Oceania y trabajar la inclusion a traves de
estos.

- Debido a la situacion sanitaria sera importante, que después de cada actividad o juego
que se realice los alumnos se desinfecten las manos con gel hidroalcohdlico que hay en
la entrada del pabelldn.

- Ademas tras la finalizacion de cada una de las partes de la sesion (calentamiento, parte
principal etc.) los alumnos tendrdn 1 minuto para poder beber agua y quitarse la
mascarilla.

- Tras una observacion previamente hecha y conocimiento del grupo clase, el docente
repartird petos de colores amarillos y azules para la formacién de los grupos, segun su
criterio, que interactuaran durante la sesion, quedando repartidos mitad y mitad.

- Para repartir al alumnado en 5 grupos de 4 alumnos a criterio del profesor, haremos
1, 2, 3, 4 e iremos sefialando a cada integrante del grupo que lo formara.

- El profesor realizard una breve exposicion del continente el cual se va a realizar la
sesion de juegos autéctonos. Apuntando diferentes datos de interés, o curiosidades de
este. Ademas de la pertinente explicacion de que en va a consistir la sesion en rasgos
generales.

| CALENTAMIENTO1® |
- Movilidad articular y desplazamiento por el espacio; todo el grupo clase ira
desplazéndose por el espacio con carrea continua, mientras tanto el maestro podra:

1: lanzar directrices acerca de movilidad articular (ejemplo: brazos adelante, brazos
atras, talones atras...)

2: lanzar premisas de activacion (ejemplo: 1. salto arriba, 2. tocamos suelo, 3. juntamos
las dos premisas anteriores).

- Gemo; los equipos ya divididos se situaran cada uno formando una fila y detras de
un cono que marcara la salida, a unos 15 metros tendran otro cono que indicara el final
y la vuelta hacia el punto de partida. Cada equipo tendra una pelota de espuma y el
juego consistira en pasarse la pelota por debajo de las piernas a modo de cadena
pasando por todos, es decir que el alumno que este Gltimo sera quien tendra la pelota,
cuando el profesor grite el comienzo este debera ir corriendo, colocarse primero y pasar
la pelota por debajo de las piernas al compariero que tengas detras y asi sucesivamente
hasta que llegue al Gltimo, que volvera a realizar la misma operacion. Los equipos

tendran ﬂue ir i volver al cono de salida, iuien antes lo IOﬁre ﬁana.

- Intertwined; para este juego estaran divididos en 5 equipos de 4 alumnos cada grupo.
Se colocaran los grupos en un extremo del campo de la pista interior de futbol, cada
grupo estard en paralelo uno al lado del otro formando filas detrds de un cono que
marcard la salida. En el otro extremo habra otro cono que marcara el final y la vuelta
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hacia el cono de partida. El juego consistird en una especie de relevos donde dentro del
grupo habra dos parejas, cada pareja debera atarse de un pie junto con su comparfiero
con un pafiuelo de tela, cada grupo tendré en su posesion 5 pelotas de espuma y dos
cestos uno a cada lado del cono, para poder trasladar las pelotas de un cesto a otro
deberén salir corriendo atados junto con la pelota hasta el cono y volver para poder
depositarla en el otro cesto, en medio del recorrido habra un pequefio banco que les
dificultara el juego y colchonetas a su alrededor en caso de caida.

- El Koala; para este juego llamado el koala recuperaremos la division de clase en dos
grupos. utilizaremos la pista de futbol interior, con la tiza dibujaremos dos grandes
circulos distanciados entre si, dentro de los circulos justo en medio podremos diferente
material; pelotas aros y algun cono. El circulo tendré que estar dibujado y los objetos
tan centrados que los alumnos no sean capaces de cogerlos sin entrar dentro, y ahi es
donde viene el juego. Los alumnos ayudandose entre si y de las cuerdas que les demos
deberan intentar recuperar los objetos de en medio del circulo.

- Siikori; este sera un juego también de relevos. Utilizaremos la pista de fatbol entera,
los equipos se colocaran en un extremo del campo en fila detras de un cono de salida,
en el otro extremo de la pista habra un cono de vuelta, y entre medio de los dos otros
conos. El juego consistira en que todos los integrantes de cada grupo estaran tumbados
en el suelo boca arriba dejando especio entre ellos, excepto el Gltimo de la fila que
estara de pie y llevara una pelota en las manos, este tendra que ir saltando por encima
de sus compafieros, una vez salte al Gltimo tendra que correr hasta el Gltimo cono y
volver hasta su compafiero tumbado mas cercano, cuando llegue el Gltimo de la fila de
los tumbados se pondra de pie y el que acaba de llegar con la pelota se la pasara y
realizara la misma operacidn que sus comparieros, de este modo la fila de tumbados ird
desplazandose de manera que salga del primer cono llegue hasta el segundo y vuelva,
el equipo que antes lo consiga gana.

- Para la vuelta a la calma, en este caso no habra ningln juego, sino que la utilizaremos
como momento de reflexion sentados en bancos formando una especie de circulo. El
maestro preguntard, cuestionard al alumnado sobre las sesiones vividas de juegos del
mundo, para que estos se expresen y cuenten sus vivencias durante los juegos, de este
modo el docente puede dar un feedback y explicar su pretensién con este tipo de
ensefianza; la inclusion, la colaboracion entre comparieros la cooperacién para llegar

todo el iruio a un mismo ob'ietivo comun.

- La formacion de los grupos se hara por el mismo sistema, pero los integrantes del
grupo no seran los mismos que en la sesion anterior, es decir que se formaran grupos
nuevos para fomentar la inclusion.
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5.5. TEMPORALIZACION

Nos introducimos ahora en este punto de la temporalizacion, el cual nos llevaré a
ubicar la unidad didactica temporalmente y como va a ser el orden en que se desarrollara

cada una de las sesiones que se presentan en ella.

Asi pues, esta propuesta didactica la planteamos para ser realizada durante
aproximadamente dos semanas y media, esta ubicacion viene entendida debido a la
estandarizacion en los centros de repartir, muy a menudo, las sesiones de educacion fisica
en dos por semana para cada curso. De este modo, realizaremos dos semanas completas
donde llevariamos a cabo cuatro de las cinco sesiones y una tercera semana, donde

utilizariamos una de las dos sesiones correspondientes.

Aunque esta propuesta no ha sido llevada a cabo de manera real en un entro
concreto, nuestra unidad que cuenta con gran cantidad de juegos, actividades y juegos
introductorios de deportes, en la mayoria de casos de alta intensidad fisica, seria
aconsejable realizarla durante meses que nos proporcionen una temperatura moderada sin

altos ni bajos picos de esta.

Ademas de la climatologia en si, entendemos que existe un desgaste a nivel escolar
cuando se acercan los ultimos meses del curso, es decir que a todos los niveles existe un
cansancio que ademas con el calor de los Gltimos meses podria agravarse. Por ello
entendemos que seria conveniente desarrollarla e ir finalizando con unidades més
cargadas y dindmicas y a partir de este punto ubicar unidades que presenten mayor

suavidad como por ejemplo la expresidn corporal.

En cuanto a la secuencia de las sesiones, su orden no tiene relevancia en el
desarrollo de unidad, podemos redistribuir el orden de estas segun el criterio de cada
docente, aunque si es cierto que, en caso de considerar otro orden, la Gltima vuelta a la
calma de la dltima sesion que no conlleva ningun juego ni actividad sino una reflexion
acerca de lo trabajado deberéa ser reubicada en otra sesion. Nos centramos en un aspecto
mas concreto dentro de las sesiones, y es el orden de las actividades dentro de estas,
entendemos que es algo obvio que debe existir una progresion dentro de esta, con lo cual
alterar el orden de las actividades si expondria un criterio nefasto por parte del docente,
la progresion esta orientada a la implicacion y cooperacion del alumnado dentro de las
sesiones, justificamos este orden en la necesidad de hacer ver al alumnado que a cada
actividad que propone el docente, la demanda de implicacion, de buscar todos un mismo
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objetivo y requiriendo de la participacion de todo para llegar a una meta comun es mayor.
Ya no tan solo por el aspecto inclusivo apostamos por la progresion, sino por la demanda
fisica, utilizamos juegos a modo de calentamiento que nos hagan subir las pulsaciones y

entrar en calor, y presentamos actividades cada vez con mayor nivel.

En conclusion, la ubicacion y la secuencia de la propuesta y sus sesiones esta
pensada en buscar el mayor éxito de los objetivos y la comodidad del alumnado a la hora

de realizarla, planteando una secuencia logica y ordenada.
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5.6. CRITERIOS DE EVALUACION

Tras la elaboracion de los distintos puntos que forman nuestra propuesta,
encarrilamos la exposicion de los criterios de evaluacion de la unidad, los cuales actuaran
como referente para evaluar el aprendizaje de los alumnos, para ello estos nos describen
que queremos valorar y que es lo que deben lograr para alcanzar los distintos objetivos,
la funcion que desempefian es responder a las pretensiones de cada area. Para la propuesta
que presentamos, los criterios de evaluacion extraidos del Decreto 108/2014 de la
Comunidad Valenciana que guiaran la evaluacién del aprendizaje del alumnado seran los

siguientes:

- BL 5.1. Reconocer, nombrar y clasificar los juegos y las actividades
deportivas, analizando caracteristicas diferenciales, segun criterios de espacio,
participacion, contextos ladicos, estructura y utilidad, expresando sus ideas y
opiniones sobre los mismos de forma reflexiva, critica y dialogada.

- BL 5.2. Resolver problemas técnicos y tacticos elementales, propios del juego
y de actividades fisicas y deportivas, con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones motrices.

- BL. 5.3. Demostrar un comportamiento personal y social responsable
actuando de modo eficaz en equipos de trabajo para alcanzar metas comunes
y utilizando el diadlogo igualitario para resolver conflictos y discrepancias.
Aceptar normas y reglas, tomar decisiones razonadas, responsabilizarse de su
rol y su tarea, hacer propuestas valiosas, reconocer el trabajo ajeno y animar a

los otros miembros del grupo.
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5.7. INDICADORES DE LOGRO

En este ultimo punto de nuestra propuesta vamos a exponer los indicadores de
logro, siendo estos quienes especifiquen los criterios expuestos en el punto anterior. Los
indicadores de logro definiran los resultados de aprendizaje y a su vez concretaran lo que
el alumno debe saber y comprender en cada area educativa. A continuacion, mostramos

los indicadores de logro:

- Reconoce e identifica los juegos y actividades deportivas de los distintos
continentes del mundo.

- Comprende y respeta las reglas de los juegos del mundo, mostrando un buen
comportamiento y actitud.

- Colabora y coopera en los distintos aspectos del juego con sus compafieros
para alcanzar un objetivo coman.

- Muestra respeto hacia sus compafieros y las distintas opiniones y concepciones
sobre el juego de estos.

- Muestra iniciativa y voluntad por realizar cada una de los juegos y es eficaz

en sus decisiones.
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5.8. EVALUACION

Este Gltimo punto de nuestra propuesta didactica, ird destinado a explicar y
desarrollar el método de evaluacion empleado en nuestra unidad. Ademas, vamos a
mostrar el instrumento de evaluacion utilizado para una posterior calificacion del

alumnado.

En primer lugar, nuestro método empleado para evaluar serd una evaluacién
formativa o progresiva la cual nos permitira valorar el proceso de ensefianza de los
alumnos de manera adecuada, a través de la recogida de datos, que no el resultado. Sera
importante reforzar con feedback y/o retroalimentacion aquellos alumnos que puedan
presentar mas dificultades durante el desarrollo de las actividades en las sesiones
propuestas. Dicho proceso, como su nombre indica evaluacion progresiva, se realizara
durante cada una de las sesiones, y a cada uno de los alumnos integrantes del grupo-clase,
propuestas en nuestra unidad adoptando pues un caracter continuo y ligado al desarrollo
y progreso del alumnado.

De este modo, emplearemos la observacion para poder hacer factible el uso de
nuestro instrumento de evaluacion que en este caso sera una escala de calificacion
cualitativa. Esta nos hara posible el hecho de registrar los hechos y acontecimientos que
se den en las distintas situaciones de las actividades. A continuacion, mostramos el

instrumento empleado por parte del docente evaluador en cada una de las sesiones y para

cada alumno.
Nombre del alumno: Sesion Ne:
Conducta a 3 5
observar

Reconoce e
identifica  los
juegos y
actividades

deportivas  de
los distintos
continentes del

mundo.
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Comprende vy
respeta las
reglas de los
juegos del
mundo,
mostrando  un
buen
comportamiento

y actitud.

Colabora y
coopera en los
distintos
aspectos del
juego con sus
compafieros
para alcanzar un

objetivo comun.

Muestra respeto
hacia sus
compafieros Yy
las distintas
opiniones y
concepciones

sobre el juego

de estos.

Muestra

iniciativa y
voluntad  por
realizar  cada
una de los
juegos 'y s
eficaz en sus

decisiones.
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Observaciones:

1=Mal, 2= Regular, 3=Bien, 4=Muy bien, 5=Excelente.
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6. CONCLUSIONES

Abordamos este punto del trabajo siendo el punto final de redaccion del mismo.
Llegados a este punto pasaremos a redactar una reflexion personal, destacando los puntos
mas importantes de nuestro trabajo, las dificultades encontradas durante el proceso de
elaboracion, y posibles ampliaciones o enfoques que se podrian afiadir en un trabajo

futuro.

En primer lugar, el apartado de la reflexion personal debemos decir que tratar un
tema tan social, tan ambiguo, y en donde se puede palpar un importante nimero de
informacion realmente nos hace reflexionar sobre el camino que debe tomar la educacion.
El hecho de que tantos autores reafirmen la necesidad de incluir, de diferenciar y dejar de
lado la integracion porque no abarca todo el grupo educativo, nos hace replantearnos la
necesidad urgente de confeccionar unos cambios que realmente atiendan a las
necesidades demandadas de la comunidad educativa. Entendemos que es de imperiosa
necesidad que, aunque la elaboracién de una unidad didactica para trabajar la inclusion
sea un pequefio paso, el trabajo, la reflexion y el impetu van a ser elementos clave para
desarrollar la inclusion en todos los niveles, hay que ir méas alla y no solo elaborar
propuestas de intervencion puntuales, sino que reivindicamos una modificacion plena de
la educacion general para cumplir con lo exigido. No se ha de malinterpretar como nefasto
el trabajo y la elaboracion de unidades didacticas, entendemos que puede ser un paso
previo y necesario para encarrilar con profundidad el tema en cuestion, pero subrayamos
el hecho ser un primer paso no la herramienta que guie la inclusidn y la sostenga. El hecho
de elaborar una propuesta que tenga como manto los juegos del mundo, consideramos
que es la “excusa perfecta” para desenvolver este tipo de propuestas dentro del &rea de
Educacién Fisica, arropar al alumnado a través de los juegos sintiéndose parte importante
y fundamental para sus comparieros y al mismo tiempo reforzar su identidad sintiéndose
comodo e identificado con juegos que posiblemente conozca debido a su procedencia

geografica.

Reafirmando lo anteriormente comentado en el parrafo de reflexion personal,
centramos la importancia de nuestro trabajo en lo referente a nuestros autores.
Entendemos que uno de los puntos importantes y principales es el reafirmar la inclusion
como eje guia a la hora de atender a todos y cada uno de los alumnos de un centro escolar,

por ello como puntos destacados, relevantes y relacionados entre si encontramos la propia
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inclusion definida y diferenciada en nuestro primer punto de marco teorico, su relacién
con el contexto escolar y nuestra propuesta didactica. Defendemos la importancia de estos
puntos debido a la repercusion a la hora de entender lo que se intenta transmitir tras la
elaboracion de dicho trabajo. Ademas, es necesario afiadir al listado la propuesta
didéctica, siendo esta la que encarrile el camino hacia la inclusion. hemos comentado que
las unidades didacticas nos deben servir como paso previo, y asi lo subrayamos y
repetimos creemos en la necesidad de ella para ser una forma de empezar, pero al mismo
tiempo hacemos una llamada a la prolongacidn, a la continuacion a no dejar el trabajo
hecho en una sola propuesta, creemos en que esta es necesaria para dar un inicio, pero
deben existir posteriormente unos pasos progresivos que nos conduzcan a una inclusién

total.

En cuanto a las dificultades durante la realizacion se refiere, queremos sefialar las
dificultades ya no tan solo por la incertidumbre de realizar un trabajo desconocido, y la
complejidad del mismo sino por, ademaés, la acumulacion de trabajos de las distintas
asignaturas del curso y la carga de tareas que esto supone para el alumno. Cierto es que
para la realizacion de tal trabajo tenemos asignado un tutor-guia para orientarnos, pero
un trabajo de tal nivel siempre crea un nivel de estrés e inseguridad en uno mismo que
hace dudar acerca de si realmente estas elaborando un trabajo adecuado a lo exigido. Por
ello debemos aprender a controlar este tipo de sensaciones y empezar por confiar en uno
mismo, en el trabajo y el esfuerzo realizado, afiadiendo a esto las pautas de nuestro
director el paso sera mas firme y seguro e incluso aportara la suficiente confianza que
traerd una motivacion consigo para la realizacion de un mayor trabajo. Retomando
aquello de la carga de trabajos y tareas, a modo de opinidn personal, este tipo de trabajos
requieren de un enfoque completo por ello apostariamos por Unica y exclusivamente en
el segundo cuatrimestre dedicarlo a la realizacion del trabajo, al mismo tiempo asumimos
que esta estructura de organizacion de asignaturas es bastante imposible que se lleve a
cabo asi que apostamos por el esfuerzo, el trabajo y la constancia en la tarea para poder
superar este tipo de problemas. Pasando a lo que se ha sido la complejidad de realizar el
trabajo en si, dejando de lado hechos extrinsecos, podemos afirmar que no ha sido un
trabajo complejo una vez teniamos claro el guion que queriamos seguir, es decir que la
busqueda de informacion y la elaboracion de los distintos puntos de nuestra sustentacion
tedrica han sido costosas debido a lo pesado que puede llegar a resultar, pero no a la

complejidad de la informacién o la dificil busqueda de esta. La informacion acerca del
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tema escogido es cuantiosa, hay numerosos estudios e investigaciones de distintas
naturalezas que tienen cabida en la realizacion de nuestro trabajo, por esta parte no
sentimos seguros y confiados debido a que la cantidad de informacion no iba a ser uno de

los inconvenientes a la hora de realizar nuestro TFG.

A modo de conclusiény para cerrar este trabajo, queremos dejar un terreno abierto
a futuras lineas e incorporaciones tedricas a nuestro proyecto. Bajo nuestro punto de vista,
la incorporacion de teorias, analisis e investigaciones relacionadas con la inclusion al
trabajo supondrian un aumento tanto cuantitativo como cualitativo. No pretendemos un
enfoque concreto como prolongacion del de este trabajo, la inclusion no puede ser
entendida desde una sola direccion. Distintos aportes y formas de enfocarla van a
contribuir realmente a desarrollarla y concebir el termino y su aplicacion en la educacion,
entendemos que cefiirnos a un solo enfoque de esta seria un error. Por ello brindamos la
oportunidad de formar un abanico de posibilidades a la continuacién de este trabajo,

siempre por supuesto sin obviar el sentido critico a aquello que aportamos.
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