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Resumen

Debido a las necesidades que las personas con TEA nivel 1 tienen para poder llegar
a la etapa adulta con éxito, y a los escasos recursos que tienen para adquirir estas habilidades,
el presente Trabajo Final de Grado tiene como proposito elaborar un programa de transicion
a la vida adulta para adolescente con TEA nivel 1.

Tras analizar las habilidades necesarias a trabajar, a través de la bibliografia
cientifica, se elabora un programa de 29 sesiones en el que el bloque principal es el de
habilidades sociales que se entrenan mediante historias sociales a traves de comics, mediante
juegos, role playing...

Ademas, es necesario trabajar las emociones puesto que los intentos sin éxito por
relacionarse provocan, en muchas ocasiones, ansiedad y depresion en estas personas. De estas
deficiencias sociales deriva, también, la necesidad de trabajar aspectos laborales como la
entrevista de trabajo.

Finalmente, se trabajan tanto aspectos de resolucion de problemas como la toma de
decisiones y aspectos de la vida diaria.

Una vez finalizado el programa, se recomienda la puesta en practica de estas
habilidades a través de campamentos.

Debido a que el programa no se ha llevado a cabo, sino que ha sido una propuesta de
intervencion, no se han obtenido datos sobre su eficacia. No obstante, lo esperable es que, al
trabajar las areas principalmente afectadas y necesarias para la vida adulta, los adolescentes
con TEA nivel 1 que realicen este programa estéen mejor preparados para pasar a la etapa de

la adultez.

Palabras clave: Transicion, Adolescentes, Adultez, TEA nivel 1, independencia



Abstract

Due to the needs that people with ASD level 1 have to be able to reach the adult stage
successfully, and the scarce resources they have to acquire these skills, the present Final
Degree Project aims to develop a transition program to life adult for adolescent with ASD
level 1.

After analyzing the necessary skills to work, through the scientific bibliography, a
program of 29 sessions is prepared in which the main block is that of social skills that are
trained through social stories through comics, through games, role playing ...

In addition, it is necessary to work on emotions since unsuccessful attempts to relate
cause, on many occasions, anxiety and depression in these people. From these social
deficiencies also derives the need to work on labor aspects such as the job interview.

Finally, aspects of problem solving as well as decision making and aspects of daily
life are worked on.

Once the program is finished, it is recommended to put these skills into practice
through camps.

Because the program has not been carried out, but has been a proposal for
intervention, no data has been obtained on its effectiveness. However, the expectation is that,
by working in the areas mainly affected and necessary for adult life, adolescents with ASD

level 1 who carry out this program will be better prepared to move on to adulthood.

Key words: Transition, Adolescents, Adulthood, ASD level 1, Independence



Introduccion

A lo largo de la vida existen distintos momentos de transicion. Cualquier transicion
supone un momento de cambio e implica un impacto clave para la vida de la persona que lo
experimenta. El periodo de la adolescencia es la preparacion para pasar a la etapa adulta,
momento en el que se construye un proyecto de vida, con su consiguiente emancipacién. Se
empieza a pensar en una vida independiente fuera del nacleo familiar, en la obtencion de un
empleo con el cual se consiga una solvencia econdmica, y con la misma, una contribucién
activay participativa en la sociedad en la que vivimos (Atutxa, 2017). Esta etapa de transicion
a la vida adulta es un proceso complejo en el que se encuentran grandes desafios y mas ain

para las personas con algun tipo de dificultad.

Como figura en el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-
5, 2014) el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza por deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social, ademas
de presentar patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento e intereses. Este trastorno
es considerado un continuo por los distintos niveles de gravedad. Segun el DSM-V estos
niveles de gravedad se basan en funcion de las ayudas que estas personas necesitan segun los
deterioros en la comunicacion social y en los patrones de comportamiento restringidos y

repetitivos.

El nivel 3 indica que la persona necesita ayuda muy notable debido a que presenta
deficiencias graves en la comunicacion social que causan alteraciones graves en el

funcionamiento de la persona, ademas la inflexibilidad del comportamiento es notable.

El nivel 2 indica que el sujeto necesita ayuda notable, pero en menor medida
que el anterior grado. Tienen problemas sociales obvios caracterizado por un inicio limitado
de interacciones sociales y respuestas reducidas o anormales hacia la otra persona. En este
nivel, la inflexibilidad del comportamiento y los comportamientos restringidos son evidentes

e interfieren en el funcionamiento.



Por ultimo, el nivel 1 hace referencia a que necesitan ayuda, pero en menor
medida que los otros dos grados. Son personas que las deficiencias en la comunicacion social
le causan problemas importantes y sus intentos de hacer amigos y relacionarse no tienen éxito
normalmente. Presenta inflexibilidad del comportamiento, dificultad para alternar

actividades y los problemas de organizacién y planificacion dificultan la autonomia.

Funcionamiento de las personas TEA nivel 1

El funcionamiento de las personas con TEA nivel 1 puede variar en gran medida de una
persona a otra, aln asi existen ciertas caracteristicas presentes en estas personas propias del
trastorno. Se explicaran estos rasgos agrupandolos en tres niveles: socioemocional,

cognitivos y linguisticos.
1. Funcionamiento socioemocional

Las personas con TEA nivel 1 experimentan un déficit en habilidades sociales. Aunque
estos déficits pueden manifestarse de diferentes maneras segun la persona, los déficits
sociales especificos entre individuos con TEA a menudo incluyen (pero no se limitan a) mala
comunicacion social, cognicion social deteriorada y falta de comprension de las sefiales

sociales.

- Una comunicacion social deficiente debido a que son perseverantes en temas
especificos de interés, muestran mala prosodia del habla y tienen dificultades para
comprender y usar el humor, ademas, presentan incapacidad para llevar a cabo una
conversacion bidireccional y tomar turnos en conversaciones (Laugeson, Frankel,
Gantman, Dillon y Mogil, 2011). De hecho, en un estudio realizado por Kelly,
O'Malley y Antonijevic (2018) donde tienen en cuenta la perspectiva que los propios
adolescentes con TEA nivel 1 tienen sobre sus habilidades sociales, se llega a la
conclusion de que las principales dificultades son el inicio de la conversacién y tratar
temas desconocidos en estas conversaciones. El hecho de depender de otros para
iniciar dicha interaccion supone que las oportunidades de comunicacion sean

limitadas.



- Cognicion social deteriorada, entendiendo por cognicion social la dificultad para
expresar emociones, comprender los sentimientos de los demas o empatizar, y una
falta de comprension de la causalidad social (Laugeson et al., 2012).

- Poca comprension de las sefiales sociales, ya que, tienen dificultad para comprender
elementos no verbales en una interaccion social, lo que conduce a fracasos en los
intentos para relacionarse (Naranjo , 2014) y dificultad para evaluar la formalidad de
los eventos para actuar en consecuencia. (Laugeson et al., 2012). Mientras una
persona neurotipica maneja las situaciones con normalidad, con intuicién y sabiendo
en cada momento como debe actuar, qué se espera de ella y qué piensan o sienten los

demas, una persona con TEA nivel 1 no sabe detectarlo (Repeto, 2010)

Por lo tanto, estas personas tienen dificultades interpersonales que se deben a una falta
de competencia social y no a la falta de interés o motivacion para relacionarse. Las
consecuencias negativas asociadas con sus déficits de habilidades sociales pueden observarse
en la falta de amistad o dificultad en las relaciones de pareja en las personas TEA nivel 1.
Ademas, esta falta de competencia social, les hace sentir en muchas ocasiones como extrafos,
como que no encajan en la sociedad y esto sin duda, les hace sufrir y por eso tienden a
aislarse, porque de esta manera pueden ser ellos mismos y no han de estar pendientes de la

situacion o de lo que se espera que hagan (Repeto, 2010).

Dentro de esta poblacion, los déficits de habilidades sociales son un factor de riesgo
primario para el desarrollo de problemas significativos de salud mental como la ansiedad y
la depresion (Kelly et. al., 2018; Barendse, Hendricks, Thoonen, Aldenkamp y Kessels, 2018;
Spain y Blainey, 2015). La aparicion de la ansiedad durante la comunicacion social
contribuye a una disminucién de las interacciones, por lo tanto, a una menor oportunidad
para desarrollar habilidades involucradas en la interaccion social y, ademas, contribuye a que
se produzcan estas interacciones de forma inadecuada, segun kleinhans (2010) y Myles
(2001) (citado en Kelly et al., 2018).



2. Funcionamiento cognitivo

Por lo que se refiere a la inteligencia, las personas TEA nivel 1 presentan una inteligencia
normal o, en ocasiones, superior a los iguales, pero a pesar de ello tienen dificultades en el
funcionamiento social, no pueden actuar de forma intuitiva y espontdneamente, lo que los
obliga a tener un comportamiento muy formal y rigido socialmente y, ademas, prestan
atencion a algunas partes de la situacién social pero no a un todo (Naranjo , 2014). Dicho de
otra manera, tienen una forma diferente de procesar la informacion que define su estilo
cognitivo (Repeto, 2010). Se centran en los detalles en lugar de en la globalidad del objeto,
persona o situacion. Esta forma de procesamiento “por partes” puede ser el origen de muchas
dificultades que estas personas presentan, por ejemplo, explicaria la dificultad para integrar
la informacion dando un sentido global, los comportamientos o comentarios inoportunos, la
insistencia en lo estable y la comprension literal del lenguaje. No obstante, este tipo de
procesamiento les proporciona habilidades especiales como la excelente memoria (Repeto,
2010). Tienen una mayor capacidad para procesar y aprender las claves y normas sociales
desde un punto de vista intelectual y, ademas, estas personas han contribuido en gran medida

en el ambito de la ciencia y de las artes debido a su distinta forma de pensar (Repeto, 2010).

3. Funcionamiento linguistico

Por ultimo, en cuanto al lenguaje, destaca un lenguaje peculiar, con una marcada pérdida
de la prosodia, con alteraciones en las inflexiones y entonaciones, una velocidad inusual y
pueden perder la fluencia. Las palabras que usan las personas TEA nivel 1 suelen ser poco
comunes. Suelen buscar gran cantidad de informacion sobre un tema en particular, que
domina el contenido del intercambio social (Naranjo , 2014). En este intercambio social suele
aparecer una falta de normas convencionales de la conversacion, en relacién a como iniciarla,
mantenerla y terminarla. Es muy importante tener en cuenta que, aunque la persona sea capaz
de utilizar frases complejas, esto no significa necesariamente que entienda instrucciones
complejas. Es mas, suelen tener una tendencia a no comprender instrucciones que no estan
claras (Repeto, 2010). Proporcionar instrucciones de forma visual ayudaria a una mejor

comprension para estas personas.



Adolescencia y transicion a la vida adulta

De los sintomas nucleares en el TEA, los impedimentos sociales son el sintoma mas
estable en todos los niveles de desarrollo. Pese a que es un sintoma permanente, su impacto
puede aumentar desproporcionadamente durante la adolescencia como sefialan Nicpon y
Pellicano (citado en Barendse et. al., 2018). Estas dificultades de comunicacion social se
convierten en un problema mayor para las personas con TEA nivel 1 en esta etapa segun
Burguess y Turkstra (2010), debido a que su entorno social se vuelve mas complejo y se
requiere un nivel mas sofisticado de comunicacion social (citado en Kelly et. al., 2018). En
esta etapa se produce un aumento de la conciencia de las dificultades mencionadas a nivel
social, lo que lleva a un aumento de la ansiedad social y la depresion (Kelly et al., 2018).
Este aumento de la conciencia sobre las dificultades resalta mas en las personas TEA nivel

1, puesto que si que intentan buscar e iniciar la interaccion social con sus pares.

Esta falta de competencia social que presentan los adolescentes TEA nivel 1 también
plantea una seria amenaza para iniciar y mantener amistades, el amor y para conseguir el
sentido de pertenencia. Stokes, Newton y Kaur (2007) encontraron que llegan a ser percibidos
como violentos por las personas con las que quieren tener un acercamiento amoroso debido
a los comportamientos socialmente inaceptables que presentan. Estos comportamientos
incluyen interés obsesivo, busqueda agresiva, tacto inadecuado, amenazas a la persona, en

incluso amenazas de autolesion (citado en Lawrence, Alleckson y Bjorklund, 2010).

Por lo tanto, los déficits sociales, mencionados y la mala calidad de la amistad, son
areas comunes de discapacidad para los jovenes con TEA nivel 1y son aspectos prioritarios
en el tratamiento puesto que pueden conducir a deficiencias funcionales significativas en la
vida diaria y en las relaciones interpersonales, asi como a la mayor probabilidad de presentar
tasas mas altas de depresion y ansiedad. La intervencion para mejorar el funcionamiento
social y el nivel emocional antes de la edad adulta es critica (Laugeson et. al., 2012) y se

considera de gran importancia.

Ademas de intervenir a nivel social y emocional, es importante trabajar la autoimagen
y ajustar expectativas educativas y sociolaborales. Debido a que sus habilidades cognitivas y

linguisticas estan desarrolladas, puede que su entorno les exija demandas irrazonables, por



ejemplo, en el trabajo o en la escuela, con lo cual los adolescentes con TEA nivel 1 pueden
tener dificultades para hacer coincidir su autoimagen con las expectativas de los demas y esto
puede afectar de manera negativa a la transicion a la etapa adulta (Giarelli y Fisher, 2013).

Los programas de preparacién para la vida adulta deben plantearse como objetivo
altimo el fomentar la autodeterminacion, es decir, desarrollar la capacidad para decidir por
si mismo. Ello implica trabajar con ellos la toma de decisiones, el establecimiento de metas,
la resolucion de problemas y la capacidad de autogestion y autorregulacion (Lee y Carter,
2012). Ademas, se debe trabajar la practica sistematica en actividades de planificacion,
correccion de errores y respuesta a secuencias novedosas de acciones y situaciones (Giarelli
y Fisher, 2013)

Estos programas de transicion a la vida adulta deben incluir aspectos a alcanzar en
esta etapa de la vida como la emancipacion, el uso de transporte publico y el manejo del
dinero. También se considera importante incluir aspectos relativos a su orientacion
vocacional, insercion laboral y técnicas de busqueda de empleo. Entre otras se considera
conveniente incluir herramientas especificas de busqueda de empleo como entrevistas de
trabajo, puesto que es en si misma una barrera para el empleo. A pesar de que las personas
con TEA nivel 1 pueden poseer habilidades de trabajo, su relativa falta de habilidades
sociales se hace evidente en la entrevista (McCraken, McGough y Shah, 2002). Trabajando
todas estas habilidades la persona podra alcanzar la madurez y ajustar sus expectativas para
tener una vida independiente y elegir qué quiere en un futuro a nivel laboral, a nivel de
relacion de pareja y, en definitiva, como quiere desarrollar su porvenir con la capacidad de

hacerlo con éxito.

El tratamiento de todas estas habilidades y los objetivos terapéuticos que se planteen
en este programa de transicion a la vida adulta deben de ser funcionales, ya que, con la
ensefianza automatica y repetitiva sin la funcionalidad contextual ni la comprension e
introspeccion de lo ensefiado, no se generalizan los aprendizajes ni mejora su funcionamiento

independiente (Hervas y Romaris, 2019).



Por este motivo, ademas de realizar actividades funcionales a lo largo del programa
seria interesante que se realicen campamentos que ofrezcan la oportunidad de poner en
practica las habilidades aprendidas. Estos campamentos pueden ofrecer beneficios muy
interesantes para las personas con TEA nivel 1y, ademas, permite a las familias ver el
potencial de futuro mas independiente para sus hijos adolescentes, como reflejan los
resultados de un campamento de verano realizado en Wisconsin para adolescentes con TEA
nivel 1 (Retherford y Schreiber, 2015).

Los resultados, en relacion a las habilidades sociales, fueron muy positivos. EI 100%
de los padres que respondieron a la encuesta realizada al final del campus indicaron que su
hijo habia mostrado una mejora en una serie de habilidades sociales después de la experiencia
en Camp Campus. De igual manera, el 100% de los alumnos de Camp Campus completaron
al menos una 0 méas de las siguientes tareas diarias de forma independiente: limpieza,

lavanderia, cocina, compras de productos personales y compras de comestibles.

Las encuestas a los padres indicaron que el 27% de los alumnos del campus
administraban sus finanzas de manera independiente, el 27% administraban las finanzas con
ayuda de los padres y el 45% de los padres administraban la mayoria de las finanzas. Ademas,
el 91% indico que sus hijos estaban actualmente inscritos en un programa de educacion
superior o se habian graduado de uno. Incluso, el 45% de los padres indicaron que sus hijos
estaban empleados a tiempo completo desde la graduacion o estaban trabajando a tiempo

parcial mientras todavia estaban en la escuela (Retherford y Schreiber, 2015).

Todos estos resultados se consiguieron debido a que a lo largo del semana que dura

el programa se trabajaron distintos aspectos como:

Habilidades sociales: se trabaja el inicio de la conversacion en el momento y lugar correcto,
lo toma de turnos en una conversacion, se entrena en como finalizar la interaccion de forma
adecuada, ademas de trabajar el no interrumpir y las transiciones de temas de conversacion.
Todo esto se lleva a cabo a través de distinta técnicas como las historias sociales, el juego de

roles, la préctica guiada en distintos entornos,etc.
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Se trabaja también la esfera emocional como el expresar emociones, controlar la ansiedad, el

humor, etc. A través de la autorreflexion.

El programa tiene también como objetivo trabajar la autodeterminacion y la

resolucion de problema.

Realiza entrenamiento en busqueda de empleo y en aspectos de la entrevista, asi como
a gestionar el dinero a través de la creaciéon de una tarjeta de crédito y algo de dinero en
efectivo que se va controlando a lo largo de la semana. Previamente a ofrecer la tarjeta, los

participantes habian recibido una sesion de formacion en administracion y gestion del dinero.

En el programa existen momentos de tiempo libre en los que se pretende que realicen
actividades de ocio, ademas, existen actividades programadas para que se relacionen entre

los participantes y para que aprendan a usar el transporte publico.

Ademas de tiempo de disfrutar, las personas tienen una serie de obligaciones. Cuando

se despiertan deben hacer la cama y mantener su zona limpia.

En definitiva, este programa tiene como objetivo principal la interaccion social
maxima y ensefia a iniciar y mantener una amistad y a planificar citas (Retherford y
Schreiber, 2015).

A continuacion, se presenta una tabla resumen de las habilidades que la bibliografia
muestra como pertinentes para incluir en un programa de preparacion para la transicion a la

vida adulta de personas con TEA 1 dado su nivel de dificultades.



Tabla 1
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Habilidades para trabajar en adolescentes con TEA nivel 1

|
Habilidades

Objetivos

|
Habilidades sociales

(Barendse, Hendricks, Thoonen,
Aldenkamp y Kessels, 2018; Kelly,
O'Malley y Antonijevic, 2018;
Laugeson, Frankel, Gantman, Dillon
y Mogil, 2011; Lawrence, Alleckson,
Laugeson, 2010; Naranjo, 2014;
Repeto, 2010; Spain y Blainey, 2015)

Autoimagen y manejo de las
emociones

(Barendse, Hendricks, Thoonen,
Aldenkamp y Kessels, 2018; Giarelli
y Fisher, 2013; Kelly, O'Malley y
Antonijevic, 2018; Spain y Blainey,
2015)

Autodeterminacion
(Lee y Carter, 2012)

Habilidades de la vida diaria
(McCraken, 2002)

Utilizar més variedad de temas en las
conversaciones

Aprender a usar las normas convencionales de
una conversacion (iniciar, mantener y finalizar)
y tomar turnos de palabra

Expresar emociones

Empatizar

Mejorar relaciones interpersonales.
Comprender el lenguaje no verbal

Disminuir el sentimiento de aislamiento

Manejo de las demandas irracionales.
Evitar el autodesprecio.

Gestionar emociones.

Manejo de la ansiedad y depresion.

Permite detectar intereses y preferencias.
Influye en el empleo
Contribuye a la independencia financiera

Ensayar el manejo del dinero para contribuir a
una emancipacion econémica.

Practicar el uso del transporte publico para una
mayor independencia.

Nota. Elaboracion propia

En definitiva, este trabajo final de grado se plantea, teniendo en cuenta lo descrito

anteriormente referido a los problemas que siguen presentando al llegar la adolescencia las

personas con TEA, proponer un programa de intervencion para adolescentes TEA grado 1 de

cara a facilitar su transicion a la vida adulta.
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Descripcion del programa
Ambito de aplicacion

El programa se va a aplicar en un dmbito clinico. Se considera que un contexto
terapéutico, es mas adecuado para implementar este programa ya que se le puede ofrecer
oportunidades de aprendizaje de habilidades sociales y emocionales de manera estructurada

y controlada, aunque posteriormente se trabajara como generalizarlo a contextos naturales.

De los adolescentes TEA nivel 1 que asisten a la clinica se realizard una evaluacion
del perfil de funcionamiento y se agruparan en grupos de 4 personas con un funcionamiento

similar que deseen participar voluntariamente en el programa.
Objetivos del programa

Objetivo general.
Proporcionar estrategias, apoyo y orientacion a adolescentes con TEA nivel 1 en la etapa de
transicion a la vida adulta.

Objetivos especificos

Mejorar las habilidades sociales: estrategias para favorecer las relaciones
interpersonales.

- Aumentar las habilidades comunicativas y de resolucion de conflictos

- Promover estrategias para la mejora de la autoimagen y regulacién emocional:
ayudar a expresar emociones

- Ajustar expectativas reales y manejar las demandas irracionales

- Orientar y asesorar acerca de la formacion y las opciones laborales estableciendo
expectativas realistas.

- Facilitar el desarrollo de habilidades de la vida diaria en aspectos de la vida diaria
independiente como el manejo del dinero, el manejo del transporte publico o las tareas
domeésticas.

- Fomentar la generalizacion de los aprendizajes a situaciones sociales reales.
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Destinatarios

El programa de transicion a la vida adulta esta dirigido a personas con Trastorno del
Espectro Autista de nivel 1 en etapa adolescente, esto es, entre 16 y 25 afios que se encuentren
finalizando bachiller o mddulos formativos, que tengan que decidir sus estudios, que

requieran orientacion laboral y se planteen llevar una vida independiente.

Las actividades se van a realizar en grupo, ya que, un formato grupal tiene ventajas
sobre las intervenciones individuales, por ejemplo, facilitan oportunidades para el apoyo de
pares, la normalizacion de experiencias problematicas, la reduccién del estigma y la
resolucion compartida de problemas. También permite oportunidades de practica més
realistas con sus pares, asi como ocasiones para reducir el aislamiento y aumentar las
experiencias sociales positivas (Spain y Blainey, 2015).

El grupo sera de 4 personas con un perfil de funcionamiento similar, ya que es
probable que los grupos méas pequefios, con facilitadores consistentes, sean mejor tolerados
por las personas con TEA ya que son menos angustiosos y permiten mas oportunidades para
el aporte del facilitador. Aunque el programa esté compuesto por 4 personas, tendra en cuenta

los intereses personales de cada individuo con lo que respecta a sus metas en el futuro.
Fases en la elaboracion del programa
El programa esta compuesto por 29 sesiones divididas en 5 fases

- Fase 1: se realizan 3 sesiones de evaluacion a los adolescentes. La primera sesion esta
orientada a una entrevista inicial para la recogida de la informacion necesaria.
Posteriormente, se realiza una prueba estandarizada para evaluar las habilidades que se
van a trabajar durante el programa y, finalmente, se realiza una tercera sesion para
devolver la informacion de la evaluacion, para explicar en que consiste el programay los

objetivos que se pretenden alcanzar.

- Fase 2: Psicoeducacidn tanto para los adolescentes como en el ambiente familiar y laboral
0 académico. Se realizan 3 sesiones, la primera esta orientada a que el adolescente
entienda el trastorno y pueda ajustar su autoimagen. La segunda sesion se realiza con la

familia para que conozcan mejor las peculiaridades del TEA nivel 1y puedan ajustar sus
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expectativas y, finalmente, la tercera sesion se realiza en el &mbito académico o laboral

para que las demandas no sean irracionales y ajusten sus expectativas.
Fase 3: Intervencion, 19 sesiones que se divide en:

Primer bloque de intervencion en habilidades sociales (7 sesiones): en este
blogue se trabaja las normas de conversacion, turnos de palabra, variar temas
de conversacién, comprender el lenguaje no verbal, trabajar el humor y la
formalidad de las situaciones, estrategias para relacionarse con éxito, tanto a
nivel de pareja como de amistad y, finalmente se realiza un juego de

habilidades sociales mediante el cual se pone en préctica todas las estrategias.

Segundo bloque de intervencion en la esfera emocional (5 sesiones): se
entrena a los adolescentes para que sean capaces de reconocer y expresar

emociones, ademas se realiza una sesion para que sean capaces de empatizar.

El tercer bloque hace referencia a aspectos laborales, se realiza una sesion
donde se expondran distintas opciones de empleo y se trabajara la entrevista

de trabajo.

En el cuarto bloque se trabaja la autodeterminacion (2 sesiones): se trabaja la
resolucion de problemas, se entrena la toma de decision y se proporciona

estrategias para defenderse.

Quinto bloque: se trabajaran habilidades de la vida diaria (4 sesiones) como

el manejo del dinero, el manejo del transporte publico y aspectos domésticos

Fase 4 actividades de ocio en las cuales se podrd poner en practica las habilidades

aprendidas en un ambiente real.

Fase 5 evaluacion post intervencion para poder realizar una comparativa entre las
puntuaciones pre intervencién y post intervencion. Se realiza otra sesion para devolver

los resultados y dar pautas.
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- Fase 6 de seguimiento: se programa una reunion con la familia, una vez finalizado el
blogue de habilidades sociales, para obtener informacion sobre el funcionamiento social
que tiene su hijo con TEA nivel 1y valorar si ha mejorado con respecto al inicio del

programa.

Tabla 2

Organizacién y descripcion de las sesiones

Sesion  Tarea Contenido

1 Pre-evaluacion Entrevista inicial y recogida de informacion

2 Pre-evaluacion Prueba objetiva

3 Pre-evaluacion Devolucion de la informacion

4 Psicoeduacion con la persona  Conocer el TEA nivel 1y ajustar autoimagen

5 Psicoeduacion en entorno Conocer el TEA nivel 1y ajustar expectativas
familiar familiares

6 Psicoeducacion académico/  Conocer el TEA nivel 1y ajustar expectativas
laboral académicas o laborales

7 Habilidades sociales Normas de la conversacién, turno de palabra y variar

temas de conversacion

8 Habilidades sociales Lenguaje no verbal

9 Habilidades sociales Humor y formalidad de la situacion

10 Habilidades sociales Relacion de amistad y pareja

11 Habilidades sociales Relacion de amistad y pareja

12 Habilidades sociales Habilidades sociales a través del juego

13 Habilidades sociales Habilidades sociales a través del juego

14 Sesion de seguimiento Recogida de informacion por parte de la familia

15 Emociones Reconocer y expresar emociones/ empatia

16 Emociones Reconocer y expresar emociones

17 Emociones Reconocer y expresar emociones

18 Emociones Reconocer y expresar emociones

19 Emociones Reconocer y expresar emociones

20 Laboral Opciones de empleo y entrevista de trabajo

21 Autodeterminacion Resolucidén de problemas

22 Autodeterminacion Toma de decisiones y defenderse

23 Vida diaria Manejo del dinero

24 Vida diaria Manejo del dinero

25 Vida diaria Manejo del transporte publico

26 Vida diaria Aspectos domésticos

27 Evaluacion-post Recogida de informacién y prueba objetiva

28 Evaluacion- Devolucion de los resultados y conclusiones
post

29 Sesion de seguimiento Recogida de informacion un tiempo después de

finalizar el programa

Nota: elaboracion propia.
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Pre-evaluacion
Objetivos
- Estimar las necesidades personales y familiares mediante una entrevista clinica.

- Evaluar las habilidades sociales del individuo a través de la escala de habilidades sociales
(EHS) (Gismero, 2000)

- Evaluar la sintomatologia ansiosa y depresiva mediante el cuestionario Educativo-
Clinico: Ansiedad y depresion (CECAD) (Lozano, Garcia y Lozano, 2013)

- Valorar el funcionamiento independiente de la persona y las metas futuras que se plantean

mediante la entrevista clinica.

Sesiones
Para realizar la pre-evaluacion se efectiian 3 sesiones, dos de ellas individuales y una conjunta
con la familia.
La primera sesion individual corresponde a la entrevista clinica y recogida de informacion
relacionada con aspectos de autonomia e independencia, la situacién académica o laboral en
la que se encuentra y los objetivos futuros que se plantea la persona.
En la segunda sesion individual se realizan las pruebas estandarizadas.
En la tercera sesion se realiza la devolucion de los resultados de la evaluacion, tanto a la
persona como a la familia. Finalmente, se explica en que va a consistir ¢l “programa de

transicion a la vida adulta para adolescentes con TEA nivel 17.
Psicoeducacion

Sesiones
Se realizan 3 sesiones de una hora, que corresponden a las sesiones 4-6.
La primera sesion se realiza con la persona que va a empezar el programa para que

entienda un poco el trastorno del espectro autista y las caracteristicas normales en TEA nivel
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1 en la esfera socioemocional, cognitiva y linguistica. Ademas, se realiza una serie de
preguntas a la persona para saber sus expectativas y si son ajustadas a sus posibilidades.
Posteriormente se realiza una sesion de psicoeducacion explicandole lo mismo que a
la persona, es decir, las caracteristicas propias del trastorno y se realizan también las
preguntas.
Finalmente, se realiza una sesion de psicoeducacion con los jefes o profesores para

que las demandas sean ajustadas y para que le ofrezcan el puesto que mejor pueda desarrollar.

Materiales: Anexo 1: Psicoeducacion

Habilidades sociales

Sesiones
Se realizan 7 sesiones de una hora y media, correspondientes a las sesiones 7-13 de la
organizacion del programa.
Sesion 7
Obijetivos
- Conocer y aplicar las normas de una conversacion: iniciar, mantener y finalizar.
- Respetar los turnos de palabra.

- Variar los temas de conversacion.

Actividades
1. ¢(Como me comunico?
Se presenta un Power Point con claves para iniciar, mantener y finalizar una
conversacion. Dichas claves se presentan paso a paso y de forma visual para facilitar

la comprension (anexo 2).

2. Interrumpir mientras hablan
Se muestra una historia social con el tema “interrumpir mientras hablan” (Merino,
Fernandez, Garcia y Zorrilla, 2012). Posteriormente se realiza una reflexion sobre la
importancia de respetar los turnos de palabra, cada uno dird un motivo por el que es

importante respetarlos.
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3. Hablar solo de lo que te gusta
Se muestra otra historia social con el tema “hablar s6lo de lo que te gusta” (Merino
et. al., 2012) y se reflexiona, por turnos, sobre la importancia de no centrarnos en un
tema que nos importe solo a nosotros.
4. Role playing
La actividad consiste en simular, mediante la técnica de role playing, la siguiente
conversacion: te encuentras con un amigo que hace mucho tiempo que no has visto
y te pregunta qué vas a hacer este verano.
Para finalizar esta sesion se les solicita, como tarea para casa, observar las conversaciones
que tienen las personas del entorno cercano y practicar el inicio, mantenimiento y finalizar
una conversacion.
Materiales
- Anexo 2: normas de una conversacion.
- Anexo 3: interrumpir mientras hablan.

- Anexo 4: hablar sélo de lo que te gusta.

Sesion 8
Objetivos

- Conocer y usar el lenguaje no verbal

Actividades

Se inicia la sesion preguntando si han iniciado alguna conversacion y, si es asi, preguntamos
por su experiencia. Posteriormente trabajamos la comunicacion no verbal a través de
presentaciones tedricas y representaciones corporales.

1. ¢Qué es la comunicacion no verbal?

Se realiza una sesidén tedrica mediante un Power Point describiendo qué es la

comunicacion no verbal y algunos ejemplos (ver anexo 5).

2. Entrevista silenciosa

Los miembros del grupo se ponen en pareja y cada uno de los sujetos tendra que

comunicar, de modo no verbal, tres aspectos de si mismo a su compafiero. Respetando
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los turnos, para finalizar y comprobar que la comprension ha sido correcta, cada miembro
transmite los mensajes de su pareja al grupo.
3. ¢A qué me dedico?

Se forman parejas y uno de los miembros de la pareja tendra una tarjeta en la frente con
el dibujo de alguna profesion, por ejemplo, de un médico.
El miembro de la pareja que no tiene el papel es el que transmite, mediante el lenguaje
no verbal, que profesion tiene en la foto de la frente para que lo adivine.
Posteriormente se intercambian, quien transmitia ahora tiene que adivinar.
Para finalizar la sesion se incita a los miembros del grupo a que, ademas de iniciar
interacciones, observen el lenguaje no verbal de las demas personas.
Materiales
- Anexo 5: Power Point lenguaje no verbal

- Anexo 6: tarjetas de profesiones

Sesion 9
Obijetivos
- Entender el humor

- Reconocer la formalidad de la situacion

Actividades

La sesion comienza comentando si han analizado el lenguaje no verbal o si han usado las
normas para iniciar, mantener y finalizar una conversacion y se comparten experiencias con
el grupo.

1. ¢Qué es el humor?

Se muestra una presentacion en power point para explicar qué es el humor y cuando lo
uso (ver anexo 7).

2. ¢Siono?

Se observan situaciones (anexo 8) y los componentes del grupo tienen que decir si se
puede usar el humor o no y por que.
Materiales

- Anexo 7: ;qué es el humor?
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- Anexo 8: ¢si 0 no?

Sesion 10y 11
Objetivos

- Mejorar las relaciones de amistad y de pareja

Actividades

1. Tener una cita

Se utiliza el cuadernillo “tener una cita” (Garrigos, 2017) donde explican las claves para
tener éxito en relaciones de amistad o de pareja, explica lo que debe y no debe hacer
cuando tiene una cita.

Materiales

Anexo 9: cuadernillo “tener una cita”

Sesion 12y 13

Objetivos

- Poner en practica las habilidades sociales

Actividades

El juego de habilidades sociales (Berg, 2010) pretende aumentar las interacciones positivas
y gratificantes con los iguales. Aborda cuatro areas de la vida de una persona: hacer amigos,
responder positivamente a otros, cooperar y expresar las necesidades a través de tarjetas
donde se plantean situaciones concretas de la vida diaria.

Este juego utiliza distintas técnicas como el modelado, el juego de roles, el feedback y el
refuerzo que ayuda a interiorizar estas habilidades.

Para ganar el juego los participantes deben acumular el maximo nimero de fichas posibles,
para conseguirlo deben responder adecuadamente a las cuestiones planteadas en las tarjetas.
Materiales

Anexo 10: juego de habilidades sociales
Sesion de seguimiento

Obijetivo
Obtener informacion, por parte de la familia, sobre el progreso en habilidades sociales del

adolescente con TEA nivel 1.
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Actividad
Esta sesion se realiza de forma conjunta con la familia, de esta manera podremos obtener
mayor informacion sobre el progreso de la persona.
Se reflexiona sobre el funcionamiento.
Emociones
Sesiones
Se realizan 5 sesiones de una hora y media cada una, estas sesiones corresponden de la 15 a
la 19 de la organizacion del programa.
Objetivos
- Reconocer emociones
- Expresar emociones

- Empatizar

Sesion 15
1. Coémo te sientes cuando...
Cada participante tiene que decir como se sentiria en las siguientes situaciones:
a) ¢Como te sientes cuanto todo te va bien? (alegre)
b) ¢Y cuando tienes un problema y piensas en él? (preocupado)
¢) ¢Y cuando te ha pasado algo malo? (triste)
d) ¢Y cuando sucede algo que no esperabas? (sorprendido)
e) ¢Y cuando alguien te hace algo que te molesta? (enfadado)
2. Comic.
Se utilizan 3 escenas de un comic en las que aparecen situaciones. Las personas
del grupo analizan como se sienten las personas de la escena, deben pensar si los
personajes han participado bien o mal, por qué y qué harian ellos para actuar bien.
Escenas:
“no herir los sentimientos de los demas”
“decir a alguien que no quieres ir con ¢1”
“nos dan un regalo que no nos gusta”

“no saber perder”
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3. Elegir el bocadillo
En esta actividad se plantean, por una parte, situaciones y, por otra, unos
bocadillos de pensamiento que cada uno corresponde a una situacion. Los
participantes del grupo deberan relacionar cada pensamiento con una situacion

(ver anexo 12).

Material
- Anexo 11: cémics

- Anexo 12: situaciones y bocadillos

Sesion 16

1. Adivina, adivinanza: se ofreceran adivinanzas sobre algunos sentimientos y el grupo
tendra que adivinar de cual se trata. Si resulta dificil para el grupo, le ofrecemos una
representacion de la emocion (Rodriguez, C).

2. Bingo de las emociones: se puede jugar de manera individual o por parejas, hay 90
fichas en el bingo de las emociones y segun el nUmero se hace una prueba u otra. Las
pruebas trabajan educacion emocional y estan ordenadas de la siguiente manera:

o Nombrar la emocion

o Resolucion de conflictos
o Emociones y expresion
o Autoconocimiento

o Reflexion y decision

o Describe emociones

o Emocion y masica

o Crea historias

o Laemocion del recuerdo

o Dibuja la emocion

Material:
Anexo 13: Adivinanzas de emociones

Anexo 14: Bingo de las emociones
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Sesion 17, 18y 19

1. Bingo de las emociones: utilizamos esta actividad durante 3 sesiones consecutivas.

Laboral

Sesiones

Se realiza una sesién de una hora y media, correspondiente a la sesion 20 de la organizacion

del programa

Objetivos

Orientacion en el mundo laboral

Entrenar la entrevista de trabajo

Sesion 20

1.

¢Qué opciones tengo?: se realiza una exposicion sobre las opciones de trabajo que
tienen las personas con TEA nivel 1, teniendo en cuenta sus caracteristicas, se
exponen fisicos, musicos, deportistas... con TEA nivel 1 que han tenido éxito en el
trabajo y, finalmente, se reflexiona con los miembros del grupo sobre a qué les
gustaria dedicarse.

Entrevista de trabajo: Mediante una presentacion de power point se ofrecen claves
para prepararse la entrevista, aspectos relacionados con la imagen, con las normas de
comportamiento social para que la entrevista de trabajo se desarrolle con éxito v,

posteriormente, se realiza un role playing para ponerlo en practica.

Materiales

Anexo 15: opciones de empleo

Anexo 16: claves entrevista de trabajo

Autodeterminacion

Sesiones

Se realizan dos sesiones de una hora y media cada una, correspondientes a las sesiones 21y

22 de la organizacion del programa.

Obijetivos

Entrenar la solucion de problemas
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- Saber tomar decisiones

- Trabajar la defensa propia

Sesion 21

1. Entrenamiento en solucién de problemas: se realiza una presentacion resaltando los

5 pasos que sefiala (Monjas, 1998) para la resolucion de problemas y se analizan

ejemplos.

2. Se plantean una serie de situaciones problematicas y los participantes deben resolver

el problema siguiendo los pasos aprendidos en la actividad anterior. Las situaciones

son:

“Es el cumpleafios de tu compaiiero de piso y quieres hacerle un regalo, pero
no tienes dinero.”

“Al ir a coger el autobus para ir a trabajar te dicen que hay huelga y no habra
autobuses.”

“He quedado con un amigo en el Polideportivo, pero no sé como ir, ;qué tengo
que hacer?”

“Estoy comprandome un café y me doy cuenta de que he perdido la cartera”
“Estoy en un bar de autoservicio y yendo a mi mesa le tiro la bandeja encima
a una chica, ¢qué puedes hacer?”

“Estas en el trabajo y tu encargado te pide que traigas una pieza del almacén,
pero ta no la encuentras”.

“Te has perdido y no sabes donde estd la estacion de trenes”.

3. No lo he entendido: A través de la técnica del role playing se practican situaciones en

las que no entiendes algo y eso supone un problema. Se indica a los participantes que

usen las autoinstrucciones en voz alta para aplicar los pasos aprendidos. Las

situaciones son:

“Soy la dependienta de la tienda, estds pagando la compra, pero no has
entendido la cantidad de dinero que te he dicho”.
“Soy tu dentista. Te acabo de explicar lo que te voy a hacer y pido tu

consentimiento, pero no has entendido lo que te acabo de decir”.
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“Soy tu monitor y te digo que recuerdes cuatro cosas que necesitas hacer
cuando vuelvas del trabajo a casa. Pero lo olvidas antes de que termine de
hablar”.

Materiales:

Anexo 17: presentacion sobre solucion de problemas

Las situaciones planteadas en la actividad
Sesion 22

1.
2.

Toma de decisiones: ficha para ensefiar a tomar decisiones

Tu decides: se le plantea una situacion a cada miembro del grupo y €l tiene que decidir

cdmo quiere vivir esa situacion.

Situaciones:

- Decidir como pasar las vacaciones.

- Decidir cdmo quiere celebrar su cumpleafios.

- Decidir su futura ocupacion laboral

- Decidir el tipo de apoyo que quiere recibir en su vivienda.

Me defiendo: Se plantean una serie de situaciones problematicas a cada miembro del

grupo y tienen que defenderse a través de la técnica role playing.

Las situaciones son:
“Soy tu padre y te digo que quiero que vayas a vivir una residencia en vez de
a una vivienda tutelada y ti no estds de acuerdo.”
“Estas paseando y miras el movil y yo me acerco y, aunque no te conozco de
nada, te pido que me lo vendas por 5 euros.”
“Tienes que ir al dentista después del trabajo. Soy un compaiiero tuyo de
trabajo y te pido que me acompafies al polideportivo y me invites a tomar algo
en la cafeteria.”
“Estas almorzando en tu descanso y yo, que soy tu compaiiero del taller, te
pido que me des tu bocadillo.”

Materiales:

Anexo 18: ficha sobre toma de decisiones
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Actividades de la vida diaria

Sesiones
Se realizan 4 sesiones, de una hora y media cada una, relacionadas con aspectos de la vida
diaria. Estas sesiones se corresponden con las sesiones 23-26.

Objetivos

- Entrenar a la persona para manejar el dinero

- Practicar situaciones durante el uso del transporte publico

- Orientar sobre la vida doméstica

Sesidn 23

1. Manejo del dinero: se realiza una explicacion tedrica sobre lo que debe hacer para
poder sacar dinero del banco.
Posteriormente, se realiza una explicacion para saber interpretar un ticket de compra
y se plantea una actividad donde la persona debe decir con que cartera de las dos
puede pagar la cuenta.
Finalmente, se realiza un role playing con dinero ficticio.
Material

Anexo 19: manejo del dinero

Sesion 24
1. Nos vamos de compras: la situacion social a la hora de pagar es lo que puede poner

al adolescente con TEA nivel 1 nervioso. Por este motivo se decide trabajar esta
situacion in vivo.
Para esta sesion se pide a los miembros del grupo que deben acudir con la tarjeta de
crédito a la sesion y tener 10 euros disponibles.
Primero salimos de la clinica y vamos al banco a sacar dinero, se practica lo
aprendido en la sesion anterior. Si es necesario sacamos dinero primero nosotros
para que sirva de modelo.
Posteriormente, vamos al supermercado a comprar la merienda y pagamos la
cuenta. Salimos y comprobamos el ticket de compra, si todo esta bien volvemos a la

clinica y si estd mal pensamos como podemos solucionar la equivocacion.
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Sesion 25
1. Muévete en metro: se realiza una explicacion tedrica sobre como usar el mapa del
metro, qué hacer si me pierdo, y se plantean un par de rutas para que nos digan qué
metro cogerian.
Posteriormente, se plantea para la actividad de ocio un viaje en metro donde los
participantes del programa seran guias.
Material:

Anexo 20: muévete en metro

Sesion 26

1. Se realiza una explicacion visual de como resolver situaciones que pueden pasar en
casa como: atasco en un bafio o cambiar una bombilla sin peligro.

2. A quién llamaria en caso de...: se plantean situaciones que pueden ocurrir en casa
del tipo “la cisterna no deja de tirar agua” (ver anexo 22) y Se pregunta a quien
Ilamaria en caso de tener esa situacion.

Material:
Anexo 21: explicacion de situaciones

Anexo 22: a quien llamarias en caso de...

Sesion 27: Post-evaluacion
Se realizan las mismas pruebas y recogida de informacion que en la pre-evaluacion con el

fin de poder realizar una comparativa

Sesion 28: post- evaluacion
Se realiza la devolucién de los resultadas y se recuerdan los consejos que se han ido dando
a lo largo del programa. Ademas, se programa una sesion de seguimiento para dentro de 1

afo.

Sesion 29: seguimiento

Una vez terminado el programa, cuando haya pasado un afio, se realiza una

sesion telefénica que trata de recoger informacion sobre el estado actual de
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la persona tanto a nivel de independencia, como a nivel de emancipacion del

nucleo familiar y del estado académico o laboral.

Esta sesion tiene la finalidad de comprobar que las estrategias aprendidas en el programa

son vélidas para desarrollar una vida independiente en la etapa adulta.

Tabla 3

Temporalizacion de actividades

Mes 1 2 3 4
Semana 112 |3 (4/1|2 |3 |4 |11]|2 |34 |1 |2 (3 |4

Pre-evaluacion

Psicoeducacion
Habilidades
sociales
Seguimiento

Emociones
Laboral

Autodeterminacion

Vida diaria

Evaluacion post

Nota. Elaboracion propia

Se realizan 2 sesiones semanales de una hora y media cada una.
El daltimo viernes de cada mes (marcado en rojo) se hacen actividades de ocio para poder

generalizar en situaciones reales lo aprendido en la clinica (ver anexo 23).

Delimitacién de recursos
Recursos humanos

Es necesario dos psicdlogos que lleven a cabo el programa.
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Recursos materiales

Ordenador

Juego de mesa de habilidades sociales

Escala de habilidades sociales (EHS) (Gismero, 2000)

Cuestionario educativo-clinico: Ansiedad y depresion (CECAD) (Lozano, Garcia y Lozano,
2013)

Anélisis de su viabilidad

El presente programa es viable debido a que los recursos necesarios para que el
programa se lleve a cabo son minimos. Simplemente es necesario tener un ordenador, los
instrumentos de evaluacion y la mayoria de los materiales se proporcionan al completo.
Ademas, el programa se puede realizar tanto en un ambito clinico como en un ambito

educativo.

Evaluacion

La evaluacion que se llevara a cabo en la puesta en practica del programa sera continua.
Contara con 4 momentos clave: la pre- evaluacion, un seguimiento intermedio, la post-
evaluacion y un seguimiento posterior. De esta forma, se pretende tener en cuenta no solo los
resultados finales, sino evaluar también el proceso de adquisicion de las habilidades y

estrategias que se trabajan.

Pre- evaluacion

La finalidad de realizar una evaluacion antes de realizar el programa de intervencion se
centra en conocer el nivel de funcionamiento del adolescente, asi como la capacidad de
autonomia e independencia, su estado emocional y la situacion laboral o0 académica en la que
se encuentra.

Para ello se plantean 3 fases: la entrevista y recogida de informacion en relacion al
funcionamiento y situacién en la que se encuentra, la realizacion de pruebas objetivas
(mencionadas en el apartado de sesion de pre-evaluacion) y, finalmente, la devolucién de los

resultados y una explicacidn sobre el programa que se va a seguir.
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Post- evaluacion
Esta evaluacion sigue el mismo procedimiento que la pre-evaluacion y se realiza
con el fin de poder comparar las pruebas para observar si ha sido util la realizacion del
programa.
Ademas, se realiza también una entrevista clinica porque tener en cuenta la opinion
de la propia persona y de la familia es fundamental, ademas de lo que los resultados en las
pruebas objetivas reflejen.

Fase de seguimiento

Una fase de seguimiento permite seguir el progreso del adolescente a lo largo de la
intervencion. Esta sesion se realiza tanto con la persona como con la familia, con el fin de
obtener mas informacion y de tener en cuenta los puntos de vista de las personas clave en la
intervencion. Tiene lugar una vez finalizado el bloque de habilidades sociales, estas
habilidades son la principal dificultad para estas personas, por este motivo, el progreso en la
adquisicion de estrategias para mejorarlas es clave.

Finalmente, pasados 6 meses y 1 afo, se realiza una sesion de seguimiento telefonico
con el fin de obtener informacidn sobre el progreso que ha tenido la persona y si ha
generalizado lo aprendido durante el programa en su vida diaria a nivel académico, laboral
0 en su vida independiente.

Conclusiones

El trabajo, como se refleja en los objetivos del programa, pretende proporcionar
estrategias, apoyo y orientacién a adolescentes con TEA nivel 1 en la etapa de transicion a la
vida adulta. Tras la revision bibliografica sobre el funcionamiento que estas personas tienen
y analizando las necesidades de mejora para poder tener una vida independiente, se plantea

un programa de intervencion.

Se ha pretendido crear un programa de intervencién que abarque todos los &mbitos
que estas personas necesitan mejorar y, de una forma dinamica, trabajar todos ellos. Las
habilidades sociales, como sefiala la bibliografia y es consustancial al trastorno, es la

habilidad mas problematica para estos adolescentes.
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Los repetidos intentos sin éxito de relacionarse con otras personas afectan a su estado
emocional, por este motivo también se trabaja el bloque de emociones. Ademas, debido a
que poseen un buen nivel cognitivo y linglistico las personas con TEA nivel 1, las demandas
del entorno muchas veces son excesivas e inapropiadas y afecta a su autoimagen pudiendo

desarrollar problemas emocionales como ansiedad o depresion.

Ademas de estos dos aspectos fundamentales, se ha tenido en cuenta la importancia
de que la persona llegue a alcanzar la capacidad de decidir por si misma y para ello también
se le entrena en la resolucion de problemas. Finalmente, con el fin de conseguir una vida
independiente, se han tenido en cuenta aspectos laborales y de la vida diaria como el manejo
del dinero, el manejo del transporte publico y aspectos domesticos, que le pueden ayudar a
desarrollar plenamente una vida independiente que debe ser el objetivo ultimo de la

intevencion con las personas Tea nivel 1y lograr que alcancen la mayor inclusién social.

Una de las limitaciones del trabajo presentado es que el programa no se ha podido
implementar, sino que ha quedado como un proyecto de intervencion. Esto impide tener datos
sobre su eficacia. No obstante, lo esperable es que, al trabajar las areas principalmente
afectadas y necesarias para la vida adulta, los adolescentes con TEA nivel 1 que realicen este
programa estén mejor preparados para pasar a la etapa de la adultez al mejorar sus

competencias sociales.

Una vez finalizado el programa, se recomienda que se continte con la realizacion de
actividades de practica de la vida independiente y la promocion de oportunidades de fin de
semana, campamentos que pueden ofrecer beneficios muy interesantes para las personas con
TEA nivel 1y, ademaés, permite a las familias ver el potencial de futuro mas independiente
para sus hijos adolescentes, como reflejan los resultados de un campamento realizado en

Wisconsin para adolescentes con TEA nivel 1 (Retherford y Schreiber, 2015).
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Para futuras lineas de intervencion, se recomienda la creacion de mas ayudas y
recursos para los adolescentes con TEA nivel 1, como campus realizado en Wisconsin que
ofrece mdaltiples beneficios.
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Anexo 2
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Anexo 3

Interrumpir mientras hablan (Merino, Fernandez, Garcia y Zorrilla, 2012)

Me fui el fin de semana
a esquiar y vi a un famoso.

Anexo 4
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A las chicas les gustan los chicos limpios y aseados.
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Mas temas de conversacion:
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Este es un lenguaje corporal que me urge comprender

Cumcio sheery Sigema Or #1230 (7w e @07 o b Shice:

Acmger b s e Sge com se b ritey Eurseniie b Se S e bubie ola,
19 Gue ¥ Face I METOIOrAD] FTENOTTETTE W IO BTG T OE) Gut BO POF CorTes s

Una actitud complicada de descubrir, cuando no
comprendes el lenguaje corporal o gestual, como me

Tampocs he Ge AgoDbIar™E POr e, S0k et RabIa! un misime B¢ CNCe Ml Of W0bry
™l hema favoritn, esperar que me pregunts sobime <50 y ¥ no In hace, dejar gue Babile s ica y
e Ut 0 OGN S Wla 0 e b ride

Miraria a los ojos cuando me habla o le hablo es
IMPORTANTE

Py U e pome iy
tmrvee haderio, putds
AR S b U e,
Bhen, cam. peb, freve,

M mieertran e hadl o le

E529 1 prbee 23 (02010 ¥ Purile QUO Me ayude » escuchars y # Nablar can mis ranguitdad

Lo pregentare; | Vieoes frial 8 me dkce que ol le dejor e

oS v haste e et s del Rt ciom @ revisme

ABEd g0 b puerta y dujard paser 3l dhica primere.

47

La cortesia es importante en la sockedad neurotipica
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Lot Seta bes 30m Irporantes pacy o géneco fomenino SEMPRE.

Cuando la pelicula termine, podremos comentar las
CS0CNAS QUE qUEramos

o Qe s ooy e S intento lnvitar a la chica a cenar y me dice que no, al
menos en tres ocasiones, no Insistiré mas y dejaré que
pague, lo que sea que insista en pagarse,

esiene, eve er

* Mmoo M dwectar y s
oo

oI ustan s s e

* En g otre potcui bon e
weta s

Temas para hablar mientras
cenamos:

+ Quet comidam son ruestran preferidaes
(Cammen, pescadon u otray)

+  Sisabemos o na cocnar,

Otros temas:

Quient COCIS B1 Maestra Caa. * Qué aficianes tiene

* Snacealgun deponte.
o Qubopihadelsideponesde” 7
tiesgn >

S not gusta cotiner o nos gustara aprender
A cocinar.

Sl sotemat buber vitso, cerveza, refrosios o

DU cuMndo COMemod.
* Shachs deporte de pegueta,

+ Qe postres son nuestros prefersdon

P 7 *  Sile guetaria hacer alguno
v Sdremoy buenos comedores de peguefios o T / coma : Piagua, puenting, als
melindrono s <on ta comida / dea, paracwdismo etc, B

Pundo sfinde ol guna andcdots o respecto de paguefio o dw adulte,
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Tras preguntarie, escucho lo gue me cuente con
atencion y calma

Dt maev0, Cuwnde 12 Che § temwmine de totiter
Ve et © povitis um e preene e
—— =

N, et Lttt ate pu b Y e
etz 3w sistee b Que pvt e hustsde

U prontar 18 s paley Ra My amplis al wnas e Inportante S
CAPLE S W POSO G Wy LNV LIOO N a8 Laber dn qud et hatiandu

Reglas de oro para las 5 primeras citas con una chica
> G e ata de W e
peronaley Mo, prrai o earau by

o Mo htar de w0 O peant o sonuales
(A mimwon que b v amgbece » habilar de estos temm )

* o Ne halar e probiemas Asross. Cates, o tis,
deposioones, hasta no hener inayor comtlancs
{4l menon 13 citas com b misme ches)

a + Probdido hablar de forma obiscena sobre ronas
def cunrpo de las chican

¥ Qe padani Wt b (0 Uere ava)
v mghca hablar de Yedn b gue
it I o (0 b il

Veumdana, Cudat, pen, munde O
el T o el a0 o

¥ Tiaman (1 e ) wn ke par s combrelo

v e SO0 tus el [T Jure
(A meniong gue b chios W bce eate lengguate ¥ me ona 8 su Asrne de habilar )

Qué hacer cuando termina la cita... JComo saber si a la chica le ha gustado la cita 0 no

HAY VARLAS OPCIONES

O Ao 58 O s e L & W e,
e w4 Nes g

R L e Nl
P depedenon punds Seorte

¥ Le A panate g o™ o
e s o % eteTeRante

R e TR R
B, Srnpet Pl g o o Bga N e b Say o pans
~ete

o AT T GRTA SR UGN WS DTy 46 RO GUIEPY ULTK CIT3 COMITHGO €1 POTGUE B
e gt 2o B A - e pertads s cita, Sants coma ol
peratia
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Puede que solo le calga bien o le guste como amigo y no Haok Wmm:::‘lo

N2 LEMENE Ty WNa (ONERIOr JE DAresl, 3 QUMK oMre o persceus e o1 NORMAL

R e I e T e el ] Pars formar ana pares =3 NECESARIO que les dos partes lo deseen 3 la vez
R L DI LT Y

“Firts Dates” es un programa de television que me puede

Si no es asi, ya habra otras oportunidades y nuevas ., q.r 4 vor clertas actitudes y curiosidades do las citas:
chicas a las que conocer

Ertrm abhon, o wwr Ao lon reesoniun S0 wrd cons s nu e g o 8 oone s Cusnio mo
B e e e
birms oo ks o e
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Anexo 10

Los contenidos que se abordan en las tarjetas estan organizados en cuatro grandes areas (Hacer
amigos, Responder positivamente alos otros, Cooperar y Expresar las necesidades), que a su
vez inciden en 20 comportamientos especificos (p. €j., hacer cumplidos, iniciar conversaciones,
ofrecer ayuda...).

Utilizando los principios del modelado, el refuerzo, la retroalimentacion y la préactica, el juego ensefia
a los nifios seis habilidades cognitivas especificas ( Autorrefuerzo, Atribucion
causal, Afrontamiento de la ansiedad, Afrontamiento de los errores, Expectativas de
eficacia y Expectativas de resultados) que les permitiran mejorar sus habilidades sociales. (Berg
B., 2010)

Anexo 11

1. No herir los sentimientos de los demas




Unos dias después ...
b’ ————

IQué mal me sientol,
ahora entiendo lo que sintié
Jaime.




Anexo 12

53

Relaciona cada situacién con lo que esta pensando cada persona.

“Soy tu compaiera, Vanesa y llego a casa
muy alterada, dando portazos y tirando todo
lo que veo al suelo.”

“Soy tu madre y cuando vienes a visitarme,
observas que tengo la musica encendida,
estoy cocinando y cantando con una sonrisa
muy grande.”

“Soy tu amiga y estamos paseando por un
parque. Cuando nos cruzamaos con un perro
grande observas que me he puesto a temblar,
tengo los ojos muy abiertos y parezco a punto
de echar a correr.”

“Soy tu compaifiero de taller y veo que,
después de hablar con Victor, un compafiero
nuestro muy guapo, tu estds muy colorada,
sonries todo el rato y tienes los 0jos muy
brillantes.”

Tengo miedo. Seguro que
me va a morder como me
pasé cuando era pequefia.

Estoy muy enfadada
porgue acabo de llegar de
trabajar y mi jefe me ha
echado la bronca.

jEstoy super feliz! Hoy toda
la familia viene a comer y
estaremos todos juntos!

Tengo verguenza, espero
que €l no note que me gusta.




Anexo 13

Adivina Emociones

Resuelve las adivinanzas y averigua de que emocién se trata

2Qué emocion sera?

Te hace temblar, sin piedad

Con el ruido y la oscuridad,

Puede quitarte el suefio Ahora escribimos situaciones en
E impedir tus suefios las que sintamos esta emocion

Has de ser tu dueio

Y no temer la verdad
iQué emocién es?

opajw :uoPnjog

www.educayaprende.com Celia Rodriguez Ruiz

vz aproede

Adivina Emociones

|Resuelve las adivinanzas y averigua de que emocion se trata

ZQué emocion sera?
Cuando lo intentas,
cuando lo anhelas,

cuando lo buscas. Ahora escribimos situaciones en
Y no lo consigues. las que sintamos esta emocion
y no lo logras.

y no lo encuentras.

iéQué emocién es?

UQIdDIISNIY UOIN|OG

www.educayaprende.com Celia Rodriguez Ruiz

dusn y apronde
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Adivina Emociones

2Qué emocion sera?
Aparezco si me provocan
Desaparezco cuando perdonas
Me enciendo por dentro

y me quedo en el centro
Controlo lo que piensas
haciendo que mal te sientas
iQué emocién es?

www.educayaprende.com

|Resuelve las adivinanzas y averigua de que emocion se trata

Ahora escribimos situaciones en
las que sintamos esta emocion

opDbjus :uoPNOS

Celia Rodriguez Ruiz

Anexo 14

Bingo

Bingo de la emocion

£Cémo se juega?
* Puede ser Individual, en porejas 0 en grupos
de 34,
* Hay 90 fichas en el Bingo. Segdn el nimero
se hoce uno prueba u otra,
* Los pruebas trabajon la educocion
emocional de (os siguientes maneras:
- Acabodos en 1, Nombrar la emocién
- Acabodos en 2. Resoluckdn de conflictos
Acabodos en 3. Emociones y expresidn
Acabodos en 4. Autoconocdimiento
- Acabodos en 5. Reflexidn y decisién
- Acaboados en 6. Describe emociones
- Acabodos en 7, Emocién g misico
- Acabodos en 8. Creo historias
« Acabados en 9. La emocidn del recuerdo
Acabodos en 0. Dibuja la emocion
* No siempre se comparten resultodos, puede
ser una octividad de reflexidn.
* Se gono tachendo los mimeros igual.

Bingo de la emocion
Pruebas

0¢wmum&ad¢m

2Qué haces si has discutido con un
amigo/a?

e Observa la imagen 1, jqué expresa?

Haz un cartel de ti mismo como sl tuuiery
que venderte.

e {Crees en ef destino?

(5) Qué siente el pingiino del video?

0 2Qué slento con esta midsica?

Tira el dado de lo emocién 2 veces y crea
una historia,
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¥ :
Bingo de la emocion ll Bingo de la emocion

Pruebas

Como dibujas ol amor?

{Qué sientes cuando discutes
con alguien?

Qué haces si estds preocupado
por olgo?

JE) overva ta imagen 2, ;qué expresa?

Tienes algin recuerdo que prefieres
olvidar?

% Qué siente Nemo en esta escena?

|

Bingo de la emocion

Pruebas

Piensa un recuerdo olegre con tu fomilio. 2Qud siento con esta mdsica?
© 1)

€ : Tira el dodo de lo emocidn 2 veces y
creo uno historia.

Pienso un recuerdo triste con tu
familio.

(Cémo dibujos el miedo?

{Qué sientes antes de una actividod
nueva?

1Qué haces sl alguien te ha dicho algo

que no te ha gustodo?
() omervst magen 3.k exprsr

EXT) i fueras un dibujo, scémo serias?

r
Bingo de la emocion

Pruebas Pruebas
tmu;mmm = wm“MMMWP
%MsﬁnuddﬂMMmm? Marca de la lista las cualidades que

wiqulmmmmdﬂm?

Tira ¢l dado de la emocidn 2 veces y
crea una historia,

Piensa un recuerdo alegre con
tus amigos.

£Como dibujas la tristeza?

£Qué sientes si un familiar estd
enfermo?

£Qué haces si sientes neruios?

wlmmrmumn

wwmdmwmm

mlwﬁmmmnddni

Tira el dado de la emocion 2 veces y
crea una historia.

w mmmm

{C6mo dibugas Lo felicidad?
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r
Bingo de la emocion
Pruebas

WM%Q

iQué haces si echos de menos o
olguien?

@ Observo la imogen 5, ;qué expresa?
Haz un circulo y escribe lo que crees
que pondrian tus companeros sobre
t

@ Tienes un sueno que cumplir?

Qué ocurre? ;Qué emociones viven
los personajes en el corto?

mmmnmmm

m Tira el dodo de lo emodion 2 veces y
crea una historia.

[
Bingo de la emocion

Pruebas

mlwﬂmm con esta musica?
m Tira el dado de lo emocion 2 veces y
crea una historla.
Plensa un recuerdo bonito en el que
estabas solo/a.
2Cémo dibujas et enfado?
$Qué sientes cuando hace mucho que
no ves a un ser querido?
2Qué haces cuando estds muy enfadado
con una persona i no quieres hablar?
@Obsnnlomotn?.mdupm?

Completa el termémetro de la
emacién de hoy.

3
Bingo de la emocion

Pruebas
wmmmmm
close.

{Cédmo dibujas los nervios?
{Qué slentes cuando algulen no te
entiende?
{Qué haces sl tienes que hacer algo
que te da miedo?

55 observa la imagen 6, ;qué expresa?

Hoz un circulo y dejo que tus
m compafieros lo completen con cosas

@ 1Qué emocidn es lo que manda?

"
Bingo de la emocion
Pruebas
iCrees que se van a acabar las
querras?

@m;mmmm.

@zwmmmm?
(“1_-) Tira el dado de la emocidn 2 veces y
creo una historia.

Piensa un recuerdo bonito de
cuando eres mds pequenio/a.

{Cémo dibujas la sorpresa?

{Qué sientes cuando no comprendes
algo?

{Qué haces cuando olguien te cuenta
personal y lo vives como si fuers tuyo?
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Bmgo de lo emocion f§] Bingo de la emocion

mmunqmmuw

Marco en la lista las cosas que te
gustario conseqguir.

@g&k«dm‘l

Haz un resumen de la historio y
cada parte con uno
emocidn.

€I v siento con esto msica?

6@ Tira el dado de lo emocién 2 veces y
" crea una historia,

Plenso un recuerdo que te
transmita tranquilidod.

{Cémo dibujas la calma?

»
Bingo de la emocion

Pruebas

Piensa un recuerdo que te pone lo
plel de gollina,

{Cémo dibujas la amistad?

2Qué sientes si alguien dice algo que
no te qusta?

1Qué haces cuando tlenes ganas de
lloror y no sabes por qué?

w Observa la imagen 10, ;qué expresa?

Escribe una situacién de la que estés
orgulloso/a de como reaccionaste.

@;m;-m-ummma

{Qué emocidn prouvoca el primer
nifo?

m {Qué sientes si algo no te gusta?

(Qué haces cuando quieres conseguir
algo en este momento 4 no puedes?

wmwhmqaw,qunm?

Termina las frases en la actividad de
"Cémo reaccionaria si..."

OB :0uées o feticidod?
w £Qué siente el hombre mayor?

m 2Qué siento con esta miisica?

Tira el dado de la emocion 2 veces y
crea una historia,

Bingo de lao emocion
Pruebas

m 2Qué siento con esta mdsica?

% Tira el dado de la emocidn 2 veces y
~ crea una historla,

Plensa un recuerdo que te haga llorar
de tristezo o de felicidod.

LCémo dibujas lo verguenza?
m 2Qué sientes si comes algo

por primera vez?

1Qué haces cuando estds tan

contento que no puedes parar?

m Observa la imagen 11, ;qué
expresa?

Haz una linea de recta y escribe
las cosas que quieres consequir,
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Material complementario bingo

Pruebas para los nimeros acabados en 3.

Reconoce la emaocion de la fotografia correspondiente.
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Pruebas para los nimeros acabados en 4.

- Pregunta 14, Piensa 3 cosas que quieres cambiar de ti y pon un

ejemplo de por qué.

éPor qué lo quiero cambiar? ¢Qué
¢Qué quiero cambiar de mi mismo?
consecuencias tiene en mi vida?

- Pregunta 24. Si fueras un dibujo como serias.

60

iDibgjete!




- Pregunta 34, Marca de |a lista las cualidades que tienes.

0 0O 0O OO OO O O OO OODOODUOUOUOOO O O D

Amable

Simpatico/a

Estoy muchas vaces trists

Soy divertido/a

Mg encanta estar con los demas
Llere con fzcilidad

Soy asustadizo/a

No me gusta |a aventura

Me encanta |a aventura

Mg cuesta controlar mis nervios
S0y una persona tranquila

Me encantan las sorpresas
Reacciono mal & las sorpresas
S0y generoso/s

Mg preccupo por mis amigos/as
Soy sincero/a

Tengo creatividad

Soy puntual

Pueden contarme un secreto o hablar de lo que sea conmigo

5oy parezoso/a

Még gustan los animales
Me disgusto con facilidad
Me considero torpe
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Pregunta 64, Termometro de hoy,

P —
> ¢ Coémo me siento hoy?

62



= Pregunta 78, Que cosas quiero conseguir

o o oo o0 o0ooD0DoDpDopoDo oD ooDoOoDpDo oD oon

Estar mas contento/s

Ser mis sociable

Perder la verglenza

Reducir mis nervios

Controlar las emociones

Saber por qué lloro

Saber qué cosas me hacen feliz
Encontrar amigos de verdad

Saber perdonar

Calmar mis enfados

Aprender a no gritar

Aprender a decir las cosas buenas de mi mismo o de los demas
Decir te quiero

Dar las gracias mas @ menudo
Pedir |las cosas por favor

Reducir mi tono de voz

Disfrutar mas de las cosas positivas
Aprender a distinguir lo bueno de lo mzalo
Confiar en mi misme/a

Averiguar mis suefios

Reaccionar mejor a los cambios
perder o reducir el miedo

Otros {escribe cudles)
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Pregunta B4, :COmo reaccionaria si . ¢

pe

Me dan un regalo sorpresa

Me dicen una noticia buena en el colegio
Hago un amigo nuevo

Alguiegn me dice algo bonito

pierdo un objeto de valor para mi

Se me rompe &l movil

Mis padres me castigan

Alguien me dice algo que me da verguenza

® W N W B oW N

Me dan un beso sorpresa

10.Me dicen una malza noticia

11 un familiar se recupera bien de una opearacion
12.Tengo un accidente haciendo deporte

13.Me peleo con una amiga por una tonteria

14 .Miento

15 Me dan un susto en broma

16.Te enteras de que alguien habls de ti 3 escondidas
17.Recibes un premio

18 Alguien no dejs de molestarte

19.Tu amigo se enfada contigo y no sabes por qué
20.Unos compaferos hacen una fiesta y tU no puedes ir
21.5e te olvidz algo impartante

22.Tu cumpleanos es aburrido

23.Vas 3 una tienda y no te gusts nads

24 _Alguien que no conoces te grita

25.Un ser quernido te dice que te quisrs
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ruebas para los nu a dos en 6.

Video para los preguntas 6 / 16 / 26 / 36; {Las emociones en siuaciones) Las
Pregunias vienen escnias en & plantilla del bingo de B emoaon
hitpe:/fwww.youlube comfwatch?v=s Jinwr IGLXA

Video para la pregunta 46; ¢Que ocurre? (Que emocores viven Iy personses!
hitos/fwew voytube comiwatchdv=| SOSKITadss

Video para 3 pregunta 56: hitpsy//www.youl ube comfwatch fewd 6Cp043g08

Video para o pregunta 66: (Corto The fantastic flymg  books)

hitips: youtube. tchivs encllist= L 1 IcYX:
Hapd2Z3OMifz-0
Video para la  pregunta 76 (Covic Ama - De  Pixar)

hitosy/fwww youtube com/watch?e=Z55 ViKxUpUBindex=3Rist=PLrSul DEEON
Flas 174 42s230Vifz-0
Video para Ia pregunta 86 IMenstarbox|
Nttgs J/waww.youlisbe. comiwal ch v hMACW w ky20E Hst=PLrOul DEEONT7CYXy
ZNH 34 I 230V E2-okind ex=
Video para |7 progunta 96 |Corte Uno por wunp de Daney)

% h ; - L

NI 7cRuZNHIqa24230V]fz-0

s para los nu 7

Cancion pregunta 7: El  Rey Leon banda sonorz,
https://www youtube. com/watchv=CS5t0hWAZgt0

Cancion pregunta 17: Emociones con musica. Del minuto 1:02 3l 1:52
https://www youtube.com/watch?v=x MICRIHgFk

Cancion pregunta 27: Reggaston sin cantante.
https: _youtube com/watch?v=tExR-3iUESM

Cancion pregunta 37: BSC Gladiator
https://www. ube.co atch?v= VNF
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Cancion pregunta a7: BSO Forest Gump

https://www.youtube.com/watch?v=vhOgcoTmymsg

Cancion pregunta 57: Color Esperanza de Diego Torres

https://www.youtube com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs

Cancion  pregunts 67: Madre Tierra de  Chayanne

https://www youtube.com/watch ?v=VkuRIZ7QyDM
Cancion pregunta 77: Ed Shesran - Shape of You

httos://www.youtube.com/watch 2v=iCGwWNGIdvxE

Cancion  pregunta 87: Morat Cuando nadie ve

https://www youtube. com/watch ?v=s2eAStvitlY

cancion  pregunta 97:  Musica  electronica  antigus

https://www youtube com/watch ?v=tiZllisOSmw

Pruebas para los nimeros acabados en 8.

Ceen una historia que tenga las emociones que salgan on ol dado

{ -

Alegria| «*

Tristeza

Extraido de: Apoyos red
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Anexo 15

Opciones de empleo

IA QUE ME TENGO QUE DEDICAR?

e e o by bk Somm——
- Habstade
o g,
¥

iQUE ES UN DESEO! (QUE ES UNA HABILIDAD 1

OPCIONES DE EMPLEO PARA
PERSONAS CON TEA NIVEL |

R i L I L ] A ke B e o e ee 8w s v

- e b - — - R e

e S [

TOADAIA SICOmEWEAD 0}
PALE PEMIASUREE ND
L)

67




ISAAC NEWTOCN

Fud et VEST MEREJY TIMTIT MIAITHEN | THASETAEEZI 0344

DNREEE Wy e FEeRItT i ) et -
B L)
e e

BILL GATES

Wharance
Cata®dn & imircash

SATOSHIT]IRI

Crmme & ey o

ALBERT EINSTEIN

Al T Baitea = w0 e s FEtes Cornl e Be 14 fmseta

Fonmmado & tron s O & (Hamenid § P00 o evvnen sl e S on ITTH

CHARLES DARWIN

Ve @ M g v 0 b
s ks S gwee & e g
Fwrewn s tus b b mtuiien lesvges s
R T ST T PT
R I R R )

BEETHOVEN

Méakn v crrposer

MARCELO RIOS

]
L
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Anexo 16

CLAVES PARA UNA ENTREVISTA DE
TRABAJO

2. CUIDA TU IMAGEN

‘ NORMAS
L lows 1 Curw Saevwn 8o 2 Suwrme wemn 3 G esmocds of Srizs salelr
— -

-
-
- -

F A A A
ROLE
PLAYING y ROLE PLAY

-

| PREPARA LA ENTREVISTA

Conocer todo sobre & empresa
1Que puedes aportar!
* Pensa en fabitdades que esten relacionadas con I
wmpress
Plonsa en 3 cOMS Que 18 CUSKIN , pOr §) e preguntan

3, CONSEJOS

[EYEREITEY

NORMAS

4 Baperys 4 o - B e et
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Anexo 17
. s para solucionar un problema: 1. enticar of problems |
Solucién de (138
problemas O et
- - ro—s’ g g’

O guann i v w— g -1 4 w—

Oond & -

“Margs " Ko e pronie wnskioy o) prbidena’
I hu".d-d;a"h - ¥hayesme M S0t e e b 3w AT are sk o pedamn
o - R et
: L
* Cudl s ol pestiema? Margs y yo st jelesmos syer o la tarde 3 la selids del alution T——::..- = o
- I .

Serehape e paende e Seayteis
R e e e e e

Tl EaS Rt 23 o R e R e St
* bad oo, L O e
~ 2t s G Pl R ey T T pasar S of 3 Sarw comme 58 i e e F T T —————
- Bowks haae Sl ook mi? 5. yusds durie g quao Mt ay v prredie st mpares 1 b e feterie
| 1 N

Ulnes e M imseaftada - Parn Elogst una Soluckin cuarsds w bene (o Frobien. e secrans e v cuents cads pocie
B La d
Frstesens ke petura } enanes e @ jrande jTvet mas esrwe e ki, jo e Dras iden? [ Pow que?

- 54 e eruine 0 tamdeen, H [rande tare man, (ande prpe = (Clmw shects & b oten geraemal. cofmn we ve 0 sentir !, e tenem on cuwte s dereche

o ks e ey, o G e hacw sentie & 3 msa sertocson!

. Be ol y Rage () % o T Do eremradn e

-,n. Bemastn obards Db bt bo que prandes St coull on I gue ks be iteress?. (Cull Owes Que dark B
Compaten S y S ado?.




Mh--p- Aalvalon , B Artbinmio we e rotili ol I i e walaba fatal
A“h“ww uh-ab. puwmﬂu
© dlanty e

" o Yo wmnd
l...a;"?.....—:;“:_“m- i st s i e

Laan )

L
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Anexo 18

TOMA DE DECISIONES

L. DEFINIMOS LA SITUACION QUE QUEREMOS RESOLVER

/\

PENSAMODS SOLUCTION |

PENSAMOS SOLUCION 2

/ CONSECUENEIAS .\
SOLUCION 1

!

/~ CoNsECUNCIASe- \

SOLUCION 2

l

QUE DOPCION PREFIERO? DECIDO

[ COMOD LO VOY A PONER EN PRACTICA LA PROXIMA VEZ
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Anexo 19

>
0 Qué es necesario para ir a comprar?

6 Aprendemos a sacar dinero del banco

Manejar el
dinero

9 Conocemos los tickets de compra

0 Practicamos con los tickets
9 Role playing

9 Fin

-

~
0 Qué es necesario para ir a comprar?

H T R ok el 7 C o penters 9t Serape e

o S e

2. Meter |a tarjeta con las letras arriba

Q Aprendemos a sacar dinero del banco y

1. Andar hasta Mi banco

. PR

— 4 ”

TTEN W R

”
f

3. Poner el numero secreto, sin que nadie lo vea.

4B

L "
i =
o~ I,‘I q A 4 s Al

&£




5. Paner cuanto dinero saco 6. Coger el dinero

7’

1. Cudnto tango que pagas?

2.Ma han cobrado bien?
P om0 4 Ggus pore el Dokt

L LT E T DR P T [ T
pans?

3.5 han cobrada mal, ;Qué puedo hacar?.

L
L

P



Anexo 20

MUEVETE EN METRO.

|. PREPARA EL TRAYECTO ANTES DE SALIR

I. Busca en el mapa la parada mas cercana
2 Busca la para donde quieres bajar

3. Recverda que linea necesitas coger

4. Ya estds listo!

9 Role playing

ik = |5
i T =
APRENDER A UTILIZAR EL MAPA W Z,4
ZABARD s
2 E
=
=
=

PRACTICAMOS

|, jQue linea cojo si quiero ir de Mislata a Xativa?
Di las paradas que hay en ¢ recorrido

2 Que linea cojo st guiero ir de Quart de Poblet a Facultats
Di las paradas que hay en el recormdo




{QUE HAGO SI ME PIERDO? PROXIMAMENTE

|. Respiro e intento relajarme, no pasa nada.
2. Preguntar a alguien cémo ir a mi parada
3. Miro el plano y recuerdo la linea y la parada

Se realizard una actividad en metro y los companentes del grupo serdn los gols

Anexo 21

REPARACIONES BASICAS DE UNA CASA

:Qué hacer cuando hay una averia? ;A qué profesional hay que llamar?
Relaciona las siguientes averias con el profesional correspondiente:
* Aparece una gotera en el cuarto de bafo =P
* Hay un corte de huz en todo ¢l edificio e
* Al despertar compruebas que ¢ congelador no funciona e
* La asterna no deja de tirar agus e
* Al conectar algo al enchufe, el aparato no funcions P
* Al encender |a luz del techo parpadea &=
o Hay un corte de huz 500 en 1y vivienda s
* La vitrocerdmica se ha quedado bloqueada y no se encience —
o Ha aparedido una grieta en ol saldn =P

Anexo 22

1. Atasco en vn bano

76



- (o
2. Cambiar vna bombilla -

A) Apagor interruptor correspondente _‘ ;j

B) Esperor / Ccomprobar que b borblio ests Fria )

€) Deserroscar bombila fundda con cudado de no romperia £

D) Esco.}- una bariblla de lbs msmos condciones para sustriur

E) Errosca lo nueva borbilo para que el cosqulio quede ercopdo

Anexo 23
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Actividades de ocio

Fecha

Viernes de la semana 4 de tratamiento
Quedada: 18.00 H
Salida; 21:00H

objetivo

-Practicar habilidades sociales (iniciar, mantener y finalizar conversacion)
- respetar turnos a la hora de tirar y de hablar

- socializar con iguales

- compartir una situacion de ocio

Descripcidn

1. Asamblea

2. Damos un paseo hacia la Bolera

3. Esperamos todos juntos con paciencia a que se queden las pistas libres
4. Jugar a los bolos

5. Merendar

6. Dar un paseo por la zona

7. Volvemos a la clinica para irnos a casa

Normas

VOY SIEMPRE CON EL NO ES OBLIGATORIO PUEDO VENIR AL
GRUPO (no me COMPRAR, PODEMOS TARDEOQ SI RESPETO
separo yo solo) SOLO MIRAR LAS NORMAS

OO
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Viernes de la semana 8 de tratamiento

Fecha Quedada: 18.00 H
Salida: 21:00H
- Observar el lenguaje no verbal
Obijetivo - Mirar como se comunican

- Practicar las habilidades sociales realizadas hasta el momento

Descripcion

1. Asamblea

2. Damos un paseo hacia el tratro

3. Merendar en el parque

4.19:00 Ver una obra de teatro

5. Cuando acabe el teatro, podemos dar una vuelta por el parque siempre con el resto del grupo
6. Volvemos a la clinica

Normas

VQY SIEMPRE CON EL NO ES OBLIGATORIO PUEDO VENIR AL
GRUPO (no me COMPRAR, PODEMOS TARDEO S| RESPETO
separo yo solo) SOLO MIRAR LAS NORMAS

QO
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Viernes de la semana 13 de tratamiento

Fecha Quedada: 17.00 H
Salida: 21:00H
- Manejo del transporte publico
Objetivo - Manejo del dinero

- Practicar habilidades sociales con iguales en el mundo real

Descripcion

1. Asamblea

2. Damos un paseo hacia la parada de metro

3. vamos al centro de la ciudad en metro (las personas que participan en el programa hacen de
guia)

4. Merendamos en una cafeteria (cada uno paga para practicar el manejo del dinero)

5. volvemos a la clinica en metro

Normas

VOY SIEMPRE CON EL NO ES OBLIGATORIO PUEDO VENIR AL
GRUPO (no me COMPRAR, PODEMOS TARDEO SI RESPETO
separo yo solo) SOLO MIRAR LAS NORMAS

OO




